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Resumen

El creciente acceso al uso de dispositivos electronicos, la internet y el mundo digital han
tenido un impacto relevante en la sociedad actual. Se han dado repercusiones observables
en diversos ambientes, incluyendo como es de esperarse, el ambito educativo. Durante
afios, se busco alejar de las aulas los dispositivos personales, sin embargo, cada vez estan
mas presentes e incluso son utilizados como un recurso en el aprendizaje. La pandemia de

COVID-19, acentud el tiempo de uso e incluso se volvieron indispensables.

En este contexto digital, se detecta como un atractivo relevante el uso de redes sociales, las
cuales surgieron como un medio de acercamiento y comunicacién. Una de estas redes, es
TikTok, identificada como la red que mas crece y busca compartir videos de corta duracion,
caracteristica que suele captar la atencidn y abstraer de otras actividades, dentro de ellas, las

académicas.

Fue por esta razon que surgio la inquietud de determinar la relacion entre el uso de la red
social TikTok con la autorregulacion académica en estudiantes de primer afio de la carrera

de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala.

Toma especial interés tener datos actualizados de la poblacion guatemalteca y poder

relacionarlos con otras investigaciones, esto permite tomar decisiones favorables para la
mejora en el desempefio académico universitario, propiciando que estas se implementen
desde el primer contacto con la institucion para que se promuevan habitos propicios a lo

largo de la carrera.



Introduccion

El aprendizaje es un proceso inherente al ser humano, lo acompana desde el nacimiento
hasta el ultimo dia de vida, este trayecto puede encontrar estimulo, asi como interferencias,
asi mismo, se ve acompafiado de cambios contextuales que exigen adaptacién constante

tanto en metodologias, estrategias y conocimiento que apoye la vida académica.

Considerando estos factores, el presente estudio busco determinar la relacién entre el uso de
la red social TikTok con la autorregulacion académica en estudiantes de primer afio de la
carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala,

esperando con ello dar aportes que colaboren en ambientes educativos competentes.

Para ello, en el capitulo 1, se seleccionaron antecedentes de investigaciones nacionales e
internacionales relacionadas con ambos temas, la autorregulacion y el uso de la red social
TikTok. Resalto el interés en ambos, asi como la presencia de posturas tanto a favor como
en contra del uso de la red social para los ambientes educativos, aunque en general
concuerdan en que, a mayor tiempo de uso, mas posibilidad de que se presenten

consecuencias negativas.

A partir de las reflexiones sobre los antecedentes, se establecié como pregunta de
investigacion ¢ Cual es la relacion entre el uso de la red social TikTok con la
autorregulacion académica en estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de la

Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala?

Por lo que, como objetivo general, se buscé determinar la relacion entre el uso de la red
social TikTok con la autorregulacion académica en estudiantes de primer afio de la carrera

de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala.

De una forma mas especifica, es plantearon cuatro objetivos mas, siento ellos, identificar
los niveles de autorregulacion académica en estudiantes de primer afio de la carrera de

psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala; comprobar el



tiempo de uso de la red social TikTok en estudiantes de primer afio de la carrera de
psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala; relacionar el nivel
de autorregulacion y el tiempo de uso de TikTok en estudiantes de primer afio de la carrera
de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala, y; establecer
cualitativamente cuales son las percepciones de los estudiantes de primer afio de la carrera
de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala

sobre la autorregulaciéon académica y el tiempo invertido en TikTok.

En el capitulo 2 se encuentra el marco referencial, donde se profundizo tanto en la
autorregulacion como en la red social TikTok, sobre el primero, se utilizé el concepto
propuesto por Zimmerman, citado por Schunk (2012), quien sefiala que la autorregulacion
son aquellos procesos que utilizan los estudiantes para dirigir de forma sistematica,

pensamientos, sentimientos y acciones que les permitan alcanzar sus metas.

En cuanto al segundo tema, se considera especificamente a la red social TikTok como la de
mayor crecimiento en otras de corte similar, en ella destaca la publicacion de videos de
corta duracién y el uso de algoritmos que detectan facilmente los gustos de los usuarios,
con el objetivo de mantenerlos durante més tiempo interesados en la pantalla, a esto se
suma lo explicado por Rodriguez, citado por Martin y Medina (2021) quien sefiala que las
interacciones que se dan por medio de las respuestas en las redes sociales tienen una
relacién con el aumento en la produccion de dopamina, neurotransmisor que produce
estados de placer esto repercute en la adiccion a la tecnologia y la dependencia emocional

que hacia las redes sociales.

Con esto en mente, en el capitulo 3, se presenta el marco metodolégico, en él se menciona
que se implemento una investigacién mixta, de campo, tomando en cuenta las variables
autorregulacion académica y uso de la red social TikTok, utilizando como instrumento el
cuestionario de Autorregulacion Académica de Universitarios elaborado por Torres, 2021 y
un grupo focal de nueve participantes voluntarios de la poblacién conformada por 64
alumnos de primer ingreso de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la

Ciudad de Guatemala.



Dentro de los resultados, los cuales se encuentran en el capitulo 4, se determin6 que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre la autorregulacién académicay el
uso de la red social TikTok, a pesar de lo cual se observa una tendencia que refleja que a
menor frecuencia en el uso de la red social mas alto nivel de autorregulacién mientras que a

mayor frecuencia en el uso de la red social, se da un nivel mas bajo de autorregulacion.

En la poblacion estudiada, se registraron ninguna o pocas horas de uso semanal en la
mayoria de los participantes, asi como altos niveles en autorregulacion académica como

resultado predominante en los sujetos.

Considerando los resultados, en el capitulo 5, se plante6 una propuesta para implementar el
acceso a una Guia sobre autorregulacion académica y uso de las redes sociales para
alumnos de primer ingreso de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la
Ciudad de Guatemala, como medida preventiva que favorezca la implementacion temprana

de habitos favorables que optimicen el desempefio académico de los estudiantes.



Capitulo 1

Marco conceptual

1.1 Antecedentes del problema

Desde que han surgido las redes sociales digitales, estas han captado el interés de las
personas, es especial de las generaciones mas jovenes. Una de las que ha hecho su
aparicién en el mercado de forma reciente y con crecimiento acelerado es TikTok,
reportando en la actualidad 1,051 millones de usuarios mayores de 18 afios, segun los datos

publicados por Kepios Analysis (Kempt,2023).

El tema ha provocado cambios en multiples areas; comunicacion, estilo de vida, habitos
académicos, etc., por lo que existen investigaciones que identifican tanto aspectos

favorables como preocupaciones en su uso en el ambito educativo.

Estos aspectos van desde la posibilidad de utilizar estas plataformas como un apoyo a la
adquisicién de conocimiento y estrategias de aprendizaje, asi como a reacciones
contraproducentes en los procesos que son necesarios para poder alcanzar metas

académicas, entre ellos, la autorregulacion.

A continuacion, se pueden encontrar estudios realizados en Guatemala referentes al uso de

la red social TikTok, asi como a la autorregulacion:

En la investigacion de Sepulveda (2014), sobre la relacion entre optimismo,
autorregulacion y rendimiento académico en alumnos de psicologia clinica de la
Universidad Rafael Landivar, se realizé un estudio de tipo no experimental, transeccional,
correlacional y la muestra estuvo compuesta por 201 sujetos de edades entre 19 y 44 afios
(161 mujeres y 40 hombres). Como instrumentos se utilizaron los cuestionarios de Estilos
atribucionales de Seligman (ASQ) y el Cuestionario sobre autorregulacién para el
aprendizaje académico en la universidad. Se concluy6 que no existe relacion

estadisticamente significativa entre optimismo, autorregulacion y rendimiento académico

1



en la muestra analizada, si se encontr6 relacion estadisticamente significativa entre el factor
IV (procesamiento activo de la informacién) del Cuestionario de Autorregulacion y

rendimiento académico.

Buscando establecer la relacion entre la autorregulacion y el uso de las redes sociales en los
educandos de Tercero Basico del Colegio Sagrada Familia, Colmenares (2015), con una
muestra de 29 adolescentes de ambos sexos, comprendidos entre las edades de 14 a 16 afios
aplico el cuestionario de adicciones a las nuevas tecnologias y el cuestionario sobre la
autorregulacion para el aprendizaje académico. Sigui6 un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo de tipo no experimental. Determind que entre mas acceso tengan a videojuegos,

ordenadores y celulares, y frecuencia en el uso, se observa menor nivel de autorregulacion.

Diaz, (2022), en su estudio cuantitativo de disefio descriptivo tuvo como objetivo
determinar la incidencia de los entornos virtuales en la autorregulacion en la poblacion de
primero basico de colegios privados en Quetzaltenango, Guatemala. Segun sus resultados,
concluyo que los entornos virtuales si tienen incidencia en la autorregulacion, ya que tiene
efectos positivos en ambito educativo, determiné que

el uso de los entornos virtuales esté vinculado a la motivacion y contribuye para alcanzar
las metas dentro del proceso educativo y a su vez da la posibilidad a los estudiantes de
involucrarse en las actividades autorregulatorias que consideran que seran de ayuda para su

aprendizaje.

Dentro de la investigacion internacional, también se observa interés con relacion a estos

temas:

En México, Aguirre, Anaya y Laurencio (2021), verificaron los usos y gratificaciones de
TikTok, entre Jovenes Universitarios del Estado de Veracruz, utilizando el método
cuantitativo, a través de un muestreo no probabilistico de tipo intencional, con disefio e
implementacién de un formulario digital. En sus conclusiones, se establece que la red social
permite a los jovenes es gratificante, permitiendo comunicarse y desarrollar su creatividad,

como medio educativo, fue utilizado durante la pandemia como herramienta para realizar



tareas por lo que se considerd un acierto en esta area. Dentro de los peligros detectados,

mencionan la hipersexualizacién de jovenes y adolescentes.

Castillejos (2021), estudio en Esparia, la ambivalencia en TikTok: aprendizaje permanente
y riesgos de seguridad coexistiendo. Llegd a varias conclusiones, entre ellas, sefiala que la
sociedad quiere enterarse de lo que sucede en el mundo de forma inmediata, razon por la
cual los videos cortos se vuelven los preferidos de los centennials, siendo la combinacién
de iméagenes, sonidos y narrativa, desde un espectro creativo, hace estallar la red. También
indica que los jévenes buscan dejar su huella digital, lo que motiva a usar esta red en
busqueda del reconocimiento social, ser parte de lo que sucede, comunicar ideas y construir
su identidad. Invita a reflexionar sobre el manejo de datos personales, la salud fisica,
mental y emocional de los jovenes, la exposicion a contenidos nocivos y la sobreexposicion
de la vida intima. Finalmente sefiala que, lo importante es aprender a usar la red de forma

correcta y sin generar dependencia.

Klimenko y Herrera (2023), realizé un estudio sobre el uso de TikTok y su relacion con la
procrastinacion académica y la gestion del tiempo con una muestra de 216 estudiantes
universitarios colombianos del sector publico. Utilizé un enfoque cuantitativo, método no
experimental, nivel descriptivo-correlacional con un disefio transversal, llegando a concluir
que el uso de TikTok podria interferir en el cumplimiento de las obligaciones académicas,
resaltando la relevancia de fomentar habilidades como la gestion del tiempo, asi como la

autorregulacion emocional y cognitiva de los estudiantes.

En un contexto relativo a repercusiones en procesos cognitivos, Granda, y Tamayo (2022),
buscan identificar la deformacién linguistica provocada por el uso de la red social TikTok
en jovenes de entre 14 a 17 afios en Ecuador. Se trabajo una investigacion descriptiva, con
un enfoque cuanti-cualitativo, apoyandose en escalas de Likert. Sus resultados indican que
una de las redes sociales que abarca el mayor nimero de usuarios jovenes a nivel
internacional es TikTok, asi mismo, que el uso es libre y sin restricciones por lo que se
utiliza no solo para entretenimiento, también como recurso de expresion comunicativa,

Ilegando a concluir que los jovenes se exponen a circunstancias desfavorables como:



ejercicio erroneo en las actividades académicas orales y escritas, alteracion psicoemocional,
pérdida de relaciones interpersonales, dependencia a dispositivos mdviles, adaptacion a
tendencias desde modismos, adopcion de jergas y publicaciones con vocabulario

inadecuado.

En Ecuador, se realiz6 la investigacion sobre la adiccidn a redes sociales y procrastinacion
académica en universitarios de la selva peruana cargo de Arteaga, Quispe, Sanchez, Polin,
Coronado, y Cjuno, (2022). Se us6 un disefio metodologico no experimental con alcance
correlacional y corte transversal, su muestra estuvo constituida por 304 alumnos. Se
aplicaron los instrumentos: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales y la Escala de
Procrastinacion Académica. Los resultados establecieron que no existio correlacién
estadistica entre las dos variables principales del estudio; sin embargo, si existio en lo
referente a la adiccion a las redes sociales en relacién con la autorregulacion académicay la

postergacion de actividades.

En la investigacion realizada por Pérez (2022), se buscd establecer la autorregulacion
emocional y adiccion a las redes sociales en estudiantes de psicologia de una universidad
privada de Trujillo, Perd, se trabajo con una muestra de 238 estudiantes del ler al 10°. ciclo
de psicologia, su trabajo fue de tipo sustantivo. Los resultados determinaron que predomina
el uso de la estrategia de reevaluacion cognitiva de la variable autorregulacion emocional;
asi como un nivel medio en la variable adicién a las redes sociales y en sus dimensiones.
También se establecio que existe una correlacion altamente significativa (p<.01), negativa,

entre autorregulacion emocional y adiccion a las redes sociales en los estudiantes.

Con el objetivo de valorar a TikTok como herramienta innovadora en autorregulacién del
trabajo colaborativo en estudiantes universitarios, Calle-Prado, Garcia-Herrera y Erazo-
Alvarez (2022) investigaron en Venezuela de forma descriptiva, observacional y con corte
longitudinal, aplicando un cuestionario de auto reporte. En sus resultados, se obtuvieron
puntuaciones por encima de la media en los aspectos de autoevaluacion, emociones

centradas en el logro y atribuciones de éxito en la realizacion de la tarea. Concluyeron que



TikTok es un elemento eficaz para contribuir en la autorregulacion del aprendizaje de los

estudiantes y puede ser una variable predictiva del rendimiento académico.

1.2 Planteamiento del problema

El mundo cambia constantemente, conforme esto sucede, se experimentan nuevas
oportunidades y desafios que el ser humano busca enfrentar y solucionar de la manera mas
eficaz posible, para ello, una de sus grandes herramientas es la tecnologia, que, ademas, es
uno de los campos en donde se observa mayor crecimiento e innovaciones. Fue en la
década de los noventa, cuando el uso de internet se popularizo y con ello el mundo digital
fue extendiéndose. Esto modificé la forma de relacionarse y también la forma de aprender,
se rompieron barreras en la comunicacion y en el acceso a informacion, se cambiaron los

habitos cotidianos y los intereses.

En medio de estos eventos, surgieron las redes sociales, espacios para interactuar con otras
personas, compartir informacién personal y/o empresarial. Su uso sigue
en crecimiento, en especial involucrando a generaciones jévenes que se sienten atraidos por

su contenido.

Ante esto, la comunidad académica manifiesta sus dudas, en cuanto a las ventajas y
desventajas que este consumo digital provoca en los estudiantes, su disposicion al
aprendizaje, habilidades, destrezas, habitos, etc. son de interés. A partir de esta reflexion,

surgio la interrogante:

¢Cual es la relacion entre el uso de la red social TikTok con la autorregulacion académica
en estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de una universidad privada de la
Ciudad de Guatemala?



1.3 Delimitacion

1.3.1 Temporal

La investigacion se realiz6 durante un periodo de seis meses, tomando tres de ellos para la
investigacién documental y los siguientes tres para el trabajo de campo.

1.3.2 Espacial

La investigacion se realiz6 en la Universidad Panamericana de Guatemala, Campus

Central, ubicada en la Diagonal 34, 31-43 zona 16, Guatemala, Guatemala.

1.3.3 Tedrica

Las teorias del aprendizaje son el fundamento teorico para la presente investigacion,
tomando en cuenta para ello, teorias que trasladan al ambiente académico los principios del
desarrollo cognitivo propuestos por Piaget bajo el lente de VVygotsky, Bandura y
Zimmerman, todos ellos compilados por Schunk (2012) y analizados por Trillas y Huertas
(2020), asi como por Torre (2007).

En cuanto a las redes sociales, los fundamentos esenciales son de Lanier, asesor cientifico
de Microsoft y creador de la realidad virtual quien también explica sus argumentos bajo la
concepcidn de Skinner y el condicionamiento operante, que expone el proceso de

aprendizaje con base a recompensas. (Penguin Random House, Grupo Editorial, 2019).



1.4 Objetivos

1.4.1 General

Determinar la relacion entre el uso de la red social TikTok con la autorregulacién
académica en estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de la Universidad

Panamericana de la Ciudad de Guatemala.

1.4.2 Especificos

Identificar los niveles de autorregulacion académica en estudiantes de primer afio de
la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala.

e Comprobar el tiempo de uso de la red social TikTok en estudiantes de primer afio de

la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de Guatemala.

¢ Relacionar el nivel de autorregulacién y el tiempo de uso de TikTok en estudiantes
de primer afio de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la
Ciudad de Guatemala.

e Establecer cualitativamente cuales son las percepciones de los estudiantes de primer
afio de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de la Ciudad de
Guatemala

e sobre la autorregulacién académica y el tiempo invertido en TikTok.



Capitulo 2

Marco tedrico

El interés por favorecer la educacidn universitaria es una constante en académicos que
dedican su labor a la docencia, dentro de ese marco, la tecnologia es parte de las
herramientas que pueden apoyar en la formacidn y adquisicién de conocimientos, aunque
también, acerca a los jovenes a redes sociales que tienen otros fines, principalmente el

entretenimiento.

Existen puntos a favor y en contra del impacto que puedan tener las redes sociales en la
educacion, para poder aclarar términos y conceptos que permitan contextualizar y
fundamentar los temas inherentes a la investigacion, se presentan a continuacion aspectos

relevantes.

2.1 Autorregulacion

El término autorregulacion posiblemente se identifica de forma amplia dentro de ambientes
educativos, aunque no es exclusivo a este medio. Zimmerman, citado por Trias y Huertas
(2020) reconoce a la autorregulacion como una de las capacidades méas destacadas en los
seres humanos y menciona que participa en diversidad de contextos, entre ellos, el transito,
el deporte y por supuesto en las instituciones educativas. Boekaerts, considera que es uno
de los conceptos con mayor relevancia en la psicologia actual. (Trias y Huertas, 2020).

A la autorregulacion también se le conoce como aprendizaje autorregulado, para
Zimmerman, citado por Schunk (2012), esta se refiere a aquellos procesos que utilizan los
estudiantes para dirigir de forma sistematica, pensamientos, sentimientos y acciones que les
permitan alcanzar sus metas. EI mismo autor, identifica las investigaciones sobre el
autocontrol tanto en nifios como en adultos, como las precursoras del interés en la
autorregulacion, trasladando inquietudes relacionadas con la agresividad, adicciones,
problematicas intrapersonales, trastornos sexuales, trastornos conductuales al aprendizaje y

el aprovechamiento académico.



La UNESCO (2023) es consecuente, e indica que, el evaluar la experiencia de aprendizaje
y la perseverancia hacia el logro, incluye la regulacion de emociones, pensamientos y

comportamientos.

Schunk (2012), aclara que, aunque los procesos podrian variar dependiendo el enfoque con
que se explique, los puntos en comin que determinan la autorregulacion son: tener una
meta o propdsito, realizar acciones para alcanzarlas y supervisar el desempefio, pero

también ajustar las estrategias que se estén utilizando para asegurar el éxito.

El mismo autor, sefiala que, bajo el enfoque conductista, el objetivo es detectar la
autovigilancia, la autoinstruccién y el autorreforzamiento de los estudiantes, siendo ellos
quienes establecen sus propias contingencias de reforzamiento, mientras que los enfoques
cognitivos, enfatizan los procesos mentales de atencion, repeticion, uso de estrategias de
aprendizaje y comprension, sin dejar de lado la motivacion, autoeficacia, el resultado y el
valor que den al aprendizaje. En este sentido, Zimmerman, citado por Schunk (2012, p. 25),
indica: “Cuando los estudiantes cuentan con pocas opciones, su conducta suele estar

regulada por aspectos externos en vez de ser autorregulada”.

La UNESCO, citada por Trias y Huertas (2020), hace ver que la autorregulacion favorece
aprendizajes autdnomos y de calidad a lo largo de la vida, lo cual responde a las exigencias

de la sociedad.

Algunos autores, han identificado que la autorregulacién junto con el autoconcepto, son
variables de interés en el aprendizaje, Panadero y Alonso, citados por Montoya, et. al.
(2023, p.14), definen la autorregulacion como “el control que el sujeto establece sobre sus
pensamientos, acciones, emociones y motivacion por medio de estrategias individuales para

conseguir los objetivos”.

A todas estas concepciones, se unen enfoques de mas reciente auge, como la
neuropsicologia, reconociendo las funciones cerebrales como centro de la actividad

cognitiva y emocional indispensables para el aprendizaje y los procesos que este conlleva,



Tigrero, et. al. (2021), citan a Roméan y Poenitz, quienes consideran que las practicas del
siglo XXI, deben incluir la neuroplasticidad ya que se relaciona con la cognicion, la
estimulacion sensorial y la experiencia dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje por
lo que se deben buscar estrategias neurodidacticas que incrementen la autorregulacion de

los estudiantes.

Al hablar de estrategias de aprendizaje vale la pena mencionar que estas son guias o planes
que se aplican de forma consciente para realizar con éxito una tarea. Weinstein y Mayer,
citados por Schunk (2012, p. 417), indican: “Las estrategias incluyen actividades como
elegir y organizar la informacion, repasar el material a aprender, relacionar el nuevo
material con la informacion que se posee en la memoria y aumentar el significado del

material”.

2.1.1 Adquisicion de la autorregulacion

Los procesos de autorregulacion inician de forma temprana en el ser humano, van
apareciendo durante la nifiez, madurando y transformandose con el tiempo. Vygotsky,
citado por Schunk (2012), quien es reconocido por sus grandes aportes en el tema
educativo, sostenia que la autorregulacion exigia la coordinacion de procesos mentales
como la planeacién, sintesis y formacion de conceptos los cuales van de la mano con el
entorno social y cultural del sujeto e inician con la internalizacion del lenguaje, en la que
gradualmente se adquieren conceptos, ya que es mediante el discurso privado que los nifios
van interiorizando las instrucciones que les ayudan a autorregular su conducta en diversas

situaciones.

Kopp, propone que la autorregulacion se establece a partir de los tres afios, luego de pasar
por varias etapas previas que van desde lo neurofisiolégico hasta el autocontrol el cual se
alcanza a los dos afios aproximadamente. Zimmerman, por su parte, mas que detallar
edades, se enfoca en la adquisicidn de niveles que se inician en ambientes sociales y luego
son trasladados a ambientes académicos, siendo ellos, la observacion, la imitacion y el

autocontrol, para llegar el altimo nivel que seria la autorregulacion. (Schunk, 2012).
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Los autores mencionados coinciden con el inicio temprano de la autorregulacion, aunque si
bien se construye desde el apoyo ambiental, va instalandose en cada persona y luego

manifestandose en contextos educativos, los cuales se mantienen hasta una edad adulta.

2.1.2 Perspectivas que explican la autorregulacion

Dependiendo de la perspectiva teorica, se pueden encontrar factores o subprocesos dentro

de la autorregulacion. Schunk (2012) detalla los siguientes:

e Perspectiva conductual

Este enfoque fundamenta sus enunciados en el trabajo de condicionamiento operante
propuesto por Skinner, toma en cuenta que para la autorregulacion es necesario:
-Autosupervisién; tomando conciencia deliberadamente de sus conductas y registrando su
frecuencia, e intensidad.

-Autoinstruccion; término que se refiere a un mecanismo que utilizara el estudiante para
establecer por si mismo los estimulos discriminativos que le permitiran llegar a obtener su
refuerzo. Estableciendo los pasos necesarios que se recordara para realizar sus tareas.

-Autorreforzamiento; proveerse a si mismos de su propio reforzamiento.

e Perspectiva cognoscitiva social

Esta perspectiva toma en cuenta subprocesos de la autorregulacion, siendo estos:
-Autoobservacion; que permite comparar la conducta personal con los estandares esperados
y detectar la reaccién positiva 0 negativa ante esa confrontacion.

-Autoenjuiciamiento; proceso en el que se compara es la propia ejecucion con la meta que

se habia propuesto.

-Autorreaccion; en ella se verifica las reacciones personales ante el progreso para establecer

el grado de motivacion que existe.
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A estas perspectivas se suman las identificadas por Torre (2007), que también considera:

e Perspectiva fenomenoldgica, que sostiene como determinante para el aprendizaje
autorregulado el autoconcepto, ya que busca mejorar o verificarlo como motivacion

para el aprendizaje.

e Perspectiva vygotskiana, centrada en el didlogo interno que permite internalizar las
autoinstrucciones que se van desarrollando por medio de la interaccion social entre

adultos y jovenes y permiten alcanzar la autorregulacion.

e Perspectiva cognitivo-constructivista, con base a la teoria de Piaget, en la que los
esquemas Y la asimilacion son primordiales, estas van volviéndose mas realistas
conforme se crece y avanza la escolaridad, esto permite adquirir una identidad
personal 0 autoesquemas que son los que permiten a los jovenes a ser mas

consientes y consistentes en sus actividades académicas.

2.1.3 Autorregulacion en la poblacion universitaria

Fernandez, et. al. (2010), citan a Nlfez, et. al. quienes sefialan que en la autorregulacién
del aprendizaje se destaca la importancia de la implicacion y compromiso por parte de los
estudiantes, asi como la necesidad de que aprendan de manera continua y autbnoma.
Vygotsky, citado por Schunk (2012), sostiene que la autorregulacion requiere planeacion,
sintesis y formacién de conceptos en los aprendices, los cuales surgen del entorno social y

cultural, pero ya estan establecidos en la adultez.

Montoya, et. al. (2023), mencionan que los estudiantes universitarios que logran establecer
metas para su aprendizaje dan importancia a tener un plan de trabajo y estar motivados.
Hacen ver que, dentro de la concepcidn de la autorregulacion, se ve involucrado un

componente cognitivo; la metacognicion.
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Mejia (2014) cita a Torre, quien incluye en la medicion de la autorregulacion del

aprendizaje académico en estudiantes universitarios cuatro factores, siendo estos:

a. Control y Verificacion: constata las estrategias que implementan los alumnos para

alcanzar las metas de aprendizaje que se han propuesto. Estas estrategias pueden ser
planificacion, revision y analisis de los trabajos universitarios que realizan.
Esfuerzo diario: incluye la dedicacion y energia utilizados para vencer las
dificultades que se presenten entre el estudiante y su meta.

Estrategias de autorregulacion: especificamente se refiere a la metacognicion,
control y verificacidn, esfuerzo diario y procesamiento activo de los estudiantes en
su proceso de aprendizaje.

Procesamiento activo: encierra la aplicacion sistematica de una serie de operaciones

sobre un conjunto de datos o conocimientos, mientras se esta en el aula.

Sanchez-Crotina (2023) coincide con la mayoria de las dimensiones que identifica en los

universitarios, su propuesta considera:

Conciencia metacognitiva activa.
Control y verificacion.
Esfuerzo diario en la realizacion de las tareas.

Procesamiento activo durante las clases.

2.1.4 Cuestionario de aprendizaje autorregulado

Torre (2007), elabord, en 2006, un cuestionario para estudiantes universitarios, aunque

aclara que también puede aplicarse a estudiantes de Bachillerato. Este se validd, con una

muestra de 1,200, sujetos de diez diversas carreras universitarias, obteniendo un indice de

consistencia interna (o de Cronbach) de .8626, una media de 74.50 y una desviacion

estandar de 9.589, incluye un analisis factorial de cuatro indicadores.

Consta de 20 items, los cuales se califican mediante una escala de Likert, en la que se sigue

la siguiente clave:
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1 2 3 4 5

Y0 no soy asi, Tiene poco que Regular, es Soy bastante asi, Me refleja
nada que ver ver conmigo, verdad en mi tiene bastante perfectamente,
conmigo, en total  bastante en caso lamitad de  que ver con lo totalmente de
desacuerdo desacuerdo. las veces. gue soy, mas acuerdo.

bien de acuerdo.

(Torre 2007)

Los factores que evalta y los items correspondientes son los siguientes:

Factor 1-Conciencia metacognitiva (3,6,7,8,13 y 20)
Factor 11- Control y verificacion (1,2,4,12,14,15 y 18)
Factor I11- Esfuerzo diario (5,8,10 y11)

Factor V- Procesamiento activo (16, 17y 19)

Este cuestionario es sumamente utilizado en diversas investigaciones, en areas que van

desde la educacion, psicologia, arquitectura e ingenieria, entre otras.

2.2 Red social TikTok

Ha sido un largo recorrido en el mundo de la tecnologia desde la época en que las personas
Unicamente se comunicaban por medio de cartas o telegramas, tomando las primeras a

tardar dias e incluso meses en llegar a su destino, para las nuevas generaciones eso es algo
que solo ocurre en las peliculas de antafio o charlas familiares de tiempos pasados que para

ellos son sumamente lejanos.
Aunque existen datos sobre el inicio de la internet desde el principio de los afios 70, fue

hasta 1991 que se presento al publico y con ella llegaron los correos electronicos, los

buscadores digitales, los chats, etc. (Facultad de Informatica de Barcelona, FIB. 2002).
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La evolucién ha sido constante, asi como el acceso a todo un mundo digital, con ello, a las
redes sociales, Contreras y Ugalde (2022, p. 5), hacen ver que estas son sistemas que
permiten construir y fortalecer la interaccion social ademas de ser un espacio de
intercambio de informacién. Identifican como redes sociales mas utilizadas en la poblacion
juvenil a “Whatsapp (se mantiene como la red social con mds usuarios), seguida de
Facebook y YouTube (con un porcentaje de uso muy similar), TikTok (la red que mas
crece) y en cuarto lugar Instagram”. Para Islas y Ricaurte (2013), las redes sociales son
estructuras formadas por personas conectadas por diversas relaciones, pero con intereses

comunes.

Algunos consideran que esta nueva forma de interaccion social generada por la virtualidad,
puede provocar cambios en el estilo de vida con consecuencias inesperadas, ya que si bien
propician nuevos conocimientos y aprendizajes (Mafas y Roig, citados por Contreras y
Ugalde, 2022), también pueden crear paradéjicamente, deterioro en las habilidades sociales,
al mismo tiempo que vulnerabilidad y consecuencias negativas, entre ellas, ansiedad y

malos habitos (Herrera y Pacheco, citados por las mismas autoras).

Cortazar, citado por Islas y Ricaurte (2013), hace un analisis profundo, en el cual menciona
el papel que juegan las redes sociales digitales como un reflejo de los medios, las
obsesiones, y las preocupaciones de sus usuarios, las cuales se enfocan en su aspecto, pero

también buscan ser escuchados y tomados en cuenta.

Por su parte, la red social TikTok, sali a la luz en el afio 2017, el pais de origen es China,
cuyo auge se vio beneficiado por la pandemia de COVID-19, ya que, debido al
confinamiento, se convirtié en la red de uso simple y alto entretenimiento. (Torres-
Toukoumidis, et. al. 2021). Los datos revelan que su uso abarca 150 paises, en 75 idiomas
con el objetivo de compartir videos de corta duracidn y la interaccion de sus consumidores,
su algoritmo, propicia presentar contenido de interés segun el comportamiento de los

usuarios.
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2.2.1 Uso de la red social TikTok en diferentes poblaciones

Existen datos actualizados los cuales suelen responder a necesidades del mercado
publicitario, sin embargo, suelen dar informacion de interés relativa a poblacion

universitaria.

Los datos mas recientes presentados por Kepios Analysis (Kempt,2023), indican que 1,051
millones de los usuarios, son mayores de 18 afios, lo cual constituye el 20.4% de los
usuarios de internet a nivel mundial. Sefialan también que un 56.2% de sus consumidores
son mujeres, mientras que el 43.8% son hombres; porcentajes similares se registran con
relacion a la creacion de contenidos, siendo las mujeres las que dominan con un 53.79% vy
46.21% son hombres.

En cuanto al tiempo que se invierte en esta red social, registran que un 30% de usuarios
utilizan TikTok una hora o menos, mientras que el 6%, lo usan 10 horas diarias. En un
margen mensual, se estima que, en promedio, la red se usa 23.6 horas (Shareablee y

Data.ai, citados por Kempt, 2003).

2.2.2. Redes sociales virtuales y efectos neuroldgicos

Rodriguez, citado por Martin y Medina (2021) explica que las interacciones que se dan por
medio de las respuestas en las redes sociales tienen una relacién con el aumento en la
produccién de dopamina, neurotransmisor que produce estados de placer y abre los canales
cognitivos, esto explica también las adicciones a la tecnologia y la dependencia emocional
que se crea hacia las redes sociales. También se relaciona con la vulnerabilidad y sensacion
de fracaso que se puede llegar a experimentar al no tener la repercusién social que se
espera, llegando a tener un impacto en la regulacion emocional (Catalén, citado por Merin 'y
Medina, 2021).

Bermejo, neurélogo citado por Martin y Medina (2021), hace algunas observaciones en
cuanto al impacto cerebral debido a la influencia de las redes sociales, ya que se da una
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disminucion en la capacidad de concentracion y pérdida de atencidn, aunque en cerebros
adultos se ha identificado reactivaciones. Los mismos autores, citan a Huaytalla, quien
sefiala que la adiccidn psicoldgica a las redes sociales digitales afecta el comportamiento,
comparandolo con un impulso incontrolable, esto debido al efecto similar al provocado por
los juegos de azar e incluso las drogas, en las que se da una reaccion quimica en el area de

recompensa en el cerebro.

Torres, (2023, p.11), se apoya de lo planteado por Arab y Diaz, quienes sefialan que el uso
en exceso de redes sociales se ve asociado a “depresion, el déficit de atencion con
hiperactividad, el insomnio, el bajo rendimiento académico o el abandono escolar, sin

mencionar los problemas psicosociales”.

Dentro de los problemas detectados en los usuarios, se ha presentado el aislamiento y el
abandono de las tareas cotidianas (Mora, citado por Torres, 2023), lo cual incluye labores

académicas.

Torres, 2023, aclara que, si bien las redes sociales buscan captar la atencién de los usuarios,
termina afectandola en otras tareas, ya que los algoritmos estan hechos para retener la
atencidn en el dispositivo cada vez mas tiempo, aislandolo de la actividad e interaccién en
el mundo real. Cauqui, citado por la misma autora, lo respalda, mencionando que la

hiperconexion puede llevar al aislamiento y la soledad.

2.2.3 Red social TikTok dentro de espacios académicos.

Ankuash-Kaekat, et. al. citados por Torres-Toukoumidis, et. al. (2021), sefialan que el uso
de TikTok influye parcialmente en el rendimiento académico, esto puede variar entre
niveles medios, altos y muy altos. Existe un porcentaje de poblacion que utiliza la red
social TikTok como medio para adquirir conocimientos, aunque este no es el fin especifico
de la red social, por lo que los educadores no la toman en cuenta como una herramienta

educativa (Castro, et. al. citados por Torres- Toukoumidis, et. al. 2021).

17



Colmenares (2015), por su parte, aunque no llegé a especificar alguna rede social,
determind que entre menos acceso tengan los estudiantes a herramientas virtuales, mejor

serd su nivel de autorregulacion.

Ante esto, cabe resalta lo que Calle-Prado, Garcia-Herrera y Erazo-Alvarez (2022)
plantean, ya que, para ellos, si es un elemento eficaz que contribuye a la autorregulacién del
aprendizaje de los estudiantes puede predecir el rendimiento académico.

Con lo anterior, se puede considerar que, la red social TikTok, busca satisfacer las
demandas de esparcimiento y entretenimiento, su algoritmo permite captar publico
facilmente, identificando sus temas de interés y propiciando pasar cada vez mas tiempo en
su uso, aun a costa de descuidar actividades en otras esferas de la vida. En la poblacion
universitaria principalmente en aquellos de recién ingreso, aun hay discrepancia para
determinar que tanto apoya o interfiere en su capacidad para enfocarse y alcanzar la meta
de culminar sus estudios profesionales, para lo cual se requiere autorregulacion tanto dentro

como fuera de las aulas.
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Capitulo 3

Marco metodoldgico

3.1 Método

La investigacion cientifica busca ampliar el conocimiento siguiendo una serie de procesos
sistematicos con el fin de estudiar algun fenémeno o problema, para ello se vale de tres
diferentes rutas, siendo ellas, la cuantitativa, la cualitativa o la mixta. (Hernandez-Sampieri
y Mendoza, 2018).

En esta oportunidad, se realizo una investigacion mixta, Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2018, p.10) la describen como un “conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos
de investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos tanto cuantitativos como
cualitativos”, consideran que, al integrar y discutir la informacién de forma conjunta, se

logra hacer metainferencias y un mejor entendimiento del fenémeno estudiado.

Dado que se buscaba obtener datos que recabaran numéricamente los niveles de
autorregulacion académica y el tiempo invertido en la red social TikTok, que obedece a la
ruta cuantitativa, pero también se busco identificar la percepcion que tienen los estudiantes
sobre la relacion que existe entre la autorregulacion académica y el tiempo que invierten en
la red social, lo cual cumple con el criterio de una investigacion cualitativa cuyo interés esta
en describir la naturaleza y propiedades de un fendmeno. (Hernadndez-Sampieri y Mendoza,
2018).

3.2Tipo de investigacion

Baena (2017), identifica dos tipos de investigacion, la pura o tedrica que es netamente
experimental y la aplicada o practica, que se desglosa en documental e investigacion de

campo, que busca plantear problemas especificos para alcanzar soluciones inmediatas.
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En esta oportunidad se opto por utilizar la investigacion de campo, ya que permite la
obtencion de datos y opiniones de forma directa. Se apoya de entrevistas, encuestas o
escalas que respondan al problema o fendmeno planteado en condiciones naturales, es

decir, instrumentos que permiten el control de los datos. (Baena, 2017).

3.3 Nivel de la investigacion

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), plantean en su descripcion sobre las
investigaciones correlacionales, que en ellas se busca conocer la relacion que existe entre

dos 0 mas variables de estudio, estas se miden y se establece la conexidn estadisticamente.

Se eligid esta investigacion para determinar como interactian ambos fendmenos, la
autorregulacion académica y el uso de la red social TikTok, puesto que, aunque parecen ser
dos categorias con poco vinculo, ambas son de sumo interés para el ejercicio docente,
donde se mantiene un elevado interés por como el alumnado pone en préctica la
autorregulacion y se enfrenta al mismo tiempo con el reto de afecciones o interferencias

causadas por las redes sociales virtuales.

3.4 Pregunta

¢Cudl es la relacion entre el uso de la red social TikTok con la autorregulacién académica
en estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de una universidad privada de la

Ciudad de Guatemala?

3.5 Hipotesis

Segun Hernandez-Samperi y Mendoza (2018), las hip6tesis, son tentativas de explicaciones
al fendmeno o problema de investigacion, se pueden considerar respuestas provisionales a
la pregunta de investigacion planteada. Generalmente relacionan variables y actian como

un pronostico de lo investigado. Las hipotesis de investigacion pueden ser predictivas,
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correlacionales, de comparacion de grupos o categorias y causales. En este caso, se plantea
una hipotesis correlacional, ya que se busca establecer el vinculo entre dos variables.

H1: A mayor cantidad de horas de uso de la red social TikTok, menor autorregulacion
académica.

H2: A menos cantidad de horas de uso de la red social TikTok, mayor autorregulacion
académica.

Hol: No hay correlacion entre el uso de la red social TikTok y la autorregulacion

académica con un 95% de confianza o bien un 0.05 de nivel de significancia o error.

3.6 Variables

Achaerandio (2010, p. 119), establece que las variables son elementos claves del estudio,
siendo estas, “cualquier condicion susceptible de modificarse o de variar en cuanto a

cantidad y calidad”. Debe ser medible.

Variable dependiente: Uso de red social TikTok

Variable independiente: Autorregulacién

3.7 Definicion conceptual de las variables

Tabla No. 1

Definicion conceptual de las variables

Variable Definicion conceptual

Uso de red social Acceso a la red de uso simple y alto

TikTok entretenimiento que aplica algoritmos que
propician la presentacion de contenido de interés
segun el comportamiento de los usuarios. (Torres-
Toukoumidis, A., et. al. 2021).
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Autorregulacion Procesos que utilizan los estudiantes para dirigir de
forma sistematica, pensamientos, sentimientos y
acciones que les permitan alcanzar sus metas.

(Zimmerman, citado por Schunk, 2012).

3.8 Definicion operacional de las variables

Tabla No. 2
Definicion operacional de las variables
Variable Definicion Operacional

Uso de red social TikTok Cantidad de horas a la semana que se invierten en la
aplicacion de la red social TikTok y cules son sus
percepciones sobre su autorregulacién y el tiempo

invertido en la red social.

Autorregulacién Niveles de autorregulacion obtenidos en el cuestionario

de Autorregulacion Académica de Universitarios.

3.9Sujetos de estudio

Para realizar el estudio, se selecciond a los estudiantes inscritos en el primer afio de la

carrera de psicologia de una universidad privada de la Ciudad de Guatemala.

3.10 Paoblacion y muestra

Hernandez, Baptista (2014), identifican que la poblacion o universo de la investigacion, es
el conjunto de todos los casos que concuerdan o coinciden con las especificaciones que han

sido determinadas para el estudio.
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Por su parte, Baena, (2017), sefiala que la muestra se refiere a un procedimiento en el cual
se seleccionan algunos miembros de determinada poblacion, ya sean cosas o personas. Este
grupo actia como representacion de esa poblacion completa. Este procedimiento permite
conocer aspectos de una gran poblacion con un costo razonable y de forma rapida. Pueden
establecerse dos tipos de muestra, probabilistica y no probabilistica. En la primera toda la
poblacién tiene la misma oportunidad de ser elegidos, mientras que, en la segunda, la

eleccion depende de las caracteristicas de la investigacion.

En este trabajo investigativo, se cuenta con una poblacion de 64 alumnos que se encuentran
inscritos en el primer afio de la carrera de psicologia de una universidad privada de la

Ciudad de Guatemala.

Para Hernandez-Samperi y Mendoza (2018), las muestras en investigaciones cualitativas
suelen ser no probabilisticas, en este caso, se tomaron en cuenta las respuestas recopiladas

en el instrumento y con ellas se realiz6 una muestra de casos tipo.

Tabla No. 3

Muestra

Sujetos de estudio NUmero

Estudiantes de primer afio de la carrera  Poblacion: 64 alumnos
de Psicologia en una universidad

privada de la Ciudad de Guatemala.

3.11 Procedimiento

Los pasos que se siguieron fueron:
e Solicitud de permiso a la Facultad de Ciencias Psicolédgicas de una universidad privada
de la Ciudad de Guatemala.

e Preparacion del marco metodolégico.
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Envio de instrumentos a la poblacién participante.

Grupo focal con la muestra seleccionada (resultados extremos).

Tabulacion de resultados cuantitativos y cualitativos.

Transcripcion de los resultados y su interpretacion.

Discusion de los resultados obtenidos.

Presentacion de las conclusiones a las que se llegaron.

Elaboracion de recomendaciones y propuesta de producto que apoya la mejora en los
niveles de autorregulacién académica y disminuye la interferencia de la red social
TikTok para los alumnos de primer afio de la carrera de psicologia de una universidad
privada de la Ciudad de Guatemala.

3.12 Técnicas de analisis de los datos

Para poder analizar los datos de manera rigurosa, se aplicara el coeficiente de correlacion

de Pearson, que se calcula a partir de puntuaciones obtenidas en una muestra en dos

variables, tal como se requiere en un estudio correlacional. (Hernandez- Sampieri y
Mendoza, 2018).

El andlisis de datos se realiz6 utilizando el programa de Excel, que permitio establecer la

correlacion existente.

3.13 Instrumentos

Cuestionario sobre Autorregulacién para el Aprendizaje Académico en la Universidad;
elaborado por Torre (2007), es un instrumento que se apoya de una escala de Likert,
consta de 20 afirmaciones y determina cuatro factores que intervienen en la
autorregulacion: conciencia metacognitiva activa, control y verificacién. esfuerzo diario
en la realizacion de las tareas y procesamiento activo durante las clases. Fue elaborado
para alumnos universitarios, aunque el autor especifica que puede ser aplicado a

adolescentes.
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Para poder ubicar los niveles de autorregulacion en los sujetos, se realiz6 una medida de
centro: rango de datos, para lo que se resté el valor minimo posible de la escala al valor
maximo y se dividio en la cantidad de rangos que se buscaba establecer. (L6pez, 2023).

Tabla No. 4

Rangos
Rango Puntuacion
Nivel alto de autorregulacion 100 a 73 puntos
Nivel medio de autorregulacion 72 a 47 puntos
Nivel bajo de autorregulacion 20 a 46 puntos

e Grupo focal; con el objetivo de recabar informacion en una reunion grupal, luego de
seleccionar la muestra, para lo que se comprobd el tiempo de uso de la red social
TikTok y se establecer las precepciones que tienen los participantes sobre las variables

de estudio.
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de resultados

4.1 Presentacion de resultados

El mundo de la educacion constantemente busca implementar mejores estrategias para
mejorar el aprendizaje en las aulas, esto se da tanto en los grados escolares como a nivel
universitario, con esta idea, unida al interés de las personas por la tecnologia y como esta
puede ser una herramienta pero a su vez un distractor en los estudiantes, se busco
identificar si el uso de la red social TikTok, de mucho interés en la poblacion joven, influye
en la autorregulacion académica en universitarios de primer afio de la carrera de psicologia

de la Universidad Panamericana de Guatemala.
A continuacion, se presentan los datos cuantitativos recabados para esta investigacion por

medio del Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje Académico en la
Universidad (Torre, 2007).
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e Datos de la poblacion

Gréfica No. 1
Sexo

HOMBRES MUJERES

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023

En la grafica No. 1 se hace evidente que la poblacion de mujeres es mayor que la poblacién
de hombres. Esta es una tendencia bastante usual en la carrera de psicologia.

27



Gréfica No. 2
Edades

50
45
40
35
30
25
20
15
10

De 17a30afios De31la45afios De 46 a 60 afios

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023

La edad de los participantes oscil6 entre los 17 y 58 afios, el rango de edad mayoritario, tal
como se puede observar en la grafica No. 2, es el conformado por los participantes que
tienen entre 17 y 30 afios, esto se ajusta a lo esperado, ya que se trata de alumnos que
cursan el primer afio de la carrera de psicologia y aunque existen personas que por diversas
razones han pospuestos sus estudios y deciden retomarlos o incluso iniciar una segunda

carrera, estos son una minoria.
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e Datos sobre el uso de la red social TikTok:

Gréfica No. 3
Ve videos en la red social Tiktok

21.50%

Sl NO

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023

En las preguntas especificas sobre el uso de la red social TikTok, se observa un 78.5% de
sujetos que ven videos de esta red, aunque no exclusivamente en esa aplicacion, ya que es
posible verlos en diferentes plataformas en las que son compartidos. El 21.5% indica no ver

videos en ninguna de las redes sociales.
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Gréfica No. 4

Tiene descargada la red social TikTok en su teléfono

21.50%

Si NO

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia
Universidad Panamericana , 2023

En la gréafica No. 4, se observa que los resultados pueden relacionarse con la grafica previa,
lo que sefiala que las personas que ven videos de TikTok, son aquellas que tienen
descargada la aplicacion en sus dispositivos maviles.
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Gréfica No. 5
Publica contenido en la red social TikTok

75.40%

24.60%

Si NO

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023

La gréfica No. 5, permite observar una diferencia relevante, ya que, aunque los sujetos
estan atentos a los videos, son pocos quienes publican contenido, ya que Unicamente el
24.6% lo hacen. Esto permite considerar que la actividad principal se limita a observarlos,

sin llegar a utilizarlo como un medio de expresion personal.
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Gréfica No. 6
Horas de uso semanal de la red social TikTok

19
»

SIN USO DE 1 A6 H. DE 7 A 14 DE 15 A 21 DE 22 A 27
H. H. H.

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023
La gréfica No. 6, ayuda a identificar, que de los sujetos que utilizan la red social TikTok, la

mayoria lo hace de entre 1y 6 horas semanales, quienes utilizan la red mas horas son la

minoria. Destaca la elevada cantidad de personas que no utilizan esta red.
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Grafica No. 7
Rangos de uso de la red social TikTok

41%
29%
0y
14% 11%
5%

SIN USO USO LEVE uso USoO ALTO uso MUy
MODERADO ALTO

Nota. Encuesta aplicada a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023

Considerando los resultados de horas de uso, los datos de la grafica No. 7 agrupan rangos
que facilitan observar que cerca de la mitad de la poblacion evaluada no utiliza la red social
TikTok, pero de quienes si la usan el porcentaje mas elevado se ubican un nivel leve y
aunque los otros rangos evidencian disminuir el tiempo de uso, es valioso considerar que el
11% mantienen un uso alto de TikTok y un 5% tienen un uso muy alto, en este rango, se

encuentran las personas que lo utilizan mas de 21 horas semanales.
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e Datos sobre autorregulacion académica

Gréfica No. 8

Nivel de Autorregulacién Académica

ALTO MEDIO BAJO

Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana , 2023

Los resultados en este instrumento fueron favorables, un alto porcentaje de los sujetos
registra un alto nivel de autorregulacién académica, Gnicamente un 2% de la poblacién
presentd un nivel bajo. Esto sugiere que la mayoria de los alumnos poseen la capacidad
para utilizar procesos que les permiten dirigir de forma sistemética sus pensamientos,

sentimientos y acciones para alcanzar sus metas.

Se puede observar que un 41% no utiliza la red social TikTok. Quienes la utilizan en un
rango leve, de 1y 6 horas semanales, son el 21% de la poblacion, el uso moderado, de entre
7 a 14 horas semanales lo presentan un 14% de los sujetos, en menor medida, un 11% se
tienen un rango alto de uso, es decir que pasan entre 15y 21 horas en esta red, mientras que
un reducido 5% la usan entre 22 y 27 horas, lo cual es un rango muy alto. Al contrastarlo
con los niveles de autorregulacion académica, se encontré un nivel alto en el 73% de los
sujetos, 25% estan en un nivel medio y Unicamente el 2% tienen un nivel bajo. Es decir, a

menos horas de uso de la red social TikTok, mayor autorregulacion académica.
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e Datos de la correlacion entre uso de la red social TikTok y la autorregulacion

académica:

Tabla No. 5

Correlacion entre Autorregulacién y horas de uso semanal de la red social TikTok.

Autorregulacion Horas
semanales
Autorregulacion 1
Horas -0.210 1

semanales
Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana, 2023

Los resultados sefialan una correlacion inversa que se ajustaria en un 90% de confianza, sin

embargo, para alcanzar el 95% que se sugiere para temas de investigacion es insuficiente.

Tabla No. 6

Valor minimo de confianza estadisticamente significativo.

Valor minimo de correlaciéon con el 95% de  0.254
confianza
Valor minimo de correlacién con el 90% de  0.214
confianza
Nota. Cuestionario aplicado a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia

Universidad Panamericana, 2023

La tabla No. 6 permite observar que el valor minimo necesario para alcanzar una
correlacion del 95% se sitla en un 0.254. Aungue no se alcanza, se constata la tendencia de

la correlacion.

e Datos cualitativos del grupo focal:

Debido a que esta investigacion es mixta, se cuenta con los datos cualitativos que fueron
recopilados en grupos focales, en los que se solicitd la participacion voluntaria de una
seleccién de sujetos que incluy6 a los niveles mas altos y los mas bajos de autorregulacion.
Dado que la participacion fue de caracter voluntario, se tomaron en cuenta Unicamente a

quienes se hicieron presentes.
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Tabla No. 7

Percepcidn de la autorregulacion académica de los estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de Guatemala.

En relacion con la autorregulacion académica:

No. de 1. Desde su punto de vista, ;C6mo cree que se encuentra su 2. Situviera que situarse en un nivel alto, medio o bajo,
sujeto autorregulacion académica? ¢cudl elegiria?
1 “En porcentaje diria que en 50% porque, o sea, en la aplicacion también “Medio”.

aprendemos cosas nuevas 0 hacemos algo nuevo como en seguir las
instrucciones de algo”.

2 “No le podria dar un porcentaje de qué tan alto o qué tan bajo estoy, porque  “No creo que sea alto tampoco, pero no es la mitad. Mas o menos”.
por el hecho de tener familia y obligaciones laborales un poquito mas fuertes
siento que en mi caso hay a veces bajones. Ahorita estoy sin trabajo, tengo
dos semanas de estar sin trabajo. Este afio no me ha ido tan bien que
digamos y casualmente es el afio que empecé a quererme meter a estudiar y
salir adelante con algo mas”.

3 “Bueno, después de mucho tiempo, de no estudiar, EH, inicie nuevamente y ~ “Medio”.
estoy complacida al 100%. Estoy bien. Hay cosas en las que, por ejemplo, la
tecnologia me ha comido un poco”.

4 “Muy buena” “Medio”
5 “Yo diria que normal” “Yo diria que, en nivel medio, si, seria un nivel, medio”.
6 “Pues a mi, en lo personal, yo siento que bien” “Tal vez un nivel alto, porque a pesar de que ha pasado muchas

cosas en mi vida, a mi me ha gustado mucho el estudio, incluso
aunque estuviera enferma. yo ahi estaba en el estudio, queria
aprender méas y digamos que yo solita me decia, yo puedo, yo
puedo”.
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7 “Ha mejorado porque anteriormente no tenia tanta regulacién, era mas como  “Ahora siento que un nivel alto”.
una sobre exigencia, ahora, durante estos afios que han pasado he aprendido
a autocontrolarme, he tomado mejor mi vida académica, he puesto un buen
equilibrio y he aprendido entonces a sentirme mejor y a poder de esa manera
llevar mi vida académica de una manera mas equilibrada”.

8 “Con el tiempo fui aprendiendo, porque si me costaba al principio, pero “Yo considero un medio”.
luego me fui adaptando porque también lo tenia solo como una exigencia,
pero siento que también depende de cémo me sienta, porque aln me cuesta
un poco”.

9 “Para mi todavia es un trabajo en proceso, creo que voy bien, aunque tengo  “Yo también diria que el nivel medio”.
muchas responsabilidades a nivel general, ama de casa, soy mama, trabajo a
tiempo completo y tengo algunos problemas de salud, pero esta carrera la
disfruto mucho, llevaba varios afios de no estudiar, entonces ha sido todo un
proceso de adaptarme a entrar nuevamente a estudiar, todavia me da un poco
de ansiedad cuando no he completado las tareas”.

Nota. Grupo focal aplicado a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia Universidad Panamericana , 2023

Con estas respuestas, es posible identificar que ninguno de los participantes percibe tener un nivel de autorregulacion bajo, eso a pesar
de que existen condiciones que estan afectando en su desempefio académico, entre ellas, el uso de tecnologia y el desempleo, que son
factores que pueden tener repercusiones en el area emocional y claramente repercuten en la autorregulacion académica. Resalta que la
mayoria de ellos considera tener un nivel medio de autorregulacion académica y Unicamente uno considera estar en un nivel alto. Se
evidencia que los participantes perciben que si puede haber elementos que interfieren en su autorregulacién, aunque estos van mas alla
del uso de la res social TikTok, ya que consideran también aspectos méas personales, tales como la reincorporacion al estudio, luego de

algun tiempo, asi como atribuciones laborales y familiares.
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Tabla No. 8

Percepcidn del uso de TikTok de los estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana de Guatemala.

En cuanto al tiempo en que usa la red social TikTok:

No. de 1. ¢Cuéanto tiempo pasa a la semana utilizando la red social TikTok? 2. ¢Eltiempo en que usa la red social interfiere con sus
sujeto actividades académicas? ;Como?

1 “Yo no, no tengo instalada la aplicacion.” “No”.

2 “Como 1:30 a la semana es raro que me quede mucho tiempo™. “La verdad que seria bastante raro, basicamente cuando la he
utilizado ha sido entre semana y por los cursos que estan en el fin
de semana, pues no choca. Entonces, ese no, no me afecta tanto, si
me afectaria a otro tipo de red social como Facebook o el mismo
YouTube, ahi tal vez sea puede que si me afecte un poquito mas.”.

3 “No tengo instalada la aplicacion, soy muy poca de redes sociales, “No”.
unicamente le manejo las 2 personales, Instagram y Facebook”.

4 “Yo no tengo TikTok”. “No, no la tengo. Es que cabalmente no la tengo por eso, porque si

la tuviera, interferiria. Uso otras, como Instagram y Facebook, por
mi trabajo tengo que ver las redes sociales, entonces siento que
esas y a parte el tener TikTok, si es complicado porque es un
distractor muy fuerte, entonces yo mejor no, por eso no es que no
lo quiero tener, es que mejor no lo instale porque yo sé que me va a
consumir mucho tiempo”.

5 “Pues como tengo un trabajo que no exige mucho, me suelo aburrir y es “Pues en verdad no, llevo un tiempo para esto y tiempo para esto,
cuando utilizo TikTok y pues algunas veces lo uso para ver las noticias del ya que en general mi rutina es, al salir del trabajo, voy a entrenar y
mund_o en general, no para perder el tlerppo, a veces para, ver artes, tengo un limite en ciertas cosas, a pesar de que la uso, no
marciales que practico y me gusta ver videos para informarme. Pasé unas 20 interfiere”
horas semanales, tal vez tendria que cambiar eso, si, tal vez”. ’

6 “A mi si me gusta lo que es la aplicacién porque miro mas que todo los “Pues yo creo que no, no interfiere”.

memes que salen o cosas asi, que tal vez me distraen un poco ya que del
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trabajo sale uno un poco tenso, pero mas que todo lo uso los fines de
semana. Una hora y algo tal vez. Y me gusta también porque es novedoso
porque dan tal vez algunas noticias que tal vez uno no sabe. Entonces me
enfoco también mas en las noticias”.

7 “Ay, yo no uso TikTok. Nunca me gustd e incluso cuando fue el “No uso”.
confinamiento nunca me agradd porque sentia que me consumiay eso me
provocaba mucha ansiedad de saber que mi tiempo se estaba consumiendo

en algo asi”.
8 “Yo creo que si la utilizo mucho, estaba viendo y son 8 0 9 horas si no estoy  “Yo considero que a veces, porque también suelo ser muy
mal, pero también mi trabajo es como por ratitos, entonces en ese tiempo distraida, pero el tiempo que tengo libre en mi trabajo lo aprovecho

libre aprovecho de ver™. para adelantar mis tareas porque luego vengo a mi casa y tengo que

hacer otras cosas, entonces suelo organizarme la mayoria del

tiempo”.
9 “El tiempo que lo uso es bien cambiante, yo creo que semanalmente me “Si, siento que si, un poco, no es tanto en horas lo que yo consumo
daria tal vez unas 4 o 5 horas”. de TikTok, pero si soy muy distraida en general entonces por

momentitos si, vengo y uso la aplicacién y me distraigo. Entonces
creo que si. Si interfiere”.

Nota. Grupo focal aplicado a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia
Universidad Panamericana, 2023

Las respuestas se orientan a poco uso de la red social Tiktok y la poca interferencia que hace en ellos para su autorregulacion. A
excepcion de uno de los participantes que constata un uso aproximado de 20 horas semanales en la red social. Cinco de ellos hacen uso
de la plataforma y suelen utilizarla fuera de sus horarios académicos, por lo que indican, sirve de distraccion en sus ambientes
laborales principalmente, por lo que no ve que sea relevante dentro su de aprendizaje; Gnicamente dos de los sujetos consideran que si
podria estar afectandoles eventualmente en sus actividades académicas.
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Tabla No. 9
Percepcidn de la relacion entre la autorregulacion académica y el uso de la red social TikTok de los estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia de la
Universidad Panamericana de Guatemala.

Relacion entre la autorregulacion y el uso de la red social TikTok:

No. de 1. ¢Cree que el uso de la red social TikTok tiene alguna relacion con 2. ¢Cree que el uso de la red social TikTok interfiere en su
sujeto la autorregulacidn académica? Si es asi, ;Cudl? autorregulacion académica? ;Cémo?
1 “Es mucho de que si la persona sabe discernir de qué es lo que prefiere ver, “Pues dirfa que no, porque como lo mencionaban antes, aparecen
entonces mas que todo, creo que esa decision ya va muy personal, porque en otras aplicaciones, pero como le digo, para mi seria que no,

pueda que sea bueno el contenido para aprender, pero uno sigue viendo y ya  porque pues educan de cierta forma y ya depende de mis y si me
se quedd distraido lo que comdnmente decimos a perder el tiempo al entrar a  quiero distraer”.
la aplicacion”.

2 “Todo depende de como va a ser usada, si es para el estudio o para ocio, “No en por lo menos en mi caso. No influye”.
entonces el problema es este, que alguno tal vez esta buscando videos de
investigacién, porque hay muchas péginas de psicologia, en algunas hay
bonitas reflexiones, otras veces de tips, el problema es que cuando uno va a
buscar, ya se topa con otra clase de videos, entonces, de repente, cortos de
pelicula, chicas, bailando, chicos, bailando, entonces ya uno ya se puede
empezar a perder. El objetivo principal de la plataforma quiera que no, esta
pensada en el marketing, entonces, la idea es buscar qué le gusta la persona,
entonces ahi es donde ya va de la mano. La aplicacidn puede funcionar
bastante para poder buscar algo interesante que de verdad te aporte, como
para quitarte el tiempo”.

3 La plataforma, pues tal vez no es mala al 100, tiene contenido de todo tipoy, “No, fijese que no. Yo utilizo muy poco la aplicacion, como les
como le dije anteriormente, yo no la tengo instalada, pero igual le aparecena decia anteriormente, lo que es Facebook y Instagram, lo utilizo por
uno los reels y le aparecen en las Apps temas diferentes, tal vez sea eso es mi negocio y Facebook personal, ya casi no posteo, la verdad es
bueno porque dices, voy a buscar algo que me interese o que me que es muy poquito, esta invadido de anuncios, entonces es muy

recomendaron, pero hay tanta variedad de temas que ahi es donde uno corre  poco y luego, las otras redes no me gustan, como le digo, no soy
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el riesgo de distraerse y ya como dicen, perder el tiempo, auno se le van 20 mucho de este tipo de tecnologia, aunque igual sé que sirve, pero
minutos viendo cualquier cantidad de cosas. no, no me llama la atencion”.

4 “Creo que si tiene, porque creo que a raiz de la pandemia nos volvimos m&s ~ No respondié.
adictos a las redes sociales, porque la pandemia, lo que vino a hacer fue
como a quitarnos la sociabilidad, no solo en el impacto en lo académico,
sino a todo nivel”.

5 “Creo que depende mas de la persona, si afecta o no el tema de las redes “Por mi parte, yo diria que no”.
sociales en la autorregulacion en académica”.

6 “Yo digo que si. Aunque he visto muchos temas de drama y a veces ponen “Pues yo opino que no”.
reflexiones que yo digo que lo ayudan a uno y en lo académico un poco”.

7 No respondio. No respondio.
8 No respondié. “Siento que probablemente si, porque es una distraccion”.
9 “Pues de lo que yo sé en el uso de las redes sociales en general, pues si tiene  “Aunque esté en poca medida, creo yo que si, creo que, en
un impacto sobre la autorregulacion, pero especificamente porque es conclusidn, si afecta, si me afecta”.
contenido de segundos o cortos entonces si, si, creo que tiene relacion con la
autorregulacion”.

Nota. Grupo focal aplicado a estudiantes de primer afio de la carrera de psicologia Universidad Panamericana, 2023
Con las respuestas obtenidas, se evidencia que los sujetos consideran que la relacion entre autorregulacion académica y el uso de

TikTok depende de cada persona, por lo que no ven que la red social afecte directamente el &mbito académico a excepcion de casos

especificos en que la predisposicion o falta de autocontrol no les permita separar lo académico de momentos de ocio ya que los distrae.
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4.2 Discusion de resultados

El objetivo general de esta investigacion, fue determinar la relacion entre el uso de la red social
TikTok y la autorregulacion académica en los estudiantes de primer afio de la carrera de
psicologia de la Universidad Panamericana de Guatemala, en los resultados qued6 demostrado
que no existe una relacién estadisticamente significativa, estos resultados, se relacionan con los
presentados tanto por Colmenares (2015), como por Klimenko y Herrera (2023), el primero
determind que entre mas acceso tengan a videojuegos, ordenadores y celulares, asi como
frecuencia en el uso, se observa menor nivel de autorregulacién, mientras que los segundos,
afirmaron que el uso de TikTok puede interferir con la autorregulacién emocional y cognitiva de

los estudiantes, en el presente estudio, también se observa esa tendencia.

Con relacion al uso de la red social TikTok, que es una de las preocupaciones que han surgido en
los diferentes ambitos de interaccion personal, ya que puede llegar a interferir dentro del amiente
familiar, laboral, social y por supuesto, el académico, se tomé en cuenta el estudio de Arteaga,
Quispe, Sanchez, Polin, Coronado, y Cjuno, (2022), quienes encontraron que la adiccion a las
redes sociales en relacion con la autorregulacion académica y la postergacion de actividades, se
correlacionaba estadisticamente de forma significativa, esto también lo llegd a determinar Pérez
(2022), demostrando una correlacion altamente significativa entre la autorregulacion emocional
y la adiccion a redes en los estudiantes. Esto no solo se detecta en los resultados numéricos,
también coincide con la percepcion de los sujetos 4, 6 y 9, quienes consideran que la res social es
una interferencia relevante, e incluso adictiva, la cual aumenté durante la pandemia de COVID-

19, aunque que también llegan a considerar que funciona como distraccion de la carga laboral.

Esto permite considerar, con relacion a uno de los objetivos especificos de la investigacion el
cual buscaba relacionar la autorregulacion académica con el uso de la red social, que
efectivamente, los alumnos reconocen que el uso prolongado puede llegar a interferir con la
autorregulacion académica, aunque en su mayoria, han logrado aplicar autocontrol ya sea para no
descargar la aplicacion a sus dispositivos o para limitar las horas que dedican a su uso.

Uno de los puntos que llaman la atencidn, es la relacion en cuanto al tiempo que se invierte en

esta red social, Shareablee y Data.ai, citados por Kempt, (2003), registran que un 30% de
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usuarios utilizan TikTok a nivel mundial, lo hacen una hora o menos, mientras que el 6%, lo
usan 10 horas diarias. Los datos recopilados en este estudio muestran que, de quienes la utilizan,
el 21% de la poblacion lo hacen entre 1y 6 horas semanales, 14% la utilizan entre 7 y 14 horas,
un 11% pasan entre 15y 21 horas en esta red, mientras que un reducido 5% la usan entre 22 y 27
horas, es decir que los porcentajes en la poblacion participante siguen de cerca la tendencia

global en cuanto al uso de esta red social.

Por otro lado, Diaz (2022), concluyo que los entornos virtuales si tienen incidencia en la
autorregulacion, aunque de manera positiva en el ambito educativo, llegando a determinar que, el
uso de los entornos virtuales esté vinculado a la motivacién y contribuye para alcanzar las metas
dentro del proceso educativo y a su vez da la posibilidad a los estudiantes de involucrarse en las
actividades autorregulatorias que consideran que seran de ayuda para su aprendizaje, lo cual
coincide con lo expresado por los sujetos quienes consideran que si la red social TikTok se
utiliza para fines educativos, puede ser de beneficio, debido a la cantidad de informacion

relacionadas con temas de interés psicologico que alli se encuentran.

Esta informacion, favorece tener una mirada amplia y tomar en cuenta aspectos positivos del uso
de las redes sociales, las cuales no necesariamente afectaran el interés académico de los

estudiantes.

Sepulveda (2014), tampoco logré demostrar una relacion estadisticamente significativa en su
estudio, su investigacion buscaba la relacion entre la autorregulacion, el optimismo y el
rendimiento académico, sin embargo, si la hubo en el anélisis del factor 1V, lo que permitid
relacionar la autorregulacion con el rendimiento académico, esto coincide con la percepcion que
tienen los sujetos 1, 2, 5, 6, 8 y 9 sobre su propia autorregulacion, ya que miden su

autorregulacion relacionandola con su desempefio académico.

Con estos datos, se identifica, que para los estudiantes que participaron en el estudio, la habilidad
de seleccionar el material que les sera Gtil para aprender, ya que la red permite seleccionar
material reflexivo, noticias de interés e incluso disciplinas deportivas que también refuerzan su

aprendizaje en diversas areas.
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La percepcidn que tienen los sujetos sobre la relacion de la red TikTok con la autorregulacion,
coincide con lo publicado por Aguirre, Anaya y Laurencio (2021), quienes concluyeron que esta
red es gratificante para los jovenes y un acierto como herramienta educativa, principalmente
durante la pandemia de COVID-19, tal como lo indicaron los sujetos 2, 3 y 6, quienes consideran
que en la plataforma se puede encontrar material de apoyo relacionado incluso con temas de
psicologia que son de su interés o recomendaciones que apoyan su formacion, pero también les

ayudan a relajase luego de las tensiones laborales.

Relevante considerar al respecto que el objetivo de la red social TikTok no es educativo, sin
embargo, permite que los usuarios compartan diversidad de temas por lo que es posible que

dentro de ellos algunos se enfoquen en formacién académica.

Las conclusiones a las que lleg6 Castillejos (2021), se relacionan con varios de los aspectos
detectados en la presente investigacion, ya que enfatiza en la importancia de aprender sobre el
uso de la red de forma correcta para no generar dependencia, esto concuerda con lo expresado
por los sujetos 1, 2, 3y 5 quienes coinciden en que esto depende de cada personay la capacidad
que se tenga para cuidar el tiempo que utilizan la red social TikTok, incluso varios de los
participantes no tienen la aplicacion descargada en dispositivos, siendo ellos los sujetos 1, 3, 4y
7.

Este punto es relevante, ya que se puede relacionar con la capacidad de autorregulacion desde un
punto de vista mas personal, identificando que aplicaciones pueden ser perjudiciales en el
desempefio a pesar de ser atractivas y encontrarse en auge.

En lo que difiere, es en la afirmacién que hace Castillejos (2021) sobre la busqueda de dejar una
huella digital y el reconocimiento social por medio de compartir sus ideas en la red, postura
compartida con Granda y Tamayo (2022) quienes enfatizan en la red como medio de expresién
comunicativa, sin embargo, en este estudio, los resultados muestran que unicamente un 24.6% de
los sujetos publica en la red, mientras que un 75.4%, solo observa lo que alli se publica, tomando

una postura mas bien pasiva dentro de la red social.
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Cabe mencionar que pese a lo expuesto por Calle-Prado, Garcia-Herrera y Erazo-Alvarez (2022),
los datos recabados contrastan con su postulado, ya que afirman que TikTok es un elemento
eficaz para contribuir a la autorregulacion e incluso puede predecir el rendimiento académico,
mientras que lo constatado en la presente investigacion demuestra que a mayor uso de Tiktok,
menos autorregulacion, esto también es expresado por los sujetos 4, 6, 8 y 9, quienes consideran
que el uso de la red social, es un distractor a tomar en cuenta y pueden considerar que el aporte

que podrian recibir de la red es mas de caracter personal que académico.

Esta consideracion, invita a reflexionar sobre lo que es considerado educativo, puesto que en
algunas de las respuestas se mencionan tips como parte de ese contenido, a pesar de que no todas

las recomendaciones cuentan con respaldo cientifico.

Con los datos antes mencionados es posible verificar entonces las hipétesis alternativas y nula
planteadas.

Con los resultados, se permite establecer que, con relacion a la hipdtesis alterna 1, aunque si hay
una relacion que sefiala que a mayor cantidad de horas de uso de la red social TikTok, menor

autorregulacion académica, esta no llega a ser estadisticamente significativa.
En la hipotesis alterna 2, se considerd que entre menos cantidad de horas de uso de la red social

TikTok, mayor autorregulacion académica, sin embargo, tampoco llego a ser estadisticamente

significativa.
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Conclusiones

Se puede establecer por medio de esta investigacion, que los estudiantes de primer afio de la
carrera de psicologia de la Universidad Panamericana hacen poco uso de la red social TikTok y a

su vez, muestran altos niveles de autorregulacion académica.

Se identifico que casi tres cuartas partes de la poblacién se ubica en un nivel alto de
autorregulacion académica, una cuarta parte se localiza en un nivel medio, mientras que una
minima cantidad lo hace en un nivel bajo, lo cual sefiala que la mayoria de los alumnos de

Psicologia de la Universidad Panamericana poseen un nivel alto de autorregulacion académica.

Se comprobo, que el tiempo de uso de la red social TikTok en estudiantes de la carrera de
Psicologia es variado, cerca de la mitad de la poblacion no utiliza la red social y de quienes lo

usan, la mayoria lo hace en un periodo de entre unay seis horas semanales.

Al relacionar el nivel de autorregulacion con el tiempo de uso de TikTok en los alumnos
participantes se detecta que predomina un alto nivel de autorregulacion académica, asi como un
bajo tiempo de uso de la red social en los alumnos de primere afio de la carrera de psicologia de

la Universidad Panamericana.

Los estudiantes perciben que el uso de la red social TikTok, puede llegar a afectar la
autorregulacion académica, sin embargo, esto depende del autocontrol que se tenga para utilizar
la red Unicamente en periodos de ocio, también reflexionan que en la mayoria de ellos no llega a

afectar en sus estudios.

Se acepta la hipotesis alterna 1 ya que se marca la tendencia de que a mayor cantidad de horas de

uso de la red social TikTok, menor autorregulacion académica.

Del mismo modo, se acepta la hipétesis alterna 2, puesto que la tendencia detectada se dirige a
que a menos cantidad de horas de uso de la red social TikTok, mayor autorregulacion académica.
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Se determina que no hay correlacion entre el uso de la red social TikTok y la autorregulacion
académica con un 95% de confianza o bien un 0.05 de nivel de significancia o error. Por lo que
no se logra rechazar la hipotesis nula, el nivel de significancia obtenido no llega a tener el valor

minimo esperado.
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Capitulo 5

Propuesta de intervencién

5.1 Nombre de la propuesta de intervencion

Guia sobre autorregulacion académica y uso de las redes sociales para alumnos de primer ingreso

de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana.

5.2 Descripcion de la propuesta

Los resultados obtenidos relacionan que a menor numero de horas de uso de la red social
TikTok, mayor nivel de autorregulacion académica, por lo que la guia busca mantener esa
tendencia, dando informacion preventiva que facilite a los alumnos de primer ingreso gestionar

el uso de sus redes sociales, beneficiando asi, su desempefio académico.

La guia propuesta, consiste en un trifoliar con informacion clara pero breve, sobre la
autorregulacion, el uso de redes sociales, los resultados obtenidos en la investigacion y
finalmente, recomendaciones para propiciar la autorregulacion académica y el buen uso de las

redes sociales durante las actividades universitarias.

Se recomienda que la guia sea parte de los documentos de bienvenida otorgados a los estudiantes
de primer ingreso a los alumnos de psicologia de la Universidad Panamericana, tomando en
cuenta que algunos grupos asisten Unicamente de forma virtual, se prepard una infografia con la

misma informacion para poder compartir de manera digital y/o subirla al portal universitario.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general

Prevenir el mal uso de las redes sociales durante las actividades universitarias para mantener un

nivel elevado de autorregulacion académica.

5.3.2 Objetivos especificos

Informar en un documento breve y conciso temas de interés que favorezca la adquisicion de

habitos positivos para la vida universitaria.

Preparar a los alumnos de primer ingreso de forma temprana para enfrentar de forma favorable el

uso de redes sociales y no se vea afectado su desempefio académico.

Apoyar a Universidad Panamericana para que continten teniendo altos niveles de

autorregulacion académica en sus estudiantes.

5.4 Resultados esperados

Que la guia colabore preventivamente en el uso y control de las redes sociales para que se apoye
la autorregulacién académica desde el inicio de la vida universitaria. Con esto se espera, que los
resultados obtenidos en el estudio se mantengan en otras cohortes, con altos niveles de
autorregulacion académica y bajo uso de redes sociales, en especial TikTok, que debido a su

algoritmo es sumamente atractiva para los usuarios.
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5.5 Actividades

Primer paso: elaborar la guia de autorregulacion académica y el uso de las redes sociales para
alumnos de primer ingreso de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana, tanto en

version fisica como digital.
Segundo paso: entregar la guia sobre autorregulacion académica y el uso de las redes sociales
para alumnos de primer ingreso de la carrera de psicologia de la Universidad Panamericana a las

autoridades de la Facultad de Psicologia.

Tercer paso: incluir la guia dentro de los insumos de bienvenida a los estudiantes de primer

ingreso de la carrera de psicologia.

Cuarto paso: divulgar a los estudiantes de primer ingreso la guia fisica, asi como el enlace para

poder consultarla digitalmente.
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5.5.1 Cronograma de actividades

Descripcion de la propuesta

Guia sobre autorregulacion
académica y uso de las redes
sociales para alumnos de
primer ingreso de la carrera de
psicologia de la Universidad

Panamericana.

Resultados
esperados

Contenido
tedrico del
documento.

Documento
completo en
versiones
digitales y de
impresion.
Aprobacion
de la
propuesta

Visto bueno
de la Facultad
de
Humanidades.

Actividades

Disefio de
documentos:
digital e
impreso.

Elaboracion del

documento.

Confirmacion de

aceptacion de la

propuesta por
parte de la
Facultad de
Educacion.

Presentacion de

la propuesta a la

Facultad de
Humanidades
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Mes Mes Mes
1 2 3
Agosto Noviembre Enero
(Semanas) (Semanas) (Semanas)

1 2 3 41 2 3 41 2 3 4

Observaciones



Entrega fisica
y difusion
virtual de la
guia.

Incorporacion
de la guia al
material de
bienvenida a
alumnos de
primer ingreso a
alumnos de
educacion
presencial y
colocacion de la
guia en portal
universitario
para alumnos de
educacion
virtual.
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5.6 Procedimiento

e Se describio qué es la autorregulacion académica en un trifoliar, a manera de guia para los
alumnos de primer ingreso.

e Se enunciaron los datos que reflejan el uso de redes sociales en la actualidad.

e Se mencionaron los resultados de la investigacion realizada.

e Se enlistaron las recomendaciones para hacer un buen uso de las redes sociales durante las
actividades académicas.

e Se prepard un formato fisico para la reproduccion de la guia.

e Secre0 un enlace para la version digital de la guia.

e Se compartio6 con la Facultad de Psicologia de la Universidad Panamericana.

e Se solicito su divulgacion con los estudiantes de primer ingreso, como parte de los insumos

correspondientes a su incorporacion a la Universidad.

5.7 Recursos

Para la elaboracion de la guia, se cuenta con el recurso humano de la autora de la investigacion,
mientras que para la divulgacién se hace necesaria la participacion de las autoridades de la

Facultad de Psicologia.

Los recursos técnicos, se centran en la plataforma Canva, ya que permite incluir datos que se
apoyan en el marco tedrico referencial, asi como disefios visualmente atractivos que captan la

atencion del consumidor.

En el rubro financiero se hacen dos consideraciones; primeramente, para la version digital no se
requiere inversidon econdmica, ya que se utilizara el acceso gratuito que permite la plataformay
la distribucion del material se realiza a través de sus correos institucionales o en la plataforma
estudiantil; la segunda consideracion, se relaciona con la impresion de la version fisica, tomando
en cuenta que es un material a color de dos caras, se estima que el precio unitario es de Q10.00

por lo que el monto aproximado es de Q1,500.00, para una poblacién de primer ingreso
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compuesta por 150 alumnos de Psicologia. Esta cifra puede variar dependiendo la cantidad de

alumnos inscritos.

Las dos versiones, tanto la fisica como la digital pueden localizarse en el Anexo 3.
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AnNexos

Anexo |

(5JUPANA

Presentacion:

A continuacion, encontraran un instrumento elaborado por Torre (2007), este es un instrumento
que se apoya de una escala de Likert, consta de 20 afirmaciones y determina cuatro factores que
intervienen en la autorregulacion: conciencia metacognitiva activa, control y verificacion.
esfuerzo diario en la realizacion de las tareas y procesamiento activo durante las clases., su
objetivo es precisamente determinar la relacion entre ambas, asi como la percepcion de los
estudiantes al respecto. Al participar, se le garantiza la confidencialidad en cuanto a la
informacidn que proporcione, asi como el utilizarla inicamente para este estudio. Se requiere de
su correo electronico para poder contactarle mas adelante y poder realizar el complemento
cualitativo del estudio. El tiempo estimado para responder es de 15 minutos.

Instrumento:
Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje Académico en la Universidad. Fue
elaborado para alumnos universitarios, aungue el autor especifica que puede ser aplicado a

adolescentes.

Instrucciones:

a. El formulario consta de tres partes, en la primera, usted indicara si esta de acuerdo con
participar de forma voluntaria en la investigacion, si su respuesta es afirmativa, pasara a la
segunda parte, si no esta de acuerdo, finalizara de forma inmediata.

b. En la segunda parte, conteste las cinco preguntas que se encontrara.

c. Enlatercera parte, encontrara el cuestionario propiamente dicho, por ser una escala de

Likert, marque el nimero que mejor lo describa, tomando en cuenta que 1 representa que
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usted no es asi, la frase no tiene nada que ver usted por lo que esta en total desacuerdo,

mientras que el 5, lo refleja perfectamente, encontrandose totalmente de acuerdo.

Enlace para acceder a instrumento en linea:

https://forms.gle/pFnid9Yf4yGCI9XDQ8
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https://forms.gle/pFnid9Yf4yGC9XDQ8

5/UPANA

Cuestionario sobre Autorregulacion para el Aprendizaje Académico en la Universidad

¢En qué medida crees que estas afirmaciones expresan tu manera y estilo de estudiar? [ ] Varon
Sefiala la respuesta que mejor te describa; responde con cierta rapidez y sobre todo con [ ] Mujer
sinceridad; este cuestionario es anénimo
| Nada que ver conmigo | | Yosoyasi... |
y
1. Para mi, estudiar requiere tiempo, planificacion y esfuerzo..........cccococevvcennennn 2 3 4 |5
2. Cuando estoy estudiando algo, me digo interiormente cémo tengo que hacerlo 2 3 4 |5
3. Sé con precision qué es lo que pretendo al estudiar cada asignatura 2 3 4 |5
4. Yo creo que la inteligencia es una capacidad modificable y mejorable................ 2 3 4 |5
5. Por mi experiencia personal, veo que mi esfuerzo e interés por aprender se 2 3 4 |5
mantienen a pesar de las dificultades que eNnCUENErO. .........cceeveeveiveieeireinsnsnannanns
6. Cuando me pongo a estudiar tengo claro cuando y por qué debo estudiar de una 2 3 4 |5
manera y cuando y por qué debo utilizar una estrategia distinta.............c...........
7. Tengo confianza en mis estrategias y modos de aprender.........ccoeeveveivrveeerennnnns 2 4
8. Si me encuentro con dificultades cuando estoy estudiando, pongo mas esfuerzo 2 3 4 |5
0 cambio la forma de estudiar 0 ambas c0sas @ 1a VEZ.........ccceoeiiieiiiniieiinnene
9. Después de las clases, ya en casa, reviso mis apuntes para asegurarme que 2 3 4 |5
entiendo la informacion y que todo estd en Orden .......cccoovveicenicieneieseiesieenans
10. Estoy siempre al dia en mis trabajos y tareas de Clase ..........ccccvvrvrerviereierinennns 2 3 4 |5
11. Yo creo que tengo fuerza de voluntad para ponerme a estudiar............c..cccevevenee. 2 3 4 |5
12. Cuando estoy estudiando una asignatura, trato de identificar las cosas y los 2 3 4 |5
conceptos que N0 COMPIENdO DIBN ......ccviviiiiiireiesisese e
13. No siempre utilizo los mismos procedimientos para estudiar y aprender; sé 2 3 4 |5
CAMBIAr A8 ESIFALETIA. .. . vevveereieieeeees et seseste st e ettt et e e eeenaereeneeneeresresresresrens
14. Segun voy estudiando, soy consciente de si voy cumpliendo o no los objetivos 2 3 4 |5
QUE ME NE PIOPUESTO ...ttt etttk
15. Cuando estoy leyendo, me detengo de vez en cuando y, mentalmente, reviso lo 2 3 4 |5
QUE SE ESTA CICIENAD ...ttt e
16. Durante la clase, verifico con frecuencia si estoy entendiendo lo que el 2 3 4 |5
Profesor estd eXPliCANAO ..ot
17. Los obstaculos que voy encontrando, sea en clase o cuando estoy estudiando, 2 3 4 |5
mas que desanimarme son un estimulo para M.
18. Cuando estoy estudiando, me animo a mi mismo interiormente para mantener 2 3 4 |5
Bl BSTUBIZO ... ettt
19. En clase estoy atento a mis propios pensamientos sobre lo que se explica 2 3 4 |5
20. Tengo mis propios criterios sobre como hay que estudiar y al estudiar me guio 2 3 4 |5
S0 =1 oL PSP
Sumatoria
Total

61



Anexo 2

(5JUPANA

Presentacion:

La siguiente entrevista se realizara por medio de un grupo focal, buscando conocer la percepcion

que tienen los participantes sobre el uso de la red social TikTok y la autorregulacion académica.

Instrumento:

Grupo Focal

Instrucciones:

Ustedes han sido seleccionados, ya que obtuvieron los niveles més altos y bajos de
autorregulacion para el aprendizaje académico, el objetivo de reunirlos es obtener sus
apreciaciones personales sobre la relacion que hay entre el uso de la red social TikTok y su

autorregulacion.
No hay respuestas correctas o incorrectas, por lo que pueden contestar con entera libertad.
En relacién con la autorregulacion académica:

1. Desde su punto de vista, ;COmo cree gue se encuentra su autorregulacién académica?

2. Si tuviera que situarse en un nivel alto, medio o bajo, ¢cuél elegiria?

En cuanto al tiempo en que usa la red social TikTok:

3. ¢Cuanto tiempo pasa a la semana utilizando la red social TikTok?

4. (El tiempo en que usa la red social interfiere con sus actividades académicas? ;Como?
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Relacion entre la autorregulacion y el uso de la red social TikTok:

5. ¢Cree que el uso de la red social TikTok tiene alguna relacion con la autorregulacion
académica? Si es asi, ¢Cual?

6. ¢Cree que el uso de la red social TikTok interfiere en su autorregulacién académica? ; Como?
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Anexo 3

Guia de Autorregulacion académica para alumnos de primer ingreso de la carrera de psicologia en
la Universidad Panamericana.

Version fisica (Trifoliar):

;0ueé es la Autorregulacion
‘0 -p UPANA académica y redes
autorregulacion? sociales.
La autorregulacion se refiere Guia para alumnos de
a aquellos procesos que Facultad de primer ingreso.
utilizan los estudiantes para Humanidades
dirigir de forma sistematica,
pensamientos, sentimientos y
acciones que les permitan
alcanzar sus metas. texto.

Zimmerman, citade por Schunk {2012)

info@upana.edu.gt

iBienvenidos!

@000
N /‘
" ~\
S JL
=

Psicologia
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Redes sociales y
su USo.

Se estima que el tiempo promedio que
se invierte en la red social TikTok al
mes es de 236 horas. ( Shareablee y
Dataai, citados por Kempt, 2003)

.Tmmbmwmtamemeslam&
usada, ya que datos de 2022
utilizadas en la poblacion juvenil a
“Whatsapp, seguida de Facebook y
YouTube, TikTok (la red que més crece)
y en cuarto lugar Instagram

En un estudio realizado en la
Universidad Panamericana, se
concluyd:

relaciona el uso

de redes sociales
con la

autorregulacion?

que los estudiantes de primer
ingreso mantenian un bajo uso de la
red social TikTok y alto nivel de
autorregulacion académica, lo cual
permite considerar que a mas uso de
redes, menos autorregulacion.

Recomendaciones:

1.Establezca un tiempo limite para el
uso de redes sociales diario.
2.Durante sus actividades académicas
apague su teléfono mdvil o pongalo
en modo avidn. =
3.5i estudia o realiza tareas desde su
computadora personal elimine las
pestanas y acceso a redes sociales
hasta que termine su actividad
académica. ,*_:,‘\
4Propicie  tener  lecturas e
documentos fisicos para evitar el
uso de su dispositivo mavil y caer en
la tentacion de ver sus redes

il §.
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Version digital:

S \ permitan alcanzar sus metas, texto.
‘ Dewnervaan, vtads pu Schek (2012)
Se estima que e tiempo promedio que se invierte en
b e sodl Tkl mes &5 de 206 hoas g
(Stareableey Datasi, citados por Kempt, 2003). edes
Tomando en cxenta que o es ba s usade ya e~ S0 Ciales yf
datos de 2022, identifican comn redes sociales mas
uladas enlapobacin el a “Whatsopp segida. U USO.
de Facebonk y YouTube,TTok fa red ue mds rece) ("
vmmmm :

[JUPANA ® Facultad e

e Humanidades
Autorregulacién académica y redes sociales.

Guia para alumnos

la autorregulacion se refiere a
aquellos procesos que utilizan los
autorregulacion? estudiantes para dirgir de forma

A" B un estudio realizado en la
21\‘“-—-»’“ Universidad ~ Panamericana,  se
¢Cémo se relaciona COncluyd: que los estudiantes de

el uso de redes  Primer ingreso mantenian un bajo uso
sociales con |la  4¢ fa red social TikTok y alto nivel de

autorregulacion? “‘“’""3“'3"“' académica, lo cual
ite considerar que a mas uso de

rweamnsautmegmcm

ecomendaciones: :
* 1
1. Establezca un tiempo limite para ef uso de redes sociales diario. (]
2 Durante sus actiidades académicas apague su teléfono mivil o
péagalo en modo avidn. =
3.Si estudia 0 realiza tareas desde su computadora personal elimine
las pestafias y access a redes sociales hasta mn termine su
actividad académica. -
4.Pmcbtmhnhnsmdmmmslsi:nsmwihreluwda
su dispositivo movil y caer en la tentacion de ver sus redes soctales. @.
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