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Resumen 

 
La seguridad psicológica es un factor indispensable para el desarrollo de una persona, sin 

embargo, la reiteración de normas hetero-binarias dictan comportamientos, pensamientos y el 

desarrollo de las personas dependiendo su género; por lo que si una persona se resiste a dichas 

normas, su seguridad se ve amenazada, como es el caso de personas transgénero y no binarias de 

Guatemala. Debido a la importancia de la seguridad para estas personas, se ha indagado en 

diferentes publicaciones científicas internacionales que tienen como objetivo tratar el desarrollo y 

expresión de identidad de personas trans y no binarias y la manera en que repercute en el 

desarrollo global a lo largo de su vida. 

 

También se ha estudiado el efecto que pueden significar diversas situaciones estresantes en su 

desenvolvimiento, interactuando con otros factores en la toma de decisiones, actitudes y acciones 

frente a los cambios en su entorno.  

 

Con la finalidad de entender dicha problemática, se hace una descripción de los conceptos de 

género, identidad y sexualidad como medio de expresión personal y parte fundamental del 

desarrollo de una persona; y cómo estos pueden ayudarle a sentirse segura en su entorno al de-

construir y re-significar conceptos tradicionales del sistema impuestos en una sociedad 

conservadora. 
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Introducción 
 

Las personas que han desafiado el sistema heteronormativo – patriarcal han desarrollado sistemas 

de seguridad para vivir plenamente y han encontrado que la expresión de sí mismas es parte 

importante de su seguridad psicológica y/o emocional. Esto les ha permitido contar con mejores 

herramientas para sobrevivir en un ambiente hostil, como un contexto social tradicional y 

conservador, ya que este desafío a las normas se traduce a una resistencia constante como estilo 

de vida y lucha para alcanzar mayor seguridad a través de igualdad.  

 

Mediante la seguridad emocional, el desarrollo de sus lugares y espacios seguros, encontraron 

validación para su desarrollo; además lograron sentirse capaces de ser amados, formar parte de 

una comunidad, sobrellevar una lucha constante, ser ellos mismos y expresarse en todas sus 

formas y medios. 

 

A través de la siguiente investigación, se indagó la forma en que dichas personas han resistido 

para formar lugares seguros y construir relaciones interpersonales, y así encontrar validación; en 

donde serán capaces de expresar su identidad de género, suceso vital y casi impermisible por la 

comunidad cis-heteronormativa tradicional que les ha arrebatado y alejado de los sistemas de 

apoyo tradicionales. 



 

1 

Capítulo 1 

Pre Producción 

 

1. La seguridad como falta de peligro 
 

Según Blynova (2016) es posible discernir en diferentes interpretaciones del concepto de la 

seguridad, basándose en el principio de la dicotomía en donde la seguridad es la falta del peligro 

y cuya noción de peligro y seguridad reflejan sus aspectos contradictorios. Se puede definir la 

seguridad como un estado activo que busca prevenir el peligro involucrando un sentido de 

realización sobre las contradicciones esenciales del ser y la seguridad como una necesidad 

consciente, como valor clave para la motivación en la conciencia del individuo. 

 

¨Los estudios científicos han demostrado tendencias asociadas a los cambios en los sistemas de 

pensamiento que corresponde a los estados de desarrollo científico¨ (Zinchenko, 2011; 

Kalashniova, 2016; Kruzhkov, 2017).  

 

Para fines de esta investigación se utilizará exclusivamente el estado post-clásico, en donde el 

sistema de pensamiento se convierte en el objeto de autodesarrollo y auto organización. 

 

¨Diferentes aspectos determinan o explican el fenómeno de la seguridad, tales como el aspecto 

ontológico de la seguridad que radica en el hecho de que la seguridad existe en la estructura 

general del ser que en varias cognición, así como en la historia se ha desarrollado el concepto de 

seguridad como una experiencia sensorial dado a la cognición racional; los aspectos axiológicos 

de la seguridad enfatiza la seguridad en un número formas son las óptimas condiciones de su 

realidad donde los peligros se minimizan; los aspectos epistemológicos de la seguridad que están 

directamente relacionado con las peculiaridades en su de comunes valores humanos, tales como 

la verdad y la belleza, creando óptimas condiciones para un estado armónico del ser¨ (Kruzhkov, 

2017).   
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Se podría decir que las personas encuentran seguridad en vivir en condiciones óptimas, en donde 

el peligro es mínimo, como una experiencia satisfactoria y en condiciones armónicas valoradas. 

 

Según la opinión de Zaichenko y Eksakuto (2014), es posible distinguir tres vectores principales 

del estudio de la seguridad psicológica. Primero, tomando en cuenta la seguridad psicológica del 

entorno, donde el objeto del estudio es entender el entorno y su relación con respecto al 

individuo, como se podría experimentar en un ambiente educacional, donde podría verse 

amenazada la personalidad del individuo y sus consecuencias, las cuales podría conducir a una 

violación la la adecuación de reflejar la realidad como un estado mental y adaptabilidad para su 

funcionamiento. El tercer vector puede ser designado como “subjetivo”, en donde la seguridad 

psicológica del individuo es determinada a través de su percepción del mundo, la seguridad y 

experiencia que lo ayuda a superar las dificultades, peligros y influencias negativa. 

 

Dado este último punto se puede decir entonces que, si parte primordial de la seguridad de un 

individuo es la expresión auténtica de si mismo, su desarrollo se vería amenazado si no puede 

hacerlo, como en el estudio realizado por Lee, Choi y Kim en 2018, donde se demostró que la 

expresión se puede dificultar en un ambiente inseguro, así como compartir ideas ya que se teme a 

la crítica o la no aceptación. 

 

1.1.2 Sexualidad e identidad 
 

El sexo asignado al nacer, para el objetivo de esta investigación, se define como una construcción 

multidimensional que engloba el sexo asignado al nacer, la identidad de género y sus roles, así 

como las expectativas y presentación social (Tate, Youssef & Bettergarcia, 2014). El sexo 

asignado al nacer se refiere al fenotipo y sexo gonadal dado según la combinación de 

cromosomas XX o XY para femenino y masculino respectivamente, con excepción a las personas 

intersexuales cuya condición presenta un juego cromosómico XXX o XXY. 
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Este puede diferir o no del sexo psicológico que se basa de la propia identidad y expresión de 

género personal (Satín-Pascual, 2014). 

 

Si la persona se identifica con su sexo asignado al nacer, se podría decir que esa persona es 

cisgénero, de lo contrario, si una persona no se identifica con su sexo asignado al nacer, esta 

podría ser transgénero o no binaria al no identificarse con ningún género o con ambos. Estos 

últimos términos se explicarán a fondo más adelante en la investigación. 

 

La orientación sexual o romántica puede definirse según la American Psychological Association 

(2012) como al género de quien se está sexualmente o románticamente atraído. 

Independientemente de la identidad de género de una persona, esta presenta una crítica y personal 

identificación la cual no es un proceso lineal.  

 

La identificación de la orientación sexual puede ser definida según su atracción a otra persona, ya 

sea el mismo género, un género distinto, ambos, ninguno o personas de género no binario. Por 

ejemplo, la orientación sexual o romántica de una persona cisgénero podría ser heterosexual, 

bisexual, homosexual, asexual, entre otras. Ya que la sexualidad no es lineal, otro ejemplo sería 

el de una persona cuyo sexo asignado al nacer haya sido mujer, y, que esta no se identifique de 

esa manera y que por lo tanto sea un hombre transgénero, la misma podría ser también, 

homosexual, bisexual, heterosexual, entre otras. En el caso de una persona no binaria podría 

parecer más complejo al no identificarse con algún género, sin embargo, puede definirse de la 

manera en que prefiera (Bailey et al, 2016). 

 

Pinto y Moleiro, (2015) describen a la persona transgénero de forma generalizada y no 

determinante, como personas cuyo sexo asignado durante el nacimiento no corresponde a su 

identidad de género, independientemente del sometido a procedimientos para cambiar su sexo 

asignado o no. Los procesos a los que suelen someterse se conocen como tratamiento hormonal 

afirmativo de género GAHT, el cual es un tratamiento endocrinológico durante el cual los niveles 

de hormonas reproductivas son mantenidos en el normal rango para el género en el que se 
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identifican, como una forma de alinear su apariencia física con su identidad de género, a lo que 

llamamos un proceso de transición de género (Spielmann, 2019). 

 

Según lo anterior, se conceptualiza a las personas cisgénero como quienes tienen la misma 

identidad de género que la asignada al nacer, en cambio, las personas transgénero tienen una 

identidad de género contraria o diferente a la asignada al nacer (Bilodeau&Renn, 2005). Algunas 

identidades son conceptualizadas bajo una suposición binaria de género, esta suposición incluye a 

personas que transicionan de masculino a femenino pudiendo identificarlas como mujer 

transgénero (MTF) o las personas que transiciona de femenino a masculino, identificadas como 

hombres transgénero (FTM) (Beemyn, 2005). 

 

La expresión de identidad de género, que a través de un desarrollo durante el tiempo incluye a las 

personas que no se identifican como mujeres u hombres, sino con un concepto propio de su 

género (Lev, 2004, p. 397). Dentro de las personas transgénero también podríamos incluir a las 

personas fuera del concepto de género femenino/masculino binario cuya expresión de género y 

comportamiento difiere de las expectativas sociales-conservadoras. Estas otras identidades 

transgénero se conceptualizan en formas no binarias, que se pueden identificar con ambos 

géneros, con ninguno de ellos o con uno diferente a los mismos (Galupo et al, 2018). En este 

grupo también podemos incluir aquellas personas que se consideran agénero siendo totalmente 

ajenos a la identificación de un género, también incluyéndose personas que se identifican como 

genderfluid, genderqueer, nonconforming, trans (Galupo et al, 2018).  

 

Dicho lo anterior, podría decirse que la sexualidad de una persona está construida en la 

percepción de sí mismo. El sexo asignado al nacer es determinado por cromosomas, la identidad 

de género es la percepción del género de uno mismo, la orientación sexual es una preferencia 

personal hacia las demás personas dependiendo su género y la expresión de género es la manera 

en que una persona exterioriza su identidad. Otro ejemplo de sexualidad no lineal que incluye la 

identidad y expresión de género, sería el de una persona que se identifica como no binaria, pero 

prefiere expresar su identidad haciéndose percibir de forma masculina utilizando pronombres 

masculinos sin importar que su sexo asignado al nacer haya sido mujer u hombre. 
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Las personas no binarias presentan un reto más en la comunidad LGTBQ+ al de-construir las 

bases sociales del género, más que su aceptación es una comprensión del género como un 

concepto abstracto que puede ser basado en interpretaciones personales y demuestran la 

necesidad de cambios en el lenguaje tradicional. 

 

1.1.3 Construcción 
 

Las relaciones pueden significar un factor positivo en el bienestar de los individuos transgénero, 

las parejas románticas, relaciones interpersonales o amistades en la misma comunidad, que a 

menudo cumplen roles de apoyo adicionales en ausencia de proveedores tradicionales como 

familiares y profesionales tales como médicos y psicólogos, resultado de ideas conservadoras en 

su contexto social (Galupo et al, 2018).  

 

De esta forma se crea una red de ayuda o un espacio seguro fuera de las instituciones sociales 

tradicionales, los cuales suelen darle validación a las personas por medio de micro afirmaciones, 

tales como validación de la persona, cambio de lenguaje, reconocimiento de la verdadera 

identidad de género, entre otras acciones que proveen a la persona del medio adecuado para su 

desarrollo. 

 

¨No puedo ser yo misma en todos lados por mi seguridad, puedo estar con mis amigas en un 

espacio seguro y a la vuelta me pueden matar por el hecho de estar con un par de tacones…me 

siento segura con mis amigos y amigas, en los espacios que fueron creados para mi y para mi 

comunidad, en los que podemos ser nosotros sin temor a que nos vayan a matar¨ (Persona queer 

guatemalteca, 18 años). 

 

Las micro afirmaciones pueden observarse a través de sutiles validaciones de su no-normativa 

identidad, reconociendo verbalmente a las personas con la utilización de un lenguaje inclusivo, 

validando al individuo con base a su género de identidad y reconociendo el privilegio de las 

personas cisgénero. Estas acciones poseen un impacto positivo que ayudan al individuo a 
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sobrellevar situaciones de tensión o estrés con las que viven a diario, de forma psicológica o 

social. 

 

¨Pensar en la resistencia, que llevo y llevamos como cuerpos disidentes o personas trans, 

aumentan estas emociones que me hacen sentir segura, que a la vez me vulnera porque es una 

resistencia  

constante, pero me ayuda sentir más segura, mis amigos son un pilar importante para sentirme 

bien como también la familia¨ (Mujer transgénero guatemalteca, 24 años). 

 

La validación de la identidad de género puede ser una forma de afirmar que la persona es digna 

de recibir amor. La expresión de amor puede percibirse a través de la afirmación de la identidad 

(Galupo et al, 2018). La validación y expresión de afecto son vitales en el desarrollo de una 

persona, estas acciones pueden denotarse con cambios de lenguaje, pronombres, reconociendo de 

las microagresiones en contra de la persona y un aprendizaje activo por parte de las personas 

heteronormativas que puedan utilizar su privilegio para abrir canales de comunicación en 

contextos sociales tradicionales y conservadores.  

 

¨Para mí, con tan solo aceptar mi identidad y externalizarla poco a poco, me encontré con 

sentimientos que no conocía, como la euforia de sentirme como la autora irrevocable de quien 

soy y aún cosas de las que yo pensaba que iba a ser excluida, como la sororidad¨ (Persona 

transgénero/no binaria, guatemalteca, 25). 

 

Las microafirmaciones anteriores reconocen la naturaleza cambiante de la presentación o 

expresión de género, en algunas ocasiones incluyendo a las formas de afirmar la identidad no 

binaria mediante el uso de un lenguaje neutro, defensa activa de la persona trans, aprendizaje 

activo, sobre la diversidad de género y orientación (Galupo et al, 2018). ¨Cuando me siento más 

libre es cuando me siento acompañada de mis amigos o familia, cuando siento que mi existencia 

en esta tierra es valorada y eso me hace expresar y sacar la mejor versión de mí¨ (Mujer 

transgénero guatemalteca, 24 años). 

 



 

7 

La validación de la identidad de género de una persona es particularmente afirmativa, dado a que 

la identidad transgénero se desarrolla en oposición a la experiencia normativa, lo cual podría 

resultar en un proceso de la autenticidad de la identidad central (Galupo et al, 2018). 

 

¨Muchos no vivimos en un hogar en el cual se nos acepta, donde tenemos que adoptar personajes 

y papeles que no nos corresponden…no todos tenemos el privilegio de vivir en una familia en 

donde nos quieren, aceptan y respetan por nuestra identidad y expresión de género¨ (Persona 

queer guatemalteca, 18 años).  

 

El cuestionamiento de la autenticidad de la identidad transgénero ha sido descrito tanto en la 

literatura general de microagresión transgénero, al igual que el uso adrede de nombres, 

pronombres o lenguaje no deseado, negando la validez de su capacidad de expresar su identidad  

de género a su discreción de manera fluctuante. 
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2. Sinopsis 
 

N es un niño que vive el confinamiento de 2020. Su casa parece ser un lugar seguro, pues, a pesar 

de tener crisis económicas, N y su familia viven bien y cuentan con medidas de seguridad para 

mantenerse sanos. Sus padres también creen haber formado una especie de fuerte a través de su 

fe. Sin embargo, algo no encaja; N no se siente seguro en este lugar reforzado con ese propósito. 

N que al nacer, fue asignado como mujer, pero más tarde en la vida, se dio cuenta que no se 

identificaba con ningún género binario. A pesar de vivir en constante contrariedad, N ha 

generado todo un sistema de seguridad y ha encontrado satisfacción en ser auténtico y ha 

encontrado personas con historias similares, quienes se presentan a través de redes sociales. El 

2020 se torna caótico, sacando a todos los personajes de sus lugares seguros, para recordarles su 

existencia, resistencia y celebración de sí mismos. 

 

 

3. Objetivo comunicacional 
 

Las personas que se han resistido a la reiteración de las normas de género, han encontrado 

seguridad a través de la expresión de sí mismos. Esta resistencia constante es un estilo de vida y 

una lucha para alcanzar mayor seguridad e igualdad. El documental pretende dar visibilidad tanto 

a las identidades disidentes como a la resistencia que lucha por el cambio.  

Las historias de los personajes son cercanas, íntimas y sobre todo diversas, ya que no hay una 

forma de ser no binario como no hay una forma de ser mujer o de ser hombre. Pretende hacer que 

los espectadores cuestionen sus conceptos de género y las normas impuestas, asimismo, generar 

empatía para que los espectadores reconozcan a las personas no binarios como seres humanos 

con los mismos derechos y no como seres incomprendidos sin un lugar en el mundo. 
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4. Guion  
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Fuente: elaboración propia. 
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5. Plan de Rodaje 
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Fuente: elaboración propia. 
 

6. Cronograma de Gantt 
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Fuente: elaboración propia. 
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Capítulo 2 

Producción 

 

2.1 Dirección de Arte 
 

El enfoque que se le dará a las locaciones en El Naranjo y a N está basado en una gama de 

colores complementarios o casi complementarios con el fin de separar a N del fondo de su 

colonia a la que no pertenece. El vestuario de N durante esta fase es su look usual de cuarentena: 

shorts, camisa grande, vans y mascarilla. La camisa será morada para que tenga unidad con la 

línea gráfica y para contrastar con el verde amarillo de la locación. Además porque es el color 

con el que el personaje se siente bien. También se utilizará una penny rosada con llantas verdes 

para que N patine por la colonia y una bandera LGBTIQ+ para poner en la ventana de la 

habitación de N. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Locaciones en El Naranjo y la paleta de colores para las mismas. 
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Vestuario de N y utilería 

 

Para las entrevistas se les dio libertad a los participantes de presentarse de la manera más cómoda 

para ellos, ya que se trata de su identidad y espacios seguros y el objetivo es que juntos 

construyan el documental. 

 

 
Imagen obtenida en el proceso de construir una referencia visual para les entrevistados. 
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Para la documentación de la mudanza de N se requiere que se muestre tal y como es. Para la 

locación de la nueva casa de N, se utilizarán colores cálidos ya que para N es más cómodo. Se 

utilizará la bandera de antes en una nueva ventana, la cama y una computadora que reproducirá la 

recopilación de videos de temática LGBTIQ+. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El Zapote zona 2, nueva habitación N 

 

 

2.2 Crew Técnico 

 

Productor Nico 

Asistente de Producción Sofía Marroquín 

Dirección Nico 

Director de Fotografía Kevin Frank 

Operador de cámara Kevin Frank 

Editor Nico 

Mezcla de sonido Boris 
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Color Boris 

 
Fuente: elaboración propia. 

 

 

2.3 Talento  
 

Entrevistados y expertos:  

Nombre: Ivanka Garzaro  

Edad: 24 años 

Identidad: Chica trans  

Teléfono: 5559 7698 

 

Nombre: Josué Posadas  

Edad: 18 años  

Identidad: Queer  

Teléfono: 3691 1810 

 

Nombre: Noa Fratti  

Edad: 25 años 

Identidad: Trans no binario   

Teléfono: 3029 0867 
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Nombre: Nico Ramírez  

Edad: 25 años  

Identidad: Trans no binario  

Teléfono: 47694502 

 

 

 

Todos les entrevistados son amigos cercanos de Nico, juegan un papel importante en sus propios 

espacios seguros y su objetivo es en conjunto realizar el documental de forma íntima y cercana. 

 

2.4 Locutores 
 

El documental requiere una voz en off sobre imágenes durante algunas escenas como las escenas 

introductorias en El Naranjo y la última secuencia de libertad. No debe parecer una locución 

formal ni poética, debe parecer parte de una entrevista, casual y amigable, aunque con un tono 

triste y nostálgico. Durante la primera parte tiene que dar una explicación de lo que sucederá sin 

ser demasiado evidente. 

 

2.5 Locaciones 
 

No se realizó un scouting ya que, al ser un documental, las locaciones se eligieron dependiendo 

las dinámicas de cada personaje y como cada personaje tiene libertad de contarse como quiera, 

también tiene libertad de escoger los espacios donde quiera grabar. Para N se eligió su casa en El 

Naranjo ya que se requería contar sobre el espacio seguro que crearon sus padres y del cual ya no 

iba a formar parte, las calles de la colonia que eran donde N respiraba un poco y salía a patinar y 

su nueva casa en El Zapote para mostrar la transición. 
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Imagen de scouting en El Naranjo (interior). 

  

Imagen de scouting en El Naranjo (exterior). 

 

Para los videos de entrevistas, N se encuentra en los diversos lugares que involucra su 

estilo de vida. 
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2.6 Equipo: Cámaras, luz, etc. 

 

 
Fuente: elaboración propia. 
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Fuente: elaboración propia. 
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2.7 Presupuesto 
 

Fuente: elaboración propia. 
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Fuente: elaboración propia. 
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Capítulo 3 

Post Producción 
 

1. Visualización de material 

 
Se realizó una guía con instrucciones para los entrevistados, en ella se explicó como debían 

grabarse, los tiempos, formatos y se les adjuntó referencias para que tuvieran más claridad. Las 

notas de voz se pidieron por separado y se trabajó por semanas para darles tiempo para meditar y 

grabar. 
 

 
Imágenes obtenidas en el proceso de realizar una guía para entrevistados. 
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Imágenes obtenidas en el proceso de ordenar el material. 
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Imágenes obtenidas en el proceso de visualizar el material. 

 

 



 

46 

2. Grabación de Locución 
 

Existe una especie de locución de N que sirve como introducción a las entrevistas. Debe tener un 

tono casual y amigable como que fuera parte del audio de una entrevista o una platica con un 

amigo. Por lo mismo no existe un guion si no una idea general de lo que se quiere decir: 

 

Visual Audio 

5. EXT. CALLE NARANJO-DÍA 

(Disforia de género). 

 
N está patinando en una de las calles de su 

colonia, avanza por diferentes calles, se 

dirige a algún lugar. Usa una penny rosada, 

sabe andar, pero no patina del todo bien. 

Lleva vans, calcetas de algún color 

brillante, una t-shirt grande con algún print 

absurdo. Por ratos el sol le molesta en los 

ojos, por otros, se tambalea o camina a la 

par de la penny. Lleva un reloj en la mano 

derecha, donde tiene el tatuaje de la ola, en 

los nudillos tiene tatuado caos y calma en 

tinta blanca. 

 
6. EXT. CASA GRANDE NARANJO-

DÍA. (PM) N se detiene para tomar agua. 

En el fondo se observa una de las casas 

grandes de la colonia. N descansa en una 

baranda un rato. Levanta la cabeza. 

V.O: En mi casa nadie sabe que soy trans 

o algo así, mis papás hicieron este lugar 

seguro y ahora que me voy todo se siente 

frágil, pero creo que me voy a sentir mejor 

conmigo mismo. Viva con ellos o no, a mi 

nunca me ha faltado nada excepto quizás 

energía y dinero para hormonas mágicas 

y operaciones milagrosas. El mundo es 

cada vez menos habitable, pero puedo 

vivir sin que me maten o me agredan 

físicamente porque nací con privilegios y 

en ese sentido yo estoy bien. 
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N de espaldas observa las viviendas del 

barranco que se ven específicamente desde 

la casa grande. 

 
N desparece del cuadro con un corte, el 

plano se sostiene un momento más en el 

barranco. 

 
 
7. EXT. PARQUE ESCONDIDO-DÍA. 

(PG) N está en el centro del parque de pie, 

imágenes se sobreimprimen sobre el cuerpo 

de 

N. (Manos, cintura, ombligo, hombros, un 

binder, juguetes, plano detalle de N 

poniéndose un cincho, el arcano sin nombre, 

dados de DD, kt tape, costillas, ropa 

interior,) Un video de N de la infancia se 

intercala con las otras imágenes, hasta que 

ese video de stock ocupa toda la pantalla en 

un formato 9:16. 

VO: Cuando tenía 7 vi en la esquina de mi 

clase polvo acumulado y esa fue la 

primera vez que sentí este vacío extraño y 

esta separación con mi cuerpo. Me 

pregunté como sería ser polvo y me puse a 

fantasear un rato con la maravilla de ser 

nada, de no tener cuerpo y no ser yo. 

Quiero ser un mishito en el viento y 

aunque a veces creo que lo soy, me 

reconforta saber y sentir a mis amigos 

viviendo al mismo tiempo que yo. 

Fuente: elaboración propia. 

 

Se debe contar la motivación para hacer el documental, aunque no quiere se desee ser muy 

explicativo, si no tiene un tono nihilista pero que se reconforta al hacer esto con sus amigos. 
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3. Edición de video 
 

Los planos se sostienen durante la primera parte del documental en donde N pasa sus últimos días 

en El Naranjo para generar un tonto contemplativo y monótono hasta que salimos de la casa con 

cortes bruscos ya que en ese momento vemos la ventana de la habitación de N que, de cierta 

forma, no encaja con el resto de la casa. 

 

Se quiere jugar con la relación de aspecto y sobreimpresión de imágenes para generar dinamismo 

y representar un poco todo el movimiento e interacciones digitales que vivimos día a día y hacer 

énfasis en que si estamos viendo el documental a través de una pantalla y que nos estamos 

comunicando constantemente a través de ellas. 

 

 

Imagen de documental de referencia: Daisy - Documentary Short by Thomas Nuijten. 
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Imagen de documental de referencia: La Chica de Dos Cabezas de Betzabé García. 

 

En uno de los retratos de N, se pueden observar diferentes imágenes que ilustran lo que dice. 

Estas aparecen sobre su cuerpo con cortes rápidos. 

 

 

Imagen de documental de referencia: Daisy - Documentary Short by Thomas Nuijte. 
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4. Edición de audio 
 

Se limpiaron los diálogos reduciendo el ruido, se arreglaron frecuencias para que tuviera claridad 

y se agregaron compresores y se nivelaron las ganancias para obtener el mejor resultado a la hora 

de mezclaron con música y sonido de ambiente. 

 

 
Imágenes de proceso de ecualizador paramétrico ejecutado en la Ciudad de Guatemala. 

 

 
Imagen de de proceso de masterización de audio ejecutado en la Ciudad de Guatemala. 
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Imágenes de proceso de compresor ejecutado en la Ciudad de Guatemala. 

 

 

5. Musicalización y Grabación de música  

 
Se usarán momentos de ambientación real con poca presencia musical para enriquecer en 

momentos adecuados, sobre todo en las escenas de N al principio, y con el fin de acentuar los 

cortes que generan dinamismo. Es un documental de apariencia amigable y simple pero que trata 

temas personales y profundos del ser, por lo que música de Mabe Fratti y su chelo experimental 

le otorgaría la profundidad necesaria a las imágenes además de que es una conocida cercana de 

algunos participantes y creadores del documental, lo cual es importante porque para la realización 

del documental, se quiere contar con un equipo de trabajo que nos haga sentir seguros a todos. 
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Imagen de proceso de autorización de material sonoro, carta a Mabe Fratti. 
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6. Gráficos y Animación  
N tiene sinestesia, lo que quiere decir que percibe colores de forma automática e involuntaria 

adicionales a un sentimiento, persona o momento de su vida. En este caso, el color que percibe es 

morado, es con el que se siente cómodo y es el que aparece usando en el documental. De esa 

forma se eligió el morado como color central de la línea gráfica. 

 

Se trabajó una línea minimalista de tres colores (morado, negro y blanco), pero con una 

combinación variada de tipografías y una serie de gráficos con el aspecto de stickers para generar 

dinamismo y darle un tono más joven, pero sin dejar de ser limpio. A estos últimos se les dio un 

tratamiento en pixeles para recalcar que el documental se realizó a través de interacciones 

digitales. Para unir esta cualidad digital al resto de material gráfico, se utilizó una tipografía con 

pixeles para los números. 

 

Con el fin de permanecer de forma tangible, junto con el documental se realizará una revista 

experimental, usualmente llamada zine, la cual cuenta relatos sobre los entrevistados y otros 

materiales gráficos que quieran aportar. Los gráficos como las stickers serán, sobre todo, parte 

del material impreso. 

 

La estética minimalista aplica para la aparición de gráficos en el documental, por lo que se 

decidió no utilizar cintillos y dejarlo únicamente para el título y los créditos. 
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Fuente: elaboración propia.  

Imagen de proceso de construcción de material gráfico, título de manual de identidad. 
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Fuente: elaboración propia.  

Imagen de proceso de construcción de título/logo y área de protección del mismo. 
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Fuente: elaboración propia.  

Imagen de proceso de construcción de gráficos basados en reacciones de historias de Instagram. 
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Fuente: elaboración propia.  

Imagen de proceso de elección de tipografías para línea gráfica. 
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Fuente: elaboración propia.  

Imagen de proceso de elección de colores para línea gráfica y los códigos de color de cada uno. 
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Conclusiones 

 
La validación de la identidad de género, es decir, la forma en la que cada persona comparte y 

maneja su expresión de género, así como la aceptación de la misma por parte de los demás; 

permite que se desarrolle en todas las áreas de su vida, que viva de manera segura a nivel 

psicológico y que tenga la capacidad de integrarse en la sociedad. 

 

Los hechos de validación pueden expresarse a través del reconocimiento de su identidad de 

género, el cambio de lenguaje, uso correcto de los pronombres adecuados, aprendizaje activo, 

usando desde el privilegio heteronormativo un canal para la defensa y conversación de la 

comunidad transgénero. 

 

Durante la realización del documental se logró hacer que los entrevistados exploraran sus 

espacios seguros a través de un formato de entrevista poco convencional y que los contaran de 

manera íntima, haciendo que el espectador pueda expandir su conocimiento y abrir su mente 

hacia nuevas formas fluidas de sexualidad. 

 

La visibilidad de las identidades disidentes es fundamental para su normalización, al igual que el 

conocimiento del trato correcto hacia estas personas. La validación de identidades crea seguridad 

y por lo tanto un desarrollo colectivo sano. 
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Recomendaciones 

 
Las microagresiones descritas previamente son algunas de las causas de trauma psicológico 

experimentadas por el grupo objetivo (jóvenes guatemaltecos trans), para las cuales no se están 

brindando lineamientos ni posibles leyes de amparo o protección, excluyendo los notables hechos 

de violencia física y verbal en contra de la comunidad LGBTQ+. Por esto, reconocer las faltas y 

la existencia de los cuerpos disidentes es un importante paso para el alcance de una vivencia más 

armoniosa. 

 
Indagar en estudios sobre las prácticas médicas aplicadas a las personas no binarias que fueron 

excluidas de esta investigación y no están presentes en los centros hospitalarios públicos o 

privados del país, privándolas de un trato justo durante su ejercicio del derecho básico a la salud 

y calidad de vida. 

 

Se debe tomar en cuenta que al realizar un documental cuyo objetivo es ser íntimo, cercano y 

sobre amigos, pueden suceder imprevistos y rupturas de comunicación por diversas razones; por 

lo que es importante un seguimiento constante y además, contar con un plan de respaldo. 

 

Se debe tener empatía y un acercamiento amigable y paciente con las personas que participan en 

el documental, ya que es fundamental que exista un ambiente de confianza y seguridad. 
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