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Presentación 

 

El matrimonio es un pacto creado por Dios, el propósito establecido por Él definitivamente es 

bueno, desarrollar un matrimonio sano, esto no siempre es sencillo, no existe un matrimonio 

perfecto, libre de problemas o necesitado de una restauración, lo que sí existe y es posible, es 

mantener una relación que, pese a cualquier circunstancia, logre salir adelante, resolver problemas 

y diferencias apegándose a los principios y valores manifestados por Dios en su palabra.  

         

Cada tema del texto didáctico aborda la problemática más frecuente en el matrimonio, así como la 

responsabilidad del esposo y la esposa, la buena administración financiera, la buena comunicación, 

pasos de una reconciliación de parejas y la restauración conyugal, así mismo definiciones, 

descripciones y la panorámica de algunos de los problemas conyugales y las suficientes referencias 

bíblicas para fortalecer el acompañamiento espiritual en el matrimonio.    

 

En este texto didáctico los temas descritos son algunos de los cuales las parejas conyugales con 

problemas en su relación, necesitan saber, comprender y aplicar en sus vidas con único propósito 

de encontrar una respuesta que resuelva el conflicto que afrontan, a través de la comunicación, el 

perdón y la reconciliación con Jesús y así reencontrar la tan anhelada felicidad matrimonial.  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ii 

 

Justificación 

 

La situación familiar es un tema que incide fuertemente en los problemas que afectan a la sociedad 

actual, la manera en que las personas reaccionan está ligada íntimamente al entorno familiar en el 

que se crece, para poder aportar y generar cambios positivos en la comunidad de fe, como a las 

nuevas generaciones, es necesario dirigir la mirada no solo a las familias ya conformadas, es decir 

con hijos, nietos, sino también ejercer una inversión de enseñanza, para restauración de 

matrimonios jóvenes, con el propósito de practicar el pacto que un hombre y una mujer hicieron 

al casarse, el cual tuvo la finalidad de que fueran felices junto con los hijos procreados.   

 

Restaurar a la pareja con la que se vive es una responsabilidad que no se puede evitar, es evidente 

la constante necesidad de la restauración conyugal mediante principios bíblicos, trasladando la 

información y enseñanza correcta persona a persona, de una generación a otra. Por muchos años 

el contenido y concepto de los matrimonios ha tomado un rumbo equivocado, por no tener la 

información y enseñanza correcta. Hay diferentes áreas en el núcleo familiar que necesitan ser 

restauradas, por ejemplo; espiritual, físicas, personales, materiales, económicas y en la intimidad 

sexual, las cuales pueden producir un vacío al no contar con los recursos mínimos para dar 

respuestas de manera profesional a estas necesidades. 

 

Solo es posible restaurar la comunidad de fe, restaurando el matrimonio joven, con una enseñanza 

fundamentada en principios bíblicos, descubriendo a través de estos quién creó el matrimonio, cuál 

es su propósito, la manera en la que fue diseñado para funcionar y las herramientas para prosperar 

en Él.     Es por lo que, mediante este texto didáctico, se hace un recorrido por diferentes temáticas 

y facetas matrimoniales, buscando informar y formar aquellas parejas que no tiene mucho tiempo 

de convivir la vida conyugal y que están en una etapa en la que es oportuno adoptar un estilo de 

vida marital apegado a las enseñanzas bíblicas, para poder así iniciar una nueva generación de 

matrimonios y familias que den un testimonio vivencial positivo e influyente.     
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Objetivos 

 

Objetivo General  

Establecer consejería bíblica pastoral para ayudar a la restauración de matrimonios jóvenes, basada 

en principios y enseñanzas bíblicas, con el fin de fortalecer la relación y fomentar el crecimiento 

espiritual de las parejas.  

 

Objetivo Especifico  

 Instruir matrimonios jóvenes de la iglesia Nueva Jerusalem, por medio de enseñanzas 

basadas en la bíblica, para identificar los conflictos matrimoniales y resolverlos de manera 

constructiva, promoviendo la restauración matrimonial.    

 

 Capacitar a matrimonios jóvenes para cultivar una relación sólida, con Dios como 

fundamentos de su matrimonio, fortaleciendo su fe y fomentando la unidad espiritual en el 

contexto de su vida matrimonial y congregacional.      
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Curso o actividad que está refiriendo el texto 

 

La elaboración del material didáctico consejería bíblica para la restauración de matrimonios 

jóvenes, es el primer curso que se estará enseñando, con el fin de fortalecer los matrimonios 

jóvenes, su base es la Biblia, el método de estudio ha sido la exégesis, que es el instrumento que 

empareja el camino para el encuentro del hombre con Dios. El curso de Consejería Bíblica Pastoral 

para la restauración de matrimonio Jóvenes, tiene como objetivo brindar herramientas prácticas y 

fundamentos bíblicos a aquellos líderes y consejeros que deseen asistir y apoyar a parejas jóvenes 

en la restauración de sus matrimonios. El curso se llevará a cabo en la Iglesia Nueva Jerusalem, 

ubicado en barrio Monte Calvario, San Pedro Carcha, Alta Verapaz y está diseñado para ser un 

recurso educativo que se puede ofrecer tanto a nivel interno de la iglesia como otras instituciones 

educativas o religiosas interesadas. Este curso no está vinculado a un nivel educativo formal, como 

una institución escolar o universitaria. En cambio, se concibe como una actividad de formación y 

capacitación dentro del ámbito religioso, específicamente orientada a líderes y consejeros que 

deseen brindar apoyo y consejería biblica a matrimonios jóvenes.  
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Población a la que está dirigido el texto didáctico 

 

Para construir la población estudiantil en el tema de la restauración de matrimonios jóvenes, por 

ser un tema muy especial por el tipo de conflictos en los que deberá de mediar, idealmente se puede 

contar con Pastores, mentores, lideres con orientación matrimonial y miembros lideres activos con 

una madurez espiritual de la iglesia Nueva Jerusalem.  

 

Matrimonios jóvenes, no se determina en relación con la edad cronológica, sino en referencia a 

parejas que hayan contraído matrimonio recientemente, en la iglesia Nueva Jerusalem, que 

enfrentan conflictos para hallar una restauración de ellos.    

 

El texto didáctico se desarrolló, para restaurar, capacitar y trasmitir conocimientos específicos en 

cuanto a la restauración de matrimonios jóvenes que se congregan en una iglesia para, ayudar en 

la solución de conflictos y con la finalidad de ver parejas casadas bendecidas por el mismo Dios.   
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Descripción del texto 

 

La estructura de este texto didáctico está dividida en tres módulos, llamadas unidades de 

instrucción integradas, así:  

 

La unidad uno “La restauración de matrimonio Jóvenes” está compuesta por cinco lecciones donde 

se describe como quienes han contraído nupcias deben saber que son parte de un pacto creado por 

Dios y cada uno de los esposos tiene una función que cumplir unos por los otros.  

 

La unidad dos “Cultivar una buena relación” está compuesta por seis lecciones donde se describe 

básicamente algunas prioridades que debe haber con los cónyuges dentro del matrimonio.  

 

La unidad tres “Perdón y la reconciliación matrimonial” está integrada por dos lecciones en donde 

se describe la posibilidad de perdonar y Jesucristo es la solución para una restauración de 

matrimonios Jóvenes.  

 

En este texto didáctico a través de las tres unidades se desarrolla el proceso de la restauración 

matrimonial que incluyen la confesión, el arrepentimiento, el perdón y el reinicio de una buena 

relación entre la pareja a través de Jesucristo.    

   

Es importante mencionar que, a lo largo del desarrollo de las lecciones se estará haciendo uso 

generalmente la biblia Reina Valera 1960. 

 

A continuación, se describe la estructura de cada una de las lecciones: 

 

a) Descripción de la lección: El matrimonio se determina joven no por la edad de las personas 

que conforman, sino por el tiempo que tienen de convivir maritalmente, por lo que es 

importante tener en cuenta cual es la idea de Dios tiene al respecto del matrimonio.  

 

Primera lección “El matrimonio es un pacto” La biblia declara que el matrimonio es un 

pacto, ese, pacto es la relación más importante en la que uno puede entrar. 
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Segunda lección “Los ingredientes de un pacto” El matrimonio, mediante el cual la pareja 

adquiere una serie de compromisos uno hacia el otro delante de Dios.  

Tercera lección “Responsabilidades o roles del esposo” El hombre es quien debe dar inicio 

a sus roles o funciones y como respuesta, la mujer seguirá.  

Cuarta lección “Responsabilidades o roles de la esposa” La responsabilidad de la mujer 

como esposa es ser la ayuda idónea a su marido. 

 La quinta “un matrimonio lleno de sabiduría” Las cosas materiales son importantes, pero 

hay que comprender que sobre todas las cosas lo importante es la sabiduría, según la biblia. 

La sexta lección “Prioridades de acuerdo la biblia” Cosa que se considera más importante 

que otra.  

Séptimo lecciones “La administración de las finanzas” el dinero es una de las principales 

causas de los problemas matrimoniales, y esto no es verdad, no es el dinero directamente 

sino más bien la mala administración del dinero.  

Octavo lecciones “La buena comunicación” Una buena comunicación significa ser capaz 

de mantener un dialogo, escuchar al otro y no terminar atrapados en monólogos mutuos. 

Noveno lecciones “La independencia de los padres” Dios estableció en su palabra que una 

persona después que se case, se debe independizar de sus padres, para evitar cualquier 

problema que pueda presentarse en el matrimonio.  

Decimo lecciones “Evitar los celos” El mayor problema con las personas celosas es que el 

enemigo les hace ver más allá de la realidad.  

Décimo primero lecciones “La satisfacción sexual” La sexualidad es un regalo y una 

bendición de Dios que tiene que ser disfrutado por la pareja unida en el matrimonio. 

Décimo segundo “Es posible perdonar” Perdonar es el primer paso para la reconciliación 

y la palabra de Dios enseña que el perdón es algo que como parejas cristianas se debe de 

dar de manera incondicional.  

Décimo tercero “Pasos de la reconciliación” Hay un esfuerzo que se debe hacer, tomando 

de la mano de Dios, se debe orientar a restaurar el matrimonio. 

Décimo cuarto “Dios es la restauración de matrimonios” primero, entreguen sus vidas a 

Jesús, ya que, Jesús a través de su vida, crucifixión y resurrección es el único y suficiente 

restaurador, en el cual puede recibir perdón de sus pecados, un matrimonio feliz y 

restaurado.  
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b) Desarrollo del contenido: Se busca reforzar el conocimiento aprendido, a manera de 

preguntas, quedando a discreción del líder la forma de hacerlas.  

c) Preguntas de estudio: se busca reforzar el conocimiento aprendido, a la manera de 

preguntas, quedando a discreción del líder la forma de hacerlas en clase y desarrollar 

cuestionarios para responder en casa.  

d) Referencias bíblicas: Se fomenta la palabra de Dios, a través de la búsqueda de libros y 

versículos bíblicos apropiados para matrimonios jóvenes   
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Referentes metodológicos que fundamentarán el texto didáctico 

 

El texto didáctico, es un documento redactado con la orientación teológica cristiana evangélica y 

su base es la biblia, el método de estudio ha sido la exégesis, que es el instrumento que empareja 

el camino para el encuentro para la restauración de matrimonios jóvenes y Dios.  

 

Para estructurar las unidades con sus respectivas lecciones se sistematizó la consejería bíblica de 

una forma sencilla y entendible, para que se pueda apoyar y fortalecer la restauración de 

matrimonios jóvenes en la iglesia de Nueva Jerusalem.  

 

En la descripción del contenido se hizo uso del método didáctico, ya que este es un conjunto lógico 

que orienta el aprendizaje hacia la restauración, mediante la investigación, además contiene 

características simples, flexible de acuerdo la capacidad de cada conyugue todo esto con la 

finalidad de que el proceso sea dinámico.   
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Primera Unidad 

Restauración de Matrimonios Jóvenes 

 

La primera unidad llamada “restauración de matrimonios jóvenes” está compuesta por cinco 

lecciones donde se trata: temas del matrimonio y los diversos problemas que surge en su vivencia 

diaria, Dios es el que sana y restaura los matrimonios Jóvenes por su bendita gracia y misericordia.  

 

El matrimonio desde la perfectiva de Dios, es un pacto entre un hombre y una mujer, une a los dos 

para toda la vida, y no concibe la idea del divorcio. La biblia es el manual de la vida, describe que 

Eva fue creada por Dios para ser una ayuda idónea para Adán, además contiene el remedio para 

sanar matrimonios en conflicto, cuando se contrae matrimonio la idea es ser feliz y no infeliz, la 

fidelidad, el perdón y el amor siguen siendo el designo de Dios para los cónyuges, hasta en la 

actualidad.  

 

El matrimonio se fecunda en la igualdad de funcione y responsabilidades de ambos cónyuges, así 

como animo de permanencia, con el fin de vivir juntos, y procrear hijos con responsabilidad.   

 

Las lecciones de esta unidad son: 

Lección 1 El matrimonio es un pacto. 

Lección 2 Los ingredientes de un pacto matrimonial.  

Lección 3 Responsabilidad o roles del esposo. 

Lección 4 Responsabilidad o roles de la esposa 

Lección 5 Un matrimonio lleno de sabiduría.  
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Lección 1. El matrimonio es un pacto 

 

Stott, J. (2011), Una definición del matrimonio que se describe a continuación: “El matrimonio es 

un pacto heterosexual exclusivo entre un hombre y una mujer, que Dios ordenó y selló, procedió 

por una salida pública del hogar paterno, consumado en la unión sexual”, (p,76).   

 

Según la biblia “Por lo tanto dejará el hombre a su padre y su madre y se unirá a su mujer y serán 

una sola carne” Génesis 2:24, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960).     

 

1.1 ¿Qué es un pacto? 

Un pacto, es una alianza o acuerdo llevado a cabo entre dos personas, con la particularidad de que 

esta surte efecto entre las partes.  El acuerdo, consiste en que los integrantes deben cumplir con las 

obligaciones que del pacto devienen. El matrimonio es considerado un pacto, mediante el cual la 

pareja adquiere una serie de compromiso uno hacia el otro delante de Dios. “Afirmamos que Dios 

estableció a la familia cuando unió a Adán y Eva en matrimonio e instituyó su relación como pacto 

y compromiso de por vida para con Dios y el uno para el otro”. (Rekers, G. & Regier, J, 2016, p, 

2). 

 

En Mateo 19:6 Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Así que no son ya más dos, sino una 

sola carne; por tanto, lo que Dios juntó, no lo separe el hombre”. Este pasaje muestra la relevancia 

del pacto matrimonial delante de Dios. Tan importante es, que no está basado en un mero 

sentimiento, va mucho más allá, ya que fue adquirido por voluntad de las partes, por la cual se 

puede decir que este pacto es una decisión.   

 

Gálatas3:15, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Hermanos, hablo en términos humanos: 

Un pacto, aunque sea hecho por un hombre, una vez ratificado, nadie lo invalida, ni le añade” 

Puede notarse a través del versículo anterior, la formalidad que conlleva el pacto y al decir 

“ratificado” significa que una vez que se haya aceptado el pacto, este entra el vigor y nadie puede 

quitar la validez, ni es susceptible de ser modificado, por lo tanto, el pacto matrimonial al ser 

aceptado, es hasta la muerte. 
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Pero ¿Por qué no se puede invalidar, ni ser modificado? Es que el pacto es “sagrado” puesto que 

es una creación de Dios y al aceptarlo se adquiere delante de él, ese compromiso se conforma por 

un hombre, una mujer y Dios. 

 

 El hombre y la mujer se comprometen entre sí y los dos se comprometen ante Dios a cumplir con 

el pacto. “Un matrimonio es un pacto entre un hombre y una mujer ambos comprometidos con 

Jesucristo. En este pacto unen sus vidas físicamente, legal y espiritualmente como marido y 

mujer”. (Hunt, June, 2007, p, 3). 

 

Esto es algo que muchos desconocen y más los jóvenes de esta generación, que han tomado el 

matrimonio como algo descartable que puede desechar o romper cuando deseen. Las bendiciones 

que Dios ofrece con el pacto matrimonial son significativas e incluyen el compañerismo amoroso, 

la unión sexual y los hijos.  

 

 Muchas personas ven solamente la dimensión horizontal del matrimonio, pero no ven la 

dimensión vertical. Dios une a todas las parejas casadas; por consiguiente, ambos cónyuges tienen 

obligaciones de pacto con él. Proverbios 2:17, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “La cual 

abandona al compañero de su juventud, y se olvida del pacto de su Dios” Jesús también advierte 

que cualquier persona que participe en la ruptura de un matrimonio o la promueva tendrá que dar 

cuenta a Dios, quien es el defensor del pacto matrimonial. Hebreos 13:4-19, Reina–Valera 

Revisada 1960 (RVR1960) “Honroso sea en todo el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a 

los fornicarios y a los adúlteros los juzgará Dios”. 
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Preguntas de estudio 

 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1. ¿Explica que es un pacto? 

2. ¿Quién instituyo el matrimonio? 

3. ¿Cuál es la primera mención del pacto matrimonial? 

4. ¿sabes lo que dicen las escrituras acerca del matrimonio y el divorcio? 

 

Actividad 

Instrucciones: durante la semana hacer un recordatorio de sus votos matrimoniales, para leerlos en 

la próxima reunión.   

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para conocer más sobre el matrimonio como un 

pacto. Reina-Valera Revisada (RVR1960). Proverbios 2:17, Proverbios 5:18, Marcos 10:7, Efesios 

5:31 y libros: José Miguel López Sánchez (2018) El Pacto Matrimonial, p, 62 
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Lección 2.  Los ingredientes de un pacto matrimonial  

 

El matrimonio es considerado un pacto y conlleva unos ingredientes, mediante el cual la pareja 

adquiere una serie de compromisos uno hacia el otro delante de Dios.  

 

2.1 Una relación legal establecida por Dios 

Malaquías 2:14, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Mas diréis, ¿Por qué? Porque Jehová 

es testigo entre ti y la mujer de tu Juventud, con la cual has sido desleal, aunque ella era tu 

compañera y la mujer de tu pacto”.  

 

La palabra testigo significa: declarar, dar testimonio, afirmar, dar fe de un hecho. Dios es el que 

atestigua en el matrimonio. Hay personas que se creen que el matrimonio solamente es un 

documento legal y ahí se acabó todo. Pero cuando ocurre un divorcio, Dios se constituye en el 

acusador debido a que el matrimonio es un pacto divino y no un pacto humano. Solamente Dios 

puede romper ese pacto, según, marcos 10:19, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960), “Por 

tanto, lo que Dios ha unido, ningún hombre lo separe”.  

 

El versículo anterior da a entender que Dios es el que sella el vínculo. Una cosa es estar legalmente 

casado y otra cosa es estar unidos por Dios. La ceremonia en el altar es más importante que la 

ceremonia legal. En el altar, es donde la presencia de Dios se derrama y él sella el pacto 

matrimonial.  

 

En el momento en que se pronuncia el “si” ante el altar, Dios sella ese “si”, en el cielo. Puede ir a 

la corte terrenal y el juez puede firmar el divorcio; pero Dios en el cielo dice “No”. Por lo tanto, 

romper el pacto matrimonial tiene grandes consecuencias, como, por ejemplo, sentimiento de 

dolor, pena, ira, griterías, pleitos y lo peor es que estas raíces de amargura contaminan a los hijos 

y además a la familia. Si alguien por voluntad, por enojo, por soberbia, rompe un buen matrimonio, 

no por causa de fornicación, entonces se cumple que nuestro señor Jesucristo dijo; Mateo 5:32, 

Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Pero os digo que el que repudia su mujer, a no ser por 

causa de fornicación, hace que ella adultere; y el que se casa con la repudiada, comete adulterio”. 
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Ya que le vínculo matrimonial no está roto ante Dios, ese matrimonio que lo que tienen que hacer 

es buscar la reconciliación no el divorcio.  

 

 2.2 Funciona bajo autoridad  

Dios es la máxima autoridad del matrimonio, y todo ser humano debe estar sujeto a él. El orden 

de autoridad es el siguiente:  

 

En 1 corintios 11:3, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Pero quiero que sepáis que Cristo 

es la cabeza de todo varón, y el varón es la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo”.  

 

Cuando se unen en matrimonio el hombre y la mujer no harán lo que quieren, sino lo que Dios 

quiere hacer con ellos. Existe un orden, que es el siguiente: Jesús es la cabeza del Varón; por lo 

tanto, el Varón debe estar sometido a Cristo. El Varón es la cabeza de la mujer; por lo tanto, la 

mujer debe estar sometida al esposo. Dios no estableció este orden para que uno sea superior al 

otro, sino para que haya una estructura y el matrimonio funcione bien. 

 

2.3 El rompimiento de un pacto divino es muerte 

Cuando un ser humano abroga un pacto divino, la recompensa es la muerte espiritual. Hay 

maldiciones que le sobrevienen a quienes rompen el pacto. Según Génesis 2:17, Reina–Valera 

Revisada 1960 (RV1960), “De todo árbol del huerto podrás comer, pero del árbol del conocimiento 

del bien y del mal no comerás. Porque el día que de él comas, ciertamente morirás”.  

 

Pero Eva y Adán comieron el fruto que Dios había prohibido y cayeron en la desobediencia, en 

ese momento, murieron espiritualmente y fueron incomunicados en su relación con Dios, o sea, 

fueron separados de Dios. Por la mala decisión tuvieron grandes consecuencias físicas y espiritual 

de sus pecados, tanto como para el hombre y la mujer.  

 

Algunas consecuencias para hombre, Génesis 3:17 Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960) 

a) Maldita será la tierra por tu causa.  

b) Con dolor comerás de ella todos los días de tu vida. 

c)  Espinos y cardos te producirá.  
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d) Perdió su lugar huerto del Edén.  

 

Algunas consecuencias para la mujer: Génesis 3:16 Reina-Valera Revisada (RVR1960) 

a) Multiplicaré en gran manera los dolores en tus preñeces. 

b) Tu deseo será para tu marido.  

c) Él se enseñoreará de ti.  

d) También perdió su lugar el huerto del Edén.  

 

Eso significa que cuando una pareja casada, se divorcia, están muertos, rompieron un pacto y la 

vida de Dios no fluye. No importa cuánto dinero tenga o que tan bueno pretende ser. Si se decide 

por un divorcio está rompiendo un pacto; en consecuencia, la mano de Dios se apartará de su vida 

y la bendición nunca más llegará. No importa quién sea la próxima persona que se elija para volver 

a casar, siempre estarán sin el perdón la bendición de Dios.  

 

Ahora bien, en el caso de una pareja que estuvo casada, pero se divorciaron, antes de conocer a 

Cristo, pero ahora que el señor, ha venido a sus vidas y quieren, otra vez, volver a contraer un 

nuevo matrimonio. ¿Es posible un segundo matrimonio? Si antes de conocer a Cristo se 

divorciaron, la respuesta es, sí.  

 

Oseas 4:6, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Mi pueblo fue destruido, porque le faltó 

conocimiento…”  

Todo lo que éramos y habíamos hecho antes de haber sido aceptado al señor como nuestro único 

salvador personal, ha sido completamente perdonado, olvidado por la gracia de nuestro señor 

Jesucristo y alcanzaran la bendición de Dios, según Efesios 2: 4-5, Reina–Valera Revisada 1960 

(RVR1960), “Pero Dios, que es rico en misericordia, por su gran amor con que nos amó, aun 

estando nosotros muertos en pecados, nos dio vida juntamente con Cristo (por gracia sois salvo)”. 

En Cristo, todo creyente es una nueva criatura y todo lo demás es historia.  
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Cuáles son los 3 ingredientes del pacto matrimonial? 

2) ¿Cuál es la diferencia entre estar legalmente casado y unido por Dios? 

3) ¿Cuál es la jerarquía de Dios para la familia?  

4) ¿Cuál es la importancia de celebrar el matrimonio en la iglesia? 

5) ¿Quién es enemigo del matrimonio? 

 

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana redactar otros 10 ingredientes que pueden ser útiles para practicar 

en los matrimonios jóvenes para explicarlo al grupo de estudio en la próxima reunión.  

 

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema 

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar sobre los ingredientes del pacto 

matrimonial. Reina-Valera Revisada (RVR1960).  Efesios 5:22 - 23, 25, 28, Génesis 5:23 y libros: 

Douma (2000) los diez mandamientos p, 312-314 
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Lección 3.  Responsabilidades o roles del esposo 

 

Desde el principio vemos que Dios puso al hombre como señor de todo y a la mujer como ayuda 

idónea para el hombre. El hombre es quien debe dar inicio a sus roles o funciones y como respuesta, 

la mujer seguirá.  Respecto de las responsabilidades del esposo, se mencionarán tres funciones 

importantes:  

 

3.1 El esposo debe amar a su mujer 

La palabra de Dios le ordena al hombre amar a su mujer, según, Efesios 5:25, Reina–Valera 

Revisada 1960 (RVR1960), “Maridos, amad a vuestras mujeres, así como Cristo amó a la iglesia 

y se entregó a sí mismo por ella”. 

 

¿Cómo un hombre debe amar a su mujer?  

a) Amor verbal: El hombre debe aprovechar toda la oportunidad para brindarle palabras de 

afirmación a su esposa.  

 

b) Amor emocional: La mujer pasa por momentos difíciles, como su periodo de menstruación, 

el embarazo, la menopausia y otros. Es importante que el esposo este allí para apoyarla 

emocionalmente, cuando más lo necesita.   

 

c) Amor físico: El amor físico no solo es intimidad sexual. El hombre debe proveer para cubrir 

las necesidades físicas (Comida, alimentación y vestuario), seguir conquistándola a la 

esposa, dándole caricias, abrazos, besos y detalles entre otros. Esto trasmitirá seguridad a 

su mujer. Si él inicia dando amor, ella seguramente contestará con sumisión.  

 

3.2 Es sacerdote o líder espiritual de su hogar 

En 1 corintios 11:3, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) dice: “Pero quiero que sepáis que 

Cristo es la cabeza de todo varón y el varón es la cabeza de la mujer y Dios es la cabeza de Cristo”. 

Sacerdote o líder. El hombre como sacerdote de la casa debe ser el responsable por el desarrollo 

espiritual, individual y congregacional de su familia. Es quien marca las pautas espirituales. Un 
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líder hace que las cosas marchen bien; es la cabeza del hogar. Es decir, el hombre es quien guía a 

su familia a establecer una relación íntima con Dios. El hombre debe ser, mas responsable de la 

vida familiar.  

 

¿Cuáles son las responsabilidades del hombre como sacerdote y líder de su hogar? 

a) El hombre debe ser el primero en ofrendar: la bendición de un hogar y la organización del 

mismo comienza por la cabeza. Cuando el hombre da el ejemplo llevando ofrenda ante el altar, 

entonces, Dios bendice las obras de sus manos.  

b) El hombre debe ser el primero en orar:  el hombre debe ser el primero en buscar a Dios: 

entonces, toda la familia lo seguirá. 1 Timoteo 2: 8, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960). 

“Quiero, pues, que los hombres oren en todo lugar, levantando manos santas, sin ira ni 

contiendas”.  

c) El hombre debe ser el primero en adorar: cuando regresa del servicio y cuando está en la casa, 

el hombre alaba y adora al señor Jesús. Cuando el hombre hace eso, la mujer se siente segura 

y entonces hay una respuesta de parte de ella, que es el respeto y la admiración. Hay escases 

de hombres espirituales en el cuerpo de cristo. En casi todas las iglesias, las mujeres son las 

que interceden, las que sirven y las que finalmente llevan la carga espiritual del hogar. La 

mayor parte de los problemas matrimoniales ocurren porque el hombre no está ejerciendo su 

función como líder espiritual. 

 

3.3 Es el proveedor del hogar 

Es uno que suple las necesidades materiales de la familia. Para ser un buen proveedor, tiene que 

ser un buen trabajador, Dios no bendice al holgazán. Hoy en día, hay hombres cristianos 

evangélicos que no proveen para su casa y son peores que un incrédulo.  

 

1 Timoteo 5:8, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Porque si alguno no provee para los 

suyos y mayormente para los de su casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo”. 

Cuando el hombre no es proveedor para su casa, trae inseguridad a la familia, y como resultado, 

la mujer no se siente protegida ni segura.   
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Qué pasa si el esposo no cumple con sus funciones? 

2) ¿Qué es el amor y cuál sería la forma de amar? 

3) ¿Que un líder? 

4) ¿Cuál es la importancia en ejercer un liderazgo? 

5) Si el esposo llegara enfermar, ¿y la provisión?  

 

Actividad 

Instrucciones:  

Para esta semana, redactar 10 responsabilidades o roles del esposo, y llevarlos a la siguiente 

reunión para conversar sobre esas responsabilidades.  

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más sobre los responsabilidades o 

roles del esposo. Reina Valera Revisada (RVR1960). Proverbios 24:5, 1 Tesalonicenses 4: 11-12, 

1 Timoteo 5:8, Colosense 3:19, 1 Pedro 3:7, Proverbios 12:18, 18:22   y libro: Evans Tony (2011) 

el matrimonio sí importa, p.10.  
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Lección 4. Responsabilidades o roles de la esposa 

 

Las responsabilidades de la mujer como esposa son ser la ayuda idónea a su marido, física, 

emocional, mental y espiritualmente, también someterse, respetar y honrar a la autoridad del hogar.  

 

4.1 Debe ser la ayuda idónea de su marido 

Génesis 2:18, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Después dijo Jehová Dios: No es bueno 

que el hombre este solo: le hare ayuda idónea para él.”. 

La palabra ayuda significa: cercar, rodear, socorrer, auxiliar en momentos de crisis y dificultad. 

Así que, Dios le dio al hombre una mujer para que rodee, lo acerque y lo levante en momento de 

dificultad y crisis. Ayuda también significa, una que es igual que él. Sin embargo, hay esposas que 

hacen lo contrario; en vez de ser una ayuda idónea, lo critican, lo atacan y lo hieren. Existe 

momentos en que el hombre necesita más de la mujer. Por ejemplo, cuando afronta problemas 

financieros o cuando debe tomar decisiones vitales para la familia. En vez de criticarlo, cérquelo 

en oración y pedir que sea Dios quien lo guie en cada decisión.  

 

Idónea: Que tiene disposición o aptitud para algo. 

Puede entonces formularse la siguiente definición, ayuda idónea, es la persona (esposa) que reúne 

las características, cualidades necesarias, para fungir como apoyo de otra (esposo).    

La mujer fue creada para ayudar a su hombre; no para suplantarlo. La esposa sabia, anima, respalda 

y nunca abandona su esposo en medio de la tempestad. 

 

4.2 La mujer debe sujetar a su esposo 

Efesios 5: 22, 24, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) dice: “Las casadas estén sujetas a sus 

propios maridos, como al Señor. Así que, como la iglesia está sujeta a Cristo, así, también las 

casadas lo estén a sus maridos en todo”.  

Lastimosamente hoy para muchas esposas, estar sujetas es sinónimo de vivir bajo esclavitud, de 

humillación y desprecio y para muchos esposos equivocadamente significa tener licencia para 

pisotear a la esposa o permiso para maltratar a la esposa tanto emocionalmente, o tener el poder 

para tratar como un dictador y eso no es así.      
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Estar sujeto significa: que la esposa toma el lugar que le corresponde en el modelo de Dios para 

su familia, obediencia a Dios y por amor a él, reconociendo el liderazgo que Dios a delegado en 

su esposo como cabeza de hogar y poniendo bajo el cuidado y la protección de su esposo. Pero se 

sabe que por naturaleza no es fácil estar sujeto a nadie, pero es posible en obediencia a Dios y en 

respuesta el a mor de su esposo, colosense 3:18, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) 

“Casadas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Señor”.  

 

En el matrimonio la sujeción es el plan de Dios, sobre cómo debe funcionar el matrimonio y la 

familia, una esposa debe someterse a su esposo, no porque las mujeres sean inferiores, pues la 

biblia nunca enseña eso, sino porque así es como Dios diseño la relación matrimonial para que 

funcione y porque también ella ama al Señor y le obedece.  

 

4.3 La mujer debe respetar a su marido  

Efesios 5:33, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Por lo demás, cada uno de vosotros ame 

también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su marido”.  

Es respeto es la base de la buena relación, ya que permite tratar a las personas de la misma manera 

como uno quiere ser tratado, si el esposo quiere ser tratado con respeto tiene que respetar también 

a su esposa, eso significa el respeto es recíproca.  

 

1 Pedro 3:7, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Vosotros maridos, igualmente, vivid con 

ellas sabiamente, dando honor a la mujer como a vaso más frágil, y como a coherederas de la gracia 

de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo”.    

 

¿Qué es el respeto? Es un concepto que hace referencia a la capacidad que tenemos las personas 

de valorar y honrar a los demás, aun cuando tengamos opiniones y pensamientos diferentes y 

valorar sin pretender cambiarla.  

 

El respeto tiene que ver directamente con las acciones, es decir de la forma como se trata al esposo 

o la esposa. Una de las mayores faltas de respeto que hay en el matrimonio, es la violencia 

intrafamiliar, el maltrato, la infidelidad, los abusos y el abandono entre la pareja.  
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 ¿Cómo evitar la falta de respeto al esposo? 

a) No mandar a callar ni criticar en público.  Ganarlo sin palabras, significa, no estarlo 

sermoneando todo el tiempo porque ha dejado de hacer algo. A veces el esposo no le agrada 

que le diga que hacer, porque lastima su “ego”, entonces cambie la estrategia.  

b) Como esposa su responsabilidad es apoyar y respaldar su autoridad en el momento que él 

corrige a los hijos. Si como esposa le lleva la contraria delante de tus hijos, entonces le 

quita autoridad y le falta al respeto. Deja que él tome la última decisión en todo, después 

de dar tu opinión.  Permítale reconocer que él es el hombre de la casa y, por lo tanto, quien 

toma las decisiones.  

 

4.4 La esposa como encargada del cuidado de la familia 

Tito 2:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “A ser prudentes, castas, cuidadosa de su casa, 

buena, sujetas a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada”.  

Ambos tienen a cargo responsabilidades o roles que Dios les manda, en el caso de la esposa, una 

de las principales es estar a cargo de su casa, es decir la mujer debe de cumplir con la misión de 

atender a su esposo e hijos, del mismo modo que Dios demanda al hombre proveer para su casa. 

Cumplir este requerimiento de parte de Dios, califica a la esposa como una mujer sabia.  

 

Proverbios 14:1, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “La mujer sabia edifica su casa, más la 

necia con sus manos la derriba”.  

El esposo y la esposa, son diseños individuales, con características y cualidades distintas, con un 

valor y dignidad personal muy importante para Dios, mismo al completarse y trabajar en unidad y 

de acuerdo el orden de Dios, Cristo, esposo y esposa, conforma un diseño único y funcional, el 

matrimonio.  

 

4.5 La esposa debe cumplir su deber conyugal en todo momento 

1 corintios 7:2 -3, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “El marido cumpla con la mujer el 

deber conyugal, y asimismo la mujer con el marido. La mujer no tiene potestad sobre su cuerpo, 

sino el marido; ni tampoco tiene el marido potestad sobre su cuerpo, sino la mujer”.  

La palabra “deber” es un verbo que implica imposición, una obligación a cumplir, no es una opción 

o elección de la persona sobre la que recae, es una dirección a seguir.  
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Lo que el versículo representa es que existe igualdad entre marido y mujer, ambos adquirieron un 

compromiso ante Dios y el efecto de esto es el cumplimiento de derechos y deberes, iguales para 

ambos, el cumplimiento del deber conyugal no es una cuestión unilateral o para beneficio de una 

sola las partes, sino de ambos.  

 

Una vez casados implica darle dominio a su pareja sobre su cuerpo y otorga la facultad de tener 

dominio sobre el cuerpo del otro.   Esto significa que ninguno de los dos cónyuges debe dejar de 

someterse a los deseos sexuales normales del otro. Tales deseos dentro del matrimonio son 

naturales y dados por  Dios.    

 

 (Bertoline Mario 2005, p.205), Sostiene: “Lo cual significa, ante todo, tener una unión física 

sexual, dentro de los límites del matrimonio y realizar como un acto de ofrecerse el uno al otro en 

un acto con el mayor placer y agrado”.  

 

Sabiendo en que consiste físicamente el acto sexual, no obstante, es más importante aún saber cuál 

es el propósito que este acto encierra y absolutamente todo lo creado por Dios, tiene objetivos 

específicos.  

 

1 corintios 7:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “No os neguéis el uno al otro, a no ser 

por un tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración (…)”. 

Continua la palabra de Dios dando instrucciones respecto al sexo, este fragmento es específico, se 

manifiesta al respecto al tiempo. Se puede hacer algunas preguntas, ¿Cuándo se deben sostenerse 

relaciones sexuales en el matrimonio?  ¿Qué pasa si solo uno de los dos tiene deseo de tenerlas y 

el otro no? La realidad de las relaciones sexuales en referencia al tiempo es que no deben depender 

las circunstancias, es un acto que como se ha dicho antes implica un deber que cumplir, no consiste 

si se tienen ganas o no, es una actividad que debe ser constante, claro esto no supone u otorga 

derecho de uno pueda forzar al otro, sino más bien que Dios da la dirección de que esto se cumpla 

porque su propósito es bueno en la relación de las parejas.   
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¿Cuál es la finalidad del sexo en al matrimonio? 

 Procreación: la procreación es uno de los propósitos más lógicos y evidentes que tienen las 

relaciones sexuales dentro del matrimonio. 

Génesis 1:28, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y bendijo Dios: y les dijo: 

fructificad y multiplicaos; llenad la tierra (…)”. Dios evidencia que su deseo es que el 

hombre y la mujer tenga descendencia, que tenga hijos.  Claro que este deseo solo se puede 

cumplir naturalmente mediante el acto sexual entre los esposos. “Las relaciones sexuales 

con el fin de procrear, es la forma que tiene Dios de permitirnos participar de la emoción 

de la creación” (Chapman, 2006, p. 105).  

 Placer: puede determinar que el placer es un sentimiento o bien una sensación positiva, 

agradable o que produce alegría. Este conjunto de sensaciones Dios las tiene definidas para 

el sexo en el matrimonio, el deleite, satisfacción y recreación física de la pareja.  

 

La biblia expresa respecto a las relaciones sexuales, que estas tienen como finalidad traer alegría 

y deleite en el matrimonio.  

 

Deuteronomio 24:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Cuando alguno fuera recién 

casado, no saldrá a la guerra, ni en ninguna cosa se le ocupará; libre estará en su casa por un año, 

para alegrar a la mujer que tomó.    

Cuando este pasaje menciona “para alegrar a la mujer que tomó”, se refiere también a este placer, 

que representa sensaciones agradables y un sentimiento de alegría.  
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Qué es una responsabilidad para la esposa? 

2) ¿Según la biblia que significa ayuda idónea? 

3) ¿Qué pasaría si la esposa no se sujetaría, ni respetaría a su marido? 

4)  ¿Cuál sería la solución si hay un desacuerdo entre los cónyuges? 

5) ¿Cuándo se deben sostenerse relaciones sexuales en el matrimonio?   

6) ¿Qué pasa si solo uno de los dos tiene deseo de tenerlas y el otro no? 

 

Actividad  

Instrucciones: Para esta semana alistar al menos 10 responsabilidades o roles de la esposa y llevar 

por escrito a la siguiente reunión para conversar sobre esas responsabilidades. También, encontrar 

cual es la diferencia de responsabilidades entre el esposo y la esposa la esposa.  

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar, sobre las responsabilidades o roles 

de la esposa. Reina Valera Revisada(RVR1960). Proverbios 31:21,25, Génesis 2:18, Tito 2:4, 1 

Pedro 3:2-4 y libro: Martin flores (2019) de camino al matrimonio p, 24 
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Lección 5.  Un matrimonio lleno de sabiduría 

 

Adams, Jay (1981) Sostiene: “Que los padres son una fuente de consejería, haciendo una reseña a 

sus hijos de los fracasos que ellos, como padres, han tenido en la vida. … y percibiendo que es 

posible superar el fracaso, aun tratándose de aspecto matrimoniales”. 

 

2 Reyes 4:9-10, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y ella dijo a su marido: he aquí ahora, 

yo entiendo que este siempre pasa por nuestra casa, es Varón santo de Dios. Yo te ruego que 

hagamos un pequeño aposento de paredes, y pongamos allí cama, mesa, silla y candelero, para que 

cuando él viniere a nosotros, se quede en él”.   

El texto bíblico se refiere a una mujer Sunamita temerosa de Dios y respetuosa, capaz de hacer 

planes, con mucha disposición y con mucha sabiduría dijo a su marido que hiciese un aposento 

para Eliseo, amueblado y no solo convence al marido de que lo haga, sino llama a Eliseo para 

aceptar su hospitalidad. Lo interesante aquí, que no ejecutó la idea sola, tomo en cuenta su marido 

antes de actuar, después, llegaron a un acuerdo y los dos ejecutaron el proyecto, aunque no se 

mencionan los nombres de ellos, pero su ejemplo nos da grandes lecciones para las parejas casadas 

en la actualidad.  

 

El ejemplo de esta pareja lleno de sabiduría presenta cuatro características de la vida de ellos, se 

valoraban como esposos, invirtieron en el reino de Dios, sus problemas enfrentaron sin perder el 

control y, por último, no contaron sus problemas a cualquier persona.  

 

La pareja casada en la actualidad, generalmente quiere que la casa este llena de cosas buenas, por 

ejemplo, de inmuebles bonitos, electrodomésticos nuevos, cama confortable, y de todo lo bueno 

que la vida puede dar. De hecho, que las cosas materiales son importantes, pero hay que 

comprender que sobre todas las cosas lo importante es la sabiduría, según la biblia.  

 

 Proverbios 8:11, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Porque mejor es la sabiduría que las 

piedras preciosas; y todo cuanto se puede desear, no es de compararse de ella”. 

A continuación, por medio de la palabra de Dios se presentará las características de una pareja 

lleno de sabiduría, una pareja que obra con la sabiduría de Dios. 
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5.1 Se le da valor a la esposa no se le menosprecia  

1 Reyes 4:8, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Aconteció también que un día pasaba 

Eliseo por Sunem; y había allí una mujer importante, que le invitada insistentemente a que 

comiese; y cuando él pasaba por allí, venía a la casa de ella a comer”.  

Es interesante notar que en ese matrimonio quien más sobre salía era la mujer, era importante en 

su ciudad, en Sunem, ella habitaba en medio de su pueblo, es decir ella se relacionaba con el rey, 

con las personas importantes de su pueblo. Vemos la sabiduría de la mujer para poder llegar a tener 

esa posición social y la sabiduría del esposo de no impedir que su esposa se superara, de competir 

con ella, de no hacerla de menos, como alguien que no tiene oportunidad.  

 

En muchos matrimonios jóvenes en nuestra actualidad, el esposo no permite que su esposa siga 

estudiando, no permite que su esposa trabaje, se molesta que su esposa tenga un buen salario o 

buena posición laboral, pero eso es falta de sabiduría.  

 

En un matrimonio sabio se reconoce la capacidad de ambos, se reconoce que ambos tienen la 

capacidad de aportar, y se valora el trabajo que se hace cualquiera que sea, ninguno de los dos ve 

de menos al otro.  

 

 5.2 Invierten en el reino de Dios 

1 Reyes 4:9-10, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Yo te ruego que hagamos un pequeño 

aposento de paredes, y pongamos allí cama, mesa, silla y candelero, para que cuando él viniere a 

nosotros, se quede en él”. 

Esa mujer sabia reconoció a Eliseo como un siervo de Dios e invirtió en él para bendecirlo, no por 

ser Eliseo, sino por lo que él representaba, ¡un siervo de Dios!    

Ellos como matrimonio invirtieron para construir un cuarto, para Eliseo y equiparlo con lo 

necesario: cama, silla, mesa y candelero. La sabiduría del esposo de no negarse a la intención del 

corazón de su esposa, sino que estuvo de acuerdo de invertir en el siervo de Dios. Ese esposo sabio 

no fue celoso, teniendo pensamiento de duda sobre su esposa por querer atender a Eliseo en su 

hogar.  

Hay que saber que todo lo que sembremos en el reino de Dios y en sus siervos Dios lo 

recompensara con creces.  
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Mateo 10: 42, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y cualquiera que dé a uno de estos 

pequeñitos un vaso de agua fría solamente, por cuanto es discípulo, de cierto os digo que no perderá 

su recompensa”.  

 

 Lastimosamente muchas veces el esposo se opone a que su esposa invierta en el reino de Dios 

como, por ejemplo, en la casa de oración, no les permite servir, salir evangelizar, que se 

congreguen regularmente, con la simple sencilla razón, por celos. Un matrimonio sabio sabe 

invertir sus bienes y su tiempo en el reino de Dios. 

 

5.3 El problema se enfrenta sin perder el control 

1 Reyes 4:19-20, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Dijo a su padre: ¡Ay, mi cabeza, mi 

cabeza! Y el padre dijo a un criado: Llévalo a su madre. Y habiéndole él tomado y traído a su 

madre, estuvo sentado en sus rodillas hasta el medio dia, y murió” 

El hijo que Dios les había dado se puso muy enfermo y se murió, pero a pesar de eso la esposa no 

perdió el control, se llenó de fe, y fue a buscar al varón de Dios, no salió desesperada, no salió 

gritando, ella le dijo a su esposo: ¡la paz!  

 

1 Reyes 4:22-23, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “(…) Te ruego que envíes conmigo a 

alguno de los criados y una de las asnas, para que yo vaya corriendo al Varón de Dios y regrese. 

Él dijo: ¿Para qué vas a verlo hoy? (…) Y ella respondió: Paz. 

Las mujeres generalmente son más emotivas que los hombres, pero esta esposa logró mantenerse 

en calma aun en medio del dolor y de la aflicción. Muchos matrimonios jóvenes toman hoy en dia 

las decisiones antes de pensar y alocadas en momentos de aflicción, en lugar de mantener la calma 

y pedir la guía del Señor  

 

Salmos 143:10, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Enseña a hacer tu voluntad, porque tú 

eres mi Dios; Tu buen espíritu me guie a tierra de rectitud”.  

La esposa que confía en Dios le da fuerza a su esposo y el esposo que confía en Dios fortaleza a 

su esposa, para hacer la voluntad de Dios. 
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 5.4 No se le cuenta los problemas a cualquiera 

2 Reyes 4:25, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Partió, pues y vino al varón de Dios, al 

monte Carmelo. Y cuando el varón de Dios, la vio de lejos, dijo a su criado Giezi: he aquí la 

sunamita”. 

Ella vino a buscar al Varón de Dios, no venía a contarle sus problemas al criado del Varón de Dios. 

Ese es el problema en muchos matrimonios, que andan contando sus problemas a cualquier 

persona.  Muchas veces se cuentan hasta los problemas más íntimos a personas que no los van a 

resolver, al contrario, lo usaran para tratar de aprovechar la situación.  

 

Los problemas en el matrimonio, solo se le cuenta a Dios y a las personas que pueden ser usadas 

por él para aconsejar con la Palabra que viene de Dios. 
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Preguntas para estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Qué enseñanza deja la historia de la sunamita? 

2) ¿Por qué se considera esta pareja casada con sabiduría de Dios? 

3) ¿En una pareja casada las cosas se hacen separados o juntas? 

4) ¿Es posible mantenerse en calma aun en medio del dolor y de la aflicción? 

5) ¿A quiénes se deben de contar los problemas matrimoniales? 

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana, redactar al menos 10 acciones que ayuden a tener matrimonios 

jóvenes llenos de sabiduría, para presentar ante el grupo en la próxima reunión. 

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Instrucciones: las siguientes citas bíblica son tomadas, sociedad biblica, Reina Valera Revisada 

(RVR1960), servirán de apoyo para profundizar sobre un matrimonio lleno de sabiduría. 

Proverbios 18:22, 1 Corintios 13:4-7, Amos 3:3, Eclesiastés 4:9-12 y libro: Robert E. Green (2018) 

De camino al matrimonio, p, 33 
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Segunda unidad 

Cultivar una buena relación 

 

La segunda unidad llamada “cultivar una buena relación”. Está compuesta por seis lecciones que 

tratar: todo lo que Dios hace es bueno, el creó la unión matrimonial por lo tanto el matrimonio es 

bueno, Dios no creó el matrimonio para el sufrimiento del hombre y la mujer o para amargar la 

vida de las personas, Dios creó el matrimonio para el compañerismo, basada en el amor y para la 

felicidad y el cuidado mutuo de los cónyuges.  

 

Lastimosamente hoy en dia la realidad es muy diferente al plan de Dios, pues muchos matrimonios 

terminan en divorcios, muchas personas están cansadas, viven amargadas, y en su mente esta la 

opción del divorcio o la separación como la única manera de ser verdaderamente feliz. Es 

importante comprender que para cultivar una buena relación en el matrimonio no es una fórmula 

mágica o algo sencillo de hacer lo que se necesita, sino que es una labor diaria y se necesita 

principalmente dos elementos: Primeramente, para poder cultivar una buena relación, se necesita 

la intervención de un experto “Dios”, y el segundo, ambos cónyuges tienen que luchar juntos por 

la felicidad del hogar.   

  

Las lecciones de esta unidad son: 

 

Lección 6 Prioridades en la pareja de acuerdo con la Biblia  

Lección 7 La administración de las finanzas  

Lección 8 La buena comunicación  

Lección 9 La independización de los padres  

Lección 10 Evitar los celos  

Lección 11 La satisfacción sexual    
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Lección 6. Prioridades en la pareja de acuerdo con la Biblia  

 

¿Qué es una prioridad? Cosa que se considera más importante que otra. Para qué es importante 

definir prioridades: para enfocar en la vida lo que es verdaderamente importante, la prioridad 

indica orden lo que permite enfocar la vida hacia los propósitos correctos.  

 

La familia debe ser una prioridad; por eso, se debe separar el tiempo para compartir con ella o con 

él. Hay parejas que tienen muchos compromisos y trabajan tanto que incluso cuando se sientan a 

la mesa, no disfrutan ese tiempo con la familia ni la comida.    

 

Muchas veces no hay tiempo para la pareja. Están involucrados en tantos compromisos como, por 

ejemplo, en la escuela, la universidad, el trabajo, la iglesia, el deporte y los negocios, que al final 

terminan agotados físicamente.  

 

Salmos 127:2, Reina–Valera Revisada 1960(RVR1960) “Por demás es que os levantéis de 

madrugada y vayáis tarde a reposar, y que comáis pan de dolores, pues que a su amado dará Dios 

el sueño”.  

Estamos en un tiempo donde hay parejas casadas, están muy afanadas, ocupadas, turbadas, que se 

levantan de madrugada y se acuestan tarde; que no disfrutan lo que trabajan, ni disfrutan de su 

familia. En realidad, esas parejas terminan perdiendo sus hogares.   

 

6.1 La administración del tiempo 

Después del señor, se debe tener tiempo de calidad para compartir con la esposa e hijos. Si la 

relación con ellos no se cultiva, difícilmente se puede sostener el matrimonio. 

 

Salmos 133: 1, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) ¡Mirad cuan bueno y delicioso es habitar 

los hermanos juntos en armonía! 

Es necesario tener tiempo para disfrutar como pareja, salir, compartir, hablar de temas importantes 

de pareja. El consejo; tomar el tiempo para platicar y escuchar, para conocer verdaderamente lo 

que la esposa o viceversa, piensan y sienten, para hacer sentir especial unos a otros. 
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2 Samuel 11:2-3, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960), “Envió David a preguntar por aquella 

mujer, y le dijeron: Aquella es Betsabe hija de Eliam, mujer de Urías heteo. Y envió David 

mensajeros, y la tomó: y vino a él, y durmió con ella (…).”  

Se puede ver que Urías heteo era un excelente soldado, un excelente siervo de David, ¿cómo 

administro el tiempo?   Descuidó el tiempo con su familia. Muchas veces los esposos, hombre y 

mujer, cuidan su trabajo, cuidan el negocio, cuidan el vehículo, cuidan sus cuerpos en el gimnasio 

y salón de belleza, pero descuidan su matrimonio, no apartan tiempo para su pareja, permiten que 

las rutinas llenen sus matrimonios. Hay que apartar tiempo especial, para la pareja, para crecer 

juntos como esposos.  

 

En la pareja hay que dedicar tiempo de calidad; esto quiere decir, estar no solo presencialmente 

sino también activamente, pues muchas veces las parejas, están juntos en una misma habitación, 

pero cada uno está en su mundo, en su teléfono, televisión o en sus cosas. Hay que cambiar las 

rutinas, todo tiene su debido tiempo.  

 

Eclesiastés 3:1, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Todo tiene su tiempo, y todo lo que se 

quiere debajo del cielo tiene su obra”.   

 

 6.2 La relación con Dios (oración) 

Lucas 18:1, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960) “También les refirió Jesús una parábola 

sobre la necesidad de orar siempre, y no desmayar”.   

Es importante que los cónyuges oren juntos, es porque esto provoca unidad, no solo porque estén 

en un mismo espacio físicamente, sino porque llegan a acuerdos respecto a lo que desean y quieren 

poner delante de Dios en oración, Dios por su parte ve con agrado esta unidad, tanto, que la bendice 

al punto de prometer, “(…) cualquiera cosa que pidieren, les será hecho por mi Padre que está en 

los cielos” Mateo 18:19, Reina–Valera Revisada 1960  (RVR 1960), lo que significa que no 

importa cuál sea la circunstancia por la que atraviesa el matrimonio, la oración debe ser un lugar 

de refugio al cual acudir, para clamar por respuestas y socorro a Dios. “La unanimidad en la 

oración obtiene de Dios respuesta segura”, (Mathew Henry, 1999, p, 1152) 
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Uno de los problemas en la pareja, es la falta de tiempo para orar. Se debe dedicar tiempo a la 

relación con Dios. La oración mantiene el hogar unido.  Que la pareja casada, tenga, un altar 

personal para Dios, pero también, debe hacer un altar familiar para orar y leer la Palabra de Dios. 

Mientras se mantenga orando y buscando a Dios, les será más fácil controlar los apetitos de la 

carne, que son; ira, enojo, soberbia y orgullo, Gálatas 5:20. No olvidar que la conducta reflejará el 

grado de la relación con Dios.     

 

“La oración es la comunicación con Dios, siendo el creador del mundo y reinando sobre él, no es 

un ser impersonal, sino un Dios dispuesto a escuchar a los hombres” (Villa&Escuain, 1985, p.839) 

Pero también, que los esposos, antes de ir al trabajo, al negocio, a la escuela, se debe tener un 

tiempo de oración con él. Se debe hablar con Dios, porque de esa manera nos fortalece para hacer 

todo en menos tiempo. Cuando se pone a Dios en primer lugar, él nos da gracia para hacer el resto.   

 

6.3 Un hogar Cristo céntrico   

Filipenses 2: 21, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Porque todos buscan lo suyo propio, 

no lo que es de Cristo Jesús”.  

En un hogar cristo céntrico los dos tienen que buscar a Cristo y no que cada uno busque lo suyo. 

El propósito de buscar la unidad espiritual, es tener un hogar donde la meta sea exaltar el nombre 

de Jesucristo. Un hogar donde Jesús no es el centro, marcha rumbo al fracaso. Jesús debe ser la 

prioridad en un hogar y si Dios no es primero, ninguna otra cosa funciona. 

 

Cuando el señor Jesús tiene un lugar prioritario se nota en las actitudes que se tiene con la familia, 

se convierte un hogar cristiano significa vivir en pareja a la manera de Dios. 

 

Isaías 32:18, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y mi pueblo habitará en morada de paz, 

habitaciones seguras, y en recreos de reposo”. 

Un hogar cristiano es una morada de paz, vivimos en mundo lleno de violencia, de maldad, de 

odio, esos son los antivalores de la sociedad. Un hogar cristiano tiene que ser run lugar que sea 

todo lo contrario a la sociedad actual, tiene que ser un lugar de paz, armonía, de amor. En lugar de 

conflictos hay perdón, porque la pareja cristiana, está llena de amor de Dios.  
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Un hogar cristiano: es un lugar seguro: es decir donde no hay maltratos, no hay violencia no hay 

abusos de ningún tipo. El verdadero hogar cristiano es un lugar de hacer sentir seguro, protegidos 

a los que habitan ahí, es un lugar donde verdaderamente nos sentimos bajo la protección de Dios. 

salmos 91:1 “el que habita al abrigo del altísimo morará bajo la sombra del Omnipotente”. 

 

Un hogar cristiano es un lugar de reposo: la palabra reposo significa: calma y quietud. ¡No se trata 

de una casa sin ruido, sin juegos sin vida! Se trata de quietud de aprender a confiar en Dios ante 

cualquier concordancia de la pareja.  

 

 6.4 Congregarse a una iglesia  

Hebreos 10: 25, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “No dejando de congregarnos, como 

algunos tienen por costumbre…”    

La palabra de Dios hace un llamado directo a nuestra vida a no dejar de congregarnos, a no 

alejarnos de su iglesia, como algunas parejas que tienen la costumbre de no congregarse, y es un 

detalle muy importante, porque congregarse habla de un templo, de un lugar donde la iglesia de 

Cristo se reúne para adorar a Dios, y recibir su palabra.  

 

El texto no nos dice; no dejando de leer la biblia, o no dejar de orar en casa, o no dejar de cantar 

alabanzas en casa, pues hay muchas parejas que dicen, “yo no voy a la iglesia, pero en mi casa oro, 

en mi casa leo la biblia, en mi casa canto alabanza” y eso está muy bien eso hay que seguir 

haciéndolo siempre, pero hay que comprender que el llamado es no dejando de congréganos.    

 

6.5 La prioridad en la iglesia 

Nuestro señor Jesucristo dejo bien claro que el reino de Dios tiene que estar por sobre todo aquello 

que nos afanamos, el sustento de la vida y de la familia. Por eso una de las prioridades que debe 

tener la iglesia es enseñar a los matrimonios jóvenes, temas como la vida cristiana, el empleo, el 

negocio.  Mateo 6:31-33, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Mas buscad primeramente 

el reino de Dios y su justicia, y todas las cosas os serán añadidas”. 
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Entonces ¿Se tiene que dejar de trabajar o cerrar el negocio para dedicarse a servir o para 

congregarse en la iglesia? La respuesta no, lo importante es no permitir que los afanes de este 

mundo nos alejen del reino de Dios. Se debe asistir, servir y contribuir con dones, talentos y dinero. 

Pero a veces, la pareja casada, no dan importancia de congregarse en la iglesia, debido a los afanes 

de trabajos, a los que haceres del hogar, a las exigencias del estudio, o por indiferencia poco a poco 

van dejando vacíos sus asientos en la casa de Dios. Lastimosamente mucha pareja no comprende 

la importancia que tiene en la vida de todo cristiano el no dejar de congregarse. Por eso la pareja 

casada tiene que dar el tiempo para congregarse en la casa de Dios, para edificar sus vidas como 

cónyuges cristianos, para marcar la diferencia con las demás parejas.  
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Explica que es una prioridad? 

2) ¿Cuál debe ser el orden de las prioridades en el matrimonio? 

3) ¿Qué afecta la mala administración del tiempo?  

4) ¿En qué libro de la biblia habla que todo tiene su tiempo? 

5) ¿Cuál será la consecuencia si descuidamos las prioridades del matrimonio?   

 

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana que cada pareja, en su casa, redacta 10 prioridades para aplicar 

en los matrimonios jóvenes, mencionando citas bíblicas, para comentar en la próxima clase.   

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más en dar tiempo a la pareja. 

Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), Génesis 12:10-15, 1 Corintios 7:32-34, Mateo 7:12, 

Cantares 6:4-10 y libro: Sara Roldan (2020) Consejo sobre darse un tiempo en pareja, p, 25.  
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Lección 7. La administración de las finanzas 

 

“Puede que nunca tengamos dinero suficiente, pero Dios siempre se ha interesado por la manera 

en que gastamos lo que tenemos. A él le importa las cosas pequeñas: el administrador de un talento, 

la golondrina, la viuda con sus moneditas” (Neff, 1999, p. 60).  

La Biblia no es explicita en tanto que no explica de manera clara quien debe estar a cargo de la 

administración financiera, una vez más Dios confía otra responsabilidad al matrimonio, esto 

implica que el matrimonio debe organizarse y planificar su economía, llegando a acuerdos y 

poniendo sus finanzas en oración, esto es vital porque involucra a toda la familia.  

 

1 Tesalonicenses 4: 11-12, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y que procuréis tener 

tranquilidad y ocuparos en vuestros negocios, y trabajar con vuestras manos de la manera que os 

hemos mandado, a fin de que os conduzcáis honradamente para con los de afuera, y no tengáis 

necesidad de nada”.  

Muchas veces equivocadamente se dice; que el dinero es una de las principales causas de los 

problemas matrimoniales, y esto no es verdad, no es el dinero directamente sino más bien la mala 

administración del dinero.   “Estoy convencido de que el problema no radica en la cantidad de 

dinero, que posee la pareja, sino la actitud hacia el dinero y la forma que lo administran (Chapman. 

2005, p,127).  

 

¿Qué significa administrar mal las finanzas de la familia? 

1) No tener un presupuesto familiar bien establecido: se gasta el dinero en lo que no es 

necesario, que no son necesidades básicas de la familia.  

2) Adquirir deudas innecesarias y sin capacidad para pagarlas: muchas veces por falta de 

Sabiduría y falta de paciencia de la pareja casada, se endeudan y luego no tienen la 

capacidad de pagar, trabajan y trabajan dia y noche y no se puede disfrutar el fruto del 

trabajo y eso trae tristeza a la familia. 

3) No tomar en cuenta a Dios: muchas veces se piensa que si diezmamos no nos alcanzará y 

por eso no se hace. Pero es, al contrario, por no tomar en cuenta Dios en las finanzas es 

que nunca alcanza, porque no confiamos en la provisión de Dios.  
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Malaquías 3:10, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960), “Traed todos los diezmos al alfolí y 

haya alimento en mi casa; y probadme ahora en esto, dice jehová de los ejércitos, si no os abriré 

las ventanas de los cielos, y derramaré sobre vosotros bendición hasta que sobreabunde”.    

  

7.1 ¿Quién debe encargarse del dinero en el hogar? 

En un matrimonio ambos deben manejar las finanzas, no importa de quien venga la provisión de 

Dios, si del empleo del esposo o de la esposa o de ambos, los bienes acumulados son 

responsabilidad de los dos juntos como un equipo. El principio importante en cuanto a las 

decisiones financieras es, Romanos 10:31, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Si, pues, 

coméis o bebéis o haces otra cosa, hacedla para la gloria de Dios”. 

 

En el aspecto del dinero en el matrimonio, podría significar que el esposo tiene el control exclusivo 

sobre la chequera, el pago de las facturas y supervisar el ahorro y la inversión de la familia, así 

como el dar, y consultar a la esposa y pedir su ayuda en sus decisiones financieras. Legítimamente 

también podría suponerse que él delega esta función a su esposa especialmente si ella lo disfruta 

o está más capacitada para los detalles en el ámbito financiero, y que ella se haga cargo de los 

detalles financieros familiar. Pero el esposo aún tiene la responsabilidad de supervisar el proceso. 

Al final, una pareja que trabaja unidad en el aspecto financiero de la familia, será una pareja que 

generalmente tiene una buena comunicación y se respetan mutuamente.    

 

Finalmente, en el área del dinero en el matrimonio, también se nos dan principios tales como Lucas 

6:38, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Dad y se os dará (…)”. Dice que, si damos con 

mayor libertad, más grande será la bendición. Esto significa que existe una correlación entre el dar 

cuando lo hacemos como para el señor y la bendición que se reciben a cambio, tanto espiritual 

como financiera.    

 

 7.2 La distribución del presupuesto en el hogar 

Una de las razones por la que las parejas fracasan financieramente, es porque no tienen un 

presupuesto. Es decir, no saben distribuir el dinero de acuerdo con sus prioridades. Los gastos en 

la familia se dividen en tres categorías: necesidades básicas, carencias y deseos.  
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a) Necesidades básicas: Son aquellos que primero se cubren cuando el dinero llega a la casa, 

por ejemplo, Diezmo y ofrenda, comida, pago a estudio, pago de casa (inquilinos), recibo 

de Agua y Luz. Todas estas son necesidades básicas que debe ser suplidas antes de gastar 

en otras cosas.   

b) Carencias: No están comprendidas en el rubro de las necesidades básicas, pero nos gusta 

tenerlas y disfrutarlas, como, por ejemplo; equipo tecnológico, (teléfono, Tablet, televisión 

y Cable).  

c) Deseos: Son aquellas cosas que no precisan para vivir, sino que son aspiraciones del 

corazón; que anhelan porque dan placer, por ejemplo; vacaciones y viajes, carros de 

carrera, ropas de lujo, deportes sofisticados.  

 

7.3 Tener sabiduría para manejar el dinero  

San Lucas 14:28, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), ¿Quién de vosotros, queriendo 

edificar una torre, no se sienta primero y calcula los gastos, a ver si tiene lo que necesita para 

acabarla?  

Antes de comprar algo se puede hacer al menos 6 preguntas. 

¿servirá para la obra de Dios? ¿tengo la capacidad? ¿Es necesario? ¿Puedo vivir sin eso? ¿Añade 

algo a mis relaciones familiares? ¿Requería un mantenimiento costoso? 

Por medio de la palabra de Dios, se puede poner orden en las finanzas.  

 

Proverbios 13:7, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Hay quienes pretenden ser ricos, y 

no tienen nada; Y hay quienes pretende ser pobres, y tienen muchas riquezas”.  

El gran problema de muchos matrimonios es aparentar ser ricos, pero en realidad no tienen la 

capacidad para sostener la apariencia, ganan el salario mínimo y quieren teléfonos que cuestan tres 

veces más que el salario, es aquí donde se hace las preguntas anteriores.  

No comprar lo que no se necesita, muchas parejas dejan cubrir las necesidades básicas en el por 

comprar y pagar cosas que se compra impulsivamente, sin necesitarla. Es fácil tener todo lo que 

uno quiere en la casa sacando al crédito, pidiendo prestado o usando la tarjeta de creidito. Pero se 

está poniendo una carga muy pesada sobre la economía familiar, que quizás puede durar varios 

años en consecuencia de la incapacidad.    
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Por qué algunos matrimonios no prosperan económicamente? 

2) ¿Cómo se deben manejar las finanzas en el matrimonio? 

3) ¿Quién debe manejar el dinero entre los cónyuges? 

¿Cuál es camino correcto para administrar bien el dinero?  

 

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana, que cada pareja escriba un presupuesto familiar sobre la 

base Q3,500 y lo lleve escrito para la próxima reunión.  

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más en la administración de las 

finanzas. Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960). Proverbios 134:23, Deuteronomio 2:6, 

Proverbios 20:21, Isaías 55:2, Proverbios 22:7 Hageo 1:6, y libro: Alan O. Hartman (1993) como 

manejar el dinero, p 45,46,47.  
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Lección 8. La buena comunicación 

 

Definamos primeramente lo que es comunicación: la palabra comunicación viene de latín 

“comunicare” que significa “compartir algo” y es el proceso por cual un emisor trasmite un 

mensaje a un receptor, y este mensaje puede ser palabras, gestos y símbolos. 

 

Petersen & Smith, (1973), sostiene: Las personas casadas felices se comunican bien. El corazón 

de la “unión” marital es el sistema de comunicación. Así que la habilidad de comunicar bien es la 

clave fundamental esencial para el crecimiento en la relación matrimonial. (p.1).  

 

¿Qué es la comunicación?  Con frecuencia suponemos que cuando se mueven los labios de una 

persona se está produciendo una comunicación. Pero la conversación es una actividad que 

comprende dar y recibir información.   

 

Santiago 1:19, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Por esto, mis amados hermanos, todo 

hombre sea pronto para oír, tardo para hablar, tardo para airarse”.  

En los versículos que hemos leído podemos reflexionar las principales causas por las cuales los 

conflictos se dan en los hogares y cuesta tanto resolver.  

 

 Por no saber escuchar, lo que el cónyuge quiere decir y dar entender   

   Por apresurar hablar lo que no conviene, se habla sin pensar y herir al cónyuge. 

   Porque se trata de resolver el conflicto de manera equivocada llenando de ira. 

 

Primeramente, reconocer cuales son las formas equivocadas que muchas parejas usan para 

enfrentar los conflictos en el matrimonio: 

1. Evadir el conflicto justificando las acciones del cónyuge tomando nosotros la culpa: 

muchas veces se trata de evitar el conflicto echándonos la culpa de las acciones negativas 

de la pareja, a veces uno piensa que con eso va suavizar la situación, pero en realidad lo 

que se está haciendo, es no permitir que la pareja reconozca su error y tenga la oportunidad 

de cambiar, Romanos 14: 12, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “De manera que 

cada uno de nosotros dará a Dios cuenta de sí”.  
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2.   Negar el conflicto: no reconocer el conflicto pensando que con el tiempo dodo se arreglará 

por sí mismo es un error, se tienen que reconocer que negar el conflicto no lo resuelve, un 

problema en el matrimonio por pequeño que sea puede causar gran daño en el corazón de 

la pareja, Cantares 2:15, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Cazadnos las zorras, 

las zorras pequeñas, que echan a perder las viñas; porque nuestras viñas están en cierne”.  

3. Echar la culpa de los problemas y conflictos al cónyuge sin reconocer nuestro error: no 

podemos resolver un conflicto si no se reconoce, para que exista un conflicto se necesita 

dos personas, y para resolver se necesita también la participación de dos personas. 

4. Usar armas equivocadas para resolver los conflictos en el hogar: muchas veces se 

acostumbran a usar armas en contra de la pareja, para ganar el conflicto, para imponer 

nuestro criterio u opinión, para que las cosas se hagan como uno quiere, pero esas armas 

en lugar de solucionar el problema lo empeoran; la explosión de ira en contra del cónyuge, 

el silencio, pasando días o semanas sin dirigir la palabra, lagrimas, palabras ofensiva, 

actitudes de desprecio, enfermedad causada por los pleitos que se tienen, negarse las 

relaciones sexuales y amenazas constantes de abandonos del hogar.  

 

¿Cómo se puede resolver los conflictos como hijos de Dios?  

Teniendo actitud madura y de amor afrontando la decisión que se toma de compartir la vida con 

la pareja.  

 

1 corintios 7:1, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “En cuanto a las cosas de que me 

escribisteis, bueno le sería al hombre no tocar mujer;”.  

Como lo dice Pablo, bueno le sería al hombre no tocar mujer y viceversa, pero uno decide unir la 

vida con la pareja y eso significa afrontar maduramente los problemas y conflictos que dentro del 

matrimonio se pueden dar.  Así como se decide unir la vida con nuestra pareja por amor, así 

también se tiene que decidir enfrentar con amor los conflictos que se dan en el matrimonio.   

    

Se tiene que decir salvar matrimonio, no destruir, para eso es necesario dejar a un lado el divorcio 

y separación como una opción para resolver los conflictos que hay entre la pareja, hacer una buena 

comunicación con la pareja.    
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8.1 Razones por las cuales se pierde la comunicación 

Salmos 27:11, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Enséñame, oh Jehová, tu camino, Y 

guíame por senda de rectitud a causa de mis enemigos”.  

Un enemigo es algo o alguien que tiene la intención de causar daño, al hablar sobre los enemigos 

internos del matrimonio estamos hablando de aquellas acciones y actitudes con las cuales nosotros 

mismos estamos causando daños a nuestro matrimonio.     

 

a) La falta de compromiso en la pareja puede provocar inestabilidad, desconfianza, 

intolerancia, es decir solamente se exige, alguien no comprometido no está dispuesto a dar 

lo que él o ella exige.  

b) Por el mal carácter: no importa que se pueda tener comodidades materiales en el hogar, 

que el esposo sea un hombre trabajador o la esposa una mujer muy hacendosa en su casa, 

si los dos no pueden controlar su carácter, la vida se vuelve intolerable, por los maltratos, 

por los gritos, por los constantes pleitos y por las heridas causadas en el corazón del 

cónyuge por las palabras que se dice, sin pensar.     

c) Descuidar la intimidad en la pareja: esa intimidad se manifiesta en diferentes ámbitos de la 

vida, en la comunicación, en los momentos que se comparte como pareja y la sexualidad. 

Muchos matrimonios están siendo, afectados, porque han descuidado la comunicación, hay 

indiferencia se sienta a la mesa y en lugar de platicar con la esposa o esposo se dedican a 

mirar el celular, a comentar sobre lo que se publica en las redes sociales y a escribir 

mensajes.      

d) La falta de respeto: sucede cuando uno de los conyugues no le da al otro el lugar que le 

corresponde. 

e) Maltrato verbal, por lo general el hombre no puede tolerar que la mujer levante la voz. En 

honor a la verdad, ni el hombre ni la mujer lo deben hacer, porque se abre una puerta al 

enemigo para provocar problemas mayores. También evitar que el hombre abuse 

verbalmente de la mujer, diciéndole palabras ofensivas. Esto hace que ella se encierre en 

sí misma y no hable más. Rompe la comunicación 

f) El no saber oír: cada vez que uno de los conyugues empieza hablar, el otro no lo deja. 

Hablan los dos al mismo tiempo, se llevan la contraria, no dejan que uno termine de 

expresarse, se dan la espalda o simplemente no les importa lo que el otro tiene que decir. 
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8.2 Cómo recuperar la buena comunicación  

Proverbios 27:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Mejor es reprensión manifiesta que 

amor oculto” 

Este versículo nos muestra que para Dios lo bueno es recuperar la comunicación entre la pareja, 

aunque el matrimonio este en problemas, lo mejor es luchar, salvar y no destruir la relación entre 

pareja. Para la recuperación de la comunicación en el matrimonio, veamos los siguientes pasos:  

 

 Recordar los buenos momentos felices que vivieron juntos y buscar la compañía de tu 

pareja, trata de estar con ella cuando estés en casa, ya no permitir el estar el esposo en la 

sala y la esposa en el cuarto, evitar cada uno en su mundo, cada uno en su vida. 

 Pide ayuda a tu pareja, comenta a tus problemas y busca las posibles soluciones entre 

ustedes mismo, hazlo sentir que es importante ´para su vida, es necesario salir de la rutina 

como pareja. 

 Hay que saber cuándo es necesario decir algo y decirlo directamente. Nunca suponer que 

la otra persona, sabe lo que necesita, piensa o siente, porque no saben leer la mente. Por lo 

mismo se debe hablar claro y directo y tener la seguridad de lo que va a decir y no cometer 

el mismo error: cuando habla con alguien, uno quiere compartir sentimiento, necesidades, 

pensamientos y observaciones. Sin embargo, muchas veces lo que se hace es mezclar todo. 

Por eso se debe tener la certeza de saber qué es lo que se quiere comunicar, y expresar de 

manera clara y sencilla mutuamente.  
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Qué es la comunicación entre las parejas casada? 

2) ¿Cuál es la señal que hay una buena comunicación? 

3) ¿Por qué se pierde la buena comunicación entre la pareja? 

4) ¿Ventaja y desventaja de la comunicación entre cónyuge? 

5) ¿Recuperar la comunicación, eso sería una solución de los problemas conyugales?  

 

 

Actividad 

Instrucciones: Durante la semana recuerden cual ha sido uno los problemas que ha causado la 

mala comunicación en la pareja y cómo lo resolvieron, para compartir en la próxima reunión.  

  

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más en la buena comunicación en 

la pareja. Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960). Eclesiastés 3:1.5 Proverbios 27:5, Santiago 

1:19, Proverbios 13:1 y libro: Luis Aliga (2023) Principios bíblicos para una buena comunicación, 

p 34 

 

  



 

 

39 

 

Lección 9. La independización de los padres  

 

Efesios 5:31, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Por esto dejará el hombre a su padre y a 

su madre, y se unirá a su mujer, y los dos serán una sola carne.     

Dios estableció en su palabra que una persona después que se case, se debe independizar de sus 

padres, para evitar cualquier problema que pueda presentarse en el matrimonio. Los padres o 

suegros tienen que entender primeramente que se han convertido en familia, por las decisiones que 

se tomaron y por el amor que les impulsó, casarse y unir sus vidas para formar una nueva familia. 

Por lo tanto, lo mejor que se puede hacer, es procurar vivir en armonía, con respeto, con amor y 

con la ayuda de Dios, comenzar a vivir bajo un techo digno, ya sea alquilado o propio, lo 

importante es vivir separados físicamente de las familias nucleares, y empezar la propia.  

 

 Bertoline Mario (2005) manifiesta: “Dice la palabra que debe alejarse de los padres para unirse al 

cónyuge, lo cual significa que se efectuará un cambio de dependencia en cada uno. Dicho cambio 

involucrará primeramente una relación nueva y adulta entre ambos”. (p,205).  

 

Los padres, deben de reconocer que, como hijos casados, tienen que tomar sus propios caminos.  

Mateo 19:4-6, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Les dijo: ¿no habéis leído que el que 

hizo al principio, varón y hembra los hizo, y dijo: ¿Por esto el hombre dejará padre y madre, y se 

unirá a su mujer, y los dos será una sola carne?”.       

Es un mandato del señor y hay que aceptarlo, como hijos al casarse ya no están bajo la potestad de 

los padres, ya están formando una nueva familia, y tienen que aprender a tomar sus propias 

decisiones, esto no significa que los padres no puedan dar consejo o una sugerencia, pero como 

parejas casadas, están para tomar sus propias decisiones para la vida.  

 

Pero la advertencia para la pareja casada:  no faltar respeto a los suegros, tratar de la misma forma 

como te gustaría que trataran a tus padres. Éxodo 18:7, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), 

“Y Moisés salió a recibir a su suegro, y se inclinó, y lo besó; (…)”.  Vemos en el versículo el trato 

respetuoso que Moisés tuvo con su Suegro Jetro, lastimosamente muchos yernos y nueras tratan 

ofensivamente a sus suegros, aunque eso puede dañar corazón de sus cónyuges. La palabra de Dios 

nos manda a ser respetuoso con las personas mayores, aunque no sean familiares nuestros, mucho 
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más tengamos que ser respetuoso siendo ellos los padres de nuestro cónyuge. Recodemos que la 

palabra de Dios declara que todo lo que sembramos eso mismo se cosechará, seguramente nos 

dolería o nos molestaría que alguien tratara mal a nuestros verdaderos padres, pues lo mismo seria 

con el suegro, recuerdan que el respeto es la base para la armonía de toda relación.      

 

9.1 Establecer un hogar independiente  

Génesis 30:30, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Porque poco tenías antes de mi venida, 

y ha crecido en gran número, y Jehová te ha bendecido con mi llegada; y ahora, ¿Cuándo trabaje 

también por mi propia casa?” 

Esto significa que la pareja casada, tiene que procurar su propia casa. Es entendible que muchas 

veces por motivo económico los esposos tienen que vivir en la casa de sus suegros, pero eso no 

significa que vivirán ahí para siempre, hay que preocuparse de obtener una casa propia, para evitar 

cualquier problema en la familia.    

 

Es necesario un hogar independiente, porque en la actualidad, hay muchos problemas que van 

creando conflicto entre la pareja, se dan por tener que vivir con sus padres o familiares de la misma 

casa, el no tener privacidad, el no poder tomar sus propias decisiones, el poder criar a sus hijos de 

manera independiente sino bajo imposiciones. 

 

Cuando las parejas viven separadas de los padres o suegros, el hombre se siente respetado y la 

mujer segura, porque no existe malos consejos e influencias exteriores. Hay hijos e hijas que tienen 

una gran dependencia de sus padres; deben recordar que una vez se casan, primero es el cónyuge 

y después los padres. Lamentablemente, la dependencia emocional y espiritual hacia los padres 

impide estos hijos aprender a ser independientes, y afecta su relación de pareja. El consejo es 

buscar al pastor, a un líder o alguien responsable para que den más consejos sabios sobre 

matrimonios.  

 

El papel que juegan aquí los padres o suegros es apoyar las decisiones de sus hijos como pareja 

casada para forjar su propio camino según la Biblia, Éxodo 4:18, 20, Reina–Valera Revisada 1960 

(RVR1960) “Así, se fue Moisés, y volviendo a su suegro Jetro, le dijo: Iré ahora, y volveré a mis 

hermanos que están en Egipto, para ver si aún viven, Y Jetro dijo a Moisés: ve en paz”.  
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El segundo papel de los padres o suegros es; fomentar la unidad del matrimonio de sus hijos y no 

buscar su separación a excepción de caos de violencia y abusos. Éxodo 18:5, Reina–Valera 

Revisada 1960 (RVR1960), “Y Jetro el suegro de Moisés, con los hijos y la mujer de este, vino a 

Moisés en el desierto, donde estaba acampado junto al monte de Dios”.  

Moisés había ido a cumplir la misión que Dios le había encomendado de sacar a su pueblo de 

Egipto y había enviado a Sefora su mujer y a sus hijos a la casa de su suegro, pero su suegro fue 

donde estaba Moisés en el desierto y le llevó a su mujer y a sus hijos. 

 

Notemos algo muy interesante, Jetro no espero que Moisés estuviera en la tierra donde fluye leche 

y miel, no espero que tuviera comodidades o estuviera en un ambiente más tranquilo, Jetro llevó a 

su hija y sus nietos al desierto, porque tenían que estar con él. cuantos matrimonios se destruye 

por causa de los suegros, no quieren que sus hijos o hijas vivan según la capacidad económica que 

como matrimonios tienen, no les permite luchar por sus propios caminos.  

 

El papel de los suegros es aconsejar, pero deben dejar que sus hijos casados que hagan su propia 

vida y dejándolos en las manos de Dios.    
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Preguntas sobre estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Qué dice la biblia sobre la independización de las parejas casadas? 

2) ¿Qué pasa, si uno de los cónyuges no quiere independizarse de sus padres?  

3) ¿Estarán violando la ley de Dios? 

4) ¿Qué se haría si no tienen donde ir a vivir? 

5) ¿Quién debe de tomar la iniciativa para un nuevo hogar?  

6) ¿Cuál es el papel de los padres o suegros entre los hijos casados? 

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana, que los matrimonios jóvenes redacten 05 problemas que pueden 

surgir viviendo con alguno de los suegros y 05 bendiciones o ventajas de vivir fuera de la vivienda 

de los padres, este tema lo podrán compartir en la próxima reunión de estudio.  

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más en la independencia de los 

padres. Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), Efesios 5:31, Salmos 45:10 y libro: Welter 

Zepeda Salazar (2013) Relaciones familiares tras el matrimonio, p 14 
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Lección 10. Evitar los celos  

 

Santiago 3: 16, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Porque donde hay celos y contención, 

allí hay perturbación y toda obra perversa”.  

Verdaderamente los celos son un tema que generalmente hace pensar en cosas negativas, en 

pleitos, reproches, resentimientos y amarguras. Como lo dice el versículo que hemos leído al 

inicio, donde hay celos hay perturbación y se puede llegar a realizar obras perversas, es decir, 

muchas veces los celos pueden llevar a las parejas a cometer actos llenos de maldad.  

 

Pero hay que comprender que los celos no solamente tienen un lado negativo, sino que dentro de 

la familia la palabra celo pude ser útil para cosas positivas, para tener actitudes buenas que ayudan 

a la armonía del matrimonio y para que la bendición de Dios este siempre en el hogar. El mayor 

problema con las personas celosas es que el enemigo les hace ver más allá de la realidad.  

Hay dos tipos de celos:  

 

10.1 El celo diabólico 

Este tipo de celo está basado en la inseguridad y el temor. Es un celo perverso, ya que la persona 

celosa siempre sospecha, desconfía y duda de toda circunstancia. El sujeto celoso considera a su 

pareja como propiedad, y tiene miedo de perderla. Lleva en si castigo, pues siempre está pensando 

que alguien le va quitar a su cónyuge. El celo diabólico inevitablemente conduce hacia el divorcio. 

  

Proverbios 6:34, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Porque el hombre enfurecido por los 

celos no perdonará en el día de la venganza” 

El versículo nos habla de las consecuencias de los celos, es decir, una persona que permite que los 

celos lo controlen puede terminar haciendo cosas terribles por venganza. Los celos son 

sentimientos naturales que todos experimentamos en algún momento de nuestra vida. Sin embargo, 

cuando no son manejados adecuadamente, pueden tener consecuencias graves. Los celos pueden 

hacernos pensar mal, actuar de una manera irracional y hacer que perdamos la capacidad de razonar 

y pensar con claridad. En algunos casos, los celos pueden incluso llevar a la violencia y el abuso. 

Ahora en lugar de permitir que los celos nos controlen, se debe de trabajar para controlarlos uno 

mismo y manejar bien los celos, para ser felices y saludables con el cónyuge.    
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10.2 El celo santo 

Éxodo 20:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “No te inclinaras a ellas ni las honrarás, 

porque yo soy Jehová, tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maltad de los padres sobre los hijos 

hasta la tercera y cuarta generación de los que me aborrecen”. Dios es un Dios celoso.  

Este es el tipo de celo que protege algo que es suyo, y no está basado en la seguridad ni el temor, 

sino en el amor. Es decir “te cela porque te ama”. ¿es licito celar a su cónyuge? Sí, es licito celar 

lo que es suyo, siempre que sea un celo santo. En otras palabras, este celo surge cuando hay un 

peligro inminente, pero no cuando son imaginaciones.  

 

Santiago 4:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “O pensáis que la escritura dice en vano: 

¿el espíritu que él ha hecho habitar en nosotros nos anhela celosamente?”.  

 

El señor se pone celoso cuando uno de sus hijos se envuelve en amistad con el mundo. Pero la 

persona con celo enfermizo, se aferra a lo que tiene y hace todo lo posible para no perderlo.  

¿Cuáles son las características de una persona celosa? 

 

Posesiva, manipuladora y controladora (siempre quiere tener el control), egoístas, insegura y 

temerosa.  

 

¿Por qué algunas personas son celosas? 

Hay varias razones, puede ser por traumas, heridas del pasado, abandono, rechazo por parte de los 

padres e incluso, la diferencia de edad en la pareja. He podido comprobar que cuando uno de los 

conyugues se siente demasiado viejo o demasiado joven, la relación entre pareja es difícil y 

provoca celos.  

 

¿Cuáles son las soluciones a los celos? 

Aprender a confiar en Dios. Confiar en Dios significa; entregarse, rendirse, esperar y creer en Dios 

sin reservas.  

Renunciar a todo espíritu de celo: los traumas y heridas del pasado abren puertas a un espíritu de 

celo. Por eso es necesario ser liberado, para que la persona pueda aprender a confiar en que Dios 

guardará a su cónyuge. 



 

 

45 

 

Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Por qué el celo no todo es negativo entre el cónyuge? 

2) ¿Cuál es la diferencia entre celo santo y diabólico? 

3) ¿Cuál sería el remedio, sin uno de los cónyuges es celoso?  

4) ¿Si el celo está destruyendo el matrimonio, cómo evitar? 

5) ¿Qué dice la biblia al respecto? 

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana, buscar un pasaje bíblico que hable sobre los celos, escriban que 

tipo de celo se refleja y propongan algunas soluciones al problema descubierto.   

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar como evitar el celo. Reina–Valera 

Revisada 1960 (RVR1960), Proverbios 13:14 Gálatas 5:20, 2 Corintios 11:2, Job 11:14, Cantares 

2:4, y libro: Jonathan Giménez (2013), Antídotos de los celos, p, 30      
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Lección 11. La satisfacción sexual 

 

“Lo que significa, ante todo, tener una unión física sexual, dentro de los límites del matrimonio y 

realizarlo como un acto de ofrecerse el uno al otro en un acto con el mayor placer y agrado” 

(Bertoline Mario, 2005, p .205). 

 

La sexualidad es un regalo y una bendición de Dios que tiene que ser disfrutado por la pareja unida 

en el matrimonio, la sexualidad une, ayuda a cultivar la relación entre pareja. Tenemos que 

comprender que la intimidad sexual es un nivel de profundidad de confianza. 

 

“Un hombre sexualmente satisfecho será por lo general un mejor esposo y padre. Una mujer 

sexualmente satisfecha tendrá menos estrés y más gozo de la vida. La relación es de vital 

importancia para un matrimonio saludable” (Leman, 2003, p.55).  

 

Descuidar este campo de la relación puede ser un error fatal, pues en muchas oportunidades se 

abren espacios para buscar la satisfacción sexual con otras personas, y No se debe dar lugar al 

enemigo en el matrimonio.  

 

1 corintios 7:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “No os neguéis el uno al otro, a no ser 

por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved 

a juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia” 

Si uno de los cónyuges no está satisfecho sexualmente, abre una puerta al enemigo para que lance 

ataques por medio de la infidelidad. Cuando las parejas son insatisfechas sexualmente provoca 

frustración entre ellos mismos.   

 

11.1 Algunas causas de la frustración sexual 

a) Maltrato sexual y físico: cuando una mujer es maltratada por su esposo, es casi imposible 

que responda en el momento de la intimidad sexual. Aunque hay casos de maltrato en los 

hombres, es más acentuado en la mujer, ya cuando ella va a la intimidad, es estimulada por 

palabras bonitas y halagos de su esposo. Pero si él la ha maltratado antes, verbal o 

físicamente, la mujer se indispone y hasta rehúsa al acto sexual.   
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b) Un abuso sexual del pasado: en algunos casos, uno de los cónyuges tiene traumas y heridas 

del pasado. Como resultado, surge la frigidez, que no le permite responder sexualmente a 

su cónyuge.  

c) La falta de amor eros: Para que una pareja tenga satisfacción sexual, debe haber amor eros, 

que es el amor erótico dado por Dios para que la relación funcione y ambos la disfruten. 

En muchas parejas, ese tipo de amor se ha perdido.  

d) La pornografía y otras adicciones: porque cuando una persona se vuelve adicta a este tipo 

de estímulo, desea hacer con su pareja todas las cosas que ve.  Si el cónyuge no le responde, 

se frustra sexualmente, y termina buscando alguien más que satisfaga su depravado deseo. 

Las adicciones o juegos de azar también afectan los deseos sexuales, destruye la familia y 

son causantes de miles de divorcios.  

e) Cuando uno de los cónyuges se niega: Hay un gran número de parejas frustradas porque 

uno de los dos se niega sexualmente. 

 

¿Cuáles son las soluciones a la frustración sexual? 

Buscar consejería biblica: la palabra de Dios le ayudará a encontrar la salida para que comience a 

hacer cambios. Reunirse con personas que den el consejo de Dios. 

 

Buscar liberación y sanidad interior: muchas veces es algo espiritual lo que no permite actuar como 

uno quisiera. Por eso, necesita ser liberado o ministrado.  

 

Buscar especialista Psicólogos sexuales: quizás el problema es en salud relacionados con (las 

hormonas, ciertas infecciones y las enfermedades neurológicas o la obesidad), que puede provocar 

dificultades sexuales. 

 

11.2 ¿Por qué es tan importante el sexo en el matrimonio? 

Proverbios 5:18. 19, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Sea bendito tu manantial, y 

alégrate con la mujer de tu juventud. Como cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te 

satisfagan en todo tiempo, y en su amor recréate siempre”.  
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Dios puso los impulsos sexuales en el hombre y la mujer, no para torturarlos, sino para llevarlos 

al gozo y la plenitud; y que, de esa manera, pudieran gozarse toda la vida juntos. El esposo como 

la esposa tienen necesidad e instintos sexuales que deben ser satisfechos dentro del matrimonio. 

Esta necesidad no puede ser ignorada pues de lo contario, tarde o temprano, serias consecuencias 

vendrán sobre la relación de los matrimonios. 

 

Visto desde un punto poco profundo y consiente pudiera decir que no hay una multitud de temas 

más relevantes dentro del matrimonio que el sexo, este pensar es tan común que es la primera 

piedra para construir un fracaso matrimonial, subestimar la temática sexual del matrimonio es por 

completo un error. 

 

Con mucha frecuencia los matrimonios se encuentran en desacuerdo, en ocasiones porque uno de 

los dos quiere sostener relaciones sexuales habitualmente y el otro no está interesado, o 

simplemente no siente este deseo tan intensamente como la otra parte. Al respecto existe un 

fundamento bíblico:  

 

1 corintos 7:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “No os neguéis el uno al otro, a no ser 

por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oración; y volved 

a juntaros en uno, para que no os tiende Satanás a causa de vuestra incontinencia” 

Tener una vida sexual activa como matrimonios es importante porque esto significa cerrar una 

puerta a la tentación, en otras palabras, Satanás no puede ofrecer al esposo o la esposa una 

propuesta de relaciones sexuales fuera del matrimonio, porque la satisfacción de esta necesidad 

está siendo cubierta por su cónyuge. 

 

Tan fundamental es la sexualidad, que el versículo en análisis menciona que la única razón para 

no tener intimidad en el matrimonio, es por ocuparse en la oración y existiendo previamente un 

mutuo consentimiento para abstenerse. Entre más tiempo se descuide el aspecto sexual en el 

matrimonio, más grande es el espacio a la tentación y por supuesto es responsabilidad de ambas 

partes velar por esta área, invertir tiempo, interés y creatividad por mejorarla, y es que la sexualidad 

en el matrimonio, en muchos hogares llega a convertirse en un acto monótono debido a que se 

subestima su importancia.        
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Preguntas sobre estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Quién es creador del sexo? 

2) ¿Cuál es el propósito de Dios por el cual creó el sexo? 

3) ¿Es correcto negarse sexualmente al cónyuge? 

4) ¿Cuál es único periodo, en que la pareja se puede abstener de tener relaciones sexuales?  

5)  ¿Qué tiene que ver la comunicación entre la intimidad sexual? 

 

 

Actividad 

Instrucciones: Durante la semana, cada matrimonio realizará una investigación sobre las 

consecuencias de la insatisfacción sexual según la Biblia y la explicarán en la próxima reunión. 

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más sobre la satisfacción sexual. 

Reina–Valera Revisada 1960 (1960), 1. Corintios 6:18-20, Proverbios 6:27-29, Mateo 5:27-28, 

Levítico 18:20, Deuteronomio 22:22 y libro: Carlos Peláez (2019), El placer Sexual ordenado por 

Dios, p, 110 
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Tercera unidad 

Perdón y la reconciliación matrimonial 

 

La segunda unidad llamada “Perdón y la reconciliación matrimonial”. Está compuesta por tres 

lecciones que tratar: La pareja casada puede convertirse en un campo de batalla, del cual pueden 

herirse unos a los otros. ¿Qué es lo que puede llevar al matrimonio a vivir de esa manera? Las 

principales causas, son la falta de perdón y de reconciliación entre los cónyuges, cuando faltan 

estos dos elementos lo que hay en el corazón de la pareja casada es rencor, resentimiento y 

amargura.  

Las heridas más profundas y el dolor más grande del corazón vienen de las palabras hirientes, del 

abandono, de la infidelidad, de la indiferencia, pero no de cualquier persona, sino de la persona 

que más se ama, es decir del cónyuge.  

Muchas veces se siente que no hay capacidad para perdonar o la fuerza para reconciliar con quien 

nos ha herido u ofendido, parece imposible perdonar, pero Dios ha dado el poder para perdonar, 

ese poder es su amor.           

  

Las lecciones de esta unidad son:  

Lección 12 Es posible perdonar  

Lección 13 Pasos hacia la reconciliación  

Lección 14 Dios es la restauración de matrimonios   
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Lección 12. Es posible perdonar 

 

“Los matrimonios se ofenden mutuamente, y cuando una relación se rompe, el perdón es el único 

puente que puede restaurar la comunicación, el perdón ofrece una oportunidad y abre puerta a la 

vida” (Varela y Molina ,2012, p, 203).  

 

Perdonar es el primer paso para la reconciliación y la palabra de Dios enseña que el perdón es algo 

que como parejas cristianas se debe de dar de manera incondicional, según la Biblia, Colosenses 

3:13, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos 

a otros si alguno tuviera queja contra otro. De la misma manera que Cristo os perdonó, así también 

hacedlo vosotros”.  

 

La persona que no puede perdonar, se le ha olvidado, cuantos pecados Jesús le perdonó. No habrá 

una verdadera reconciliación con falta de perdón en el corazón tal como: resentimiento, estar 

molesto, enojado contra la pareja, tener algo contra él o ella, sentirse herido, entre otros. 

 

 “Perdón, es una relación que se establece entre el hombre y Dios y entre el hombre y hombre, 

según la cual se deponen resentimientos o se dan satisfacciones por ofensas recibidas” (Tenney, 

1989, p. 217). 

 

¿Cuál es el resultado de no perdonar?  

Mateo 18:34-35, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Entonces su señor enojado, le entrego 

a los verdugos, hasta que pagase todo lo que le debía. Así también mi Padre celestial hará con 

vosotros si no perdonáis de todo corazón cada uno a su hermano sus ofensas”. 

Se nos habla de que seremos entregados a los verdugos, se está refiriendo a los demonios y a las 

consecuencias, que son: miseria, pobreza, enfermedad y depresión. Esto sucederá, la misma pareja 

le ha dado al enemigo el derecho legal para destruir de una vez su familia y esa otra razón por lo 

cual las oraciones no son contestadas. El ciclo de no perdonar continúa en el enojo y cuando el 

resentimiento aumenta se convierte en odio.  
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1 Juan 2:9- 10, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “El que dice que está en la luz, y 

aborrece a su hermano, está todavía en tinieblas. El que ama a su hermano, permanece en la luz, y 

en él no hay tropiezo”. 

 

¿Qué hacer cuando se siente ofendido o herido? No dejar las ofensas pendientes o por resolver, 

eso se convertirá en una amargura y después en odio. Todas las oraciones hechas serán estorbadas. 

Hay muchas bendiciones de Dios que están en espera por la falta de perdón, 1 Pedro 3:7, Reina–

Valera Revisada 1960 (RVR 1960) “Vosotros, maridos, igualmente vivid con ellas sabiamente 

(…) para que vuestras oraciones no tengan estorbo”.  

 

La falta de perdón o negarse a perdonar significa tener el corazón lleno de resentimiento y rencor, 

según la Biblia, en Amós 1:11, Reina–Valera Revisada 1960 (1960), “Así ha dicho Jehová: por 

tres pecados de Edom, y por el cuarto, no revocaré su castigo; (…) y en su furor le ha robado 

siempre, y perpetuamente ha guardado el rencor”    

 

 Es tiempo de dejar por un lado la soberbia y la terquedad en el corazón y tomar una actitud de 

humildad y borrar en el corazón el daño, sanar las heridas, dar por amor, comenzar en cero. Cristo 

no podía dar salvación si primero no borraba todas las rebeliones y pecados, pues no hay 

reconciliación sin perdón. Entendido bien, no existe reconciliación sin perdón, si perdonamos, 

podemos hablar bien del esposo o la esposa, comer juntos, tener intimidad sexual y dormir en la 

misma cama, todo esto se logra por el “perdón”.  

     

12.1 Como superar la infidelidad   

San Juan 8:3-5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Entonces los escribas y los fariseos le 

trajeron una mujer sorprendida en adulterio; y poniéndola en medio, le dijeron: Maestro, esta mujer 

ha sido sorprendida en el acto mismo de adulterio. (…) Tu pues, ¿qué dices?”.    

No se puede negar que una infidelidad en el matrimonio es la situación más dolorosa que se puede 

experimentar en el matrimonio. Una infidelidad matrimonial duele, por el engaño, por la tradición, 

por el menosprecio y hace perder todo que algo es sumamente importante en toda la relación: la 

confianza. El séptimo mandamiento en la Biblia es claro, no cometer adulterio, “La palabra hebrea 

que se utiliza para cometer adulterio, o para infidelidad matrimonial, indica que un hombre, casado 
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o no, realiza una copula sexual con una mujer casada. Con eso destruye la fidelidad en el 

matrimonio” (Douma. 2000, p, 289).  

 

No puedo ser irreal y decir que superar una infidelidad es fácil, porque definitivamente no lo es, 

de hecho, hay muchos matrimonios que no logran superar la infidelidad y terminan en un divorcio. 

Superar una infidelidad no es cuestión de la noche a la mañana, es un proceso de cada día.  

 

Algunos procesos que se necesita para poder superar la infidelidad en el matrimonio:  

 Se necesita madurez para actuar y tomar decisiones   

 El esfuerzo de ambos  

 Un verdadero compromiso de cortar de raíz toda relación extramarital   

 Hacer todo lo necesario para recuperar poco a poco la confianza  

 Estar dispuesto a perdonar a la manera de Jesús. 

 

Si quiere salvar su matrimonio de una infidelidad, es necesario perdonar y dar otra oportunidad, 

pues solo de esa manera se puede lograr la reconciliación, estar dispuesto a luchar, estar dispuesto 

a lo que sea necesario para salvar el matrimonio.    

    

12.2 La violencia intrafamiliar   

La violencia intrafamiliar: es cualquier tipo de abuso de poder de parte de un miembro de una 

familia sobre otro, este abuso incluye; maltrato físico, violencia psicológica, sexual y física. Esto 

significa que, como pareja si sufrieron algún tipo de violencia, maltrato o abuso, entre otros y 

sabiendo perfectamente, el dolor, la angustia, el temor que trae dentro del matrimonio, hay que 

reconocer y hacer un arrepentimiento genuino, primeramente, delante de Dios y un 

arrepentimiento genuino entre la pareja, no son lágrimas, sino verdaderos cambios en la actitud y 

en las acciones. Y lo que corresponde es;      

Isaías 43:18-19, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “No os acordéis de las cosas pasadas, 

ni traigas a memoria las cosas antiguas. He aquí que yo hago cosa nueva, (…)”.  

Hoy Dios te llama a dejar tu pasado atrás, dejar el dolor, olvidar la amargura, el odio. el temor que 

un día sufriste y con la ayuda del señor Jesús, empezar a dar de nuevo los pasos, hacia una nueva 

vida, para la bendición del hogar. “Olvidar lo pasado, vivir lo presente y pensar en el futuro”. 
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“La amargura es una manera pecaminosa de responder que puede convertirse en una norma de 

vida. Además, la amargura anda con compañeros como la autocompasión, los sentimientos 

heridos, el enojo (…) y es un impedimento en nuestro crecimiento espiritual”. (Mirón, 2017, p.5)     

 

12.3 Los peligros de no perdonar    

San Lucas 17:3.4, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Mirad por vosotros mismos. Si tu 

hermano pecare contra ti, repréndele; y si se arrepintiere, perdónale. Y si siete veces al día pecare 

contra ti, y siete veces al día volviere a ti, diciendo: Me arrepiento; perdónale”.  

    

La falta de perdón encierra graves peligros para quien no logra sacar en su corazón el rencor y el 

ánimo de venganza.  

 

¿Cuáles son los peligros más grandes de no perdonar? 

 Su amor se enfriará: Mateo 24:12 (RVR1960) “y por haberse multiplicado la maldad, el 

amor de muchos se enfriará”. Falta de perdón corta el fluir del amor de Dios en nosotros, 

porque no se puede amar y odiar al mismo tiempo. Por eso en una relación si no se sanan 

las heridas, no fluirá el amor de Dios en plenitud. A veces se escucha decir a uno en la 

pareja: ya no amo a mi esposo o esposa. Y no es que no lo amen, sino que se siente tan 

heridos que es falta de perdón, esto apaga el amor  

 Su fe es anulada: Santiago 3:11-12, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “¿Acaso 

alguna fuente echa por una abertura agua dulce y amargura? Hermanos míos, ¿puede acaso 

la higuera producir aceitunas, o la vid higos? Así también ninguna fuente puede dar agua 

salada y dulce.”. Es imposible creer a Dios cuando estamos heridos. De una sola fuente, no 

puede fluir fe y resentimiento al mismo tiempo. No importa cuánto se esfuerce por creer la 

palabra de Dios o por confesarla, no puede actuar con fe. La falta de perdón bloquea la fe 

y no le deja creer. 

 Dios no recibe sus ofrendas: Mateo 5:23 Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “(…) 

si traes tu ofrenda al altar, y allí te acuerdas de que tu hermano tiene algo contra ti, deja allí 

tu ofrenda delante del altar, y anda, reconcíliate primero con tu hermano, y entonces ven y 

presenta tu ofrenda”.      Toda ofrenda a Dios es un sacrificio vivo, y él no puede recibir un 

sacrificio que viene de un corazón contaminado. Esto viene a ser abominable delante de 
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sus ojos, fuego extraño. Ciertas parejas se preguntan por qué no prosperan si siempre 

diezman y ofrendan, por la falta de perdón en el corazón de la pareja casada.  

 Las oraciones son estorbadas: Marcos 11:25, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Y 

cuando estés orando, perdonad, si tienes algo contra alguno, para que también vuestro 

Padre que está en los cielos os perdone a vosotros vuestras ofensas”.  La falta de perdón 

corta la comunicación con Dios, y su presencia no fluye en los cónyuges. Jesús exhorta a 

dejar lo que se hace para arreglar primero las cuentas pendientes ya sea con el esposo o la 

esposa.  

 En enemigo toma ventaja: 2 corintios 2:11, Reina–Valera Revisada 1960, (RVR1960) 

“Para que Satanás no gana ventaja alguna sobre nosotros; pues no ignoramos sus 

maquinaciones”. Muchas parejas no saben perdonar, porque no han podido perdonar su 

propio pasado. Por eso Dios perdona al que se arrepiente. La falta de perdón es una puerta 

abierta al enemigo que destruye el hogar, las finanzas y la salud, entre otros 

  No tiene vida eterna, 1 Juan 3:15, “Todo aquel que aborrece su hermano es homicida; y 

sabes que ningún homicida tiene vida eterna permanente de él. 
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder en una hoja de papel, de manera clara y sencilla 

1) ¿Defina que es perdonar? 

2) ¿Qué se necesita para perdonar? 

3) ¿Cuál es el resultado para obtener el perdón? 

4) ¿Es un peligro de no perdonar, si, no, por qué? 

 

 

Actividad 

Instrucciones:  Para esta semana, que la pareja casada, recuerde uno de los errores que han 

cometido como cónyuges y cuál han sido la experiencia de perdonar y lo comentan en la próxima 

reunión. 

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más sobre si es posible perdonar. 

Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) Miqueas 7:6, Romanos 12:18, Génesis 21: 25-27, 

Proverbios 25:11, Amós 1:11, Génesis 50:15-21, y libro: Ariel Álvarez Valdez (2016), es posible 

perdonar siempre a los enemigos, p, 178-180. 
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Lección 13. Pasos hacia la reconciliación 

 

Jeremías 3:1, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960) dice: “Si alguno dejare a su mujer, y 

yéndose ésta de él se juntare a otro hombre, ¿volverá a ella más? ¿No será tal tierra del todo 

amancillada? Tú, pues, has fornicado con muchos amigos; mas ¡vuélvete a mí! dice Jehová”. 

 

El Señor dice: “Pero he aquí que yo la atraeré y la llevaré al desierto, y hablaré a su corazón”. 

Oseas 2:14 Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960). Y si él es nuestro Dios es maravilloso en 

perdonarnos a pesar de los errores, y ofrecer una oportunidad de vida. ¿Quiénes somos nosotros 

para no brindar por amor, una nueva oportunidad dentro del matrimonio? ¿Por qué valdría la pena 

dar una nueva oportunidad en el matrimonio? ¿Qué motivación podría tener para dar una nueva 

oportunidad? Por los buenos momentos que se han vivido, por la felicidad y la estabilidad de los 

hijos y porque es sabio dar oportunidad a Dios para que trabaje en el matrimonio y el corazón.  

 

La opción de Dios es buscar la reconciliación 1 corintios 7: 10-1, Reina–Valera Revisada 1960 

(RVR1960) “Pero a los que están unidos en matrimonio, mando, no yo, sino el Señor: Que la mujer 

no se separe del marido; y si se separa, quédese sin casar, o reconcíliese con su marido” 

 

Todo matrimonio tiene problemas y muchos de ellos se ponen difíciles, se ha llegado a pensar en 

tomar la decisión se separarse, pero Su palabra dice que si se separa es para mantener así, no para 

conseguir alguien más. 

 

Dios invita a que se busque la reconciliación en los matrimonios jóvenes, no dice que es fácil, pero 

si se sabe que es algo agradable a Dios.          

 

Solo con la ayuda de Cristo tendremos un corazón lleno de amor para tomar la decisión valiente 

de buscar la reconciliación en el matrimonio, de dar una oportunidad y tratar de comenzar de 

nuevo.  
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13.1 Ocho (8) pasos para la reconciliación 

Hay un esfuerzo que se debe hacer, tomado de la mano de Dios se debe orientar a restaurar el 

matrimonio. No en la fuerza humana, sino con el poder de Dios a través de la enseñanza de su 

palabra. Si se da el primer paso, reconocer que se ha fallado, el señor traerá, a la vida la orientación 

y la sabiduría encaminada a restaurar la relación conyugal. Aun cuando parezca que la situación 

es muy grave, Dios abre las oportunidades para hacerlo. Restaurar el matrimonio no es una opción 

sino una prioridad.  

 

 Haga un alto en el camino, evalué como anda su matrimonio, involucre a Dios y dispóngase 

a aplicar cambios, Jeremías 6:16 “Así dijo Jehová: Paraos en los caminos, y mirad, y 

preguntad por las sendas antiguas, cuál sea el buen camino, y andad por él, y hallaréis 

descanso para vuestra alma, (…)”. 

 Reconozca que las discusiones no resuelven los conflictos conyugales, Proverbios 20:3 

“Honra es del hombre dejar la contienda; Mas todo insensato se envolverá en ella”. 

  Derribe las barreras del rencor y el resentimiento hacia su cónyuge, Mateo 5:25, Reina–

Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Ponte de acuerdo con tu adversario pronto, entre tanto 

que estás con él en el camino, no sea que el adversario te entregue al juez, y el juez al 

alguacil, y seas echado en la cárcel”.  

 Restaure el valor y la dignidad que debe tener su matrimonio, hebreos 13:4 “Honroso sea 

en todo el matrimonio, y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los 

juzgará Dios”.  

 Pida perdón a Dios y su familia salmos 32: 5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) 

“Mi pecado te declaré, y no encubrí mi iniquidad. Dije: Confesaré mis transgresiones a 

Jehová; Y tú perdonaste la maldad de mi pecado”.  

 Perdone no una sino las veces que sea necesario a su cónyuge, Colosenses 3:13, 

“soportándoos unos a otros, y perdonándoos unos a otros si alguno tuviere queja contra 

otro. De la manera que Cristo os perdonó, así también hacedlo vosotros”. 

 Admita delante de su cónyuge e hijos que ha fallado, Santiago 5:16 “Confesaos vuestras 

ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para que seáis sanados”.  
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 Deseche toda idea de divorcio y mantenga la fidelidad al cónyuge, Malaquías 2:14 “Mas 

diréis: ¿Por qué? Porque Jehová ha atestiguado entre ti y la mujer de tu juventud, contra la 

cual has sido desleal, siendo ella tu compañera, y la mujer de tu pacto”.  

 

Cuando vemos la escritura, encontramos que Dios no solo creo a la familia, sino que ama a la 

familia, Génesis 1:28, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) “Y los bendijo Dios, (…)”. 

Además, concede las pautas necesarias para restaurar al matrimonio. Si se aplica estos principios 

bíblicos que resultan muy eficaces, se podrá restaurar el matrimonio y emprender una nueva vida 

matrimonial. Con la ayuda de Dios no todo está perdido. Él nos ofrece una guía necesaria para 

completar ese proceso y que la vida matrimonial retome el curso que desde siempre debió tener, 

tomado de la mano de Dios.        
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Preguntas sobre estudios 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

1) ¿Es posible dar una nueva oportunidad al cónyuge? 

2) ¿Qué es la reconciliación entre Dios y pareja?  

3) ¿Por qué valdría la pena dar una nueva oportunidad en el matrimonio? 

4)  ¿Qué motivación podría tener para dar una nueva oportunidad? 

5) ¿Los problemas se puede solucionar? 

6) ¿Cuál sería solución, si uno del cónyuge quiere reconciliar y otro no? 

 

Actividad 

 

Instrucciones: Para esta semana, redactar otros 5 pasos para la reconciliación, siempre con pasajes 

Bíblicos, los que pueden ser útiles para practicar en los matrimonios jóvenes y lo expliquen al 

grupo de estudio en la próxima reunión. 

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar, sobre los pasos para la 

reconciliación. Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), Salmos 55:12-14, Romanos 5:5, 1 Pedro 

4:8, Jeremías 30:17, Colosense 3:13-13 y libro: Ariel Álvarez Valdez (2021), creciendo juntos, p, 

78 
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Lección 14. Dios es la restauración de matrimonios 

 

El ser humano fue creado y diseñado por Dios para vivir en compañía, según Génesis 2:18, Reina–

Valera Revisada 1960 (RVR1960), describe así, “No es bueno que el hombre este solo; le hare 

ayuda idónea para él”.  

 

Desde el principio ha sido diseñado para unir la vida con un hombre y una mujer para formar una 

familia. Dios, ordenó el primer matrimonio en el jardín de Edén entre Adán y Eva, pero, cuando 

el pecado entró, esa unión perfecta fue destruida.  

 

En génesis 3:12, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y el hombre respondió: la mujer que 

me disté por compañera me dio el árbol y yo comí”.  Como podemos observar tanto el hombre 

como la mujer desobedecieron a los mandatos de Dios, echando la culpa el uno al otro y por eso 

fueron sacados del huerto del Edén y puso Dios a querubines para que no siguieran desobedeciendo 

porque si no la serpiente los hubiera tentado a comer del árbol de la vida, hoy solo es posible de la 

vida eterna cuando se recibe a Jesucristo como señor y salvador y se le obedece.  

 

A través del tiempo los problemas en el matrimonio han multiplicado, pero el pecado es el que ha 

provocado los problemas dentro de los matrimonios jóvenes, por ejemplo: adulterio, la falta de 

comunicación, el engaño, la infidelidad y otros pecados. Es muy importante que los matrimonios 

jóvenes, especialmente los que necesitan ser restaurados, primero, entreguen sus vidas a Jesús, ya 

que, Jesús a través de su vida, crucifixión y resurrección es el único y suficiente restaurador, en el 

cual puede recibir perdón de sus pecados, un matrimonio feliz y restaurado, así como la vida eterna. 

 

Hay dos cosas que hacen que los matrimonios jóvenes se restauren; el amor y perdón. El amor es 

una conquista de todos los días, según la biblia en la primera carta a los Corintios capítulo 13, “el 

amor es sufrido, benigno, no tiene envidia, no es jactancioso, no se envanece, no hace nada 

indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor, no se goza de la injusticia, más se goza 

de la verdad, todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera y todo lo soporta”. 
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Ahora bien, el perdón es de doble vía, la de perdonar y la de ser perdonado, si todos los 

matrimonios aprendiesen lo que significa esta palabra, habría menos divorcio, menos separaciones 

entre la pareja casada. El perdón entre los cónyuges da como resultado la reconciliación que es la 

esencia del perdón y a la vez este inicia la restauración de matrimonios jóvenes, así como del 

arrepentimiento. 

 

San Mateo 18:21, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR 1960), “Entonces se le acercó Pedro y le 

dijo; Señor, ¿Cuántas veces perdonaré a mi hermano que peque contra mí? ¿Hasta siete?”.  Cuando 

se tiene problema en el matrimonio la comunicación es importante ser orientados a atraves la 

palabra de Dios, porque la palabra de Dios, sana, salva, restaura. En el libro de Mateo, Jesús indica; 

cuantas veces se tiene que perdonar, (Mateo 18:22), Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960) 

“Jesús le dijo: No te digo hasta siete, sino aun hasta setenta veces siete” después de la orientación, 

dejar en las manos de Dios. La fe en Dios crece cuando se tiene la certeza y la convicción de que 

Dios restaurará los matrimonios jóvenes y serán ejemplares para otras parejas casadas, se contrae 

matrimonio para ser felices no infelices, porque para Dios no hay nada imposible (Lucas 1:37). 

Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960). 

 

14.1 Dios es el experto en imposible    

San Juan 2:1-3, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y fueron también invitados a las bodas 

Jesús y sus discípulos. Y faltado el vino, la madre de Jesús, le dijo: No tienen vino”.  

Pero preguntemos primero ¿porque se acabó el vino en la pareja casada? En la época de la biblia 

las celebraciones de bodas podían durar hasta siete días, por lo cual los novios y sus familiares 

tenían que calcular la cantidad de comida y bebida que necesitaría para evitar una vergüenza social, 

quedarse sin comida o sin bebida, es decir que el vino se terminó por descuido. 

 

¿Ahora porque se acaba también el vino en matrimonios jóvenes? Por la misma razón, por los 

descuidos que han tenido el uno y con el otro, han descuidado el detalle, han descuidado la 

intimidad sexual, han descuidado la fidelidad, las promesas que se hicieron y descuidaron la 

espiritualidad, la comunión con Dios.  
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Hoy en día hay muchos matrimonios jóvenes cristianos que están en misma condición que el 

matrimonio al cual fueron invitados Jesús, María y sus discípulos: se les acabó el vino.  

 

El vino representa la pasión, el amor, la alegría, el enamoramiento, el deseo de continuar juntos. 

Hay matrimonios que todo se ha terminado y se cambió por pleitos, por reclamos, por rencor y 

resentimiento.  

 

La pareja hace unas preguntas muy duras; ¿valdrá la pena seguir luchando por nuestro matrimonio? 

¿valdrá la pena hacer el esfuerzo por seguir juntos? ¿valdrá la pena tratar de restaurar nuestro 

matrimonio? 

 

San Juan 2: 6-8, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Y estaban allí seis tinajas de piedra 

para agua, (…) Jesús les dijo: Llenad estas tinajas de agua. Y las llenaron hasta arriba. Entonces 

les dijo: Sacad ahora, y llevadlo al maestresala. Y se lo llevaron"  

En estos versículos tenemos que notar algo importante: no fue Jesús quien lleno las tinajas con su 

poder, sino que mando que llenara de agua, ¿será que Jesús no podía hacer aparecer el agua en las 

tinajas? Claro que podía. Esto significa que hay cosas que como pareja casadas se tiene que hacer 

antes que nuestro señor haga su parte.  

 

El señor puede renovar por completo el matrimonio, solamente con su palabra, pero el necesita 

que nosotros hagamos nuestra parte, él quiere que se perdone de corazón, que se sientan a hablar 

y busquen la reconciliación y cuando hayamos hecho nuestra parte, el hará lo que la pareja casada 

ya no puede hacer más con su vida.          

 

14.2 Estar seguro que Dios puede restaurar 

Lucas 6:6-8, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “(…) estaba allí un hombre que tenía seca 

la mano derecha. Y le acechaban los escribas y los fariseos, para ver si en el día de reposo lo 

sanaría, a fin de hallar de qué acusarle” 
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Al señor no le importo lo que los fariseos dijeran, no le importo que ellos se enojaron, no le importo 

que ellos después lo acusaran, Lucas 6:8 Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960 “Mas él conocía 

los pensamientos de ellos; y dijo al hombre que tenía la mano seca: Levántate, y ponte en medio. 

Y él, levantándose, se puso en pie”.  

 

Él sanó la mano de este hombre, porque él está dispuesto a hacer lo que sea necesario para la vida. 

La pregunta es, ¿están dispuesto ser restaurado por el mismo Dios?  Si quieren que restaure el 

señor Jesús el matrimonio, tiene que estar dispuesto a buscar a él, a pesar de las críticas de las 

personas, dispuesto a volver a amarse unos a otros, a pesar de lo que digan los demás o los 

familiares del cónyuge. Reconocer que solamente Dios puede restaurar el matrimonio, 

acercándolos a él.  

 

San Juan 15:5, Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), “Yo soy la vid, vosotros los pámpanos; 

el que permanece en mí, y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mí nada podéis 

hacer”.  

 

¿Quién puede sanar las heridas matrimoniales? El único que puede restaurar el matrimonio es 

Dios, la biblia dice que Dios tiene el poder de sanar las almas heridas, salmos 147:3 “El sana a los 

quebrantados de corazón, Y venda sus heridas”. Solo Dios y la pareja casada, saben, cuan heridos 

están la vida conyugal. Dejar que Dios obre sanidad en la vida y matrimonio; él ha venido a sanar 

a los quebrantados de corazón.    
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Preguntas de estudio 

Instrucciones: Responder de manera clara y sencilla.   

 

1) ¿Cómo hacer para restaurar un matrimonio? 

2) ¿En qué momento Dios se interviene entre los conyugues?  

3) ¿Qué es lo que provoca los problemas en el matrimonio? 

4) ¿Cuál seria es la solución de los problemas matrimoniales? 

5) ¿Habrá ejemplo en la Biblia que Dios soluciono sus problemas? 

6) ¿Cómo convertiría Dios un matrimonio roto aun matrimonio restaurado?  

 

Actividad 

Instrucciones: Para esta semana, en pareja, buscar una pareja casada, para que cuenten lo vivido 

en lo pasado y como ha sido restaurado su matrimonio por Dios y entregar por escrito al profesor.  

 

Lecturas de ayuda para conocer más del tema  

Las siguientes citas bíblicas servirán de apoyo para profundizar más sobre Dios restaura 

matrimonios: Reina–Valera Revisada 1960 (RVR1960), Lucas 6:6-11, Isaías 1:18-20, Zacarías 

1:3, Job 5:8-9, y libro: Rosy Ramírez (2016), Como Dios puede y va restaurar su matrimonio p, 

65.  
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Conclusiones  

 

Este texto didáctico se escribió especialmente para coadyuvar a restaurar matrimonios jóvenes, 

para alertar sobre las fuerzas diabólicas que se levantan contra ellos, fuerzas que desean derribar 

los principios éticos, morales y cristianos. Muchos de los problemas obedecen a ambos conyugales 

o al menos unos de los dos se han apartado de hacer la voluntad de Dios y no buscan la ayuda y la 

comunicación con Dios. Suponen que los problemas conyugales no tienen nada que ver con la vida 

espiritual, y olvidan que cuando Cristo, gobierna en los matrimonios es cuando se constituyen el 

matrimonio feliz. 

 

La restauración de matrimonios, cuando busca la solución a sus problemas, tienen que entender 

que no existe una respuesta instantánea para la mayor parte de los mismos. Porque en la comunidad 

de fe solo se les puede brindar, asesoría, consejos, apoyo y compresión, quienes verdaderamente 

puede encontrar la solución de sus problemas son ellos mismos, cambiando de actitud, y siendo 

sincero en forma de actuar. 

 

Cuando surge los problemas conyugales la primera alternativa es el divorcio o la separación, 

porque es la solución más fácil, y piensan solo en ellos, olvidan que cuando hay hogares 

desintegrados los que más sufren son los hijos, y entristezcan al espíritu santo de Dios.  

 

Cuando hay amor, un arrepentimiento sincero, cambio d actitud, puede surgir el perdón que tiene 

un efecto restaurador y reconciliador en los matrimonios jóvenes, el perdón cancela el pasado y 

permite comenzar de nuevo al presente y el futuro. 

 

 En conclusión, este texto didáctico, restauración de matrimonio jóvenes, pretende ayudar en la 

solución los problemas matrimoniales sin perder ese valioso contacto personal de donde surgió el 

mismo, se presentó temas que las parejas deben saber, comprender y aplicar en sus vidas 

matrimoniales con el único propósito de poder encontrar la felicidad que tanto anhelan, también 

motivar para que otros ministros del evangelio, profesionales en teología, y consejería espirituales 

sigan reflexionando sobre el tema y con la ayuda de Dios llevar matrimonios a Cristo Jesús, Dios 

es el experto en imposibles.             
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