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Resumen

El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad se presenta en los nifios en la etapa escolar y es
diagnosticada con base al DSM 5, que se engloba dentro de los trastornos del neurodesarrollo, de
esta manera se encuentra el primer tema y es trastorno por déficit de atencion (TDA), el cual se
observa a través del comportamiento, conducta y dificultad cognitiva, afectiva y social. Previo a
la deteccion se presentan sintomas de falta de atencién que incide en el rendimiento académico y
referente a ello se encuentran los tipos tales como el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad, presentacion predominante hiperactiva/impulsiva, con falta de atencion vy

presentacion combinada.

En el segundo tema se describen las adecuaciones curriculares; son las modificaciones que se hace
al contenido, indicador de logro, actividades, metodologia y técnicas que se deben adaptar al
estudiante segun su capacidad cognitiva y al tipo de aprendizaje dentro de la vida social, familiar
y educativa que se realiza en nifios que presentan TDA, se desarrolla haciendo actividadesen areas
especificas como la atencion, memoria, funciones ejecutivas y conciencia fonoldgica con el

objetivo de mejorar las dificultades que se presenta en nifios.

Y por ultimo se desarrolla el tema alternativas metodoldgicas; se realiza con nifios que presentan
trastorno por déficit de atencion con la finalidad de contribuir a la mejora de estrategias y facilitar
un aprendizaje significativo de manera integral, dentro del mismo se presenta una breve
descripcion de como se deben desarrollar las siguientes actividades, iniciando con la técnica de la
tortuga, dialogo, pintura, leer historia, ejercicios de relajacion, identificar semejanzas, establecer

reglas claras con el estudiante, modificacion de conductay disciplina positiva.



Introduccion

El trastorno por déficit de atencion presenta conductas de inatencion persistente en nifios e
interfiere en el desarrollo cognitivo, afectivo, social y familiar. Por el cual, es importante conocer
las alternativas metodolOgicas para realizar adecuaciones curriculares en nifios, ya que es un tema
relevante para el abordaje de pautas especificas para intervenir en el proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Es necesario realizar un abordaje sobre los distintos aspectos tales como lo cognitivo, conductual,
afectivo, educativo, familiar y social para mejorar los sintomas en nifios que presentan el trastorno
de déficit de atencion (TDA), el plan de intervencion es importante porque ofrece diversidad de
métodos y técnicas que dan respuesta a las necesidades educativas. El psicopedagogo es uno de
los profesionales que puede realizar la evaluacién diagnostica para ofrecer las alternativas

metodoldgicas para realizar la adecuacion curricular.

Las alternativas metodoldgicas son un conjunto de procedimientos o herramientas que constituyen
una manera de ensefiar y se desarrolla con el objetivo de la formacion integral del nifio para
potenciar el proceso de aprendizaje cooperativo, aplicando estrategia flexible y pertinente que
permita la inclusion dentrodel aula, de esta manera se describen actividades que se pueden trabajar

con infantes que presentan déficit de atencion.



Desarrollo

1. Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad

“Es un trastorno de caracter neurobiologico que se engloba dentro del neurodesarrollo,
especificamente se diagnostica como trastorno por déficit de atencion con hiperactividad con
predominio de inatencion”. (DSM-5, 2014 p. 66). Es importante detectar los sintomas que
presentan los nifios para prevenir dificultades en el desarrollo cognitivo, afectivo, social del

infante, derivado de que esto se presenta en la infancia.

Los nifios que presentan sintomas del trastorno por déficit de atencién tienen dificultad en el
desarrollo cognitivo, emocional, social y familiar, por lo tanto, como adulto se debe conocer los
signos de alerta y evitar problemas de aprendizaje que interfieran en el desarrollo del proceso
académico. Este trastorno es necesario aplicar métodos y técnicas de intervencion para el

tratamiento, asi lograr resultado significativo bajo un enfoque de terapia cognitivo conductual.

1.1 Trastorno por déficit de atencion sin hiperactividad

“Los trastornos del neurodesarrollo son las condiciones neuroldgicas que aparecen en la primera
infancia” (Kupper et al., 2014) Generalmente implica dificultades para adquirir, conservar, aplicar
habilidades o informacion especifica, ademas el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) es un sindrome de falta de atencién, hiperactividad e impulsividad y los
nifios que presentan este trastorno frecuentemente requieren de un tratamiento de farmacoterapia,

terapia conductista al mismo tiempo con necesidad de una intervencion educativa.

Para el diagnostico del trastorno por déficit de atencién (TDA) con inatencién con base al DSM 5,
indica que se debe presentar al menos 6 caracteristicas frecuentes durante los seis meses
consecutivos y se evalla realizando la aplicacion de cuestionarios especificos que se califican a
través de la observacion debido a que los sintomas que se presentan son cualitativos y se logra

identificar por medio del comportamiento, conductay distraccién en la casa, sociedad y en la



escuela, por ejemplo, cuando se le ordena realizar alguna actividad y no pueda hacerlas con

facilidad, por ello es importante prestarles atencion hacia cualquier dificultad que presenten.

1.2 Etiologia del trastorno por déficit de atencion

Con base en las investigaciones realizadas se encontrd que el “déficit de atencion no se origina en
el circulo familiar sino se debe a causas bioldgicas que se genera por un problema de enlaces entre
algunos neurotransmisores cerebrales” (Belén, 2014). Derivado de la funcién del neuro transmisor
que es la encargada de la funcion ejecutiva y permite la accion de algo concreto, seguir haciéndola
sin importar los distractores externos y los nifios pueden estar haciendo dos actividades al mismo

tiempo

Hay varias causas que inciden en nifios que presentan este trastorno, dentro de ellos se encuentran
causas genéticas, el cual indica que alguno de los familiares presenta sintomas del déficit de
atencion, por lo tanto, los nifios heredan este problema de dificultad que se debe a la falta de
inatencion. Causas bioldgicas/fisioldgicas, medicamente se refiere a una disfuncion neurolégica
directamente en el area cerebral que es la encargada de “controlar los impulsos y contribuye a

filtrar los estimulos sensoriales y enfocar la atencion” (Sancho Balarezo, 2017).

1.3 Sintomas

Para estar atentos a los signos de alerta que presentan los infantes que tienen trastorno con déficit
de atencidn sin hiperactividad, es importante observar los siguientes sintomas. En los infantes se
observa frecuencia de llanto, dificultad para calmarse, problemas para dormir y dificultades con

la alimentacion.

En la etapa preescolar, inquietud motora, curiosidad insaciable, juegos destructivos, bajo nivel de
conformidad, rabietas, no completa las tareas, ni duerme adecuadamente, atraso del desarrollo
motor, lenguaje y dificultades familiares, por ultimo, en la edad escolar, presentan facilidad de
distraccion, no termina de hacer sus tareas, falta de atencion ante estimulos externos, déficit social,
se esconde y es timido. (DSM-5, 2014, p. 66)



1.4 Criteriosdiagndsticos del trastorno por déficit de atencion sin hiperactividad
segunel DSM 5

Segun el DSM 5 (2014):
Estos incluyen 9 signos y sintomas de falta de atencion, 9 de hiperactividad e impulsividad
y para realizar un diagndstico es necesario encontrar 6 sintomas de un grupo a otro, por lo
tanto, cada sintoma se debe presentar a menudo por 6 meses, que Sse presente en 2

situaciones podria ser en la casa y escuela. Por lo tanto, se describe de la siguiente manera.

(p. 66)

De acuerdo con el DSM 5 (2014), los sintomas de inatencion son:

e No presta atencion a los detalles o comete errores por descuido en las tareas escolares o en

otras actividades

e Tiene dificultad para mantener la atencién en las tareas escolares o durante el juego

e No parece escuchar cuando se le habla en forma directa

e No sigue las instrucciones ni finaliza las tareas

e Tiene dificultad para organizar tareas y actividades

e Evita, no le gusta o rehdsa intervenir en tareas que requieren un esfuerzo mental sostenido
durante un periodo prolongado

e A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades de la escuela

e Sedistrae facilmente

e Esolvidadizo en las actividades diarias.

1.5 Tiposdetrastorno por déficit de atencion/hiperactividad

Este trastorno no se presenta de la misma forma en los nifios y depende de los sintomas que

presente se realiza el diagndstico, especificando el tipo de dificultad que presenta el infante. Asi



mismo, los sintomas cambian a medida que el nifio crece por lo general, también cambia el tipo de

trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).

Es importante tener en cuenta que no todos los infantes con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad manifiestan los mismos sintomas derivado de los comportamientos que se pueden
identificar la frecuencia que en los nifios de igual edad ya que éstos se presentan en dos 0 mas
contextos, en casa, escuela o en su entorno general. Asimismo, determinar la intensidad como leve,
moderado o grave con base al Manual Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM

5. p. 66), se diferencian tres tipos de presentaciones.

o TDAH, presentacion predominante hiperactiva/impulsiva

En este tipo los nifios presentan sintomas de hiperactividad, tienden a moverse constantemente y
dificultad para controlar sus impulsos. Usualmente no presentan inatencién y lo presentan
frecuentemente los nifios pequefios. Ademas, presentan dificultad para permanecer sentadosy no

pueden controlar su comportamiento dentro del aula.

e TDAH, presentacion predominante con falta de atencion

Los infantes que presentan este tipo de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
presentan inatencion, distraccion ante estimulos externos, no se manifiesta impulsividad o
hiperactividad, por lo general, hay posibilidad de que no se pueda identificar debido a que son
timidos o tienen suefios despiertos, y como consecuencia puede incitar otras complicaciones de

aprendizaje.
e TDAH, presentacion combinada
Ahora bien, la combinacion deeste tipo de trastorno provoca en los nifios problemas significativos,

porque la hiperactividad/impulsividad y falta de atencion tienen como consecuencia problemas de

aprendizaje y es necesario requerir de una atencion psicopedagdgica para intervenir y realizar un



plan de tratamiento posteriormente, lograr una mejora especialmente de este trastorno, aungue,

esto puede disminuir a medida que logre entrar en la etapa de la adolescencia.

2. Adecuaciones curriculares

Se refiere a las modificaciones que se realizan en el contenido, indicador de logro, actividades,
metodologia y evaluacién de las adecuaciones curriculares, ademas, constituyen la estrategia
educativa con el propdésito de alcanzar un aprendizaje en base a las necesidades especiales, el
Curriculo Nacional Base (CNB) respalda el derecho que otorga a cada nifio sobre la atencion a la
diversidad. Generalmente incluir los nifios que tienen trastorno con déficit de atencion, necesitan
de una metodologia psicopedagdgica a todos los estudiantes adaptando actividades que permitan

la integridad y la participacion detodosen el proceso de aprendizaje.

Es necesario realizar una adecuacion curricular en infantes cuando presentan dificultad en areas
especificas, en los casos en que hay algun trastorno de aprendizaje asociado al TDAH el cual son
dislexia, discalculia, disortografia y trastornos del lenguaje, por ello es recomendable
individualizar la atencion para afianzar las habilidades por medio del estimulo de diversos canales

sensoriales que permite al nifio aprender a su ritmo.

2.1 Adecuacionescurricularesen nifios con trastorno por déficit de atencion

Es un tipo de estrategia en el proceso educativo, especialmente a los nifios que presentan
necesidades especiales y por ello, es importante tomar en cuenta las de cada infante para luego
planificar la metodologia, los contenidos y por ultimo la evaluacion. La atencion especial a nifios
con dificultades de aprendizaje permite una educacion inclusiva y flexible, por lo tanto, la
preparacion académica de un docenteen el area es sumamente necesario para lograr un aprendizaje

significativo.

Para favorecer el progreso escolar de nifios con déficit de atencion, el docente debe determinar los
objetivos fundamentales que el estudiante necesita lograr de manera progresiva y poder adquirir

conocimientos a nivel general, asimismo, el desglose de los objetivos es util especialmente para



inatentos, derivado a que es un ejercicio indispensable de atencién a las necesidades de alumnos,

ya gue estamos inmersos a una sociedad con gran diversidad de estilos de aprendizaje.

2.2 Tiposdeadecuaciones curriculares

El referente para realizar la adecuacion curricular es el Curriculo Nacional Base (CNB) este

documento indica que es necesario “aplicar metodologias que se adapten a las necesidades de los

estudiantes, tomando en cuenta que la educacién debe ser laica y gratuita, ademas es flexible y los

docentes deben promover la inclusion educativa para generar un aprendizaje” (Educacion, 20009,

p. 44). Dentro de esta clasificacion existen dos tipos de adecuaciones curriculares:

De acceso al curriculo, se refiere a la adecuacion del aula, espacio, elementos personales,
materiales especiales, organizativos, entre otros. Este beneficio es creado para las necesidades
especiales y proporciona un servicio individual segin sea la situacion del estudiante para
promover el bienestar educativo. Para los nifios que presentan dificultad en la atencion y
concentracion es importante evitar estimulos externos para no distorsionar su capacidad de

atencion.

Los elementos basicos del curriculo, que se encarga de satisfacer las necesidades de
aprendizaje, en este tipo es donde se hace la adecuacién de las competencias, los contenidos,
las actividades, los métodos, la evaluacion, los recursos, la temporalizacion vy el lugar de la
intervencion pedagogica, por lo tanto, los estudiantes que presentan un trastorno del

aprendizaje requieren de cualquier tipo de adecuacion durante el proceso educativo.

El déficit de atencion requiere de adecuaciones curriculares y realizar una supervision
constante con base a tutorias individuales, dividir las actividades por pasos para desarrollar
aprendizajes breves de acuerdo con su capacidad atencional pueda asumir, organizar sus
trabajos y descansos para evitar monotonia o distraccién. Dar mas tiempo para realizar las

tareas de manera clara, hacerlo participar activamente en el aula.



2.3 Areas afectadas en nifios con trastorno por déficit de atencion en la ensefianza

Las areas del cerebro que se ven afectados debido al trastorno por déficit de atencién con

hiperactividad son los siguientes, cuerpo calloso, corteza cerebral, putamen, nlcleo accumbens,
amigdala cerebral y el hipocampo, (Julie, 2014). No obstante, estas areas son las encargadas de la
toma de decisiones, comportamiento, autocontrol, aprendizaje y la memoria ademas controla el
movimiento, los estados deanimo y la motivacion, control emocional y memoria a largo plazo que

se ve afectado debido al trastorno.

2.3.1 Atencion

“La atencion es una capacidad cognitiva que permite atendertanto los estimulos ambientales como
los estados internos de cada uno” (Bitbrain Technologies S.L., 2018). Y para enfrentarse a una
serie de dificultades atencionales es importante aplicar diferentes estrategias que permitan

estimular la atencién sostenida y focalizada para mejorar esta area.

Los nifios que presentan un déficit de atencion, carecen de la capacidad para mantener la
concentracion en cualquier actividad, asi mismo, un nivel de activacion para procesar cierta
informacion importante, también tiene dificultad para focalizar la atencion alternada y como
consecuencia, es frecuente la inatencién ante estimulos externos cuando se encuentra en el proceso

del desarrollo cognitivo.

“El area prefrontal se encuentra en la corteza cerebral y tiene como funcion la memoria de trabajo,
atencion e inhibicién de respuestas” (Ortega, 2021). Cuando un nifio presenta un trastorno por
déficit de atencion tiene dificultad para mantener la atencion en cualquier actividad e interfiere en
el desarrollo cognitivo del infante, por tanto, en los afectados por el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH), se producen alteraciones anatomico-funcionales a nivel de

las estructuras cerebrales y deficiencias a nivel de redes neuronales atencionales.



2.3.2 Memoria

“La capacidad del cerebro para tiene como funcion retener la informacion y recuperarla
voluntariamente, el hipocampo es la estructura cerebral mas relacionada a la memoria” (Ochman,
2019). Lamemoria comprende de fases, comenzando por la codificacion que es estimulada a través
de la percepcion, el almacenamiento para retener la informacion nueva y por ultimo la

recuperacion de todos los conocimientos ya adquiridos que activa la memoria.

Por lo tanto, los infantes que tienen trastorno por déficit de atencion se debe fortalecer el uso de
las funciones neuronales para fomentar la capacidad de la memoria por medio de actividades a
través de ludo terapias y buscar técnicas de aprendizaje que estimulen la recuperacion de alguna
informacion pasada, es importante establecer nuevas herramientas que puedan facilitar el proceso
de aprendizaje. Se puede realizar actividades que requieran memorizar por ejemplo canciones con
las letras del abecedario o nimeros, realizar manualidades que posteriormente necesiten de una

realimentacion para estimular su capacidad de retencion de la informacion.

“Los nifios con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad tenian un peor rendimiento que
el grupo control en memoria de frases y memoria de nimeros y letras, sin embargo, no se
encontraron diferencias significativas en la memoria de imégenes y disefio” (Ortega, 2021).
También en el aprendizaje verbal, visual y desonido, sino los nifios que tienen trastorno por déficit
deatencion presentan deficit deatencion y altera el area de la memoria porque no puede almacenar

informacién nueva.

2.3.3 Funciones ejecutivas

El trastorno por déficit de atencién en los nifios es muy frecuente en la infancia que se debe por
“un fallo en las funciones ejecutivas, lo que provoca dificultades en la capacidad de atencién
sostenida, inhibicion de estimulos irrelevantes, regulacion y seleccion deconductas, planificacion,
organizacion y flexibilidad” (Pérez-Marifio, 2015). El desarrollo del area implica la facilidad de

recordar el procedimiento de una actividad compleja y requiere de précticas frecuentes para



verificar si el infante posee esta habilidad y capacidad de recordar un aprendizaje a largo plazo.

Las funciones ejecutivas permiten el disefio de planes, seleccion de conductas, autorregulacion de
procesos y organizacion de las actividades que ayuda a estimular el aprendizaje y es importante
trabajar en el ambito escolar y familiar. Asimismo, desarrollar la flexibilidad mental para inhibir
una estrategia y llevar una secuencia de accion ya que posibilita la generacién de alternativas

nuevas para solucionar problemas y mejorar el desempefio cognitivo.

Uno de los componentes mas importantes es el desarrollo en la implementacion de estrategias de
memoria debido a que en la etapa de la nifiez es cuando comienza la mayor intensidad de
aprendizaje que se fomenta con el monitoreo y control de las actividades que realizan los infantes,
y se debe implementar ejercicios que requieren memorizacion para desarrollar su capacidad mental
e incrementar la habilidad verbal para narrar historial o algunos procedimientos de elaboracion de

manualidades escolares o familiares.

2.3.4 Concienciafonoldgica

“La conciencia fonoldgica es la base para aprender a leer, habilidad de reconocer y usar sonidos
del lenguaje” (Johnson, 2014). Y se adquiere de manera natural, los nifios que no la desarrollan
presentan dificultad en la lectura y conciencia fonémico, el cual no permite identificar los fonemas
de una palabra. Cuando se lograr el desarrollo de esta habilidad se procede a realizar la
decodificacion el cual implica relacionar los sonidos con las letras que corresponden a cada

palabra.

Esta area se relaciona con el trastorno por déficit de atencion, porque se requiere de una aplicacion
de técnicas y metodologias educativas para el desarrollo de esta habilidad, previo a una evaluacion
psicopedagdgica y posteriormente proceder a un plan de tratamiento que implican actividades
ludicas donde se incluya juego con sonido, silabas y rimas que permitan lograr el desarrollo de la

conciencia fonologica.



3. Alternativas metodoldgicas en nifios con trastorno por déficit de atencion

Las alternativas metodoldgicas para el proceso de aprendizaje se realizan con la finalidad de
contribuir con un aporte hacia el mejoramiento de estrategias y facilitar un aprendizaje de manera
integral, si bien el déficit no tiene solucion, sin embargo, puede ser controlado (Sigua Guaranjo,
2020). Y para ello es importante aplicar actividades ludicas y recreativas, organizacion de clima
de trabajo en el aula, hacer trabajos en grupo e individual para potenciar la interactividad y
actividades directas segun el diagnostico, por lo tanto, después de culminar con el tratamiento el

infante puede aprender a ser independiente, adaptativo y desarrollar habilidades y capacidades.

Ante la existencia de diversas técnicas y métodos que son Utiles para fomentar la capacidad
atencional del nifio, con la finalidad de favorecer un aprendizaje inclusivo respetando la diferencia
de cada estudiante y brindar un apoyo educativo que se adapte al alumno, por ultimo, se debe
informar a los padres de familia sobre este trastorno e involucrarlos en el proceso de ensefianza y

asi lograr un aprendizaje significativo.

3.1 Técnica de la tortuga

Es creada con el objetivo de controlar los impulsos y emociones en nifios que presentan déficit
atencional, se basa en una historia que se apoya en la técnica de (Schneider & Robin, 2008, p. 32))
el documento describe que la tortuga esconde sus miedos en un lugar seguro que es en su caparazon
el cual al momento de aplicarlo con los nifios que carecen de concentracion deben buscar un lugar
seguro para tranquilizarse, pensary buscar una solucién a sus problemas. Por lo tanto, este cuento

es fundamental en el aula ya que ayuda con el establecimiento de una actitud positiva.

El desarrollo de esta actividad impulsa sobre el autocontrol en nifios debido al déficit de atencién
que presentan, la técnica de la tortuga permite ensefiar a los estudiantes para ser mas conscientes
de ellos mismos y explicar cdmo las emociones interfieren en sus actividades, ademas ayuda a
mejorar las habilidades de expresion y reconocimiento de los sentimientos que poseen y aumenta

las habilidades sociales.
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Ensefiar a los nifios en que deben pensar antes de actuar ayuda a disminuir los niveles de ansiedad
y actos de impulsividad o agresividad al momento de realizar cualquier tipo de actividad y lo mas
importante es que se puede aplicar tanto en casa como en la escuela, es aplicable a nifios entre 3 y
12 afos de edad, asimismo, aumenta su autoestima porque permite que sea capaz de identificar la
diferencia entre conseguir algo sin necesidad de agresion y favorecer la conciencia de
responsabilidad debido a que puede pensar y valorar qué respuesta es la mejor para la solucion de

problemas.

3.2 Técnica del diadlogo

En esta técnica el nifio puede desarrollar la capacidad de analizar un problema, asimismo, estimula
y aumenta el interés en cada actividad educativa, también es un medio que se usa para tomar
decisiones significativas y definir la solucién a un problema educativo, al mismo tiempo, motiva
al estudianteen perder el miedoy formar parte del grupo para afrontar cualquier dificultad y buscar

alternativas para adquirir conocimiento a través del intercambio de ideas.

Las dificultades de atencion auditiva de nifios con déficit de atencion y el control del habla son
aspectos que interfieren en la interaccion social atraves de la falta de comunicacion y comprension,
y esto se ve afectado la falta de coordinacion y velocidad del habla, por ejemplo, se puede observar
cuando no escuchan o interrumpen cuando se quiere transmitir alguna informacion, presentan
facilidad de distraccion incluso no pueden medir el tiempo y no paran de hablar que es derivado

también de la correlacion entre la falta del desarrollo de las funciones ejecutivas y el lenguaje.

Por ello es necesario conocer sobre algunas actividades que se deben aplicar para el desarrollo de
la habilidad del lenguaje, tales como la musica aprender a tocar un instrumento, leer y componer
rompecabezas con piezas musicales proporciona destreza cognitiva para revertir alteraciones de
conducta, realizar actividades de deporte la actividad fisica de alta intensidad, su velocidad de
procesamiento de su memoria de trabajo mejora, asi como habilidad de planificacion y resolucion

de problemas.
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3.3Tecnica de pintura

Cabeza (2018) en su investigacion describe que esta estrategia pedagdgica “tiene un enfoque
cualitativo de disefio investigacion accion, derivado de las experiencias sensoriales, artisticos y
estéticos logran el desarrollo integral en nifios” (p 14). La importancia de innovar y potencializar
actividades que estimulen la atencion y concentracion realizando ejercicios para colorear y que

pueda manipular los recursos y materiales con el objetivo de disminuir la inatencion que presenta.

La pintura puede estimular las habilidades de comunicacion, creatividad, sensibilidad y aumenta
la concentracion y expresion ya que los nifios lo ven como un juego que, a su vez, tiene beneficios
individuales porque libera y fomenta la subjetividad donde el infante usa para la resolucion de
conflictos, dificultades de comunicacion, expresion entre otros aspectos psicoldgicos. Cuando
comienza a pintar entretiene y les da la oportunidad de expresar sus emociones, se comunican
mejor, desarrollan su motricidad, aumenta su autoestima, logran relajarse, se concentran, divierten

y organizan sus ideas.

3.4 Leer historia

Consiste en aplicar actividades basadas en la lectura para que los nifios entiendan y comprendan
por medio del estimulo del area de la memoria que implica imaginar contextos y personajes o
incluso pueden narrar historias por medio de la proyeccién de imagenes (Nicolas, 2019), ademas
practicar la lectura permite mejorar el area de la atencion y concentracién, ya que es el area que se

debe mejorar para lograr un aprendizaje significativo.

La aplicacion de la habilidad lectora ayuda a los nifios con conciliar descanso, estimula el
desarrollo del lenguaje y logran comprender como mejorar la pronunciacion de algunas palabras,
aumenta su imaginacion, atencion, crear lazo de carifio entre ellos con adultos uno de los cuentos
mas controversiales que se practica es el monstruo de colores de Anna Llenas, el cual es divertido
y sencillos porque narra los lios de emociones que se encuentra’y como se va ordenando uno por

uno para comprender mejor a controlar sus emociones.
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3.5 Realizar ejercicios de relajacion

Este ejercicio no solamente se trata de buscar la tranquilidad o disfrutar de un pasatiempo, sino
ayuda a disminuir los efectos del estrés mental y ayuda a mejorar la salud, por lo tanto, esta
actividad mejora la concentracion y el estado de &nimo, también contribuye con el deceso de la
fatiga, ira y frustracion en los nifios (Nicolas, 2019). Asi mismo, para lograr el control de impulsos
en los nifios se requiere de la practica del yoga, control de respiracion, colorear mandalas, cantar,
bailar y la técnica del globo, el cual ayuda a tensar y destensar los musculos asi lograr una

sensacion de relajacion y sentirse motivados.

El objetivo de la aplicacion de actividades de relajacion a nifios con déficit de atencion es para
reducir los sintomas de ansiedad que ayuda a mejorar el control de exceso de impulsividad e
inquietud, el desarrollo de ejercicios en casa debe ser para mejorar la atencién y aumento de
capacidades cognitivas ademas pueden realizar ejercicios de movimiento fisico, deporte y posturas

que calman la mente y fortalece el sistema nervioso.

Una de las actividades mas evidentes en el estimulo de la conductay el déficit de atencion es el
yoga para nifios con necesidades especiales o0 que presentan trastornos especificos del aprendizaje,
el cual es un ejercicio fisico ya que se trabaja cuerpo, mente y alma de forma holistica, porque la

flexibilidad que se logra tanto en lo externo como externo y forman un todo a su vez.

3.6 Identificar semejanzas

La comparacion de algun objeto ayuda a extender la observacion que es uno de los procesos
basicos del pensamiento y el hecho de identificar las semejanzas de cualquier objeto fomenta la
capacidad de discriminar las caracteristicas o semejanzas entre los mismos, ya que pueden ser
absolutas, relativas, intrinsecas, funcionales, implicitas o sobreentendidas, (Gildardo, 1995). Las
relaciones surgen del proceso de la comparacion para mejorar y desarrollar esta habilidad en nifios

que tienen dificultad para prestar atencion.
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Una de las actividades que es muy comudn dentro del proceso del desarrollo de habilidades y
destrezas, es encontrar las siete diferencias, el cual al momento de aplicarlo se hace una proyeccién
de imagenes en dos dibujos practicamente idénticos, en base a la edad del infante se puede ir
variando el nivel de dificultad y atraves de ello se puede trabajar la atencion para identificar los
detalles que no son igual al otro, también realizar sopa de letras adaptados a la edad cronoldgica,
donde debera encontrar palabras escondidas y para este procedimiento es importante desarrollar la

atencion selectiva para discriminar las demas letras.

Asi mismo el juego de qué objeto es el que falta, resulta Gtil para los infantes que presentan déficit
de atencidn, se hace una proyeccion de dos imagenes similares en un determinado tiempo para
fijarse en ellos y tratar de memorizarlos, posteriormente se le pide que cierren los 0jos y en ese
momento se retira uno de los objetos para que el nifio pueda indicar cudl es el faltante, aunque esta
actividad resulte complicado porgue a su vez se puede afiadir mas objetos que finalmente ayuda a

aumentar la atencion y concentracion.

3.7 Establecer reglas claras de mutuo acuerdo con el estudiante

El establecimiento de reglas en comdn acuerdo con el estudiante en el aula permite mantener el
control y mantener un ambiente adecuado para proceder con el desarrollo cognitivo. (Sigua, 2020).
En este documento se menciona la importancia de variar actividades en un determinado tiempo
para mantener el control adecuado del aprendizaje, por ejemplo, hacer uso del lenguaje kinestésico
que permite romper una situacion de distraccion, establecer periodos de descanso, mantener un
clima adecuado del aula siempre considerando el nivel de gravedad del trastorno que presente el

estudiante.

Para establecer un vinculo entre el nifio y el docente, se debe conocer la situacion para preparar y
adecuar la actividad en base a su condicion y nivel de gravedad de la dificultad que presente,
indagar informacion sobre el trastorno y asumir la responsabilidad de velar por el bienestar
emocional, evolucion y desarrollo neurologico del infante, es importante la aplicacion de
actividades para centrarse en el fomento de su autoestima y favorecer la integracion dentro de un

grupo de estudiantes en el aula.
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3.8 Técnicas modificacion de conducta

“Es la aplicacion sistematica de principios del aprendizaje y de la psicologia experimental con el
objetivo de eliminar, disminuir o cambiar conductas que no son adaptativas” (Moreno, 2021). En
el desarrollo de esta técnica se puede realizar actividades ludicas tales como el tiempo fuera, la
economia de fichas y la extincion ya que son eficaces en mejorar la calidad de vida de los nifios

que necesitan de estos ejercicios.

El objetivo principal del programa de modificacion de conducta es lograr que se generalicen, es
decir se desarrollen sin reforzadores, algunas de las actividades que pueden trabajar por ejemplo
el tiempo fuera que permite a que el nifio pueda alejarse del contexto en el cual se estaba
produciendo el comportamiento inadecuadoy favorece apaciguar el nivel actividad y estimulacién
recibida como también genera menos reactividad. El siguiente es la economia de fichas que se
trabaja por medio de premios a través de reforzadores positivos y negativos como caras o

calcomanias con la intencion de mejorar la conducta.

3.9 Tecnicas de disciplina positiva

La disciplina positiva se realiza por medio del trabajo basado en la colaboracién, préactica del
respeto para desarrollar la responsabilidad los valores y morales tales como la autonomia, carifio,
empatia y la libertad deactuacion para lograr un aprendizaje sanoy feliz. Por lo tanto, para eliminar
la idea sobre la existencia del nifio malo o bueno, sino expresarse como mal comportamiento que

puede ser modificada aplicando las siguientes actividades.

Elogia lo que te gusta, dar rutinas, control del adulto, preguntar en vez de ordenar, avisar con
antelacion, dar opciones de comportamiento, tabla de recompensas y el ejemplo de los padres que
ésta es la que se debe fomentar en el aula y sobre todo reconocer la importancia sobre estas pautas

para ayudar al infante.
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Las pautas que se debetomar en cuentapara un desarrollo adecuado tomando en cuenta las técnicas
de comunicacion infantil y uso correcto clima de aprendizaje (Dominguez. 2021). Considerar los
antecedentes que promueven una conducta determinada, ensefiar a los nifios autocontrol y
responsabilidad al momento de realizar una actividad especificamente de caracter educativo.
destacar las buenas conductas y logros, usar el didlogo y no la imposicion como método de
formacién y practicar la escucha activa para comprender a los demasy desarrollar una interaccién

social.

Establecer sanciones justas y razonadas sin necesidad de castigos, conciliar las normas del aula
entre todos para evitar comportamiento inapropiado y haciéndole ver las consecuencias,
motivarlos al momento de realizar sus actividades educativas sin criticar su defectos, también es
importante trabajar la economia de fichas, premiando los comportamientos positivos y obteniendo
por ellos una recompensa, reforzar las conductas y finalmente apoyarlos constantemente con la

familiar en el desarrollo de la misma metodologia educativa.
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Conclusiones

Las alternativas metodoldgicas para realizar adecuaciones curriculares a nifios con trastorno por
déficit de atencion son pautas que se consideran para realizar el plan tratamiento y busca propiciar
un aprendizaje por medio de estrategias para solventar la dificultad que se presentan en el contexto
educativo, social y familiar, con el objetivo de ayudar y potenciar las areas de dificultad que

presentan.

Para evaluar el trastorno por déficit de atencion se realiza con base en el DSM 5y si cumple con
los criterios diagndsticos establecidos el cual son seis sintomas que presenta durante seis meses
con frecuencia, asimismo, el nivel de gravedad segun el manual tomando en cuenta los criterios

diagnosticos para especificar la presentacién que predomina el trastorno.

La etiologia del trastorno por déficit de atencion la propuesta mas defendidaes la existencia de
una interrelacion entre factores psicosociales y biolégicas como determinantes comunes que se
generan por un problema de enlaces entre algunos neurotransmisores cerebrales y es la encargada

de la funcion ejecutiva que permite la accion de algo concreto.

Los tipos de trastorno por déficit de atencion/hiperactividad segin el Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM 5), son los siguientes, trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad presentacion predominante hiperactiva/impulsiva cuando tienden a
moverse constantemente y dificultad para controlar impulsos, con falta de atencion es cuan

manifiesta impulsividad o hiperactividad. Y combinada provoca problemas significativos.

Es importante hacer adecuaciones curriculares para modificar el contenido, indicador de logro,
actividades para facilitar un aprendizaje y constituir estrategias con el propdésito de brindar un
apoyo con base a las necesidades educativas que presenta el infante, asimismo, los nifios que tienen
trastorno con déficit de atencidon necesitan una metodologia psicopedagogica adaptando

actividades que permitan la integridad y participacion.
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Los dos tipos de adecuaciones curriculares son metodologias que se adaptan a las necesidades del
estudiante, el primero es, de acceso al curriculo; buscar espacio, elemento personal, materiales
especiales y es creado para proporcionar servicio individual. Y segundo, Los elementos basicos
del curriculo; se encarga de satisfacer propias del estudiante y se realiza adecuando competencias,
contenidos, métodos entre otros.

Las areas afectadas debido al trastorno por déficit de atencion son la atencion, memoria, funciones
ejecutivas y conciencia fonoldgica que se pueden fomentar aplicando actividades ludicas o terapia
conductual con el objetivo dedisminuir los sintomas que se presenta en nifios, también es necesario

estimular las habilidades y destrezas por medio de actividades en areas especificas.

Las alternativas metodoldgicas que son importantes de aplicar en el plan de tratamiento para
mejorar el trastorno por déficit de atencidén son los siguientes, técnicas de la tortuga, didlogo,
pintura, leer historias, ejercicios de relajacion, identificar semejanzas, modificacion de condutay

disciplina positiva.
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