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Guatemala 15 de octubre de 2022

Sefiores Miembros

Consejo de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia
Universidad Panamericana

Presente

Estimados sefiores:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes. haciendo referencia a mi nombramiento como
asesora del estudiante Luis Alfredo Medina Castro, ID 000115655. Al respecto se

manifiesta que:

a) Brinde acompafiamiento al estudiante en referencia durante el proceso de elaboracion
de la tesis denominada Tratamiento juridico del suicidio motivado por hostigamiento y

abuso en Guatemala y Derecho Comparado.

b) Durante ese proceso le fueron sugeridas correcciones que realizd conforme los

lineamientos proporcionados.

¢) Habiendo leido la version final del documento, se establece que el mismo constituye
un estudio serio en torno al tema investigado, cumpliendo con los requerimientos
metodologicos establecidos por la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia para esta

-

modalidad académica.

En virtud de lo anterior, por este medio emito DICTAMEN FAVORABLE para que se

continue con los tramites de rigor.




M.A. Maria Rocio Batres Gramajo
ABOGADA Y NOTARIA

Guatemala, 19 de mayo de 2023

Seinores Miembros

Consejo de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia
Universidad Panamericana

Presente

Estimados seiores:

Reciban un atento saludo, asegurdndoles éxitos en las miltiples actividades que realizan en beneficio
de tan distinguida casa de estudios superiores, asi como en las propias.

En virtud del nombramiento que se me hiciese como revisor metodologico de la tesis del estudiante
LUIS ALFREDO MEDINA CASTRO, ID 000115655, titulada TRATAMIENTO JURIDICO
DEL SUICIDIO MOTIVADO POR HOSTIGAMIENTO Y ABUSO EN GUATEMAILA Y
DERECHO COMPARADO; formulo las siguientes consideraciones:

i. FEl estudiante atendi6 las observaciones y realizdé los cambios y sugerencias externadas
oportunamente por la revisora;

ii. Los distintos subtitulos de la tesis cuyo nombre ha sido descrito, se encuentran redactados de tal
manera que, existe congruencia y orden en la expresion de las ideas;

iii. El contenido de la presente monografia refleja un analisis sobre todas aquellas circunstancias de
acoso y hostigamiento que enfrentan la nifiez y adolescencia en Guatemala, que pueden motivarlos a
quitarse la vida; asf mismo se incluye un anélisis de Derecho Comparado sobre la forma en que las
legislaciones de los paises de Chile, Colombia, Espafia y México abordan el suicidio motivado por
hostigamiento, abuso y violencia;

iv. Esimportante puntualizar que inicamente el estudiante es responsable del contenido de la tesis
y la suscrita procedié a revisar que cumpliers equisitos contenidos en la Guia del Curso de

En virtud de ello, al haber sido la version final de la investigacion objeto-de revision de forma y fondo
y habiéndose establecido gue la misma constifuye ufi estudio que gumplé~con los requerimientos

académica, siendo el autpr de la tesis el Gnifo responsable de su contenido, procedo a emitir
DICTAMEN FAVORABILE para que se conti e con los tramites de rigor.

Atentamente;
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¥4

I

- BK-0140325

[

LTI

En el Municipio de Chiquimula, Departamento de Chiquimula, el dia veinticinco de
octubre del aflo dos mil veintitrés, siendo las diez horas, yo, Maylin Nohemi Lopez
Pérez, Notario, nimero de colegiado veintinueve mil quinientos veintiocho (29,528),
me encuentro constituida en mi oficina profesional ubicada en la octava avenida,
cinco guion cincuenta y cinco, zona uno del Municipio de Chiquimula, Departamento
de Chiquimula, soy requerida por Luis Alfredo Medina Castro, de treinta afios de
edad, soltero, guatemalteco, Bachiller en Ciencias y Letras, de este domicilio, quien
se identifica con Documento Personal de Identificacién (DPI) con Cédigo Unico de
Identificacién (CUl) dos mil trescientos cuarenta, espacio, setenta y seis mil
ochocientos treinta y seis, espacio, cero ciento uno (2340 76836 0101), extendido
por el Registro Nacional de las Personas de la Republica de Guatemala, quien
requiere mis servicios profesionales con el objeto de hacer constar a través de la
presente DECLARACION JURADA lo siguiente: PRIMERO: El requirente, BAJO
SOLEMNE JURAMENTO DE LEY, y enterado por la infrascrita notaria de las penas
relativas al delito de perjurio, DECLARA ser de los datos de identificacion personal
consignados en la presente y que se encuentra en el libre ejercicio de sus derechos
civiles. SEGUNDO: Continlia declarando bajo juramento el requirente: i) ser autor
del trabajo de tesis titulado: “TRATAMIENTO JURIDICO DEL SUICIDIO
MOTIVADO POR HOSTIGAMIENTO Y ABUSO EN GUATEMALA Y DERECHO
COMPARADO"; ii) haber respetado los derechos de autor de las fuentes
consultadas y reconocido los créditos correspondientes; y iii) aceptar la
responsabilidad como autor del contenido de la presente tesis de licenciatura. No
habiendo nada mas que hacer constar, finalizo el presente instrumento en el mismo
lugar y fecha de inicio, quince minutos después, la cual consta en una hoja de papel

bond tamario oficio, impresa en ambos lados, que firmo y sello, a la cual le adhiero



los timbres para cubrir los impuestos correspondientes que determinan las leyes
respectivas: un timbre notarial del valor de diez quetzales con serie BK guion cero
ciento cuarenta mil trescientos veinticinco (BK-0140325) y un timbre fiscal del valor
de cincuenta centavos con numero de registro nueve millones cuatrocientos
cuarenta y cinco mil setecientos noventa y cinco (9445795). Leo integramente lo
escrito al.requirente, quien enterado de su contenido, objeto, validez y demas
efectos legales, la acepta, ratifica y firma con el Notario que autoriza. DOY FE DE

TODO LO EXPUESTO.

ANTE Mi:

s 4/’_;__/’_"‘-_ i

MAYLIN NOHEMI LOPEZ PEREZ
ABROGADA Y NOTARIA
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ORDEN DE IMPRESION DE TESIS DE LICENCIATURA

Nombre del Estudiante: LUIS ALFREDO MEDINA CASTRO

Titulo de la tesis TRATAMIENTO JURIDICO DEL SUICIDIO
MOTIVADO POR HOSTIGAMIENTO Y ABUSO EN GUATEMALA Y
DERECHO COMPARADO

El Decano de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia,
Considerando:

Primero: Que previo a otorgarsele el grado académico de Licenciado en Ciencias Juridicas
y de la Justicia, asi como los titulos de Abogado y Notario, el estudiante ya mencionado, ha
desarrollado el proceso de investigacion y redaccion de su tesis de licenciatura.

Segundo: Que tengo a la vista el dictamen favorable emitido por la tutora, Licenciada
Gladys Roxana Lopez Tect, de fecha 15 de octubre del 2022.

Tercero: Que tengo a la vista el dictamen favorable emitido por la revisora, M.A Maria
Rocio Batres Gramajo, de fecha 19 de mayo del 2023.

Cuarto: Que tengo a la vista el acta notarial autorizada en el municipio de Chiquimula,
Departamento de Chiquimula, el dia 25 de octubre del 2023 por la Notaria Maylin Nohemi
Lopez Pérez, que contiene declaracion jurada del estudiante, quien manifesté bajo
juramento: ser autor del trabajo de tesis, haber respetado los derechos de autor de las
fuentes consultadas 'y reconocido los créditos correspondientes; 'y aceptar la
responsabilidad como autor del contenido de su tesis de licenciatura.

Por tanto,

Autoriza la impresion de la tesis elaborada por el estudiante ya identificado en el acépite
del presente documento, como requisito previo a la graduacién profesional.

Guatemala, 31 de octubre de 2023

"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria”

NDecano de la Facultad de Ciencias
Juridicas y Justicia

@ upana.edu.gt
Q@ Diagonal 34, 31-43 Zona 16



Nota: Para efectos legales, Unicamente el sustentante es responsable del

contenido del presente trabajo.
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Resumen

En este estudio se aplicd la modalidad de derecho comparado, se abordd
un analisis relativo a la situacién que viven algunas personas, en su
mayoria menores de edad, cuando son objeto de abuso y hostigamiento
regularmente dentro de los salones de clases. Se realiz6 un estudio para
establecer si es necesario crear un tipo penal especifico a fin de que no se
deje sin responsabilidad a los agresores. El objetivo general fue,
determinar las circunstancias similes o diferentes del suicidio por abuso y
violencia en Guatemala y Derecho Comparado, el primer objetivo
especifico consistio, analizar en el delito de induccion o ayuda al suicidio
en Guatemala y sus implicaciones, asimismo el segundo objetivo,
especifico identificar los parametros legislativos en los paises de Chile,
Colombia, Espafa y Mexico en relacion con el suicidio motivado por

abuso y violencia

Se concluye que, México, Costa Rica, Espafa y Colombia, han tenido una
inclinacion por tratar el problema dentro de un aspecto administrativo,
creando leyes que buscan una solucion explicitamente dentro de los
centros educativos, sin que se alcancen resultados concretos. A pesar de
que existe un delito respecto al suicidio en Guatemala, este tipo penal se
enfoca en penalizar la conducta de induccion o ayuda al suicidio, dejando
fuera la motivacion de este acto por abuso y violencia. Por tanto, los
parametros legislativos aplicados en los paises de México, Costa Rica,



Espafia y Colombia son similes a los de Guatemala, debiéndose aplicar
otras soluciones juridicas en materia penal para erradicar este fenébmeno

social.

Palabras clave

Hostigamiento. Abuso. Suicidio. Delito.



Introduccion

En esta investigacion se abordara el tema del acoso y hostigamiento que
puede motivar a la persona que lo sufre a quitarse la vida, por lo que se
analizara el contenido doctrinal y juridico con relevancia en los derechos
humanos de la nifiez y adolescencia. El objetivo general de la
investigacion serd, determinar las circunstancias similes o diferentes del
suicidio por abuso y violencia en Guatemala y Derecho Comparado. El
primer objetivo especifico es, analizar el delito de induccion o ayuda al
suicidio en Guatemala y sus implicaciones, mientras que el segundo
especifico, especifico, identificar los parametros legislativos en los paises
de Chile, Colombia, Espafia y México en relacion con el suicidio
motivado por abuso y violencia. La razon de investigar esta problematica
social es que tiene efectos juridicos de importancia, al tratarse inclusive

de la posibilidad de que una persona pierda la vida.

El estudio tendrd un alcance juridico por lo que alcanzara un interés
cientifico dentro de la rama del Derecho, ademas de la relevancia en el
contexto social tomando en cuenta que se tratara de la situacion que viven
personas cuando son victimas de hechos como el bullying, los cuales han
promovido e inducido a la victima a cometer suicidio, lo que ha ameritado
un estudio cientifico con el fin de alcanzar soluciones viables de caracter
netamente juridico del problema. La investigacion se desarrollara dentro
de la modalidad del derecho comparado. Los métodos de investigacion



utilizados seran el analitico y el descriptivo, a efecto de recopilar
informacion teorica que fortalezca el estudio doctrinal al igual que el
juridico, de esta manera se tendrd un analisis integrativo con las

estadisticas que se presentan del fenomeno social objeto de estudio.

En el subtitulo I se realizara un estudio respecto al suicidio, tomando en
cuenta las definiciones doctrinales, el marco juridico que le regula, los
efectos y consecuencias y la importancia de determinar la conducta dentro
del orden juridico para tener, supletoriamente, una solucion punitiva si es
necesario o justo. En el subtitulo Il se analizara lo relativo al Derecho
Comparado de los paises de México, Costa Rica, Espafia y Colombia, de
esta manera se tendra un conocimiento juridico de la forma legal en que
estos paises hacen frente al problema del bullying. En el subtitulo 111 se
estudiara el tema principal del articulo cientifico, iniciando con un analisis
general de la situacion del suicidio en Guatemala, para tomar en cotejo las
legislaciones del Derecho Comparado con la legislacion guatemalteca, a
fin de estudiar sus similitudes y diferencias, para plantear conclusiones y

soluciones posibles.



El suicidio

La violencia evidencia los problemas sociales a los que las personas, sean
nifos, nifas, adolescentes, se enfrentan constantemente, de forma directa
cuando son victimas o de forma indirecta ante la inaplicacion de los
valores y principios de la sociedad, llegando inclusive a incidir en un
derecho fundamental como lo es la vida, mayormente para un sector
vulnerable como lo es la nifiez y adolescencia. Socialmente la muerte de
un nifio, nifia o adolescente no es una situacion esperable, mayormente
cuando ésta sucede después de un proceso de abuso doloroso como sucede
cuando se es victima de acoso en los distintos ambitos sociales, los
antecedentes demuestran que este problema ha estado dentro de la
sociedad por mucho tiempo hasta convertirse hoy en dia en un problema
social que ha inducido a las personas a quitarse la vida cuando no tienen

una atencién oportuna.

El suicidio se entiende como aquel acto donde la persona se quita la vida.
Actualmente este fendmeno es considerado un problema de salud publica
debido a los crecientes registros de organizaciones internacionales como
la Organizacion Mundial de la Salud, tomando en cuenta que se trata de
una de las causas principales de mortalidad de adolescentes en el mundo,
pero que de igual forma tiene como victimas a nifios, nifias y adolescentes.
Como resultado de la investigacion, el tema del suicidio motivado por

hostigamiento y constante abuso de la victima evidencia la necesidad de



crear un delito penal especifico a fin de que estas personas alcancen
justicia. En el caso de que el abusador sea adolescente, se conozca su
situacion juridico-procesal como lo determina la Ley de Proteccion
Integral de la Nifiez y Adolescencia para que sea sancionado conforme

corresponde.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud:

El suicidio es la segunda causa de mortalidad en la adolescencia (de los 12 a los 19 afios de
edad).4 En Mexico, las investigaciones epidemiologicas mencionan como factores de
riesgo la falta de oportunidades académicas y laborales, el fracaso académico, el bajo nivel
académico de los padres, la pobreza, la violencia intrafamiliar, el aislamiento social, las
escasas relaciones interpersonales, el uso de drogas, el embarazo, la violencia intrafamiliar;
y a nivel mundial el bullying escolar y a través de redes sociales. (2013, p. 12)

Como lo explica la Organizacion Mundial de la Salud, el bullying es parte
de las causas de suicidio en adolescentes. A pesar de que los Estados
emplean programas de prevencion y desarrollan mayores reformas
legislativas para evitar esta causal, el problema sigue visible en la
sociedad, principalmente porque el fendmeno del acoso y abuso es
tomado en cuenta desde una perspectiva administrativa sin que existan
plenas consecuencias en los agresores, es decir, que se enfrenten al
sistema de justicia conforme a cada caso concreto. La situacion es
alarmante debido a que se carece de un estudio de fondo del problema en
todos los ambitos sociales donde se presenta como lo es a nivel escolar e

inclusive familiar.



En la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio se establecen
principios fundamentales rectores para el desarrollo de cualquier
aplicacion, propuesta politica o juridica de los Estados parte. Uno de ellos
es el principio a la no discriminacion. El principio se enfoca en dos
circunstancias para evitar la discriminacion de los nifios, y el primero es
erradicar cualquier violacion a sus derechos por discriminacion derivada
de sus propias condiciones, y el segundo por cualquier condicion derivada
de sus padres o tutores, esto significa que ya existe un compromiso a nivel
internacional de parte del Estado por implementar mecanismos practicos
y eficaces para evitar estas formas de discriminacion originadas por el
acoso, hostigamiento y abuso en contra de niios, nifias y adolescentes,

que son victimas de este fendmeno social.

La Convencion Internacional de los Derechos del Nifio establece:

Los Estados Parte respetaran los derechos enunciados en la presente Convencion y
aseguraran su aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccién, sin distincion alguna,
independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinién politica o
de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicién econémica, los impedimentos
fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del nifio. (articulo 2.1)

De esta cuenta, la Convencion pretende evitar cualquier restriccion,
vejamen o violacion a sus derechos humanos por cualquier condicion
enunciada en su Articulo 2.1, para el efecto, los Estados comprometidos
con el tratado internacional deben de adoptar medidas apropiadas tanto
preventivas como represivas con el fin de garantizarle a este sector de la

poblacion la proteccion a sus derechos humanos y el pleno ejercicio de
3



ellos, indistintamente de las circunstancias particulares de cada caso
concreto. La discriminacion por alguna de las condiciones enunciadas por
la Convencion Internacional sobre los Derechos de la Nifiez es una
realidad en todo el mundo, por tanto, los Estados se han comprometido a
erradicar el desprecio e intolerancia hacia los nifios y adolescentes que

degraden su dignidad.

La prevencion es una alternativa primaria, particularmente enfocada en
sectores de alto riesgo como son los menores de edad, para el efecto, es
preciso estudiar el suicidio desde distintos puntos como los ambientes
donde se presenta, las condiciones economicas, las relaciones familiares,
condiciones medicas, entre otras. El maltrato hacia la victima puede
producir traumas emocionales irreversibles si no se identifican a tiempo,
la persona que se quita la vida voluntariamente implica que ha llegado a
un punto donde tiene la sensacion de que sus problemas no tienen
solucion, por lo que el abuso constante, el hostigamiento, la violencia
emocional y fisica, poder se causa para la consumacion del acto del

suicidio.

Del Campo explica que:

La implementacion de programas de prevencion en las instituciones con las que tiene
contacto el adolescente, como son: clubes sociales, deportivos, la escuela y la familia, a
partir del uso de los medios de comunicacion y de la tecnologia con la que se relaciona el
adolescente, permitird identificar los factores de riesgo para prevenir e intervenir
terapéuticamente antes de la consumacion del suicidio. (2013, p. 201)



En Guatemala, no existe una cultura de prevencion a nivel de victima que
permita la identificacion de posibles victimas de suicidio, es decir, las
personas particularmente los padres no acuden a tratamientos
especializados para tratar problemas que conllevan a la persona que sufre
bullying a pensar en quitarse la vida, es por ello que no se posibilita que
se tenga un diagnostico profesional de como se encuentra
emocionalmente quien sufre de violencia para tratar efectivamente el
problema en todos los angulos posibles. La dignidad de las personas es un
aspecto importante en el ejercicio de sus derechos humanos, por tanto, el
abuso y violencia fisica como emocional causa un relevante dafio a la

autoestima de la victima que va en contra de su dignidad.

La situacion del suicidio en la nifiez y adolescencia es un fenomeno social
que no solo afecta a las familias sino también a toda la sociedad, que exista
este problema dentro de los ambientes sociales crea un visible riesgo
progresivo que debe de preocupar a nivel familiar, social y estatal, cuyo
objetivo comun debe de ser erradicar la decision de quitarse la vida a
traves de reales oportunidades de salir del estado emocional que le ha
llevado el abuso y violencia. Una de las instituciones que han realizado
estudios sobre el suicidio por causa del abuso y hostigamiento a sectores
vulnerables como la nifiez y adolescencia, es la Secretaria Presidencial de
la Mujer, donde los resultados demuestran que el bullying u acoso con

violencia se presenta en distintos niveles sociales.



Segun la Secretaria Presidencial de la Mujer (2019) indica:

El acoso laboral y sexual en el &mbito de trabajo son problematicas que enfrentan personas
trabajadoras en las instituciones del Estado (ademas del sector privado y al igual como
sucede en los centros educativos). Y, aun cuando no se cuenta con datos especificos, es una
realidad que afecta principalmente las mujeres. Ambos tipos de abuso (de bullying en la
escuela) tienen repercusiones a nivel individual, colectivo, institucional y social, por lo que
el reconocerlo abre una puerta de prevencion y su correcto abordaje. (p. 6)

La preocupacion es real y las victimas siguen siendo aquellos que caen en
relaciones de poder donde la violencia y el acoso lo terminan por aceptar
como una forma convencional de relaciones, sin que se estime que el
problema continuara y creciendo constantemente hasta convertirse en un
problema emocional que los podria llevar a pensar quitarse la vida. En
este ambiente, la victima pierde autoestima, lo que le conlleva a tener
momentos de ansiedad, desanimo, inseguridad, momentos de violencia,
estrés, bajo rendimiento escolar, y en el peor de los casos la victima se
convierte en acosador de otras que ve vulnerables, desarrollandose un
ciclo interminable hasta que en alguin momento se da un quiebre
emocional donde alguna persona toma la decision de quitarse la vida para

para con la violencia.

La salud mental es una practica médica no conocida ampliamente por la
sociedad o requerida por esta, en suma, carece de una atencion integradora
en los programas de salud publicos con enfoques especificos como lo es
el acoso y violencia a través del bullying, lo que viene a incrementar el

problema sin que se encuentren salidas viables de represion y erradicacion



a nivel familiar o escolar. En Guatemala la nifiez y adolescencia ha tenido
un importante avance en materia de proteccion integral de sus derechos
humanos, a pesar de ello, los antecedentes recientes muestran a una nifiez
y adolescencia violentada en sus derechos fundamentales en todos los
ambitos sociales en que se desenvuelven. Uno de los aspectos relevantes
que limitan los derechos de la nifiez y adolescencia en Guatemala es la

pobreza.

La Oficina de Derechos Humanos del Arzobispado de Guatemala expone
en su Informe de la Situacion de la Nifiez y la Adolescencia en Guatemala
(2015):

La desigualdad en las posibilidades de acceso a bienes y servicios, espacios de socializacion
y a la educacion formal, tiene una incidencia directa en el bienestar y en el desarrollo de la
nifiez y adolescencia, asi como en el transito de sus derechos, de lo formal a lo real. Al
examinar la pobreza expresada en estas dos dimensiones de derechos, es evidente que su
amplitud es persistente en nuestra sociedad; no resulta atrevido decir que estamos hablando
de la mayoria de nifios, nifias y adolescentes de Guatemala que no tienen condiciones de
vida dignas ni con una estructura minima de oportunidades de desarrollo humano. (p. 1)

En Guatemala aun existe una evidente desigualdad de los derechos
humanos de los nifios, nifias y adolescentes; la pobreza es una de las
principales amenazas a sus derechos fundamentales, limitandolos a
alcanzar una educacién adecuada, asistencia social y econémica eficiente
y un desarrollo equitativo. El informe del Arzobispado de Guatemala
denuncia la desigualdad e indica que su causal principal es la pobreza,
aungue el Estado ha tenido avances importantes en el ambito juridico, no
ha cumplido con otros puntos importantes como la erradicacién de la

7



pobreza, la cual limita a los nifios, nifas y adolescentes a poder alcanzar
una alimentacion adecuada de acuerdo a sus condiciones y naturaleza,
llegandose, inclusive, a ser un factor de violencia, abuso y hostigamiento,

a lo que la doctrina denomina bullying.

Concepto

El suicidio es aquel el acto en el cual una persona toma la decision de
quitarse la vida, por lo que la ciencia le atribuye un factor que es causado
por un problema en la salud mental que puede ser tratado. Esta conducta
se entiende como la falta de apreciacion y valor de vivir de quien actla
con su propia vida. Socialmente este fendbmeno se ha convertido en un
problema creciente que no solo es definido o conceptualizado, sino que
también se pretende implementar los mecanismos preventivos que
posibiliten su disminucién, mayormente en sectores altamente
vulnerables, que también sufren de acoso y abuso dentro de sus lugares
de estudio y que pueden motivar los pensamientos suicidas, a lo que se le
denomina doctrinalmente como bullying, la cual refiere al trato hostil,

abusivo e inhumano que recibe una persona menor de edad.

Durkheim (2007) conceptualiza al suicidio como: “Todo caso de muerte
que resulte directa o indirectamente de un acto positivo o negativo,
ejecutado por la propia victima, a sabiendas de que habria de producir este

resultado.” (p. 14). El derecho a la vida es parte de los derechos



individuales, en Guatemala este se encuentra regulado en el articulo 3 de
la Constitucion Politica de la Republica, especificando que el Estado debe
de proteger la vida desde que es concebida hasta su muerte, pero durante
este lapso debe evitar cualquier forma no natural de extinguirse. Este
derecho le da sentido a todo, la organizacion social, la familia e inclusive
al Estado, al encontrarse dentro del orden constitucional le impone al
legislador la obligacion de regular dentro del orden juridico ordinario su
proteccion de forma extensiva, explicita y objetiva cualquier
vulnerabilidad o violacion a su ejercicio pleno, principalmente cuando se

encuentra en peligro extintivo.

Shneidman (2005), considera al suicidio como: “Un acto consciente de
aniquilacion autoinducida, mejor entendida como un malestar
multidimensional en las necesidades de un individuo que representa un
problema para el cual el suicidio se percibe como la mejor solucion.” (p.
122) La doctrina ha elaborado varios estudios sobre el tema del suicidio
lo que lleva a una contextualizacion uniforme en cuanto a sus elementos
comunes como lo es el acto voluntario, la ruptura emocional,
insatisfaccion de sus necesidades emocionales, un acto consciente por
terminar con su vida. La intencion de morir evidencia un problema mental
que no ha sido atendido o que no ha implicado, en su caso, en una
satisfaccion por resolver el problema emocional que le llevo a tomar tal

decision.



La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacién Panamericana de
la Salud conceptualizan el suicidio como un acto voluntario donde la
victima toma la decision de quitarse la vida de forma deliberada, por lo
que ha sido inducida por sus emociones a realizar el hecho con el pleno
conocimiento esperando terminar con su padecimiento psicologico
(Prevencion del suicidio, 1998, p. 2). Por su parte De Leo, Burgis,
Bertolote, Kerkhof y Bille-Brahe conceptualizan el suicidio como una
conducta que ha llevado a la persona a un acto fatal con plena intencion
en ese fin. En ese contexto, el suicidio es causa de un problema de salud
mental que no ha sido tratado eficazmente, llegando a un punto emocional
inestable que llega a desvalorar su propia vida (Intencion de suicidio y
expectativas precisas de letalidad: predictor de letalidad médica de los
intentos de suicidio, 2004, p. 71).

Croshy, Ortega y Melanson (2011) indican que el suicidio es:

La muerte resultante del comportamiento autoinfligido perjudicial en el que la persona tenia
la intencion de morir como resultado de dicha conducta. La muerte de la persona, una
conducta autoinfligida y la intencién de morir como resultado de tal comportamiento fatal.
(p. 144)

El suicidio es entonces un fenémeno social que es catalogado por entes
internacionales tales la Organizacion Mundial de la Salud o la
Organizacion Panamericana de la Salud como un problema de salud
publica que lleva a una persona, emocionalmente vulnerable o afectada, a

tomar voluntariamente la decision de quitarse la vida, por tanto, es un
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asunto que puede ser tratado a través de mecanismos de atencidn oportuna
para poder rehabilitar a la victima. Para la doctrina, es un acto voluntario
y consiente de autoinfligirse el dafio para terminar con su vida, momento
que le llevdo a pensamientos precedentes relacionados con la baja

autoestima, entre otros.

Marco juridico que lo regula en Guatemala

El marco juridico guatemalteco relativo al suicidio se centra en leyes y
reglamentos de cardcter administrativo, es decir, existe una politica de
prevencion a través de legislar atribuciones dirigidas a la educacion a
nivel preuniversitario a fin de procurar identificar los focos de abuso y
acoso a fin de erradicarlos. La Ley de Educacion Nacional, Decreto
Legislativo 12-91 del Congreso de la Republica de Guatemala, integra
disposiciones relativas a la relacion que deben de tener los alumnos dentro
de un ambiente de respeto de sus derechos, regulando que: “La educacion
en Guatemala se fundamenta en los siguientes principios: (...) 2. En el
respeto y dignidad de la persona humana y el cumplimiento efectivo de

los derechos humanos.” (articulo 1)

El sistema educativo es posiblemente el mejor ambiente social para
detectar conductas que puedan suponer hostigamiento, abuso y violencia,
0 alumnos con conductas depresivas, de ansiedad, estrés, que puedan

indicar problemas emocionales que motiven a una actitud suicida. El
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bullying ha sido una forma agresiva de dafiar a una persona sin que se
tengan mayores repercusiones juridicas, aun si esta situacion induce a una
persona a quitarse la vida, siendo los nifios, nifas y adolescentes sectores
que necesitan una atencion oportuna en caso sufran estos hechos. La
legislacion guatemalteca regula el tratamiento que debe darse desde este
contexto educativo, a fin de identificar estas conductas y darles un
tratamiento protocolizado. En contexto el articulo 2 de la Ley de

Educacion Nacional regula:

Los fines de la educacién nacional en Guatemala son los siguientes: (...) 2. Cultivar y
fomentar las cualidades fisicas, intelectuales, morales, espirituales y civicas de la poblacion,
basadas en un proceso histérico y en los valores de respeto a la naturaleza y a la persona
humana.

La promocion de un ambiente en armonia y respeto de los derechos de las
personas, no fue suficiente para que en la practica fueran efectivas ante
conductas de hostigamiento y abuso que sufrian algunos alumnos, de tal
manera, en el afio 2015 el Estado a traves del Ministerio de Educacion
establece una politica enfocada en la identificacion, tratamiento y
erradicacion del bullying en el sistema educativo, creandose la Estrategia
Nacional de Educacion para la Convivencia Pacifica y Prevencion de la
Violencia 2016-2020, estableciendo que: “La convivencia pacifica, la
cultura de paz, la prevencion de la violencia y la equidad étnica y de
género constituyen componentes esenciales sin los cuales los individuos
carecerian de una educacion bajo la perspectiva de los derechos

humanos,” (p. 7)
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Estos fueron los ejes principales que sustentan la politica de prevencién
de la violencia y convivencia pacifica dentro del sistema de justicia. Otro
instrumento juridico que regula disposiciones afines al suicidio es la Ley
de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia, la cual establece de
forma especializada el catalogo de derechos humanos que le asisten a este
sector de la poblacion. En el articulo 9 de este cuerpo legal establece que
la vida es el derecho supremo y debe de ser protegido conforme a fin de
hacer efectivos todos los deméas derechos humanos que son inherentes a
la persona. De tal manera, se debe de erradicar conductas violentas sin

justificacion sobre otra como sucede con el abuso, acoso y hostigamiento.

Para este fin, es preciso que se proteja el entorno social de los nifios, nifias
y adolescentes como el sector educativo, de esta forma se procure un
ambiente de seguridad y espacios libres de violencia. El desarrollo fisico,
social, mental y espiritual de la nifiez y adolescencia es fundamental para
que alcancen un desarrollo pleno, el Estado como garante de estos valores
esenciales, debe de establecer las condiciones idoneas que eviten el
bullying. El articulo 11 de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia regula lo relativo a resguardar la integridad fisica y
emocional de este sector, a fin de que exista una plena oportunidad de

desarrollo dentro de un ambiente apropiado.
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En cuanto a una ley especializada, el Congreso de la Republica de
Guatemala en el afio 2022 emitid el Decreto nimero 9-2022 que contiene
la Ley Contra el Acoso Escolar, Conocido Como Bullying. Esta ley surge
con la intencidn de identificar estos hechos de violencia que suceden en
las escuelas, con el objeto de darle un tratamiento adecuado y obligatorio
para los centros de estudio, al respecto el primer considerando de esta ley
expone: “Que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
reconoce que todos los seres humanos son libres e iguales en dignidad y
derechos y que ninguna persona puede ser sometida a condiciones que
menoscaben su dignidad.” De tal manera, el acoso escolar es una forma
violenta de dafiar la dignidad de las victimas, que en el peor de los casos

le motiva a quitarse la vida.

Los argumentos legislativos se establecen en el segundo considerado de

la Ley Contra el Acoso Escolar, Conocido Como Bullying que expone:

Que el Estado de Guatemala, suscribio y ratifico la Convencién sobre los Derechos del
Nifo el 26 de enero de 1990, Instrumento que proclama la necesidad de educar a la nifiez y
adolescencia en armonia. dignidad, tolerancia, libertad e igualdad, para que como sujetos
de derechos se les permita ser protagonistas de su propio desarrollo para el fortalecimiento
del Estado de derecho, la justicia, la paz y la democracia.

Al analizar esta ley es evidente que carece de una adecuada integracion
normativa de disposiciones que determinen con claridad los mecanismos
que deben emplear los centros educativos, con solo cuatro articulos que
regulan sus aspectos ampliamente geneéricos, deja mucha incertidumbre

de como realmente van a enfrentar este fenomeno que llega, inclusive, a

14



causar en las victimas intentos de suicidio o suicidios consumados. El
problema es muy grave para que el Congreso de la Republica de
Guatemala solo haya dispuesto generalizar las medidas que deben
implementarse, dejandole al Ministerio de Educacion la elaboracion de un
orden juridico reglamentario a su pleno criterio, siendo este ente el que ha
estado encargado de erradicar estos males desde hace decadas sin

resultados.

La situacion es preocupante, el suicidio ha estado ubicado en la principal
conducta fatal a nivel mundial, varias de las victimas tienen que vivir toda
su época estudiantil bajo un acoso, burla, hostigamiento y violencia fisica
y emocional constante sin que el Ministerio de Educacion, al que se le ha
atribuido la responsabilidad de identificarlo, tratarlo y erradicarlo no lo ha
conseguido, es por ello que la Ley Contra el Acoso Escolar, Conocido
Como Bullying carece de contenido practico. Como se ha expuesto con
anterioridad, la identificacidn de una persona que padece de depresion por
el acoso y que ha intentado quitarse la vida, necesita de una atencion
clinica profesional con personal gque tiene experiencia en el tema, la cual
no se construye dentro de los lugares de estudio para que se les atribuya a

los docentes, Unicamente, la solucion a este problema social.

La Ley Contra el Acoso Escolar, Conocido Como Bullying regula:

La presente Ley tiene por objeto declarar en toda la Republica de Guatemala, el “Dia
Nacional en Contra del Acoso Escolar”, conocido cominmente en inglés como bullylig”,
Incluyendo el clberacoso, estableciendo la obligatoriedad de adoptar medidas que tiendan
a prevenir y erradicar estos flagelos. (articulo 1)
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El Congreso de la Republica de Guatemala crea el “Dia Nacional en
Contra del Acoso Escolar”, siendo este el dos de mayo de cada afio como
objeto de la ley, para que la sociedad recuerde una vez al afo que existe
un problema de décadas que lleva a muchos nifios, nifias y adolescentes a
caer en depresion, baja autoestima, ansiedad, infelicidad, que en un estado
extremo, les motiva a quitarse la vida, sin que cada afo existan oportunas
politicas educativas integrales que erradiquen este mal que causa mucho
dafio a la nifiez y adolescencia, ahora, también se suma una mala practica
legislativa que carece de una eventual oportunidad y esperanza de que se

acabe esta violencia en las aulas de estudio en Guatemala.

Efectos y consecuencias

Los efectos del bullying son alarmantes, del tema se han realizado
diversos estudios que demuestran importantes resultados, Cerezo Ramirez
(2008) explica:

Definimos el bullying como una forma de maltrato, intencionado y perjudicial de un
estudiante, o grupo de estudiantes, hacia otro compafiero, generalmente mas débil, al que
convierten en su victima habitual; es persistente, puede durar semanas, meses e incluso afios
y la victima esta indefensa. La mayoria de los agresores actlan de esa forma, sin
provocacion aparente sino movidos por un abuso de poder y un deseo de intimidar y
dominar e incluso por “diversion”. El fendmeno se presenta en el contexto escolar, donde
tanto el agresor como la victima coinciden, como un emergente de las malas relaciones que
se generan en el interior del grupo. (p. 354)

Se entiende entonces que se trata de una conducta que promueve la
agresion, acoso y hostigamiento continuo hacia varias o una determinada

persona con una intencion directa de hacer dafo, siendo esta persistente
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por lo que al emplearse repetitivamente va causando un efecto emocional
importante en la victima. A pesar de que entre los efectos se manifiesta
una violencia fisica, las principales consecuencias se manifiestan en el
estado emocional de quien lo sufre, creandose una relacion de poder a
traves de la intimidacion entre el agresor y agredido que minimiza sus
instintos de defensa, particularmente por temor a que Sse empeore su

situacion.

Los efectos del bullying se presentan tanto en el agresor como en la

victima, Cerezo Ramirez indica:

Los alumnos intimidados sufren sus efectos en diferentes esferas de su vida no solo escolar,
sino afectiva y personal, se sienten infelices, inseguros e incluso llegan a somatizar el alto
nivel de ansiedad en el que viven. En ocasiones, llegan a intentar agredir a otros que a su
vez consideran en inferioridad de condiciones, pasando a ser lo que se conoce cono victima-
provocador. El agresor, por su parte, afianza su conducta de acoso y desadaptacion y con
frecuencia establece contacto con otros sujetos que estan en situaciones similares, se inicia
en la pre delincuencia, absentismo escolar y consumo de drogas. (p. 355)

Las consecuencias se manifiestan de forma notable en la actitud de la
victima y el victimario, para el primero, se crea una personalidad débil,
retraimiento y sentimiento de ansiedad que le llevan a una estacion
emocional introvertida, le limita a desarrollar facilmente relaciones
sociales provocando el aislamiento, con una actitud pasiva y un alto grado
de tolerancia a las agresiones. En el agresor, se presenta una actitud de
crueldad progresiva con sensaciones de fortaleza, escasa empatia, actitud

negativa y poco afecto a sus similares, creando modelos de vida violentos
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que son determinados por el deseo de control sobre los que considera mas

débiles. Cerezo Ramirez en su estudio indica:

Podemos avanzar un perfil psicoldgico de los agresores o bullies: son chicos algo mayores
a la media del grupo al que estan adscritos y fuertes fisicamente, que mantienen con
frecuencia conductas agresivas, generalmente violentas, con aquellos que consideran
débiles y cobardes. Se perciben lideres y sinceros. Muestran una considerable autoestima,
y un nivel medio-alto de psicoticismo, neuroticismo y extraversion, y una actitud positiva
hacia la agresividad. Ejercen escaso autocontrol en sus relaciones sociales. Perciben su
ambiente familiar con cierto grado de conflicto. Su actitud hacia la escuela es negativa por
lo que con frecuencia exhiben conductas desafiantes y provocadoras. El rendimiento
escolar es bajo. (p. 355)

Los efectos responden a una relacion hostil donde las pares son
conducidos por sus emociones a mostrar un estado retrotraido y otro de
control que pone en riesgo los alcances netamente psicolégicos
principalmente de la victima, al ser quien tiene la peor parte de esta
relacion de poder. Cuando la victima muestra escaso autocontrol en sus
emociones, ha motivado a sensaciones de desvaloracion de su propia vida,
regularmente esto motiva el inicio de conductas donde se realizan varios
intentos de suicidio que si no es tratable clinicamente a tiempo se eleva el
peligro a que se convierta en un suicidio consumado, convirtiéndose en
un fendmeno con importantes efectos con resultados extremos que dejan

a una persona sin vida y al agresor sin responsabilidades.
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El delito de induccion o ayuda al suicidio

En Guatemala el articulo 128 del Codigo Penal, Decreto numero 17-73
del Congreso de la Republica de Guatemala que regula el delito de
induccion o ayuda al suicidio, establece que quien induce o ayuda a otro
para que cometa suicidio, sera condenado de 5 a 15 afos. Este refiere
estrictamente a aquella conducta donde el sujeto ayuda a quien tiene la
intencion de quitarse la vida prestandole los mecanismos o herramientas
con las cuales realiza el acto, teniendo con ello una repercusion juridica
que le llevara a prision. Se hace mencion del delito regulado en la ley con
el fin de determinar la diferenciacion con el delito que se pretende

proponer como solucion al problema en esta investigacion.

La situacion del bullying es un problema distinto al igual que el suicidio
inducido por el acoso, hostigamiento y violencia que sufre una persona
que le motiva a quitarse la vida, al regulado dentro del articulo del Cédigo
Penal, tomando en cuenta que en estos casos no se induce de forma
material a través del empleo o facilitacion de mecanismos para que una
persona se quite la vida sino mas bien se le hace un dafio extremo a su
estado emocional que percibe como una solucién pronta a esta relacion de
poder el quitarse la vida, de tal manera, el tipo penal vigente carece

similitudes con la intencion de un tipo penal que criminalice el bullying.
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La ley tiene como principio la taxatividad de las normas juridicas, es decir,
debe de quedar plasmada en un documento escrito que delimite sin
ambiguledad los tipos legales que se crean para que sea conocido por
todos. En el caso de materia penal, es prescindible que el principio de
legalidad y la taxatividad del delito de induccion al suicidio por acoso y
hostigamiento quede como tipo penal especifico y de esta manera no
queden impunes, aun cuando sean adolescentes ya que existe una ley
especializada que regula la situacion de adolescentes que se encuentra en
conflicto con la ley penal, y se haga justicia a la victima, a su familiay a

la sociedad en general.

Legislacion comparada que regula el hostigamiento y abuso

como delito

El bullying y los efectos que este puede llegar a producir es un asunto de
interés social que toma en cuenta los poderes legislativos de varios
Estados, enfocados en identificar, tratar y erradicar este problema dentro
de los sistemas educativos considerando sus efectos fisicos y
principalmente emocionales en sus victimas. De tal manera, es importante
estudiar y analizar como se regula este tema dentro de paises que forman
parte del tema de Derecho Comparado, a fin de establecer la similitudes y
diferencias con la legislacion guatemalteca, con el objeto de plantear un
tratamiento juridico idoneo particularmente cuando por estos hechos la

victima decide quitarse la vida.
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Uno de los principios fundamentales del Derecho Penal es el principio de
legalidad, éste tiene su fundamento en la necesidad de que el Estado podra
intervenir punitivamente solo en aquellos delitos que estén debidamente
establecidos en la ley penal. Ademas, no podra iniciar ningun proceso
penal sin que éste se encuentre regulado debidamente en el orden juridico
del Estado. El principio de legalidad permite darle certeza no solo a
control punitivo del sistema de justicia, sino también a la persecucion
penal que debe de realizar ante conductas que deben de estar debidamente
determinadas en la ley, es decir, la descripcion del tipo penal debe de
adecuar la conducta abstracta que se esta penalizando para legitimar su

intervencion.

Actualmente no existe un tipo penal que regule lo relativo al bullying
cuando este es causa para que la victima se quite la vida. Sin que exista
expresamente el tipo penal, estos hechos seguiran teniendo un efecto
dafiino a las personas que padecen de un abuso de poder, violencia y acoso
constante, la situacion de las victimas y sus familias no ha sido motivo
para que se tenga un orden juridico especifico que penalice conductas que
deben ser tratadas ya no dentro del derecho administrativo debido a que
hasta el momento esto no ha significado en un cambio sustancial que
permita la identificacion, tratamiento y sancion como corresponde cuando

el final de estos hechos violentos terminan con una vida humana.
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Juventino Castro (1999) indica:

El principio de legalidad en el ejercicio de la accion penal presupone forzosamente que
exista un acusador publico permanente, pues en el caso de que haya acusadores privados la
conveniencia personal de ellos dictara el ejercicio o no de la accion. (p. 173)

Este principio también esta garantizado en la Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, indicando su Articulo 17 que: “No hay delito ni
pena sin ley anterior. No son punibles las acciones u omisiones que no
estén calificadas como delito o falta y penadas por ley anterior a su
perpetracion.” Es preciso que se tenga una mejor percepcion de la realidad
de este problema que afecta a un sector altamente vulnerable que en
muchos de los casos no sabe manejar el estrés, ansiedad, depresion y
violencia a la que son expuestos diariamente, es pertinente que se tenga
un adecuado orden juridico que proteja su dignidad y derechos humanos
de forma eficaz, sin crear nada mas conciencia a través del orden juridico
como sucede con la actual Ley Contra el Acoso Escolar, Conocido como

Bullying en Guatemala.

La Corte de Constitucionalidad (1986) comenta al respecto que:

En el orden penal este principio tiene una trayectoria historica que condujo a la
proclamacion de la maxima nullum crimen, nulla poena sine lege como una lucha por el
Derecho. Opera como opuesto al ius incertum, por lo que, ademas de su significacion en el
orden juridico penal, la méxima alcanz6 jerarquia constitucional. De ahi que el
constitucionalismo moderno lo incluya en el cuadro de los derechos humanos. (p. 9)
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Dentro de la legalidad de las normas penales, se deben de analizar
circunstancias como la reserva absoluta de ley, la exigencia de certeza
juridica, la prohibicién de analogia o principio de taxatividad, como parte
este principio de legalidad, con lo cual el Congreso de la Republica de
Guatemala deben hacer valer que solo las leyes emanadas por el érgano
competente podran producir efectos juridicos legitimos, contrario sensu,
cualquier disposicion juridica que no tenga un proceso de creacion
establecido en la ley por el ente competente, carecera de vigencia siendo
nula de pleno derecho, de tal manera, no corresponde al poder ejecutivo
crear un orden juridico reglamentario ante un tema de importancia social
que tiene relacion con la vida de un sector vulnerable como lo es los nifios,

nifas y adolescentes.

Como se ha estudiado en el subtitulo I, la Ley Contra el Acoso Escolar,
Conocido como Bullying manifiesta una inconciencia a la realidad
guatemalteca donde miles de adolescentes y nifios sufren ante la
impotencia de poder tener ayuda y una intervencion oportuna del Estado.
La tarea de crear el orden juridico ordinario recae en el pleno del Congreso
de la Republica de Guatemala, quienes en sesiones realizan un proceso de
verificacion, analisis y determinacion de los alcances que se pretenden
con las normas juridicas que entraran en vigor, es por ello que esta ley
parece no haber tenido este proceso de verificacion y analisis al disponer
de reglas juridicas que no tienen nada en concreto para erradicar el acoso

y hostigamiento escolar, de tal manera, es importante el estudio del
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Derecho comparado para cotejar como han tratado juridicamente el

problema.

En México

México crea un orden juridico especializado, al igual que en Guatemala,
relativo a la proteccion de los derechos humanos de la nifiez y
adolescencia. A traveés de la Ley para la Proteccion de los Derechos de
Nifias, Nifos y Adolescentes se establecen algunos aspectos relativos a la
proteccion contra conductas que vulneren derechos fundamentales como
la dignidad, integridad fisica y mental, e inclusive la vida. Al respecto esta
ley regula: “Nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la vida. Se
garantizara en la maxima medida posible su supervivencia y su
desarrollo.” (articulo 14) Incluyéndose, en este parametro, toda medida
preventiva y/o represiva que garantice este derecho fundamental y fuente

de los demas derechos humanos.

En cuanto a una disposicion explicita de la violencia, la Ley para la

Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes regula:

Nifas, nifios y adolescentes tienen el derecho a ser protegidos contra actos u omisiones que
puedan afectar su salud fisica 0 mental, su normal desarrollo o su derecho a la educacion
en los términos establecidos en el articulo 3o. constitucional. Las normas estableceran las
formas de prever y evitar estas conductas. Enunciativamente, se les protegera cuando se
vean afectados por: A. El descuido, la negligencia, el abandono, el abuso emocional, fisico
y sexual. B. La explotacion, el uso de drogas y enervantes, el secuestro y la trata. C.
Conflictos armados, desastres naturales, situaciones de refugio o desplazamiento, y
acciones de reclutamiento para que participen en conflictos armados. (articulo 21)
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El respeto de la vida es un deber del Estado y fin supremo por el cual da
razon a su creacion, en el caso de México, este derecho esta consagrado
dentro del articulo 4 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, en el cual se exige una prevalencia sobre la proteccion de la
nifiez y adolescencia a fin de que puedan libremente ejercer todos sus
derechos fundamentales. La dignidad en contexto con la vida, tienen como
objeto garantizarles a las personas un desarrollo pleno acorde a sus valores
y principios morales tanto familiares como sociales, la cual exige una
convivencia pacifica entre todos sus sujetos, principalmente cuando se
trata de un sector sumamente vulnerable como lo son los nifios, nifias y
adolescentes. Con mayor énfasis en el bulluying, la Ley para la Proteccion

de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes regula que:

Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacion que respete su dignidad y les
prepare para la vida en un espiritu de comprensién, paz y tolerancia en los términos del
articulo 3o0. de la Constitucion. Las leyes promoveran las medidas necesarias para que: (...)
G. Se favorezcan en las instituciones educativas, mecanismos para la solucion de conflictos,
que contengan claramente las conductas que impliquen faltas a la disciplina y los
procedimientos para su aplicacion. (articulo 32)

El precepto juridico regula la importancia de establecer mecanismos de
proteccion dentro del sistema educativo, a razon de proteger a los nifios,
nifias y adolescentes de cualquier abuso en que se expongan vejamenes a
su dignidad y derechos humanos. Ademas, establece que las instituciones
educativas son las obligadas a emplear politicas practicas de solucion de
conflictos, como sucede con el tema del bullying, a efecto de no solo

solventar los problemas que surgen sino también de erradicarlo y
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sancionarlo cuando corresponda. Pero, en los casos donde las victimas de
acoso Yy hostigamiento se quitan la vida, no deben ser estas instituciones
que resuelvan un conflicto que tiene mucha trascendencia juridica. En ese
orden de ideas, México al igual que Guatemala solo cuenta con un orden

juridico de caracter administrativo sin mas efectos juridicos.

En Costa Rica

En la legislacion de Costa Rica esta vigente la Ley Para la Prevencion y
el Establecimiento de Medidas Correctivas y Formativas Frente al Acoso
Escolar y Bullying como una ley especializada respecto al tema, la cual
busca, al igual que Guatemala, especificar el problema solo que en el pais
guatemalteco sin mayores soluciones juridicas mas que crear un dia
nacional dedicado a este fenomeno social. El acoso escolar es un problema
que posiblemente afecta a todos los paises del mundo, en el caso de Costa
Rica, la creacién de una ley especializada se permite establecer medidas
con la coercidon que se le atribuye al orden juridico ordinario, de esta
manera las instituciones encargadas de cumplirlas deben de tomar

obligadamente sus directrices.

El objeto de la Ley Para la Prevencion y el Establecimiento de Medidas

Correctivas y Formativas Frente al Acoso Escolar y Bullying es:

Esta ley tiene por objeto la prevencion y el establecimiento de medidas correctivas y
formativas ante conductas de acoso escolar o "bullying™, con el fin de lograr que los nifios,
las nifias, los adolescentes y las personas jovenes matriculadas en un centro educativo, en
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todos los ciclos y modalidades educativas previstas dentro del sistema educativo
costarricense, puedan exigir que protejan su integridad fisica, moral, psicoldgicay social de
cualquier accion u omisién que vulnere derechos en el ambito de la convivencia estudiantil,
de conformidad con la Ley N.° 7739, Cddigo de la Nifiez y Adolescencia de 6 de enero de
1998, y demas normativa que resguarde los derechos de la nifiez, adolescencia y juventud.
(articulo 1)

El problema del bullying es tomado como un fendmeno de caracter
publico, esto se entiende que son las instituciones publicas quienes, en
primicia, deben de ejecutar las medidas necesarias para erradicarlo, no
obstante, la situacion que alcance estos actos va mas alla de un tema
netamente educativo, sino méas bien de tratamiento clinico donde las
autoridades educativas, publicas y privadas, no tienen la pericia,
profesionalizacidn ni experiencia para tratarlo, mayormente cuando se
evidencia intentos de las victimas de quitarse la vida, en estos casos, es
pertinente que se tenga un protocolo de respuesta que implique a los
expertos en el tema. La Ley Para la Prevencion y el Establecimiento de
Medidas Correctivas y Formativas Frente al Acoso Escolar y Bullying

define lo que debe de entenderse como bullying, regulando que:

Para el mejor entendimiento de esta ley, en el contexto del acoso escolar o "bullying" se
definen los siguientes conceptos como: a) Acoso escolar o "bullying™: se manifiesta en
conductas, activas o pasivas, repetidas y abusivas, con la intencién de infligir dafio por parte
de una o varias personas hacia otra. Es una forma de discriminacion en la poblacién
estudiantil hacia otro u otros estudiantes por sus caracteristicas o su forma de vida como:
orientacion sexual, nacionalidad, situacion migratoria, etnia, sexo, condicion
socioecondmica, condicion de salud, discapacidad, creencias religiosas, opiniones,
practicas basadas en estigmas sociales y embarazo, la cual puede implicar intimidacion,
ridiculizacion, manipulacion, el uso de la fuerza, la discriminacion, el aislamiento
deliberado o cualquier forma de maltrato. (articulo 3)
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Al igual que la legislacién de México analizada, en el pais de Costa Rica
la legislacidn que regula el tema del bullying se centra dentro del derecho
administrativo sin que hayan repercusiones juridicas mas alla de posibles
sanciones educativas, aun cuando en la actualidad el problema del acoso,
hostigamiento y abuso en relaciones de poder, tienen efectos altamente
dafiinos en las victimas, incluso algunas toman la decision de quitarse la
vida sin que se tenga justicia para estas y sus familias. la Ley Para la
Prevencion y el Establecimiento de Medidas Correctivas y Formativas
Frente al Acoso Escolar y Bullying es otra mas de las leyes especificas
que no logran direccionar el problema a una real erradicacion que pueda

garantizar una vida libre de violencia.

En Espana

En el pais europeo la situacion legislativa del tema del bullying sigue
teniendo ese caracter de enfocarse en pleno desde el ambito administrativo
a través del sistema educativo, la respuesta legislativa se enfoca en la
prevencion de estos actos de violencia dentro de las aulas puablicas y
privadas, con el objeto de que estas instituciones tenga un parametro
direccionar de como enfrentar el problema y de esta manera se pueda
intervenir oportunamente, siempre dentro de la ejecucion de medidas
administrativas, esto considerando que los docentes y demas personal de
los centros educativos son quienes tienen un acercamiento directo con

estas conductas.
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la Ley Organica 2/2006 de Espafia regula:

Esa preocupacion por ofrecer una educacion capaz de responder a las cambiantes
necesidades y a las demandas que plantean las personas y los grupos sociales no es nueva.
Tanto aquéllas como éstos han depositado histéricamente en la educacién sus esperanzas
de progreso y de desarrollo. La concepcion de la educacion como un instrumento de mejora
de la condicion humana y de la vida colectiva ha sido una constante, aunque no siempre esa
aspiracion se haya convertido en realidad. (articulo 1)

Como fin general de la ley educativa, se requiere de una intervencion
pronta de quienes son parte del ambiente donde se dan las conductas
abusivas y hostiles, los docentes son los primeros en detectarlas y por ello
la Ley Organica 2/2006 de Espafia establece que el sistema educativo debe
de sustentarse dentro de un ambiente de respeto, con valores y principios
morales que puedan fortalecer relaciones sanas entre los alumnos. Aungue
el bullying es un tema viejo, las disposiciones no han dado respuesta a su
erradicacion al contener netamente parametros administrativos sin
ninguna coercibilidad juridica que pueda tener una intervencion publica

oportuna.

A pesar de ello, se puede rescatar en el caso de Espaiia cierto tipo penal
que puede adecuarse a la conducta del acoso y hostigamiento escolar, pero
con posibles analogias lo que puede dar lugar a su ilegitimidad. Al
respecto el articulo 173 del Codigo Penal regula el delito que constituye
en un trato degradante, contra su dignidad y menosprecio a su integridad
moral, es decir, a la violencia emocional o psicologica. Aun con esta

disposicion juridica de caracter penal en vigor, es dificil que se piense en
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una adaptacion al problema del bullying, esto debido a que se trata de un

ambiente escolar, por lo que dicho delito es inaplicable.

En Colombia

En cuanto a Colombia, se crea al igual que en el caso de Costa Rica de
una ley especializada que busca tratar el tema del bullying de forma
concreta, a efectos de promover la convivencia pacifica dentro de todo el
alumnado. En el afio 2015 se crea la Ley de Convivencia Escolar la cual
busca tres ejes puntuales, la prevencion, deteccion y proteccion de la nifiez
y adolescencia en atencion a la situacion social que vive ese pais dentro
del sistema educativo con el fin de crear un sustento juridico que respalde
las actuaciones de los centros educativos, de esta manera, se pueda crear

un contenido juridico especializado.

La Ley de Convivencia Escolar (2015) regula:

El objeto de esta ley es contribuir a la formacion de ciudadanos activos que aporten a la
construccion de una sociedad democrética, participativa, pluralista e intercultural, en
concordancia con el mandato constitucional y la Ley General de Educacion —Ley 115 de
1994— mediante la creacion del Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para
los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacion de
la Violencia Escolar, que promueva y fortalezca la formacion ciudadana y el ejercicio de
los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, de los niveles
educativos de preescolar, basica y media y prevenga y mitigue la violencia escolar y el
embarazo en la adolescencia. (articulo 1)
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Para alcanzar este objetivo, la Ley de Convivencia Escolar crea un sistema
de intervencién educativa e institucional denominado Sistema Nacional
de Convivencia Escolar y Formacion para los Derechos Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar, a efecto de que este se encargue de implementar las
medidas requeridas en la ley, estrategias que deben implementar una
coordinacion integral e institucional a fin de mejorar la atencion de las
victimas e incluso de los agresores, para que los primeros reciban auxilio
a los efectos dafinos tanto fisicos y emocionales, y al segundo en cuento

a la recuperacion y rehabilitacion de sus conductas agresivas y hostiles.

La Ley de Convivencia Escolar regula, ademas:

Acoso escolar o bullying: Conducta negativa, intencional metddica y sistematica de
agresion, intimidacion, humillacion, ridiculizacién, difamacion, coaccion, aislamiento
deliberado, amenaza o incitacion a la violencia o cualquier forma de maltrato psicoldgico,
verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio, nifia, o adolescente, por parte de un
estudiante o varios de sus pares con quienes mantiene una relacion de poder asimetrica, que
se presenta de forma reiterada o a lo largo de un tiempo determinado. (articulo 2)

La definicion de bullying ayuda a entender dentro del contexto juridico,
los elementos materiales de la conducta, esto ayuda a quienes intervienen
en la politica de prevencion y proteccion a adecuar las medidas para la
identificacion, de esta manera se ubicaran los focos de acoso Yy
hostigamiento que ayudaran a determinar a la victima juntamente con el
0 los agresores. Como se ha analizado en este subtitulo, todas las

legislaciones del Derecho comparado analizadas, México, Costa Rica,
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Espafia y Colombia, tienen una legislacion especializada en el tema de la
nifiez y adolescencia o especificamente en el tema del bullying, pero se
enfocan en un contexto de caracter administrativo, sin ninguna

repercusion en materia penal.

Tratamiento juridico del suicidio motivado por hostigamiento y

abuso en Guatemala y Derecho Comparado

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, actualmente el indice de
suicidios a nivel mundial es de 700.000 personas, para Guatemala, segun
el Instituto Nacional de Estadistica en 35 afios se han quitado la vida un
poco mas de 35.000 personas. Este fenomeno es un problema complejo,
los factores que determinan la enfermedad que motiva a quitarse la vida
son varios, en lo que respecta al interés de este estudio, el abuso,
hostigamiento y violencia tanto emocional como fisica es una de las
causas mas preocupantes a nivel escolar, esto debido a que el deterioro
emocional del nifio, nifia o adolescente que sufre de bullying es progresivo
y durante este la victima sufre de mucho estrés, ansiedad, baja autoestima,

depresion, entre otros problemas de salud mental.

A pesar de todo el contexto del problema del suicidio, este es totalmente
predecible y prevenible si se toman las decisiones correctas,
principalmente a través de una politica de prevencion e inclusive de

represion o respuesta ante manifestaciones o focos que evidencian una

32



alta probabilidad y vulnerabilidad en las victimas. La intervencion debe
ser oportuna y eficaz, para ello se necesita que las personas que estan o
conviven cerca de este fendmeno puedan tener la capacidad para ubicarlo,
regularmente previo a un suicidio existen intentos de suicidio que son
claramente identificables, para el efecto, se debe de tener capacidad y
conocimiento para adecuar rapidamente los protocolos de prevencion

tratando tanto a la victima como al agresor.

En un estudio realizado en el afio 2020 por el Ministerio de Salud Publica,

se indica respecto a este fenémeno:

El suicidio (mortalidad) y los intentos de suicidio (lesiones autoinfligidas) constituyen un
problema de salud pablica, pues por medio del acto deliberado para quitarse la vida por una
lesién autoinfligida puede terminar en un intento de suicidio o en un suicidio consumado.
El suicidio es una de las tres principales causas evitables de muerte en ambos sexos, entre
los 15-44 afios y la principal en jovenes de 15-25 afios, también es una de las diez causas
principales de carga de enfermedad y la decimosexta causa de muerte en el mundo.
Protocolo de vigilancia de la conducta suicida, MSPAS. (p. 6)

El problema del suicidio no deviene de un momento a otro, la situacion
de la victima es ciclica y plenamente identificable, cuando se manifiestan
conductas de violencia, abuso, acoso y hostigamiento, el sufrimiento es
paulatino y el deterioro emocional va concatenado con los efectos no solo
emocionales sino de otra indole como momentos bajo rendimiento
escolar, aislamiento social, pérdida de amistades, conflictos familiares,
consumo de drogas, alcohol, entre otros. Guatemala ha aplicado varias
politicas preventivas enfocadas en cambios juridicos, reglamentarios,
programas escolares, capacitacion de docentes, charlas estudiantiles y
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platicas de los programas a padres de familia, a pesar de ello, el problema

sigue latente en las escuelas publicas y privadas.

Es importante considerar que los programas educativos deben de llevar
paralelamente una respuesta de sanciones tanto educativas como de otra
indole a fin de sentar precedentes que eviten este flagelo, tales como la
adecuacion de un tipo que describa el bullying como una infraccién penal,
tomando en cuenta que todos los enfoques han sido netamente
administrativos y que hasta el momento no han dado los resultados
deseados. Para este fin, es preciso establecer una nomenclatura que pueda
identificar el problema previo a cualquier deceso, al respecto existen
distintos estudios relativos a estos metodos probados cientificamente, esta
nomenclatura se entiende como aquel mecanismo con el cual se somete a
revision distintos factores que logran identificar el grado de autolesion,

intento de suicidio o suicidio consumado.

Segun Silverman et al. (2007) en su estudio:

Se mostro un avance importante en la comprension del fendmeno debido a que incorpora
la conducta indeterminada relacionada con el suicidio, la cual permite agrupar aquellos
casos en los que, con base en la informacion disponible, no es posible establecer la intencion
suicida. La confiabilidad entre observadores al utilizar dicha nomenclatura, hallan que las
categorias de ideas y conductas asociadas al suicidio tienen un nivel de concordancia alto,
por tanto, se pueden establecer parametros y factores que identifiquen si se trata de
autolesiones o intenciones claras de suicidio. (p. 9)
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En Guatemala se necesita de un programa eficaz a nivel cientifico para
crear adecuadas politicas de prevencién en contra del abuso, acoso y
hostigamiento a nivel emocional y fisico, esto permitiria tratar con el
fendmeno social de una forma preventiva y eficaz para no dejarle a
catedraticos solamente el problema de identificar y enfrentar el problema
de forma paralela con los padres de familia, sino que se tendria ademas de
una integracion en la asistencia inmediata, tambien formas cientificas de
determinar si las conductas presentadas por el agresor y la victima podria
causar un suicidio, esto permitiria un trabajo conjunto con mejores

resultados.

La atencion a nivel escolar del problema es importante, pero si no se tiene
una prestacion integral del fenomeno este seguird manifestandose
progresivamente. La asistencia a los servicios de salud es fundamental
dentro de los programas de prevencion, los trastornos psicologicos,
psiquiatricos o0 emotivos como la ansiedad, sentimiento de baja
autoestima, estres, depresion, los cuales tienen relacion a la salud mental,
pueden y deben de ser tratados con tiempo, no se debe de dar
manifestaciones como las autolesiones o intentos reales de suicidio para
tratar el asunto, es fundamental que las victimas acudan directamente o0 a
través de sus padres a los centros de asistencia mental disponibles por el

gobierno, a efecto de tratar clinicamente estas patologias.
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El tema del suicidio ha sido estigmatizado a nivel social, la situacién
mental que pasa la victima es concebida como algo que da vergiienza, a
lo que los demaés rechazan y lo ven como un sintoma de debilidad. Este
ha sido una de las causas por las cuales las victimas no comentan el
problema con sus padres o familiares cercanos, por la vergiienza se limitan
a esconder su sufrimiento hasta que se hace tarde para tratarlo clinica y
emocionalmente dentro de un entorno adecuado, como suele ser el
ambiente familiar. Cuando se trata de un nifio, nifia 0 adolescente su
vulnerabilidad se extiende a la confianza de contar sobre el abuso y
violencia que sufren, en el peor de los casos, los sintomas son escondidos

lo que hace dificil su identificacion oportuna.

Del Campo (2013) indica:

Reportes de la Organizacion Mundial de la Salud mencionan al suicidio como la segunda
causa de muerte en los adolescentes y adultos jovenes de 10 a 24 afios de edad, rubro de
edad considerado por la OMS, refieren que los adolescentes presentan mayor riesgo suicida
que otras poblaciones a nivel mundial, y que los intentos de suicidio, son mas frecuentes
que el suicidio consumado. (p. 202)

Como lo indica la Organizacion Mundial de la Salud, los sectores mas
vulnerables son los nifios, nifias y adolescentes probablemente por la falta
de madurez y desarrollo emocional, o bien esta se encuentra en proceso,
por lo que también son sensibles en cuanto a sufrir de violencia emocional
que puede dar como resultado una sintomatologia mental que pueda
motivarles al suicidio como la depresion, baja autoestima, ansiedad y

deseos fatales contra su vida. Otra de las estadisticas de esta Organizacion
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segln informe es que para los préximos afios los paises que tendran
mayores problemas de intentos de suicidio y suicidio consumado son

aquellos que tienen un estatus de desarrollados y en vias de desarrollo.

La depresion y la ansiedad son estamos emocionales tratables por la
ciencia, la prevencién al suicidio es actualmente la alternativa aplicable
para la mayoria de los paises que tratan este problema social, para el
efecto, se debe de dar participacion a quienes tienen el conocimiento
cientifico de la materia, profesionales que deben de encargarse de
rehabilitar al posible suicida para que pueda integrarse plenamente a la
sociedad, las cifras a nivel mundial son alarmantes, donde Guatemala es
parte de este fenomeno que sigue afectando a la sociedad y las familias
sin que exista una eficaz politica de prevencion y respuesta para erradicar

esta conducta que termina con la vida de miles de personas en el pais.

Analisis del suicidio en Guatemala

Recientemente se realizd un estudio durante la pandemia de la situacién
mental de la nifiez y adolescencia respecto a los intentos de suicidio y
suicidio consumado en Guatemala a través del Ministerio de Salud
Publica, el cual pretendia hacer énfasis en la situacion preocupante que se
vive en el pais ante la manifestacion de hechos que necesitan ser
estudiados y tratados por las autoridades encargadas de su salud publica.

Los resultados del estudio marcan relevantes datos estadisticos que debe
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de ser manejado a priori por el Estado y esta institucion, para lo cual se
necesita que las politicas publicas en el tema establezcan las relaciones
institucionales para mejores resultados, como lo seria el Ministerio de

Educacion en todo el pais.

Segun el estudio del Ministerio de Salud Publica (2020):

Para el afio 2018 las tasas mas altas de incidencia por intentos suicidio se identificaron en
los departamentos de Santa Rosa, Petén, Zacapa y Jalapa con 4.01, 3.71, 3.21y 3.11 casos
por 100,000 habitantes respectivamente. La tasa nacional fue de 0.91 casos por 100,000
habitantes, 6 departamentos de los 22 no registraron ningdn caso durante el afio. En total a
nivel nacional se registraron 158 casos por intento de suicidio. Grandes ciudades como
Guatemala y Quetzaltenango se ubican en mediano riesgo, relacionado con sus tasas de
incidencia. (p. 7)

Identificar los intentos de suicidio es fundamental para tratar
oportunamente a quien padece de este problema mental, segun los datos
proporcionados por el Ministerio de Salud Publica, los indices mas altos
se dan en Santa Rosa, Petén, Zacapa y Jalapa, estos datos deben de alertar
a las autoridades locales y del organismo nacional de educacion para
implementar mecanismos de reaccion oportuna preventivas y no
reactivas. La situacion en estos departamentos debe apremiarse a fin de
establecer las bases de una adecuada politica local que se enfoque en la
atencion y rehabilitacion juntamente con padres de familia, maestros y

otros sujetos que tienen contacto regular con la victima.

38



Las intenciones de suicidio segiin Moller (2003): “Se define como
ideacion suicida a aquellos pensamientos repetitivos e intrusivos sobre
darse muerte por propia mano, sobre las formas en las que se desea morir
y sobre los instrumentos, circunstancias y condiciones en que Se propone
fallecer.” (p. 61) El deseo de suicidio va relacionado con distintos
aspectos emocionales relacionados con trastornos mentales tales como la
ansiedad, estrés o baja autoestima, lo que poder ser causa de
manifestaciones del trastorno de control de impulso que trata de un
desorden de conducta que le incide en la incapacidad de poder controlar

actos que terminan por afectar al que lo padece y a terceros.

La patologia tiene presencia en la alteracion conductual motivada por
factores internos y externos que ocasionan una reaccion inmediata y no
planificada, resultando en consecuencias negativas que pueden llegar al
dafo fisico y/o emocional de otra persona o en su caso de si mismo, es
decir, intentos por quitarse la vida. La impulsividad sin control puede ser
un fendmeno patologico es por ello por lo que les incumbe a las
autoridades educativas, padres de familia y principalmente al Ministerio
de Educacion conocer y tratar estas conductas a tiempo, al entenderse
como un trastorno de una personalidad anormal que puede ser dafiino para
quien lo padece y consecuentemente para quienes se convierten en el

descargo emotivo de la conducta en ocasiones agresiva.
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En cuanto a los efectos mentales como causa principal de la motivacién
al suicidio, Del Monte (2013) indica:

Los reportes sobre los Servicios de Salud Mental en México, refieren que los pacientes con
trastornos psiquiatricos, de ansiedad o afectivos, no buscan la atencién psiquiatrica debido
al miedo a ser estigmatizados por su nucleo familiar, social, estudiantil o laboral; asi como
por la escasez de servicios de salud mental en zonas rurales, a la falta de informacion, al
bajo nivel de escolaridad y de ingresos econémicos, lo que da lugar a una desatencion
clinica oportuna que pueda evitar un hecho como el suicidio. (p. 201)

El autor hace mencién del problema como un hecho que debe de tratarse
desde un aspecto psiquiatrico debido a que se debe a un trastorno
emocional producto de la depresion, ansiedad y otros aspectos
psicoldgicos que son afectado a quien sufre de hostigamiento y abuso. La
identificacion de este problema oportunamente conlleva a un tratamiento
a tiempo antes que el padecimiento de este efecto mental puede llegar a
motivar a la victima quitarse la vida, la ansiedad, baja estima, inseguridad,
depresion, cambios de humor, aislamiento social, son cualidades de que
existe un problema emocional que necesita de un tratamiento profesional

y clinico inmediatamente.

Segun Del Monte (2013):

En el comportamiento suicida se presentan pensamientos de muerte, ideacién e intentos de
suicidio hasta llegar a su consumacién y morir. En la vida de estas personas, encontramos
entre los factores relacionados con el suicidio en adolescentes, a los aspectos
neurobioldgicos, la presencia de trastornos psiquiatricos, el embarazo, el bullying escolar
(maltrato escolar), el ciberbullying (maltrato cibernético) y el desempleo. (p. 203)
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La situacién emocional es quiza el punto clave para evitar que las personas
que son victimas de abuso y hostigamiento tengan intentos de suicidio
hasta su consumacién, en Guatemala el tratamiento a estos problemas no
pasa de una atencion dentro de los centros de estudio que al final queda
en sanciones o simplemente llamadas de atencion hasta que lograr detener
el suicidio es demasiado tarde, si no se toma en cuenta este facto
emocional el sistema educativo carecera de mecanismos eficaces para
erradicar el bullying que en muchas ocasiones, si no se quita la vida,
marcan de forma permanente o por mucho tiempo a sus victimas llegando
a causar serios problemas de salud mental en su vida adulta. Un afio

después de los datos del 2018, segun el Ministerio de Salud Publica:

Durante el afio 2019 los departamentos de Chiquimula, Alta Verapaz, Santa Rosa y Jalapa
obtuvieron las tasas mas altas en relacion a intentos de suicidio. La tasa nacional fue de
0.88 casos por 100,000 habitantes. Los departamentos de Jalapa y Santa Rosa para los afios
2018 y 2019 presentan tasas de alta incidencia. Los departamentos de Retalhuleu, El
Progreso y Sacatepéquez en los afios 2018 y 2019 no presentaron casos. (p. 8)

Los datos indican que la manifestacion de intentos de suicidio va
aumentando y los departamentos también, el incremento del indice de la
tasa por habitantes se elevd en el 2019. De intentos de suicidio a la
consumacion de quitarse la vida tiene un parametro que se presenta con
el tiempo, es decir, los pensamientos suicidas con frecuencia van siendo
mas intensos con una mayor gravedad del dafio fisico y la duracion de
estos pensamientos se vuelven constantes, consecuentemente el nivel de

probabilidad a que se comenta el acto aumenta, es por ello que la
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identificacion de este problema debe de ser lo méas pronto posible para
adecuar el tratamiento de forma oportuna. Los intentos de suicidio no solo
estan relacionados al bullying, mas bien se trata de una persona
emocionalmente inestable a la que la violencia fisica o emocional termina
por minimizar el deseo de vivir, pero, ademas, existe cierto foco de

frustracion, ansiedad, depresion, estrés, ira, entre otros.

Estos factores tienen repercusion en los intentos de suicidio al afectar
considerablemente a las victimas desde un contexto emocional, sin que
oportunamente se identifiquen sefiales de depresion que motivan a
considerar a estas personas a quitarse la vida, sin que haya repercusiones
en quienes se convierten en los acosadores constantes. En los casos de
abuso y hostigamiento, la victima llega al punto de tener desesperanza en
cuanto a la solucion de estos actos, la frustracion de sentirse solo puede
motivar los pensamientos de suicidio sin que antes las autoridades e
inclusive los padres hubieran podido percatarse del problema de salud

mental que se padece. El Ministerio de Salud Publica (2020) indica:

De enero a junio 2020 las tasas méas altas relacionadas con incidencia de intentos de
suicidio, se identifican en los departamentos de Santa Rosa, Quiche, Alta Verapaz y
Chiquimula. La tasa nacional es de 0.32 casos por 100,000 habitantes. Santa Rosa durante
los afios 2018, 2019 y el periodo de enero a julio 2020 permanece con altas tasas a nivel de
pais. De enero a junio 2020 se han registrado 57 casos a nivel nacional, con un promedio
de 9 casos por mes, comparado con el promedio mensual del afio 2018 y 2019 de 13 casos.
El comportamiento del promedio de casos por mes se observa constante. (p. 9)
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El suicidio ocupa actualmente una de las primeras causas de muerte
violenta a nivel mundial, esto tiene como implicacién una sociedad que
padece de situaciones emocionales que los lleva a tener manifestaciones
diversas desde un contexto mental. El suicidio debe de ser considerado
como un trastorno del control de impulsos que surge por un desorden de
la voluntad al manifestar momentos de violencia contra si mismas, debido
a un rasgo de la personalidad distorsionada que afecta el comportamiento
sobre personas que tienen una patologia de ansiedad, inseguridad, entre
otras cualidades que causa una inhibicion temporal de la realidad,
llegandose inclusive a presentarse actos de violencia extremos contra

otras personas o si mismos, que le llevan a quitarse la vida.

En el dltimo afio analizado, el Ministerio de Salud Pdblica (2020) indica:

En el periodo de enero a junio 2020 se observan altas tasas de incidencia con el sexo
femenino dentro de los grupos de edad de 15 a 19 afios y de 45 a 49 afios. Se identifico
también una alta tasa en el sexo masculino dentro del grupo de edad de 25 a 29 afios. En el
grupo de edad de 25 a 29 afios para el sexo masculino se registrd una tasa de 0.97 casos por
100,000 habitantes, la més alta de todos los grupos de edad y de ambos sexos. La razon
femenina nacional es de 1.2. Comparando los afios 2018, 2019 y el periodo de enero a junio
2020 se observa un patron en el grupo de edad de 25 a 29 afios, con tasas altas de intentos
de suicidio. (p. 11)

La situacion es alarmante, se debe de trabajar con todos los interesados y
para ello, se necesita de un orden juridico relevante que no solo determine
aspectos administrativos sino también penales, tomando en cuenta que el
fenébmeno va incrementandose y hasta el momento las politicas y

programas implementados no han tenido los resultados deseados. La
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problematica no ha sido tomada como realmente es, un problema de salud
mental que puede ser tratado clinicamente si se detecta oportunamente,
ademas, se tiene que atribuir el asunto a hechos que pueden ser detectados
y controlados para idear metodos preventivos que erradiquen el acoso,
hostigamiento y abuso tanto fisico como emocional desde un contexto

general, es decir, familia, educacion y sociedad.

Similitudes con el Derecho Comparado

En la legislacion de México se crea un marco juridico especializado que
regula el tema del bullying como lo es la Ley Para la Proteccion de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, en la cual se establece las
disposiciones que deben implementarse cuando se dan situaciones de
hostigamiento y abuso dentro de los establecimientos educativos. Al
respecto esta ley regula que la atencidn inmediata debe de ser aplicada por
los docentes del establecimiento como medida preferencial de proteccion
y respuesta pronta con el fin de detener estos actos de violencia, al
establecer el articulo 3 de esta ley el resguardo de aspectos emocionales
como fisicos y morales de los nifios, nifias y adolescentes, por tanto, la
similitud con la legislacion de Guatemala se manifiesta en el tratamiento

juridico en materia administrativa.
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Dentro del orden juridico de México se regula la denuncia como parte de
las obligaciones de las personas que conocen del hostigamiento y abuso,
por tanto, existe cierta coercion en atender estos actos cuando son
conocidos por las autoridades principalmente educativas, pero, esta
obligacion se extiende a todos los contextos sociales como la familia,
amistades, estudio, entre otros. Es relevante que las autoridades
educativas conozcan a traves de capacitaciones estos hechos que motivan,
segun las estadisticas expuestas por el Ministerio de Salud Publica,
intenciones de quitarse la vida de quienes padecen de trastornos

emocionales como la depresion, ansiedad, estres, ira, desesperanza.

Respecto a Chile, el Estado crea una ley especializada que regula todo lo
concerniente a la nifiez y adolescencia como lo es la Ley de Prevencion a
Conductas de Hostigamiento y Acoso Escolar, la cual establece los
parametros juridicos adecuados a estos casos especiales de violencia. La
ley se enfoca en determinados puntos de caracter preventivo, la
identificacion de las conductas suicidas debe de ir concatenadas con
respuestas inmediatas en contra de las conductas de hostigamiento y abuso
que sufre la victima, es por ello que para el Estado chileno las
disposiciones juridicas se enfocan principalmente dentro de un contexto
de prevencion, por lo que se tienen medidas correctivas, curativas y de
respuestas netamente administrativas, sin que se tenga mayores

consecuencias juridicas, por tanto, las similitudes se manifiestan en que el
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orden juridico se enfoca en fortalecer las instituciones administrativas

donde suceden la mayoria de estos hechos.

En cuanto a Espafia, la Ley Organica 2/2006 establece medidas de
respuesta que deben implementarse dentro de los centros educativos para
que adecuen tratamientos tanto a las victimas como a los agresores a fin
de erradicar estos hechos de hostigamiento y abuso a nivel educativo. La
politica de prevencion y respuesta es la misma, se centran en regular las
medidas que deben adaptarse cuando una persona es asediada por
conductas que dafian su integridad fisica y/o emocional, las direcciones
legales van dirigidas a los catedraticos de clases, consejeros y padres de
familia, no se adopta una postura en materia penal considerando que se
trata en la mayoria de los casos de adolescentes, aunque se llegue en

determinado caso a causar el suicidio en las victimas.

Colombia, se encuentra vigente la Ley de Convivencia Escolar, la cual no
hace diferencia a las otras nacionales que han sido objeto de analisis,
tomando en cuenta que se trata de regular los aspectos puntuales de
respuesta y prevencion del bullying desde un contexto educativo. No se
regula nada relativo a las responsabilidades juridicas directas sobre el
agresor cuando la victima llega a cometer suicidio, esto incide en cierta
manera que la respuesta de este pais no sea eficaz debido a que al no tener
consecuencias mas alla de sanciones educativas, los agresores continuaran

cometiendo actos de hostigamiento y abuso a razon de que no tienen
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ninguna estima por la vida de sus victimas. En ese orden de ideas, las
similitudes de los paises analizados con la de Guatemala es que se enfoca
en tratar el problema desde un ambiente administrativo, sin mas sanciones

para los agresores.

Diferencias con el Derecho Comparado

En cuanto a las diferencias encontradas en los paises de Mexico, Chile,
Espafna y Colombia, no existen tales tomando en cuenta que todas las
legislaciones incluyendo la de Guatemala, se enfocan en dar una respuesta
administrativa al problema de bullying sin mas consecuencias aun cuando
estos actos de hostigamiento y abuso terminen por motivar en la victima
el intento de quitarse la vida hasta consumarlo, sin que estas hayan podido
alcanzar la plena o incluso disminucion de los actos de violencia dentro
de las escuelas. Es lamentable que, segun las estadisticas del Ministerio
de Salud Publica, los intentos de suicidio sigan marcando una creciente
en todos los departamentos del pais, sin que exista una plena politica de

sancion y erradicacion de este fenomeno social.

La respuesta al tratamiento juridico en Guatemala

La justicia para adolescentes en conflicto con la ley penal ha tenido
importantes cambios en contraposicion a politicas que no garantizaban un
proceso acorde a su naturaleza, es decir, no se atendia de forma

especializada los casos donde este sector cometia delitos de forma

47



particular. En Guatemala el Cbédigo de Menores, Decreto 78-79 del
Congreso de la Republica de Guatemala, no integraba disposiciones
acordes a las necesidades de los adolescentes que debian tener un
tratamiento especializado cuando tenian un conflicto con la ley penal. Los
tratados internacionales han tenido una intervencion importante en la
justicia para adolescentes en conflicto con la ley penal, al respecto Justo

Soldrzano (2004) comenta:

A partir de los afios noventa se inicid un proceso de reforma en las legislaciones de los
paises de la region en materia penal juvenil, se abandoné el modelo tutelar de menores y se
adopté como nuevo paradigma la doctrina de proteccion integral, contenida en la
Convencion Sobre los Derechos del Nifio.” (p. 15)

La Convencion especializada citada regula disposiciones relativas al
tratamiento de los adolescentes que se encuentren en conflicto con la ley
penal, desarrollando las directrices que debian de tomar los Estados Parte
para el proceso de reformas a las legislaciones locales. En el caso de
Guatemala, los tratados y convenios internacionales motivaron a crear la
Ley especializada que desarrollo la doctrina de proteccién integral y la
atencion de los adolescentes que comenten acciones delictivas a traves de
un procedimiento especializado enfocado en la restauracion de una vida
social alejada actos contrarios a la ley penal. Al respecto el tercer
considerando de la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia

expone:
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Que es necesario promover el desarrollo integral de la nifiez y adolescencia guatemalteca,
especialmente de aquellos con sus necesidades parciales o totalmente insatisfechas, asi
como adecuar nuestra realidad juridica al desarrollo de la doctrina y normativa
internacional de la materia.

La doctrina de proteccion integral de igual manera promueve un mejor
tratamiento juridico para los adolescentes que tienen problemas de
trascendencia penal, debiendo el proceso especializado cumplir con las
disposiciones especificas de la ley y de lo que regulan los tratados y
convenios internacionales. Ante un sistema juridico especializado y
establecido, es relevante que Guatemala tome el fendmeno social del
suicidio desde otra perspectiva y no solo desde un contexto administrativo
tomando en cuenta que el hostigamiento y abuso entre adolescentes,
vienen a causar efectos emotivos dentro de la victima que termina por
pensar en quitarse la vida, lo cual en muchas ocasiones no solo queda en
el intento, sino que lo realiza varias veces hasta que consume el acto fatal.
El tema del adolescente en conflicto con la ley penal ha sido desarrollado
desde distintas plataformas, la doctrina estima que las leyes especializadas
tienen el fin de limitarle el poder punitivo del Estado y promover la teoria
de la proteccion integral para este sector de la poblacion al considerarse
altamente vulnerable y que ha sido objeto de abusos de poder dentro del
sistema de justicia; para otros, las leyes especializadas que regulan el
proceso en contra de adolescentes que han violentado la ley penal tiene su

razon en no dejar impune actos que afectan notablemente los bienes
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juridicamente protegidos, en especial aquellos de mayor estima como la

vida, la libertad o la integridad fisica de las personas.

Dentro de este segundo aspecto, es preciso que se empleen nuevas
politicas publicas de prevencion del suicidio, esto tomando en cuenta que
las estadisticas en Guatemala son claras, el problema social va en
incremento y las medidas administrativas desarrolladas no han causado la
erradicacion de estas conductas y menos la aplicacion de sanciones
importantes que tengan el efecto de precedentes para que los potenciales
o0 definidos agresores dejen 0 no comentan en un futuro estos actos. Las
estadisticas proporcionadas por el Ministerio de Salud Pablica (2020) son
claras, el problema inclusive no ha sido tratado desde un contexto clinico,
lo que empeora la intervencion de las autoridades educativas a no tener

complemento en el tratamiento tanto del posible suicida como del agresor.

Segun este Ministerio: “En el periodo de enero a junio 2020 se observan
altas tasas de incidencia con el sexo femenino dentro de los grupos de
edad de 15 a 19 afios y de 45 a 49 afios.” (2020. p. 11) Ante estas
estadisticas es preciso que Guatemala cambie de panorama y adopte
medidas maés drasticas en el tema del bullying con la finalidad de reducir
o erradicar los indicies que se manifiestan actualmente en todos los
departamentos del pais, esto debido a que, al igual que en las legislaciones

comparadas que fueron objeto de analisis, los resultados no han sido
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contundentes debido a que no se tiene una respuesta eficaz de erradicacion

sino se adecua a aspectos puramente administrativos.

La taxatividad tiene un papel importante dentro del principio de legalidad,
este principio subsidiario establece que, dentro de materia penal, toda
intervencion puablica debe de estar expresamente sustentada en la ley de
forma objetiva, para el efecto, el tipo penal resguarda los elementos
formales de la conducta abstracta, a fin de que el Estado persiga a las
personas que las comenten para llevarlas a la justicia. Por tanto, es preciso
que se cree un delito penal culposo que sanciones la induccion al suicidio
por hostigamiento y abuso que llevaron a la victima a quitarse la vida, a
fin de establecer precedentes importantes de sancion penal a fin de
motivar que el agresor deje de cometer estos actos denigrantes y también

detenga a futuros agresores.

Asi pues, la razon de ser de una sociedad es proteger la vida desde que se
concibe, al ser este derecho fuente indispensable para el ejercicio de los
demas derechos humanos, convirtiéndose en el derecho elemental de la
persona y esencial para su existencia, siendo responsables los poderes
publicos de garantizarla de cualquier acto o conducta que la limite o
extinga. El valor intrinseco de la vida se deriva de la naturaleza humana,
y tiene una relacion privilegiada con todos los derechos fundamentales
pues es imposible separar los derechos humanos de la persona y tampoco

se podria hablar de persona si ésta no existe, por tanto, necesariamente la

o1



vida humana debe de sobresalir de todos los deméas derechos
fundamentales y tener un tratamiento explicito que la proteja, inclusive en

material penal.
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Conclusiones

En relacion al objetivo general analizado que se refiere a determinar las
circunstancias similes o diferentes del suicidio por abuso y violencia en
Guatemala y Derecho Comparado, se concluye que las legislaciones de
los paises de México, Costa Rica, Espafia y Colombia, tienen en
similitudes con la legislacion de Guatemala en el enfoque que se le otorga
al problema del bullying, tomando en cuenta que existen leyes
especializadas respecto al tema que determinan las medidas netamente
administrativas a razon de involucrar y promover una solucion dentro de
los centros educativos a pesar de que, segun los resultados del estudio, el
fendmeno social también tiene un aspecto cientifico en el campo de la
salud mental, por lo que deberia de implementarse medidas clinicas para

las victimas como para los agresores.

En el primer objetivo especifico que consiste en analizar el delito de
induccion o ayuda al suicidio en Guatemala y sus implicaciones, se arribo
que el estudio reciente realizado por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social donde hace ver segun las estadisticas que el problema
del acoso, hostigamiento y abuso en el sistema educativo, va en
crecimiento en muchos departamentos del pais, siendo el principal foco
de presencia el sistema educativo, y que el tema deberia tratarse
clinicamente tomando en cuenta que tiene efectos psicologicos que
afectan el estado emocional particularmente de la victima que puede llegar
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inclusive a motivar a la victima a quitarse la vida, siendo pertinente una

politica pablica integrativa.

Respecto al segundo objetivo especifico que consiste en, identificar los
parametros legislativos en los paises de Chile, Colombia, Espafia y
México en relacién con el suicidio motivado por abuso y violencia, se
concluye gue en el caso de Costa Rica y Colombia estos paises crearon
leyes especiales que regulan el tema del bullying, por lo que el tratamiento
juridico tiene sustento en disposiciones juridicas especificas. En el caso
de Espafia y México, no existe legislacion especializada, sino que se
aplican las leyes especiales relativas a los derechos de la nifiez y
adolescencia, siendo aun méas ambigua la proteccion juridica que emplean
estos dos paises para proteger a las victimas de acoso y erradicar el

fendmeno social.
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