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Resumen

El presente documento investiga sobre trastornos del estado de animo como consecuencia del
abandono infantil. Para ello se plante6 una tabla de variables, en las cuales se establecio un objetivo
general que consistié en identificar el tema establecido para la investigacion. Es asi como en el
primer capitulo se presenta el Marco Referencial, en el cual se presenta la descripcion estructurada
y detallada de los antecedentes de previos estudios realizados por otros autores sobre el tema

investigado, asi como una justificacion de la presente investigacion.

En el capitulo 2, propuesto como el Marco Tedrico, se expone la informacion recopilada de los
diferentes autores entorno a los temas que fueron el interés de estudio como: definicion del
abandono infantil, etapas del desarrollo emocional de la infancia, las consecuencias de un abandono

emocional sufrido en la infancia y su relacion con el desarrollo del trastorno del estado de &nimo.

En el capitulo 3 se detalla el Marco Metodoldgico, en donde se describe el planteamiento del
problema y la pregunta de investigacion, a partir de la cual se formularon los objetivos generales y
especificos, alcances, limites que surgieron dentro de la investigacion, asi como el método a

utilizar, siendo este el método cualitativo.

El capitulo 4 presenta el analisis de los resultados obtenidos de la informacion descrita dentro de
la investigacion, en donde se exponen las conclusiones a las cuales se llegé con toda la informacion
recabada en la investigacion, asi como las recomendaciones dando respuesta a cada una de las

conclusiones y estas al mismo tiempo dando respuesta a cada objetivo.



Introduccion

La presente investigacion tiene como objetivo analizar y determinar las consecuencias del
abandono emocional en nifios y nifias y su influencia en el desarrollo de trastornos del estado de
animo en la edad adulta. El abandono emocional es una realidad que la sociedad no debiera ignorar,
ya que se ha presentado en diferentes tiempos y lugares y son muchos los nifios y nifias que careces

de un ambiente familiar sano que les permita un desarrollo psicolégico y emocional adecuado.

El ser humano a lo largo de la historia, ha tenido un rol en la sociedad, para integrarse a grupos y
socializar, debe tener un desarrollo integral en el que se incluye el desarrollo emocional, en
cualquier actividad que realice, se veran reflejadas conductas de las cuales ha aprendido como
producto de su formacion, de esa cuenta se pretende dar la importancia a los aspectos psicolégicos
y emocionales que hayan sido cubiertos por los progenitores de los nifios de tal forma que facilite

su incorporacion a la sociedad.

El abandono es considerado como una forma de violencia hacia los menores, asi como un
guebrantamiento de sus derechos humanos. En cuanto a las secuelas a corto y largo plazo del
abandono se puede mencionar que esta accién afecta el desarrollo fisico y emocional de quienes

han sufrido abandono.

La ley integral de la nifiez y la adolescencia busca una proteccion integral de los nifios y nifias, que
pretende proteger a los menores de toda clase de maltrato, incluyendo dentro de ellos el abandono
infantil. Sin embargo, la ley lo ve desde una perspectiva fisica, en tanto al abandono emocional no
puede haber una persona que no necesite de respuestas afectivas positivas que contribuyan a su

desarrollo psicoldgico y emocional.

Los trastornos del estado de animo se caracterizan por la existencia de alteraciones emocionales
consistentes en periodos prolongados de tristeza excesiva, de exaltacion o euforia excesivas, 0 de

ambos.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1. Antecedentes

El abandono infantil cual sea la forma en que se presente, se establece como un tipo de maltrato;
es una falta persistente de atender las demandas de una persona y se viola la integridad fisica,
emocional o psicoldgica de la persona, y esto inicia con que se pueda desarrollar cualquier tipo de

problematica emocional y repercutir en el desenvolvimiento en todas las areas de la vida.

(Arruabarrena y De Padl 1999) (Juarez, Brenda2018, p.11), indican que:
El abandono emocional es la falta persistente de iniciativa de interaccion y contacto de

respuesta del adulto a las sefiales de comunicacion del menor, esto es una de las formas de
maltrato infantil. Los literatos lo llaman también al término “Ignorar”; se refiere al acto de
ignoran los intentos y necesidades del nifio de interactuar, sin manifestaciones emocionales
de afecto, cuidado y amor, esto incluye tener desapego y falta de respeto al infante, aunque

la razon sea incapacidad o falta de motivacion.

El abandono emocional se define como una falta de respuestas del adulto a las necesidades
emocionales, fisicas y psicoldgicas del menor, aunque se tenga alguna incapacidad para dar
respuesta a esas necesidades. La ausencia de ambos padres abre una profunda herida emocional

en los primeros afios de vida.

Segun el reportaje publicado en Prensa Libre (2017), de acuerdo con estadisticas de la Procuraduria

General de la nacion (PGN) en Guatemala, 198 menores de 0 a 14 afios fueron abandonados de



enero a octubre del afio 2017 en diferentes lugares del pais. El reporte establece que, del total de
nifios, el 75% fueron abandonados en la ciudad de Guatemala y departamento de Huehuetenango.

El reportaje anterior realizado por Prensa Libre establecid por estadisticas de la Procuraduria
General de la Nacion de Guatemala (PGN, 2017), que en Guatemala un total del 75% de nifios de
edades entre 0 a 14 afos fueron abandonos por distintas razones tales como la falta de ingresos
econdmicos en las familias o un nivel econémico bajo, madre de edades muy tempranas que ocultan

sus embarazos, entre otros.

Segun representantes del observatorio en salud sexual y reproductiva (OSAR), las causas que
Ilevan a las mujeres a abandonar a los recién nacidos se deben en parte al aumento de embarazos
en adolescentes, embarazos no deseados ni planificados o en algunos otros casos por
violacion. Esto repercute en el estado emocional de las mujeres y por mencionada razén

abandonan al bebé.

De acuerdo con Landeta (2013), en su trabajo de investigacion indica:
El estado de &nimo se define como una emocién prolongada que afecta el estado fisico
general. Los cambios de humo patoldgico se distinguen de las fluctuaciones normales
porgue son desproporcionados aspecto o situacion que los desencadenan, no responden a
los intentos tanto propio como ajenos de tranquilidad, duran semanas, meses, incluso afios,
y tienen un efecto dominante sobre la persona, tal que la mayoria de las areas de su vida se
ven afectadas por el estado de animo. Los trastornos del estado de animo son una categoria
de los problemas de la salud mental que incluyen todos los tipos de depresion y trastorno

bipolar. (p.86)



Menciona ademas que la relacién que guarda el estado de &nimo con la salud fisica es reciproca,
pues el estado de &nimo lo define como una emocion prolongada que influye sobre la salud o estado
fisico, asi como un estado fisico determinado se puede ver reflejado en el estado de animo que se

manifiesta.

Por aparte, Sanin (2013), habla de la negligencia a nivel socioemocional, vinculando ésta a lo
afectivo, a la falta de atencion y de interaccion. Por lo tanto, habria una vigilancia deficiente y
descuido, lo que es perjudicial para el desarrollo del nifio. A su vez, (Moreno, 2001,) habla que el
abandono fisico es una situacion que se da por decision propia, a partir de determinados valores

sociales y culturales de cada entorno.

Se habla acerca de que la negligencia esta vinculada con el nivel socioemocional la cual esta
asociada a desatenciones de los padres o cuidadores hacia los menores, estas mismas desatenciones
son perjudiciales para el desarrollo fisico, emocional y psicolégico del nifio, tanto asi, como el

abandono fisico el cual se ve influenciado por los valores sociales y culturales de cada familia.

La Organizacién Panamericana de la Salud -OPS- (2001), propone la siguiente definicion: “toda
accion u omision cometida por algin miembro de la familia en relacion de poder, sin importar el
espacio fisico donde ocurra, que perjudique el bienestar, la integridad fisica, psicolégica o la
libertar y el derecho al pleno desarrollo de algin otro miembro de la familia™. Cualquier situacion

que afecte el bienestar de la persona es tomada como abuso.

Juarez (2018), explica que las secuelas del maltrato y abandono infantil en un adulto, generan baja
autoestima, ansiedad, depresion y determinan las formas de afrontamiento, contribuyendo asi al
desarrollo de trastornos del estado de animo. La persona que ha sufrido cualquier tipo de maltrato
puede tener secuelas y estas generar diferentes sintomatologias y afectar las distintas areas de la
vida de la persona. (p.42)

Las personas que durante la infancia han sido victimas de algun tipo de maltrato o abandono

podrian presentar secuelas negativas en su estado de &nimo en la edad adulta, asi mismo, con su



interaccion con el mundo que los rodea y su afrontamiento en situaciones similares y estas podrian

generar dificultades en el area social, area laboral y en la eleccion de una pareja en su vida adulta.

1.2. Planteamiento del problema

Existen diferentes tipos de maltrato infantil, al referirse al maltratado se habla de cualquier hecho
que vaya contra la integridad fisica, emocional y/o psicolégica de una persona. EI maltrato infantil
es normalmente una conducta inadecuada y repetida de los padres o tutores hacia el nifio y que
causa en ellos lesiones emocionales o dafio fisico. EI Diccionario de la Lengua Espafiola (edicién

23, 2014) define abandono como “aquel acto que implica dejar, desamparar a alguien o algo”.

Dentro del maltrato infantil se puede encontrar el abandono; pero no se refiere explicitamente al
abandono fisico, sino que también al tipo del abandono emocional que pudiera darsele a un infante;
el cual se puede establecer que tanto el maltrato como el abandono estan relacionados con
consecuencias negativas a corto y largo plazo en la salud mental y fisica del nifio, en la capacidad

de aprendizaje, en el rendimiento escolar y en el desarrollo social y de comportamiento.

Al definir las diferentes formas de abandono, se puede mencionar que abandono es la falta de
atencion a las necesidades basicas de un nifio, el abandono fisico es una supervision inadecuada o
poco segura del infante. El abandono médico es negarle al nifio la atencion médica que necesite o
un tratamiento médico que se le haya prescrito. EI abandono educativo es el incumplimiento de las
leyes del estado respecto a educacion infantil obligatoria. EI abandono emocional es ignorar las

necesidades del nifio para poder tener un desarrollo social y emocional normal.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de las enfermedades mentales DSM-5 (2014), el estado
de &nimo se define como “una emocion prolongada que colorea el estado fisico general”. Los
trastornos del estado de animo se relacionan con los desordenes patologicos de la afectividad,
constituyen un grupo prevalente de enfermedades médicas multisistémicas que son manifestadas
por una serie de signos y sintomas como grados variables de depresion, euforia, irritabilidad,

tristeza.



El estado de &nimo en los nifios es dominante porque ejerce influencia en otras capacidades y se
debe a que sienten mucho antes de pensar y la manera como se expresan. Los trastornos del estado
de animo interesan mucho en el proceso de evolucion de los nifios en el desarrollo integral para lo
cual es necesario destacar el desarrollo afectico de como interfiere en la personalidad, su autoestima
y sociabilidad.

1.3. Justificacion del estudio

Con este estudio de investigacion se pretende encontrar una de las tantas formas que pudieran darse
al maltrato infantil, como lo pueden ser el abandono infantil y los factores de tipo psicologico y
social que se integran en dicha problematica, para tal fin se realizara un andlisis desde un enfoque

investigativo.

Las consecuencias que pueden derivarse del abandono pueden ser mayores cuando se trata de un
menor de edad. La experiencia que puede sufrir provoca que el dafio psicoldgico y afectivo que
recibe le marque de una manera negativa el resto de la vida. La falta de seguridad o confianza en
si mismo puede llevar a sufrir depresion y estados de ansiedad que le dificulten llevar una vida
normal y esto afectaria en la vida diaria las relaciones que pueda llegar a tener. Cuando el abandono
ha impactado negativamente en un infante la probabilidad que esa falta de afecto repercuta en la
edad adulta, es mayor.

El desarrollo de la afectividad en la infancia influye en el pensamiento y la conducta por lo que es
importante descubrir los sentimientos, temores y deseos que impulsan las emociones y los cambios
de estado de &nimo de los nifios. Los trastornos afectivos suelen presentarse dentro del mismo
grupo familiar que depende mucho de factores genéticos y ambientales. Se debe recalcar que estos
trastornos del estado de &nimo son motivados por los distintos acontecimientos del entorno de los
nifios, lo cual es una respuesta que en la mayoria de los casos es inconsciente a los estimulos y a

percepciones sobre el entorno.



Segun Estévez, Jiménez y Musitu (2007), la familia generalmente es un conjunto de personas que
le estiman, quieren y respetan, constatando ademas que nadie lo hace de la misma manera en el
mundo exterior y que, ademas es un lugar que permanece constante, que es predecible y que es
confortante, mientras el mundo exterior esta en constante transformacién, es mas impredecible y

agresivo. (p11)

Los estados de animo en los infantes tienden a ser estables, porque son emociones Y juicios, estos
abren y cierran distintas posibilidades de accion. De estas respuestas depende la capacidad de
reaccion de los nifios, pues con estados de &nimo positivos se posee una mejor capacidad de
respuesta, pero con estado de &nimo negativo la posibilidad de respuesta se reduce, llevando a
reacciones que pueden ser impulsivas. El estado de animo puede ser un medio de depresion que
induzca al abandono de las responsabilidades y afecte inclusive la salud fisica de los nifios. Los
acontecimientos de la vida como los cambios no deseados pueden contribuir a causar un
desequilibrio.

1.4. Pregunta de investigacion

¢Como influye en los infantes que han sufrido abandono el desarrollo de trastornos del estado de

animo?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar si el abandono en la infancia influye en el desarrollo de trastornos del estado de animo

1.5.2. Objetivos especificos

e Explicar los diferentes trastornos del estado de a&nimo



e Describir el desarrollo de la infancia y las etapas que se presentan

e Explicar las consecuencias del abandono Infantil

1.6. Alcancesy limites

1.6.1 Alcances

En el desarrollo de la investigacion se obtuvieron resultados satisfactorios acerca del abandono
infantil en la formacidn de la personalidad y de la autoestima de los nifios y sus efectos en la edad
adulta. Se busca con ello que se generen mas estudios y pruebas especificas para promover y
reeducar a los padres en el contexto del significado del abandono emocional y las consecuencias

que se puedan generar.

1.6.2 Limites

Entre las dificultades que se presentaron durante el proceso de investigacion, fue la poca
accesibilidad a textos sobre el tema del abandono infantil y como este puede repercutir en la
formacion de trastornos del estado de animo. EIl presente trabajo de investigacion se basé en el
método documental por lo tanto no esta sujeto a realizar trabajo de campo, toda la informacion

adquirida fue a través de documentos, libros y revistas.



Capitulo 2

Marco Tedrico

Dentro de los acontecimientos que pueden afectar significativamente la vida de una persona, se
puede establecer que cualquier tipo de maltrato, puede repercutir significativamente, asi como en
su interaccion con el entorno. Se puede decir que todo acto que vaya contra la integridad fisica,
psicoldgica y emocional es un hecho de maltrato y por ende el abandono es un acto que va en contra

dicha integridad.

De este modo, Moreno (2004), comenta que el Gnico indicador claro para determinar que un menor
sufre una situacion de abandono emocional es la falta persistente de respuesta a las necesidades de

afectividad e interaccion por parte de los miembros de la unidad familiar donde convive. (p.217).

Cuando un nifio sufre este tipo de maltrato, con el tiempo desarrolla una inseguridad afectiva que
en un futuro se puede expresar de dos formas, la basqueda de afecto y el rechazo, y de proteccion.
Durante la infancia es donde el ser humano aprende a desarrollarse, tanto de manera intelectual
como psicolégica aprendiendo del exterior. El estado de &nimo es una condicidn que se origina por
estimulos externos y no de elementos psiquicos propios de la persona. Relacionandose entre causa-
efecto en la cual el resultado es el estado de animo. Cualquier estimulo externo puede inferir en el

estado de animo de la persona.

Los nifios manifiestan las emociones de forma espontanea, pero cuando crecen, se va perdiendo
esa espontaneidad de expresar la emocién y son menores los momentos que se muestran felices.
En esto influyen en gran medida los padres, muchas veces prestan atencion a los nifios que estan
tristes, enojados o de mal humor. Es importante tomar en cuenta estas emociones, es significativo
reforzar también los momentos en que los nifios expresan alegria y estdn de buen humor. Es
necesario estimular el desarrollo de un buen humor en cada una de las etapas de la infancia siendo

esta la manera de asegurar que cuando crezcan continten haciéndolo.



Por otra parte, Barudy (citado en Ruiz & Gallardo, 2002), la tristeza, sentimientos de inferioridad
y de inadecuacion, baja autoestima y ansiedad crénica van apareciendo lentamente en nifios que
sufren este tipo de maltrato. Es decir que, desarrollan cierta inseguridad afectiva debido a que
tendrian una necesidad de afecto. Esta representa una blsqueda de la seguridad que se ha perdido,
vinculada a los primeros momentos con la madre, lo que podria expresarse de dos formas, una seria
la busqueda de afecto y la segunda a través del rechazo como forma de protegerse por el miedo a

otro abandono. (p.14)

Cuando hay una inadecuada resolucion de maltrato en la infancia, puede darse una insatisfaccion
a nivel emocional que desarrolla signos de un estado de &nimo desfavorable, para un
desenvolvimiento sano dentro de cualquier entorno y esto convertirse en trastornos del estado de
animo, dentro de los cuales podemos encontrar la depresion, la cual es una afeccién asociada a los
cambios de humor de la persona. La depresion es definida como uno de los tipos de alteracion del
animo con un grado variable de pérdida de interés o dificultad para experimentar placer en la vida

diaria.

Segun con Carrillo & Mufioz (2010), mencionan sobre la depresion infantil:
Puede definirse como una situacion afectiva de tristeza vital y profunda, mayor en
intensidad y duracién que envuelve al nifio/a hasta afectar todas sus esferas de relacion
consigo mismo y con los demas, presentando sentimientos de desesperacion y desaliento;
siendo el eje principal de la depresion infantil, la tristeza. La aparicion de un acontecimiento
0 evento estresante puede favorecer la existencia de pensamientos depresores, sobre todo
en la edad preescolar en la que el nifio/a es mucho mas sensible a situaciones problematicas;

las malas relaciones son fuente especifica de iniciacion a la depresion infantil. (p.12)

Los padres deben prestar especial atencion a los hijos, desde pequefios se les debe de otorgar carifio

y atencion para que puedan contar con una buena estabilidad emocional, asi como también



otorgarles un ambiente familiar sano para que cuando sean mayores puedan afrontar los retos del

mundo exterior y se les facilite la interaccion con lo de afuera.

Segun Estévez, Jiménez y Musitu (2007), la familia generalmente es un conjunto de personas que
le estiman, quieren y respetan, constatando ademas que nadie lo hace de la misma manera en el
mundo exterior y que, ademas es un lugar que permanece constante, que es predecible y que es
confortante, mientras el mundo exterior estd en constante transformacion, es mas impredecible y

agresivo. (p. 11)

La infancia es la etapa que marca directamente la capacidad del individuo, teniendo una incidencia
fisica y mental, en esta etapa es donde el nifio obtiene informacion que en cualquier otro momento
de la vida. Para tal efecto, Marchiori (2012), menciona que los nifios que sufren abuso emocional
y que se ven privados de respuestas emocionales por parte de sus padres, cuales sean los motivos
llegan a la conclusion que no son merecedores de atencion cuidados y anhelos parentales. Los
chicos mayores experimentas ademas de baja autoestima, humillacion y culpa como consecuencia

del abuso emocional. (p. 152)

Cuando un menor pudo haber sufrido algtn tipo de abandono o abuso emocional como lo menciona
Marchiori, llega a la conclusién que no es merecedor de respuestas afectivas de otra persona mucho
menos de los padres y esto repercute negativamente pues se ven afectadas las futuras relaciones

afectivas en la edad adulta.

2.1. Trastornos del Estado de &nimo

Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de las enfermedades mentales DSM-5 (2014), los
trastornos del estado de animo se relacionan con los desordenes patolégicos de la afectividad.

Cuando hay un trastorno del estado de animo, la persona pierde la sensacion de control sobre el

estado de animo y experimenta malestar general.

10



El estado de animo es una actitud emocional, una forma de permanecer, cuya duracion es
prolongada, el estado de &nimo sufre oscilaciones a lo largo del tiempo, cuando se genera dentro
de los limites sanos no genera dificultades en la persona, pero cuando hay anormalidad en esos

cambios emocionales pueden generar dificultades en la vida de esta y su interaccion con el exterior.

Segun De Llobregat (2012), los trastornos del estado de &nimo (TEA), pueden ser en el sentido de
animo deprimido (los més frecuentes) o de animo expansivo. Dentro de los trastornos del estado
de animo se pueden encontrar trastornos afectivos, el afecto significa estado emocional que se

expresa a través de gestos y expresiones faciales. (p.64)

El estado de animo es una condicidén que se origina por estimulos externos y no de elementos
psiquicos propios de la persona. Relacionandose entre causa-efecto en la cual el resultado es el
estado de animo. Cualquier estimulo externo positivo o negativo puede inferir en el estado de &nimo

de la persona y asi generarse algun tipo de trastorno del estado de animo.

2.1.1 Trastornos Bipolares

Segun lo investigado en el Manual Diagnostico y Estadistico de las enfermedades mentales DSM-
5 (2014), se determind que el trastorno bipolar es uno de los principales trastornos del estado de
animo, en que se da una alternancia entre episodios maniacos, hipomaniacos y episodios

depresivos.

En los episodios maniacos la persona presenta durante al menos una semana un estado de animo
expansivo, nivel de energia elevado, sensaciones de grandiosidad y estos pueden llevar a la persona
al delirio, verborrea, pensamiento elevado, distraibilidad, conductas de riesgo. El pensamiento de

la persona va a menudo mas rapido de lo que puede expresar.
En los episodios hipomaniacos la persona presenta la sintomatologia es semejante al episodio
maniaco, pero de menor intensidad y duracion, estando presentes como minimo durante 4 dias,

aunque es observable, no genera deterioro. En los episodios depresivos los sintomas deben estar
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presentes por un periodo de 2 semanas la persona presenta un estado de &nimo deprimido la mayor
parte del dia, disminucion del interés, trastornos del suefio, sentimientos de inutilidad, pérdida de

energia y por ultimo pensamientos de muerte recurrentes.

Asimismo, Dupont (2006), menciona sobre el trastorno bipolar

Es un trastorno poco frecuente comparado con la depresion, misma que se hace mas facil
de diagnosticar. Esto se debe probablemente a que en los estados hipomaniacos los
pacientes no tienen conciencia del cambio ni se sienten enfermos; por lo tanto, el
reconocimiento de los estados asociados de euforia y de los trastornos del espectro bipolar
tienden a ser poco detectados, Por consiguiente, habra un nimero determinado de cuadros
hipomaniacos y maniacos no detectados. (p.28).

En el trastorno bipolar la persona no se percata del cambio en su estado de &nimo, por lo mismo es
mas complicado el diagnosticar por ser frecuente, pero la persona gque lo padece no se percata por
qué se siente bien y no siente cambios en ella. Segun el Manual Diagndstico y Estadistico de las
enfermedades mentales DSM-5 (2014)

El reconocimiento de que muchos individuos, en particular nifios, y en medida adolescente
experimentan fendmenos similares a cuadros bipolares que no cumplen los criterios del
trastorno bipolar 1, bipolar 2 o ciclotimico se refleja en la disponibilidad de la categoria de
otros trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado. De hecho, en la seccion 3 se
proporciona criterios especificos para el trastorno de hipomania de corta duracion, con la

esperanza de fomentar un mayor estudio de este trastorno. (p.123)

La unica manera en la cual se pueden diferenciar los trastornos bipolares es si la persona ha
experimentada episodios maniacos, hipomaniacos y en la duracion de este. Dentro del trastorno
bipolar existen diferentes tipos entre los cuales estan el trastorno bipolar 1, trastorno bipolar 2 y

trastorno ciclotimico.
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La clasificacion que se presenta a continuacion tiene como base el Manual Diagndstico y
Estadistico de las enfermedades mentales DSM-5 (2014).

Trastorno Bipolar 1: El rasgo esencial de un episodio maniaco es un periodo bien definido de
estado de animo anormal y persistente elevado, expansivo o irritable, y un aumento anormal o
persistente de la actividad o la energia que esta presenta la mayor parte del dia, casi cada dia,
durante un periodo de al menos 1 semana, acompafiado de al menos tres sintomas adicionales del
criterio B. si el estado de animo es irritable mas que elevado o expansivo, debe presentar al menos

cuatro sintomas del criterio B (p.127)

Trastorno Bipolar 2: Este trastorno se caracteriza por un curso clinico con episodios afectivos
recurrentes consistentes en uno o mas episodios de depresién mayor y al menos un episodio
hipomaniaco. Las personas que presentan este diagnostico pueden estar deprimidos durante
periodos més largos, lo cual puede causar un deterioro importante. La presencia de un episodio

maniaco descarta este diagndstico. (p. 135)

Trastorno Ciclotimico: El rasgo principal del trastorno ciclotimico en una alteracion cronica y
fluctuante del estado de &nimo que conlleva numerosos periodos de sintomas hipomaniacos
depresivos que son distintos entre si. EIl deterioro se desarrolla como resultado de los periodos

prolongados de cambios de humor ciclicos y a menudo impredecibles. (p. 140)

2.1.2 Trastornos Depresivos

El rasgo comin de estos trastornos es la presencia de un animo triste, vacio o irritable, acompafiado
de cambios somaticos y cognitivos que afectan significativamente la capacidad funcional de la

persona. La depresion es el trastorno mental mas frecuente en la poblacién general, aunque la

incidencia y prevalencia varian en funcion a los criterios empleados para la definicion de caso.
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Ortiz (2013) menciona que los trastornos depresivos

Se encuentran entre los trastornos mas frecuentes para lo que las personas solicitan
ayuda, bien a los profesionales de la salud mental bien a los medicos generales. Esto
nos puede ayudar a hacernos una idea de la gran cantidad de individuos que sufren esta
patologia, asi como de las importantes disfunciones que se derivan de ella. De hecho, la
depresion constituye la principal causa de muerte por suicidio es al menos 30 veces
superior para las personas que sufren un trastorno del estado de &nimo que para la
poblacién general. (p.47)

Los trastornos depresivos son los de mayor frecuencia por que se ven comprometidas todas las
areas de mayor importancia para la persona; y representan la mayor cantidad de muertes por

suicidio.

De acuerdo con Ramos (2012), en su investigacion menciona que cuando hablamos de depresion
nos referimos a un cambio en el estado de animo que implica un cambio en el humor cotidiano
hacia lo peor. No es un estado emocional deseable. Los estados de 4nimo basicos cambian con el
desarrollo, asi como el nivel y la complejidad de los afectos aumenta en los primeros afios de vida.
(p.154)

La depresion se caracteriza por la existencia de un sentimiento de tristeza, lo suficientemente
intenso como para interferir en el desarrollo de actividades cotidianas y es asi como se nota la
reduccion del interés o placer en las actividades que la persona se vea afectada, ademas que es un
trastorno que puede tratarse por medio de terapias y/o medicamentos, y la puede padecer cualquier
persona en cualquier momento de la vida, sin importar en qué momento se encuentre. Es uno de

los trastornos que mas padecen las personas y muchas veces no se percatan de su padecimiento.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de las enfermedades mentales DSM-5 (2014), el rasgo
comun de todos estos trastornos es la presencia de un animo triste, vacio o irritable, acompafado

de cambios somaticos y cognitivos que afectan significativamente a la capacidad funcional del
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individuo. Lo que la diferencia es la duracion, la presentacién temporal o la supuesta etiologia.
(p.155)

Los rasgos que se presentan dentro de estos trastornos tienden a tener efectos significativos en
todas las areas importantes de la persona y su interaccion con el exterior se deteriora. La diferencia
entre estos trastornos del estado del &nimo es la duracion de los sintomas y depende también del

lugar y estado socioecondmico en que la persona se encuentra.

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de las enfermedades mentales DSM-5 (2014), se
determiné que dentro de los trastornos depresivos podemos encontrar el trastorno de desregulacion
disruptiva del estado de animo, el trastorno depresivo mayor, el trastorno depresivo persistente y

el trastorno disforico premenstrual.

Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo: El rasgo central de este trastorno es una
irritabilidad cronica, grave y persistente. Esta irritabilidad tiene dos manifestaciones clinicas, la
primera son los accesos de cllera frecuentes. Estos accesos ocurren en respuesta a la frustracion y
pueden ser verbales o conductuales de forma agresiva ya sea contra objetos, uno mismo y hacia
otras personas, y la segunda manifestacion consiste en un estado de animo persistentemente

irritable o de enfado cronico entre los graves accesos de colera.

Trastorno de depresién mayor: Los rasgos caracteristicos de este trastorno es un estado deprimido
la mayor parte del dia. A menudo los sintomas son el insomnio y la fatiga. Una notable pérdida de
interés en todas las actividades diarias. Disminucion en la capacidad de concentracion o de
pensamiento. Retardacién motriz. En los nifios y adolescentes, el &nimo suele ser irritable mas que
triste. EI &nimo dentro de este trastorno a menudo la persona lo describe como deprimido, triste,

desesperanzado, desanimado.
Trastorno depresivo persistente (distimia): El rasgo principal de este trastorno es un animo

deprimido que aparece la mayor parte del dia, durante la mayor parte de los dias durante al menos

dos afios en adultos o 1 afio en nifios y adolescentes. La persona describe su estado de animo como
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triste. A menudo tune un inicio temprano e insidioso y por definicion tiene un curso cronico. Este
trastorno repercute en el funcionamiento social, laboral, sus efectos pueden ser tan grandes o

incluso mayores que los del trastorno depresivo mayor.

Trastorno Disforico premenstrual: Las caracteristicas principales de este trastorno son la expresion
de labilidad afectiva, disforia y sintomas de ansiedad que se repiten durante la fase premenstrual
del ciclo y que remiten alrededor del inicio de la menstruacion o poco después, estos sintomas
pueden acompafiarse de sintomas conductuales y fisicos, los sintomas deben haber aparecido en la
mayoria de los ciclos menstruales durante el Gltimo afio y deben afectar significativamente el

funcionamiento laboral o social.

2.2. Desarrollo de la infancia y sus etapas

La infancia es la etapa del ser humano que inicia con el nacimiento y se extiende hasta la pubertad.
Es asi como Santrock (2006), menciona que la excitacion y el entusiasmo sobre la cognicion del
nifio han sido han sido avivados por un interés en lo que el nifio sabe al nacer y poco después, por
una continua fascinacién sobre los factores innatos y aprendidos en el desarrollo cognitivo del nifio
y por controversia si los bebes construyen su conocimiento o si ellos conocen su mundo mas

directamente. (p.177)

Es importante resaltar que durante la infancia es cuando la persona aprende y desarrollo sus
mecanismos de defensa ante situaciones vulnerables y si su infancia fue marcada por situaciones
como maltrato fisico, emocional y psicoldgica en nifios tiene causas muy graves y secuelas en la
salud fisica y mental que pueden llegar a afectar durante toda la vida de la persona que ha sido

victima de estos hechos.
En este sentido, Marchioci (2004), indica que los nifios que sufren abuso emocional y que se ven

privados de respuestas emocionales por parte de sus padres cuales sean los motivos llegan a la

conclusion que no son merecedores de atencion cuidados y anhelos parentales. Los chicos mayores
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experimentas ademas de baja autoestima, humillacion y culpa como consecuencia del abuso

emocional. (p. 152)

Durante los primeros afos de vida el mayor aprendizaje viene de las relaciones, todos los conceptos
abstractos e intelectuales que se obtienen en etapas anteriores se basan en conceptos aprendidos en
las relaciones tempranas y si estas relaciones no se han dado de una manera correcta, se tiende a

desarrollar mecanismos para evitar vivir o repetir esas experiencias dafiinas.

De acuerdo con Brazelton y Greenspan (2005), en cada etapa son necesarias ciertas experiencias,
para que los nifios aprendan a relacionarse con los demas, se necesita que los adultos de relaciones
con ellos afectiva y empaticamente aprender a leer claves sociales exigen que los adultos participen

en la negociacion y el juego interactivo. (p.147)

Cuando los nifios y nifias superan una nueva etapa de desarrollo, siguen necesitando los tipos de
interaccion asociados a la etapa anterior. Cada nifio tiene su propio ritmo para dominar estas
actividades de desarrollo, forzar o apresurar este desarrollo puede en realidad retrasarlo, pero se ve

sumamente influenciados por las situaciones, personas o0 medio en el que se desenvuelven.

2.2.1 Primera Infancia

Es la primera etapa del desarrollo en la cual inicia el proceso de desarrollo de los cerebros, cuerpo
y habilidades de los nifios a través de intervenciones integrales. Esta etapa se desarrolla en los dos
primeros afios de vida. Durante el primer afio de vida, él bebe desarrolla gradualmente una
habilidad para inhibir o minimizar la intensidad y duracion de las reacciones emocionales. A los
dos afios los nifios pueden utilizar el lenguaje para definir sus sentimientos y el contexto que no les

esta gustando.
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En este sentido Perinat (2015), menciona:

El ser humano, desde su primera infancia, es un sistema de auto organizacion acelerada: al
comienzo estos cambios de estado estan muy canalizados por la biologia, pero enseguida
pasan a ser psicologicos. Eso significa que son progresivamente tributarios del reticulo de
relaciones del entorno cultural que los orienta y les da coherencia. Es cierto que las primeras
relaciones de la criatura humana en el seno de la familia son personales, pero no son vividas
conscientemente, no son seleccionadas por el bebé. Sin embargo, son las mas trascendentes,

ya que asientan el marco de otras relaciones personales ulteriores. (p.14)

En la primera infancia el nifio pasa por transformaciones durante el ciclo vital, que van desde el
crecimiento y desarrollo biologicos a psicoldgicos y desde ese momento esta expuesto a situaciones
externas, personas significativas y estas van sumando a que su desarrollo e interaccion con su
entorno sea satisfactoria y no se generen en el menor algin tipo de emociones negativas que

dificulten esa interaccion.

2.2.2 Nifiez Temprana

Durante la nifiez temprana el desarrollo emocional y de la personalidad de los nifios cambia de
manera significativa y sus pequefios mudos se amplian. Ademas de la influencia continua de las
relaciones familiares, los iguales adquieren un papel mas significativo en el desarrollo de los nifios

y el juego llena su vida diaria, esta etapa se da entre los tres y seis afios.

De acuerdo con Santrock (2006), durante la nifiez temprana, los nifios utilizan sus habilidades
perceptivas, motoras, cognitivas y del lenguaje para hacer que las cosas ocurran, cuentan con una
gran cantidad de energia que les permite olvidar los fracasos rapidamente y realizar nuevas tareas
que parezcan apetecibles, incluso si son peligrosas, sin disminuir el entusiasmo y con un sentido

de la direccion mejorado. (p.268)
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Dentro de la diferencia de género, es interesante que las nifias tienen mayor riesgo de interiorizar
desordenes como ansiedad y la depresion en que los sentimientos de culpa y de autocritica son a
menudo evidentes. Los nifios experimentan gran cantidad de emociones durante el curso del dia.
A veces los nifios también intentan dar sentido a las reacciones emocionales y los sentimientos de
los demé&s. Muestran una gran capacidad para exteriorizar verbalmente las emociones y para

considerar la relacion compleja entre las emociones y las situaciones.

2.2.3 Nifiez Intermedia y Tardia

La nifiez intermedia y tardia, comprende de los siete a los doce afios. En esta etapa se aprecian
distintos cambios; tanto fisicos, psicoldgicos, cognitivos y sociales, el desarrollo socioemocional
de los nifios cambia de multiples formas, se producen transformaciones en sus relaciones con los
padres y con su grupo de iguales. También se producen cambios importantes en el concepto que

tienen de si mismos y en su desarrollo moral y de género.

Debido a esto, Santrock (2006) menciona que,

Algunos de los cambios relacionados con las emociones que se producen durante la nifiez
intermedia y tardia, son una mayor comprension de emociones complejas como el orgullo
y la vergiienza. La comprension de que se puede experimentar mas de una emocion es una
situaciéon determinada, una mayor tendencia a valorar los hechos que dan lugar a una
reaccién emocional, una notable mejoria en la capacidad para suprimir u ocultar emociones

negativas y el empleo de estrategias personales para reconducir los sentimientos. (p.382)

Durante la nifiez intermedia y tardia, los nifios no solo reconocen diferencias entre estados internos
y externos, sino que, ademas, suelen hacer referencia a estados internos al definirse a si mismo. En
esta etapa los nifios desarrollan habilidades emocionales que los ayudan a comprender con mayor
facilidad sus sentimientos, inclusive capacidades para ocultar esas emociones. Se demuestra mayor

comprension del control y gestion de las emociones con el fin de cumplir con las normas sociales.
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En esta etapa del desarrollo, los nifios tienden a distinguirse de los deméas en términos absolutos.
Este cambio en el desarrollo aumenta la tendencia a establecer las diferencias que existen entre uno
mismo como individuo y los demas, de esta manera los nifios ya no piensan acerca de lo que hacen

0 no hacen, sino acerca de que pueden hacer en comparacion con otros.

2.3 Consecuencias del Abandono Infantil

De acuerdo con Agresta (2015), Efectos del abandono temprano en la estructuracion psiquica, se
concluyo:
La falta de cuidados y carifio en la infancia se ha considerado origen de problemas en los

nifios, sobre todo si ocurren en las primeras etapas de la vida. Como el abandono emocional
influye en todo su desarrollo, también se presentan dificultades en el lenguaje, para
relacionarse y también para sobrellevar las presiones que le impone el ambiente. El

abandono se relaciona con efectos en el desarrollo durante la infancia y en la vida adulta.

La ansiedad por separacién es un sentimiento que se experimenté desde la infancia temprana. Los
Ilantos del bebé cuando se separa de su progenitor que forma parte del desarrollo del nifio. Pero
determinadas situaciones pueden dar lugar a la aparicion de un esquema de abandono y este causar
un sentimiento de pérdida abandono y soledad en el nifio. EIl abandono afecta muchas éreas del
desarrollo de los nifios. No solo se trata de abandono fisico, sino que también abandono emocional,

en el cual se esta fisicamente pero no se atiende las necesidades del nifio.

Las consecuencias psicologicas asociadas al abandono infantil son graves y dentro de estas se
pueden establecer que cualquier tipo de abandono ya sea emocional o fisico, afecta
significativamente en el desarrollo social y emocional. La herida generada por el abandono se ve
reflejada en las relaciones con los demas, si la persona que debe dar su amor incondicional es la

que genera el abandono, provoca que no pueda establecer relaciones sanas con otras personas,
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generando asi adultos inseguros, con sensacion de culpa, baja autoestima. EI miedo a ser

abandonado estara latente y esta carencia sera muy dificil de superar.

El miedo al rechazo, por la misma razon que el miedo al abandono esta latente, este miedo al
rechazo afectara al nifio a lo largo de su vida en sus relaciones. Para que la sensacion de abandono
no se repita le costara establecer relaciones estables cuando Ilegue a adulto y no sentirse vulnerable.

Se le dificultara confiar en los demas, se le sera dificil tomar decisiones.

La sensacion de responsabilidad porque los nifios no comprenden lo que sucede y se culpan de
abandono de sus padres, creen que es culpa suya por algo malo que han hecho y sienten que tienen

la responsabilidad de lo sucedido.

Pueden generar una personalidad dependiente, por la necesidad, busqueda de aprobacion y
reconocimiento ajeno. Pueden optar por el rol de tirano para no exponerse y poder tener el control,
o0 todo lo contrario optar por el rol de victima. Suelen dar mucho para esperar recibir mucho y si

esto no sucede frustrarse.

No sentirse merecedor de ser amado, cuando las personas no se sienten con el derecho a ser amado
suelen boicotear las relaciones que establecen con otras personas, no sabran como gestionar sus

sentimientos recibidos y los tomaran como una vulnerabilidad a un futuro abandono.

La idea de familia, aunque el evento del abandono se haya dado cuando se era muy pequefio, se va
guardando en la mente, de esas experiencias y vivencias se van moldeando las creencias y formas

en que interpretamos las situaciones.

Cuando el nifio ha pasado por estas experiencias es posible que algin de sus efectos se manifiesten
en laadultez, asi en sus relaciones afectivas tienden a ser destructivas, y dificultosas para establecer
relaciones duraderas, una de las principales caracteristicas es la idealizacion de la pareja,

sobrevalorandola debido a un sentimiento de inferioridad o de no sentirse merecedora de afecto.
(p. 22)
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El sentimiento de abandono suele ser entendido por parte de la persona que ha sufrido el abandono,
como una manifestacion de rechazo. Puede también generarse un trastorno depresivo por
separacion o abandono el cual impide que la persona pueda superar su malestar y cerrar el proceso
de duelo de forma natural generando una disfuncionalidad es todas las areas de la persona y en

situaciones mas graves desencadenar un episodio de depresion mayor.

El trastorno depresivo por abandono genera en la persona un estado general de tristeza durante gran
parte del dia con alteraciones de suefio, efectuar sus actividades cotidianas, ansiedad, distorsiones
cognitivas que intensifican los sentimientos negativos, bloqueando su capacidad de razonar y de

toma de decisiones.

Una vez que la persona logre aceptar la situacidn que vivid y afronte los sentimientos de abandono
debe iniciar un proceso de aprendizaje, que le permitird retomar su vida o vivir nuevas experiencias.
En este proceso implica que la persona cambie pensamientos negativos por otros positivos que
permitan una apreciacion de la persona. Todas las personas tienen la capacidad de superar los
traumas y es importante que quien sufre o haya sufrido abandono lo tenga en cuenta y es importante

que la persona cuente con acompafiamiento por parte de familiares y amigos.

Por otra parte, un profesional de psicologia puede determinar una terapia psicolégica especifica
que permita ayudar a superar la situacion vivida y las consecuencias que se generaron de la misma.
Para ella el psicélogo realizara evaluacion del comportamiento en las distintas areas de vida de la
persona, y asi identificar y anular los mecanismos de defensa que utiliza la persona que ha sufrido

de abandono emocional o fisico.

Es importante establecer que durante el desarrollo del nifio; desde que fue concebido se ve cdmo
va evolucionando emocional, fisicamente y como desde el inicio de su vida se va marcando como
las emociones son algo innato que se va convirtiendo en aprendizaje de las emociones, reacciones

y conductas de otras personas.
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Cualquier persona que ha sido objeto de algun tipo de abandono se encuentran dos tipos lo cuales
son abandono emocional y abandono fisico, se entiende como abandono emocional todo acto que
va en contra del estado emocional del menor, no se establece la atencion que el menor necesita y
se rechaza cualquier forma en la que el menor expresa la emocidén y no obtiene respuestas
emocionales por parte del progenitor o cuidador, al hablar de abandono fisico se determina que es
una ausencia total de los padres. Se puede ver que en ambos el mayor afectado es el menor, llega

a desarrollar la idea de no ser merecedor de respuestas emocionales y expresiones fisicas de afecto.

Esta experiencia de abandono sufrida no es en modo acusaciones de la bondad de un nifio y del
valor; en lugar revela un pensamiento distorsionado, creencias falsas y comportamientos dafiados
de aquellos que les han hecho dafio. Sin embargo, esas heridas son guardadas en el corazon y mente
joven, y ese dolor o sufrimiento repercute en la edad adulta: esas lesiones emocionales deben ser
entendidas, aceptadas y sanadas, es hasta que esto no suceda, que el dolor seguira acompafiandolo
durante toda la vida.

Al no resolverse se puede dar un desarrollo de trastornos del estado de &nimo que pueden repercutir
y afectar todas las areas de la persona tales como el area social, familiar y laboral. Pudiendo ser
estos trastornos bipolares o depresivos diferenciandose entre si por la sintomatologia que presentan
y el tiempo de duracion de los sintomas.

En los trastornos depresivos el estado de animo de la persona la mayor parte del tiempo es de &nimo
triste, la persona se presenta desanimada, desmotivada; los cuales son mas frecuentes y con
facilidad de diagndstico. A diferencia en los trastornos bipolares se presentan cambios en el estado
de &nimo muy marcados pero la persona que lo padece no se percibe los cambios y por lo mismo

este tipo de trastornos es mas dificil de diagnosticar.
La tarea del psicologo en este tipo de problematica es identificar y observar la incidencia en el

comportamiento cotidiano y las relaciones sociales de la persona. Una de las terapias que se puede

utilizar para este tipo de problema es la terapia cognitiva, porgque se orienta mas a establecer ese
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pensamiento distorsionado que la persona tiene sobre ser merecedora de afecto y como ha

repercutido eso en las acciones y reacciones hacia las demas personas.

Es necesario que se trabaje con terapias que permitan abordar de manera adecuada la problematica,
consecuencias y mecanismos de defensa que ha utilizado la persona para sobrellevar el trauma
sufrido. Dentro de esas terapias encontramos la terapia conductual la cual esta orientada al cambio
de la conducta de la persona. Un ejemplo seria una persona que ha sufrido un abandono en la nifiez
no se siente merecedor de expresiones de afecto de otros, y puede desarrollar algun trastorno del
estado de animo y por la misma razén es importante que la persona reciba un tratamiento

psicoldgico adecuado para poder evitar el desarrollo de algun trastorno de este tipo.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1. Método

El método utilizado para la realizacion de esta investigacion es el método cualitativo el cual se
establece a través de una recopilacion y analisis de datos para darle respuesta a la pregunta de
investigacion. La aproximacion cualitativa evalUa el desarrollo natural de los sucesos, no hay

manipulacion ni estimulacion de la realidad y se fundamenta principalmente en si mismo.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) enfoque cualitativo, utiliza la recoleccion y analisis de los
datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes den el proceso de

interpretacion. (p.7)

Mufioz (2011) explica que la investigacion cualitativa:

... tiene como finalidad la descripcion de las cualidades y caracteristicas de un fendémeno;
tan sélo pretende estudiar una parte de la realidad y no busca probar teorias o hipétesis, sino
descubrir las cualidades del objeto de estudio. Utiliza métodos que hacen énfasis en la
realidad empirica, y pretende el entendimiento y la profundidad de sus hallazgos en vez de
su medicion y exactitud; de esta forma, genera teorias e hipotesis cualitativas... Sus
principales caracteristicas son las siguientes: Son estudios abiertos, libres y de caracter
holistico. Su método de aplicacion es expansivo y paulatino, ya que se adapta a la evolucion
del estudio. El seguimiento del método de investigacion, en su inicio, no es direccional,
pues toma el rumbo que establece la propia investigacion. Los métodos de investigacion
empleados estan fundamentados en la experiencia del investigador y son resultado del

estudio que propone la teoria. La aplicacién de la metodologia no es lineal, pues se extiende
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en todas las dimensiones, conforme evoluciona el estudio. Su aplicacion se concreta en
aprender de la realidad y trata de describir experiencias obtenidas. Al examinar el objeto de
estudio se permite la subjetividad del investigador y de la poblacion estudiada. Considera
que existen varias realidades subjetivas, y éstas pueden ser concebidas desde el interior. (p.

129)

La investigacion cualitativa se interesa por captar la realidad social y emocional a partir de la
percepcion que tiene el sujeto de su propio contexto. La metodologia cualitativa plantea que la
realidad no es ajena al sujeto que la examina, debido a que existe una relacion estrecha entre el

sujeto y el objeto de conocimiento.

Seguin Bonilla y Rodriguez (1997), citado por Monje Alvarez (2011), en Metodologia de la
investigacion Cuantitativa y Cualitativa Guia didactica, los investigadores que usan métodos
cualitativos recurren a la teoria, no como punto de referencia para generar hipétesis sino como
instrumento que guia el proceso de investigacion desde sus etapas iniciales. EI conocimiento que
se busca como punto de referencia es el de los individuos estudiados y no exclusivamente el

avalado por las comunidades cientificas. (p.13, 14)

La investigacion cualitativa es un método de estudio que propone evaluar e interpretar informacion
obtenida a través de recursos como entrevistas, registros, entre otros, con el propoésito de indagar
en su significado; recurre a diversos métodos elegidos, responden a disefios especificos segun lo

que se desee investigar suele abarcar modelos de interaccion y participacion.

3.2. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue de tipo documental y consistio en la seleccion y recopilacion de informacion
por medio de lectura y critica de documentos y bibliografias. La investigacion documental busca

estudiar un fendbmeno a través de la critica, el analisis y la comparacién de distintas fuentes de
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informacion. Este tipo de investigacion se basa en la busqueda de informacién con una base en
estudios previos para explicar y detallar las areas que se encuentran dentro del tema a investigar,

de esta cuenta, se estableci¢ este trabajo como tal.

3.3. Niveles de investigacion

Esta investigacion documental pertenece al nivel descriptivo, debido a que este busca especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice, pretende medir o
recoger informacion de manera independiente, 0 en conjunto sobre los conceptos y variables que
se encuentren dentro de lo que se espera establecer con la investigacion. Estan dirigidos a
responder por las causas de los eventos y fenomenos fisicos o sociales. Su interés se centra en

explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se relacionan

dos 0 mas variables.

3.4. Pregunta de investigacion

¢Influye el abandono infantil en el desarrollo de trastornos del estado de &nimo?

3.5. Variables

Trastornos del Estado de animo como consecuencia del abandono infantil.

3.6. Procedimiento

Después de indagar en distintas biografias sobre el abandono emocional y como repercute cualquier
tipo de maltrato, especialmente en el caso de esta investigacion, el abandono emocional y las
consecuencias que esto conlleva y como esto repercute en un desarrollo temprano de trastornos del

estado de animo, se decidi6 realizar la investigacion sobre este tipo de conductas.
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La presente investigacion se llevo a cabo a través de una revision bibliogréafica a nivel internacional,
regional y nacional, consultando lecturas en diferentes libros sobre el abandono, la infancia y sus
etapas, trastornos del estado de &nimo, las consecuencias y la conexion que existe con las relaciones

interpersonales y el desarrollo integral de los infantes.

La finalidad al tomar como base distintos tipos de bibliografias, fue definir cada uno de los términos
determinantes en la investigacion, entre ellos el abandono y asi poder distinguir las caracteristicas
y las consecuencias que ese tipo de maltrato conlleva. De la misma forma, se enumeraron las

diferentes etapas de desarrollo en la infancia enfatizando més en el desarrollo emocional.

Al percibir que muchos de los trastornos del estado del &nimo pueden desarrollarse por alguna
experiencia traumatica sufrida en la nifiez, tomando el indice mayor en el abandono tanto fisico
como emocional y la necesidad del adulto a buscar una superacion de dicho trauma, determina que
el sufrir un abandono en las primeras etapas de desarrollo de la infancia, repercute en el desarrollo
optimo de todas las areas de la vida de la persona adulta que sufrié este tipo de maltrato en la

infancia.
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Capitulo 4

Discusion de Resultados

4.1 Discusion de resultados

A partir de los hallazgos en los diferentes libros, se confirma la hipotesis alternativa general que
establece que, si existe relacion en el desarrollo de trastornos del estado de animo y el abandono
sufrido en la nifiez, repercutiendo en las areas de la vida de la persona. En cuanto al abandono se
establece como todo acto que afecte directa o indirectamente el desarrollé idoneo de la persona

desde las primeras etapas de la infancia.

Esto concuerda con lo escrito por Moreno (2004), quien menciona que el Unico indicador claro
para determinar que un menor sufre una situacion de abandono emocional, es la falta persistente
de respuesta asertivas a las necesidades de afectividad e interaccion por parte de los miembros de

la unidad familiar donde convive.

En lo que respecta a los trastornos del estado de animo, se puede establecer que las diferencias
entre ellos son en cuanto a la sintomatologia y duracidn de estos, diferenciandose en dos clases que
son: los trastornos bipolares que establecen un cambio repentino en el estado de animo y los

trastornos depresivos en los cuales la sintomatologia se mantiene por méas tiempo.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Dupont (2006), quien menciona que el
trastorno bipolar es un trastorno poco frecuente por lo que se hace mas facil de diagnosticar. Esto
se debe probablemente a que en los estados hipomaniacos los pacientes no tienen conciencia del
cambio ni se sienten enfermos. Ramos (2012), menciona que cuando se habla de depresion se
refiere a un cambio en el estado de animo que implica un cambio en el humor cotidiano hacia lo
peor. No es un estado emocional deseable, los estados de animo basicos cambian con el desarrollo,

asi como el nivel y la complejidad de los afectos aumenta en los primeros afios de vida.
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En lo que respecta a las etapas de la infancia se puede determinar que en cada una de las etapas que
se presentan es de suma importancia que los nifios tengan un equilibrio emocional y un ambiente
sano; es en la nifiez se va a aprendiendo a expresarse emocionalmente influyendo en mayor medida

los padres o cuidadores.

Estos resultados guardan relacién con lo que sostiene Sanrock (2006), quien sefiala que algunos de
los cambios relacionados con las emociones que se producen durante la nifiez. La comprension de
que se puede experimentar mas de una emocion es una situacion determinada, una mayor tendencia
a valorar los hechos que dan lugar a una reaccion emocional, una notable mejoria en la capacidad
para suprimir u ocultar emociones negativas y el empleo de estrategias personales para reconducir

los sentimientos.

Asimismo, se obtiene relacion con lo que escribe Agresta (2015), quien sefiala que la falta de afecto
en la infancia ha sido considerada el origen de problemas emocionales en nifios, sobre todo si
ocurre en las primeras etapas de la vida. Una de estas faltas de afecto es el abandono emocional el
cual influye en todo el desarrollo de la persona, esto da pie a que puedan desarrollarse trastornos
del estado de &nimo. Ello es acorde con lo que en este estudio se halla, por lo que se esta de acuerdo

con los hallazgos obtenidos en la informacidn investigada y se esta conforme con la misma.
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Conclusiones

El abandono se establece como un maltrato, ya que es un acto que va contra la integridad fisica,
psicologica y emocional de la persona, la cual se ve afectada significativamente en su interaccion
con su entorno; cuando un nifio sufre este tipo de maltrato, desarrolla inseguridad afectiva lo cual

puede desembocar en el desarrollo temprano de un trastorno del estado de animo.

Los trastornos del estado de animo se relacionan con un desequilibrio en la afectividad de la
persona, quien pierde la sensacién de control y experimenta un malestar general en el cual puede
sufrir oscilaciones emocionales a lo largo del tiempo, por lo que se ve afectada por estimulos

externos y estos pueden interferir en su estado de animo.

Desde un inicio de la vida, la persona va desarrollando habilidades para minimizar la intensidad y
duracion de las reacciones emocionales; al igual se estd expuesto a situaciones externas que van
sumando a su desarrollo e interaccion con su entorno, por lo mismo es importante que los padres
presten atencion y den al nifio de herramientas asertivas y un ambiente familiar sano para que pueda

afrontar con facilidad los retos de la vida diaria.

Es importante que en cada etapa del desarrollo del menor sea cuidadosamente asistidas sus
necesidades emocionales, fisicas y psicoldgicas por las personas adultas que se encuentren en su
entorno, para que en los menores no se generen temores de interactuar o integrarse con otras

personas y no tener las respuestas emocionales que se esperan.
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Recomendaciones

Los padres deben estar atentos a los cambios conductuales del menor para determinar en qué tipo
de situacion se encuentra su hijo y determinar por qué motivo se han generado los cambios y de
esa manera podran buscar el apoyo pronto y adecuado, ya sea a nivel familiar o individual del

menor con el objeto de evitar que se generen trastornos del estado del animo.

Los cuidadores o padres deben estar integrados en todas las actividades que el nifio realice tanto en
su hogar como en las actividades escolares, de tal manera que no se sientan excluidos y su sentido
de pertenencia les alejen de los sentimientos de abandono y puedan evitarse algun tipo de

alteraciones emocionales.

En caso ambos padres, por necesidad deban trabajar para el sostenimiento econémico del hogar,
tengan el cuidado de elegir correctamente a la persona o personas bajo los cuales van a estar
resguardados los menores, de tal manera que estas personas sean diligentes en atender las

necesidades del menor.

Es importante que la persona gque ha sufrido abandono en algin momento de su nifiez, busque la
ayuda psicoldgica necesaria para lograr aceptar la situacion que vivié y pueda afrontar los
sentimientos de abandono que le permita retomar su vida y vivir nuevas experiencias emocionales

y que estas sean satisfactorias.
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Anexo 1

Tabla de Variables

Nombre completo: Zamanta Fabiola Bungeroth Mendoza

Titulo de la Tesis: Trastornos del Estado de Animo como Consecuencia del Abandono Infantil.

Carrera: Psicologia Clinica y Consejeria Social

Problematica | Variable de Subtemas | Pregunta de Objetivo Objetivos
Estudio (tema de la investigacion General especificos
a InveStIgal’) Variable de
estudio
Trastornos Trastornos | ¢Influye el | Determinar si | Explicar  los
del Estado de | del Estado | abandono el abandono en | diferentes
Animo como | de animo | infantil en el | la infancia | trastornos  del
Estado de ) )
) Consecuencia desarrollo de | influye en el | estado de
Animo .
) del Abandono | Desarrollo | trastornos desarrollo de | animo
Infancia )
Infantil. de la | del estado de | trastornos del
Abandono ) ) o o
_ infancia animo? estado de | Describir el
Relaciones )
o animo. desarrollo de la
conflictivas ) )
» Abandono infancia y las
Depresion ]
Infantil etapas que se
Abuso
presentan
Comporta-
miento _
Explicar  las

consecuencias
del

infantil

abandono
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