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Resumen

Un recorrido por la historia y las diferentes ciencias, donde se sefialan la importancia de establecer
relaciones de amistad que propicien a su vez una relacion con Dios, es el tema central de este
articulo, donde ademés de poner sobre la mesa la linea de disciplinas que sustentan y muestran
como a través de convivencia y la cercania con su creador y con los que le rodean puede encontrar
la satisfaccion de su existencia, los hombres son sociales por esencia; ya que quien los creo, siempre
ha deseado la amistad de él y la humanidad ademés entre ellos mismos, asi se fundamenta la

convivencia del individuo en sociedad para su realizacion.

Es asi, como el evangelismo es la herramienta que Dios plasma en su palabra, para ganar amigos
o discipulos para su Reino, de modo que es a través de las Buenas Nuevas y lograr una buena
amistad reciproca que se extiende su palabra, y se da paso a las congregaciones formales, se
encuentra en las sagradas escrituras ejemplos de buenas relaciones interpersonales y los beneficios

de ella.

Muestra de ello es el inicio la relacion del bebe con su madre y luego con sus familiares, los de
casa, para luego la comunidad estudiantil, y por ende poderse desempefiar en la sociedad, para ello
es necesario saber el valor de la amistad y vivir en ello. Un nifio que se siente importante para la
persona que le esta hablando, un adolescente que ve que alguien le quiere prestar atencion, un joven
que encuentra un amigo para contarle sus problemas, un adulto que de repente alguien se interesa
por situacion en el hogar, un anciano que quiere contar mucho y alli estd quien lo escuche
atentamente para luego hablar de un tema especial, o el mejor tema el de la amistad de Dios con el
hombre. Ahora bien, cada experiencia en comunidad en lugares lejanos y donde no se ha ensefiado
su palabra; lleva al lider de Dios, a ser recursivo y creativo, mediante las diferentes herramientas
que durante la vida desarrolla, bien sea habilidades sociales doctrinales e incluso inteligencia
interpersonal; siendo prioridad el puente hacia las buenas relaciones con el hombre y por ende con

Dios.



Introduccion

De acuerdo con la creciente necesidad de infundir valores y principios éticos, morales y cristianos
en las familias de la sociedad, nace la idea de hacerlo mediante la estrategia “Propiciando relaciones
con Dios”, que lleve al lector a mirar la importancia de las sanas relaciones con los que le rodean

y a fortalecer su desarrollo personal y espiritual, a partir de afianzar su relacion con Dios.

Teniendo en cuenta que cada ser humano ocupa su rol en sociedad y, ademas puede reflexionar
acerca de las diferentes bases en las que se puede apoyar.

Dando un vistazo como lo observa las diferentes ciencias que estudian al ser humano, donde son
estudios que concluyen que el ser humano no debe vivir aislado de su préjimo, sino en comunidad

es el medio que se puede desarrollar.

Las Escrituras registran hechos de amistad con ensefianzas de vida, muy admirables y ejemplares,
donde quien desee aprender a consolidar la amistad le es muy beneficioso estudiarlas y reflexionar
sobre ellas. Se encuentran amistades de hombres, mujeres y grupos que hicieron equipo para

trabajar sobre un objetivo y fue de gran bendicidn al saber aprovechar este don.

El mirar la importancia que tiene la amistad en la comunidad de fe, o cuerpo de Cristo, para avanzar
con el mensaje de Buenas Nuevas de Salvacion, se puede decir que quienes pongan en préactica la

sabia manera de vivir en comunidad, es beneficiado y beneficia a los que le rodean.

Recordando las cualidades y dones que cada individuo tiene para su sustento, cuando las usa en
armonia es tan agradable que impacta y ofrece descanso a quienes le entregan su saber.

Por eso la amistad de Dios con el hombre es valiosa y vale la pena tenerla, pues El a través de las
Escrituras Sagradas da los pasos para aprender, por eso en este articulo encontrards varias
referencias biblicas para afianzar las creencias y poder ponerlas en préctica y asi vencer las

amarguras del alma y paso a paso llegar al objetivo, estar todos juntos por una eternidad.



1. Formacién de Relaciones Interpersonales a la Luz de la Historia

Se considera que el primer desafio que tiene el ser humano es sentirse realizado y por ende
encontrarle sentido a su existencia. Poder descubrir aquello que lo diferencia del resto de la
creacion, hace que su busqueda quede en una sensacion de frustracion al no encontrar entre la
creacion a otro igual. El Creador del universo hace la declaracién que daria pie a las postreras
ciencias encargadas del estudio del ser humano y de la necesidad de relacionarse con otros. “No es
bueno que el hombre esté solo...” es la apertura a planteamientos postreros de que el ser humano
es un ser social. De que su naturaleza humana es construida en las relaciones que gesta con sus

congéneres. “no es bueno que el hombre esté solo...” Génesis 2:18 (Reina Valera 1960).

El ser humano necesita a otros para considerarse asi mismo realizado y practicar su humanidad. Es
solo en la relacién que puede construir con su homdlogo que puede gestar una construccion consigo
mismo. Decir que aquello que genero la frustracion de Adan era no poder encontrar a alguien para
poder satisfacer sus necesidades fisicas es crear una delimitacién de la complejidad de los seres
humanos. Es necesario entonces abordar otro tipo de situaciones a las cuales debi6 estar expuesto

el primer hombre al no encontrar a su contraparte.

El acto de reproducirse es un acto intrinseco en los seres vivos, hace parte de los instintos basicos,
pero para estos, trasciende al acto sexual en si para convertirse en una conexion espiritual y
emocional con el otro, llevandolo a la conformacion de un vinculo afectivo que darad como resultado
un fortalecimiento de su relacion. De esta forma, la necesidad de ese otro sobrepasa a sus
necesidades fisicas y exclama la necesidad de llenar areas menos tangibles, pero no por eso

inexistentes.

Surgen entonces esas preguntas gque resonaran en el transcurso de la historia. ¢por qué el ser
humano es cdmo es?, ;por qué piensa como piensa?, ¢por qué se comporta de cierta manera y no
de otra? Se infiere que surge la necesidad de comprender al ser humano y su forma de comportarse

en sociedad.



Solo habria una manera para que la creacion del hombre fuera perfecta y esta se completaria en el
momento que se pone en funcidén social, cuando ve a otro ser igual a él, pero totalmente distinto.
Es en ese ejercicio donde se podria desarrollar temas como el amor, el respeto, la tolerancia, la
aceptacion, el lenguaje, la comunicacion, el desarrollo de su caracter y otras habilidades que solo

pueden surgir y fortalecerse cuando esta en relacion con otros.

Ya no solo seré €l en funcion de si mismo, sino que ahora hay otro para compartir el mundo que se
conoce. De esta forma se da el origen a la primera sociedad de la historia de la humanidad, es aqui
donde el génesis de la sociedad hace su entrada. ;Qué tan bueno seré para el ser humano el estar
en relacién con otro ser humano? Desde el momento en que su vida comienza a verse involucrada

en la relacion interpersonal, este emprende un proceso de aprendizaje constante.

Es bueno para el ser humano no estar solo, este es el camino necesario para verse humano. Seré el
paso a paso de su propia construccion. Seré el desafio de verse reflejado en los otros y sentirse

parte de una comunidad.

Es de esta forma que el hombre a través de la historia, en aras de comprenderse a si
mismo, da origen a la ciencia que tendria como objeto principal el estudio de los
seres humanos, la antropologia, en ella se estudia al hombre como ser vivo y su
estructura dentro de la naturaleza. Kant, en sus razonamientos filosoficos hablaria
de la antropologia como una disciplina enfocada en el hombre y sus facultades, tanto
fisicas como psiquicas, sus habilidades y su conducta (antropologia tedrica,
antropologia moral y antropologia pragmatica), poniendo de manifiesto la enorme
necesidad que hay en esta ciencia por nutrirse de los aportes de otras disciplinas
tales como la psicologia, la filosofia, la historia, la sociologia, la biologia etc.

(Ferrater, 1950, p. 113).



1.1. Una mirada antropoldgica

La antropologia se divide en cuatro ramas principales, la antropologia bioldgica analiza como los
seres humanos se adaptan al entorno, y como se ha evolucionado de forma diferente a otras
especies, trata de entender como la cultura y la biologia moldean la forma de vivir, de comportarse
del ser humano en su entorno. “La antropologia es el estudio de lo que nos hace humanos. L0S
antropologos adoptan un enfoque amplio para comprender los diferentes aspectos de la experiencia

humana, lo que llamamos holismo.” (www.americananthro.org, s.f.).

Este estudio minucioso de la naturaleza humana, deja ver la completa armonia del cuerpo humano,
siendo indispensable la formacidon integral, han realizado muchos estudios y las conclusiones
siguen arrojando que se necesita crecer en todas las areas, para poder desenvolverse en sus
multiples tareas, siendo el individuo el que decide sus gustos, sus creencias religiosas, la educacion
que tomara, para el buen desarrollo intelectual, la eleccion sentimental, entre otras elecciones todas
estan en las manos del ser humano, pero algunos toman las decisiones con la ayuda del ser supremo

y otros no, pero todo esto es decision de cada uno.

La antropologia cultural que estudia la cosmovision y el modo de vida del ser humano, como se
crean las normas que los rigen para convivir e interactuar en los diferentes contextos o entornos

que se le presentan.

La antropologia lingtistica estudia la forma como se comunica el ser humano con sus congéneres,
y como se establece ese lenguaje relacionado con su cosmovision, las razones y formas de
evolucionar del lenguaje en cuanto a uso y significado para poder entender los cambios sociales y
culturales del individuo. Segun evoluciona la educacion en el ser humano, es muy probable que se
han modificadas algunas de sus creencias en cualquier aspecto, religioso o politico, inclusive
algunos cambian en su area sentimental. Se puede definir al hombre como un ser pensante y

cambiante, segun el medio que lo rodea y la informacion que tome para si.


http://www.americananthro.org/

La arqueologia estudia los objetos, materiales, herramientas y construcciones que la gente ha

inventado a través del tiempo para modificar y mejorar su entorno, en base a su cosmovision.

Se puede decir que la antropologia se encarga de entender qué es lo que hace el ser humano, cémo
y por qué las personas se comportan e interactian de cierta manera. Por lo cual se ha indagado en
campos como la economiay la politica, el sexo, el género, la cultura, el matrimonio, la familia, las
asociaciones, grupos de interés y campos de la piscologia. Para la antropologia es importante dar
respuesta a la enorme variedad de preguntas sobre los seres humanos. Esta interesada en descubrir
cuéndo, donde y por qué aparecieron los seres humanos sobre la tierra, como y por qué han
cambiado desde entonces, como y por qué las poblaciones humanas actuales varian en ciertos

rasgos fisicos.

Alrededor del 3 500 a, C, aparecen las primeras ciudades en el Oriente Proximo.
Estas ciudades tenian asambleas politicas» reyes» escribas y talleres especializados.
La produccion especializada de géneros y servicios se mantuvo a costa de los
campos situados en poblados periféricos que enviaban sus productos al centro
urbano. En un espacio de tiempo relativamente corto se habia producido una
deslumbrante transformacion: los grupos humanos no sélo se habian asentado» sino
gue se habian hecho «civilizados» o urbanizados (la palabra civilitas significa
literalmente «de ciudad»). Parece que las primeras sociedades urbanas aparecen en
Oriente Proximo y un poco mas tarde» en el Mediterraneo oriental» en el valle del
rio Indo» al noroeste de la India» en el norte de China» y en México y Per(. (Ember,

2004, p. 209).



Las llamadas civilizaciones o desarrollo de las comunidades, donde se sefiala, un auge en el
comercio hizo que fuera necesaria la comunicacion y las relaciones, primero entre la cultura del
entorno, luego el aprender a viajar y entenderse con otras culturas o bien recibir en su ambiente
extranjeros, para los diferentes trueques o intercambios de productos, a su vez fue perfeccionando

las relaciones interpersonales.

A partir de estas civilizaciones se tiene datos sobre el ser humano y sus relaciones interpersonales,
las distribuciones del trabajo, sus roles de género, las diferencias sexuales desde la mirada biologica
y por ende la repercusion en sus personalidades, todos estos apuntes surgen de los estudios
realizados en diferentes partes del mundo que muestran al ser humano y su desarrollo a través de
la historia. Las relaciones interpersonales también llevaron a relaciones amorosas entre individuos
de diferentes regiones, dando paso a familias donde ya sus creencias eran mezcladas, porque el
padre de familia podia ser politeista y una madre creer en un solo Dios, entonces se fue

construyendo un sincretismo, y dando paso a un sin fin de creencias y culturas.

Las jerarquias y posiciones de poder y mando, como se crean las asociaciones y sus grupos de
interés, su forma de negociar para su supervivencia y desarrollo. La construccién linglistica y su
comunicacion, se hacen herramientas imprescindibles para la formacion de dichas relaciones

interpersonales.

En la sociedad se da paso a las clases sociales, que para algunos era beneficioso cuando se tenia la
mejor clase econdémica, pero lamentablemente los pobres, eran y son los perjudicados en esta
clasificacion social, los méas ricos con mejores oportunidades politicas y oportunidades de
desarrollo personal(estudio), pero la clase baja no teniendo los recursos para poder sobre salir de

esa clase que lo estigmatiza, hace casi imposible las relaciones personales entre ricos y pobres.

Es la mirada antropolodgica la que introduce a una comprension, sobre lo que hasta el momento se
conoce de los seres humanos. Pasando por los campos de la genética y el origen de las culturas

junto a lo que se considera el género Homo. El recorrido por el mundo paleolitico superior, las



indagaciones del origen de la produccién de alimentos y de la vida sedentaria. EI surgimiento de
los pueblos, los estados y la variabilidad del ser humano en su capacidad de adaptacion.

La capacidad de adaptacion a llevado al ser humano a desarrollar medios para la interaccion entre
compafieros y amigos, medios que han avanzado tanto, proporcionando diferentes herramientas
tecnoldgicas de hoy en dia para facilitar la comunicacion, pero de la mano va el sedentarismo,
porque antes se invitaba a caminar y dialogar entre grupos o una pareja salian a caminar, pero hoy
solo sentados con un celular o un portatil, computadora donde los minutos y horas pasan en una

comunicacion a la distancia, pero se ha impedido el contacto humano y el ejercicio fisico.

Siguiendo sus pasos, en la linea enorme del tiempo se comprende el concepto de cultura, la
comunicacion y el lenguaje como formas de interaccion, como construccion de un mundo real y
observable. Los sistemas econdmicos, la obtencion de alimentos y la estratificacion social, clase,

etnicidad y racismo.

Todo esto hace parte del desarrollo humano, tecnolégico, industrial para hacer grandes metrépolis
y tener una supuesta vida mejor, que al fin de cuenta solo el ser humano inventa y construye sus
planes para emprender en ellos segln sus ideales, teniendo en cuenta que necesita de otros para
realizar todo esto y a veces hasta destruyendo su entorno natural, llame se medi6 ambiente,
bosques, animales y en fin lo que le rodea, cambiando de natural y organico a artificial y genérico,

no produciendo buenos resultados al final.

1.2. Una mirada socioldgica

Para los primeros siglos no se conocia el concepto de sociologia, quiza y algunos se ocuparon de
sus preocupaciones postreras, pero no desde esta como disciplina. Es con el pasar de los afios
cuando la revolucion industrial evoca en la sociedad francesa impregnada con las ideas de la
ilustracion, para estos momentos se estaba en el corazon del siglo X1X. Henri de Saint-Simon con

la idea de (fisiologia social) o (fisica social) quien da origen a la sociologia, término acufiado por



Auguste Comte, derivado de la unidon de conceptos entre la filosofia de la ciencia y la

epistemologia.

Se pone en marcha estos estudios a traves de personajes que les Ilama la atencion y se apasionan

por el estudio de los fendGmenos que se presentan en la sociedad que les rodea.

Se puede decir que el pensamiento socioldgico se remonta a la época de los primeros griegos, en
los aportes proto-sociologicos de grandes pensadores como Herddoto, Tucidides, Platon, Polibio
entre otros. Tiempo después con los aportes socioldgicos de San Agustin, Santo Tomas de Aquino
y Marsilio de Padua, en el renacimiento tenemos a Maquiavelo y a otros filésofos en su mayoria

confucionistas.

Se levantan grandes estudiosos en la materia que realizan grandes aportes, hoy en dia valiosos para
comprender mejor porque hay tantas culturas diferentes y grupos sociales diferentes, todos tienen
importancia, para el estudio de las relaciones interpersonales todas las culturas con sus creencias
tienen valor sin importar el color de piel, la raza, la religion, la clase social o econdémica que tenga,
pues no hay acepcion todas son valiosas para echar un vistazo y considerar porque se actlia de

diferentes maneras y como se comunican entre si.

El anhelo de Comte era unificar los estudios humanisticos para la comprension cientifica social.
Consideraba seriamente que la vida humana pasa por diferentes etapas historicas que, si fuera

posible comprenderlas se podria conseguir el remedio para los males sociales.

El proposito de algunos de los estudiosos como se observa en los socidlogos era el buscar el
bienestar de los individuos, grupos y hasta las grandes masas, ya que ellos no podian cerrar l0s 0jos
y pasar por alto las corrupciones y plagas mentales que desde siempre han perseguido al ser humano
y han arrastrado a individuos, masas de seres humanos para su autodestruccion, buscando el
antidoto para esto no habia otra que estudiar los focos y fendmenos sociales, para poder ahondar

en ello.



Es asi como se llega a las definiciones concretas de la sociologia, para poder establecerla como

ciencia que centra su atencidn a la actividad social del hombre en su cultura.

Pero la sociologia no es, segin Comte, mas que una fisica social, lo cual no equivale
a una reduccion de la sociologia a otras ciencias mas fundamentales, pues la
sociologia considera sus objetos de un modo distinto, como totalidades organicas y

no como elementos arbitrariamente desintegrables. (Ferrater, 1950, p. 694).

Por eso debe trabajar como un estudio de los fendmenos y dindmica social en medio de su
desarrollo. Es importante considerar que el estudio de la sociedad a través de la cultura muestra
como se logra la comunicacion grupal y asertiva en sus propias creencias, donde ellos se acercan

con un mismo fin, asi se van desarrollando y afianzando las amistades entre los seres humanos.

Otro de los conceptos que acufia como definicion de la sociologia es: el estudio de las relaciones
humanas, la profesora de sociologia de la salud Begofia Maestro Iturriaga introduce a estos
conceptos de sociologia en las relaciones humanas como el estudio de fendmenos colectivos
producidos por la actividad social entre los seres humanos dentro del contexto cultural e historico
en el que se desenvuelve. “la sociologia estudia la interaccidon social como fundamento de las

relaciones interpersonales.” (Iturriaga, 2013, p. 1), y los productos de esa interaccion.

Las actividades sociales son de provecho para la comunidad, de alli la importancia de los centros
de educacion, donde se realizan actividades deportivas, culturales y aun de convivencia, estas
Ilevan a un apego a su equipo, ya sea deportivo, de danza, de canto, o de trabajo donde las relaciones

se afianzan, se formalizan y producen buenos resultados.

La interaccion entre los individuos produce costumbres que se transmiten de
una generacion a otra por medio de la ensefianza y que constituyen, junto con

los valores a que responden, el aglutinante de la sociedad, determinando las



formas esperadas y ordinarias de sentir y de actuar de todos los miembros que
la componen. (lturriaga, 2013, p. 3).

Las diferentes creencias dan a la luz habitos, esos hébitos llegan a ser disciplinas que a la postre se
afianzan y llegan a identificar un grupo de personas, sus relaciones interpersonales se vuelven

fuertes y llegan a sostenerse como un vinculo familiar.

Ejemplo las diferentes congregaciones religiosas, donde periddicamente se relinen, ya sea dos o
cuatro veces por semana, siendo tan importante el abrazo, el beso fraternal, las platicas donde ya
se comunican sus necesidades y dolencias.

En su planteamiento del proceso de interaccion dice, que este consiste en una serie de continua y
reciproca de contacto entre dos o més seres humanos. “pero es mas frecuente que se trate de
contactos simbélicos, puesto que las personas que interactdan intercambian significados
simbolicos mediante palabras, gestos u otros medios de expresion.” (Iturriaga, 2013, p. 4).

En este proceso cada persona forma parte del ambiente de aquellos con quien interactla.

Ejemplo de interaccion con simbolos entre masas, los equipos deportivos no solo se relacionan
entre si, sino que también aprenden a comunicarse con simbolos con su hinchada, sintiendo mucha
alegria, cuando el juego va de su parte, y la alegria es reciproca, algunos jugadores alzan la mano

y hay oleadas de aplausos, de vivas, etc.

El ser humano, desde los planteamientos aristotélicos, es un ser social por naturaleza, que dentro
de sus necesidades bésicas esta la necesidad de relacionarse, necesita de las relaciones
interpersonales, tiene una necesidad de recibir y dar afecto. Su fendmeno radica en la interaccién
con otros. Necesita abrazos, palabras, gestos. En estas relaciones se desarrolla su personalidad, la

construccion de su realidad, el molde de sus pensamientos, la forma de relacionarse con el mundo.

Las vivencias envolventes del amor fraternal son indescriptibles, el bien que hacen a cada uno que
las practica, trae consigo alegria, gozo, amabilidad, regocijo, salud mental y fisica, de hecho los

problemas de convivencia como divisiones amorosas también traen consigo una serie de elementos



dafinos para el ser humano, tristeza, soledad, rencor, remordimientos, malestar emocional,
enfermedades fisicas, desalientos para desempefiar labores, aun hasta ignorar las personas que les
rodea, que también son importantes y todo por tener un desequilibrio en una relacion interpersonal

0 una relacion sentimental.

Esta necesidad del grupo ha hecho de los seres humanos una especie exitosa, una especie
perdurable en la historia. Que construye aprendizaje y evoluciona. Sus necesidades interpersonales,
sus asociaciones, su desarrollo politico fortalecen al ser humano. Le exige crecer constantemente,
lo obliga a mejorarse. Es él y su entorno, es él y su relacién con todo lo que le rodea, da como

resultado una sociedad basada en las relaciones, construida en la interaccion.

El carisma del ser humano es muy beneficioso para desarrollarse en comunidad, pues por ende los
que saben manejar esta virtud del carisma social, logran objetivos especificos para su propio
bienestar y el de otros llamese lideres empresariales, eclesiales, politicos entre otros.

1.3. Una mirada filosofica

Aristoteles, menciona en sus razonamientos de sociedad y politica que la naturaleza de los seres
humanos, desde una mirada no bioldgica, abarca un campo metafisico y psicoldgico, lo hace un ser
social. Esto se va desarrollando en todo el transcurso de la vida, se necesita de los otros para

sobrevivir.

Para sobre vivir es necesario del projimo que ofrece su ayuda, pues quien cree que solo puede vivir
esta equivocado, podré habitar en un techo solo por algunas horas, pero luego tendra que salir en
busca de alimento, de vestido etc. Se habla de los ermitafios, aunque vivan en un desierto, tarde o
temprano van en busca de otros a pedir cualquier favor, necesitan de otros, todos los seres humanos
crecen y sobreviven con la ayuda de otros, de hecho, desde el nacimiento quien lo cuidé para que
sobreviviera llamense padres o sustitutos, pero alguien los cuido para que al crecer digan que no

necesitan de otro, eso es absurdo.
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La coexistencia, expresa Aristoteles: se “es” en tanto que se “co-es”. Todo ser humano tiene un
desarrollo interior de la personalidad del “ser” entre tanto que se mantenga en una conexion intima
y constante con los otros seres humanos. Todo ser humano debe desarrollar sus habilidades
individuales para convivir en comunidad pacificamente y beneficiarse los unos de los otros. Estas
habilidades individuales deben concordar con la dimension social para convivir en sociedad,

Ilaméndose este proceso, proceso de sociabilizacion.

El saber aprovechar las virtudes y cualidades que cada ser humano posee, algunos que nacen con
talentos especiales, y otros que se van formando a medida de su crecimiento, pero todo ello es de
bendicion y provecho para la sociedad, un ejemplo de ello son las personas que tienen talento para
ensefar a otros, entre mas comparta su conocimiento y sepan trasmitir su saber, beneficia a los
alumnos o discipulos que ponen por practica lo aprendido y el beneficio se extiende a las familias

y por ende a la sociedad.

Este proceso de sociabilizacién es el conjunto de aprendizajes que el hombre necesita para
desarrollarse con autonomia, autorrealizacion y autorregulacion dentro de una sociedad; esta
filosofia permite considerar que un hombre aislado no puede desarrollarse como personay por eso

la inclinacion al trabajo en equipo en vez de aislarse.

El ser humano, por algunas situaciones dificiles de heridas emocionales, desean aislarse del circulo
que le rodea, pero con ello no consiguen la solucidn a sus problemas, sino que los evaden, se hace
indispensable aprender a solucionar problemas en medio de las relaciones interpersonales, el saber
poner la cara, el hablar del tema adecuadamente, el sacar el tiempo para platicar con aquella persona
que le hizo sentir mal en algin momento, o que se siente mal, son puntos a favor de las familias y

también de la sociedad.

Segun Rodriguez, (2020), Aristételes habla en su obra politica, que el ser humanos es social y
politico. Que la familia es la primera sociedad que se forma pero que esta no es suficiente para
satisfacer todas las necesidades del ser humano. Por esta razon se organizarian aldeas que luego se

constituirian en la polis o ciudad griega de aquel entonces.
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La reunion de grupos de personas viviendo en ciudades y aldeas se relacionan, llegando a
necesitarse mutuamente, los trabajos del campo, la siembra de alimentos, son indispensables para
los de la ciudad, pues aquellas verduras y legumbres entre otros, llegan a sostener a los habitantes
de las ciudades, pero también las industrias de calzado, ropa y mas, benefician a los del campo
ellos viajan a las ciudad a comprar sus cosas que necesitan para llevar al campo desde lo que se
ponen hasta las maquinas y quimicos que necesitan para trabajar en el campo.

La mirada que muestra Marcel, dramaturgo y filosofo francés, desde la experiencia de la fe y el
amor, es una experiencia ontoldgica en la que se aprehende el “ser” y de ahi puede hallar su valor
absoluto, lo que es perdurable apelando al otro para que dé cumplimiento a esas posibilidades. Los
ideales de cada individuo, cuando persiste en lograr sus metas, persiguiéndolas con amabilidad con
quienes estan cerca de él o ella, su disposicién para atender a otros, van haciendo que se logren,
pues son las mismas personas que le rodean que se encargan de ponerlos en alto, [lamese liderazgo

0 crecimiento econémico.

Por ello Marcel lo considera una experiencia ontoldgica, un acto Unico en el que un
ser personal llama libremente a otro ser libre capaz de responder y dar lugar al
encuentro personal en el que el nosotros es un yo con un tl en comunion: «no
comunico efectivamente conmigo mismo mas que en la medida en que comunico

con el otro, es decir, en que éste llega a ser un tu para mi»” (Urabayen, 2016, p. 65)

La realidad de la vida de cada individuo es que la libertad esta presente cuando se tiene buena
convivencia consigo mismo y con sus semejantes, cuando se esclaviza el rencor y los
remordimientos, no permiten la conciliacion, lleva a un estado de dependencia del mal humor, la
amargura y mucho mas, pero el ser libres de estos tdxicos sentimientos, ayudan a dar vuelo al que

experimenta el perddn, la reconciliacion y la alegria del amor.
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Emmanuel Lévinas, filosofo y escritor ruso de origen judio, afirma la necesidad del otro para
constituir la identidad, o la intimidad en la terminologia marceliana. Aunque para Lévinas el amor
no es el modo de conocimiento ni de acceso al otro. Lévinas tendrad que salir, e ir mas alla de la
ontologia, “salir del ser”. Su pregunta de juventud ilustra una de las inclinaciones de su

pensamiento:

La identidad de cada individuo se forja a medida que el mismo toma sus decisiones
para actuar con los demas, algunos se identifican como apaticas, que se cierran a
responder a sus emociones con sus semejantes, que evaden estar en fiestas de
cumplearios, grados, en fin, el compartir con otros la alegria de aquellos que la
poseen, 0 se niegan de participar en acompafiamiento de ceremonias funebres,
porque simplemente dicen no gustar estar en compafiia de otros. Evadiendo la
importancia del apoyo mutuo en las emociones tanto de alegria como dolor.

¢No sera la sociabilidad, méas que la fuente de nuestra representacion de tiempo, el
mismo tiempo? Si el tiempo se constituye por medio de mi relacién con el otro, el
tiempo es exterior a mi instante, pero es también otra cosa que un objeto dado a la
contemplacion. La dialéctica misma de la relacion con el otro. (Lévinas 2000, p.

127).

El tiempo tiene valor, es por ello por lo que no se puede pasar gran tiempo haciendo dinero, pues
eso es inerte, pero el tiempo que se pasa con los seres queridos es tiempo vivo. El tiempo pasa muy
rapido es de reflexionar cuanto tiempo se esta invirtiendo con la familia, los amigos, para afianzar
los lazos de amistad hay que sacar el tiempo, pues de lo contrario el trabajo lo ocupara sin darse

cuenta de que la vida pronto termina.
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1.4. Una mirada teologica

Se reconoce en medio de las relaciones humanas, donde a pesar de las divergencias logicas entre
las personas, hay un esfuerzo por lograr una atmésfera de comprension y sincero interés en el bien

comun.

Sin embargo, es de anotar que estos esfuerzos deben ser guiados por el ser supremo que esta
interesado en el bien comun, es por eso por lo que Dios, ayuda toda buena intencién del corazén
del hombre, para estar en paz, en comunién, dispuesto a ofrecer sacrificios de paz, ofrendas de paz,

el Sefior las recibe como aroma agradable a su presencia.

En sintesis, las relaciones humanas son la forma como se trata a los demas y como los demas tratan
a los otros. Aqui se puede aplicar la regla de oro, “Asi que todas las cosas que querdis que los
hombres hagan con vosotros, asi también haced vosotros con ellos, pues esto es la Ley y los
Profetas.” Mateo 7:12 (Reina Valera 1960). De acuerdo con la mision de la Iglesia local de ensenar
a sus miembros a obedecer los mandamientos de Dios, para amarlo y amar al préjimo, como se cita
en Mateo 22:37-39.

Esto quiere decir, entre otras cosas, que el proposito de la misién no es meramente la salvacion del
alma sino la transformacion de la persona de modo que ésta glorifique a Dios en todas las
dimensiones de la vida humana: en su relacién con Dios, pero también en sus relaciones
interpersonales, en su relacion con la creacion de Dios y en su manera de concebirse a si misma.
“Cuanto mas fuerte sea la relacion vertical entre Dios y el individuo, mas grande sera la relacion

entre el individuo y su projimo,” (Padilla, 2006, p. 9).

Es de considerar que la comunion intima con Dios, a traves de la oracion y por su puesto las
Escrituras Sagradas puestas en préctica, son el resultado de una vida de buenas relaciones
interpersonales, donde este manual de vida, la Biblia deja llevar al que las escudrifia por un

recorrido de textos biblicos que exhortan sobre como hablar con palabras con gracia sazonadas con
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sal, asi que no sean insipidas sin valor, sino con importancia con amor al que las escucha, asi sea

un llamado de atencién sea de provecho y traiga cambios importantes en la vida del oyente.

La conversion de la persona a Jesucristo es la irrupcion de la nueva creacion que convierte al ser
humano en una manifestacion del proposito de Dios de hacer nuevas todas las cosas. Hablar de
«mision integral», por lo tanto, es hablar de la mision orientada a la reconstruccion de la persona
en todo aspecto de su vida, tanto en lo espiritual como en lo material, tanto en lo fisico como en lo
psiquico, tanto en lo personal como en lo social, tanto en lo privado como en lo pablico. Vista asi,
la mision no se limita a asegurar un lugar en el cielo, en el hogar «més alla del sol», sino apunta a
transformar a la persona en un colaborador de Dios, en un agente del propdésito de Dios de colocar

todas las cosas bajo el mando del Sefior Jesucristo. Efesios 1:10.

1.4.1. Factores que intervienen en las relaciones humanas.

Respeto: aun cuando no se comparta un punto de vista, conviene considerar las creencias y
sentimientos de los demés. Usted depende de los demés por lo que es importante respetar y hacerse

respetar.

Pablo dice “Pagad a todos lo que debéis: al que tributo, tributo; al que, impuesto, impuesto; al que
respeto, respeto; al que honra, honra.” Romanos 13:7 (Reina Valera 1960). Aqui habla claramente
del respeto. El respeto es un sueldo que se puede cobrar, pero para cobrar un sueldo se tiene que
trabajar en algo. Si usted trabaja con base al respeto, ganara confianza y respeto, puede pedir que

le respeten si usted sabe respetar.

Comprension: Es aceptar a los demas como personas, con sus limitaciones, necesidades
individuales, derechos, caracteristicas especiales y debilidades. La comprensién y la buena
voluntad son la clave de las relaciones humanas. EI Apostol Pedro logro comprender, aceptar a sus

hermanos que eran gentiles cuando dijo: “en verdad veo que Dios no hace acepcion de personas.”

Hechos 10:34 (Reina Valera 1960).
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A veces los prejuicios hacen pensar de una manera distinta, sobre cierto tipo de personas, pero se
ve claramente que Dios no hace discriminacion de personas y que El si comprende al ser humano.

Se debe aprender de €l para seguir su ejemplo.

Cooperacion: es la llave del bienestar general. Trabajando todos por un mismo fin, se obtienen los
mejores resultados y beneficios. La biblia la declara como ayudar, servir. “Mejores son dos que
uno; porque tienen mejor paga de su trabajo. Porque si cayeren, el uno levantara a su compariero;
pero jay del que esta solo! Que cuando caiga no habra segundo que lo levante.” Eclesiastés 4:9-10
(Reina Valera 1960). Este versiculo da un claro mensaje, de cooperacion, hay mejor paga cuando
dos se ponen de acuerdo, cuando dos trabajan juntos y cooperan mutuamente para rendir mejor en

lo que se han proyectado alcanzar.

Comunicacion: es el proceso mediante el cual se transmite y recibe datos, ideas, opiniones y
actitudes para lograr comprension y accion.

Desde un punto de vista biblico se puede decir que la comunicacion entre el cristiano y Dios es la
oracion. Comunicar es hablar, pero, “En las muchas palabras no falta pecado; Mas el que refrena
sus labios es prudente.” Proverbios 10:19 (Reina Valera 1960), esta expresion da la idea de que;
cuando se comunica mas de lo debido, se puede mezclar en la comunicacion, palabras fuera de
sentido que harian de la comunicacion un desastre, se da lugar al chisme, a la murmuracion etc.

Pero el que refrena su lengua es prudente.

La comunicacion es mas que hablar, es hablar lo necesario con palabras sazonadas, “Sea vuestra

palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepais como debéis responder a cada uno.”

Colosenses 4:6 (Reina Valera 1960).
Cortesia: es el trato amable y cordial, facilita el entendimiento con los demas, permite trabajar

juntos en armonia y lograr resultados. La cortesia cuesta poco y vale mucho. “Mirad cuan bueno y

cuan delicioso es habitar los hermanos juntos en armonia.” Salmos 133:1 (Reina Valera 1960).
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En Tito 3:2 expresa que no se hable mal de nadie ni discutan, que sean amables con todos y
muestren humildad en su trato con los demas. La palabra humildad también se lee mansedumbre o
cortesia, respeto amabilidad. Esto permite que se pueda trabajar en armonia. La cortesia es algo
fundamental en las relaciones humanas. Todo esto se resume en: Una adecuada actitud frente al
relacionamiento con el otro y la disposicion animica que se tiene frente a las cosas, personas y

situaciones que rodean al individuo.

De acuerdo con lo anterior, las actitudes fundamentales de la comunicacion como respuesta a los

demas, son:

e Aceptacion: significa respeto y aceptacion de la otra persona como ser humano distinto y
unico.

e Rechazo: al rechazar a otro ser humano, hay una afectacion directa e indirecta en su sistema
mental en incluso en el de la persona que establece un juicio de valor; donde se hiere en
dos direcciones.

e Descalificacion: es una actitud dafiina y toxica, en donde se le dice a la otra persona que no
importa, que no hay razon en su existencia. La persona descalificada se disminuye, se

encierra en si misma y sufre dafios serios perdiéndose con ello la comunicacion.

Unaregla de oro en la dindmica de las relaciones humanas es la empatia y la humildad o sea ponerse
en el lugar del otro y ceder en aras de una buena convivencia sin menoscabar la mutua dignidad
como seres humanos. La regla de oro biblica es: “Asi que, todo lo que quieran que la gente haga

con ustedes, eso mismo hagan ustedes con ellos,” Mateo 7:12 (Reina Valera Contemporanea)
Todo proceso de aceptacion personal involucra que el individuo procese sus emociones y las

exprese de manera asertiva, para poder actuar con sabiduria para el bien de si mismo y de los de su

entorno.
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1.5. Una mirada psicosocial

Segun la naturaleza del ser humano como ser social, ser espiritual, ser emocional y demas,
capacidades del mismo, entendemos su papel en la sociedad como un ser integral que, de acuerdo
a la teoria de las necesidades humanas de Abraham Maslow, donde representa la escala de
necesidades que el ser humano debe satisfacer para alcanzar un nivel de autorrealizacion personal,

donde se expresan cinco niveles, de la siguiente manera:

¢ Necesidades fisioldgicas: también conocidas como necesidades basicas, o las necesarias
para sobrevivir, tales como: comer, dormir, respirar, beber agua, las relaciones sexuales;

entre otras.

Se puede concluir que cuando el ser humano no duerme bien, o no se alimenta bien se le puede
complicar el ser sociable ya que si no se satisfacen estas necesidades puede causarle malestar, mal
humor, desespero y una serie de sintomas desagradables que impiden su buen desempefio con los

demas.

e Necesidad de seguridad y proteccion: permiten que el ser humano se sienta protegido,
como: Seguridad fisica y de salud, empleo, recursos econémicos, seguridad moral, familiar

y de propiedad privada.

La falta de proteccién produce en el individuo frustracidn, es el caso cuando no se tiene un seguro
de salud, y llegan las enfermedades, sino hay atencién médica, se puede tener enfermedades
prolongadas que causen fracturas a la relacion familiar, debido a la incomodidad por causa de la

enfermedad no tratada adecuadamente.

e Necesidad de afiliacién y éxito: conocidas como las necesidades sociales, donde el

individuo se sienta aceptado, con una participacion y asociado.
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Cuando no se obtienen sino frustraciones por un largo periodo de vida, en el &mbito espiritual,
laboral, sentimental, o en cualquier &rea de la vida del ser humano, se producen inciertos en las
relaciones con las demas personas, ya que se puede caer en mirar a todos como culpables de las
dificultades internas, entonces es de buscar ayuda en profesionales Ilamense lideres espirituales o
seculares como los pastores o psicélogos, coach, tanatologos, quienes pueden ofrecer sus servicios
para el bien del afectado.

e Necesidad de estima: proceso mediante el cual el individuo reconocer su papel en la

sociedad, en la vida y desarrolla su sentido de pertenencia construyendo su equilibrio.

Cuando el ser humano se siente reconocido por los demas, le puede ayudar a funcionar mejor en
todo lo que emprende, cuando no se tiene el reconocimiento, se puede caer en desanimo, en trabajar
simplemente porque se debe hacer, pero cuando hay motivacion, el desempefio de sus labores en

bien de los demas es notorio.

e Necesidad de autorrealizacion: enfocada al crecimiento integral de la persona, donde las
necesidades internas se desarrollan.

La educacion es de nunca acabar, es un proceso de toda la vida, que si se le da la importancia
debida, cuando no se estéa recibiendo para dar, ya se convierte en debilidad, es por ello que el que
desea estar todo el tiempo fértil, produciendo debe invertir en la educacion integral, es de
considerar que los seres humanos nunca dejan de aprender, no importando la edad, siempre hay
que escuchar y valorar el conocimiento de otros, pues es verdad, la ciencia tiene variedad de ramas

del saber que se deben investigar.

Lo anterior, muestra la necesidad del ser humano por ser socialmente aceptado, de cumplir sus
deseos; siempre que se tenga en cuenta, que se cumplan respetando el espacio del otro, los suefios
del otro y que la autorrealizacion lleve a la persona a desarrollar su maximo potencial. “Las

personas necesitan una de otra sencillamente para ser humanos” (Jourard,1992, p. 211). De ahi que
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es fundamental para el desarrollo humano conocer y comprender los procesos y dindmicos que

forman parte de esta experiencia.

Las experiencias de la vida no se improvisan, en las situaciones adversas que se viven, se aprende
y deja una ensefianza para entregar a otros, que pueden pasar por las mismas situaciones incomodas

de la sociedad. Pero que al saber que otros triunfaron, se animan a luchar.

Se habla de relaciones interpersonales, acercandose al ambito de la persona y del encuentro entre

las personas, es decir, donde las dos se perciben como tales y se relacionan en consecuencia.

La persona, ha sido definida de muchas maneras por fildsofos, artistas, tedlogos y
psicologos, entre otros. aqui, s6lo para puntualizar nuestra perspectiva tedrica
queremos citar a William Stern: “La persona es un todo viviente, individual, Ginico,
que aspira a fines, se contiene a si mismo y, sin embargo, esta abierto al mundo que

lo rodea; es capaz de tener vivencias. (Stern, 1967, p. 7).

Todas las vivencias vienen a dejar una riqueza espiritual y emocional, aun las lamentables tienen
una historia para contar, como salieron de la situacién, y ya en victoria estan, es por eso es que el
oido del humano nunca se sacia de escuchar. Todos los que prestan atencion a las vivencias de

otros para su bienestar, cuentan con amigos para cosechar.
Por lo cual se identifica en la formacion del ser humano, las redes de apoyo como promotoras de

las relaciones interpersonales y el complemento del ser humano es los diferentes roles que

desempefia en sociedad.
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1.5.1. Bases de apoyo

Si bien es cierto, en el seno de las relaciones personales, es donde se da la formacién de la
personalidad del individuo, por ende, la construccion de la comunidad; es asi, como John Barnes,
desarrolla el concepto de “apoyo social” en los cincuenta junto con John Bowly en los setenta,
segun lo expresan Carolina Aranda y Manuel Prado, en su articulo “Conceptualizacion del apoyo

social y las redes de apoyo social” diciendo:

Los primeros conceptos sobre el apoyo social se originaron en los afios sesenta por
el psiquiatra britanico John Bowly (1969) a través de su teoria del desapego, cuando
surgio la necesidad de explicar el carifio de una madre hacia los hijos, en especifico

el del efecto protector, desde la infancia y durante la vida. (Pando, 2013, p. 234).

Los vinculos afectivos desde que nace el nifio, y comienza su desarrollo es tan edificante para el
ser humano, que aprenden a dar carifio, a mostrar su amor aprendido, cuando no se obtiene este
valor para la vida “el amor”, es muy complicado luego poder aprender a expresarlo o darlo a otras

personas.

Al relacionar los factores protectores y de riesgo en el desarrollo del apoyo social o las redes de
apoyo, contexto producido por los diferentes espacios de expresion y participacion en sociedad que
el individuo vive y experimenta, dentro de su proyecto de vida; lleva al ser humano a tomar
decisiones, a analizar el impacto de las decisiones personales en el desarrollo de sus relaciones
interpersonales y a través de los diferentes grupos de interés de una persona se fortalecen estos

lazos de apoyo.

El apoyo reciproco fortalece el vinculo afectivo entre las personas, la solidaridad, el ayudar sin

esperar recibir nada a cambio es una virtud, pero esa actitud se puede trasmitir desde temprana

21



edad, mediante el ejemplo de los padres, familiares 0 de personas a seguir, motivan para que

muchos més puedan colaborar.

Reconociendo la pluralidad de las redes de apoyo y la importancia de cada una en el desarrollo
integral del ser humano; a través de la formacion adecuada de estos niveles macro y micro del

entorno social del individuo se habla de redes primarias, secundarias y terciarias.

1.5.1.1. La Familia

Autores como Trivette & Dunst (citados en Yeung, Lee, Lee & Defrain, 2012),
mencionan que los recursos familiares se entienden como aquellas competencias y
capacidades tanto de los miembros individuales como del grupo familiar que son
utilizadas para hacer frente a situaciones de crisis y estrés. (conjunto completo de
factores de personalidad, actitudinales y cognitivos) y recursos propios de la familia
(rasgos o caracteristicas del sistema familiar en si mismo) (Yeung, Lee, Lee &

Defrain, 2012).

El reconocer los recursos que Dios ha provisto, entregandoselos a cada uno de los integrantes de la
familia, es de admitir que algunos tienen la facilidad de la logica para resolver los problemas
facilmente, otros la buena comunicacion, les fluye hablar, otros ven de diferentes maneras las cosas
y cuando alguien no encuentra la salida alli estan los que guian facilmente, otros utilizan las
canciones 0 poemas o coplas para comunicar sus sentimientos y todo ello es variedad de estilos de
comunicacion que ayudan a salir de los conflictos y tomar decisiones adecuadas y esto conlleva a
la productividad en varios aspectos como emocionales, fisicos porque hasta el cambio de semblante

ayuda a verse mejor la persona y puede ser Gtil econémicamente también.
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Rivadeneira (2013) enfatiza que el analisis de los recursos familiares se realiza
principalmente en torno a dos enfoques: el del Modelo Internacional de las
Fortalezas de la Familia y el Modelo Circunflejo. Cabe denotar que son distintos y
diversos los términos implementados a la hora de hablar del tema de interés, motivo
por el cual se asumen los términos de recursos familiares o fortalezas familiares
para referirse a aquellos aspectos que posee la familia para hacer frente a las

situaciones que se les presentan. (Botero, 2017, p. 89).

El saber cudl es la situacion que estd pasando la familia, ya es un inicio para poder trabajar en la
deficiencia, pero para ello, el diagnostico o realizar una serie de preguntas sobre lo que esta
produciendo la falta de comunion entre los mismos ayudara a buscar la cohesién , relacion estrecha
que antes se tenia pero por algun motivo se ausento, teniendo claro que fue lo que ocurrio se puede
modificar los patrones de conducta y hacer un ajuste a las normas o disciplinas que se pongan en

comun acuerdo para lograr la conectividad perdida.

La autora, en ese sentido, menciona que bajo el enfoque de las fortalezas familiares
de Stinnet & Defrain las fortalezas de cada familia son Unicas y diferentes entre si
y entre culturas. Sin embargo, sostienen que existe también una similitud importante
entre los recursos entre diferentes contextos culturales. En dicho modelo,
mencionan Stinnet y DeFrain (2006) y Rivadeneira (2013), se identifican seis
cualidades esenciales que se toman en consideracion al hablar de fortalezas o

recursos familiares. (Botero, 2017, p. 89).

Al hablar de recursos es de anotar la resiliencia, para lograr tener las actitudes para poder salir de
una o varias situaciones dificiles que pueden llegar a destruir relaciones interpersonales es

importante tener la actitud, querer salir de esa situacién, estar dispuesto a lograr un cambio
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benéfico, ayudar a lograr més facilmente el camino a la armonia familiar o de amistad, segun el

Caso.

El comparierismo se trabaja con demostracion de ayuda mutua, no se puede quedar solo en palabras
de que desea el bien del otro, se debe llevar a la préctica, con un modelo de vida. Teniendo un
autoestima estable se puede trabajar en el bienestar de otros, el esfuerzo, la tenacidad que demuestre
es de valor, combinar la tenacidad y el buen humor dara sentido al propdsito que se desea alcanzar
en las excelentes relaciones para sacar adelante proyectos familiares, emprendimientos, para
alcanzar cualquier meta se logra con estos ingredientes o recursos disponibles para ser util en las
familias, y de alli lograr una sociedad con actitud de fortalezas y habilidades para obtener el bien

comun.

Compromiso con la familia hace referencia a los esfuerzos de los miembros de la
familia que se centran en el bienestar mutuo; autores como Donati (2003) y Borafull
(2008) mencionan que dicho compromiso implica el sentirse parte de, donde el
interés no solo se encuentra en las relaciones verticales (padre e hijos) sino también
en las horizontales (entre hermanos) e incluso intergeneracionales. (Botero, 2017,

p. 89).

El llevar las relaciones familiares, con buena comunicacion entre cada uno de los miembros, se
refleja en muchas ocasiones en el &mbito laboral, se podra trabajar con una mente despejada, sera
mas productivo y eficiente. Pero es edificante lograr en la nifiez la pertenencia y el valor que tiene
cada uno en el hogar, hacerles sentir miembros activos desde pequefios, con responsabilidades, es
tan importante la celebracion de los cumpleaiios, la celebracion de logros espirituales y seculares,
como lo son las responsabilidades de tareas de quehaceres desde lavar la loza, barrer, arreglar la
habitacion donde duermen, ayudar con la hecha de alimentos a medida que crecen, todo esto ayuda

a sentirse parte de la familia, donde luego haran trabajos para el bien de la sociedad, se nace para
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servir, y la familia debe tener claro que la instruccién desde la nifiez, hara un buen lider amante del

bienestar de toda la comunidad.

Comunicacion positiva: implica la capacidad de la familia para desarrollar una
comunicacion adecuada, segun Borafull (2008), con mensajes claros y congruentes.
La comunicacién es fluida y se goza de una eficaz capacidad de expresar realmente

lo que sienten con precision y, a la vez, capacidad de dialogar. (Botero, 2017, p. 89).

Es de considerar que, si desde nifio se le permite tener derecho a expresar sus opiniones con respeto,
va a desarrollar una capacidad de hablar con facilidad y sin temores, esto hard que no tenga

impedimentos para entregar sus puntos de vista y también aceptar los conceptos de otras personas.

Como los padres se comuniquen mutuamente estan dando un ejemplo a seguir a los bebes, que no
pueden hablar, pero ya estdn observando patrones de conducta y su caracter lo estan formando
desde el vientre, teniendo en cuenta esto, la convivencia de padres es muy importante para el

desarrollo de la comunicacion asertiva en el individuo que se esta levantando en el seno paterno.

Aprecio y afecto: relacionado con el invertir tiempo en muestras de carifio para los
miembros de la familia; desde los aportes de Olson y Defrain (2006), Lyubomirsky
(2008) y Borafull (2008), el compromiso se alimenta y fortalece con las muestras
expresivas de aprecio, donde destacan los abrazos, besos, respeto, amabilidad,

cumplidos, entre otros. (Botero, 2017, p. 89).

El lenguaje corporal con afecto y la buena comunicacion, se puede decir que es la muestra del amor
gue se siente, en este caso con la familia, el hablar de la exhortacion, de los llamados de atencion

a un miembro de la familia, si se tiene en cuenta el tono amable, el contacto visual agradable, para
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comunicar el mensaje, sera propicio para ayudar a mejorar las actitudes inciertas de cualquier

miembro que lo necesite.

Tiempo compartido: se refiere a la importancia dada a los espacios y momentos
familiares; ademas, el bienestar espiritual, relacionado con el trascender mas alla de
los obstaculos y dedicarse a lo que se considere familiarmente sagrado y el manejo
exitoso del estrés y la crisis (resiliencia), a partir de la creatividad y efectividad
(Rivadeneira, 2013). El objetivo, mencionan Borafull (2005) y Gladding (2007), es
fortalecer las relaciones, alimentar la unidad familiar, compartir ideas, valores,
sentimientos y construir identidades fuertes capaces de afrontar el cambio. (Botero,

2017, p. 89).

El cansancio y la fatiga les llegan a todos los seres humanos, pero hay que aprender a tener dominio
sobre cOmo se reacciona en esos momentos, es necesario hasta manejar la respiracion adecuada, el
callar en ciertos momentos, todo esto ayuda a una comunicacion asertiva, pues aun con el silencio
se trasmite, para luego hablar cuando ya no se tenga mal humor, pensando las palabras que se

quieren decir de la mejor manera, ya que los que nos rodean son nuestros seres amados.

La familia tiene la tarea de preparar a sus miembros para enfrentar cambios
producidos en el exterior y en el interior; el sistema relacional de una familia se
enfrenta a intensos cambios de uno 0 méas de sus miembros, donde se modifica su

funcionamiento. (Botero, 2017, p. 89).

La tarea de producir cambios en la sociedad, se deben iniciar en el ndcleo familiar, para ello
indiscutiblemente la presencia del ser supremo es necesaria, ya que es la base para que haya

armonia entre los individuos creados por Dios. Si se pide la ayuda de Dios, para poder amar al
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projimo, aprender aceptarlos con sus cualidades, pero también con sus debilidades, siendo
conscientes que Dios creo a cada uno tan individual, de alli que no hay dos huellas iguales en el
mundo, por mas que sean familia, padres, hermanos los pensamientos no son iguales en muchos

aspectos, es necesario llegar acuerdos.

1.5.1.2. El entorno social

“En todo tiempo ama al amigo, y es como un hermano en tiempo de angustia” Proverbios 17:17
(Reina Valera 1960). Bajo este texto se fundamenta la importancia de establecer este vinculo de

cooperacion con el entorno més cercano, bien sea amigos 0 vecinos.

Aungue no se tenga una familia extensa, la biblia sefiala que el buen pr6jimo es mejor que un
familiar en tiempo dificiles, siendo tan importante el afecto comunitario, donde se benefician
mutuamente no solo en lo material, sino que aun en lo espiritual y emocional son un apoyo, cuando
se tiene una pérdida de un ser querido, la comunidad vienen a ser de fuerza y fortaleza cuando se
tiene una gran amistad, cuando se tiene un bebe el acompafiamiento y la alegria se extiende no solo
a la familia sino al circulo de amigos donde muchos de ellos llegan con detalles para el nuevo
participante de la sociedad, deseandole buenos deseos en su crecimiento y desarrollo, esperando
que sea Util a la sociedad.

Entendiéndose la palabra “amigo” que viene del latin amicus. Esta deriva (con el sufijo de relacion
-icus, como en abrigo y postigo) del verbo amare (amar y amor), el que se vincula con una raiz

indoerupea amma (voz infantil para llamar a la madre) presente también en las palabras amay amo.

Las relaciones sociales son necesarias pues ellas permiten en crecimiento en todas las areas para el
individuo, como para la poblacion o ciudad donde se convive, ya que el sustento para todos se halla
en el intercambio utilizando el dinero pero en la realidad es un intercambio, donde se obtiene el
alimento, el calzado, el vestuario, la educacion, el cuidado del cuerpo humano tanto fisico como
digestivo y en general, pues todo esto se hace con la comunicacién entre los de la comunidad y su

entorno.
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1.5.1.3. La Comunidad

Ander - Egg se refiere a la comunidad como una agrupacion o conjunto de personas que habitan
un espacio geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de pertenencia
o identificacion con algin simbolo local y que interaccionan entre si mas intensamente que en otro
contexto, operando redes de comunicacion, intereses y apoyo mutuo, con el proposito de alcanzar
determinados objetivos, satisfacer necesidades, resolver problemas o desempefiar funciones

sociales relevantes a nivel personal.

La interaccidn entre unos y otros permite que se pueda llamar sociedad, desde los tiempos antiguos
los seres humanos han buscado la forma de comunicarse y trasmitir las ideas, algunos hablan de
escrituras en piedra, en arcilla, en pergaminos entre otros, medios de comunicacion con gestos
corporales de alli los bailes, danzas, canciones tipicas, expresiones de una cultura que hacen que
se diferencien entre otras. Y toda esta riqueza es la que se puede disfrutar en la comunidad.

Sin dejar de mencionar que en la sociedad se encuentran relaciones toxicas que pueden causar
mucho dafo, que influyen a otros a consumos de drogas, de alcohol y diferentes vicios que
destruyen al individuo, entonces hay que tener cuidado de saber con quién se pasa el tiempo en
sociedad y con qué objetivo se pasa con personas toxicas, porque si el deseo es ayudarles y
mostrarles un camino diferente con el ejemplo y la educacion, la ayuda psicoldgica, hasta
econdmica, pues el acercarse a ellos ya no afectaria para destruccion, sino que lo contrario seria

para levantar al caido y sostenerle eso es apoyo en la sociedad.

Ahora bien, las comunidades cristianas, seguidoras de Jesucristo formadas por sus creyentes se
entrelazan a través de las diferentes experiencias que vividas bajo el correr de la vida, los fortalece
y genera a su vez el tejido social que les genera permanencia; de acuerdo al texto sagrado “;jMirad
cuan bueno y cuan delicioso es habitar los hermanos juntos en armonia!”. Salmo 133: 1 (Reina
Valera 1960).
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En las iglesias, denominaciones, congregaciones se encuentra debilidad en algunos que se llaman
hermanos, pero les cuesta la armonia entre ellos mismos, utilizando la comunicacion agresiva para
lastimar, herir, las criticas no las usas como constructivas sino criticas destructivas que causan
malestar a varios, siendo notorio en la comunidad cristiana, la Biblia describe en varios de sus
pasajes la necesidad de estar en amor los unos con los otros, dejando de lado las particularidades
para llegar a poder enfocarse en la bendicion de estar de acuerdo para la trasmision del mensaje

poderoso que es el mensaje de paz, de amor, y de trasformacion de vida.
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2. Formacion De Las Relaciones Interpersonales a la luz de la Biblia

En la Biblia se encuentra registros de ejemplos fabulosos sobre la amistad, dando directrices para
las buenas relaciones humanas, pues el mismo Dios habla que tiene amigos, y que les ayuda para
que salgan adelante en su vida, y personajes biblicos que de verdad muestran su amor al projimo

desinteresadamente, asi como lo hace Dios con el ser humano.

La Biblia es un manual de vida donde se puede encontrar un hilo conductor desde el Antiguo
Testamento hasta el Nuevo Testamento, dejando las huellas ejemplares para caminar al sendero
del bienestar para con Dios y con los que rodean al ser humano su préjimo, haciendo la vida mas
agradable, mas facil, mas valiosa, en otras palabras, poder vivir el disefio divino para ser feliz y

hacer feliz a los demas.

2.1. Abraham amigo de Dios

Uno de los lugares a donde la gente fue a vivir después del diluvio se llamaba Ur, lleg6 a ser una
ciudad importante con casas bonitas. Pero la gente de alli adoraba dioses falsos. Eso hacian también
en Babel. La gente de Ur y Babel no eran como Noé y su hijo Sem, que siguieron sirviendo a

Jehova.

Al fin, 350 afios después del diluvio, el fiel Noé murid. Solo dos afios después nacio el hombre que
se convirtié amigo de Dios, Pues era una persona muy especial para Dios, Se llamaba Abram, vivia

con su familia en aquella ciudad de Ur.

Dios Ilama a Abram: pero Jehova habia dicho a Abram: Vete de tu tierra y de tu
parentela, y de la casa de tu padre, a la tierra que te mostraré. Y haré de ti una nacién
grande, y te bendeciré, y engrandeceré tu nombre, y seras bendicion. Génesis 12:1-

2 (Reina Valeral960).
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Dios es el que se interesa en tener amistad con Abram, y ayudarlo, le deja ver el interés de su
amistad diciéndole yo te bendeciré, pero sal de tu tierra y tu parentela a un lugar especial que el
Dios todo poderoso le tiene preparado, ay algo especial y es que le dice serds de bendicion para

otros.

Aqui se amplia el objetivo de Dios, ser amigo Abram para que él aprenda a ser amigos de otros y
a bendecir a otros. hay un acercamiento de ambos ya que Abram acepta su amistad dejando su
tierra y su parentela, para ir tras una vida mejor con su amigo el Dios de los cielos. Ahora hay una
identidad es su cambio de nombre a Abraham, ya que su nombre Abram significaba (padre) y ahora

Abraham (padre de multitudes). Tiene que ver con la bendicion que su amigo Dios le entregaria.

A pesar de que Abram llevé consigo su padre y su sobrino Lot, que no era lo que Dios le habia
dicho, el Dios amigo, espero que Abram se diera cuenta que no era la mejor decision que habia

tomado, pero no a la fuerza, sino por su propia experiencia. Se separan Abraham de Lot.

Abraham aprende a ser amigos gue no conoce, pero, asi como Dios se aparecio a €l con amistad,

ahora Abraham lo practica y se le aparecen tres hombres de pie cerca de él.

Después el Sefior se le aparecié a Abrahan en el encinar de Mamre, mientras él
estaba sentado a la entrada de su tienda, en el calor del dia. Al levantar los ojos vio
que alli, junto a él, habia tres varones. Al verlos, rapidamente se levantd de la
entrada de su tienda para recibirlos. Se postré en tierra, y dijo: «Sefior, si en verdad
he hallado gracia ante tus ojos, te ruego que no te apartes de este siervo
tuyo. Mandaré traer un poco de agua, para que ustedes se laven los pies, y luego
podran descansar debajo de un arbol. Traeré también un bocado de pan, para que

recobre fuerzas su corazon, y luego seguirdn su camino. jPara eso han pasado
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ustedes cerca de este su siervo!» Y ellos dijeron: «Haz todo tal y como has dicho.»

Génesis 18:1-5 (Reina Valera Contemporanea).

La amabilidad de Abraham fue clave para la amistad con los tres varones que se acercaron él. La
biblia dice que se dispuso y corrio donde Sara para que les preparara alimento y se preocupara en
atenderlos de la mejor manera. Cuando ya se despedian sucede algo especial y es que su amigo

Dios quiere revelarle lo que hara con Sodoma y Gomorra.

Aquellos varones se fueron de alli, y miraron en direccion a Sodoma. Abrahan los
acompariaba. Entonces el Sefior dijo: «;Acaso voy a ocultarle a Abrahan lo que voy
a hacer? jSi Abrahan va a ser una nacion grande y fuerte, y en €l seran bendecidas
todas las naciones de la tierra! Yo sé que él ordenard a sus hijos y a sus
descendientes que sigan el camino del Sefior, y que sean justos y rectos, para que el
Sefior cumpla en Abrahan su promesa.» Génesis 18:16-19 (Reina Valera

Contemporanea).

Ahora Abraham a provecha su oportunidad para interceder por algunos justos en Sodoma y
Gomorra, pero lamentablemente no hay ni diez. Pero el Sefior tuvo misericordia de Loty su familia.
La amistad de Abraham y Dios los lleva a que hablen y puedan comunicarse facilmente y le cuenta
su propdsito a su amigo Abraham.

Cuando se tiene una amistad con Dios se habla se obedece pues el Dios todo poderoso quiere el

bien para sus amigos.
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2.2. Abraham y Abimélec amigos, aunque no de la misma denominacion

Entonces Abimélec tomo ovejas y vacas, y siervos y siervas, y se los dio a Abraham,
y le devolvié a Sara su mujer.

Y dijo Abimélec: He aqui mi tierra esta delante de ti; habita donde bien te parezca.
Y a Sara dijo: He aqui he dado mil monedas de plata a tu hermano; mira que él te
es como un velo para los ojos de todos los que estan contigo, y para con todos; asi
fue vindicada.

Entonces Abraham or6 a Dios; y Dios san6 a Abimélec y a su mujer, y a sus siervas,
y tuvieron hijos. Porgue Jehova habia cerrado completamente toda matriz de la casa
de Abimélec, a causa de Sara mujer de Abraham. Génesis 20:14-18 (Reina Valera

1960).

La relacién de Abraham y Abimélec fue una relacion interpersonal no muy agradable, pero es muy
interesante como no queda amargura en Abimélec por lo sucedido, sino que escucha la voz de Dios
y procede a entregar a Sara, entregandole regalos, luego mas adelante se encuentra que lo visita, y
le dice que reconoce que Dios le ayuda en todo lo que Abraham hace, le pide que no le haga dafio
a él ni a su gente y Abraham se lo promete y arreglan una situacion sobre un pozo, pero en esta
situacion Abraham le da obsequios al rey Abimélec, y su amistad da para que vivan tranquilos

Abraham y su casa por largo tiempo en el pais de los filisteos.

Aqui encontramos una ensefianza, mostrando que no importa que no tengamos los mismos
principios y valores o que aun la misma religion, si se puede tener una relacion interpersonal
saludable. Y como vemos Abraham sigui6 adorando al Dios eterno y lo hizo plantando un arbol.

Amistad con el ser humano y con la creacion de Dios, permitiendo que un arbol crezca y se
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desarrolle para dar testimonio que, si se puede vivir en paz, aun con aquellos que no estan de

acuerdo con nuestros ideales o religion.

Se puede observar que al saber dialogar y tener una cercania con diferentes personas pueden hacer

que la vida del ser humano sea mucho mas facil.

2.3. Moisés y Josué amistad para aprender a creer

La relacion interpersonal que se da entre Moisés y Josué, desde la juventud Josué fue servidor de
Moisés, el hombre de Dios que condujo a Israel fuera de Egipto y transmitid la ley al pueblo.
“Moisés se prepard y subio al Sinai junto con su ayudante Josué” Exodo 24:13 (Traduccion en
Lenguaje Actual). Por espacio de cuarenta afios Josué fue el asistente de Moisés lo cual fue un
enorme honor y privilegio, siempre estaba alli para apoyarlo, para aprender y aun para mirar como

era que se servia al Dios de los cielos.

Ya que el Sefior disefio un plan para la vida de cada ser humano antes de la fundacién del mundo,
y cada dia le guia por el camino marcado con su nombre. Es alli cuando permite que entre los seres
humanos tengamos relacion con aquellos que influirdn en la vida de otros, asi es un circulo que
estad disefiado por el creador para beneficio del hombre y las mujeres. EI conocer a personas que

haran equipo para un fin perfecto e las manos del Sefior Jesus.

Ejemplo de ello es cuando la batalla contra Amalec.

... Y dijo Moisés a Josué: Escogenos varones, y sal a pelear contra Amalec; mafiana
yo estaré sobre la cumbre del collado, y la vara de Dios en mi mano. E hizo Josué
como le dijo Moisés, peleando contra Amalec; y Moisés y Aarén y Hur subieron a
la cumbre del collado. Y sucedia que cuando alzaba Moisés se cansaban; por lo que

tomaron una piedra, y la pusieron debajo de él, y se sentd sobre ella; y Aarény Hur
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sostenian sus manos, el uno de un lado y el otro de otro; asi hubo en sus manos
firmeza hasta que se puso el sol. Y Josué deshizo a Amalec y a su pueblo a filo de

espada. Exodo 17:8-13 (Reina Valera 1960).

El tener relaciones interpersonales permiten que se trabaje en equipo para un fin determinado, por
lo cual se facilita la victoria para el diario vivir.

La autosuficiencia no es lo que Dios desea para sus hijos, Un grupo de personas bien conectadas
puede hacer mucho mas que un hombre o una mujer actuando solos. Moisés lo demostrd. Fue un
lider sabio el ejército, mientras él mantenia levantada su vara en honor al Sefior que les habia
prometido la victoria. Cuando la resistencia de Moisés flaqueaba, Aaron y Hur sostenian sus brazos
en alto, dandole fuerza para apoyar a su mision. jQué hermoso simbolo de amistad verdadera!, La

unién hace la fuerza necesaria para vencer en la batalla, teniendo claro que la victoria es de Dios.

2.4. Josué y Caleb amistad para una cosmovision de victoria

Moisés envia 12 hombres para explorar la tierra que el Sefior les habia prometido dar.

Los amalecitas habitan el Néguev; los hititas, jebuseos y amorreos viven en la
montafia, y los cananeos ocupan la zona costera y la ribera del rio Jordan. Caleb
hizo callar al pueblo ente Moisés, y dijo: Subamos a conquistar esa tierra. Estoy
seguro de que podremos hacerlo. Pero los que habian ido con él respondieron: No
podremos combatir contra esa gente. jSon mas fuertes que nosotros! Y comenzaron
a esparcir entre los israelitas falsos rumores acerca de la tierra que habian explorado
Decian: La tierra que hemos explorado se traga a sus habitantes, y los hombres que

alli vimos son enormes. jHasta vimos anaquitas! Comparados con ellos, pareciamos
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langostas, y asi nos veian ellos a nosotros. Numeros 13:29-33 (Nueva Versién

Internacional).

Bien esta historia lamentable del pueblo de Israel por su mal comportamiento puede rescatarse la
actitud de dos que se unieron para hacer equipo y creer en el Dios que tenian. Pues los doce espias
regresaron de reconocer la tierra de Canaan para dar cuenta a Moisés y al pueblo de Israel. El
pueblo estaba muy entusiasmado. Dios mismo los habia guiado fuera de Egipto, y por fin habia
llegado la hora de la verdad. Cuarenta dias pasaron desde que Moisés envid a los espias, con
instrucciones claras de averiguar lo mayor posible antes que los israelitas entraran en la tierra 'y la
tomaran como propia. Sus palabras de despedida fueron que recolectaran informacion que les

sirviera y trajeran algunos frutos de aquel pais.

Los espias regresaron, cargando una variedad de uva tan grande que entre dos tenian que cargarla.
Las escrituras biblicas dicen “Este fue el informe: Fuimos al pais al que nos enviaste, jy por cierto
que alli abundan la leche y la miel! Aqui pueden ver sus frutos.” Numeros 13:27 (Nueva Version
Internacional). Con emocidn la gente se reuni6 alrededor de ellos para ver con sus propios 0jos.

Todos querian una parte de los frutos.

Pero es muy lamentable ver que hacen equipo para desmotivar al pueblo y para afligirlo por su
poca 0 nada de fe, es muy triste cuando se observa gente que hace amistades, pero sin nada de
visién y se convierte en amistades toxicas de tal manera que solo trasmiten veneno, para dafiar y

destruir por donde pasan.

También como humanos se puede observar que a menudo sucede que, en ocasiones, hay
desanimos, desmotivacion, cansancio y la vision se acorta. Pero es importante tener amigos, que,
con sus palabras de consuelo, de animo, de fortaleza, trasmitan un espiritu entusiasta y de fe a

quienes estan a su alrededor.
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Por ello se hace necesario estar cerca de amistades de vision y que su cosmovision ayude al projimo
a seguir adelante, con metas claras, y dispuestos a lograr sus objetivos en Dios, en el hogar, el

estudio, en los negocios, en otras palabras, en su vida.

Pues es de considerar las amistades que se eligen para que anden al lado de cada uno, como es su
manera de pensar, de actuar, cuales son sus objetivos para la vida. Pues cuando se anda con ellos
se comparte con ellos, algunas actitudes se van trasmitiendo a su compafiero, por ende, es necesario

estar con personas que su cosmovision sea de victoria.

El ejemplo de Josué y Caleb que se unieron para creer y formar equipo para ver la gloria de Dios,
ellos tuvieron, un buen caréacter, Josué y Caleb fueron aceptos ante los ojos de Dios para entrar en
la tierra prometida. “Excepto Caleb hijo de Jefone Cenezeo, y Josué hijo de Nun, que fueron
perfectos en pos de Jehova.” Numeros 32:12 (Reina Valera 1960). Para la mision encomendada
ellos demostraron tener el caracter de liderazgo necesario para avanzar en Dios. Se mostraron

firmes en su fe en Dios y en su plan divino.

De alli se puede observar la victoria en la vida de Josué y Caleb. Josué designado por Dios como

sucesor de Moisés.

Y Jehova dijo a Moisés: Toma a Josué hijo de Nun, varén en el cual hay espiritu, y
pondras tu mano sobre €l; y lo pondras delante del sacerdote Eleazar, y delante de
toda la congregacion; y le daras el cargo en presencia de ellos.

Y pondras de tu dignidad sobre él, para que toda la congregacion de los hijos de
Israel le obedezca.

El se pondra delante del sacerdote Eleazar, y le consultara por el juicio del
Urim delante de Jehov4; por el dicho de él saldran, y por el dicho de él entraran, él

y todos los hijos de Israel con él, y toda la congregacion.
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Y Moisés hizo como Jehova le habia mandado, pues tomo a Josué y lo puso delante
del sacerdote Eleazar, y de toda la congregacion; Numeros 27:18-22 (Reina Valera

1960)

Caleb, aunque habia pasado el tiempo y con ello los afios se le habian venido encima, su

cosmovision estaba completa.

Y los hijos de Juda vinieron a Josué en Gilgal; y Caleb, hijo de Jefone cenezeo, le
dijo: Tu sabes lo que Jehové dijo a Moiseés, vardn de Dios, en Cades-barnea, tocante
amiy a-ti.

Yo era de edad de cuarenta afios cuando Moises siervo de Jehova me envid de
Cades-barnea a reconocer la tierra; y yo le traje noticias como lo sentia en mi
corazon.

Y mis hermanos, los que habian subido conmigo, hicieron desfallecer el corazén
del pueblo; pero yo cumpli siguiendo a Jehova mi Dios.

Entonces Moisés jurd diciendo: Ciertamente la tierra que hollé tu pie serd para ti, y
para tus hijos en herencia perpetua, por cuanto cumpliste siguiendo a Jehova mi
Dios.

Ahora bien, Jehova me ha hecho vivir, como él dijo, estos cuarenta y cinco afos,
desde el tiempo que Jehova habl estas palabras a Moisés, cuando Israel andaba por
el desierto; y ahora, he aqui, hoy soy de edad de ochenta y cinco afos.

Todavia estoy tan fuerte como el dia que Moisés me envid; cual era mi fuerza

entonces, tal es ahora mi fuerza para la guerra, y para salir y para entrar.
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Dame, pues, ahora este monte, del cual hablé Jehovéa aquel dia; porque tu oiste en
aquel dia que los anaceos estan alli, y que hay ciudades grandes y fortificadas. Quiza
Jehov4 estara conmigo, y los echaré, como Jehové ha dicho.

Josué entonces le bendijo, y dio a Caleb hijo de Jefone a Hebrdn por heredad.

Por tanto, Hebrdn vino a ser heredad de Caleb hijo de Jefone cenezeo, hasta hoy,
por cuanto habia seguido cumplidamente a Jehova Dios de Israel.Josué 14:6-14

(Reina Valera 1960).

Vale la pena ver lo que otros no ven, y unirse con aquellos que también pueden ver lo que Dios ha
prometido y hecho una realidad. Caleb a sus ochenta y cinco afios de edad, viene con toda dignidad
de un creyente a cobrar su promesa. El secreto de la vitalidad de Caleb es haber sido fiel a su Dios,
creer en sus palabras, esa vision le permitié tener la fuerza que el Sefior le regalo para tomar su

promesa, un ejemplo a seguir.

Y le habla a su amigo de peregrinacién con toda seguridad de recibir lo que Dios le habia prometido

a través de Moisés.

2.5. Noemi y Rut amistad sin esperar nada a cambio

Acontecié en los dias que gobernaban los jueces, que hubo hambre en la tierra. Y
un varén de Belén de Juda fue a morar en los campos de Moab, él y su mujer, y dos
hijos suyos. EI nombre de aquel varén era Elimelec, y el de su mujer, Noemi; y los
nombres de sus hijos eran Mahlén y Quelion, efrateos de Belén de Juda. Llegaron,
pues, a los campos de Moab, y se quedaron alli. Y murié Elimelec, marido de

Noemi, y quedo ella con sus dos hijos, los cuales tomaron para si mujeres moabitas;
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el nombre de una era Orfa, y el nombre de la otra, Rut; y habitaron alli unos diez
afios. Y murieron también los dos, Mahlon y Quelion, quedando asi la mujer

desamparada de sus dos hijos y de su marido. Rut 1:1-5 (Reina Valera 1960).

Se puede analizar que Noemi sali6 de su ciudad con su marido, Elimelec, y sus dos hijos, Mahlon
y Quelion, por causa la hambruna y escasez. Llegaron a los campos de Moab y alli murié Elimelec.

Ella se quedd con sus dos hijos, que después se casaron con los moabitas Rut y Orfa.

Después de diez afios, murieron también sus hijos y Noemi se quedd con sus dos nueras que eran
moabitas Rut y Orfa. Sin embargo, llego la noticia a Noemi que el Sefior habia bendecido a Belén,
su tierra con pan, entonces no duda en regresar a su tierra, ya no tiene que la detenga. Y la historia
biblica menciona que sus dos nueras la siguieron, pero en el camino ella les dice: “regresen hijas
mias”. En un momento ambas se negaron de regresar y dijeron que continuarian con ella. Pero
Noemi les insistid, argumentando que no tenia mas hijos que pudieran casarse con ellas, el dolor y

la desesperanza era terrible que solo el lloro acompafiaba a las tres.

Entonces Orfa toma la decision de regresarse a su parentela a su pueblo a su gente, se resuelve y la
besa y se va. Pero Rut toma una decision rotunda, donde demuestra una amistad sin esperar nada a
cambio. Y Noemi dijo: “He aqui tu cufiada, se ha vuelto a su pueblo y a sus dioses; vuélvete ta tras

ella.” Respondi6 Rut:

Respondid Rut: No me ruegues que te deje, y me aparte de ti; porque a dondequiera
que ta fueres, iré yo, y dondequiera que vivieres, viviré. Tu pueblo serd mi pueblo,
y tu Dios mi Dios.

Donde tu murieres, moriré yo, y alli seré sepultada; asi me haga Jehov4, y aun me

afiada, que sdlo la muerte hara separacion entre nosotras dos.
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Y viendo Noemi que estaba tan resuelta a ir con ella, no dijo méas. Rut 1:15-18

(Reina Valera 1960).

Nada rompi6 la amistad entre estas dos mujeres, Rut no se dejé llevar por las palabras de su suegra
y desed con sinceridad estar con Noemi, a cualquier lugar que fuese y en cualquier situacion. Hay
amistad como el ejemplo de Orfa que no valoran una amistad real, sincera y transparente, pues hay
quienes solo miran su propio beneficio, no les interesa sino sus propia necesidad y voluntad, alli

no hay desprendimiento ni se valora la amistad sincera.

Pero también hay otra clase de amistad que es el ejemplo de Rut, que eligen caminar sin esperar
nada a cambio, caminar sin ambicion de sacar provecho econémico o social, Rut estaba alli para
tomar la mano de su suegra cuando més lo necesitaba, en la situacion mas indicada. Esta amistad
tan maravillosa, se ve en Rut respeto y sujecion por su suegra. Le ruega a Noemi que le permita ir

a trabajar, y Noemi la trata como una hija, y le permite ir con su bendicion.

La narracion biblica relata que va a trabajar justo donde un pariente de Noemi, Booz, donde Dios
permite que hallé gracia ante sus 0jos, y se va dando un desenlace admirable como Dios tiene un
propdsito maravilloso con esta amistad de Noemi y Rut, aunque en el principio fue dificil y aun
Noemi pide que ya no la llamen Noemi sino, Mara porque en grande afliccion estaba. EI Dios todo

poderoso permite que Rut y Booz, se casen y se levanta el nombre de Elimelec y Mahlon.
La alegria regresa al corazon de Noemi, el Sefior la bendice, la hace dichosa y ahora es alabada por
las mujeres de su tierra. Y con Rut el Sefior permite que sea ella quién tenga un hermoso bebé

Obed, quien engendro a Isai y Isai engendré a David, de quien viene Cristo Jesus.

Es una historia sorprendente como la amistad fue recompensada y el Sefior las tiene en cuenta para

integrar el linaje del Cristo, salvador del mundo.
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2.6. David y Jonatan amistad sin fronteras

Acontecid que cuando el hubo acabado de hablar con Saul, el alma de Jonatan quedd
ligada con la de David, y lo amé Jonatan como a si mismo.

Y Saul le tom6 aquel dia, y no le dejo6 volver a casa de su padre.

E hicieron pacto Jonatan y David, porque él le amaba como a si mismo.

Y Jonatan se quito el manto que llevaba, y se lo dio a David, y otras ropas suyas,
hasta su espada, su arco y su talabarte.

Y salia David a dondequiera que Saul le enviaba, y se portaba prudentemente. Y lo
puso Saul sobre gente de guerra, y era acepto a los ojos de todo el pueblo, y a los

o0jos de los siervos de Saul.1 Samuel 18:1-5 (Reina Valera 1960).

Esta amistad que Dios siembra en el corazon de David y Jonatan es muy interesante pues empezé
a quererlo como asi mismo. Le dio a David su ropa de combate, su arco, y ese era un regalo muy
significativo, pues Jonatan era conocido por ser un buen arquero. Pero la amistad que broto en ellos
fue de desapego a sus cosas importantes, pues sintio darse de todo corazon a David y este lo recibio

con mucho carifio.

¢Como es posible que David y Jonatan se hicieran amigos tan rapido? La respuesta esta relacionada
con el fundamento de su amistad, pues Jonatan estaba pasando por una época dificil. A lo largo de
los afios, su padre, el rey Saul, habia cambiado, y no para bien, pues la biblia narra que antes habia
sido un hombre humilde, obediente y fiel, pero lamentablemente por su desobediencia, ya no lo
era, se volvid un rey arrogante, celoso y dispuesto a cometer cualquier clase de dafio al que se le

interponga en €l camino, por aferrarse a su reinado.

Seguro que el cambio en la personalidad de Saul preocup6 mucho a Jonatan, pues amaba a su padre.

Recordando las escrituras dice: “Y dijo Samuel: Aunque eras pequefio en tus propios 0jos, ¢no has
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sido hecho jefe de las tribus de Israel, y Jehova te ha ungido por rey sobre Israel?” 1 Samuel 15:17
(Reina Valera 1960). Seguramente estos cambios en su padre preocupaban a Jonatén, pues estaba

muy unido a su padre.

Es probable que pensara en el dafio que Saul podria causarle a la nacion escogida por Dios. Jonatan
al ver las actuaciones de su padre que no eran coherentes con las de un rey temeroso de su Dios,
pues al ver a David siendo diferente, y el necesitado de un amigo, en su corazon fue facil el amar

a David como asi mismo.

Es muy coherente pensar que entre Jonatan y David habia mucho en comdn, una fe fuerte en
Jehova, y un intenso amor por él. Pues este vendria a ser el pilar de esa gran amistad sin fronteras.
El pacto que hicieron protegio su amistad. Teniendo en cuenta que David tenia muy en claro su
amor a Dios y que Dios tenia propositos con €él. En esta amistad sin fronteras existe la lealtad y la
fe, la virtud del bien del uno hacia el otro.

Para la amistad sin fronteras no es necesario que sea de la misma edad, o del mismo estatus social,
o0 de la misma profesion. Lo importante el interés por la amistad, con toda sinceridad y especialidad
en cada detalle de la vida.

Un ejemplo de ello es cuando Jonatan accede a averiguar las intenciones de su amado padre y

contarle a David, si Saul estaba dispuesto a arreglar la situacién incbmoda que sentia hacia David.

Mientras que David permanecia escondido, Jonatan le enviaria una sefial con el arco y las flechas
para indicarle la postura de Saul. Jonatan le enviaria una sefial para indicarle la postura de Sadl.
Jonatan solo le pidi6 a David que jurara cumplir la siguiente promesa: “y no apartards tu
misericordia de mi casa para siempre. Cuando Jehova haya cortado uno por uno los enemigos de
David de la tierra, no dejes que el nombre de Jonatan sea quitado de la casa de David.” 1 Samuel

20:15 (Nueva Version Internacional).
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David prometio que siempre cuidaria y protegeria a la familia de Jonatan. Esta amistad es temerosa
de Dios, de dos hombres que se aman bajo el temor de Dios. Es de notar que no hay perversidad
en esta amistad, ni de caracter sexual, ni de soborno, es solo una amistad entre hombres con el
temor de Dios en sus vidas. Amistad con cumplimiento en toda palabra que se prometieron. Cuando

muere Saul y Jonatén, luego David es posesionado como Rey, y no olvida su promesa a su amigo.

2.7. Bondad de David hacia Mefi-boset

Dios puso en el corazén del Rey David indagar si alguien habia quedado de la descendencia de su

amado amigo. Era hora de hacer realidad la promesa a Jonatan.

El rey llamé a Siba siervo de Saul, y le dijo: Todo lo que fue de Saul y de toda su
casa, yo lo he dado al hijo de tu sefior. Tu, pues, le labrarés las tierras, ti con tus
hijos y tus siervos, y almacenaras los frutos, para que el hijo de tu sefior tenga pan
para comer; pero Mefi-boset el hijo de tu sefior comera siempre a mi mesa. Y tenia
Siba quince hijos y veinte siervos. Y respondié Siba al rey: Conforme a todo lo que
ha mandado mi sefior el rey a su siervo, asi lo haréa tu siervo. Mefi-boset, dijo el rey,
comera a mi mesa, como uno de los hijos del rey. Y tenia Mefi-boset un hijo
pequefio, que se llamaba Micaia. Y toda la familia de la casa de Siba eran siervos
de Mefi-boset. Y moraba Mefi-boset en Jerusalén, porque comia siempre a la mesa

del rey; y estaba lisiado de ambos pies.2 Samuel 9:9-13 (Reina Valera 1960).

Mefi-boset hijo de Jonatan y nieto del rey Saul. Pero el que fuera miembro de la primera familia
real de Israel no le aseguré un futuro glorioso. El nacié después que su abuelo Saul habia perdido
el reino, entonces, cuando Mefi-boset tenia cinco afios de edad su padre y abuelo murieron en

batalla. Al escuchar las noticias de este incidente, la nodriza de Mefi-boset, llena de panico, huyd
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con el nifio, durante la huida, Mefi-boset se cayd y quedo lisiado para el resto de su vida, cojo de
ambos pies.

La vida del hijo de Jonatan amigo del alma de David sufrié mucho, pero ahora era la hora de ver a
Dios, por medio de la amistad que le brindo David y todo su amor manifiesto. La amistad sin
fronteras entre David y Jonatén, también fue una amistad que paso a su segunda generacion, es un
ejemplo para todos los que desean brindar una amistad genuina, aun si la muerte los ha separado,

el amor perdurara.

2.8. Daniel, Ananias, Misael y Azarias amistad, pase lo que pase

Y dijo el rey Aspenaz, jefe de sus eunucos, que trajese de los hijos de Israel, del
linaje real de los principes, muchachos en quienes no hubiese tacha alguna, de buen
parecer, ensefiados en toda sabiduria, sabios en ciencia y de buen entendimiento, e
idéneos para estar en el palacio del rey; y que les ensefiase las letras y la lengua de
los caldeos. Y les sefial6 el rey racion para casa dia, de la provision de la comida
del rey, y del vino que él bebia; y que los criase tres afios, para que al fin de ellos se
presentasen delante del rey. Entre éstos estaban Daniel, Ananias, Misael y Azarias,
de los hijos de Juda. A éstos el jefe de los eunucos puso nombres: puso a Daniel,
Beltsasar; a Ananias, Sadrac; a Misael, Mesac; y a Azaria, Abed-nego. Daniel 1:3-

7 (Reina Valera 1960).

La situacion de estos cuatro jovenes no era nada facil, los llevan cautivos a trabajar en una nacion
muy diferente a la propia, con creencias totalmente contrarias a los de ellos. Asi que el cuadro que

se muestra es muy complicado.
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Pese a todo lo que esta ocurriendo en sus vidas, su amistad se fortalece en Dios para poder resistir
todo lo que viene, de entrada, quieren cambiar su identidad, entonces les Ilaman con otros nombres,
referentes a sus dioses, y los nombres verdaderos tenian relacion con el Dios de los cielos y la

tierra. Se proponen a no contaminarse con la comida de porcién de la comida del rey.

En circunstancias méas oscuras, cuando las cosas parecen ir totalmente mal, pero en el momento
hay amigos en la misma situacion la esperanza es estar todos juntos hasta el fin. Estos amigos estan

cautivos y como si fuera poco los hicieron eunucos para que trabajasen para la familia real.

Luego son llevados a Babilonia, alli comienza otra etapa en sus vidas, primero cambian sus
nombres que para ellos son tan significativos, ya que sus significados tienen que ver con su Dios
el Dios de los cielos y la tierra y todo lo que en ellos hay. Daniel: Dios es mi juez; Ananias: La

gracia del Sefior; Misael: El Dios fuerte; Azarias El Sefior es mi ayuda.

Ahora sus nombres cambiados: Beltsasar: el guardian de los tesoros ocultos de Bel; Sadrac: la
inspiracion del sol, al que los caldeos adoraban; Mesac: de la diosa Sac, nombre bajo el cual Venus
era adorada; Abed-Nego: el siervo del fuego iluminado, que los Babil6nicos también adoraban. Y

ahora sus otros nombres sus significados tienen que ver con las deidades de Babilonia.

Pretenden cambiar su identidad, pero estos amigos, siguen amando a su Dios respetandolo, en

cuanto depende de ellos luchan por agradar a Dios de todo corazén y aun con sus fuerzas.

Te ruego que hagas la prueba con tus siervos por diez dias, nos den legumbres a
comer, y agua a beber. Compara luego nuestros rostros con los rostros de los
muchachos que comen de la racion de la comida del rey, y haz después con tus
siervos segun veas. Consintid, pues, con ellos en esto, y probo con ellos diez dias.
Y al cabo de los diez dias parecio el rostro de ellos mejor y mas robusto que el de

los otros muchachos que comian de la porcion de la comida del rey. Asi, pues,
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Melsar se llevaba la porcion de la comida de ellos y el vino que habian de beber, y
les daba legumbres. A estos cuatro muchachos Dios les dio conocimiento e
inteligencia en todas las letras y ciencias: Y Daniel tuvo entendimiento en toda

vision y suefios. Daniel 1: 8-16 (Reina Valera 1960).

Estos amigos se unieron para tomar decisiones rotundas e importantes para su vida, ya que tocaba
con sus creencias e integridad ante los ojos de Dios, aunque la familia y amigos estaban lejos, ellos
tenian claro que, el que si estaba con ellos era su Dios. Es un ejemplo a seguir que, pese a las

situaciones dificiles, sus principios no se cambian, ni se veden por nada.

Esta era la primera prueba documentada de la fe de estos jovenes. Podria haber sido realmente facil
razonar que, ahora eran cautivos en tierra extrafia, s6lo debian someterse al programa del rey en
lugar de tratar de retener los estdndares de conducta que habian seguido mientras estaban en
Jerusalén. Pero ellos no abandonaron su fe. La fe real significa obedecer a Dios aun en medio de
cualquier situacion incébmoda y temerosa. Los cuatro amigos salieron victoriosos de esta primera

prueba y situacién incobmoda. Y Dios les bendijo a todos dandoles inteligencia y mucha sabiduria.

Luego vendria el horno de fuego de Nabucodonosor.

¢Es verdad, Sadrac, Mesac y Abed-nego, que vosotros no honréis a mi dios, ni
adorais la estatua de oro que he levantado? Ahora, pues, ¢estais dispuestos para que,
al oir el son de la bocina, de la flauta, del tamboril, del arpa, del salterio, de la
zampofia y de todo instrumento de musica, 0s postréis y adoréis la estatua que he
hecho? Porque si no la adorareis, en la misma hora seréis echados en medio de un
horno de fuego ardiendo; ¢y qué dios sera aquel que os libre de mis manos? Sadrac,

Mesac y Abed-nego respondieron al rey Nabucodonosor, diciendo: No es necesario
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que te respondamos sobre este asunto. He aqui nuestro Dios a quien servimos puede
librarnos del horno de fuego ardiendo; y de tu mano, oh rey, nos librard. Y si no,

sepas, oh rey, que no serviremos a tus dioses. Daniel 3:14-18(Reina Valera 1960).

Es glorioso pensar como cuando amigos con convicciones claras en Dios, toman decisiones aun
hasta la muerte si es necesaria, pero teniendo la seguridad que Dios lo puede librar pero que si por
algun motivo, Dios toma otra decision ellos siguen parados en los principios y valores que estan
en sus corazones. La amistad hace que se apoyen mutuamente, les hace sentir valor en los
momentos dificiles, las situaciones dificiles es mejor pasarlas en compafiia de amigos que
compartan la misma esperanza en los momentos terribles de la vida, ain en aquellos que no se sabe

Si se va a vivir o morir.

Porque no hablar un poco de cuando se estd en riesgos de depresion, es ahi donde se ve la

importancia de los amigos, que ayudan a poder salir de la situacion.

Gracias a Dios por ensefiar esta virtud que es muy necesaria en los seres humanos.
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3. Formacion de las Relaciones Interpersonales a la luz de lo pastoral.

Las relaciones entre los hermanos de la Iglesia son necesarias e indispensables, pues el mismo
Jesus Ilamo a su equipo de trabajo para poder desarrollar la obra aqui en la tierra, les ensefio a
convivir, andar juntos, comer juntos, ayudar al préjimo, de uno en uno hasta las grandes multitudes,
sus discipulos servian dandoles de comer, sanandoles, ayudandoles asi fue trasmitiendo en ellos el
valor de andar juntos y en armonia, les ensefio el Sefior Jesus, a apoyarse en todo tiempo, les mando
a que se reunieran y no dejaran de congregasen haciendo hincapié que no se debia hacer acepcion
de personas, ni por raza, ni por clase social todos eran bienvenidos a su reino, donde todos los que
le seguian de verdad podian servirle y ver la gloria de Dios, pues el mensaje era necesario que lo

trasmitieran de persona a persona.

Siendo importante las relaciones interpersonales, con los de su misma nacién, pero también con
los vecinos y hasta lo ultimo de la tierra, para alcanzar a muchos necesitados, eso en los tiempos
biblicos y hoy en dia sigue siendo prioridad el saber tratar las personas, saber escuchar, saber
dialogar con ellas, no solamente con los de afuera para ganarlos sino con los que ya son parte del

cuerpo de Cristo la Iglesia.

3.1. Familia en Cristo

El regalo de Dios para con el ser humano de permitir que se viva en comunidad para bendecirse y
bendecir a otros. Ya que si se puede hablar de hermandad es Unicamente por Jesucristo y en
Jesucristo. Pues ya que es en el Sefior que se puede fundamentar la necesidad que los creyentes
tienen unos a otros, comprendiendo que solo Jesucristo hace posible su comunion. La comunion
de los seres humanos es un plan de Dios en la vida de los seres humanos, para asi poder
desarrollarlas virtudes que ha puesto en cada uno para beneficio comun. “Comunidad cristiana

significa comunion en Jesucristo y por Jesucristo” (Bonhoeffer, 2003, p. 13).
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La imagen de Cristo ilumina al ser humano, el seguir su ejemplo de amor fraternal, no importando
las situaciones que se presentan, el hecho de poder reconocer que en la humanidad se cometen
errores, pero no se puede dejar llevar por los errores de otros, cuando el que quiere ayudar a su
hermano tendra que reconocer que también los ha cometido, pues es del mismo material que su
hermano, no es sensato no compartir sus conocimientos o habilidades a favor de otros, cuando se

debe tener en cuenta que también se llegara el dia de necesitar de los demaés.

Es de considerar que el cristiano vive necesariamente entre otros cristianos y no cristianos, que no
son tan faciles de llevar. EI mismo Jesucristo vivié en medio de sus enemigos y, al final, fue
abandonado por todos sus discipulos. Se encontr6 en la cruz solo, rodeado de malhechores y
blasfemos. Con todo ello nunca dejo de amar a sus discipulos que por un momento le abandonaron,

puede ocurrir asi en la vida de alguien, pero con todo ello, es de razonar y no alejarse de los demas.

'9’

“iNo hay nada mas bello ni mas agradable que ver a los hermanos vivir juntos y en armonia

Salmos 133:1 (Traduccion en Lenguaje Actual).

Habia venido para traer la paz a los enemigos de Dios.

Por esta razdn, el lugar de la vida del cristiano no es la soledad del claustro, sino el
campamento mismo del enemigo. Ahi estd su mision y su tarea. “El reino de
Jesucristo debe ser edificado en medio de tus enemigos. Quien rechaza esto renuncia
a formar parte de este reino y prefiere vivir rodeado de amigos, entre rosas y lirios
de los malvados, en un circulo de gente piadosa. ;No veis que asi blasfemais y
traicionais a Cristo? Si hubiera actuado como vosotros, ¢quién habria podido

salvarse?” (Lutero). (Bonhoeffer, 2003, p. 9)

La mision del cristiano no se puede desarrollar solo, sino en comunidad, ya que es necesario servir
a los de adentro y también a los que no estan en la comunidad de fe, al recordar las palabras del

Sefior a sus seguidores fueron vayan de dos en dos, es necesario el apoyo para realizar el
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evangelismo, el trabajo en equipo es vital, el mismo Sefior se rodeo de su equipo de trabajo de doce
hombres dispuestos a estar cerca, para aprender las ensefianzas y el proposito del Jesucristo era que

después ellos fueran a llevar las Buenas Nuevas de Salvacion.

La biblia también dice: “Bien que los esparciré entre los pueblos, aun en lejanos paises se acordaran
de mi; y vivirdn con sus hijos, y volveran.” Zacarias 10:9 (Reina Valera 1960). Es la voluntad de
Dios que los cristianos sean un pueblo disperso, esparcido como la semilla “entre todos los reinos
de la tierra” Deuteronomio 4:27 (Reina Valera 1960). Esta es su promesa y su condena. El pueblo
de Dios debera vivir lejos, entre gentes que no comparten su fe, pero sera la semilla del reino

esparcida en el mundo entero.

Esa semilla daré fruto y cosecha se recogerd, por ende, hay que trabajar y hacerlo a tiempo y fuera
de tiempo, porgue esta es una semilla especial, pues quien hace que produzca es el duefio de esa
Palabra Poderosa el mismo Dios de los cielos.

Ahora también se puede mirar que aquellos dispersos, Dios los recogera. “Y no solamente por la
nacion, sino también para congregar en uno a los hijos de Dios que estaban dispersos.” Juan 11:52
(Reina Valera 1960). Y se hara visible al final de los tiempos, cuando los angeles de Dios “reunan
a los elegidos de los cuatro vientos, desde un extremo al otro de los cielos” Mateo 24:31 (Reina
Valera 1960). Hasta entonces, el pueblo de Dios permanecerd disperso. Solamente Jesucristo
impedira su disgregacion; lejos, entre los no cristianos, les mantendra unidos el recuerdo de su

Sefior.

Se puede estar disperso, pero en comunion con los hermanos en la fe, es entonces que se observan
cartas que enviaba el Apdstol Pablo desde la carcel, donde sus cartas iban dirigidas a sus amados
hermanos con el fin de animarlos, motivarles, exhortales, con la esperanza que un dia no muy

lejano todos estarian en la Patria Celestial.

los cristianos puedan vivir con otros cristianos en una comunidad visible ya sobre la tierra no es

sino una anticipacion misericordiosa del reino que ha de venir. Es Dios, en su gracia, quien permite
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la existencia en el mundo de una comunidad asi, reunida alrededor de la palabra y del sacramento.
Hay una unién de amor, gracia, sabiduria y dones para el bienestar de la comunidad cristiana, el
hecho de orar los unos por los otros, aunque no se conozcan entre aquellos hermanos que se esté
pidiendo por sus necesidades, ese es un amor que va mas alla de estar cerca y distinguir a su

hermano, pues el amor de Dios pasa fronteras, barreras, obstaculos y la oracion es eficaz.

Pero esta gracia no es accesible a todos los creyentes. Los encarcelados, los enfermos, los aislados
en la dispersion o los misioneros se encuentran solos. Ellos saben que la existencia de la comunidad
visibles es una gracia. Por eso su plegaria es la misma del salmista cuando recordaba con emocion.
“De como yo fui con la multitud, y la conduje hasta la casa de Dios, Entre voces de alegria y de

alabanza del pueblo en fiesta.” Salmos 42:4 (Reina Valera 1960).

Sin embargo, se puede decir, permanecen solos como la semilla que Dios ha querido esparcir. No
obstante, captan intensamente por la fe cuando les es negado como experiencia sensible. De esta
forma el apdstol Juan desterrado de la soledad de la isla de Patmos, celebra ¢l culto celestial “en el

espiritu, en el dia del Sefior” Apocalipsis 1:10 (Reina Valera 1960), con todas las Iglesias.

Ya que los siete candelabros que ve son las Iglesias; las siete estrellas, sus respectivos angeles; en
el centro, dominandolo todo, Jesucristo, el Hijo del hombre, en la gloria de su resurreccion, Juan
es fortalecido y consolado por su palabra. Esta es la comunidad celestial que, en el dia del Sefior,

puebla la soledad del apostol desterrado.

Pese a todo, la sensibilidad de los hermanos es para el cristiano fuente incomparable de alegria y
consuelo. Prisionero y al final de sus dias, el apdstol Pablo no puede menos que llamar a Timoteo,
su amado hijo en la fe, para volver a verlo y tenerlo a su lado. No ha olvidado las lagrimas de

Timoteo en la ultima despedida. 2 Timoteo 1:4.
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3.2. Armonia entre hermanos

¢Qué es la armonia entre hermanos? Esta clase de amistad, y muestra de amor, se distingue de
todas las demas fraternidades que superan el circulo de parentesco por sangre, por su estricto
caracter la realidad es captada mediante la fe y hecha propia, a través de las escrituras.

Por eso es importante adquirir conciencia desde el principio de que, en primer lugar,
la fraternidad cristiana no es un ideal humano, sino una realidad dada por Dios; v,
en segundo lugar, que esta realidad es de orden espiritual y no de orden psiquico.

(Bonhoeffer, 2003, p. 18).

Con todo lo que ya sabe, que es un proposito de Dios, aun asi, hoy en dia se escribe mucho sobre
comunidades de base, Iglesias en “diaspora”, etc. Es la gran intuicion de la pastoral moderna, y la

imagen que méas y mas presentara la Iglesia en el futuro.

Ya que es la necesidad el nutrirse de una espiritualidad que sea moderna, abierta al futuro, a la
secularizacion y a los cambios sociales e histéricos. Y que al mismo tiempo sea profundamente
evangélica. Y esta espiritualidad o estilo de vivir cristiano en estas comunidades sera también

valido para toda la Iglesia.

Siendo tan importante la comunicacion para esta tarea que se acaba de mencionar, la fraternidad
cristiana, segun el evangelio de Cristo, es decir hoy mas que nunca se requiere que cualquier nivel
de Iglesia o congregacion sea fraternal, esto quiere decir tener unos con otros la relaciéon de

hermanos y amigos en Cristo Jesus.
Pues la predicacion del Sefior Jesus es el llamado a los hombres a formar una fraternidad que se

puede ver en la frase Reino de Dios, en esto se resume la especialidad del cristiano. Siendo la

importancia del evangelio la fraternidad humana en cualquiera de sus expresiones.
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Desde el punto de vista pastoral, no es la descentralizacion y desinstitucionalizacion de la Iglesia,
si no lo contrario que lleve a una atomizacion de grupos. Donde tenga dinamismo interior y

exterior, pues es necesario que se nutran del espiritu de la fraternidad segun el Evangelio de Cristo.

Al analizar la profundidad de la unidad de la Iglesia.

Por tanto, la dinamica de la unidad de la Iglesia “para que sean perfectos hacia la
unidad” tiene dos ejes notorios: la Verdad total, o sea, la ortodoxia del Evangelio, y
el Amor en la koinonia del Espiritu. No pueden excluirse mutuamente la doctrina 'y
el servicio. Han de marchar siempre unidos la Verdad y el Amor, la Ortodoxia y el
Entusiasmo. La Verdad sin Amor es fria, pero el Amor sin Verdad esta vacio. Por
eso, no pueden arrumbarse, sin mas, las diferencias doctrinales en aras de un
servicio y cooperacion mutuos. Como dice W. Hendriksen, “los creyentes deberian
siempre suspirar por la paz, pero nunca a expensas de la verdad, porque la “unidad”
ganada al precio de tal sacrificio no es digna de tal nombre” (el subrayado es suyo).

(Lacueva, 1973, p. 243).

Pues este tedlogo dice una gran verdad que es de tomarla para beneficio de las comunidades
cristianas, que desean vivir como se debe seglin las escrituras, “para que el mundo crea que ti me
enviaste” Juan 17.21 (Reina Valera 1960). Esto implica que la unidad de los creyentes es necesaria

para testimonio ante el mundo, lo cual es imposible si tal unidad no puede ser vista desde el exterior.

Es, pues, necesario que, a través de las diferencias de toda indole, el mundo pueda ver la unidad de

los creyentes a triple nivel.

e A nivel personal: unién espiritual de cada creyente con Cristo que es la cabeza, de tal

manera que la posicion doctrinal y la conducta del cristiano deje ver a cristo en su vida.
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e A nivel de la iglesia local: testimonio propio de una comunidad cristiana viva, en union
espiritual de todo el cuerpo con su Cabeza-Cristo, y en comunion de criterios, sentimientos,
afanes, problemas y bienes con los demas miembros, pues la koinonia o “comunién de los

santos” indica, sobre todo, comunion de las cosas santas.

¢Esta divido Cristo? Os ruego, pues, hermanos, por el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo, que habléis todos, una misma cosa, y que no haya entre vosotros
divisiones, sino que estéis perfectamente unidos en una misma mente y en un mismo

parecer. 1 Corintios 1.10 (Reina Valera 1960).

La Biblia muestra la importancia de la fraternidad cristiana, que no se puede permitir que se

presenten divisiones en su Iglesia. Pues el viene por una Iglesia en Comunion.

Completad mi gozo, sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor, unanimes,
sintiendo una misma cosa. Nada hagais por contienda o por vanagloria; antes bien
con humildad, estimando cada uno a los demas como superiores a €l mismo; no
mirando cada uno por lo suyo propio, sino cada cual también por lo de los otros.

Filipenses 2:2-4 (Reina Valera 1960).

La unanimidad es tan especial que lleva al gozo, el amor de Dios en el corazon del creyente lo lleva
a mirar no solo lo suyo propio sino el beneficio de los demés, pero no lo hace porque le toca, sino

con un deseo voluntario de comunién con Dios que alli hay bendicion y vida eterna.

e A nivel de Iglesia Universal: puesto que cada munidad local no es sino la concrecion
espacio-temporal de la Unica Iglesia de Jesucristo. Todas las congregaciones genuinas

cristianas, a pesar de sus legitimas peculiaridades, deberian manifestar visiblemente su
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unidad mediante un “credo” biblico comun y una pronta disposicion a darse mutuamente

las manos diestras de compafierismo, asi como lo menciona:

Y reconociendo la gracia que me habia sido dada, Jacobo, Cefas y Juan, que eran
considerados como columnas, nos dieron a mi y a Bernabé la diestra en sefial de

compaiierismo, para que nosotros fuésemos a los gentiles, y ellos a la circuncision”.

Galatas 2:9 (Reina Valera 1960).

Qué ejemplo que aln en las tareas comunes de evangelizacion, testimonio y beneficencia. La
unidad cristiana y la fraternidad entre ellos estd presente, es necesario que se guarde, la unidad,
pues esto es obra del Espiritu Santo. La unidad eclesial requiere abnegacion para su fiel custodia,
pues la mutua solicitud por la unidad se sostiene sobre la base del amor, la humildad, la

mansedumbre y la paciencia.

3.3. Cercania a Cristo

Se puede comprender que es esta la causa por la cual el cristiano ya no vive para si mismo, de su
autoacusacion y auto justificacion, sino de la acusacion y justificacion que vienen de Dios. Por
ende, es necesario vivir totalmente sometido a la palabra que Dios pronuncia sobre él, declarandole

culpable o justo.

El cristiano es el hombre que ya no busca su salvacion, su libertad y su justicia en
si mismo, sino Unicamente en Jesucristo. Sabe que la palabra de Dios en Jesucristo
lo declara culpable, aunque él no tenga conciencia de su culpabilidad, y que esta
misma palabra lo absuelve y justifica aun cuando no tenga conciencia de su propia

justicia. (Bonhoeffer, 2003, p.13).
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El sentido de su vida y de su muerte ya no lo busca en el propio corazon, sino en la palabra que le
llega desde fuera, de parte de Dios. De alli la amistad con Dios lo lleva a tener relacion con su

palabra.

Vale la pena recordar las palabras de los reformadores cuando decian, que la justicia que recibia el
cristiano es “‘justicia extranjera”, que viene de fuera. Por eso se hace necesario comprender que
siempre el ser humano necesita de los demas, primeramente, de Dios y la comunidad que le rodea.

De ello la palabra de Dios, muestra que esa comunion cristiana se Ilama cuerpo de Cristo.

Bueno las escrituras, la llaman cuerpo de Cristo porque somos adoptados por El y esto para toda la
eternidad, pues un dia la comunidad que el formo a su imagen sobre la tierra estara junto a EI por

toda la eternidad.

3.3.1. Intimidad con el Ser Supremo

¢Sera posible que alguien escuche a Dios, hable con Dios o que disfrute de una situacion tan
favorable con El como para hacer esa afirmacion? ¢En qué momento afirmar ser amigo de Dios se
convierte en nada mas que la expresion maxima, de uno que quiere impresionar a los demas
mencionando a las personas que conoce? Todas estas preguntas las hacen personas que ignoran la

grandeza, y el amor Dios creador de los cielos y la tierra.

Una relacion personal con Dios tiene muchas de las mismas caracteristicas que distinguen una
relacién personal entre dos amigos. Para ello hay factores que incluyen cierto grado de

reconocimiento mutuo, cada uno conoce al otro, apertura mutua cada uno puede acercarse al otro.

Intereses mutuos, cada uno comparte con el otro, respeto muto, cada uno honra al otro, una relacién
personal significa méas que saber de o acerca de alguien. Se podria decir que se conoce al presidente
de la republica; pero si el presidente no puede reconocerle en una multitud, si no se tiene acceso a
él, o si se tiene acceso a él, o si nunca se ha compartido pensamientos, sentimientos ni decisiones,

se esta hablando de una amistad que en realidad no existe.
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Una relacién con Dios es similar. Si la amistad es verdadera, se puede dar la bienvenida a Dios en
la vida del ser humano. Una relacion con Dios, es mas pero no menos, que cualquier otra relacion.
Una relacion espiritual, hay quienes afirman haber visto a Dios, haberlo escuchado audiblemente,
y haber sentido que los tocaba fisicamente. Esas experiencias son posibles. Tanto el Antiguo
Testamento y Nuevo Testamento se caracterizan por eso tipo de encuentros milagrosos que

cambiaron la vida de algunos.

Conocer a Dios no significa que hemos de verle visiblemente. No es necesario esperar ver visiones
0 tener suefios que transformen la existencia. Se puede tener un encuentro con Dios con los 0jos
del entendimiento. Puesto que Dios es el Espiritu, Todopoderoso y omnipresente, se puede revelar
a un nivel mas profundo que el de los sentidos fisicos. EI Dios que hizo el mundo es capaz de
revelar la verdad acerca de Si mismo a cualquiera que desee conocer la verdad para ponerla en
practica. “El que quiera hacer la voluntad de Dios, conocera si la doctrina es de Dios, o si yo hablo

por mi propia cuenta.” Juan 7:17 (Reina Valera 1960).

Para que el Dios de nuestro Sefior Jesucristo, el Padre de gloria, os dé espiritu de
sabiduria y de revelacion en el conocimiento de él, alumbrado los ojos de vuestro
entendimiento, para que sepais cuél es la esperanza a que €l os ha llamado, y cuél
es la esperanza a que él os ha llamado, y cuales las riquezas de la gloria de su

herencia en los santos. Efesios 1:17-18 (Reina Valera 1960).

También puede ocultar la luz a aquellos que estan més interesados en evitar la verdad que en

encontrarla.

3.3.2. ;Como es escuchar a Dios?

Hay veces cuando se podria desear que Dios rompiese el silencio y susurrase algo en los oidos. En

cualquier caso, no es necesario que haga eso. Si sélo se escucha silencio, es el silencio impuesto
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por si mismo. Para los que quieren oir, a Dios se le puede oir constantemente a través de la sabiduria

eterna de su Libro Sagrado: La Biblia.

Alli y a través de la naturaleza:

Los cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la obra de sus manos.
Un dia emite palabra a otro dia, y una noche a otra noche declara sabiduria. No hay
lenguaje, ni palabras, Ni es oida su voz. Por toda la tierra salié su voz, y hasta el
extremo del mundo sus palabras. En ellos puso tabernaculo para el sol; Y éste, como
esposo que sale de su talamo, Se alegra cual gigante para correr el camino. De un
extremo de los cielos es su salida, Y su curso hasta el término de ellos; y nada hay
que se esconda de su calor. La ley de Jehova es perfecta, que convierte el alma; El
testimonio de Jehova es fiel, que hace sabio al sencillo. Los mandamientos de

Jehova son rectos, que hace sabio al sencillo. Salmos 19:1-7 (Reina Valera 1960).

Es importante reconocer la necesidad de estar en comunion y cercania con Dios, lo cual tiene que
ver con la salud espiritual del cristiano, ya que cuando esto ocurre, el amor de Dios, se nutre y

fortalece, para tener comunidon con los demas.

Estar cerca de Dios no tiene que ver con la ubicacion, es comun pensar que se asiste
a la Iglesia para encontrarse con Dios. Eso tiene sentido; pues al encontrarse con los
amigos en lugares y horas determinadas. No obstante, aunque Dios usa cultos y
locales especificos, no esta limitado a ellos. Promete encontrarse con el ser humano
en lugares del corazén. Y que el corazon sea el hogar de El en la vida de cada

individuo. (Haan, 1998, p. 6-7).
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Santiago reconocié la importancia de acercarse a Dios con un corazon sincero e integro,
“Acercados a Dios, y ¢l se acercard a vosotros pecadores, limpias las manos; y vosotros los de
doble animo, purificad vuestros corazones.” Santiago 4:8 (Reina Valera 1960), como se puede
observar no dice nada de hacia donde ir, no especifica que a la montafia més alta o que es necesario
un santuario, o un lugar solitario, mas bien Santiago especifica que el humillarse ante el Sefior.

“Humillados delante del Sefior, y €l os exaltard.” Santiago 4:10 (Reina Valera 1960).

Presenta razones para creer que dondequiera que se realice el acercamiento, alli estara el Sefior con

Sus amigos.

David, compositor de canciones, rey y hombre con un corazon segun menciona la biblia conforme
al corazdn de Dios, no que no cometiera errores, sino que reconocia su pecado y se humillaba a

Dios pidiendo perddn y se apartaba de su pecado.

Y todos mis caminos te son conocidos. Pues aun no esta la palabra en mi lengua, y
he aqui, oh Jehova, tu la sabes toda. Detras y delante me rodeaste, y sobre mi pusiste
tu mano. Tal conocimiento es demasiado maravilloso para mi; Alto es, no lo puedo
comprender. ;A donde me iré de tu Espiritu? ;Y a donde huiré de tu presencia? Si
subiere a los cielos, alli estas tu; Y si en el Seol hiciere mi estrado, he aqui, alli td
estas. Si tomare las alas del alba y habitare en el extremo del mar, aun alli me guiara
tu mano, y me asira tu diestra. Si dijere: Ciertamente las tinieblas me encubriran aun
la noche resplandecerd alrededor de mi. Aun las tinieblas no encubren de ti, y la
noche resplandece como el dia; lo mismo te son las tinieblas que la luz. Salmos

139:3-12 (Reina Valeral960).

Teniendo claro que la cercania de Dios no es asunto de la ubicacion, sino de si se tiene lugar en el

corazon de cada individuo que desea ser su amigo. “Dios se encuentra a la corta distancia de un

60



corazon humillado, y es necesario comprender que conocer a Dios no es asunto de saberlo todo
acerca de E1.” (Haan, 1998, p.7).

Teniendo en cuenta que Dios es un ser maravilloso y desea ser amigo de cada una de sus criaturas,
se puede decir que la persona que cree que conoce mucho a Dios es un arrogante, pues Dios es
inmensamente grandioso, que lo mejor que se puede exclamar lo dijo el apdstol Pablo: “;Oh
profundidad de las riquezas de la sabiduria y de la ciencia de Dios! jCuan insondables son sus
juicios e inescrutables sus caminos! Porque ;quién fue su consejero?” Romanos 11:33-34 (Reina

Valera 1960).

Vale la pena reflexionar, el ser humano es finito y Dios es infinito, y dadas las limitaciones de esta
vida, la mente apenas puede comenzar a asir el significado de las palabras que describen a Dios,

tales como: eterno, infinito, todopoderoso, omnisciente y omnipresente.

Claro que como Dios desea acercarse al ser humano, no obstante, El ha hecho que sea posible
conocerlo, permite que se empiece un proceso de descubrimiento que no tendra fin. Un ejemplo
terrestre es sumergirse en el océano y en las profundidades del mar contemplar la maravillosa obra
del creador, entre méas se observa mas se quiere conocer y comprender. Tener ese acercamiento
aquello maravilloso que se desea conocer. Cuanto mas al creador del mar, de los cielos y la tierra

y todo lo que en ello ahi.

Se puede conocer a Dios porque El ha venido a la humanidad, en términos que el ser humano pueda
comprender para realizar la invitacion a cada uno de manera muy particular y maravillosa,

demostrando su amor y fidelidad de amistad y cercania.

De hecho, lo que el Sefior JesUs desea es que cada uno sea testigo ocular del evangelio, que lo
revela a lo largo de las escrituras sagradas, mostrando cémo se despojo de su trono y se humillo
haciéndose hombre para mostrar su amor por la humanidad. De ahi que aqui en la tierra en su

manifestaciéon como hombre sano enfermos, lloro frente a la tumba de su amigo Lazaro, alimento
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a grandes multitudes, como a individuos solos, pues para Dios es importante las masas, como

también los individuos.

Echaba fuera los demonios que tenian sometidas a las personas, resucitaba los muertos, no solo
predico el amor, lo demostrd con sus hechos. Hay una gran ventaja para los que desean tener un
encuentro con Dios, a través de Jesucristo. “Los que tengan un encuentro con Dios ahora tendran

toda la eternidad para conocerle.” (Haan, 1998, p. 8).

¢Como se puede iniciar esa preciosa relacion? Viviendo una vida segun las escrituras que son un
manual de vida, alli se encuentra lo que perjudica al ser humano y que le quiere destruir. Aquello
se le llama pecado, de ello es necesario que el amigo de Cristo se guarde, y si cae y comete el error
de pecado, se hace necesario que se arrepienta de haber hecho lo que hizo y el Sefior lo perdona,
pues en este momento lo que le interesa a Dios es que el ser humano reconozca su pecado y se

aparte.

Pues solo el Sefior Jesus sacrifico la vida por sus amigos. “El amor mas grande que uno puede tener

es dar su vida por sus amigos” Juan 15:13 (Dios Habla Hoy).

Una relacion personal con Cristo, debe ser Cristo centrica. Donde Jesus sea el centro de cada area

de la vida del ser humano. Al hablar de una vida Cristo céntrica recordamos:

Los mediadores desempefian a menudo un papel importante en la resolucién de
disputas familiares, laborales y legales. Cuando las personas se irritan se pierde la
perspectiva, se detiene la comunicacién y se da paso a la testarudez. En esos casos,
un arbitro puede muchas veces aportar una perspectiva fresca y un plan de

resolucion. El mediador méximo es Cristo. (Haan, 1998, p. 9)
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Esta perspectiva que da el escritor Martin lleva a analizar una gran verdad ya que solo Cristo puede
llevar a cada individuo a reflexionar sobre sus acciones y asi tomar decisiones sabias, solo cuando

Cristo Jesus esta en el centro del ser humano, tiene amistad con El.

El resolver conflictos y la separacidn que existe entre el hombre y Dios, debido al pecado personal,
lo cual ha abierto un abismo tan profundo y ancho que es imposible que el ser humano pueda tener
acceso a Dios por su propia cuenta. Sin un mediador, nunca se podra superar la alienacion del
efecto y la interrupcién de la comunicacion que se ha producido entre el ser humano y Dios, en
cierta forma, como el padre que observa a su hijo fugitivo meterse en tantos problemas con la

justicia como para perder toda esperanza.

Por més que el padre quiera abrazar al hijo y llevarlo de nuevo a casa, no puede. La ley tiene que
cumplirse. Ha de hacerse justicia. Se ha contraido una deuda con la sociedad que debe pagarse y
hay que hacer cumplir la ley. Para satisfacer esa necesidad, Cristo vino como mediador y
pacificador entre Dios y nosotros. “Porque hay un solo Dios y un solo mediador entre Dios y los

hombres, Jesucristo hombre,”1 Timoteo 2:5 (Nueva Version Internacional).

La importancia que debe tener Cristo Jesus en la vida del ser humano es en todo lo que el individuo
es, hace y le rodea. Pues el cristiano no ha sido Ilamado a una comunidad de fe como tal, que no se
pueda trasladar o por ejemplo Ilamados a sacralizar la biblia como libro literal, sino que ha sido
Ilamado a Cristo que por ende se asiste a una comunidad de fe, se lee la biblia porque es la guia

para ser amigos de Cristo, por lo tanto, seguidores de El.

Pues Cristo Jesus, vino a ser el ser mediador de quien habla las sagradas escrituras. El apdstol Pablo

comprendid la necesidad de tener una relacion con Dios siendo esa relacién Cristo céntrica.

Gracia y paz a vosotros, de Dios nuestro Padre y del Sefior Jesucristo. Gracias doy
a mi Dios siempre por vosotros, por la gracia de Dios que os fue dada en Cristo

Jesus; porque en todas las cosas fuisteis enriquecidos en él, en toda palabra y en
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toda ciencia; asi como el testimonio acerca de Cristo ha sido confirmado en
vosotros, de tal manera que nada os falta en ningun don, esperado la manifestacion
de nuestro Sefior Jesucristo; el cual también os confirmard hasta el fin, para que
seais irreprensibles en el dia de nuestro Sefior Jesucristo; fiel es Dios, por el cual
fuisteis llamados a la comunidn con su hijo Jesucristo nuestro Sefior. 1 Corintios

1:3-9 (Reina Valera 1960).

Con ello se puede tener una vision mas clara de que el ap6stol comprendio la necesidad de tener
una relacién Cristo céntrica. Expreso claramente que no estaba promoviendo un sistema de ideas.
Estaba hablando de una relacion con Dios basada en Cristo a quien se debe servir por amor. Y es

Cristo quien santifica a los cristianos.

Pues es Cristo quien da la gracia, la paz, quien enriquece a sus amigos en toda sabiduria, y en todas
las cosas, pues a Cristo a quien esperan sus amigos, es decir su iglesia ansiosamente, pues es Cristo
quien ayuda a cada uno de sus hijos a perseverar hasta el fin, en medio de aflicciones y
tribulaciones, pero es Cristo quien da fuerzas al que no tiene ningunas, y las multiplica, quien ha
dado dones o regalos a sus amigos para beneficio de toda la comunidad Cristo céntrica. “Pues
recibir a Cristo es iniciar la santidad. Apreciar a Cristo es avanzar en la santidad. Pero tener a Cristo

siempre presente seria la santidad completa - J. Hudson Taylor.” (Haan, 1998, P.11).

Para ello esta relacion debe ser de mucho amor a Cristo, porque por amor hay sumision y
obediencia a su palabra y a sus mandamientos, reconociendo que son un beneficiosos para sus
amigos. “Una relacion con Dios comienza con un temor que conducira al ser humano a la
seguridad, la certeza y el disfrute de su amor.” (Haan, 1998, p. 13).

El temor a Dios no se trata de miedo ni mucho menos, se trata de reverencia por amor, este temor
correcto acerca al hombre con Cristo nunca aleja siempre mantiene cerca, este temor podria ser
descrito como el primer paso hacia una relacion personal con Dios. Segun Salomoén: “El principio

de la sabiduria es el temor a Jehova.” Proverbios 1:7 (Reina Valeral960).
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Se puede decir confiadamente que el temor y el conocimiento de Dios van de la mano. Se puede
identificar cuando se tiene el correcto temor al que menciona las escrituras, cuando ese temor lleve

al individuo a acercarse a Cristo y no lo aleje de EL.

3.4. El amor lleva a servir

Dios mismo se encarga de instruir en el amor fraterno; todo cuando el ser humano pueda afiadir a
esto no serd mas que recordar la instruccion divina y exhortar a perseverar en ella. “Pero acerca del
amor fraternal no tenéis necesidad de que os escriba, porque vosotros mismos habéis aprendido de

Dios que os améis unos a otros; Y también lo hacéis aprendido de Dios que os améis unos a otros”

1 Tesalonicenses 4:9-10 (Reina Valera 1960).

Se puede dar un ejemplo que Cristo Jesus, fue misericordioso por excelencia, y desea que sus
seguidores también lo sean, Cristo es bondadoso, y por lo tanto quiere que sus discipulos también
lo sean, de hecho, asi, se puede seguir hablando de las muchas virtudes y todas son un ejemplo para
los cristianos. Porque no detallar el perdon, que es tan sublime y que asi mismo exhorta a que se
perdone setenta veces siete, 0sea siempre. Pues si todos los miembros del mismo Cuerpo, la Iglesia,
se tienen diferentes dones, distintos ministerios, se han encomendado diferentes servicios, segun la

actividad propia de cada miembro.

Un ejemplo para seguir es el Sefior JesUs se observa en la escritura. Se levantd de la cena, y se
quit6 su manto, y tomando una toalla, se la cifio. Luego puso agua en un lebrillo, y comenzé a lavar

los pies de los discipulos, y a enjugarlos con la toalla con que estaba cefiido.

Entonces vino a Simén Pedro; y Pedro le dijo: Sefior, ;tU me lavas los pies?
Respondi6 Jesus y le dijo: lo que yo hago, ti no lo comprendes ahora; mas lo
entenderas después. Pedro le dijo: No me lavaras los pies jamas. Jesus le respondio:

Si no te lavare, no tendrés parte conmigo. Le dijo Simén Pedro: Sefior, no s6lo mis
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pies, sino también las manos y la cabeza. Jesus le dijo: El que esta lavado, no
necesita sino lavarse los pies, pues estd todo limpio; y vosotros limpios estais,

aunque no todos. Juan 13:4-10 (Reina Valera 1960).

Este estilo de vida manso y humilde del Sefior Jesis no se hace tan evidente en ninguna otra parte
como en el anterior relato, pues describe el acto mediante el cual lavo los pies a sus amigos, los
discipulos. Mediante ese acto, presenta algunos principios de valor intemporal con respecto al
servicio, que no se debe tener la osadia de pasar por alto. Si verdaderamente se esta pensando en
serio con respecto a mejorar el servicio con el préjimo, entonces se hace necesario tomar tiempo

para leer el manual de vida que es la biblia, para poder aprender de JesUs y sus seguidores.

3.5. Servir sin intereés

El ejemplo de JesUs es sin palabras. Y desea que sus amigos y seguidores hagan lo mismo con el
préjimo.
Jestis nunca dijo: “Hombres, les voy a hacer una demostracion de servicio.
Observen mi humildad”. De ninguna manera. Esa clase de orgullo obvio era la

caracteristica de los fariseos. Si uno queria saber si eran humildes, lo Gnico que tenia

que hacer era estar cerca de ellos durante algin tiempo. (Swindoll, 1983, p. 159).

Pues el hecho de ser siervo no es una sefial de debilidad interna, sino de increible fortaleza, pues
no hay forma de evadir las palabras y el ejemplo de Jesus, cuando le dijo a Pedro, si no me permites
hacer esto, hasta aqui se llegd jvete!, pues cualquiera que piense que este hecho de lavar los pies a
los otros es debilidad esta muy equivocado. Pues el Sefior Jesus hizo que Pedro dejara su reaccion
exagerada y volviera al equilibrio, y pudiera comprender el servicio y liderazgo al mismo tiempo,

gue no es mostrar su ego, sino servicio por amor.
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El les hizo una declaracion sorprendente. Les declard el papel de autoridad que tenia
entre ellos: el “Maestro”, el “Sefior”. Ahora bien ;qué pensarian ellos que él haria
de inmediato? Lo obvio: “Yo lavé vuestros pies; de modo que, ahora, lavadme los
mios”. Yo creo que eso era lo que ellos esperaban oir, asi como reaccionamos

nosotros: favor con favor se paga. (Swindoll 1983, p. 164).

Este autor expresa la realidad de la vida de los seres humanos, pero en el caso del Sefior Jesus,
cualquiera de sus amigos hubiera querido hacerlo, pero no era el propdésito del Sefior Jesus, de
hecho, la ensefianza fue muy profunda, pues el objetivo era la gran ensefianza del servicio al

projimo “al otro”.

3.6. Amar al projimo

El amor de Dios en el corazon del ser humano lleva a que se pueda soportar a los otros “Sobrellevad
los unos las cargas de los otros y cumpliréis asi la ley de Cristo” Galatas 6:2(Reina Valera 1960).
La ley de Cristo es, por lo tanto, una ley del sobrellevar. Sobrellevar es soportar. Para el cristiano,
y precisamente para él projimo es una carga. Esto en ningun caso lo es para él pagano. Este evita
que el projimo sea para él una carga. El cristiano, en cambio, debe soportar la carga del projimo,

debe soportar a su hermano.

Sélo asi, como carga, el projimo se convierte verdaderamente en un hermano y no
en un objeto que se posee. La carga de los hombres resultd tan pesada para el mismo
Dios, que camind hasta la cruz bajo su peso. Dios verdaderamente nos ha llevado y
soportado en el cuerpo de Jesucristo. Nos ha llevado como una madre a su hijo,

como un pastor a su oveja perdida. (Bonhoeffer, 2003, p. 93).
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Al analizar lo que el te6logo describe se ve reflejado el trasmitir lo importante que fue para el Sefior
Jesus el amor al préjimo. Su ensefianza para que la Iglesia pueda amar y por lo tanto soportar el

caracter de los diferentes individuos que hacen parte de la comunidad.

La comunidad agrupa fuertes y débiles en la fe, se hace necesario que el débil no juzgue al fuerte;
y que el fuerte no desprecie al débil. Que el débil se cuide del orgullo, y el fuerte de la indiferencia.
Pues nadie debe buscar su propio provecho, si cae el fuerte, que el débil se guarde de aplaudir en
su corazoén, si cae el débil, que el fuerte lo ayude amistosamente a levantarse. EI uno necesita de
tanta paciencia como el otro. En una circulo cristiano al reflejarse el cuidado de los miembros unos
con otros, da paso a el crecimiento espiritual, homogéneo, lo que permite establecer una relacién

de semejanza y uniformidad.

La biblia dice: “jAy del s6lo, que, si cae no tiene quien lo levante!” Eclesiastés 4:10 (Reina Valera
1960). Pues su énfasis esta en el deber de soportar a los otros por su libertad cuando exhorta:
“Soportandoos unos a otros, y perdonandoos unos a otros si alguno tuviere queja contra otro. De
la manera que Cristo os perdond, asi también hacedlo vosotros.” Colosenses 3:13 (Reina Valera
1960).

Si se reflexiona de manera genuina todos los seres humanos tienen cualidades, pero también
debilidades y en ellas hay que trabajar, es asi como el préjimo ayuda a su préjimo, con amor y
humildad, mansedumbre y longanimidad. Al agradecer a Dios por las cualidades, talentos y dones
de los miembros de la comunidad que con el buen uso son ayuda para los miembros, ellos reciben
conocimiento, fortaleza, fuerza a través de los dones de sus semejantes, son para edificacion de los

oyentes, y cuando se usan para la gloria de Dios, la Iglesia recibe la bendicién.
Poder practicar el amor al projimo es posible, cuando hay un encuentro con el Sefior Jesus, se hace

realidad en el corazdn del ser humano, es alli cuando crece, se fortalece, y se edifica, solo en Dios

y con Dios es posible amar genuinamente.
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Hay que tener en cuenta que en algunas ocasiones se puede recibir respuesta negativa a un buen
servicio. Claro que eso no es un fenémeno nuevo, asi ocurrié cuando el Sefior Jesus, entrego el
mensaje de Amor y Salvacion, sano a muchos enfermos, levanto muertos, dio de comer a
muchedumbres y con todo ello, muchos le rechazaron y lo més terrible, fue de los que decian
conocer muy bien las Escrituras, pero no las ponian en préactica, ejemplo de ello los sacerdotes y
maestros de la ley. Entonces es de reconocer que no todos reciban el trabajo que alguien realice
con buena voluntad para los semejantes, de buena manera, algunos lo rechazan, pero eso no debe

desmotivarles para continuar haciendo la voluntad del Sefior Jesus, a favor de la fraternidad.

Se remonta a mucho tiempo atrds. Los siervos magnanimos del Dios viviente,
amorosos, solicitos y abnegados han experimentado maltratos a través de los siglos.
No conozco ninguna porcion biblica mas conmovedora que los siguientes versiculos
del capitulo 11 de Hebreos, que declaran la realidad de las consecuencias que se

obtienen por servir. (Swindoll, 1983, p. 171).

Es cierto que se debe tener en cuenta que no a todos los que se les sirve de buena voluntad son
agradecidos, no por ello se debe dejar de hacer el bien. “Asi que no debemos cansarnos de hacer el
bien; porque si no nos desanimamos, a su debido tiempo cosecharemos” Galatas 6:9 (Biblia Dios

Habla Hoy).

Muchos han recibido maltratos, golpes, y hasta la muerte por entregar el plan de salvacion a los
perdidos, pero quienes lo han hecho por amor al Sefior Jesus y su obra, es de admirar, el amor por
sus semejantes, este amor es un don dado del cielo, no puede ser un amor terrenal, eso es un milagro

de transformacion de vida, que le impulsa a dar las Nuevas de Salvacion, aunque peligre su vida.

El hacer el bien sin importar a quien se le hace el favor, refleja que Cristo vive en el corazdn de él,

es de anotar que el ser humano sin Dios no puede hacer el bien, ya que su naturaleza pecaminosa
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se lo impide, asi que todo lo bueno que hace el hombre es porque Dios le pone el sentir que lo

realice.

El ser misericordioso con el projimo, perdonarle las faltas, permite que cuando se falla también se
recoja la misericordia que se sembro, al recordar lideres y pastores tan rigidos con personas que
tienen a su servicio, donde los testimonios son tristes pues les hacen sentir tan miserables cuando
cometen un error como si ellos nunca los cometieran, no estan viviendo segin los parametros
biblicos ya que el Sefior JesUs a la oveja que estaba enferma, perniquebrada, fue a la que vino a
rescatar y cargar en sus brazos de amor, eso se ve reflejado en aquellos pobres pecadores,

extraviados del camino, pero él los orientaba con amor y paciencia.

A la mujer que trajeron para apedrearla porgue la encontraron en el acto mismo del adulterio, ya la
iban a matar a punta de piedras, el Sefior Jesus, le dio una leccion de vida, dandoles la autoridad
de apedrearla a quienes le acusaban, siendo la Gnica condicion para poder hacerlo, el que estuviera
libre de pecados, todos se fueron, él tampoco la condend, la dejo ir solo le exhorto a que no pecara
maés. La actitud de un Pastor debe ser con misericordia ejemplo lo dio Jesus. El pastorear aceptando
al préjimo, tiene que ver con aceptarle con falencias y ayudarle a corregir sus faltas, colocandose
en sus zapatos o mejor recordando que él también es humano, y que este firme mire que no caiga,

porque puede tropezar y caer.

El tener la capacidad de aceptar que como humanos se tiene errores, aunque se tenga una autoridad
sobre otros. Es beneficioso recordar que no hay hombre que haga el bien y nunca peque, esta verdad
ha de servir a todos los creyentes para mirar las fortalezas de los demas para aprender de ellas y
ayudar a levantar manos para ganar batallas en las debilidades propias y para mejorar la vida de

otros.
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Conclusiones

La investigacion y las diferentes disciplinas que estudian al hombre como ser integral, demuestran
que no puede, ni debe habitar solo, es un ser social, su naturaleza es habitar en armonia con sus

semejantes para poder alcanzar las metas propuestas para la comunidad.

El plan evangelistico que se pueda proponer es el establecer relaciones de amistad, con amabilidad,
respeto y acercamiento con prudencia para lograr que se brinden para escuchar con tranquilidad el
plan de salvacion, se puede comprobar con la experiencia que cuando se busca la amistad las

personas a las que se les quiere dar este hermoso regalo de parte de Dios.

Las Escrituras Sagradas describen una serie de historias ejemplares que resaltan verdaderas
amistades y fuertes lasos de amor que motivan a cualquier cristiano aprender amar de verdad, sin

esperar nada a cambio.

La virtud de la amistad y el carisma de amabilidad es un don recibido de Dios, quienes lo reciben
y lo cultivan es un tesoro que nunca jamas acabard, permite que muchas puertas se abran y quienes

por ella entran jamas perderan, pues facilmente llegaran a tener bienestar y paz.

En las debilidades humanas, se pueden alcanzar logros en comun, observando las virtudes que se
tienen para apoyarse mutuamente y trabajar para corregir aquellos desaciertos que se pueden

cambiar.

La formacidn de relaciones de amistad, dan inicio con la creacion de la mujer como compafiera y
pareja del primer hombre, relacion establecida en la ayuda mutua, en el mejoramiento del entorno
y para beneficio de ambos, como forjadores de sociedad, las relaciones biblicas estan basadas en
la verdadera amistad, la del amor del uno por el otro, la del cuidado mutuo, la de la fidelidad,
Jesucristo, dijo a sus discipulos que ahora serian sus amigos si, hacian todo lo que el Sefior les
decia, por lo cual est4 basado en la confianza, la cual da como resultado amistades que perduran

en el tiempo.
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Recomendaciones

Después de presentar la importancia de las relaciones de amistad, en el campo evangelistico de las

iglesias procedemos a realizar las siguientes recomendaciones:

A los ministros, pastores y lideres de las iglesias, la necesidad de capacitar a los miembros de los
equipos de evangelismo en buscar la empatia y relaciones de amistad con los no creyentes, para
poder asi ganar las almas para Cristo, la empatia ayuda a ver la necesidad del projimo y a tener

compasién y amor por ellos.

A los miembros de la comunidad cristiana, que es necesario condolerse en la necesidad de las almas
necesitadas de Cristo, crear una relacion de empatia y amistad, abre las puertas para que las almas
abran sus corazones y atiendan al mensaje de salvacion, pues como cuerpo de Cristo eres llamado

a ser luz a las naciones, a brindar esa mano de ayuda y traer esperanza a los perdidos.
A los amigos que puedan tener la oportunidad de leer este documento, decirles que fuimos creados

para estar en sociedad, en comunidad, en familia y no como mundos aislados, porque siempre

necesitamos de una mano amiga gue nos ayude en los momentos de dificultad.
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