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Guatemala 17 de junio de 2022.

Sefiores Miembros

Consejo de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia
Universidad Panamericana

Presente

Estimados sefiores:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, haciendo referencia a mi nombramiento como asesor
del estudiante Carlos Alfredo Orantes Morataya, ID 000035733. Al respecto se manifiesta
que:

a) Brinde acompafiamiento al estudiante en referencia durante el proceso de elaboracioén de
la tesis denominada Regulacién en Guatemala sobre la proteccion a personas con autismo
frente al derecho comparado.

b) Durante ese proceso le fueron sugeridas correcciones que realizé conforme los
lineamientos proporcionados.

c) Habiendo leido la versién final del documento, se establece que el mismo constituye un
estudio serio en torno al tema investigado, cumpliendo con los requerimientos metodologicos
establecidos por la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia para esta modalidad académica.

En virtud de lo anterior, por este medio emito DICTAMEN FAVORABLE para que se
contintie con los tramites de rigor.

Atentamente,
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"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria"

Guatemala, 24 de septiembre de dos mil veintidés

Sefiores Miembros
Consejo de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia
Universidad Panamericana Presente

Estimados Sefiores:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, haciendo referencia a mi nombramiento como
revisora de la tesis del estudiante_Carlos Alfredo Orantes Morataya ID: 000035733,
titulada: Regulacién en Guatemala sobre la proteccion a personas con autismo frente
al derecho comparado.

Al respecto me permito manifestarles que, la versién final de la investigacién fue
objeto de revisién de forma y fondo, estableciendo que la misma constituye un estudio serio
que cumple con los requerimientos metodoldgicos establecidos por la Facultad de Ciencias
Juridicas y Justicia para esta modalidad académica.

En virtud de lo anterior, por este medio emito DICTAMEN FAVORABLE para que
se continlie con los tramites de rigor.

Atentamente
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En la ciudad de Guatemala, el dia doce de septiembre del afio dos mil
veintitrés, siendo las dieciséis horas, yo: HENRY OTTONIEL PEREZ LOPEZ,

Notario, numero de colegiado: diecinueve mil cuatrocientos sesenta y

= BJ-0643901;

seis (19466), me encuentro constituido en la doce avenida catorce guion
ochenta y uno zona uno de la Ciudad Capital, y soy requerido por: CARLOS
ALFREDO ORANTES MORATAYA, de veinticinco afios de edad, soltero,
estudiante, guatemalteco, de este domicilio, se identifica con el Documento

CINCUENTA
TAY0S DEQUEDZA }
SAV0S DEQREDIRLS

Personal de ldentificacion numero: tres mil seiscientos tres, veintiin mil
novecientos ochenta y cuatro, cero ciento ocho (3603 21984 0108), extendido
por el Registro Nacional de las Personas, de la Republica de Guatemala,
quien requiere mis servicios profesionales con el objeto de hacer constar a
través de la presente DECLARACION JURADA lo siguiente: PRIMERO: EI
requirente, BAJO SOLEMNE JURAMENTO DE LEY, y enterado por el
infrascrito Notario de las penas relativas al delito de perjurio, DECLARA, ser
de los datos de identificacion personal consignados en la presente y que se
encuentra en el libre ejercicio de sus derechos civiles. SEGUNDO: Continta
declarando bajo juramento el requirente: i) ser el autor del trabajo de tesis
titulado: “REGULACION EN GUATEMALA SOBRE LA PROTECCION A
PERSONAS CON AUTISMO FRENTE AL DERECHO COMPARADOQ?; ii)
haber respetado los derechos de autor de las fuentes consultadas y
reconocido los créditos correspondientes; y iii) aceptar la responsabilidad
como autor del contenido de la presente tesis de licenciatura. No habiendo
nada mas que hacer constar, finalizo el presente instrumento en el mismo lugar
y fecha de inicio, veinte minutos después, la cual consta en una hoja de papel

bond tamano oficio, impresa en ambos lados, que firmo y sello, a la cual le



adhiero los timbres para cubrir los impuestos correspondientes que determinan
las leyes respectivas; un timbre notarial del valor de diez Quetzales con serie:
BJ guion, y numero cero seiscientos cuarenta y tres mil novecientos uno (BJ-
0643901) y un timbre fiscal del valor de cincuenta centavos con numero de
registro:  tres millones trescientos ochenta y siete mil ochocientos veinte
(3387820). Leo integramente lo escrito al requirente, quien, enterado de su
contenido, objeto, validez y demas efectos legales, la acepta, ratifica y firma
con el Notario que autoriza. DOY FE DE TODO LO EXPUESTO.
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ID: 000035733

ORDEN DE IMPRESION DE TESIS DE LICENCIATURA

Nombre del Estudiante: CARLOS ALFREDO ORANTES MORATAYA

Titulo de la tesis REGULACION EN GUATEMALA SOBRE LA
PROTECCION A PERSONAS CON AUTISMO FRENTE AL
DERECHO COMPARADO

El Decano de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia,
Considerando:

Primero: Que previo a otorgarsele el grado académico de Licenciado en Ciencias
Juridicas, Sociales y de la Justicia, asi como los titulos de Abogado y Notario, el estudiante
ya mencionado, ha desarrollado el proceso de investigacion y redaccion de su tesis de
licenciatura.

Segundo: Que tengo a la vista el dictamen favorable emitido por la tutora, Licenciada
Maria Nicté Valvert Moran, de fecha 17 de junio del 2022.

Tercero: Que tengo a la vista el dictamen favorable emitido por la revisora, Licenciada
Valeria Stefania Reyna Cifuentes, de fecha 24 de septiembre del 2022.

Cuarto: Que tengo a la vista el acta notarial autorizada en la ciudad de Guatemala, el dia
12 de septiembre del 2023 por el Notario Henry Ottoniel Pérez Lopez, que contiene
declaracion jurada del estudiante, quien manifesté bajo juramento: ser autor del trabajo de
tesis, haber respetado los derechos de autor de las fuentes consultadas y reconocido los
créditos correspondientes; y aceptar la responsabilidad como autor del contenido de su
tesis de licenciatura.

Por tanto,

Autoriza la impresion de la tesis elaborada por el estudiante ya identificado en el acapite
del presente documento, como requisito previo a la graduacion profesional.

Guatemala, 2 de octubre de 2023

"Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria”

Dr.\Ehrique Fernando Sanchez Users
D% o de la Facultad de Ciencia
Juridicas y Justiera
1779
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Nota: Para efectos legales, Unicamente el sustentante es responsable del

contenido del presente trabajo.
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Resumen

En el Estado de Guatemala existe una problematica sobre la regulacién
para personas con el sindrome del espectro autista ya que la misma es
inexistente eso supone un problema en la sociedad ya que se hace a un
lado las necesidades especificas de personas que sufren de este trastorno
por lo cual es necesario la creacion de una ley especifica que pueda ayudar

a las personas que sufren de esta condicion a sentirse parte de la sociedad.

Para lograr esto los objetivos fueron: el objetivo general el cual fue
comparar la regulacion nacional sobre asuntos que versan en la proteccion
a personas con autismo frente al derecho comparado de legislaciones
extranjeras gue ya cuentan con un correcto sistema especifico, el objetivo
especifico uno fue examinar las leyes nacionales sobre la proteccion a las
personas con autismo Yy el objetivo especifico dos fue examinar las leyes

internacionales sobre la proteccidn a las personas con autismo.

Se desarrollo la investigacion con el derecho comparado a través de las
diferencias y similitudes dentro de los marcos de ley, se concluyo que este
espectro no es motivo de incapacidad por lo cual deberia existir una ley
especifica para este grupo de personas, reflejandose en otros paises para
aprender de las leyes de los mismos referentes a las personas con este

espectro y como lograron beneficios a través de estas leyes.



Palabras clave

Autismo. Espectro. Proteccion. Leyes. Derecho comparado.



Introduccion

En el Estado de Guatemala existe una problematica grande sobre la
regulacion especifica para personas con el sindrome del espectro autista
ya que a pesar de existir una ley de concienciacion para la poblacién sobre

este espectro carece de leyes especificas para este grupo de la sociedad.

La investigacion se llevara a traves de los siguientes objetivos: comparar
la regulacién nacional sobre asuntos que versan en la proteccion a
personas con autismo frente al derecho comparado de legislaciones
extranjeras que ya cuentan con un correcto sistema especifico, examinar
las leyes nacionales sobre la proteccion a las personas con autismo, y
examinar las leyes internacionales sobre la proteccion a las personas con

autismo.

La investigacion se realizaré por la carencia de legislacion tendiente a la
proteccion integral de las personas autistas en el Estado de Guatemala y
como los paises que ya han implementado estos marcos juridicos han
tenido beneficios dentro de su pais tanto para las personas como para la
sociedad, con ello se buscara un interés social en base a la discriminacion
que sufren estas personas y uno cientifico basado en el estudio del derecho

comparado.



El trabajo de investigacion se llevara principalmente a traves del derecho
comparado y comprendera de varios capitulos, siendo los siguientes:
subtitulo uno se realizara un estudio profundo sobre el trastorno del
espectro autista, como base de la investigacion de este informe. subtitulo
dos a traves del derecho internacional se estudiaran los marcos legales de

paises como

Peru, Mexico, y Argentina los objetivos principales de sus leyes, algunos
matices importantes para entender de mejor manera como se encuentran
reguladas las leyes de proteccion a personas autistas en dichos paises. En
el subtitulo tres se realizara un analisis juridico sobre el derecho

comparado en los paises anteriormente mencionados.



Proteccion de las personas con autismo en Guatemala

Trastorno del espectro autista

Para entender porque es importante que se regule una ley con el objetivo
de proteger a personas con espectro autista se tiene que entender primero
de que trata este trastorno en este primer capitulo se desarrollaran aspectos
médicos, asi como también legales para tener una mayor comprension de
la situacion actual del trastorno y como es vivir con él en el Estado de

Guatemala.

Fernandez (2009) sefala que:

El trastorno del espectro autista es una afeccién relacionada con el desarrollo del cerebro
gue aun sin conocer la causa principal de este trastorno afecta la manera en la que una
persona percibe y socializa con otras personas, lo que causa problemas en la interaccion

social y la comunicacion. (p.14).

Como menciona la cita anterior la causa principal del trastorno del
espectro autista se desconoce, pero si se sabe que la genética y algunos
factores del entorno pueden interactuar con estos. Actualmente sigue
siendo un reto para los profesionales explicarles a las familias que acaban
de recibir un diagnostico, qué es el autismo, ya que nunca existen dos
casos iguales todos y cada uno de los casos son distintos, tienen
modismos, mecanismos y formas distintas en las cuales las personas se
desarrollan y cada uno tiene su propia forma de abordarse. No obstante,

técnicamente se podria definir como un conjunto de alteraciones que
1



afectan al neurodesarrollo infantil, que comienzan a aparecer en la

primera infancia y permanece durante toda la vida de la persona.

Las manifestaciones clinicas de las personas autistas pueden variar
enormemente entre las personas que los presentan, no obstante, este tipo
de trastornos se definen en base a unas caracteristicas comunes o

generales.

En todos los casos afectan a las habilidades para comunicarse socialmente
e interactuar con las demés personas. Tambien se asocian a un patrén
rigido, restringido y repetitivo de intereses, actividades y
comportamientos, que inciden en la capacidad de la persona para

adaptarse de manera flexible a las cambiantes demandas del entorno.

En algunos casos, este tipo de trastornos se relacionan con alteraciones en
el procesamiento de la informacion y estimulacion sensorial que proviene
del entorno. Esto provoca que en ocasiones la persona pueda experimentar
reacciones de hiper o hiposensibilidad hacia estimulos de las diferentes

modalidades sensoriales.

En la actualidad, no es posible determinar una causa unica que explique
la aparicion de los trastornos del espectro autista, si bien si la fuerte
implicacion geneética en su origen. Los estudios sobre investigacion

genética seflalan la enorme complejidad de la arquitectura genética



implicada en los trastornos del espectro autista y no se ha llegado a un
resultado que despeje dudas de cOmo se origina 0 como es que dan inicio

estos espectros conocidos como trastornos del espectro autista.

De la Torre Urbieta, (2016), menciona que:

Intervendrian tanto factores genéticos como ambientales que interactuarian afectando al
desarrollo del sistema nervioso y también en su funcionamiento posterior. No obstante, por
el momento estos elementos no se encuentran claramente identificados, y aln es necesaria
mucha investigacion al respecto. En cualquier caso, el indice de prevalencia internacional
de las personas con trastorno del espectro autista ha aumentado significativamente en los
ultimos cuarenta afos. En este sentido, los primeros estudios sobre la prevalencia del
autismo se publicaron en las décadas de 1960 y 1970, cuando se pensaba que el autismo
era una afeccion, generalmente acompafiada de discapacidad intelectual, en ellos se hacian
referencia a una prevalencia de aproximadamente cuatro a cinco casos por cada 10,000
nifios. (p.12.).

Como se logra percibir en lo citado anteriormente el aumento de los casos
de personas con trastorno del espectro autista es bastante significativo por
lo cual se estaria hablando de una parte importante de la poblacion actual.
Estudios realizados en los ultimos afios ponen de manifiesto que los
procesos de deteccion y diagnostico se pueden ver afectados por

determinados sesgos vinculados al género.

Los diagnosticos en el caso de las mujeres se retrasan aun mas que en el
caso de los hombres en los cuales incluso cuando las manifestaciones son
evidentes y también existe un mayor riesgo a que reciban diagnostico

erréneos 0 poco precisos.



Algunas razones que pueden explicar esta situacion apuntan a sesgos de
género en la propia practica profesional, y también en algunos casos, a
posibles diferencias en las manifestaciones del trastorno del espectro
autista en mujeres. En distintas investigaciones sefialan que las mujeres
desarrollarian estrategias de compensacion mas eficaces que podrian
enmascarar 0 hacer mas sutiles los déficits sociales y adaptativos y
dificultar la realizacion de un diagnéstico. Asi, parece que se han
encontrado también diferencias asociadas al género en patrones de
interaccion y formacion de amistades, comportamiento social e incluso en

funcionamiento cognitivo.

En cualquier caso, parece claro que es necesario incrementar el
conocimiento de estas posibles diferencias de genero, que hasta el
momento han recibido una limitada atencion en la literatura cientifica.
Estas diferencias pueden influir en la especializacion de servicios e
intervenciones, de forma que respondan mas eficazmente a las
necesidades de las mujeres con trastorno del espectro autista y se orienten

a mejorar los aspectos mas criticos de su desarrollo y su calidad de vida.

Como ya se ha comentado, los trastornos del espectro autista afectan al
neurodesarrollo desde las etapas prenatales del mismo, implicando que el
sistema nervioso se configura y funciona de manera diferente al desarrollo

tipico a lo largo de toda la vida de la persona. Por esta razon, el trastorno



del espectro autista no desaparece, aunque sus manifestaciones pueden
cambiar a lo largo del ciclo vital de la persona que lo presenta.
En este sentido, existen factores que van a tener una influencia

determinante en el desarrollo de la persona y en su calidad de vida.

Para Schalock (2019):

El caso de las dimensiones de inclusion social, bienestar personal y relaciones
interpersonales. También la salud ha recibido una especial atencion, principalmente en
relacion a los componentes fisicos de la misma, a la prevencion de discapacidades o al
empeoramiento de las repercusiones de las mismas, asi como a la proteccion de la seguridad
especialmente fisica. Otras dimensiones, como el bienestar material, se han estudiado en
relacion al disfrute de determinados recursos o prestaciones, o a la posibilidad de
desempenar actividades productivas que faciliten el acceso a una vida independiente. En el
caso del bienestar emocional la mayor parte de la investigacién se ha dirigido a explorar la
satisfaccidn que tienen las personas con discapacidad con sus condiciones de vida, y en
algunos casos se han analizado también aspectos como el bienestar psicologico o la
influencia del estrés. (p.96).

La cita anterior da una visualizacion mas amplia sobre como es vivir con
este trastorno y como se lleva el dia a dia lidiando con emociones fuertes,
sobre saltos, cambios de humor, sustos, sensaciones como cualquier
persona comun. En cualquier caso, y a pesar de ese incremento general de
la investigacion sobre la calidad de vida que presentan las personas con
diferentes discapacidades del desarrollo, la atencion que ha recibido este
paradigma en el caso de las personas con trastorno del espectro autista es

mucho menor.



Existen factores que podrian explicar, al menos parcialmente, el limitado
conocimiento cientifico disponible actualmente sobre la calidad de vida
de las personas con trastorno del espectro autista y sobre los elementos
que podrian resultar més relevantes para la misma. En primer lugar, la
mayoria de los trabajos realizados en los Gltimos diez afios se han dirigido
a explorar e investigar cual es la influencia predictiva de determinadas
variables personales (por ejemplo, el nivel de desarrollo cognitivo o
linguistico que tiene cada persona con este espectro) en la situacion de la
persona al llegar a la edad adulta, especialmente en relacion a su

educacion y autonomia personal.

Es importante destacar que el autismo no es una enfermedad, por lo que
no tiene cura. Se habla de un trastorno del neurodesarrollo crénico
que requiere de diferentes adaptaciones a lo largo de la vida de la
persona en funcién de sus necesidades y grado de afectacion, y del ciclo

vital por el que esté pasando.

Un nimero reducido de nifios parecen desarrollarse de forma normal en
el primer afio y luego pasan por un periodo de regresion el cual se hace
mas evidente entre los 18y los 24 meses de edad, también en
investigaciones recientes se ha conocido que este sindrome puede
diagnosticarse hasta los 4 afos de edad cuando aparecen los sintomas de

autismo.



Como menciona Lopez (2019) estos pueden ser:

Evitar mirar a los 0jos a otra persona 0 no mantener el contacto visual, no responder cuando
lo llaman por su nombre, hacia los 9 meses de edad, no mostrar expresiones faciales como
de felicidad, tristeza, enojo y sorpresa, hacia los 9 meses de edad, no participar en juegos
interactivos simples como dar palmaditas con las manos (pat-a-cake), hacia los 12 meses
de edad, usar pocos o ningun gesto, hacia los 12 meses de edad (por ejemplo, no decir adids
con la mano, no compartir intereses con otras personas, hacia los 15 meses de edad (por
ejemplo, no mostrar un objeto que le guste) no apuntar a algo interesante para mostrarlo,
hacia los 18 meses de edad, no notar cuando otras personas estan lastimadas o molestas,
hacia los 24 meses de edad, no notar a otros nifios ni jugar con ellos, hacia los 36 meses de
edad, no jugar a ser otra cosa, como un maestro o superhéroe, hacia los 48 meses de edad,
no cantar, bailar ni actuar, hacia los 60 meses de edad. (p.25).

En la cita anterior se encuentra las sefiales que se debe tener en cuenta
para realizar un diagnostico o deducir que se podria tratar del trastorno del

espectro autista.

Evaluacion del Autismo

Si bien no existe una cura para los trastornos del espectro autista ya que
COMOo se menciono anteriormente este trastorno no es una enfermedad, una
correcta evaluacion, tratamiento intensivo y temprano puede hacer una
gran diferencia en la vida de muchas personas, dotandola de beneficios y
un mejor avance a la hora de desarrollar todo el potencial que esta persona
puede tener, sus talentos y sus habilidades intelectuales y cognitivas.
Algunas personas presentan signos del trastorno del espectro autista en la
primera infancia, como menor contacto visual, falta de respuesta cuando
los Ilaman por su nombre o indiferencia ante las personas responsables
del cuidado. Otros pueden desarrollarse normalmente durante los
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primeros meses 0 afios de vida, pero luego repentinamente se vuelven
introvertidos o agresivos en extremo también es muy probable que los
mismos pierdan habilidades del lenguaje que habian adquirido. En

general, los signos se observan a los 2 afos.

Por otro lado, para que se afronte un diagndstico de autismo es
fundamental que todos los profesionales sanitarios, el entorno escolar, el
centro de intervencion especializada y la familia, mantengan una buena
linea de comunicacion y coordinacion sobre las necesidades y forma de
intervencion. Es asi que los trastornos del espectro autista tengan un
patron de comportamiento y un nivel de gravedad Unicos en cada persona,

desde un funcionamiento bajo hasta uno alto.

Algunas personas con trastornos del espectro autista tienen dificultades
de aprendizaje y algunas presentan signos de inteligencia inferiores a lo
normal. Otros con este trastorno tienen una inteligencia entre normal y
alta, aprenden rapido, aunque tienen problemas para comunicarse, aplicar
lo que saben en la vida diaria y adaptarse a situaciones sociales es por eso
que se ve necesaria la regulacién de leyes propias que puedan ser
especificas para las personas que tienen esta condicién debido a la
combinacidn unica de sintomas que presenta cada persona, a veces, puede

ser dificil determinar la gravedad.



En general, se basa en el nivel de deterioro y en cdmo afecta la capacidad
de desenvolverse. Los nifios con autismo suelen empeorar cuando tienen
enfermedades médicas o hay un stress ambiental. La posibilidad de
acceder a servicios educativos, pedagogicos y de apoyo tienen un efecto
beneficioso, ya que hasta los nifios con autismo mas severo tienen
capacidad de aprender algunas habilidades adaptativas. Las personas con
autismo tienen derecho a un diagnéstico y una evaluacion clinica precisa

y accesible.

Diagnostico y tratamiento

Como en cualquier trastorno psicologico y neuroldgico, el primer paso en
el proceso de evaluacion de los casos de autismo consiste en que se
efectué un diagnodstico completo el cual debe ser realizado por un
especialista en el trastorno del espectro autista, cuando se trata de este
espectro el médico buscara signos de retrasos en el desarrollo en los

controles periodicos.

Si la persona muestra algun sintoma de trastorno del espectro autista, es
probable que se derive a un especialista que trata a las personas con este
trastorno, como un psiquiatra o un psicologo infantil, un neurdlogo

pediatrico o un pediatra del desarrollo, para que le hagan una evaluacion.



“El tratamiento de cualquier psicopatologia requiere ante todo una
evaluacion amplia que permita valorar, de la forma mas objetiva posible
todos aquellos aspectos que se consideren relevantes para disefiar un plan

especifico de intervencion.” (Cuxart, 2001, pag.71).

Como se menciona en la cita anterior cada persona es distinta y en el caso
de las personas con este trastorno eso no varia, por lo cual no existe un
diagndstico o evaluacion general para esta psicopatologia es necesario una
intervencion individualizada para el beneficio de la persona. Como el
trastorno del espectro autista varia mucho en sintomas y gravedad, puede

ser dificil hacer un diagndstico.

Los especialistas segun el Doctor Civeira Marin en la revista Autism

(2016) realizan lo siguiente:

Observar a la persona y preguntar a los padres como se han desarrollado y como han
cambiado con el tiempo sus interacciones sociales, sus habilidades de comunicacion y su
conducta, administrarle a la persona pruebas que midan la audicion, el habla, el lenguaje,
el nivel de desarrollo y los problemas sociales y de conducta, presentarle a la persona
interacciones sociales y de comunicacion estructuradas, y dar un puntaje de su desempefio,
trabajar con otros especialistas para determinar un diagndstico, recomendar analisis
genéticos para identificar si la persona tiene un trastorno genético, como sindrome de Rett
0 sindrome del cromosoma X fragil. (p.21).

Como se cita en el parrafo anterior estos son algunos de los métodos que
utilizan los especialistas para llevar a cabo un diagndstico de este espectro

tan particular.
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Mayo Clinic (2020) en su pagina web menciona que:

No hay cura para el trastorno del espectro autista, y no existe un tratamiento Unico para
todos los pacientes. El objetivo del tratamiento es maximizar la capacidad de la persona
para desempefiarse al reducir los sintomas del trastorno del espectro autista y respaldar el
desarrollo y el aprendizaje, La intervencion temprana durante los afios preescolares puede
ayudar a la persona a aprender habilidades fundamentales de conducta, de comunicacion,
funcionales y sociales. (parr.1).

Como menciona el parrafo anterior no existe un tratamiento especifico o
una cura general ya que no se trata de una enfermedad sin embargo existen
distintas terapias entre las cuales se tienen las terapias de comportamiento
y comunicacion. Muchos programas abordan la variedad de dificultades
sociales, de lenguaje y de comportamiento asociadas al trastorno del
espectro autista. Algunos programas de educacion especial se centran en
reducir las conductas problematicas y en ensefiar nuevas destrezas. Otros,
se enfocan en ensefiarles a los nifios como actuar en situaciones sociales
0 cdmo comunicarse mejor con los demas. El analisis conductual aplicado
puede ayudar a las personas a aprender nuevas habilidades vy
generalizarlas a varias situaciones a través de un sistema de motivacion
basado en recompensas. Las terapias educativas. Las personas autistas, a
menudo, responden bien a los programas educativos muy estructurados.
Los programas exitosos, en general, constan de un grupo de especialistas
y una variedad de actividades para mejorar las destrezas sociales, la
comunicacién y el comportamiento. Las personas en edad preescolar que
reciben intervenciones de comportamiento intensivas e individualizadas

en general muestran un buen avance.
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Terapias familiares. Los padres y otros familiares pueden aprender a jugar
e interactuar con sus hijos en formas que promuevan las destrezas de
interaccion social, controlen los comportamientos problematicos y les
ensefien destrezas y comunicacion de la vida cotidiana. Ningun
medicamento puede mejorar los signos centrales del trastorno del espectro
autista, pero algunos medicamentos especificos pueden ayudar a controlar
los sintomas. Por ejemplo, se pueden recetar ciertos medicamentos si la
persona presenta un diagnostico de hiperactividad a veces, se usan
medicamentos antipsicoticos para tratar los problemas graves de
comportamiento; y se pueden recetar antidepresivos para tratar la
ansiedad ademas de la utilizacion de la atomoxetina la cual pertenece a
una clase de medicamentos llamados inhibidores selectivos de la

recaptacion de norepinefrina.

El autismo en el Estado de Guatemala

La perspectiva de la discapacidad en la cultura guatemalteca esta centrada
en la persona de acuerdo con los modelos médicos en cuanto a estructura
y funcionamiento general, lo que implica una serie de dificultades para
aquellas personas y quienes estan detras de la persona con discapacidad
es decir su familia.

El hecho de entender los trastornos del espectro autista no como una
discapacidad, sino como una diversidad funcional, una persona con

capacidades diferentes, que no puede relacionarse con otras personas en
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las mismas condiciones de las dindmicas sociales tipicas, es la base para
que se comprenda que tanto éstas personas como sus familias estan
implicadas en una condicion de vida, que pese a no poder cambiar, Si
pueden mejorar y optimizar a través del mejoramiento de la calidad de
vida de todos sus miembros. Los procesos de inclusion efectiva a nivel
social e institucional son una de las necesidades mas evidentes para estas
personas, no obstante, es necesario ampliar la perspectiva para evidenciar
las necesidades desde la realidad que se vive dia a dia con el trastorno del

espectro autista.

“Aungue en el Estado de Guatemala no existen datos especificos con
relacion a esta condicion, se aproxima a la cifra global, cerca del 16% de
la poblaciébn menor de 15 afios tiene algun tipo de trastorno del
desarrollo.” (Minsalud, 2020, parr. 2).

Como se menciona en la cita anterior en el Estado de Guatemala, una parte
importante de su poblacién vive alojada en un universo sensorial y mental
diferente al patron que rige en la mayoria de connacionales. No estan
enfermas, no tienen problemas psicoldgicos, son personas que viven con
el Trastorno del Espectro Autista (TEA) personas que no son tomadas en
cuenta y muchas veces son ignoradas eso se puede ver en las leyes que
protegen y dan un manejo especifico para situaciones en las que estas

personas se ven envueltas dia a dia.
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Hay diversos mitos alrededor de quienes viven con esta condicion, a la
vez que sufren discriminacion y falta de empatia, debido a que parece ser
una discapacidad invisible y suele confundirse con hiperactividad o con

déficit de atencion.

Se cita parte del blog posteado por Prensa Libre en su pagina web el 03
de abril del 2018:

Si bien es cierto existe, desde 2007, una Ley de Educacion Especial que abre las aulas para
que cualquier estudiante que requiera de apoyos especificos ingresen en el sistema
educativo, también lo es que el Ministerio de Educacion a través de la Direccion de
Educacion Especial (DIGEESP), no ha logrado implementar un sistema que genere las
condiciones necesarias para que la participacion educativa y social en las aulas, sea
real. Los docentes no estdn capacitados y tampoco existen las condiciones ni equipos

necesarios para que la poblacion con autismo tenga una inclusién exitosa. (parr. 1).

A través de la cita anterior se puede concluir que en el Estado de
Guatemala hay mas de 225 mil personas con autismo. Segun el Centro de
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC) y la Sociedad Nacional de
Autismo del Reino Unido, el autismo es cinco veces mas frecuente que el
sindrome de Down, y es cuatro veces mas frecuente en hombres que en
mujeres. Muchos colegios privados aun se permiten cerrar las puertas a
las familias, aduciendo el no tener las herramientas necesarias para
trabajar con esta poblacion. Es asi como la persona con autismo, al llegar
a la edad adulta en el Estado de Guatemala, ha sido privada de
oportunidades. Por lo tanto, ingresar a la vida independiente, laboral y
social, es casi imposible.
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Existen testimonios de personas que han vivido esta condicion de cerca
dentro del Estado de Guatemala como los que se encuentran en el blog
posteado por el Diario de Centroamérica en su pagina web el 31 de mayo
del 2019 y por Prensa Libre en su pagina web el 03 de abril del 2018.

Ana Lucia Ochoa trabajé como educadora especial, desde 1999, su primera hija, Constanza,
fue diagnosticada con TEA. Su vida cambid y, ante la falta de inclusion en las escuelas
regulares, adapt6 su casa para poder educarla. (Diario de Centroamérica, 2019, parr. 2). En
el Articulo se sefiala los grandes sacrificios de tiempo y econdmicos que se tuvieron que
llevar para que su hija tuviera una fuente de educacion. (Diario de Centroamérica, 2019,
p.8).

¢Por qué yo no puedo entrar a la universidad? ¢Por qué no me reciben? Quiero graduarme,
decia Guillermo Morales, de 25 afios, a sus padres al buscar ingresar en una universidad
privada. Fue hasta después de cinco afios de intentarlo; y travées de un proceso en el que se
pidieron informes médicos y psicologicos que logrdé ingresar en la universidad
publica....... Quiero estudiar una licenciatura, decia Diego Galindo (20), quien ahora esta
en su segundo intento de cumplir su suefio, en una segunda universidad privada. Sergio,
su padre dice: Ahora sé que optar por un colegio a nivel secundario de educacion especial
no fue lo mejor para él; no tiene las herramientas académicas necesarias para esta nueva
etapa. La capacidad de aprendizaje siempre la tuvo, pero el sistema no dejé opcion de ser
incluido. (Prensa Libre, 2018, p.10-11)

Este tipo de testimonios mencionados en las citas anteriores amplia una
mejor perspectiva de lo dificil que es para las personas con autismo
incluirse por una condicion que en realidad no significa una discapacidad
si no es una cuestion de habilidades distintas. En una sociedad en donde
los derechos de participacion no estan garantizados para las personas con
alguna discapacidad, y la obtencion de servicios esta restringida. Se
agrava al prevalecer actitudes de rechazo hacia la diversidad en todos los
ambitos, es una problematica seria ya que existen muchos testimonios de

padres que han hecho hasta lo imposible para que sus hijos reciban una
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educacion sin embargo las instituciones han privado a estas personas de

una oportunidad de superacion la cual es vital.

También en el Estado de Guatemala es fundamental que estas personas
cuenten con el apoyo de la familia la cual es muy escasa ya que muchas
de estas familias se ven obligadas a abandonar los intentos de superacion
debido a los altos costos para que puedan tener acceso a una educacion
especializada lo que provoca una vulneracion de los derechos del nifio
mencionado en la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia.

Aspectos legales.

Las personas autistas son sujetos de derecho y su condicion no los hace
mas ni menos segun la ley a continuacion se tratara de establecer como a
traves de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala y otras
leyes que regulan el pais el principio de inclusion e igualdad son

fundamentales para el “bien comun™.

La Constitucion Politica de La Republica de Guatemala

La ley suprema del Estado de Guatemala tiene como finalidad la
busqueda del bien comun esto incluye a toda persona no importando su
estado desde el articulo nUmero uno se establece la proteccion a la persona
por el Estado de Guatemala, ademas entre los deberes del Estado se
encuentran que este garantiza a los habitantes de la Republica la vida, la

libertad, la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la
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persona por lo que se debe tomar en cuenta todas las medidas segun la
demanda de las necesidades en particular.
De acuerdo con la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (1985) El Estado
garantiza la proteccion de los minusvalidos y personas que adolecen de limitaciones fisicas,
psiquicas o sensoriales. Se declara de interés nacional su atencién médico-social, asi como
la promocion de politicas y servicios que permitan su rehabilitacion y su reincorporacién

integral a la sociedad. La ley regulara esta materia y creara los organismos técnicos y

ejecutores que sean necesarios. (articulo 53).

A traves del articulo citado puede quedar claro que es obligacion del
Estado proteger a las personas que adolecen de limitaciones psiquicas o

sensoriales como el caso de las personas con autismo.

Las disposiciones legales en el Estado de Guatemala, enuncian el
principio de igualdad en el cuidado de personas con discapacidad,
especialmente en la atencion integral, es decir que el cuidado le compete
a la ciudadania, a las familias, cuidadores, y tutores es asi que las personas
con trastorno autista deben ser la prioridad para recibir atencién. Como
consecuencia de la complejidad de los trastornos del neurodesarrollo, y
de las personas con trastorno del espectro autista en particular, se generan
grandes impactos a nivel familiar, que a su vez se relacionan con otros
elementos y agentes del contexto, de alli la necesidad de entender las

implicaciones para los individuos que presentan este trastorno.
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Ley del Dia Nacional Del Autismo

El Estado de Guatemala aun esta en la fase de concientizacion por medio
de esa ley, la Ley del Dia Nacional del autismo (2018) fue creada porque
la Asamblea General de las Naciones Unidas declar6 por unanimidad el 2
de abril como Dia Mundial de Concienciacion sobre el Autismo, entre los
aspectos positivos de la norma se encuentra poner de relieve la necesidad
de mejorar la calidad de vida de los nifios y adultos con autismo para que
puedan tener una vida plena y digna y que es de suma importancia que los
nifos con trastornos del espectro de autismo usualmente demuestran
problemas en el neurodesarrollo, deficiencia en la interaccion social,
problemas en la comunicacién y/o exhiben déficits en las habilidades

cognitivas.

En la actualidad es la unica ley que trata sobre el autismo especificamente

se menciona que:

Todas las instituciones publicas que tengan atribuciones directas de fomento, proteccion y
prevencion de salud, deberén realizar actividades de socializacion y divulgacion, asi como
caminatas, charlas; intercambio de experiencias sobre el tema en Guatemala. Todas las
instituciones publicas y privadas, si asi lo desean, deben participar en actividades que
fomenten la capacitacion y concienciacion en torno al autismo. (Ley del Dia Nacional del
Autismo, 2018, articulo 2).

Como se aprecia en lo citado anteriormente el Estado de Guatemala
actualmente solo cuenta con una ley de concienciacién acerca del
trastorno del espectro autista sin embargo esta ley queda a deber con las

necesidades que estas personas tienen en la actualidad.
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Derecho Administrativo

El derecho administrativo es aquel que comprende la organizacion y el
funcionamiento de toda forma de administracion pudblica teniendo
relacion con el ser humano y los derechos fundamentales del mismo por
tal razon este derecho esta vinculado directamente con la necesidad de
proteger al autista actualmente entre las leyes administrativas que estan
vinculadas con las necesidades de los mismos tenemos la Ley de Atencién

a las personas con Discapacidad.

Esta ley expresa que el principal objetivo de su existencia es servir como
instrumento legal para la atencion de las personas con discapacidad para
que alcancen su maximo desarrollo, su participacion social y el ejercicio
de los derechos y deberes en el sistema juridico, cabe aclarar que el
autismo no es una discapacidad del aprendizaje, pero si afecta el
aprendizaje, y a veces de manera similar a las discapacidades del
aprendizaje. Por eso los nifios que tienen autismo con frecuencia califican
para los servicios de educacion especial, como por ejemplo los que se

regulan dentro de esta ley administrativa.

Convenios Internacionales

Existen convenios internacionales en los cuales el Estado de Guatemala
se encuentra adscrita los cuales tienen como principio fundamental la

igualdad de derechos para toda persona no importando su condicion, y
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que sirven de eje para el manejo de las personas que tienen el trastorno

del espectro autista.

Declaracion Universal de los Derechos Humanos: proclamada y aprobada
por la Asamblea General de las Naciones Unidas es un documento que
sirve de plan de accion global para la libertad y la igualdad protegiendo

los derechos de todas las personas en todos los lugares.

De acuerdo con la Declaracion Universal de Derechos Humanos, (1948),
“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos
y, dotados como estdn de razon y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.” (articulo 1).

Como se menciona en el articulo busca la fraternidad entre unos y otros
no importando, raza, sexo U religion, es importante el respeto mutuo y la

inclusion de todo tipo de comunidades.

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2008) (CDPD) es un instrumento
internacional de derechos humanos de las Naciones Unidas destinado a
proteger los derechos y la dignidad de las personas con discapacidad. Las
partes en la convencion tienen la obligacion de promover, proteger y
garantizar el pleno disfrute de los derechos humanos de las personas con

discapacidad y garantizar que gocen de plena igualdad ante Ia ley.
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El proposito de la presente Convencion es promover, proteger y asegurar el goce pleno y
en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente. Las
personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan
impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con
las demas. (Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, 2008, articulo 1).

Regulacion internacional en asuntos de proteccion a personas

con autismo

A continuacion, se analizaran leyes internacionales de paises como los
Estados de Perd, Argentina y México en donde ya existe una regulacion
especifica para las personas con autismo en las cuales se investigara la
esencia del derecho y las leyes o ritmos de su evolucion, también el
derecho positivo, contrastando entre si distintos conceptos juridicos, se
analizaran los objetivos de las leyes, los principios y para esto es necesario

exponer los aspectos basicos de la regulacion en dichos paises.

En la actualidad existe un fuerte movimiento internacional como lo es el
movimiento asociativo del autismo para generar marcos legales que den
una proteccion mejor a las personas con un diagnaostico de Trastorno del
Espectro del Autismo y aumentar la concienciacion social sobre el
autismo y promover un mejor conocimiento de como se puede contribuir

a la inclusion de las personas con Trastorno del Espectro Autista.
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Como pais es de vital importancia que se adapte a los cambios y que se
pueda avanzar junto al derecho como los paises que se analizaran a

continuacion.

En su libro Ensanchar la vida Font escribio: “Dejarte tocar por la realidad
de otras personas te permitira conocer los rincones mas profundos de tu
alma”, (Font, 2013, p.13).

Como se menciona en la cita anterior no hay nada maés cierto, crudo y real.
Que el de que se escuchen testimonios, y explorar otros puntos de vista,
esto permitira tomar perspectiva de como sucede cuando se tiene tanto
contacto con la necesidad, pero sobre todo da la posibilidad de conocer y
reafirmar todo lo que hace falta como sociedad incluidas empresas,
instituciones y gobierno y de esa manera: tener calidad de vida para todas

y todos sin importar la condicion.

La pregunta es ¢hace falta promover una ley especifica para reconocer,
promover y garantizar los derechos de las personas? Si, porque, ante todo,
son personas, y son cientos de miles de familias las que estan directamente
relacionadas con esta condicion invisible a los ojos, Otro aspecto
importante es que la ciencia del derecho esta en constante evolucion,
Nuevos retos, nuevas circunstancias que van surgiendo y que van siendo
campo del estudio del derecho. Los siguientes paises parecen haber dado

un gran paso en cuanto al tema se refiere es por eso que se analizara cada
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ley el motivo de su creacion los objetivos y que es lo que se regulan en las

leyes correspondientes.

Ley de Proteccion de las personas con Trastorno del Espectro Autista en

el Estado de Peru

Ley de Proteccion de las personas Autistas (2014) fue creada por el
gobierno del Estado de Perd junto a el Ministerio de la Mujer vy
Poblaciones Vulnerables (MIMP) para orientar acciones en salud,
educacion, trabajo, transporte, familia e inclusion social a favor de esta
poblacién; lo que conllevara también a que los distintos niveles de

gobierno prioricen en sus presupuestos institucionales anuales este tema.

Ademas, con la aprobacion de esta ley, se priorizoé servicios de deteccion,
diagnostico precoz, atencion y tratamiento en salud de las personas con
Trastorno del Espectro Autista. Se incentivo su investigacion cientifica,
la educacion inclusiva, insercion laboral, la toma de conciencia por parte
de las instituciones y la ciudadania, y, también, se apoy0 con orientacion

a los familiares.

El aporte mas significativo en la creacion de esta ley fue la participacion
activa de las y los representantes de las organizaciones de familiares de
personas con trastorno del espectro autista, que permitieron afinar las
acciones del plan a partir de la experiencia misma de las personas
involucradas, ejerciendo su derecho a la consulta.
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La presente Ley tiene por objeto establecer un régimen legal que fomente la deteccién y
diagnostico precoz, la intervencion temprana, la proteccion de la salud. La educacion
integral, la capacitacion profesional y la insercion laboral y social de las personas con
trastorno autista, al amparo de lo dispuesto por el articulo 7 de la Constitucion Politica de
Pert y de la ley 29973, Ley General de la Persona con Discapacidad. (Ley de Proteccion
de las Personas con Trastorno del Espectro Autista, 2014, articulo 1).

El objeto citado es clave para entender la finalidad de la ley ademas esto
se encuentra respaldado en el articulo 7 de la Constitucion Politica del
Peru el cual establece, entre otros, que la persona incapacitada para velar
por si misma a causa de una deficiencia fisica 0 mental tiene derecho al
respeto de su dignidad y a un régimen legal de proteccion, atencion,

readaptacion y seguridad.

Cabe mencionar que esta ley ademas de regular asuntos especificos como
los mencionados en su articulo 1 también desarrolla un plan nacional para
las Personas con Trastorno del Espectro Autista en los instrumentos de
planificacion y presupuesto institucional; asegurando su adecuada

ejecucion y cumplimiento.

En este plan el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a traves
del Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad
(CONADIS), realiza las acciones de monitoreo y evaluacion a la
implementacion del Plan Nacional para las Personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) 2019 - 2021, teniendo en cuenta el reporte anual

de los avances en la implementacion remitido por cada entidad.
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El Consejo Nacional para la Integracion de la persona con Discapacidad
(CONADIS) coordina con los representantes de los sectores del Estado,
en su Consejo Directivo, la realizacién de acciones que contribuyan de
manera eficaz al cumplimiento de las metas del plan; canaliza los aportes
de la sociedad civil para el monitoreo del mencionado plan y coordina las
labores con los representantes de organizaciones de personas con
discapacidad. Asimismo, publica un informe anual de los avances en la
implementacién del plan nacional para las personas con trastorno del

espectro autista.

Con respecto al financiamiento con el que se lleva este plan la
implementacion y cumplimiento de los objetivos y metas del “plan
nacional para las personas con Trastorno del Espectro Autista en la
Republica de Perl se encuentra a cargo de las entidades competentes, asi
como lo establecido en el presente decreto supremo, se financia con el
presupuesto institucional autorizado para cada pliego en las leyes anuales
de presupuesto, y en el marco de las disposiciones legales vigentes, sin

demandar recursos adicionales al tesoro publico.

Con la ejecucion del plan de atencién se permite una mejor atencion a las
personas con autismo. Para comenzar, dice Huaman, ya no se tendra que
acudir solo a los tres establecimientos de salud designados para un

reconocimiento médico del espectro autista.
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Hasta antes de la publicacion del plan, solo el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio
Delgado Hideyo Noguchi, el Seguro Integral de Salud (SIS) y el Hospital Victor Larco
Herrera podian brindar una deteccién temprana del autismo. Ahora deben hacerlo todos los
centros de salud. Como habrd mayor cobertura, se sabra prontamente si un nifio tiene
autismo y se le dara una atencion especial. (Diario oficial el peruano, 2014, p.4).
Como se menciona en lo citado este es un avance muy notorio dentro del
pais por el cual existe mayor cobertura a casos especiales de personas que
padecen de este trastorno. Para que la ley fuera aplicada a nivel nacional
fue creada una coordinacién interministerial. siete ministerios que estan
involucrados en su implementacién: Educacién, Salud, Trabajo, Interior,

Mujer y Poblaciones Vulnerables y Desarrollo e Inclusidn Social.

De esta forma, hubo un plan intersectorial que permitié una mejor
inclusion de la poblacidn con autismo al resto de la sociedad. Un ejemplo
claro es que actualmente existen mejores lineamientos para su inclusion a
los colegios estatales. La creacion de esta ley especifica en el Estado de
Pert no solo ayudo a que el Estado brindara mejores servicios terapéuticos
para la poblacién con autismo, sino a que se implementaran campafas
mas eficaces para que el resto de los peruanos tenga una conciencia que

comprenda a este grupo humano.

Ademas de brindar una mejor insercion laboral dentro de este grupo de
personas ya que en este sentido, es necesario hacer explicita su mayor
vulnerabilidad frente a otros colectivos, enfrentandose a mayores tasas de

desempleo, sufriendo una mayor exclusion en el mercado de trabajo. Asi,
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se estima que mas del 90% de las personas con trastorno del espectro
autista estan desempleadas, también debido tanto a la escasez de servicios
de apoyo para adultos como a una falta generalizada de comprension
sobre las capacidades de las personas con trastorno del espectro autista y

su potencial laboral.

Ley General para la Atencién y Proteccion a Personas con la Condicién

del Espectro Autista en el Estado de México.

La ley DOF 30-04-2015, Ley General para la Atencién y Proteccién a
Personas con la Condicion del Espectro Autista en México fue publicada
en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de abril de 2015, ley que fue

ratificada por el Congreso General de los Estados Unidos Mexicanos.

Impulsar la plena integracion e inclusion a la sociedad de las personas con la condicion del
espectro autista, mediante la proteccion de sus derechos y necesidades fundamentales que
les son reconocidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y en los
tratados internacionales, sin perjuicio de los derechos tutelados por otras leyes u
ordenamientos. (Ley General para la atencion y proteccién a personas con la condicion del
espectro autista, 2015. articulo 2)

Como se menciona en el articulo citado la ley fue creada bajo el principio
de que corresponde al Estado el asegurar el respeto y ejercicio de los
derechos que les asisten a las personas con la condicién del espectro
Autista.
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Especialistas reconocen que la ley en este pais es innovadora porque, a
diferencia de otras creadas, estipula que las personas con autismo tienen
derecho a ser parte de la comunidad y a no ser excluidas. Afirman gue es
importante porque se reconoce a las personas con autismo como
autbnomas; anteriormente, se les negaba la capacidad de

autodeterminacion por su condicion.

El texto de la ley aprobada menciona que para 2018 habia 6 mil personas
en la capital de México que fueron diagnosticadas con un trastorno del
espectro autista que no contaban con un esquema de atencion integral ni
especifico a nivel local. Por eso la ley entre sus regimenes fundamentales

tienen el de un especifico diagnostico.

La ley estipula que las personas con autismo tienen diversos derechos

como la atencién médica por parte del Estado.

Tener un diagndstico y una evaluacion clinica integral, oportuna, temprana, precisa,
accesible y sin prejuicios de acuerdo con los objetivos del Sistema Local de Salud Recibir
consultas clinicas integrales y terapias de habilitacion especializadas en la red hospitalaria
de la Ciudad de México; contar con los cuidados apropiados para su salud, con acceso a
tratamientos y medicamentos de calidad, que les sean administrados oportunamente,
tomando todas las medidas y precauciones necesarias (Ley General para la Atencion y
Proteccion a Personas con la Condicion del Espectro Autista en México, 2018, articulo 1)

La cita anterior es importante ya que no solo se menciona que tener un
diagnostico a temprana edad es fundamental para el desarrollo si no
también exige a las autoridades encargadas de proveerles atencion médica

integral las cuales son las alcaldias y el gobierno de la capital.
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También estipula que quien padezca unas personas con trastorno del
espectro autista tiene derecho a recibir educacion de acuerdo con sus
actitudes y necesidades. Contar con elementos que faciliten su proceso de
inclusion a escuelas de educacion regular, inclusiva y accesible, asi como

a programas a traves de plataformas.

Igualmente, las personas con autismo podran gozar del beneficio de la
Tarjeta Incluyente de la Ciudad de México para que tengan gratuidad en

diversos servicios y preferencia en tramites gubernamentales.

La ley aprobada por el congreso local es importante e innovadora porque
busca incluir a las personas autistas y promover su autonomia vy
autodeterminacion, sefiala el especialista en derecho y pedagogia de la
Facultad de Estudios Superiores (FES) Aragdn de la Universidad
Nacional Autonoma de México (UNAM), la ley es innovadora y se
agradece que se haya legislado al respecto porque tiene aspectos muy
importantes como el derecho a la autodeterminacion y autonomia de las
personas con Trastorno del Espectro Autista, para que no sean ignoradas

y es algo que no tienen otras leyes, me parece que es algo loable.

Como se menciona en la cita anterior esta ley es una de las mas
innovadoras, pero también por esta misma innovacion deja un par de
pendientes en el camino como lo es que el legislador toca en la ley la

eliminacion de los juicios de intervencion.
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Detalla que los juicios de intervencién son una forma en la que una
persona con discapacidad muere juridicamente y no puede intervenir en

un litigio sin un representante.

Ademas, esta ley también habla de la supletoriedad de la misma la cual

dice lo siguiente:

En todo lo no previsto en la presente ley, se aplicardn de manera supletoria los siguientes
ordenamientos: Ley Constitucional de Derechos Humanos y sus Garantias de la Ciudad de
Mexico, Ley Organica del Poder Ejecutivo y de la Administracion Publica de la Ciudad de
México, Ley de Atencion Prioritaria para las personas con Discapacidad y en Situacién de
Vulnerabilidad en la Ciudad de México, Ley de Educacién del Distrito Federal, Ley de
Salud del Distrito Federal, Ley de Responsabilidades Administrativas de la Ciudad de
Mexico, Ley Orgénica del Tribunal de Justicia Administrativa de la Ciudad de México,
Cadigo Civil para el Distrito Federal, Ley para la Integracion al Desarrollo de las Personas
con Discapacidad de la Ciudad de México, y Demas Leyes aplicables. (Ley General para
la Atencion y Proteccion a Personas con la Condicidn del Espectro Autista en México,
2018, articulo 9).

Como menciona la cita anterior, esta ley no es independiente y tiene leyes

supletorias dentro de su ordenamiento juridico.

Ley del Abordaje Integral e Interdisciplinario de las personas que

Presentan Trastornos del Espectro Autista

La Ley del Abordaje Integral e Interdisciplinario de las Personas que
presentan Trastorno del Espectro Autista (2019) en la ciudad de Buenos
Aires, Argentina que declara de Interés Nacional el Abordaje Integral e
Interdisciplinario de las Personas que presentan Trastornos del Espectro

Autista (TEA) tiene por objeto promover el diagnostico temprano, la

30



intervencidn oportuna, asi como la capacitacion de recursos humanos en
salud y la investigacién vinculada a Trastornos del Espectro Autista
(TEA).

Que la creciente identificacion de esta condicion, su impacto en las
familias y en el sistema de salud, hacen que sea necesario un abordaje
tanto cientifico, como clinico y de salud puablica, ya que se demostré que
la deteccion, diagnodstico y tratamiento temprano pueden mejorar el

pronostico de las personas con trastorno del espectro autista.

Esta Gltima ley por analizar es la mas actual y entre sus variedades se tiene
que su articulo uno deja una definicion de este trastorno la cual dice lo

siguiente:

Entiéndese por Trastorno del Espectro Autista (TEA) a una afeccién del neurodesarrollo
definida por una serie de caracteristicas del comportamiento, que presenta como
manifestaciones centrales alteraciones en la comunicacion y en las interacciones sociales,
junto a otras caracteristicas, como comportamientos repetitivos, restringidos vy
estereotipados. Las manifestaciones pueden ser muy variables entre individuos y a través
del tiempo, acorde al crecimiento y maduracion de las personas, y generalmente con
impacto de por vida. La caracterizacion precedente, que es enunciativa y no taxativa, se
integrara con las normas aclaratorias y complementarias que establezca la Autoridad de
Aplicacién, acorde el estado y avance del conocimiento cientifico y técnico en la materia.
(Ley de Abordaje Integral e Interdisciplinario de las personas que presentan Trastornos del
Espectro Autista, 2018, articulo 1).
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En lo citado anteriormente se recalca la definicidn de este espectro y el
cdmo no existe un tratamiento general si no todo depende de la persona
también es la ley mas corta sin embargo deja claro cuél es el objeto y lo

que la ley persigue, entre sus objetivos se encuentran:

Entender en todo lo referente a la investigacion, docencia, pesquisa,
deteccion temprana, diagnostico y tratamiento de los Trastornos del
Espectro Autista (TEA), tomando como premisa la necesidad de un
abordaje integral e interdisciplinario; Coordinar con las autoridades
sanitarias y educativas de las provincias que adhieran a la presente y, en
su caso, de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, campafas de

concientizacion sobre los Trastornos del Espectro Autista (TEA);

Establecer los procedimientos de pesquisa, deteccion temprana y
diagnoéstico de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) acorde al
avance de la ciencia y tecnologia; Planificar la formacion del recurso
humano en las préacticas de pesquisa, deteccion temprana, diagnéstico y
tratamiento; Determinar las prestaciones necesarias para el abordaje
integral e interdisciplinario en las personas que presentan Trastornos del
Espectro Autista (TEA), que se actualizaran toda vez que el avance de la

ciencia lo amerite;
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Realizar estudios epidemiologicos con el objetivo de conocer la
prevalencia de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) en las diferentes
regiones y provincias; Realizar estudios estadisticos que abarguen a todo
el pais con el fin de evaluar el impacto de la aplicacion de la presente ley;
Impulsar, a través del Consejo Federal de Salud, la implementacion
progresiva y uniforme en las diferentes jurisdicciones de un abordaje
integral e interdisciplinario de los Trastornos del Espectro Autista (TEA)
acorde a lo establecido en la presente, mediante los efectores de salud

publica;

Establecer, a través del Programa Nacional de Garantia de Calidad de la
Atencion Medica, los protocolos de pesquisa, deteccion temprana,
diagnostico y tratamiento para los Trastornos del Espectro Autista (TEA);
Coordinar con las autoridades en materia sanitaria, educativa, laboral y de
desarrollo social de las provincias que adhieran a la presente y, en su caso,
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, las acciones necesarias a los
fines de la completa inclusion de las personas que presentan Trastornos
del Espectro Autista (TEA) a los diferentes niveles educativos, laborales
y sociales, de acuerdo a lo establecido por la Convencién sobre Derechos

de las Personas con Discapacidad, aprobada por la ley 26.378.

Con esta reglamentacion se obligd a que en los centros de salud se puedan
brindar diagndsticos y tratamientos el cual en estos Gltimos tres afios ha

sido prioridad y el éxito que ha llegado a tener como programa medico ha
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ido creciendo simultdneamente ya que anteriormente existia una gran
problematica con respecto a este tema. es una ley breve y especifica de
facil redaccion y comprension lo cual la hace una ley comoda de entender

para la sociedad.

La finalidad de entender la regulacion de estas leyes en otros paises es que
contemplen los recursos técnicos, humanos, materiales y econémicos
necesarios para permitir que las personas con diversidad funcional puedan
sentir como su dignidad y humanidad esta no solo preservada y protegida
por las leyes, sino tambiéen por el conjunto social, que es al final quien
finalmente hara posible ese cumplimiento en condiciones de equidad e

igualdad social.

Derecho comparado sobre ordenamientos juridicos que

protejan a las personas con autismo

El derecho comparado tiene como objeto de estudio confrontar los
ordenamientos e instituciones juridicas que existen en el mundo, analizar
las diferencias y semejanzas de su estructura y las causas de esas
relaciones, con el fin de promover y asegurar el progreso
del derecho nacional, y determinar nuevas formas en las que se puede dar

cumplimiento y desarrollo a los preceptos constitucionales.
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El autismo es un asunto internacional y en la actualidad es fundamental
eliminar los prejuicios acerca de esta condicién, asi como dar a conocer
las necesidades de las personas con trastorno del espectro autista y su
participacion en la sociedad para vivir en igualdad de condiciones con el
resto de la ciudadania en toda clase de ambitos, salud, educacion,
inclusion social y laboral, es necesario que se haga hincapié en que la
pandemia de COVID-19 ha incrementado las desigualdades y las
discriminaciones en los lugares de trabajo. En este contexto, tales
dificultades se han acentuado en el colectivo de personas con autismo no
ha hecho mas que agudizar estas dificultades, ya que con la ola de
despidos que han existido en las distintas empresas este colectivo se

encuentra en las primeras listas de afectados.

A continuacion, se estudiaran otras leyes orientadas y especificas a la
proteccion de personas autistas en los paises anteriormente mencionados,

asi como los beneficios de estas normativas y se llevara a cabo un analisis

entre las diferencias y similitudes entre las normativas de cada pais.

Leyes internacionales orientadas y especificas a la proteccion de personas

autistas.

El objetivo de las siguientes leyes es contribuir a la mejora de la calidad
de vida de la poblacion que tiene esta condicion. ademas, se quiere

promover su inclusion como ciudadanos de pleno derecho en todos los
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ambitos de la sociedad, para su andlisis se veran los sistemas con los que
actualmente cuentan los paises, asi como leyes que complementan las ya
creadas en los paises investigados no dejando asi espacio a lagunas

legales, principalmente en los Estados de Peru, y México.

Peru: en el Estado de Peru después de la creacion de la Ley Especifica
para la Proteccion de las Personas Autistas (2014) nacio la necesidad de
crear un plan para que esta ley se cumpliera en todos los &mbitos de la

sociedad.

Plan Nacional para las Personas con Trastorno del Espectro Autista

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) aprobo
el Plan Nacional para las Personas con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) 2019 - 2021, cuya publicacion estaba pendiente desde el afio
2017.

El Plan TEA, aprobado mediante Decreto Supremo N° 001-2019-MIMP,
publicado en el Diario Oficial EI Peruano, tiene como objetivo fomentar
la deteccion y diagndstico precoz, la intervencion temprana, la proteccion
de la salud, la educacion integral, la capacitacion profesional y la
insercion laboral y social de las personas con Trastorno del Espectro

Autista. Su creacion fue establecida en el afio 2014 a traves de la Ley N°
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30150 de proteccidn de personas con TEA y el proyecto del plan salio en
el 2017.

De acuerdo a la norma, las acciones de monitoreo y evaluacion a la
implementacién del mismo estaran a cargo del Consejo Nacional para la
Integracion de la Persona con Discapacidad (Conadis). Asimismo, se
establecen obligaciones para que las entidades e instituciones que se
encuentran bajo el ambito del plan incorporen acciones sobre el tema en

sus planes operativos y planes estratégicos.

México: en el Estado de México no solo se regul6 una ley especifica de
proteccion, también una ley especifica que trata sobre la visibilizarian e
inclusion social de estas personas la cual detalla méas especificamente
derechos y obligaciones que tienen las personas con trastorno autista ante

la sociedad.

Ley para la Visibilizacion e Inclusion Social de las Personas con la
Condicion del Espectro Autista (2021)

La ley publicada en la Gaceta Oficial de la Ciudad de México el 14 de
enero de 2021. Fue aprobada por el Pleno del Congreso de la Ciudad de
México, con lo que se fortalecio el derecho de las personas que viven con

este trastorno, a solicitar y obtener su tarjeta incluyente de gratuidad.
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En la presentacion del dictamen, el diputado Temistocles Villanueva
Ramos, presidente de la Comisidon de Derechos Humanos del Congreso
local, afirmo que, con esta norma, que se envid a la Jefatura de Gobierno
para los efectos legales correspondientes, también se establece el derecho
de estas personas de contar con los ajustes y disefio universal en los

procedimientos juridicos-administrativos.

“Lo que hoy estaremos votando registra la capacidad de las personas con
TEA (Trastorno del Espectro Autista), la auto adscripcion como personas
con discapacidad psicosocial, un acierto inédito en nuestra region

latinoamericana”. (Ramos, 2021, p.3)

Cabe mencionar que tal como se menciona en la cita anterior esta ley fue
acertada bajo distintos puntos de vista, ya que la primera propuesta de la
ley fue impulsada por el diputado José Luis Rodriguez Diaz de Leon, y
posteriormente se presentd otro proyecto por el legislador Eleazar Rubio
Aldaran, ambas iniciativas fueron analizadas con procedimientos
metodoldgicos de acuerdo con la Convencion de las Personas con

Discapacidad.

De esta forma la presente ley tiene por objeto reconocer, promover y
asegurar de manera progresiva el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas que viven con la Condicion del Espectro Autista, en igualdad de

condiciones con las demas, reconocidos en la Constitucion Politica de los
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Estados Unidos Mexicanos, en los tratados internacionales, en la Ley
General para la Atencion y Proteccion a Personas con la Condicion del
Espectro Autista, en la Constitucidn Politica de la Ciudad de México y en
la Ley para la Integracion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad
de la Ciudad de México. Sin perjuicio de los derechos tutelados por otras

leyes y demaés ordenamientos aplicables.

El conferencista Gerardo Gaya acerca de ley creada menciono que:

El autismo tiene muchas peculiaridades, y encasillarse Gnicamente bajo el marco legislativo
hoy insuficiente, en mi opinion seria un error, y en mi experiencia, otro mas. De ahi la
necesidad de esta Ley que, para muchas familias, sera un paso para adelante, perfectible,
como toda ley, para garantizar los ajustes razonables de los que tanto se habla hoy en dia,
y que son derechos. Es un medio con el cual se garantiza el ejercicio de nuestros derechos.
Pero también, para garantizar acciones que incrementen la calidad de vida de las personas
con autismo y sus familias. Si, es necesaria una Ley de Autismo, para poder brindar las
oportunidades que durante décadas no han tenido. Desde un diagndstico diferencial y
temprano, el acceso a terapias, servicios de salud, a escuelas, recreacion y trabajo. Lo que
casi cualquier persona hoy ya tiene, y que mi hijo, como cientos de miles no tenian
garantizados. Para tener acceso a servicios basicos que cualquier ciudadano hoy tiene, y
que seria muy debatible si son suficientes claramente. ¢ Por qué es necesario establecer que
puedan tener una tarjeta para utilizar el transporte publico? La respuesta es muy simple:
porque hasta hoy se les ha negado. (Animal Politico, 2021, p.5).

Como se menciona en la cita anterior la necesidad de una ley especial para
personas que tiene trastorno del espectro autista seria un gran avance un
paso adelante dentro de lo juridico y social. No se puede ignorar que es
necesario que estas personas empiecen a ser vistas en la sociedad, tomadas
en cuenta, que se les brinde oportunidades, ya que al final del dia son

personas y las personas tienen valor.
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Beneficios de estas normativas implementadas en los paises investigados:
El regular una ley especifica para las personas con trastorno autista no
solo seria de gran ayuda para las personas que tienen esta condicion si no
también en los paises en los que se ha regulado se han notado grandes

cambios y beneficios para ambos lados.

En el Estado de Guatemala actualmente existe la semana de
concientizacion por el Dia Mundial del Autismo, Esta conmemoracion se
realiza para informar, compartir y trabajar por un mundo mas inclusivo y
con mayor empatia para quienes viven con esta condicion, en la
actualidad el interés de aprender mas sobre el autismo ha crecido en el
pais lo cual hace que cada vez maés instituciones estén interesadas en crear

redes de apoyo a las personas que viven bajo esta condicion.

En la Republica del Estado de Perd se llevé a cabo la construccion de dos
centros de diagnostico e intervencion en autismo se formé la mesa del
autismo, en ella se propuso la construccién de dos centros de diagndstico

e intervencion en autismo.

El Ministerio de Educacién habria dispuesto los terrenos para la
construccion de estos centros. Estos centros son de primera necesidad,
pues el costo de los diagndsticos y las terapias en centros privados, duplica

y hasta triplica el valor del sueldo minimo actual, ademas se cubrieron
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varios de los puntos que ofrece la ley del autismo: diagndstico y deteccion

precoz, asi como intervencion temprana.

En cuanto a la insercion laboral las personas con autismo desarrollan
asombrosas habilidades, por lo que cumplir con un trabajo no es ningin
problema para ellos. Para poder realizar una plena insercion laboral
necesitan una capacitacion éptima, que potencie sus capacidades y sume
en su aprendizaje, por lo que se puso en marcha proyectos como el que
desarrolla MINCETUR, denominado “Cocineros Azules” el cual es un
plan en el que especialistas ayudan a personas con esta condicion a
desarrollar talentos de cocina para abrir de esa forma sus oportunidades
laborales ya que se sabe que el negocio de la comida es uno de los mas

rentables y que tiene mucha demanda en la sociedad.

La insercion laboral debe ser sostenible, por lo que se necesita articular a
distintos sectores, asi como a gobiernos locales y regionales, para que se
implemente de manera progresiva el denominado trabajo con apoyo. La
igualdad de oportunidades es un pilar fundamental para la insercién
laboral, pues en la medida que adquieran conocimientos y se estimule su
aprendizaje, se podra obtener un alto indice de productividad, desde la
promulgacion de la ley ha existido un aumento en las contrataciones de

personas que sufren de esta condicion.
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Con respecto a la educacion la atencion desde la primera infancia, tal
como lo establece la Ley 30150, es fundamental, por lo que se necesitd de
profesionales capacitados, asi como ambientes adecuados donde las
personas con autismo puedan estudiar. Los planes curriculares del
Ministerio de Educacion deben estar adecuados a las personas con
autismo, puesto que un plan de Educacion Basica Especial no es suficiente
para alguien dentro del espectro autista, pues su aprendizaje no es el

mismo de una persona con Sindrome de Down.

Del mismo modo ya que necesitan, entre otras cosas, de ensefianza
personalizada para poder desarrollarse de mejor manera, el modelo
pedagdgico se debe adecuar a sus necesidades. Tal como se establece, es
importante el desarrollo de recursos tecnologicos que garanticen una
educacion de calidad de las personas dentro de este espectro. En la
actualidad la propuesta sobre educacion especial, ligada a la inclusion de
los alumnos con discapacidades, ha tenido avances favorables a nivel de

la politica educativa.

De este total de alumnos (19 569), se tiene en el Estado de Pert unos 1490
estudiantes entre los 6 y 17 afos de edad diagnosticados con autismo. De
esta cantidad, el 83% (1 210) son varones y el 17% (280) son mujeres.
Asimismo, la mayor cantidad de personas con autismo se encuentra en el
grupo etario de 6 a 13 afos, representando el 51.37% (1 140) del total

registrado en el CONADIS6 —936 hombres y 204 mujeres.
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Las campafias de conciencia e informacion son necesarias para que la
gente que desconoce lo que implica el trastorno del espectro autista, se
puede sensibilizar con la causa y sumarse al compromiso de los miles de
familias con autismo en el pais. Fue importante que el Estado promoviera
desde sus ministerios campafas informativas sobre el autismo, asi como
desarrollar campafas publicitarias que den a conocer todas las

implicancias de vivir y convivir con el autismo.

Actualmente a través de su organismo ejecutivo, a traves de los 6rganos
competentes, participan en eventos internacionales sobre autismo con la
finalidad de compartir experiencias y adquirir conocimientos que puedan

ser aplicados en su pais por medio de proyectos de distinta indole.

En el Estado de México ha existido un aumento en la sensibilizacion de
la condicion del espectro autista. Gracias a la presion de organizaciones
sociales ademas de las leyes que apoyan en este tema hacia las instancias
publicas y gubernamentales, pero también del apoyo para colaborar en
este papel de sensibilizacién, el conocimiento sobre el autismo ha
cambiado la perspectiva de quienes solo tenian las nociones mostradas en

las series televisivas y peliculas.

Si bien, no es obligacion de que todo ciudadano conozca a fondo sobre
este tema, si lo ha sido en las escuelas o lugares de trabajo donde uno de

los miembros tenga esta condicion.
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Asi mismo, mientras en algunas instancias el avance del apoyo a estas
personas ha ido en aumento y se ha logrado una verdadera comunidad
incluyente, en este mismo tema, y muy particularmente en la Universidad
de Guadalajara, si bien se cuenta con una Unidad de Inclusion que ha
apoyado a los alumnos desde la fase de seleccion para el ingreso hasta su
paso por las diferentes carreras, autoridades universitarias en algunos de
esos departamentos han sido quienes han entorpecido tanto el desarrollo
escolar del alumno como el de la tarea de la propia unidad de inclusion,
siendo poco efectivo el apoyo que se les da dentro de su desarrollo

universitario.

En cuanto a la normatividad, la Ley General de Atencion y Proteccion a
personas con la Condicion del Espectro Autista mandara a las entidades
federativas a legislar en esta materia. Al dia de hoy, todos los Estados del
pais tienen una ley local en la materia, salvo los que se enlistan a
continuacion: Aguascalientes, Ciudad de México, Hidalgo, Morelos,

Nayarit, Puebla, Quereétaro.

Hay avances, también hay mucho por hacer, lo cual se lograra de mejor
manera si se hace con el esfuerzo y union de organizaciones sociales,

sector educativo, sector salud, sector laboral y poderes legislativos.
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Llama la atencién el caso del Estado de Hidalgo, en donde en los Gltimos
cinco afos se han presentado tres iniciativas: la primera el 24 de octubre
de 2017, por el Partido Nueva Alianza, para incluir un capitulo sobre
autismo en la Ley de Salud. La segunda, del 4 de abril de 2020, por el
Partido del Trabajo (PT), para crear la Ley para la Atencion y Proteccion

a Personas con Condicion del Espectro Autista para el Estado de Hidalgo.

También se ha realizado globalmente en el pais un analisis de lo que
sucede dentro del sistema educativo mexicano con la cuestion de la
inclusion educativa y la serie de elementos que estan involucrados, las
dificultades y retos que se tienen para lograr que los nifios con necesidades
educativas especiales y barreras para el aprendizaje sean incluidos de

manera efectiva dentro de la educacion.

Los pasos que se han tenido y las carencias tanto en infraestructura, de
personal y materiales didacticos para que pueda darse la inclusion, se hace
la relacién a un solo trastorno con una visioén de manera global y general
de la situacion por la que transita una persona que tiene Trastorno del
Espectro Autista (TEA) sus caracteristicas y situaciones de vida, también
algunos de los procesos y formas de cOmo se maneja, se mencionan
algunas de las terapias y las dificultades dentro de la educacion y algunas
cuestiones por cambiar y mejorar dentro del sistema educativo para que

los nifios con autismo sean incluidos.
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En los Gltimos dos afios las modificaciones en el sistema educativo del
Estado de México buscan responder a los cambios que se van teniendo a
la evolucién cientifica y educativa dentro de los asuntos referentes a este
trastorno y la implementacion de las competencias es un cambio
paradigmatico dentro del ambito educativo, que busca subsanar las fallas
y errores que ha llevado al Estado de México a tener un pesimo

desempefio en las pruebas que evaldan a los alumnos.

Se han desarrollado diferentes tratamientos para subsanar estas fallas, el
manejo del mismo, buscando la mejoria de las personas e intentando
integrarlas lo méas plenamente posible a la sociedad, por mencionar
algunas estan la terapia conductual, la equino terapia, la delfino terapia,
musicoterapia, vitaminosis, el metodo teacch, hidroterapia, terapia
ocupacional, etc., recordando que ninguna es una cura, algunas muestran
avances para con unos nifios y otras para con otros, como cada nifio es
distinto es entendible también que con algunos sea mejor el manejo con
uno que con otro tratamiento; considerando que dentro de las técnicas y
tratamientos algunos han demostrado mayor efectividad que otros y que

la combinacion muestra mejor efectividad.

“La educacion se erige en un proceso multidireccional en el cual se
construye la socializacion, concientizacion moral para guiar a las nuevas
generaciones, las cuales asimilan conocimientos, valores, y formas de
actuar” (Ruiz, 2010; p.51)
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Por ende, en lo citado anteriormente se entiende que la educacion es clave
lo es todo para una persona y para las personas autistas no es distinto
mientras mas conocimiento se obtenga mayores oportunidades de
crecimiento existiran En cuanto a argentina se incluyé a sus planes
laborales el Ilamado trastorno del espectro autista laboral este es un
servicio que no solo busca generar oportunidades laborales a las personas

con este trastorno.

Sensibilizar e implicar a todo el tejido empresarial para hacerlas posibles,

es otro de sus objetivos.

Las personas con trastorno del espectro autista aportan un

importante valor afiadido a las empresas.

Ademas, ayudarles a destacar sus capacidades les permitira sacar todo el
potencial que llevan dentro. Su lema es la diversidad es un factor
que enriguece tanto a las empresas como a la sociedad en general. Este
factor la convierte en mas inclusiva, equitativa y responsable. El impacto
que la insercion laboral aporta tanto a las personas con trastorno del

espectro autista como a sus familias es tremendamente positivo.

Sus disposiciones generales establecen las condiciones en las que el
Estado debera promover, proteger y asegurar el pleno ejercicio de los

derechos humanos y las libertades fundamentales de las personas con
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discapacidad, asegurando asi su plena inclusion en la sociedad en un

marco de respeto, igualdad y equiparacion de oportunidades.

Asi, la ley reconoce los derechos humanos de las personas con
discapacidad y mandata el establecimiento de las politicas publicas

necesarias para su ejercicio.

En el tema de trabajo y empleo, la ley establece que la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social promovera el derecho al trabajo y el empleo
de las personas con discapacidad en igualdad de oportunidades y equidad,
de forma que se les otorgue certeza en su desarrollo personal, social y

laboral.

Todo esto basado en la ley especifica de su pais el cual rige que las
personas con discapacidad tienen derecho al trabajo y la capacitacion, en
términos de igualdad de oportunidades y equidad. Lo cierto es que a pesar
de él gran avance en estos paises es necesario ahondar en el tema y
desarrollar programas de capacitacion que permitan que, en la practica,
las personas con desorden de espectro autista (ASD) o con cualquier otro
trastorno generalizado del desarrollo puedan en efecto participar en el

mercado laboral.
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En lo que se refiere a la parte metodologica, es importante tener en mente
la necesidad de que la persona con autismo emplee métodos dentro del
contexto laboral y los sistemas de trabajo que le permitan obtener un alto

grado de independencia en el ambiente en el que se encuentre.

Para disfrutar de lo beneficioso que seria el poder promover la insercion
de estas personas en la sociedad y como pais se debe tener en cuenta lo
siguiente: El autismo no es algo que una persona padece, no es una caja

dentro de la cual la persona se encuentra atrapada.

No es que haya una persona normal escondido detras del autismo. El
autismo es una forma de ser. Es una forma de sentir, de vivir cada
experiencia, cada sensacion, percepcion, pensamiento, emocioén, y
encuentro, cada aspecto de la existencia. No se puede separar al autismo
de la persona, y, aun asi, si esto fuera posible, la persona que resultase de

la separacion seria totalmente distinta a la del comienzo.

Diferencias y similitudes entre las normativas de cada pais

Cada normativa cuenta con su sistema legal, sus particularidades, el
contexto donde la ley fue creada y los avances tecnolégicos como en
derecho, por eso se desarrollarla a continuacion un listado de diferencias

y similitudes entre las leyes mencionadas anteriormente.
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El Estado de Guatemala a diferencia de los demas paises analizados aun
no cuenta con una ley especifica sobre la proteccion a las personas autistas
por lo cual se toma como referencia la Ley del dia Nacional del Autismo
la cual como se menciond con anterioridad fue creada con el fin de

concientizar a la poblacion sobre este grupo de personas.

Las primeras diferencias entre esta ley y las demas es el objetivo principal
de la misma, ya que esta tiene como finalidad el hacer conciencia y dar a
conocer mas sobre el trastorno del espectro autista, entre las similitudes
se puede decir que el Estado de Argentina maneja una ley parecida en el
cual el objetivo principal es concientizar, ambas son leyes breves y que

pueden ser de lectura facil y entendible.

Mientras gque en los casos de los Estados de Perd, México y Argentina su
objetivo no es tan distinto es el de la proteccion e inclusion social de las
personas con trastorno del espectro autista. En el caso del Estado de Perd
la diferencia mas grande radica en que de los paises estudiados es el que
desarrolla mejor y de manera sostenible cada uno de sus objetivos ademas
que es acompafado de un plan para llevar a cabo estos en todos los
ambitos y de manera general en la sociedad. Exigiendo a las autoridades

e instituciones el cumplimiento de lo regulado en la ley especifica.

50



En el Estado de México a traves de la ley se hace un llamado a las
autoridades capitalinas y a la sociedad en general a no discriminar a las
personas con autismo, a respetar sus derechos y a fomentar la construccion
de una comunidad solidaria e incluyente, sin embargo, a la hora de la
ejecucion se ha demostrado que ain no es tan efectiva como en el caso
del Estado de Perd, tienen similitud en cuanto a lo regulado ya que sus

leyes tocan ambitos laborales, de salud, y de educacion.

El Estado de Argentina es el pais que mas se puede asimilar al Estado de
Guatemala ya que su Ley es breve y busca mas la concientizacion que la
inclusion u proteccion. Sin embargo, a diferencia del Estado de
Guatemala si regula leyes en base a los diagndsticos a edad temprana para
estas personas y un derecho preferente en las instituciones de salud
publicas, con respecto al Estado de México y Perq, el Estado de Argentina
aun se encuentra en evolucion en cuanto a ejecucion de las leyes y al no
ser tan amplio el marco legal es una ley que deja muchas lagunas legales

las cuales deberan ser analizadas a profundidad.

En los altimos afios distintos paises mas alla de los analizados han tomado
conciencia del desafio que la prevalencia de estos trastornos implica y han
establecido medidas para su abordaje, el derecho no se detiene y sigue

avanzando, asi como la tecnoldgica, la ciencia, y otras modalidades.
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Las leyes deben ir cambiando y adaptandose a los tiempos actuales, ya
que el derecho es cambiante el derecho no es estatico y tiene una
evolucion constante al igual que la ciencia, también el derecho fue creado
por un proposito especifico: El bien comun, el que el interés particular
ceda ante el interés publico y general, que como sociedad el bien de la
mayoria sean todas las personas dentro de la misma es por eso la
importancia de que el pais pueda reflejarse a través de distintos marcos
juridicos para desarrollar uno con los medios necesarios para poder
proteger a la poblacién de personas autistas que se encuentran
actualmente en el Estado de Guatemala en base a sus necesidades y

adaptandose a su manera de vida.
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Conclusiones

En base al objetivo general el cual era comparar la regulacion nacional
sobre asuntos que versan en la proteccion a personas con autismo frente
al derecho comparado de legislaciones extranjeras que ya cuentan con un
correcto sistema especifico. Se concluyé que, a través del derecho
comparado se percibid que, en el ordenamiento juridico guatemalteco, no
existe una norma que de manera efectiva y especifica tenga tendencia a la
proteccion integral de todas las personas que viven con el Trastorno
Espectro Autista a diferencia de otras legislaciones extranjeras en las
cuales si existe actualmente en sus ordenamientos juridicos una ley
especifica para este grupo social que resguarda sus necesidades y

capacidades.

En base al objetivo especifico uno el cual era examinar las leyes
nacionales sobre la proteccion a las personas con autismo. Se concluyé
que, la regulacion existente en el Estado de Guatemala es insuficiente y
deja muchas lagunas legales ya que si se trata la concienciacion del
espectro autista pero no asi soluciones a problematicas que este grupo

social enfrenta dia a dia.

Y por altimo en base al objetivo especifico dos el cual era de examinar las
leyes internacionales sobre la proteccion a las personas con autismo. Se

concluyd que, a pesar de las diferencias en cuanto a la regulacion
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especifica para este grupo social en los paises mencionados los cuales son
los Estados de Pera, México y Argentina todos tienen en comun gue estas
regulaciones han llevado ventajas y beneficios en distintos &mbitos de la
sociedad en general ya que dan paso a la inclusion y al regular de una
manera especifica con leyes de acuerdo a las necesidades de un grupo

social que anteriormente se habia mantenido relegado.
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