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Resumen

Derivado del COVID-19, el sistema educativo a nivel mundial fue llamado al cierre, lo que motivé
a los padres de familia a jugar un doble rol dentro su hogar. Este seré el tema central de este articulo
especializado, el cual consta de tres partes, cada uno de ellos tiene como finalidad, exponer el
proceso de la educacién en el hogar y el impacto que ha causado en nifios con TDAy los padres o
encargados involucrados en su entorno, a su vez le plantea como ha reaccionado el sistema
educativo con la implementacion de educacién a distancia, tomado como referencia los recursos

tecnoldgicos, libros impresos, revistas académicas que fueron consultados para su realizacion.

En la primera parte, se presenta el desarrollo de los temas: la educacion durante el 2020, cambios
e impactos de la educacion durante la pandemia y educacion a distancia en Guatemala, con datos
y testimonios actualizados. Asi mismo, en la segunda parte, se muestran detalles de los siguientes
temas: Déficit de atencion, trastorno del neuro desarrollo, TDA: origen, caracteristicas, causas,

prevalencia sintomas y comorbilidad.

En la tercera parte, el lector encontrara temas de importancia como: Impacto del TDA en la edad
escolar y dentro del hogar, rendimiento académico en nifios de 7 a 12 afios, realidad social,
tratamiento y las herramientas que el Curriculum Nacional Base de Guatemala proporciona para
los docentes con finalidad de apoyar las metodologias y estrategias para lograr una ensefianza y

aprendizaje significativos dentro de la poblacion estudiantil.



Introduccion

Los alumnos en Guatemala dejaron de asistir fisicamente a la escuela en marzo 2020, cambiando
la modalidad del proceso de ensefianza y aprendizaje de manera presencial, a una modalidad a
distancia. Al inicio, las rutinas y actividades cotidianas dieron un giro de 360°, con el fin de
prevenir la propagacion del COVID-19, lo que generd incertidumbre y estrés para todos, hubo que
hacer cambios dréasticos en la estructura de sus hogares porque ahora esa zona de confort se
convertia en un universo donde todos convivirian y jugarian distintos roles de forma simultanea:

el de padres, hermanos, hijos, maestros, alumnos y empleados.

Nadie estaba preparado para la nueva dindmica y tampoco para enfrentar el TDA en casa, junto a
la carga laboral, horarios y responsabilidades de los padres, los horarios escolares, las fotografias
como evidencia de las tareas, preparar todos los tiempos de comida, salir a hacer comprar,
desinfectarse y desinfectar todo lo que venia de la calle, disciplinar, jugar, ver television, entre

otros.

La educacion que se ha realizado dentro del hogar a raiz del COVID-19, es uno de los mayores
retos para los nifios con TDA, ya que en muchos casos, luchan ante sus diferencias porque no
existe un diagnostico; se esfuerzan solos porque sus padres o encargados, tienen cargas laborales
intensas o que por la naturaleza de su trabajo, no se quedaron en casa; en otros casos, ellos solos
han tenido que encargarse de ellos mismos, de sus actividades y como algo no funciona igual que

en otros nifios y caen en frustracion.

El abordaje del TDA es necesario, es un tema urgente en el contexto educativo, porque al integrar
equipos multidisciplinarios humanos y profesionales, es posible favorecer la integracion sofiada
de estos nifios para ayudarles a desarrollar y potenciar destrezas sociales y de lenguaje, con el

objetivo de que sean ciudadanos capaces de desenvolverse en el mundo.



Primera parte

Introduccién

En los Gltimos dos afios, la pandemia de COVID-19 ha puesto a prueba la vulnerabilidad del
sistema educativo de Guatemala y el mundo, a propdsito de esto se realiza una investigacion sobre
las consecuencias que se han evidenciado, asi mismo los cambios e impactos que se han tenido
durante este proceso. Para el Ministerio de Educacion (2020), “de acuerdo con el fundamento
pedagogico, la educacion es un proceso social, transformador y funcional que contribuye al
desarrollo integral de la persona; la hace competente y le permite transformar su realidad para

mejorar su calidad de vida” (parr. 5).

El desarrollo integral de las potencialidades y habilidades del ser humano se ve reflejado en el
desempefio durante la etapa educativa que ha recorrido durante su vida, accion intencionalmente
dirigida para alcanzar ideales y metas trazadas que generan inquietud de conocimientos nuevos dia
a dia para perfeccion propia. El proceso educativo facilita el aprendizaje de nuevos conocimientos,
asi mismo, de habilidades, valores, creencias y habitos que buscan mejorar el estilo de vida de

cada estudiante comprometido con su crecimiento personal.

1.1 La educacion durante el 2020

Segun Lopez Meneses & Bernal Bravo (2021):

La informacion recolectada sobre los 33 paises de América Latina y el Caribe hasta el 7 de
julio de 2020 permiten constatar que en el ambito educativo gran parte de las medidas
tomadas se relacionaron con la suspensién de las clases presenciales en todos los niveles

educativos. (parr. 3)

El afio 2020, un afio con cambios trascendentales para la humanidad, que pasaran a la historia,

donde el comercio, el turismo y otros escenarios, cambiaron en su dindmica por las restricciones



y en el que por supuesto, el sector educativo también fue susceptible, porque los centros escolares
trabajaban bajo la modalidad presencial, realizando planificaciones con actividades que mantenian

contacto grupal pasaron al entorno en linea.

Los retos en el proceso de educacion a distancia para los docentes, estudiantes y padres de familia
son muchos, ya que la pandemia ha trasformado el contexto de implementacion del curriculo, ya
que no estaba disefiado para la utilizacion de plataformas virtuales. Los docentes, aparte de
planificar se sometieron a capacitacion de herramientas tecnoldgicas con el objetivo de lograr un
aprendizaje en sus estudiantes, en muchos casos, fue necesario que este buscara apoyo porque era

un nuevo escenario, lo que en definitiva pausé el proceso, ya que implicaba tiempo adicional.

Los padres de familia han jugado un papel importante en la nueva metodologia de educacion a
distancia, porque adicionalmente a brindar acompafiamiento y resolver dudas, debian garantizar la
conexion a internet o solventar las numerosas fallas técnicas durante las clases de sus hijos, esto
sumado al hecho de que algunos padres también se estaban adecuando a realizar trabajo desde casa

(Homeoffice).

Los estudiantes tenian que realizar actividades de acuerdo con el material solicitado por docentes
sin una supervision directa y con las limitantes de algunos que no contaban con los dispositivos
adecuados, falta de recursos para la compra de internet mévil e incluso en algunos sectores remotos
en donde no habia internet. Dentro de este proceso, se evidenciaban claras complicaciones y
dificultades como, por ejemplo: seguir las instrucciones al pie de la letra, la entrega de trabajos y
tareas pendientes, lo cual generd problemas de aprendizaje y de salud tanto en el area educadora

como educandos.

1.2 Cambios e Impacto de la educacion y la nueva modalidad, durante el proceso
Coronavirus (COVID-19)

El Coronavirus, conocido también como COVID-19 que ha sido catalogado como una pandemia,
ha provocado una crisis devastadora a nivel mundial, en todos los &mbitos de la vida. Esta situacion

ha dado lugar a cierres de paises enteros, asi mismo, de las actividades de forma presencial a las



que se acostumbraba, incluyendo las instituciones educativas con el fin principal de evitar la

propagacion masiva del virus y mitigar su impacto.

El 16 de marzo del 2020, el gobierno de Guatemala anuncia la suspension de clases presenciales
en todos los niveles del sector educativo lo que abrié la brecha para el despliegue de modalidades
de aprendizaje a distancia, mediante la utilizacion, manejo y uso de la tecnologia, apoyandose de

plataformas virtuales.

Con la suspensidn de las clases presenciales en Guatemala, es evidente la falta de los recursos
tecnoldgicos, asi como la falta de conocimiento para la utilizacion de estos, razén por la que se
han detectado altos indices de desercion escolar, principalmente en la poblacién que se encuentra

en condiciones sociales y econdmicas mas desfavorables.

Los docentes del sector privado se encontraron con menor dificultad para trasladar el contenido de
sus clases a plataformas virtuales, pues algunos de ellos ya contaban con material como: libros
digitales, lo que hizo para ellos menos complicada esta nueva modalidad, contrario a los

establecimientos publicos o colegios privados que no tenian esa estructura tecnologica.

Quienes no contaban con ese recurso se vieron obligados a utilizar las redes sociales como la
plataforma de mensajeria WhatsApp y hacer llegar el contenido a sus estudiantes, para seguir con
la ensefianza, ellos trabajaban con las guias escritas, y las trasladaban a sus alumnos a través de
esta plataforma. Ese salto a lo digital no ha sido sencillo, pues, la mayoria de los docentes recibid
una formacion tradicional que no contemplaba la necesidad de utilizar la tecnologia para impartir

clases.

El impacto de las medidas de confinamiento significa, para gran parte de la poblacién, vivir en
condiciones de encierro total por un periodo prolongado, lo que trae muchas consecuencias para
la salud mental, y otras situaciones que vulneran la seguridad de nifios y adolescentes como:

violencia fisica y sexual.



Con el paso del tiempo, los protocolos y los avances cientificos en la actualidad hay mas
conocimiento del virus y cémo evitar su contagio, por ello algunos centros educativos estan
iniciando una educacion semipresencial o hibrida con restricciones en un porcentaje minimo de
centros educativos, pero siempre inclinados a la educacion en linea, a causa de los repuntes del

Virus.

Figura 1

Nifios en un salon de clases

Nota. Nifios y nifias de algunos CADI reciben clases de manera presencial, cumpliendo con los
protocolos de seguridad. Por SOSEP, 2021. http://www.sosep.gob.gt/?p=11866 De dominio

publico.


http://www.sosep.gob.gt/?p=11866

Figura 2

Maestra y nifios iniciando clases presenciales, siguiendo protocolo de seguridad

Nota. Vista parcial del aula, dando inicio al sistema hibrido. Por Gobierno de Guatemala en
Publinews, 2022. https://emisorasunidas.com/2022/01/27/covid-19-protocolo-clases-hibridas-

municipios-alerta-roja/ De dominio publico.

Para el afio 2022 se esta trabajando bajo la modalidad semipresencial o hibrida de acuerdo con los
semaforos impuestos por el Ministerio de Salud, donde indica el nivel de contagio en cada
municipio y departamento clasificAndolo de la siguiente forma:

e rojo (Alerta maxima)

e anaranjado (Alerta alta)

e amarillo (Alerta moderada)

e verde (Nueva normalidad)

Estableciendo rojo como un nivel con maximos contagios, y verde el nivel mas bajo de contagios

en el area. Bajo estos estandares esta iniciando la educacién en el territorio guatemalteco. En los


https://emisorasunidas.com/2022/01/27/covid-19-protocolo-clases-hibridas-municipios-alerta-roja/
https://emisorasunidas.com/2022/01/27/covid-19-protocolo-clases-hibridas-municipios-alerta-roja/

centros educativos es posible trabajar la presencialidad con una poblacion de 75% de la totalidad

de estudiantes.

Figura 3

Sistema de alertas sanitarias COVID-19

SISTEMA DE ALERTAS
SANITARIAS COVID-19

L ROJA

MAXIMA

ANARANJADA |

ALTA
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MINISTERIO DE
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Y ASISTENCIA

SOCIAL

Nota. Tablero de alertas sanitarias. Por el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social y

I I GOBIERNO /¢
EVATRIALA

Gobierno de Guatemala, 2021.

https://pbs.twimg.com/media/ErWD9h7WMAEJwwS?format=jpg&name=small. De dominio

publico.


https://pbs.twimg.com/media/ErWD9h7WMAEJwwS?format=jpg&name=small

Para volver a la modalidad semipresencial se tiene un registro por parte del MINEDUC y Centros
de Salud del &rea para lograr un permiso donde se comprueben los protocolos de seguridad de
salud y se evidencia que se pueda trabajar bajo los términos impuestos.

1.3 La educacion a distancia en Guatemala durante la pandemia

Al inicio de la pandemia causada por el virus COVID-19, el Ministerio de Educacion, dictamin6
que todos los centros educativos oficiales debian integrar el Comité Escolar de Gestién de Riesgo,
y designar al encargado de salud escolar y la Comision de prevencion y atencion para atender la
emergencia sanitaria que se estaba atravesando, velando el cumplimiento de estas normas las

Direcciones Departamentales de Educacion (DIDEDUC).

El Ministerio de Educacion autoriza la implementacion del método virtual para continuar con la

dinamica escolar en los niveles de preprimaria, primaria, nivel medio y los centros educativos

privados, en donde se cumplirian las siguientes caracteristicas

« Utilizacion de una plataforma virtual de aprendizaje constituida en un sistema integrado unico,
robusto, escalable, seguro y en constante actualizacion.

e Accesibilidad permanente a recursos educativos audiovisuales, digitales e interactivos.

e Permitir el desarrollo de los aprendizajes con enfoque inclusivo, pertinencia cultural y
linglistica.

o Demandar la formacién dindmica y actualizada del docente.

o Alternar sesiones sincrdnicas y asincronicas.

Caracteristicas demandadas que en su momento los centros educativos intentaron ejercer a pesar
de la falta de recursos y de conocimiento de plataformas educativas virtuales, se obtuvo al inicio
de la pandemia una respuesta no tanto favorable por parte de los involucrados (Centros educativos,

docentes y padres) ya que se pensd en un regreso pronto a las clases de manera presencial.

El profesorado y el personal educativo en conjunto han sido actores fundamentales en la respuesta
a la pandemia de COVID-19, la mayoria del magisterio no solo ha debido replanificar y adaptar

los procesos educativos, lo que incluye ajustes de metodologia, reorganizacién curricular, disefio



de materiales y diversificacion de los medios, formatos y plataformas de trabajo, entre otros
aspectos, sino que también ha debido colaborar en actividades orientadas a asegurar condiciones
de seguridad material de las y los estudiantes y sus familias, como la distribucion de alimentos,

productos sanitarios y materiales escolares, entre otros.

Figura 4

Entrega de alimentos a padres de familia, sector oficial

Nota. Durante la pandemia, los establecimientos del sector oficial hicieron entrega de alimentos a
padres de familia. Esta actividad sustituyd de alguna manera la refaccion escolar y pretendia
motivar a las familias para acercarse a los establecimientos porque dentro de éstas, se colocaron
en algunas ocasiones, las guias de trabajo en casa. Por TN23 Guatemala, 2020.
https://www.tn23.tv/wp-content/uploads/2020/03/Sin-t%C3%ADtulo-48-e1585249743224.png.

De dominio publico.


https://www.tn23.tv/wp-content/uploads/2020/03/Sin-t%C3%ADtulo-48-e1585249743224.png

Estudios realizados en el INE (Instituido Nacional de Estadistica) informaron de datos tan
relevantes como que el 9% de las familias no tiene acceso a recursos tecnologicos a diario y el
22% no presenta una conexion a internet. (Lopez Meneses & Bernal Bravo, 2021 (parr. 5). El
estudiante es el centro del proceso ensefianza-aprendizaje, pero al presentarse con problemas
técnicos o acceso a internet se enfrentaba a una dificultad para poder alcanzar las clases del centro
educativo. Y este fue un punto de estrés o incluso de desercién escolar durante el ciclo escolar.

Los padres de familia juegan un doble rol en el nuevo contexto educativo porque son quienes
supervisan y orientan el uso de las herramientas digitales y la dinamica escolar dentro del hogar.
Ademas, se convirtieron en un apoyo elemental para llevar a cabo una adecuada gestion del tiempo.
Es decir, les ayudan a ser puntuales en sus sesiones y establecer horarios para el aprendizaje, con

el propdsito de completar sus tareas y actividades de la forma mas eficiente posible.

También se encargan de verificar que no estén haciendo uso de redes sociales o juegos en linea,
mientras se conectan a clases, ya que esto perjudicara por completo su nivel de concentracion. Por
supuesto, el nivel de participacion de los padres dependera de la edad del hijo, sus necesidades y

otros aspectos contextuales. No obstante, es clara, cual es la importancia de los padres de familia.

Los padres convivieron con sus hijos como estudiantes de centros educativos donde se reflejaron
necesidades educativas que algunos no conocian, y entra el valor de la empatia con los docentes
ya gue en muchas ocasiones se les culpa por la metodologia utilizada en la ensefianza, pero no se

logra comprender la adaptacion que se debe realizar con los estudiantes.

A 2 afos de pandemia, las clases se realizan a distancia en la mayoria de las instituciones
educativas, y gradualmente han iniciado con clases hibridas en donde los estudiantes asisten de 1
a 3 veces por semana a los centros educativos para recibir clases presenciales respetando los

protocolos de seguridad que el Ministerio de salud ha recomendado.



1.3.1 Actividades escolares y las alertas sanitarias

De acuerdo con el MINEDUC (2022), un establecimiento educativo puede funcionar de acuerdo

con la alerta vigente, de la siguiente manera:

Alerta Roja

Clases en linea

Recreos, educacion fisica y actividades civico-culturales no permitidas
No alimentacién escolar permitida

Transporte escolar no permitido

Alerta Naranja

Modalidad hibrida con aforo en aulas limitados a grupos de 4 metros cuadrados por persona.
Recreos y educacion fisica limitados a grupos de 4 metros cuadrados por persona. (Grupos
méaximo de 10 personas)

Alimentacion en el aula o zona al aire libre manteniendo un aforo de 4 metros cuadrados por

persona.

Alerta Amarilla

Modalidad hibrida con aforo en aulas limitados a grupos de 2.5 metros cuadrados por persona
Recreos y educacion fisica limitados a grupos de 2.5 metros cuadrados por persona y grupos
de 15 personas maximo.

Alimentacion en comedores con aforo de 2.5 metros cuadrados por persona al aire libre.

Alerta Verde

Modalidad totalmente presencial. Distanciamiento de 1.5 metros cuadrados por persona.
Actividades de recreo, educacion fisica, civico y culturales manteniendo los 1.5 metros
cuadrados por persona.

Actividades de alimentacion manteniendo el aforo de 1.5 metros cuadrados por persona.
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1.3.2 Protocolos de seguridad dentro de los establecimientos educativos

Entre las medidas que se debe cumplir un centro educativo para funcionar estan:

Uso obligatorio de la mascarilla sin valvula, exceptuando las personas que por indicacion
médica no pueden usarla

Distanciamiento fisico que incluye evitar la aglomeracion de personas.

Lavado constante de manos con agua y jabon o desinfectante con alcohol al 70%.

Las aulas deben permanecer abiertas en todo momento.

El docente deberd impartir clases en una zona cercana al area de ventilacion
utilizando mascarilla.

Los escritorios deberan tener una distancia de 1.5 metros entre si.

Queda suspendida la venta de alimentos para la refaccion, por lo que cada alumno debera llevar

su propia comida. (parr. 3-5)

Figura 5

Maestra en estudio de grabacion

Nota. Educacion a distancia, la forma en que el Mineduc llega a los estudiantes. Por El Periddico

Guatemala, 2022. https://cdn.elperiodico.com.gt/wp-content/uploads/2020/04/07230128/pagina-

5-foto-2-FA-1024x683.jpg. De dominio publico.

11
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Figura 6

Alumno recibiendo clases desde su computadora

Nota. Vista parcial de alumno en su casa, recibiendo clases. Por Lucia Contreras, 2020.

https://agn.gt/wp-content/uploads/2020/11/Educacion-a-distancia-IGSS-750x375.jpg. De

dominio publico.
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Segunda parte

2. Déficit de Atencion

El trastorno por déficit de atencién Trastorno por déficit de atencion (TDA), es una de las
condiciones del neurodesarrollo mas frecuente en la infancia y adolescencia. Su diagnostico y
tratamiento han sido objeto de interés, en la comunidad cientifica como en la poblacién en general.
La evidencia cientifica actual permite comprender mejor su etiologia y mecanismos
fisiopatoldgicos. Asi mismo, busca realizar una revision de aspectos clinicos y neurobiolégicos, el
diagnostico como el tratamiento deben promover en los nifios y jovenes mayor potencial de

desarrollo.

2.1 Trastorno del neurodesarrollo

Segun Artigas-Pallarés et alt. (2018):

El neurodesarrollo es un proceso cuyo relato evolutivo es la adaptacion al medio y la
contribucién, mediante pautas conductuales, al mantenimiento de una tasa reproductiva

capaz de sostener la supervivencia de la especie. (parr.3)

Los Trastorno por déficit de atencién (TDA), de origen neurobiolégico o déficits, pueden ser
causados por dafios en el cerebro y desarrollo anormal, es frecuente observarlos en edades
tempranas, poniendo en riesgo el normal desarrollo del cerebro, lo que provoca frecuentes

incapacidades en areas afines de la educacion.

Las anormalidades o dafios se pueden producir en diferentes etapas: durante el embarazo, en el
periodo perinatal y en el transcurso de la infancia. Dependiendo de la etapa en el que se observen
las anormalidades o dafios, pueden ser diferentes las repercusiones. Los trastornos del
neurodesarrollo afectan las areas del lenguaje, la comunicacion, atencion y aprendizaje. La pronta

deteccidn y una intervencion temprana son basicas para mejorar el prondstico del trastorno.
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Figura 7

Cerebro con visibilidad de las areas afectadas por trastornos de neurodesarrollo

AREAS DEL CEREBRO HUMANO RELACIONADAS
CON EL APRENDIZAJE Y LA MEMORIA
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Nota. Vista directa del area del hipocampo y la amigdala, donde se considera que el aprendizaje y
la memoria se desarrollan. Por Universidad de Huelva, 2019.
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdocplayer.es%2F14569361-
Fundamentos-biologicos-del-aprendizaje-y-la-memoria.html&psig=AOvVaw1svi6j246kh-P-
2a5VIINC&ust=1647478093555000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxgFwoTCPCnib6

zyfYCFQAAAAAJAAAAABAJ. De dominio publico.

2.2 Trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH)

Segun Escaldibul et alt. (2018): refieren que:

El Trastorno por déficit de atencion (TDA) es un sindrome o agrupacion de sintomas que
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se manifiesta en diferentes estructuras de la personalidad, es decir, en la organizacion
psiquica del nifio/a, partir de las interacciones entre sus competencias y el entorno desde el

inicio de la vida (p. 19).

El Trastorno por déficit de atencién (TDA), es uno de los trastornos conductuales mas comunes
en la etapa de la nifiez; en la sociedad este problema suele pasar desapercibido ya que no es un
tema comun dentro del sector educativo y familiar, por tanto, se necesita un estudio que demuestre
su origen, caracteristicas, causas, prevalencias y el nivel de afeccién infantil para tomar las

medidas necesarias para el reconocimiento temprano de este trastorno.

2.4 Origen
De acuerdo con Barkley y Peters (2012):

Desde la década de los 70, los autores que bordaron la historia del TDA en la literatura
médica o psiquidtrica, citaron las tres conferencias publicadas en la revista The Lancet, a
cargo de George Still, en 1902 como probablemente la primera descripcion conocida de un
sindrome psiquiatrico comparable con lo que hoy se reconoce como TDA con 0 sin
Hiperactividad.

Actualmente, revisores de la literatura han identificado y traducido la primera
edicién del libro de texto de Der Philosophische Artz publicado en 1775 que hace
referencia al sindrome que actualmente se conoce como trastorno por déficit de atencién
con o sin hiperactividad o TDAH, descrito por un médico aleman, lo cual describié los
trastornos de atencion, mostrando una clara superposicion de las caracteristicas de falta de

atencién gue en la actualidad se han conceptualizado sobre el TDA. (parr. 4-5)

El concepto de Trastorno por déficit de atencién (TDA) ha evolucionado a lo largo de la historia,

tanto en la nomenclatura y en su concepcion general, como en los criterios diagnésticos utilizados
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y en las formas de tratamiento. En resumen, a principios del siglo XX se habian reflejado ya,
cuadros clinicos fundamentales para considerarlos como TDA y se da inicio al planteamiento de
las hipdtesis etioldgicas de tipo neurobiolégico y de tipo ambiental.

2.5 Caracteristicas del Trastorno

El Trastorno por déficit de atencién (TDA) se inicia en la infancia y sus manifestaciones deben
presentarse antes de los siete afios, caracterizandose por presentar dificultades cronicas en atencion
(bajos niveles de concentracion y organizacion, olvidos frecuentes, y alto de grado de distraccion),

problemas que han venido a afectar el rendimiento escolar de los nifios.

Este trastorno puede crear crisis dentro de los establecimientos escolares y las aulas, especialmente
por la falta de conocimiento de parte de los docentes sobre estas patologias, asi mismo, dentro del
medio social y familiar; los nifios con este problema mantienen un comportamiento inadecuado en

las actividades que impliguen concentracion.

Por lo anterior, las probabilidades de que el nifio tenga bajo rendimiento academico se levanten de
su escritorio al momento de las clases, no termine sus tareas o las realice con mucha dificultad y
lentitud, son muy altas, y esto evidencia que existe un problema y se debe tomar como sefial de

alerta.

Y, si se toma en cuenta que el rendimiento escolar es la primera prueba de valia personal que
experimenta el nifio y de la aceptacion de los compafieros de clase depende que este tenga una
buena o mala autoimagen, se entenderan las repercusiones que esta sintomatologia va teniendo en

el desarrollo de su personalidad.

Segun la American Psychiatric Association (2014).

Un sujeto es diagnosticado de TDA cuando cumpla seis 0 mas de los nueve criterios por
déficit de atencién. Ademas, los sintomas deben estar presentes durante los ultimos 6

meses, existir antes de los siete afios de edad y en diferentes contextos, por ejemplo: en la
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casa y en la escuela, con una intensidad desadaptativa en relacion a nivel de desarrollo del

nifio y no ser consecuencia de otro trastorno mental o enfermedad médica. (p. 59).

Figura 8

Falta de concentracion

F

Nota. Alumno en clases, mostrando problemas de concentracion y atencion. Por Kate Ashford,

(s.f.) https://serpadres.com/imgs/images/image-47289.jpg. De dominio puablico.

2.5.1 Criterios diagnosticos del DSM V para el TDA

A. Patron persistente de inatencidn y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere con el
funcionamiento o desarrollo que se caracteriza por (1) y/o (2):
1. Inatencién

Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al menos 6 meses en un
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grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta directamente las actividades
sociales y académicas/laborales:

Nota: Los sintomas no son s6lo una manifestacion del comportamiento de
oposicion, desafio, hostilidad o fracaso para comprender las tareas o instrucciones.
Para adolescentes mayores y adultos (a partir de 17 afios de edad), se requiere un minimo
de cinco sintomas.

a. Con frecuencia falla en prestar la debida atencion a los detalles o por descuido se
cometen errores en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades
(por ejemplo, se pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo
con precision).

b. Con frecuencia tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades
recreativas (por ejemplo, tiene dificultad para mantener la atencién en clases,
conversaciones o lectura prolongada).

c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente (por ejemplo,
parece tener la mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion
aparente).

d. Con frecuencia no sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los
quehaceres o los deberes laborales (por ejemplo, inicia tareas, pero se distrae
rapidamente y se evade con facilidad).

e. Con frecuencia tiene dificultad para organizar tareas y actividades (por ejemplo,
dificultad para gestionar tareas secuenciales; dificultad para poner los materiales y
pertenencias en orden; descuido y desorganizacion en el trabajo; mala gestion del

tiempo; no cumple los plazos).
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2.6 Causas

Con frecuencia evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que
requieren un esfuerzo mental sostenido (por ejemplo, tareas escolares o quehaceres
domésticos; en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar
formularios, revisar articulos largos).

Con frecuencia pierde cosas necesarias para tareas o actividades (por ejemplo,
materiales escolares, lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles de
trabajo, gafas, movil).

Con frecuencia se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes
mayores Yy adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

Con frecuencia olvida las actividades cotidianas, por ejemplo, hacer las tareas,
hacer las diligencias; en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas,

pagar las facturas, acudir a las citas. (APA, 2014, p. 59).

Identificar las causas que estan relacionadas con el Trastorno por déficit de atencion (TDA), es

uno de los temas mas emergentes de la literatura actual en la que demuestra que los conceptos

estdn en proceso de afirmacion. La etiologia responde a diversos factores casuales, los que

determinan un estado de vulnerabilidad neurobioldgica que, al interactuar con otros factores de

riesgo, dan lugar al cuadro clinico caracteristico.

Segun Gallo et al. (2016):

Mas alla del diagndstico, un aspecto fundamental de la retérica del TDA, es su

consideracion como trastorno de origen genético y altamente heredable. Si el trastorno es

como es, basado en consensos interesados mas que en las pruebas, carente de validez y mas

que nada tautoldgico, dificilmente puede tener bases genéticas y neurobioldgicas
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especificas. Si el TDA realmente fuera genético, no figuraria en el DSM V como trastorno

psiquiatrico. (parr.5).

En esta fase intervienen los factores bioldgicos, las circunstancias familiares y sociales y
actualmente, se puede mencionar el impacto que la pandemia ha causado, entre los que se destaca,
el estilo educativo de la familia, las caracteristicas de interaccion padres e hijos y el nivel
socioecondmico, se perfilan como los factores de riesgo que incrementan la severidad del cuadro
clinico de los nifios y estos contribuyen a su mantenimiento. Aun con esta informacién, no hay
una exactitud de la causa especifica del Trastorno por déficit de atencion (TDA), la condicion
normalmente es familiar, pero las investigaciones aun contindan para ampliar los conceptos ya

existentes.

2.7 Prevalencia

Segun American Psychiatric Association (2014): las encuestas de poblacion sugieren que el TDA
ocurre en la mayoria de las culturas en aproximadamente el 5% de los nifios y el 2,5 % de los
adultos. (p. 61). En la actualidad, se escucha con més frecuencia de casos diagnosticados con este
trastorno, como resultado de confundirlo con la hiperactividad o la falta de interés a los estudios y
de informacidn que carecen los establecimientos educativos, docentes y padres de familia sobre el

tema.

Segun Diaz (2019):

Las tasas de prevalencia varian en los distintos paises, sin embargo, podemos ubicar la
prevalencia entre el 3% y el 20%. Los principales aspectos que influyen en la variacion de
las tasas de prevalencia son:

a) Ausencia de pruebas diagndsticas estandarizadas, lo que ocasiona un diagndstico basado
primariamente en la descripcion que hacen las personas que brindan informacién, misma

que puede contener sesgos personales.
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b) Criterios. para realizar el diagndstico, el desconocimiento de los manuales de
clasificacion y los criterios en ellos contenidos ocasiona que la evaluacion y el diagndstico
se basen en juicios de valor personal y no en datos objetivos.

c) Edad, a medida que el nifio crece, los sintomas de hiperactividad pueden desaparecer o
manifestarse Unicamente como un malestar interno, lo que ocasiona que pasen
desapercibidos para el observador.

d) Cultura, la expresion y la valoracion de los sintomas dependen en gran medida del
contexto en donde el sujeto se desenvuelve, ya que lo que es considerado como normal en

una cultura, puede ser considerado como patologico en otra. (p. 156)

“En Guatemala, la prevalencia se estima en un 12% en la poblacion infantil, lo cual quiere decir
que 1 de cada 10 nifios en edad escolar manifiesta esta sintomatologia” (Archila, 2016, parr. 1).
Datos que posicionan al Trastorno por déficit de atencion (TDA), como uno de los problemas
principales en la poblacidn, y esta cifra se ha incrementado durante esta etapa de pandemia, donde
los docentes no mantienen el contacto fisico con los alumnos, y al estar recibiendo la educacién a
distancia, los alumnos se distraen constantemente si no hay supervision directa durante las clases.
Las constantes investigaciones han demostrado, que la mayor prevalencia se manifiesta mas en

nifos de sexo masculino.

2.8 Signos y sintomas

Segun Escaldibul et al. (2018) refieren que los principales sintomas son:

a) Déficit de atencién: el nifio se distrae muy facilmente, no puede concentrarse en una
tarea ni finalizar ninguna actividad. Le cuesta prestar atencion y a menudo parece que
no escuche ni se dé cuenta de lo que se le dice. No sigue instrucciones y mantiene una

actitud despistada, con olvidos y desobediencias muy frecuentes.
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b) Hiperactividad: movimiento constante sin objetivo concreto, tiende a tocar y a
manipular todos los objetos sin una actividad organizada. Inquietud excesiva: corre,
salta y habla en exceso o en situaciones en las que no es adecuado.

c) Impulsividad: interrumpe bruscamente su actividad y la de los otros. Pasa
constantemente y de manera subita de una actividad a otra. Interviene y responde de
manera intempestiva. Necesita control constante por su tendencia a ignorar el peligro

y el riesgo. No tiene respeto por las normas habituales.

Estos se observan con mas frecuencia, en nifios antes de los 4 afios hasta los 12 afios. La edad pico
para el diagnostico es entre 8 y 10 afios; sin embargo, no se diagnostica hasta después de la
adolescencia en pacientes que presentan predominio de deficit de atencion. Los signos y sintomas
centrales de Trastorno por déficit de atencion (TDA) con o sin Hiperactividad son los siguientes:
e Falta de atencion

e Impulsividad

e Hiperactividad

La falta de atencion se manifiesta cuando el nifio realiza tareas que requieren vigilancia, tiempo
de reaccion rapido, busqueda visual y perceptiva y escucha sistematica y sostenida, es esta fase
donde se hace evidente los signos de alerta que llevan a consultar con profesionales del tema. La
impulsividad se refiere a las acciones precipitadas que pueden provocar un resultado negativo, por
ejemplo, en los nifios, cruzar una calle sin mirar, olvidar las tareas asignadas o trabajarlas con

mucha lentitud e incluso al momento de las comidas, hacerlo muy despacio.

La hiperactividad, implica actividad motora excesiva en sus actividades diarias, especialmente los
nifios y los mas jovenes, pueden tener dificultades para permanecer sentados en silencio cuando
deben hacerlo, por ejemplo; en la escuela, en la iglesia o en reuniones sociales. También pueden
demostrar los efectos de este trastorno manifestandose nerviosos, inquietos o habladores, hasta el

punto de que otras personas se sientan cansadas observandolos y escuchandolos.
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La falta de atencion y la impulsividad impiden el desarrollo de habilidades académicas, de
estrategias de pensamiento y razonamiento, motivacion para ir a la escuela y la adaptacion a las
demandas sociales. Los nifios que presentan Trastorno por déficit de atencién (TDA) con
predominio de déficit de atencion, tienden a aprender con la practica y tienen dificultad en

situaciones de aprendizaje pasivo que requieren rendimiento continuo y finalizacion de tareas.

Dentro de los antecedentes conductuales pueden revelar escasa tolerancia a la frustracion,
oposicién, berrinches, agresion, malas aptitudes sociales y relaciones con compafieros,
alteraciones del suefio, ansiedad, disforia, depresion y fluctuaciones animicas. “Si bien, no hay
ningun hallazgo especifico en la exploracion fisica ni en las pruebas de laboratorio asociado con
TDA, los signos pueden incluir

e Incoordinacion motora o torpeza

« Signos neuroldgicos "blandos”, no localizados

o Disfunciones perceptivo-motoras” (Sulkes, 2020, parr. 10)

2.9 Comorbilidad

Segun Caron y Rutter (2014):

Definen la comorbilidad como: la ocurrencia simultanea de dos o méas condiciones
nosologicas no relacionadas. Sin embargo, a medida que se van sucediendo avances
cientificos, se van hallando nexos comunes, tanto en las bases biolégicas como en los
mecanismos cerebrales implicados, tanto en el TDAH como en otros trastornos comaérbidos
asociados como, por ejemplo, con el TDAH y el Trastorno Negativista Desafiante (TND)

0 los Trastornos del Espectro del Autismo (TEA). (p. 36).

Es importante tener en cuenta que solo podemos hablar de trastorno cuando las manifestaciones
de éste se presentan con mayor frecuencia que las observadas en nifios de su edad y con su mismo

grado de desarrollo. Segun la American Psychiatric Association (2014).
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En los contextos clinicos, los trastornos comérbidos son frecuentes en los individuos cuyos
sintomas cumplen los criterios diagndsticos del TDA. Entre ellos se pueden mencionar:
e Trastorno negativista desafiante
e Trastorno de conducta
e Trastorno de desregulacion disruptiva.
e Trastorno especifico del aprendizaje
e Trastornos de ansiedad y depresion.
e Trastorno explosivo intermitente.
En los adultos
e Trastorno de personalidad antisocial
e Trastornos obsesivo compulsivo
e Trastorno de tics (Tourette)

e Trastorno de espectro autista. (p. 65).
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Tercera parte

3. Impacto de Trastorno por déficit de atencion (TDA) en edad escolar y dentro

del hogar

El Trastorno por déficit de atencion (TDA), es un trastorno complejo que genera en las familias,
en especial en los padres de familia, un impacto negativo que puede incluir estrés frustracion y una
perspectiva desfavorable hacia los hijos. Segun Escaldibul et al (2018) refieren que: “la ansiedad,
el desbordamiento y la irritabilidad estan frecuentemente presentes en los padres del nifio con

conducta de déficit atencional...” (p. 29).

Los padres de nifios con Trastorno por déficit de atencion (TDA), presentan estas condiciones, y
de hecho son susceptibles durante toda la etapa de la vida del nifio de cambios en su conducta, asi,
rechazo inconsciente, alejamiento, cansancio etc. De tal forma que, esta conducta es percibida por
los nifios como poca atencion, rechazo, alejamiento, que a su vez le causan aislamiento, rencor,

cambio de conducta, que se vuelven progresivos durante su desarrollo.

La pandemia que actualmente se vive en el mundo, en la mayoria de los casos, aumentd las
condiciones tanto en padres, como en hijos, haciéndolos mas vulnerables y con un grado de
dificultad méas para su tratamiento. Los escolares son los mas afectados por el impacto que tiene
la educacion a distancia no ha sido totalmente favorable, han dejado de socializar, de compartir
con sus comparieros y se han visto forzados a llevar una vida de encierro, que les ha generado un

bajo rendimiento escolar.

El proceso ha incluido aspectos positivos y negativos, en algunos casos generando crisis y cambios
radicales en el area educativa de los nifios, el escaso uso de la tecnologia antes de la pandemia
generd gastos econdmicos que no estaban contemplados por los padres y en algunos casos en los

centros educativos, para tener el acceso a la educacion.
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3.1 Rendimiento académico en nifos de 7 a 12 afos

El bajo rendimiento académico se ha evidenciado en los alumnos de edad escolar, al recibir clases
en casa, quiza en espacios reducidos y poco adecuados.
El bajo rendimiento escolar es generalizado en estudiantes con TDA. Un 20%,
experimentan trastornos especificos de aprendizaje en habilidades instrumentales como:
lectura, escritura y/o célculo. Estas dificultades pueden aparecer durante la etapa infantil o
de forma progresiva conforme aumenta la exigencia en los cursos académicos.” (Garcia-
Pérez, 2018, pérr. 1)

Figura 9

Bajo rendimiento escolar

Nota. Alumno durmiendo en el aula, posiblemente por falta de atencion. Por fundacion CADAH,

(s.f).
https://www.fundacioncadah.org/j289eghfd7511986 uploads/TDAH%20BAJO%20RENDIMIE

NTO.jpg. De dominio publico.
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El Trastorno por déficit de atencion (TDA) esté asociado con el fracaso escolar; el rendimiento
académico es uno de los temas principales e inquietantes para los padres o encargados de los nifios
afectados, tomando en cuenta que, ellos tienen la expectativa del futuro profesional de sus hijos,

es inquietante el pensar que esta educacion sea eficaz.

Frecuentemente el rendimiento académico es afectado por presentar problemas como: dificultad
para atender y seguir instrucciones, incapacidad para recordar lo que se ha aprendido, inquietud y
falta de concentracion. En época de pandemia se han incrementado los de diagnosticos en nifios
con Trastorno por déficit de atencion (TDA), debido a la metodologia de educacién a distancia.

Los padres se han involucrado de manera més activa en la educacion de los hijos, manifestando su
preocupacion por la falta de atencioén y concentracion de ellos, y en algunos casos, se han
observado que dejaron trabajo y actividades a las que estaban acostumbrados diariamente, para
involucrarse més en el area académica de sus hijos, para evitar el temido fracaso escolar que puede

incluir problemas como: la desercion escolar.

Segun Biederman et al (s.f.), los principales problemas académicos a los que se enfrentan los nifios

con TDA son:

o Dificultad en la lectura y aritmética

e Repeticion de curso

e Expulsiones del aula

e Mayor numero de suspensos

o Necesidad de ayudas para el estudio, clases de apoyo, servicios de educacion especial (4-5
veces mas que en nifios sin TDA)

El bajo rendimiento escolar se define por:

e Resultados por debajo de los esperados para su edad.

o Capacidad intelectual inferior a la que le corresponde.

e Nivel educativo mas bajo que el que tienen los nifios de su edad.

Independientemente de:

e Su capacidad intelectual

e Sus aptitudes
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e Sus competencias individuas (parr.5)

3.2 Realidad social

El Trastorno por déficit de atencion (TDA) ha tenido repercusiones en casi todas las areas de la
vida de las personas, en especial en los nifios de edad escolar, el impacto social de la pandemia ha
generado en ellos un comportamiento hostil y disruptivo, reacciones de enfado y frustracion, lo
que ha causado que la sociedad los vea poco empaticos y mal adaptados a su entorno.

Son juzgados de esta forma, sin conocer y comprender el contexto que atraviesa el nifio a causa de
los cambios bruscos y repentinos a los que se ha visto expuesto dentro de la educacion, que han
venido a trasformar su estilo de vida, la sociedad no reconoce que, algunos alumnos no toleran el

encierro, y hay necesidades fisicas y conductuales que empeoran en casa.

El Trastorno por déficit de atencion (TDA), es un trastorno que afecta la atencién y concentracion
de la persona durante todas las etapas de su vida, lo que implica dificultad en el desempefio familiar
escolar y las habilidades sociales. Se enfrentan dia a dia con desafios que para su entorno tienen

un alto nivel de complejidad, para acomodarse dentro de la sociedad donde pertenecen.

Las personas con Trastorno por déficit de atencion (TDA), frecuentemente tienen menos
oportunidades de ser invitados a eventos propios de la edad (cumpleafios, platicas y actividades
que requieran un comportamiento de atencion y concentracion), tienen dificultad para participar

en actividades extraescolares y tener relaciones duraderas con otros nifios.

3.3 Tratamiento segun nivel de gravedad

En nifios con Trastorno por déficit de atencion (TDA), es frecuente obtener beneficios con
psicoterapias conductistas aplicadas por profesionales en salud mental, estas terapias aplicadas con

regularidad y responsabilidad dan como resultado avances en la conducta de los pacientes, es muy

importante mencionar que el TDA se puede tratar con éxito.
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Existen diversas opciones de tratamiento, es por ello es de vital importancia que los padres trabajen
de la mano y muy estrechamente con las personas involucradas en la vida del nifio: profesionales
de la salud, terapeutas y maestros. Segun Diller y Goldtein (2009):

La medicacion funciona, pero cuando se da como primer tratamiento puede eclipsar los
beneficios de las intervenciones psicosociales.

Afirma que los padres que cuentan con un abordaje terapéutico combinado
desarrollan no solo una mejor comprensidn de sus hijos, sino también un mejor sentimiento
hacia ellos pudiendo tener un mejor juicio del problema y, por lo tanto, la percepcion de
un incremento del control. En cuanto al nifio, los tratamientos psicosociales, especialmente
la psicoterapia, no se dirigen unicamente a rebajar el sintoma o conseguir un cambio de
comportamiento, sino también a organizar el pensamiento y las emociones, reduciendo o
resolviendo las causas que han desencadenado el sintoma, y capacitandolo para afrontar

nuevas situaciones. (p. 14)

El acompafiamiento de los padres, maestros y profesionales estimulan en nifios una mejor calidad
de vida, y son candidatos para recibir tratamiento de intervencion Psicopedagdgica. Este tipo de
tratamiento consiste en la aplicacion de medicamentos estimulantes segun la gravedad del caso,

terapia conductual, asesoramiento y servicios educativos.

Algunos ejemplos de terapias utilizadas en el tratamiento del Trastorno por déficit de atencién
(TDA), son:
a) Psicoterapia conductista
Los maestros y los padres pueden aprender estrategias de cambio de conductas, tales como
sistemas de recompensas simbdlicas y técnicas de "tiempo fuera™ o tiempo de reflexion,
para lidiar con situaciones dificiles.

b) Capacitacion en habilidades sociales
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Mediante este tipo de capacitacion, los nifios pueden aprender comportamientos sociales
apropiados.

c) Capacitacion en habilidades parentales

Mediante este tipo de capacitacion, los padres pueden desarrollar maneras de entender y
guiar la conducta de sus hijos.

d) Psicoterapia

Permite que los nifios mayores con trastorno por déficit de atencion/hiperactividad hablen
sobre los temas que les molestan, exploren patrones de conducta negativos y adquieran
maneras de lidiar con sus sintomas.

€) Terapia familiar

Puede ayudar a los padres y hermanos a enfrentar el estrés de vivir con alguien que

tiene trastorno por déficit de atencion/hiperactividad. (Mayo Clinic, 2021, parr. 2)

El tratamiento del TDA vy otros trastornos, deben enfocarse en funcion del diagnostico clinico y
estructural del nifio y la familia, efectuando intervenciones en su entorno escolar y relacional que

favorezcan el progreso evolutivo del paciente.

3.4 Técnicas Y estrategias para apoyo de padres docentes y psicopedagogos

La intervencion de padres docentes y psicopedagogos en el Trastorno por déficit de atencion
(TDA), ayudan al desarrollo de capacidades para autocontrolar los efectos de las sintomatologias
del trastorno, gestionar y controlar la frustracién, mejorar y entrenar la socializacion a traves de

procedimientos conductuales.

Las técnicas deben enfocarse en lo cognitivo, emocional y conductual del nifio, para que en su
aplicacion se obtengan avances significativos dentro del contexto familiar, educativo y

psicopedagdgico. A continuacidn, se enlistan algunos ejemplos de abordaje dentro de los contextos
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indicados. Polaino, et at (2012), sugieren lo siguiente:

a) Abordaje psico educacional

La Psicoeducacion consiste en un abordaje que ensefia al afectado y su familia en qué
consiste el trastorno de TDA, qué caracteristicas tiene y qué se puede hacer para mejorarlo.
Aspectos que trabaja:

e Explicacion del TDA al afectado

e Posibles problemas o riesgos asociados al trastorno

o Las diferentes vias de intervencion y tratamiento que existen

e Aceptacion activa del diagndstico por parte del afectado

e Acuerdos de compromiso y cumplimiento terapéutico (parr.6)

b) Terapia cognitivo-conductual

El enfoque terapéutico cognitivo-conductual ha demostrado ser la herramienta mas eficaz
de que disponemos para reducir los comportamientos perturbadores de los nifios con TDA
y aumentar los comportamientos autocontrolados (Soutullo y Diez, 2007.)

Para su aplicacion, es imprescindible la implicacion de las personas responsables de la
educacion del nifio, pues son ellos quienes aplican las pautas en casa. Aspectos que trabaja:
e Desarrollo y orientacion personal

e Resolucion de conflictos

« Entrenamiento en auto instrucciones

e Organizacién y planificacion de la conducta en funcion de objetivos y metas

e Autorregulacion emocional

« Entrenamiento en habilidades y estrategias internas
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c) Terapia de modificacion de conducta

La terapia de modificacion de conducta se basa en los condicionamientos operantes, el uso
de reforzadores y castigos y favorece la extincion de conductas disruptivas y la
implantacion y aparicién de conductas positivas.

Aspectos que trabaja:

e Normas y limites

o Entrenamientos en habitos positivos

« Modificacion de conductas disruptivas y problemas de conducta

o Entrenamiento en conductas positivas

d) Entrenamiento en habilidades sociales

El area social es una de las areas donde mayores dificultades tienen los nifios y adolescentes
con TDA. La adquisicion de pautas, estrategias y habilidades para relacionarse de manera
adecuada mediante un proceso de entrenamiento favorecera la interaccion social de los
afectados con TDA con sus iguales, y evitard problemas de rechazo social, asilamiento y
baja autoestima.

Aspectos que trabaja:

e Autoestima, comunicacion emocional

« Entrenamiento asertivo

e Reglas de sociabilizacion

e Entrenamiento en conductas prosociales

o Habilidades de competencia social
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e) Técnicas de relajacion y control del estrés y la ansiedad

Las técnicas de relajacion y trabajo corporal ayudan a controlar y canalizar el exceso de
actividad, los estados de agitacion, nerviosismo y ansiedad y favorecen las emociones
positivas y mejoran la comunicacion y el ambiente familiar. También favorecer la practica
de actividades fisicas o culturales, o de tipo social, ayudan a mejorar la autoestima de estos
nifios y a desarrollar y potenciar otras capacidades y habilidades que presentan.

Aspectos que trabaja:

Relajacion y respiracion

Expresion corporal

Realizacion de actividades externas como actividades deportivas, hobbies, actividades
socioculturales

Psicomotricidad

3.5 Herramientas que proporciona Curriculum Nacional Base de Guatemala

Segun el Ministerio de Educacion (2021), los recursos educativos abiertos son “Materiales
didacticos, de aprendizaje o investigacion que se encuentran en el dominio publico o que se
publican con licencias de propiedad intelectual que facilitan su uso, adaptacion y distribucion

gratuitos”.

El Curriculum Nacional Base de Guatemala esta disefiado para que los centros educativos y
docentes, apliqguen una estructura educativa para mejorar la calidad de educacion de los
estudiantes, es una herramienta que tiene técnicas pedagdgicas que ayudan a profundizar y explotar

las capacidades del alumno.

No tiene un area especifica que apoye al desarrollo de estrategias para atender a nifios con
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trastornos especificos, pero si incluye la opcion de realizar adecuaciones curriculares que ayudan
a la inclusion de estos en el proceso educativo. Dentro de los recursos educativos se citan: Los
educativos abiertos y educativos alineados.

Se considera que el acceso universal a la educacion de calidad contribuye a la paz, el
desarrollo social y econdmico sostenible y el didlogo intercultural. Los REA ofrecen una
oportunidad estratégica de mejorar la calidad de la educacion y el dialogo sobre politicas,

el intercambio de conocimientos y el aumento de capacidades”. UNESCO (2019) (parr.7)

La coleccidn de recursos educativos que se estd compilando procura ser asi: recursos que td puedas
usar, descargar, reproducir y compartir con tus estudiantes de forma que con un minimo de gasto
puedas tener lo que necesitas para trabajar con ellos. Segun el Ministerio de Educacion (2021)
Los recursos educativos alineados ademas de ser recursos abiertos, procuramos que los
recursos educativos que encuentres en este sitio estén alineados con el curriculo. Esto
significa que:
o Cada recurso educativo indique qué competencias y contenidos curriculares pueden
desarrollarse con él, y
o Cada competencia y contenido del curriculo te lleve a uno 0 mas recursos que puedes

usar para desarrollar su ensefianza. (parr.3)

El Curriculum Nacional Base, tiene herramientas que, en esta época de pandemia, han facilitado
el proceso de ensefianza y aprendizaje, incluye a nifios con trastornos especificos, y queda a
discrecion de padres y docentes aplicar la adecuacion curricular para su mejor funcionamiento,
dentro del cuidado y utilizacidn en nifios con trastornos. El recurso ofrece dentro de su plataforma:
libros de texto, materiales imprimibles para manipulacion de los alumnos, guias de estudio,
imagenes videos e ideas de objetos que se pueden encontrar en el propio entorno del hogar y la

comunidad de los estudiantes.
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Conclusiones

De acuerdo con la investigacion, el TDA se manifiesta mayormente en nifios de sexo masculino.

Durante la pandemia de COVID-19 se pone de manifiesto, la importancia del apoyo de los padres
hacia sus hijos, y la necesidad de su acompafiamiento y supervision en los procesos educativos de
que sean atendidas sus necesidades de manera personalizada con el fin de desarrollar y potenciar

sus habilidades.

Es necesario adoptar modelos innovadores enfocados en los nifios con TDA, que les permita llevar
un estilo de vida mas estable, con el objetivo de enfocarse en los procesos ejecutivos como

memoria, atencion y flexibilidad cognitiva entre otros, incidiendo en el desarrollo de la inhibicion.

Es necesario que el docente y el padre de familia tengan claro que la conducta del nifio no es un
tema personal, que existe un tema médico y que el cambio no depende de la voluntad del nifio, que
la comunicacidon entre ellos es necesaria y finalmente que no es necesario castigar o humillar al

nifio publicamente, ya que no conduciré a nada.

El docente puede contar con formacidn en neuroeducacion, con el fin de evitar los diagnosticos

erroneos que lejos de ayudar, incidan de manera negativa en un nifio con un falso positivo.

Las instituciones educativas pueden invertir en la formacion docente sobre trastornos como el
Trastorno por déficit de atencion (TDA), asi como en el acompafiamiento de un psicopedagogo,
esto con el fin de brindar apoyo a las familias durante la pandemia, de modo que puedan recibir
consejos practicos para ayudarles en casa, como: ensefiarles a los padres a estructurar el dia de su
hijo, alternar las actividades, (la lectura de un libro de cuentos, armar rompecabezas, dar un paseo

al aire libre, entre otros).
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