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Sefiores Miembros

Consejo de la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia
Universidad Panamericana

Presente

Estimados sefiores:

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, haciendo referencia a mi nombramiento como asesor
de la estudiante: Yaneth Glauser Oliva, ID: 000012096. Al respecto se manifiesta que:

a) Brinde acompafiamiento al estudiante en referencia durante el proceso de elaboracion de
la tesis denominada: Evolucion de la legislacion deportiva en Guatemala.

b) Durante ese proceso le fueron sugeridas correcciones que realizé conforme los
lineamientos proporcionados.

c¢) Se le advirti6 al estudiante sobre el respeto al derecho de autor y que en caso opuesto
incurriria en plagio, lo que constituiria una infraccion académica muy grave, aduciendo que
el unico responsable del contenido de la tesis es el estudiante.

d) Habiendo leido la version final del documento, se establece que el mismo constituye un
estudio serio en torno al tema investigado, cumpliendo con los requerimientos metodologicos
establecidos por la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia para esta modalidad académica.

En virtud de lo anterior, por este medio emito DICTAMEN FAVORABLE para que se
continte con los tramites de rigor.

Atentamente,

Asesor de Tesis
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Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, haciendo referencia a mi nombramiento como revisor
metodologico de la tesis de la estudiante Yaneth Glauser Oliva, quien se identifica con el
ID numero 000012096, titulada Evolucion de la legislacion deportiva en Guatemala. Se
le advirti6 a la estudiante sobre el respeto al derecho de autor y que en caso opuesto incurriria
en plagio, lo que constituiria una infraccion académica muy grave, aduciendo que la unica
responsable del contenido de la tesis es la estudiante. Me permito manifestarles que la version
final de la investigacion fue objeto de revision de forma y fondo, estableciendo que la misma
constituye un estudio serio que cumple con los requerimientos metodologicos establecidos

por la Facultad de Ciencias Juridicas y Justicia para esta modalidad académica.

En virtud de lo anterior, por este medio emito DICTAMEN FAVORABLE para que contintie

con los tramites de rigor.
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Resumen

Guatemala es un pais en vias de crecimiento y en las Gltimas décadas ha
tenido un aumento exponencial en cuanto a su poblacion, por ende, el
deporte puede ser utilizado como una herramienta auxiliatoria que
promueva el progreso de la sociedad, en nuestro pais, siendo uno de los
medios que alimenta el anhelado avance humano y la salud fisica de las
personas. ElI mismo debe de acompariarse de un marco juridico que le
permita aplicarse correctamente. En aras de lo anterior se realizo el
presente estudio monografico, que abordd el tema de la Evolucion de la
legislacion deportiva en Guatemala, la cual tuvo como objetivo general
determinar cual ha sido la evolucion juridica del Derecho Deportivo en el
tiempo, asi como, los tratados, convenios e instituciones de caracter
internacional que han servido como vehiculo para la aplicacion de la

normativa interna actual.

Como primer objetivo especifico el estudio se desarrollo la ruta histérica
y los cambios que han contribuido a la evolucion de la legislacion
deportiva en Guatemala. Asimismo, se aborddé como segundo objetivo
especifico la revision del marco juridico y los compromisos adquiridos
por Guatemala, con la suscripcion y ratificacion de los instrumentos
internacionales, relacionados con el tema del derecho deportivo, tomando
como base la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala. Es

indiscutible que el papel del Derecho Deportivo es de gran importancia,



indistintamente de las modificaciones que ha sufrido a lo largo de la
historia, mismo a sido necesario para la correcta aplicacion de la

normativa juridica.

Palabras clave

Deporte. Derecho. Legislacion. Evolucion. Parametros.



Introduccion

El tema a abordar en el presente trabajo de investigacion es la evolucion
de la legislacion deportiva en Guatemala, enfocando como objetivo
general determinar cual ha sido la evolucion juridica del Derecho
Deportivo en el tiempo, con una comparacion realizada en los parametros
sociales que a diario ataiien a los guatemaltecos. Asimismo, el
establecimiento que conlleva a determinar la importancia de conocer la
evolucion de la legislacion que rige el Derecho Deportivo, tanto en el
ambito nacional, como en el &mbito internacional, asi como, los aspectos
que deben ser sujetos a mejoras y reforzamiento en la normativa. Para
comprender de mejor manera los avances legales del deporte se
establecera como primer objetivo especifico la identificacion de la ruta
histérica y los cambios que han contribuido a la evolucion de la

legislacion deportiva en Guatemala.

De igual manera el segundo objetivo especifico se enfocara en la revision
del marco juridico y los compromisos adquiridos por Guatemala, como la
suscripcion y ratificacion de los instrumentos internacionales,
relacionados con el tema de Derecho Deportivo. La principal razén que
justifica el presente estudio se enfocara en los problemas sociales que
existen en Guatemala como, por ejemplo, la salud y la educacion
deportiva. Asi como el interés de la investigacion se centrara en analizar

la garantia, proteccion y fomento del deporte ante la sociedad. Para lo cual



fue estrictamente necesario enmarcarlo en el ambito juridico. Cabe
mencionar que el deporte, por su incidencia en los uUltimos afios, ha

tomado mayor importancia a nivel nacional e internacional.

El desarrollo del presente trabajo se realizO en la modalidad de
investigacion monografica; en cuanto a su contenido se desarrollé en el
primer subtitulo los antecedentes del Derecho Deportivo, en el segundo
subtitulo se desarrollo la legislacion del Derecho Deportivo y por dltimo
se establecid el analisis de la evolucién y la actualidad del Derecho
Deportivo con los diferente parametros sociales a los que se encuentra
ligado el deporte, ello para dar un enfoque a los avances evolutivos que
convenientemente han sido necesarios para el desarrollo legislativo del
deporte, sobre todo porgue han involucrado a la sociedad a ser participes

de actividades deportivas para su bienestar.



Evolucion de la legislacion deportiva en Guatemala

Antecedentes del Derecho Deportivo

Los antecedentes del deporte se remontan a varias décadas atras y han
evolucionado a medida que el deporte se ha vuelto mas profesionalizado
y globalizado, tanto que es necesario establecer que, si bien no se refiere
especificamente al deporte el Cdodigo de Hammurabi es uno de los
primeros cuerpos legales conocidos de la historia que contiene
disposiciones relacionadas con la responsabilidad de los organizadores de
eventos publicos, lo que podria ser considerado como un antecedente
lejano de la regulacion de eventos deportivos. Sin embargo, es necesario
conocer a profundidad las bases que fundaron el deporte como un derecho
humano y cuanto ha evolucionado su regulacion legal para establecerse

como lo es conocido al dia de hoy.

Origen etimoldgico

En cuanto a la génesis del deporte, es necesario conocer cual es el origen
del vocablo, la importancia de lo anterior radica en establecer si con el
tiempo y el desarrollo permanecié o sufrié de algunos cambios en lo
concerniente a su significado. Para el autor Joan Corominas. (1987): “El
término deporte deriva de la voz latina de-portare, el cual hacia alusion a

trasportarse o trasladarse, con un enfoque de hacer actividades de



extramuros, es decir un sentido mas modernoa actividades fisicas fuera.”
(p. 205). En palabras de otro autor Joan Corominas, el deporte es una
adaptacion del vocablo en inglés, originalmente, el término se asociaba
maés con la idea de la diversion y el entretenimiento por su significado.
Sin embargo, con el desarrollo de actividades fisicas organizadas y
competitivas a lo largo de la historia, el deporte adquirid su significado
apegado a toda actividad fisica estructuradas y reglamentadas que

implican competicion y esfuerzo.

El autor Veschi (2018) opina que:

... Sport, con referencia en el Francés Antiguo deportarse, sobre la idea del ocio y
divertimento, combinando los elementos que indican despedir o alejar, y portare, de portar
y con respecto al cual uno se ubica en el latin en portare, relacionandose con cargar una
cosa. (parr. 1).

Conceptos generales

Previo a entrar al desarrollo del Derecho del Deporte, la evolucion de su
legislacion es pertinente hacer una breve exposicion de su génesis y
plasmar una definicion operativa sobre el mismo. El autor, Fresno Llopis.
(2020). indica que el Derecho Deportivo es: “el conjunto de normas
juridicas de derecho publico y privado que regulan la actividad de las
personas fisicas y juridicas en relacion a la organizacion y practica de la
actividad deportiva” (p. 3). El deporte es un término amplio e inclusive se
considera que existe una tipologia dentro del mismo; no obstante, en

términos generales, este debe entenderse como: actividades de caracter



fisico, que constantemente suele ser competitivo y que mejora la calidad

de vida de los individuos que lo practican.

En el ambito del Derecho Deportivo, se encuentra un concepto
fundamental que arroja una idea mas plausible y simple sobre la
regulacién y normativas que rigen la actividad deportiva. La autora,
Martinez Funes (s,f), establece una concepcién diferente con relacién al
Derecho Deportivo manifestando que: “El Derecho Deportivo es, en un
sentido amplio, la norma o conjunto de normas juridicas que rigen la
conducta del hombre sobre el deporte y su entorno.” (p. 1). De lo anterior
resulta invaluable mencionar que el deporte, tiene una clasificacion que
debe diferenciarse, debido a que el deporte tiene una clasificacion de sus
sistemas, los cuales son; federado, no federado y como recreacion,
mismos que se desarrollaran con mayor profundidad en los parrafos

continuos.

Clases de sistemas deportivos

El deporte federado también conocido como deporte organizado o
federativo, desempefia un papel esencial en el mundo del deporte
contemporaneo, esta clasificacion hace referencia a un sistema que segun
el autor Baraldi. (2021). establece que a través de: “competencias de alto
rendimiento, en donde los paises compiten entre si en los diferentes

certamenes internacionales, avalados por las instituciones deportivas que



organizan y reglamentan, promoviendo eventos e impulsando la practica
deportiva reglamentada.” (p. 1). Segun lo que establece el autor se puede
mencionar que la formacion de federaciones deportivas, la aplicacion de
reglas y regulaciones estandarizadas, el deporte federado ha contribuido
de manera significativa a la promocion, desarrollo y profesionalizacion de

numerosas disciplinas deportivas en todo el mundo.

Bajo el mismo contexto, es fundamental explorar a profundidad que
implica el deporte federado, su estructura, sus beneficios y su influencia
en la comunidad deportiva global. Otro de los aspectos diferenciadores es
que este se encuentra sujeto a normativas de caracter vinculante y avalado
por diferentes instituciones que lo regulan y lo promueven. En aras de ser
objetivos, el deporte federado es el que se encuentra totalmente vinculado
a una reglamentacion especifica. Este sistema de deporte conduce a un
modo muy formal de las practicas deportivas y aunado a lo que antecede,
estos se desarrollan por medio de las federaciones deportivas, que son las
organizaciones que supervisan, regulan y promueven una 0 varias

disciplinas deportivas en un pais especifico.

En cuanto a lo preceptuado en la Ley Nacional para el Desarrollo de la

Cultura Fisica y del Deporte (1997), establece que:

Corresponde a la esfera de accion gubernamental del Ministerio de Cultura 'y Deportes,y a
los sectores del deporte militar y de rehabilitacion social de los Ministerios de la Defensa
y Gobernacion. En la esfera gubernamental, corresponde entre otros al sector,universitario,
privado y popular. El sistema del deporte no federado persigue como objetivo



interinstitucional de caracter general, la promocion y la estimulacion de la ejercitacion
fisica y el deporte para todos, en la busqueda de contribuir a la consolidacion de la cultura
fisica entre toda la poblacion no comprendida en los sistemas anterior. (articulo 7, literal
d).
Otro de los tipos de sistemas deportivo es el no federado, que basicamente
son todas aquellas actividades deportivas que no siguen las reglas y
regulaciones estandarizadas establecidas por una federacion deportiva. De
acuerdo con el articulo 7 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y del Deporte. (1997): “corresponde a la esfera de accion
gubernamental por parte del Ministerio de Cultura y deportes y al
Ministerio de Trabajo y prevision social”. No obstante, este también es
desarrollado por otros sectores como el privado, las universidades y el
sector popular. A diferenciadel sistema federado, este persigue el objetivo
de institucionalizar de forma general la actividad fisica para todos. Es
importante considerar que este tipo de clasificacion deportiva, estaenfoca
en la creacion de programas y politicas que incluyan a grupos de

discapacitados o tambiénactividades para las personas de la tercera edad.

Como se ha desarrollado en los parrafos anteriores de los tipos de sistemas
deportivos, encontramos el deporte recreacional, mismo que también se
encuentra en la legislacion guatemalteca al que clasifican como un
sistema de Recreacidn Fisica, asimismo hacen referencia al ambito que le
compete y las instituciones que lo promueven. Segun el articulo 7,
literales ¢ de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el

Deporte (1997): “Sistema de Recreacion Fisica Nacional: Corresponde a



la esfera de accion gubernamental, dentro de sus instancias respectivas, a
los Ministerios de Educacion, Cultura y Deportes y Trabajo y Prevision
Social”. La esfera que le atafie es de caracter gubernamental, en primera
instancia es al Ministerio de Cultura y Deporte y el Ministerio de Trabajo
y Prevision Social. En segunda instancia le compete al sector no
gubernamental, propiamente a las esferas de lo laboral, empresarial y

popular.

Caracteristicas

El deporte es una actividad humana que ha existido a lo largo de la historia
y que despierta un interés universal, ya sea como espectaculo,
competicion o recreacion, el deporte se ha convertido en una parte integral
de la vida de las personas en todo el mundo. En ese mismo sentido la
autora Martinez Funes (s,f) opina que “Cuando hablamos de las
caracteristicas del Derecho Deportivo, se puede decir que se trata de un
derecho: nacional e internacional, multidisciplinario, interdisciplinario y
dinamico.” (p. 9). A lo largo de los afos, se han identificado una serie de
caracteristicas propias que definen esta actividad Unica y que contribuyen

a su atractivo y relevancia en la sociedad.

La caracteristica del Derecho Deportivo, nacional e internacional alude a
una practica que involucra aspectos propios de la cultura del lugar de

origen, en cuanto al segundo es el que se desarrolla en otros paises y esta



asociado a competencias. resultaevidente que el derecho del deporte cada
dia toma mayor auge a nivel mundial, por ende, las regulaciones legales
concernientes del mismo son abordas por las leyes nacionales, pero
también figuran en acuerdos de corte internacional, incluso convenios e
instituciones extranjeras son pioneras permanentes de ir regulando de
conformidad con estandares internacionales lo relativo al deporte. Por su
parte la caracteristica multidisciplinario e interdisciplinario son mas
evidentes, puesto que el deporte se asocia con otras disciplinas, en temas
financieros, sociopoliticos y de salud. Por ende, esta amplitud hace que

coadyuve con otrasmaterias que también rigen la vida del ser humano.

En cuanto a la caracteristica de dinamico y evolutivo, se refiere a la
naturaleza de este, que estd en constante cambio y adaptacion de las
normativas legales y regulaciones que rigen el mundo del deporte. Esta
caracteristica implica que el Derecho Deportivo no es estatico, sino que
evoluciona y se ajusta a medida que cambian las circunstancias, las
necesidades y las tendencias en el ambito deportivo. Por lo mismo se
establece que es eminentemente evolutivo, debido a que va teniendo un
crecimiento proporcional con las necesidades humanas. Incluso algunos
temas con el tiempo han sido abordados, como por ejemplo el tema del
dopaje y en cuestiones relacionadas con la equidad de género. Inclusive
se estima que con el tiempo consideres cambios importantes de la

sociedad.



Antecedentes remotos

Resulta imprescindible considerar los antecedentes historicos del deporte,
asi como, las bases fundamentales que lograron actualmente el
reconocimiento de este como un derecho. Antiguamente el deporte se
consideraba como una serie de actividades que las personas podian
desarrollar en el plano externo, las disciplinas asociadas eran a menudo
actividades fisicas y juegos que tenian un caracter ludico, de competicion,
estas actividades eran fundamentales para la cultura y la sociedad de las
civilizaciones antiguas, se asociaban actividades como el combate, la caza
0 la pesca, entre otras. Sin embargo, con el paso del tiempo este fue
adquiriendo mayor importancia y agregando un elemento de colectividad,
cuando inicialmente tenia un enfoque maslibre e individualista. Aunque
existen muchos vestigios que demuestran la existencia del deporte en

épocas antiguas, este se fue consolidando de forma paulatina.

En la etapa medieval el deporte estaba relacionado con el ocio y la
recreacion, que por su contextose asocia mucho a las clases altas que
podian optar por hacer préacticas al aire libre; sin embargo, con el tiempo
se le fueron sumando otros elementos como la disciplina y la
competitividad. Aunado a lo anterior, el deporte siempre estuvo
intimamente ligado al juego, a diferentes tipos de actividades o juegos,
que fomentaba la experiencia y las actividades ludicas del ser humano

desde el punto individual o colectivo. Incluso antes de abordar



antecedentes historicos concretos que fueron de gran convergencia para
la legislacion. Desde el inicio de la humanidad el deporte ha tenido su
propia carta de naturaleza y siempre ha sido indispensable para la

humanidad.

Sin embargo, el deporte recorrio un largo camino para consolidarse como
derecho. En sus origenes, el deporte carecia de reglamentacion y en
términos de diversidad era escaso en disciplinas deportivas, debido a que
se limitaba mas a practicas humanas asociadas con la caza y la guerra,
actividades que se encontraban totalmente desprovistas de algun tipo de
reglamentacion establecidas o vinculantes, por ejemplo, existia mucho la
caza de jabalies o de otros animales que dejaba al descubierto las
cualidades de los reyes, sefiores feudales y los mas nobles caballeros.
Continuaba esa linea limitante para que lo relacionado a juego o préacticas
del deporte fueran ejecutada Unicamente por los estratos altos de la

sociedad.

El deporte en la Edad Media

Pese a que antes del periodo de la Edad Media el deporte ya existia, fue
en esta la época donde el mismo se fue consolidando mas, no obstante,
estas practicas no eran ejercidas por toda la sociedad en general, por el
contrario, eran propias de la nobleza, pese a su existencia un factor que

perjudicaba su extension, eran las practicas religiosas y oscurantistas de



la época, es por ello que en esta etapa se logran divisar facetas distintas
del deporte. La anteriormente descrita demuestra una etapa de la Edad
Media, sumergida en un plano eminentemente religioso que desechaba
con menosprecio cualquier actividad que se enfocara al plano fisico,
bienestar o estuviera relacionada con el placer, se buscaba que la
poblacidn viviera bajo un esquema de tipo dogmatico. Bajo ese modo de
vida las practicas fisicas y juegos se vieron relegadas en su totalidad.

(Evolucidn del Deporte a lo Largo de la Historia, 2022, Parr. 5).

Con el paso del tiempo, se fueron suscitando cambios estructurales
propios del Renacimiento, el cual fue luz para varios escenarios entre eso
el deporte, mismos que denotaron transformaciones plausibles dentro la
sociedad, que con el tiempo llevarian a retomar el ejercicio fisico y
practicas colectivas que se establecerian con posteridad como deporte. En
las visperas y desarrollo del Periodo Renacentista se fueron retomando un
poco mas las actividades que se encontraban estrechamente ligadas al
deporte, que se fueron dotando de una normativa basica y general propia
de cada practica, sin embargo, el elemento de mayor envergadura que se
logra extraer de este periodo es el cambio de mentalidad de la sociedad y
de los eruditos mas destacados de esos momentos, quienes empezaron a
desarrollar e inculcar la idea sobre la importancia que tenian todas las
actividades de tipo fisico para el bienestar de la persona humana en

términos de salud.
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Lo anterior fue permitiendo que el deporte se abriera paso y que las
personas fueran tomando conciencia de los beneficios de los cuales se
acompariaban todo este tipo de practicas. Enfocarse en la persona humana
era un pensamiento acorde a dicho periodo, los relacionado con las
actividades fisicas fueron tomando mayor auge, incluso muchos filésofos
exponian que era una actividad crucial para que las personas lograran
tener un desarrollo 6ptimo. Los deportes que se practicaban con mayor
frecuencia era la esgrima, el tenis, las justas, los torneos, las actividades
con armas Yy raqueta, en resumen, el deporte en la Edad Media abarcd una
amplia gama de actividades fisicas, desde los torneos nobles hasta los
juegos populares. Fue influenciado por la cultura, la religion y las
costumbres de la época, y sento las bases para el desarrollo posterior del

deporte en la Edad Moderna.

El deporte en la Edad Contemporanea

Su consolidacion y evolucidn fue por medio de un proceso paulatino, sin
embargo, en la Epoca Moderna, las actividades deportivas eran
consideradas como un evento de gran envergadura, cuya pasion por el
deporte nace bajo la concepcion de Pierre Fredy de Coubertin y se fueron
materializando en la Universidad de la Soborna, Paris. En el afio de 1894,
especificamente el 23 de junio, fue creado el Comité Olimpico
Internacional -COl-, el cual es reconocido actualmente como el este

encargado de toda actividad de caracter olimpica. Su principal objetivo

11



era retomar los juegos olimpicos y dos afios después en el afio 1896 fueron
celebrados en Atenas, a raiz del magno evento se siguio con la tradicion
cada cuatro afos, un dato importante de mencionar es que, desde sus

inicios su celebracién ha sido en diferentes paises.

Segun la investigacion efectuado por el autor Miranda (2021) establece
que:
Transcurrieron 15 siglos hasta que, a finales del siglo XIX, la insistencia de Pierre deFredy,
barén de Coubertin, consiguié poner de nuevo en el mapa a los JuegosOlimpicos.
Este noble francés se interes6 desde muy joven por la historia, la educaciény el deporte, y
fue en el Instituto Parisino de Estudios Politicos, donde se le ocurrié unir sus tres pasiones
y revivir esta antigua tradicion de la cultura griega. (parr. 3).
La creacion del Comité Olimpico Internacional y la celebracion de los
Juegos Olimpicos Modernos en la Edad Contemporanea marcaron un hito
importante en la historia del deporte y la promocion de los valores
olimpicos de amistad, respeto y excelencia en todo el mundo. Estos
eventos contribuyeron significativamente a la difusion del espiritu
olimpico y la promocion de la paz a traves del deporte, dejando en
evidencia que con el tiempo este fuera tomando un mayor auge,
consiguiendo asi el incremento en la participacion de atletas, dando paso
a que se involucraran mas paises y deportistas de cada uno de ellos. Cabe
destacar que un elemento relevante es que el referido comité doto de
normativas los eventos olimpicos en mencion, circunstancias permitieron

que diferentes disciplinas deportivas pudieran formar parte de los juegos
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olimpicos, ampliando considerablemente el interés de los nifios y jovenes

por el deporte.

El Comité Olimpico Internacional ha promovido activamente la paz y la
cooperacion internacional a través del deporte, el ejemplo de ello es que
durante la Primera y la Segunda Guerra Mundial, los Juegos Olimpicos se
suspendieron, pero el -COI- continu6 trabajando para mantener viva la
vision de la paz. Otro elemento por resaltar es que a raiz de la importancia
que fue tomando el deporte los paises le fueron otorgando mas relevancia
a la educacion, profesionalizacidon y fomento de diversidad de disciplinas
deportivas, promoviendo e incentivando a través de apoyo
institucionalizado a los deportistas que participan en las mismas.
Asimismo, en el ambito juridico, el Comité Olimpico Internacional,
cuenta con normativas claras y homologadas que permiten a los
competidores que tengan una igualdad estructural, dando cumplimiento a

todo lo concerniente a la organizacion de las olimpiadas.

En definitiva, es imprescindible reconocer que la creacion de este
organismo ha sido un pilar fundamental en el desarrollo y promulgacién
del deporte, en virtud que este es el ente especifico encargado de
supervisar y administrar todo lo referente a los juegos olimpicos, en el
ambito legales quien tiene su representacion y es el duefio de todos los
derechos asociados a los simbolos, bandera, lema, himno y juramento.

Asimismo, cabe resaltar que segun el numeral 7, inciso 1 de la Carta
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Olimpica del Deporte. (2018): “El COI es titular de todos los derechos
sobre los Juegos Olimpicos y las propiedades olimpicas mencionadas en
esta Norma”. Bajo ese mismo orden de ideas y tomando como ejemplo lo
anteriormente preceptuado, tiene los derechos de transmisién de los

juegos olimpicos y todo lo concerniente a su publicidad.

El deporte actualmente

En los parrafos que anteceden se plasmaron a grosso modo, como fue
evolucionando el deporte y cuéles han sido los momentos de mayor
relevancia que le fueron abriendo paso, en lo que respecta al deporte actual
0 contemporaneo, su campo resulta bastante amplio y también se refleja
que ha sido sujeto de cuestionamientos de manera universal. Un ejemplo
claro de lo anterior es el fenomeno de la globalizacion y como se ha ido
desarrollando de forma distinta en cada pais. Los cambios ideoldgicos,
economico y sociales en conjunto con la globalizacién han abierto el
espacio para que los eventos deportivos y las competencias, con atletas de
talla internacional participando en actividades como los Juegos Olimpicos
y la Copa del Mundo amplien la audiencia y la base de seguidores del

deporte.

En la praxis el tema del deporte ha crecido, como cultura, mercado e
inclusive en términos legales, pese a que cada pais ha logrado un desarrollo

distinto y tienen sus propios marcos juridicos. Sin embargo, también se
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cuenta con mucha legislacion vinculante que funciona de forma universal,
que se ha homologado y armonizado para reglamentar las actividades
deportivas. Dentro de los cambios mas destacados que se denotan del
posicionamiento actual del deporte es que es mucho mas general, a
diferencia de sus inicios y otras etapas posteriores, donde se encontraba
sumamente limitado para las clases mas altas de la sociedad, siendo
excluyente con el resto de los sectores, esevidente que ahora busca una
mayor exclusividad social. Asi mismo, dentro de esta inclusién también
se ha buscado una mayor igualdad de género, debido a que en los vestigios
anteriores se evidencia notablemente que las actividades se limitaban

mucho al género masculino.

Aunada a la inclusién anterior, el deporte en la actualidad ha perseguido
que los sectores méas vulnerables de la sociedad también tengan una
participacion mayor en los diferentes sistemas de deportes establecidos.
Otro de los cambios notables es que la utilidad del deporte se ha vuelto un
pilar fuerte en los modelos educativos modernos. Se ha producido un
crecimiento exponencial en los centros de estudios y universidades que se
encargan de promover el deporte como una cultura de beneficio corporal
y ludico de los estudiantes. (El deporte es una herramienta para el
desarrollo social, 2018, parr. 4). Lo anterior supone que el deporte
también a toma la forma de un instrumento social institucionalizado en las
diferentes esferas. Con base a ello es evidente que se ha creado una

interdependencia global y el deporte se ha vuelto mucho mas competitivo.
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Ruta historica Guatemala

A diferencia de muchos paises occidentales, la historia del deporte en
Guatemala ha llevado un crecimiento mas lento en contraposicion a otros
paises. Los inicios del deporte en el pais se encontraban muy arraigado a
los vestigios coloniales y su exclusividad al inicio era ejercida por
regimenes militares, donde se focalizaba en reforzar las actividades para
las personas que conformaban las fuerzas armadas del ejército. “El plan
de estudios de la Escuela Politécnica (1873) contemplaba la imparticion
de lecciones de gimnasia, esgrima, equitacion y boxeo.” (Adams, 1995,
como se citd en Urbina Gaitan, 2004, parr. 2). En ese mismo sentido, se
puede establecer que se les permitia ejercer las practicas deportivas a
quienes formaban parte de estas instituciones militares, dejando al margen

de toda actividad deportiva a otros sectores de la poblacion guatemalteca.

Algunos sucesos demuestran que las préacticas deportivas o libres, se
focalizaban en las esferas anteriormente mencionadas, por ende, el
deporte tenia una tendencia racista que se limitaba a los criollos, ladinos
y militares, en su mayoria predominaba el género masculino. El autor
Samayoa Coronado. (1964) indica que: “Un ejemplo preciso de la
situacion era que los deportes méas practicados estaban orientados a la
equitacion, gimnasia, esgrima y boxeo. No obstante, estos tenian
estructuras muy béasicas y su participacion bastante limitada.” (p. 38).

Tomando como base lo anterior, se puede establecer que la Escuela
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politécnica fue adoptando mucho de estos deportes sin que fuera abierto a
un publico en general, siendo su exclusividad solo para quienes formaban

parte de la misma y se encontraban debidamente inscritos.

Cabe mencionar que, por la tradicién cultural de Guatemala, su actividad
deportiva mas relevante era la carrera de caballos y fue justo en este punto
donde se logran ver las primeras acciones por parte del Estado, con la
intencion de impulsar estas practicas y aunado a ello mejorar la raza de
los ecuestres, esta tendencia continto extendiéndose durante los afios
ochenta y noventa. Sin embargo, en el interés estatal priorizaba mas las
ganancias y cuestiones econdémicas que giraban en torno a las carreras de
caballos. En esta etapa dieron inicio los primeros clubes y escuelas
ecuestres, pero el enfoque seguia manteniendo una participacion
individual de los mas pudientes, en cuanto a las disciplinas del Polo y el

Rugby, eran los deportes que se practicaban de forma colectiva.

Ruta histdrica de la legislacion

La legislacion deportiva es un viaje que abarca siglos de evolucion en las
leyes y regulaciones, por lo que es indispensable plasmar la ruta historica
del mismo, desde el plano legal. Cabe mencionar que en materia deportiva
la legislacion era muy escasa; sin embargo, en el periodo del general Jorge
Ubico Castarieda que comprende de 1931 a 1944, en términos legislativos

el deporte se fue experimentando algunos cambios. Sin embargo, para ese
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periodo no se tenia una ley especifica que abordara de forma integral todo
lo relacionado con el deporte y sus diferentes sistemas, empezaron a
legislarse algunos cuerpos normativos, con el animo de poder normar las
necesidades de dicho ambito en ese momento, asi como la creacionde
organos relacionados. Uno de los principales sucesos fue que dicho
mandatario asumiera la Rectoria del Deporte Nacional en el 7 de junio de
1934.

A raiz de que fue asumida la Rectoria del Deporte Nacional en Guatemala,
en los siguientes afnos se fueron dando otra serie de cambios en la esfera
legal y se le dio paso a que se emitieran mas acuerdos gubernativos, es
imprescindible mencionar el decreto 1959, Ley Organica de Educacion
Pubica, misma que se enriquecia con un cuerpo normativo mas amplio e
innovador. Fue el primer cuerpo legal con un poco mas de extension que
involucraba a otras esferas del Estado. Un ejemplo textual de lo anterior
fue el referido decreto gubernativo, el cual le dio vida a la extension
cultural y deportes que sustituye a la seccion deportiva. Con esta
legislacidn se inicid a tomar mas presencia gubernamental en el ambito

escolar y extraescolar.

Durante ese tiempo, la legislacion era de caracter mas unilateral, por ende,
su enfoque tendia a ser mas limitado, lo que con el transcurrir del tiempo
conllevo a la necesidad de efectuar cambios legales de caracter bilateral y

extensos, con el paso de los afos y pese a que se crearon cuerpos legales,
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el deporte ya gozaba de autonomia, en la practica su marco juridico seguia
siendo basico, puesto que la normativa tenia un ambito de aplicacion
mas administrativa. En los afios posteriores se originaron diferentes
leyes que le fueron otorgando mas autonomia al deporte y como se ha
mencionado en parrafos anteriores, el abordaje de esta mantuvo una linea
con mayor hincapié en el deporte escolar, no obstante, en la praxis esta

seguia siendo limitada.

Como primer antecedente, dentro de la ruta historica de la legislacion
deportiva nacional se ubica el Decreto Presidencial 566, el 27 de febrero
de 1956, con la Ley Organica del Deporte bajo el gobierno del mandatario
Carlos Castillo Armas, el cual tenia como fin primordial reconocer la
autonomia del deporte extraescolar. (Ruta historica de la legislacion
nacional, 2018, p. 5). Esindispensable contemplar que esta fue la primera
ley organica en legislarse en torno a la materia deportiva, en ella se
contempla el cambio de nombre del que en aquel afio se conocia como
Comité Nacional Olimpico y procedio a llamarse Comité Olimpico
Guatemalteco, en la actualidad, este organismo se reconoce bajo el
referido nombre. Asimismo, es importante resaltar que una de las
disposiciones mas relevantes fue el reconocimiento de las Escuelas de
Arbitros, la Escuela de Entrenadores, asi como la fundacion del

Departamento Medico Deportivo.
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Continuando bajo la misma ruta historica de la legislacion deportiva
nacional se ubica como segundo antecedente el Decreto Ley 96, el 27 de
agosto de 1963, bajo la direccion del presidente Enrique Peralta Azurdia,
se interviene la Confederacion Deportiva Autonoma guatemalteca y con
ello se suspende la autonomia que anteriormente se le habia conferido al
deporte. (Ruta historica de la legislacion nacional, 2018, p. 5). El 3 de
mayo de 1966, bajo la misma direccion del mandatario Enrique Peralta
Azurdia, nace ala vida juridica el tercer antecedente historico, el Decreto
Ley 463, Ley Organica del Deporte Nacional, el cual crea el Instituto
Nacional del Deporte como una entidad autonoma, destinada para la

supervision y promocion del deporte en el pais.

El 27 de septiembre de 1969, surge el cuarto antecedente historico de la
legislacidn deportiva nacional que por medio del Decreto del Congreso de
la Republica No. 48-69, emitido durante el gobierno del presidente Julio
Cesar Méndez Montenegro, en el cual se dictamina que vuelve a
constituirse nuevamente la Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala y se le otorga autonomia al deporte federado. (Ruta histérica
de la legislacion nacional, 2018, p. 6). Con posterioridad, durante el
gobierno del General José Efrain Rios Mont, surge el quinto antecedente
legislativo, el cual por medio del Decreto Ley 114-82 de fecha 22 de
diciembre de 1982, se interviene la Confederacion Deportiva Autonoma de

Guatemala.
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Por ultimo, bajo el mismo precepto historico el 25 de agosto de 1983, bajo
la direccion de la Jefatura del gobierno de Oscar Humberto Mejia
Victores, se des interviene la Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala y vuelve a entrar en vigencia el Decreto Ley 48-69, Ley
Organica del Deporte (Ruta histérica de la legislacion nacional, 2018, p.
6). La misma le otorgaba autonomia al deporte federado, misma que
desempefid un papel importante en la promocién y regularizacion del
deporte en el pais, contribuyendo al desarrollo de actividades deportivas
y al bienestar de la sociedad a través de la actividad fisica; ademas, bajo
sus estatutos se establecid como objetivo el fortalecimiento de la
infraestructura deportiva y garantizar la participacion equitativa en el

deporte para todos los ciudadanos guatemaltecos.

En la linea del tiempo de la legislacion que antecede, se deja en evidencia
que no gozaba de estabilidad y que tampoco velaba por consolidar un
sistema de deporte integrado, su foco de atencion era el escolar,
extraescolar y en los ultimos afos, le fue otorgando importancia también
al deporte federado. Estos antecedentes son el reflejo de una legislacion
muy basica y carente en la praxis, pese a los objetivos que se consolidaron
en la misma, no se focalizaba en fomentar el deporte y darle servidumbre.
A pesar de los esfuerzos por regular el deporte en Guatemala, la falta de
recursos, infraestructura adecuada y la desigualdad, son algunas de las

deficiencias que se pueden mencionar al respecto, estos desafios fue
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necesario solventarlos con un enfoque continuo y la colaboracion

deferentes sectores para mejorar el panorama deportivo en Guatemala.

Importancia del deporte

Desde tiempos antiguos, como se ha descrito el deporte ha tenido su carta
de naturaleza y los beneficios gue emanan del mismo con el tiempo se han
vuelto mas visibles tanto a nivel individualcomo colectivo, sin embargo,
es muy reduccionista limitarlo solo a una importancia para el ser humano,
por el contrario, el impacto del deporte se mira reflejado en mucho ambito
de la sociedady cada dia su relevancia va tomando auge y se va adaptando
a las nuevas necesidades. Pese a quesu crecimiento es distinto en cada
pais, es indispensable reconocer que a nivel mundial el deportecada dia
es mayor, existe esa constante necesidad de crear normativa eficiente que
sirva con reglamentacion, pero también que permita una igualdad
estructural, que fomente la participacién masiva de la sociedad, de todos

sus estratos con el fin de alcanzar un desarrollo integral.

Las esferas principales de la importancia del deporte:

Desde la antigtiedad se establecio una estrecha relacion entre el deporte y
los aportes que las préacticas de este en cualquier tipo de sus sistemas son
de vital importancia con un impacto directoen la salud de las personas.
Cabe mencionar que esta esfera, es necesario establecer que el deporteno

debe de limitarse solo al impacto del bienestar fisico que genera, por el
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contrario, también debetenerse en consideracion que ayuda a la salud
mental de los individuos, expertos aseguran que las practicas deportivas
hacen que el cuerpo libere sustancias beneficiosas, ayudan con trastornos
de caracter mental y el estres, ello es un claro ejemplo que el deporte no
solo previene enfermedades, sino que también mejora la calidad de vida

de las personas en general.

Se asocia que el deporte coadyuba con la salud en los siguientes aspectos:

a) La actividad fisica tiene importantes beneficios para la salud del corazén, el cuerpo...
b) La actividad fisica contribuye a la prevencién y gestion de enfermedades no
transmisibles, como las enfermedades cardiovasculares, el cancer... ¢) La actividad fisica
reduce los sintomas de la depresion... d) La actividad fisica mejora las habilidades de
razonamiento... e) La actividad fisica asegura el crecimiento y el desarrollo saludable...
(Organizacion Mundial de la Salud, 2022, pérr. 1).
En lo concerniente al &ambito economico, el deporte a nivel mundial es un
sector que deja millonesde ganancias; se ha convertido totalmente en una
cultura de consumo masivo, publicidad, ventas ligadas a los articulos
deportivos. Realmente es un &mbito exageradamente grande y dificil de
encasillar, puesto que se desarrolla en muchas aristas de espectro. Pese a
que es un sector que traeconsigo un impacto fuerte de ganancias por medio
de los ingresos que genera, también esta el otrolado de que también
representa un egreso estatal que sirve para fomentar y patrocinar la
participacion de los deportistas que van a eventos nacionales e
internacionales, puesto que tienengastos de representacion tanto como

para ellos como para los entrenadores.
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Otro factor por considerar dentro de este ambito es la construccion de
espacios destinados para laspracticas de los deportes de diversa indole.
Puesto que la normativa del derecho del deporte también procura mejorar
las instalaciones de los deportistas, con el fin que cuenten con lugares
idoneos. Por otra parte, es conveniente tomar en cuenta que otra de las
esferas donde el deporte tiene un fuerte impacto es en ambito social, la
practica del deporte ya sea de forma individual o colectiva, es un elemento
que busca la cohesion social de los diversos grupos de la sociedad. Tema
que se profundizara en el apartado que continia, puesto que es un

elemento de gran peso.

El deporte como herramienta social

El deporte es una actividad IGdica y motora, que tiene un impacto
plausible en todos los ambitos de la vida del ser humano, tal y como se
menciond en los parrafos que anteceden tanto a nivel individual como
colectivo. No obstante, en el ambito social, el deporte realmente supone
una herramienta Gtil en el ambito, partiendo desde dos aristas claves, la
primera como un elemento quepermite que los diferentes grupos de la
sociedad tengan espacios de convivencia y logrenintegrarse, asi como
también una herramienta social del estado que funcione como un
elemento clave para alcanzar un desarrollo 6ptimo de la sociedad. En
palabras del autor Luis Lara Rodriguez; “el deporte como actividad
humana, es un valioso motor para la transformacion social y fomenta una

nueva ciudadania.” (Rodriguez, 2018, parr. 1)
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Legislacion del Derecho Deportivo

El deporte puede ser considerado como un derecho constitucional de
acuerdo con el pais y la formaen la que se describa en su constitucion. En
algunos paises, la practica deportiva es incluida en laseccion de derechos
culturales como una forma de proteger y promover el acceso al deporte
para todos los ciudadanos, en otros casos, se incluye como un derecho a la
recreacion y el tiempo libre.En lo que respecta al Estado de Guatemala, la
supremacia normativa ha partido de la Constitucion Politica de la
Republica, en ella se preceptian los derechos, obligaciones y garantias
inherentes ala persona, de conformidad con el preambulo constitucional,
se establece que es deber del Estado velar por el bien comin de la
poblacidn, el deporte es un derecho que refleja el compromiso adquirido,
en virtud que a través de él se garantiza una vida sana y saludable para los

nifos, nifias,adolescentes y adultos.

Constitucion Politica de la Repuablica de Guatemala

Las politicas de fomento y promocién al deporte se realizan a travées de
asociaciones, campafias deportivas, programas de recreacion para jovenes
y actividades organizadas a través del Ministerio de Cultura y Deporte,
quien es la institucion encargada por envestidura de supervisar, dirigir y
velar todas las actividades deportivas realizadas a nivel nacional. Otro

factor fundamental y no menos importante es la infraestructura deportiva,
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ya que la inversion, construccion y mejora de estadios, polideportivos y
gimnasios, es con el fin de brindar espacios adecuados para la practica
deportiva. Ello tiene como objetivo darle cumplimiento a lo que se
encuentra preceptuado en el articulo constitucional anteriormente citado,
el cual se continuara abordando de manera mas profunda en el desarrollo

de la presente investigacion.

En cuanto a lo preceptuado en la Constitucién Politica de la Repuablica de

Guatemala (1985), regula que:

Autonomia del deporte. Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a través
de sus organismos rectores, Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, Comité
Olimpico Guatemalteco, que tienen personalidad juridica y patrimonio propio,quedando
exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios. (Articulo 92).
La autonomia del deporte se refiere al grado de independencia y
autogobierno que tienen las organizaciones deportivas en la toma de
decisiones y gestion de sus propios asuntos, sin interferencia o influencia
excesiva del gobierno y otras entidades externas, estas disposiciones
traen inmersos aspectos como la regulacion y control de las competencias,
la administracion de los fondos y recursos, y la elaboracion de politicas y
normas propias. La autonomia del deporte seconsidera fundamental para
proteger la independencia de las organizaciones deportivas y garantizaque
estas puedan llevar a cabo su funcién de promover y desarrollar el deporte

de manera efectiva.
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En cuanto a lo preceptuado en la Constitucién Politica de la Republica de

Guatemala (1985), regula que:

Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento y la
promocion de la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto, destinard una asignacion
privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General de Ingresos Ordinariosdel
Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se destinara al sector del deportefederado
a través de sus organismos rectores, en la forma que establezca la ley; veinticinco por ciento
a educacion fisica, recreacion y deportes escolares; y veinticincopor ciento al deporte no
federado. (Articulo 91).

Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte

El 6 de diciembre del afio 1989, durante el gobierno del presidente Marco
Vinicio Cerezo Arévalo, surge la aprobacion del Decreto Ley 75-89,
preceptia en su articulo 3 de la Ley del Deporte, la Educacion y la
Recreacion (1989): “La presente Ley regula las actividades del deporte, la
educacion fisica y la recreacion en el ambito nacional y establece
directrices para su relacion internacional”. Ademas, en ella se establecen
las obligaciones del Estado para coordinar, regular y supervisar el
desarrollo de las actividades relacionadas al deporte, la educacion fisica 'y
la recreacion, asimismo establece las areas en las que primordialmente se
desarrollara su plan de trabajo. Sin embargo, en el afio 1997 fue aprobado
un nuevo decreto, el cual tuvo como fin dejar sin efecto lo preceptuado en

la referida ley.
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Con relacion a la Ley del Deporte, la Educacion y la Recreacion, Zamora
(2018) opina que:
La nueva ley —Decreto 75-89-, integraba, pero no sistematizaba, a lo que cupo agregar,su
deficiente redaccion, que dio lugar a que, por parte de la dirigencia del deporte federado, se
le recurriera en diversas inconstitucionalidades de las cuales un buen namero fueron
consideradas como tales. Otro factor agravante fue el contexto en medio del cual se

impulso la iniciativa de ley, mismo que medi6é en una agriaconfrontacion entre algunos
dirigentes deportivos y diputados de la Comision de Deportes del Congreso. (p. 7)

El 28 de agosto del afio 1997 fue aprobado el Decreto Ley 76-97, Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte. En el
referido cuerpo legal se establecen principios, objetivos y lacreacion de
un sistema nacional enfocado en la promocion y desarrollo de la cultura
fisica, basicamente su enfoque fue sistematizar los sectores deportivos
y establecer su integracion individual, con esta vision se tiene como
objetivo desarrollar un Estado de deporte, destacando supractica a traveés
de la educacion fisica, la formacion de docentes, la promocion de
actividades fisicas y el deporte, la cooperacion interinstitucional entre las
diferentes dependencias tanto puablicas como privadas con el fin de

promover una cultura deportiva ante la sociedad guatemalteca.

En términos generales su principal fin es promocionar, fomentar e
incentivar la practica de la actividad fisica y el deporte para mejorar la
salud, la calidad de vida y el desarrollo integral de los habitantes. La
referida ley establece que la cultura fisica y el deporte deben ser

considerados como un derecho humano fundamental y que el Estado debe
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garantizar para su promocion y practica en igualdad de condiciones para
todas las personas, sin discriminacion alguna. Ademas, se establecen
medidas para la creacion de infraestructura adecuada para la practica del
deporte, asi como la formacion profesional en el area deportiva y la

promocion de la actividad fisica en la poblacion guatemalteca.

En este punto es necesario establecer las diferencias de ambas normas, esto
con el objeto de conocer los motivos que fundamentaron que la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, en el afio
1997 sustituyera y propugnara la derogacion de la Ley del Deporte, la
Educacion y la Recreacion. De acuerdo a su analisis individual es posible
establecer que el Decreto 75-89 limitaba su regulacién y no se acoplaba
a los objetivos constitucionales, los cuales contravenian el
cumplimiento de las mismas garantias; en cuando al Decreto Ley 76-97,
Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, en su
concepcidn busca fomentar la practica del deporte y la cultura fisica en la
sociedad, esta ley abarca tanto la promocion del deportiva a nivel
profesional, y tiene como objetivo mejorar la salud y el bienestar de la
poblacidn, por otro lado, establece las disposiciones necesarias para su

aplicacion.

Entre las principales disposiciones se pueden destacar: a) La creacion del
consejo nacional para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, el cual

tiene como funcion principal asesorar al ministerio de cultura y deporte
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en la elaboracion y ejecucion de politicas para el desarrollo de la cultura
fisica y el deporte en el pais. b) La promocion y fomento del deporte en
todas sus disciplinas, con especial énfasis en el deporte de alto
rendimiento y la participacion de Guatemala en eventos deportivos
internacionales. ¢) La creacion de programas y politicas para el desarrollo
deportivo en las diferentes regiones del pais, con el objetivo de garantizar

el acceso al deporte y la actividad fisica para toda la poblacién.

En cuanto a lo preceptuado, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura

Fisica y del Deporte (1997), se establece que:

El Estado, por medio de los organismos y entidades sefialados en la presente ley, coordinara
y supervisara el desarrollo y las actividades de la educacion fisica, la recreacion fisica y el
deporte a efecto de que la accion de las instituciones estatales, autbnomas y privadas estén
encaminadas a alcanzar los objetivos sefialados expresamente en esta ley, respetando
siempre la autonomia del deporte federado. (articulo 4).
Actualmente, la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deportes es la normativa de vigente aplicabilidad para la promociéon del
deporte en el pais. Sobre todo, establece su enfoque a los tres ejes con
mayor importancia de atencion: educacion fisica escolar, el deporte no
federado, y el deporte federado. Dentro del mismo cuerpo legal establece
la estructura y funciones de la Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala -CDAG-, es un ente encargado de la organizacion y el
desarrollo del deporte en el pais, incluyendo la representacion de

Guatemala en competencias internacionales, la planificacion de eventos
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deportivos nacionales y la promocion del deporte, su trabajo y
funcionamiento se rige en coordinacion con las politicas deportivas

preceptuadas en la ley para promover la cultura fisica y del deporte.

En cuanto al testimonio, La Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y del Deporte (1997) preceptia que:
La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, que en la presente ley se denominara
la Confederacion, dentro de su competencia, es el organismo rector y jerarquicamente
superior del deporte federado en el orden nacional. Tienepersonalidad juridica y patrimonio
propio. Su funcionamiento estara normado Unicamente por lo que establece la ley, sus
reglamentos y estatutos. Es un organismo autonomo de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, estando exonerada del pago de toda
clase de impuestos igual lo estaran todos los 6rganos que la integran. (articulo 87).
Tomando como base lo anterior se puede establecer la importancia del
referido organismo para el desarrollo y la promocién del deporte en el
pais. Su autonomia y su papel en la coordinacion de actividades
deportivas nacionales e internacionales son fundamentales para el
crecimiento y el éxito del deporte en Guatemala. De acuerdo con el
articulo 87 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y
del Deporte (1997): “... es una entidad totalmente apolitica y no podra
permitirse en el seno de la misma ninguna discriminacioén por motivo de
etnia, color, sexo, religién, filiacion politica o posicién econémica o
social”. En resumen, establece las disposiciones necesarias para la
organizacion y desarrollo de las competencias deportivas nacionales e

internacionales en las que participan los atletas guatemaltecos, asi como
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las normas y responsabilidades de la Confederacion Deportiva Autbnoma

de Guatemala -CDAG- en el ambito del deporte en el pais.

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG-, es la
méaxima autoridad del deporte guatemalteco y es reconocida como la
entidad encargada de organizar, regular y desarrollar el deporte en el pais,
constituye organismo autébnomo, es decir, que no depende directamente
del Gobierno; sin embargo, el Decreto Ley 76-97, Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte de Guatemala establece que
el Estado debe garantizar el apoyo y la cooperacion necesaria para el
Desarrollo del deporte y para la implementacion de proyectos y
programas establecidos por la misma, quien tiene su estatus de
reconocimiento como el érgano son mayor supremaciadeportiva de poder
en el pais. Es importante también realzar las funciones vy

responsabilidades deesta entidad en el ambito del deporte en Guatemala.

Algunas de las disposiciones mas importantes a destacar son: a) La
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala es una entidad
deportiva autonoma sin fines de lucro, que tiene como objetivo de
promover el desarrollo del deporte en Guatemala. b) Se conforma por las
federaciones deportivas nacionales reconocidas por el comité olimpico
internacional, y su estructura estd compuesta por la Asamblea General, la
Junta Directiva,el Presidente y la Secretaria General. ¢) Es responsable de

coordinar promover y supervisar la organizacion y desarrollo de las
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competencias deportivas nacionales e internacionales en las que
participan en los atletas guatemaltecos. d) Tiene la obligacién de velar por
el cumplimiento de las normas y reglamentos deportivos nacionales e
internacionales, y establecer medidas para prevenir la violencia en el

deporte.

En cuanto al testimonio, de la Ley Nacional para el Desarrollo de la

Cultura Fisica y del Deporte (1997), regula de la siguiente forma:

Coordinar de acuerdo con las politicas emanadas del Consejo Nacional de Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion, con el deporte escolar y no federado para el
desenvolvimiento y masificacion de los mismos, coordinando los programas decompeticion
para el uso de las instalaciones deportivas a efecto de que su utilizacion signifique el l6gico
aprovechamiento de la inversién publica en la obra de infraestructura. (articulo 90, literal

c).
Bajo el mismo sentido, se establece que la Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala -CDAG- cuenta con una serie de atribuciones y
responsabilidades con la promocion y regulacion del deporte en el pais.
Por otro lado, las federaciones deportivas nacionales, también son
reconocidas por el Decreto Ley 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de
la Cultura Fisica y del Deporte, son organizaciones sin fines de lucro que
tienen como objetivo principal dirigir, organizar y regular las actividades
deportivas en su respectivo deporte y disciplina a nivel nacional. Es
Importante resaltar que las federaciones estan afiliadas a la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG-, asi como al Comité
Olimpico Guatemalteco, directamente son las responsables de representar

a Guatemala en competencias de caracter internacional.
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Algunas de las disposiciones mas importantes que se pueden distinguir de
las Federaciones Deportivas Nacionales son las siguientes: a) Las
federaciones deportivas nacionales son organizaciones autbnomas y sin
fines de lucro, que tienen como objetivo promover y desarrollar una
disciplina deportiva especifica en elpais. b) Las federaciones deportivas
nacionales estan conformadas por sus miembros, que pueden ser
deportistas, entrenadores, jueces, arbitros, y otros actores involucrados en
la disciplinadeportiva correspondientes. ¢) Las federaciones deportivas
nacionales tienen la responsabilidad de coordinar y supervisar la
organizacién de competencias deportivas a nivel nacional e internacional,
y deben velarpor el cumplimiento de las normas y reglamentos deportivos

vigentes.

También es importante mencionar dentro de sus disposiciones destacadas,
las federaciones deportivas nacionales deben contar con un estatuto y un
reglamento interno, los cuales deben ser aprobados por la asamblea
general de la federacion y deben estar en conformidad con las
disposiciones de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y
el Deporte. Las federaciones deportivas nacionales tienen la facultad de
sancionar a los deportistas, entrenadores y otros actores involucrados en
actividades deportistas, en caso de incumplimiento de las normas y
reglamentos deportivos. Dentro de las federaciones debidamente

constituidas en Guatemala, dentro de los ejemplos se puede mencionar: a
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la Federacion Nacional del Atletismo (FNA), la Federacion Nacional de
Futbol (FEDEFUT), entre otras.

En cuanto a las obligaciones de las federaciones, la Ley Nacional para el

Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte (1997), lo que indica que:

Las federaciones y asociaciones deportivas nacionales estan obligados a elaborar proyectos
anuales de planes de trabajo y de presupuesto siendo estos la base para el plan de la
Confederacion asimismo, sus propios estatutos, que deberan contar con el aval de su
respectiva Asamblea General, en los que se atendera el espiritu de la presente ley,
desarrollando sus objetivos dentro del deporte de que se trate y, para su vigencia deberan
ser aprobados previamente por el Comité Ejecutivo de la Confederacion. (articulo 101).
Atendiendo lo anterior, se puede establecer que son las disposiciones
necesarias para la organizacion y funcionamiento de las federaciones
deportivas en Guatemala, con el objeto de promover y desarrollar una
disciplina deportiva especifica en el pais, coordinar la organizacion de
competencias deportivas y velar por el cumplimiento de las normas y
reglamentos correspondientes. Es importante resaltar que la normativa
que complementa y regula la actividad deportiva en Guatemala no
solamente es la Ley, ademas, cuenta con diferentes reglamentos los cuales
son medios de apoyo que indican las normativas y reglas especificas para

la practica de cualquier disciplina que se desempeiia.

El Comité Olimpico Guatemalteco -COG-, es una organizacion que
representa al deporte olimpicode Guatemala, su fundacion fue en el afio

1947, actualmente es reconocido por el Comité Olimpico Internacional -
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COI- como organismo dotado de la responsabilidad de enviar a los atletas
guatemaltecos a los Juegos Olimpicos. También tiene como objetivo
fomentar la practica del deporte y promover sus valores en la sociedad
guatemalteca, cuenta con varias normativas que rigen su funcionamiento
dentro del territorio nacional, dentro de ellas es importante mencionar el
Decreto Ley 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y

del Deporte, Estatutos del Comité Olimpico Guatemalteco, entre otras.

Algunas de las disposiciones mas importantes de las funciones del
referido comité son: a) Es una entidad deportiva sin fines de lucro, tiene
como objetivo promover el desarrollo del deporte en Guatemala,
representa al pais en los juegos olimpicos y coordinar la participacion de
los atletas guatemaltecos en competencias deportivas internacionales. b)
Esta conformado por la Asamblea General, el Consejo Ejecutivo, el
Presidente y la Secretaria General. ¢) Tiene la responsabilidad de
coordinar y supervisar la preparacion de los atletas guatemaltecos para
competencias deportivas internacionales, asi como de velar por el
cumplimiento de las normas y reglamentos deportivos internacionales. d)
Tiene la facultad de representar al pais n eventos deportivos
internacionales y de coordinarla participacion de los atletas guatemaltecos

en dichos eventos.
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Las disposiciones necesarias para la organizacion estructuran y
funcionamiento de la institucién superior del deporte en Guatemala
refleja, de acuerdo con el articulo 7 de los Estatutos de la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala (2012): “La Confederacion esta
integrada por el conjunto de Federaciones y Asociaciones Deportivas
Nacionales organizadas y reconocidas conforme lo dispuesto por LaLey”.
Atendiendo a lo anterior es factible verificar que el objetivo de promover
el desarrollo del deporte en el pais representandolo en los juegos
olimpicos y coordinar la participacion de los atletas guatemaltecos en
competencias deportivas internacionales, velando por el cumplimiento
de las normas y reglamentos deportivos y fomentando los valores
olimpicos. Es importante sefialar que cada organismo tiene un alcance
especifico, en general todos buscan promover y desarrollar el deporteen

Guatemala.

La Carta Olimpica

En Guatemala, la Carta Olimpica es la que establece los principios y
normas que rigen el movimiento olimpico en el pais, y son aplicados por
el Comité Olimpico Guatemalteco para promover la educacion y la
cultura a través del deporte fomentando los valores y velando por la
igualdad de género, la no discriminaciony la integridad fisica y moral de
los atletas guatemaltecos, protegiendo y promoviendo el patrimonio

olimpico. Asimismo, es importante resaltar la participacion de Guatemala,
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asi como lasuscripcion de varios tratados internacionales relacionados al
fomento y desarrollo del deporte en el pais. La misma aborda una serie de
temas clave, como la promocién de la igualdad y la no discriminacion,
uno de los elementos mas destacados es el juramento olimpico, que se
pronuncia por los atletas, jueces y demas participantes de los juegos

olimpicos.

En cuanto al testimonio, Carta Olimpica (2019), regula lo siguiente:

Bajo la autoridad suprema y el liderazgo del Comité Olimpico Internacional, el
Movimientos Olimpico abarca las Organizaciones, atletas y demas que se ajusten a laCarta
Olimpica. El Objeto del Movimiento Olimpico es contribuir a la construccion de un mundo
mejor y mas pacifico, educando a la juventud a través de una préactica deportiva conforme
con el Olimpismo y sus valores. (numeral 1).

Tratados y Convenios Internacionales

Dentro del marco juridico del derecho del deporte, también resulta
indispensable reconocer que, en Guatemala, los convenios y tratados
internacionales, desempefian un papel importante en materia deportiva
puesto que son de gran incidencia para dicho sector en nuestro pais. Cabe
mencionar que dentro de los mas importantes figuran tres instrumentos de
caracter internacional los cuales regulan la importancia de la educacion
fisica y el deporte en la sociedad, asi como las medidas de proteccion
correspondientes, mismas que garantizan una vida saludable para los
nifos, nifas adolescentes y atletas tanto de talla nacional como

internacional. Asimismo, es plausible establecer que estos acuerdos se han
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desarrollado a lo largo de los afios para promover la cooperacion entre los
Estados miembros, la equidad del deporte y la proteccion de los derechos

de los deportistas.

Convencion Iberoamericana del Deporte

La Convencion Iberoamericana del Deporte es un acuerdo adoptado por
los paises iberoamericanos con el objetivo de promover y desarrollar el
deporte en la region. Fue suscrita enel afio 1985 en Ciudad de México por
los ministros de deporte de los paises miembros de la Conferencia
Iberoamericana. Aunque no es un tratado vinculante en si mismo, sienta
las bases para la cooperacion deportiva y la adopcion de politicas comunes
en la region. En el caso de Guatemala, como pais iberoamericano, forma
parte de la Convencion Iberoamericana del Deportey, por lo tanto, ha
expresado su compromiso de cumplir con los principios y objetivos
establecidosen ella. Los paises miembros se comprometen a fomentar el
deporte como un medio para el desarrollo humano, promover la educacion
fisica, la recreacion y el deporte como derechos fundamentales de las

personas, entre otros aspectos.

Algunos de los objetivos clave de la Convencion Iberoamericana del
Deporte que pueden resaltaren su realizar es el fomento del deporte, el
cual comprende que los paises miembros se comprometen a impulsar el

deporte en sus respectivos territorios, promoviendo su practica y
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desarrollo en todas las etapas de la vida; la educacion fisica, reconoce su
importancia en los sistemas educativos como un componente esencial
para el desarrollo integral de las personas; cooperacion internacional, esta
promueve la cooperacion entre los paises miembros en materia deportiva,
facilitando el intercambio de informacion, buenas practicas y experiencias
exitosas. También se fomenta la realizacion de eventos deportivos
conjuntos y la colaboracién en la formacién y capacitacion de

profesionales del deporte, entre otros.

Segun lo que establece la Convencion Iberoamericana del Deporte (1994)
indica que:
a) Promover el intercambio de recursos humanos... b) Promover sistemas de
cooperacion bilateral... ¢) Fomentar la cooperacion para el desarrollo del deporte... d)
Propiciar el andlisis comparado y la armonizacion... e) Impulsar la colaboracion...

f) Redactar, aprobar, poner en préactica... g) Promover la ética en el deporte... (Articulo
3).

Convencion Internacional Contra el Dopaje

Otro instrumento internacional al que Guatemala se encuentra suscrito es
la Convencion Internacional Contra el Dopaje, el cual fue admitido por la
direccion legislativa y puesto al pleno del Congreso, para que fuera el
Organismo Legislativo quien emitiera su opinion acerca de la
conveniencia del mismo para su aprobacion y posterior ratificacion. Esta
fue adoptada después deque se celebrara la 33 de la Conferencia General

de la Organizacion de las Naciones Unidas parala educacion, la ciencia 'y
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la cultura celebrada en Paris en el afio 2005 y fue hasta el 2007 que por
disposiciones legales esta entro en vigor, de forma vinculante para quienes
fungen como miembrodel referido sistema. Si bien Guatemala no es uno
de los paises fundadores de esta convencion, su compromiso con la lucha

antidopaje puede ayudar a promulgar el deporte limpio y ético.

Asimismo, dentro de los objetivos principales que realiza bajo su funcion,
se puede hacer énfasis que prioriza en la proteccion de la salud de los
deportistas, también busca garantizar la equidad y la igualdad de
oportunidades en el marco de la competicidn en las disciplinas deportivas.
Asi como, el fomento y establecimiento los valores éticos y educativos
inherentes al deporte. De igual manera dentro de sus fines también tiene
el interés permanente de estipular como salvaguardar la integridad del
deporte. Es importante resaltar que esta Convencion ha sido ratificada
por numerosos paises y ha influido significativamente en la promocion de

politicas antidopaje y la lucha contra el dopaje en el &mbito deportivo.

Segun lo que establece la Convencion Internacional Contra el Dopaje
(2005) indica que:

La presente Convencion no modificara los derechos ni las obligaciones de los Estados Parte
gue dimanen de otros acuerdos concertados previamente y sean compatibles con el objeto y
propdsito de esta Convencidn. Esto no compromete el goce por otros Estados Parte de los
derechos que esta Convencién les concede, ni el cumplimiento de las obligaciones que ésta
les impone. (Articulo 6).
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Tomando en consideracion el articulo citado anteriormente, se puede
establecer el compromiso que los Estados firmantes adquieren al
momento de suscribir y ratificar la aplicacion de las normas preceptuadas
en la Convencién Internacional Contra el Dopaje. Desde otro punto de
vista, se puede indicar que es una ruta para tratar de mejorar el
rendimiento deportivo de los atletas, sobre todo de aquellos que participan
en competencias de caracter nacional e internacional y que en su defecto
van en representacion de su nacion, por lo que se puede decir que
basicamente es una herramienta que los paises deben aplicar para

consolidar la ética deportiva, la salud de los competidores y equipos.

Carta Internacional de Educacion y el Deporte

Dentro de la normativa internacional que también es vinculante y ha
venido a forma parte de la legislacion que rige y fomenta el deporte, la
educacion fisica, es la Carta Internacional de Educacion Fisica y el
Deporte, su adopcion data del 21 de noviembre del afio de 1978, se trata
de un documento elaborado por la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura -UNESCO- que establece los
principios y directrices para la promocion de la educacion fisica y el
deporte a nivel mundial que promueve la importancia de los mismos como
derechos fundamentales, destacando su contribucion al desarrollo integral
de las personas y su impacto en la salud, el bienestar y los valores éticos.
También hace hincapié en la necesidad de acceso universal, inclusion,

formacion de profesionales y cooperacidn internacional en este &mbito.
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Segun lo que establece la Carta Internacional de Educacion Fisica y

Deporte (1978) establece que:

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la educacion fisica y al deporte,
que son indispensables para el pleno desarrollo de su personalidad. El derechoa desarrollar
las facultades fisicas, intelectuales y morales por medio de la educacion fisica y el deporte
debera garantizarse tanto dentro del marco del sistema educativo como en el de los demas
aspectos de la vida social. (Articulo 1, numeral. 1.1).
El instrumento descrito, tiene como objeto primordial garantizar el
derecho de que todas las persona puedan acceder al deporte y a la
educacion fisica, tambien se reviste de diferentes principios rectores que
tiene como objetivos subyacentes, coordinar esfuerzos para la creacion,
promocion y aplicacion de programas deportivos que fomenten el
desarrollo de la sociedad enfatizando la importancia de los valores éticos
y morales a traveés de la educacion fisica y el deporte, como el respeto, la
solidaridad, la seguridad, la integridad, la justicia y la honestidad.
También se hace énfasis en la lucha contra el dopaje y cualquier forma de

violencia, discriminacién o acoso en el ambito deportivo.

Pacto de San José, Costa Rica

También conocido como la Convencion Americana Sobre Derechos
Humanos, es un tratado internacional que fue suscrito en 1969 en la
ciudad de San José, Costa Rica. Por su parte el Estado de Guatemala es
uno de los paises que ha ratificado este tratado, el cual reconoce el derecho

a la educacion fisica y deportiva como un derecho humano fundamental,
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estableciendo que todos los individuos deben de tener acceso a una
educacion que comprenda el pleno desarrollo de su personalidad y su
capacidad fisicay mental. Ademas, el Pacto reconoce el acceso a la cultura
y el deporte, asi como la importancia que tiene para el desarrollo fisico y

psicoldgico de las personas.

Segun lo que establece la Convencion Interamericana de Derechos

Humanos (1969) establece que:

Los Estados Partes se comprometen a adoptar providencias, tanto a nivel interno como
mediante la cooperacion internacional, especialmente econémica y técnica, para lograr
progresivamente la plena efectividad de los derechos que se derivan de las normas
econdmicas, sociales y sobre la educacion, ciencia, y cultura, contenidas en la Carta de la
Organizacién de los Estados Americanos, reformada por el Protocolo de BuenosAires, en
la medida de los recursos disponibles, por via legislativa u otro medio apropiado. (Articulo
26).
En el caso de Guatemala, el Pacto de San Joseé tiene una relacion directa
con el deporte, debido a que reconoce que las personas tienen el derecho
de ser participes de sus libertades deportivas y a recibir una educacion
fisica adecuada. Ademas, establece que todas las personas tienen derecho
a disfrutar de los beneficios culturales, y que el Estado debe promover el
acceso al deporte y la cultura de manera equitativa y sin discriminacion
alguna. Esto significa que la administracion estatal tiene la obligacion de
garantizar el acceso a actividades deportivas y a una educacion fisica de
calidad para toda la poblacion guatemalteca, incluyendo a nifios, jovenes

y adultos.
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Evolucion y actualidad del Derecho Deportivo

La evolucion del deporte ha conmemorado lo que en la actualidad se
contempla, tanto en el &mbito legal, como en los cambios que ha sufrido
el mismo deporte, este tema en particular, no solo refleja la pasion vy el
compromiso de las personas, sino también denota el impacto que el
deporte ha tenido en la sociedad y en el pais en general. Desde sus raices
precolombinas hasta los logros y desafios contemporaneos, este analisis
nos lleva a explorar como el deporte ha influido en la identidad
guatemalteca y como continda desempefiando un papel significativo en la
vida de los habitantes. en ese sentido es necesario establecer la
comparacion de diferentes parametros sociales, la influencia del deporte

y que cambios trascendentes que ha tenido a lo largo de su trayectoria.

Parametros de Comparacion

En términos generales, el deporte y las actividades analogas que se derivan
del mismo, como lo esla educacion fisica e igualmente la recreacion son
de gran impacto en la sociedad, en todas las esferas que convergen en la
misma, podrian ser punto de analisis muchos espectros, no obstante, bajo
un esquema de prioridades se determinaron los siguientes para ser
comparados a través de laslegislaciones que se han emitido en la materia.
Como se ha mencionado en los diferentes apartadosdel presente trabajo

academico, en el caso del deporte, Guatemala ha contado con leyes
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especificas para normarlo y darle cumplimiento a lo que se establece

dentro del marco juridico que rige lo referente al deporte.

Las dos leyes que son de analisis comparativo, que fueron tomadas en
cuenta para determinar la evolucion en términos de la legislacion, dentro
de los referidos parametros son las que se han hecho especificamente para
reglar el deporte, en aras de que permanezca el orden y el hilo conductor.
El estudio toma como punto de partida la primera ley consistente en el
Decreto Ley 75-89 Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion;
y la segunda normativa se trata del Decreto Ley 76-97 Ley Nacional para
el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, misma que actualmente
se encuentra vigente, siendo el antecedente mas marcado entre ambos
cuerpos legales, la derogacion de la primera para la aplicacién de la

segunda.

Pese a que las dos legislaciones giran en torno al deporte, la actividad
fisica y la recreacion, cada una lo aborda de distinta manera y el objetivo
general de la presente es dejar en evidencia cuél ha sido la evolucion a
traves del tiempo de estos dos cuerpos normativos, para dicha medicion
el enfoque sera evaluar los parametros de comparacion mas influyentes
para el desarrollo del deporteen Guatemala, siendo los siguientes ambitos;
salud, social, politico, educativo, economico, equidad de genero,
inclusion, seguridad y discapacidad. Cada una de estas orbitas, suplen un

papel de gran importancia en el desarrollo integral de los guatemaltecos y
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aungue son distintos campos de accion también guardan estrechez entre

ellas, puesto que en la praxis se auxilian para lograr sus objetivos.

Salud

El deporte en el &ambito de la salud es sumamente importante, derivado de
lo anterior es uno de losparametros que debe tomarse como sujeto de
analisis y comparacion, es indispensable aclarar que no solo tiene
convergencia sobre la salud fisica, debido a que también esta asociado a
la salud mental y emocional de las personas. De la misma manera, su
practica supone ser preventiva para enfermedades futuras y con ello
también mantener un estado de salud que sea saludable. En el primer titulo
de la presente investigacion, se plasmaron cuales eran los principales
efectos que causaban las practicas deportivas sobre la salud, las cuales se
encontraban asociadas a la reduccion de enfermedad, ansiedad y

depresion.

El Decreto Ley 75-89, Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion, desde su parte considerativa, en la cual se plasma el espiritu
de la ley, hace mencion que con base al precepto constitucional en su
articulo 72 de la Constitucion Politica de la Republica (1985): “la educacion
tiene como fin el desarrollo integral de la persona humana”. Bajo el mismo
antecedente constitucional se regulan las determinaciones obligatorias del

Estado como procurar el mas completo bienestar fisico, mental y social,
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asi como velar por enaltecer el nivel de vida de todos los habitantes del
pais, teniendo como su principal prioridad el bienestar de la familia, en
este considerando se deja claro que el deporte tiene incidencia en la salud
y que parte de sus fines se reflejan en el interés plausible del desarrollo y

bienestar de la persona humana.

En cuanto a lo preceptuado, la Ley de Deporte, la Educacién Fisica y la

Recreacion (1989), regula lo siguiente:

Como parte de su competencia, el Estado determinara las politicas a desarrollar en la
promocion, la difusion, la practica de la educacion fisica y la recreacion popular como
expresion Cultural del individuo y la sociedad, tantoque su bienestar fisico y mental como para
su interrelacion con la naturaleza y su medio ambiente. (Articulo 112).
En ese sentido se puede establecer que el articulo anterior hace énfasis con
relacion a la salud, mental y fisica, todo ello por conducto del Ministerio
de Culturay Deportes, a efecto que las instituciones estatales autonomas y
descentralizadas, estén encaminadas al logro de objetivos que se sefialan
en la referida ley y sus reglamentos. Para alcanzar sus propositos, se
declara de interés nacional y utilidad publica tales actividades. Otro punto
Importante para realzar sobre el referido articulo es la vinculacion que
ejerce con el tema de salud y el cuidado del medio ambiente, circunstancia
que refleja el compromiso del Estado no solo enfocandose en el deporte,
sino también buscando mejorar la calidad de vida de las personas en

general.
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Con lo anterior se evidencia el interés estatal por el deporte en sus tres
sistemas hacen hincapié en la importancia que tiene para el ser humano y
los beneficios subyacentes en su salud mental y fisica. De conformidad
con el articulo 5 de la Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion (1989): “Toda persona que se inscriba en cualquier
organizacion del Deporte Federado, debe de presentar certificacion
médica en la que haga constar su aptitud para la practica del deportede su
preferencia.” Estas circunstancias reflejan otro elemento que también
forma parte de esta esfera, en lo que se refiere a los requisitos que deben
considerar los deportistas con el &nimo de demostrar de forma fehaciente
que se encuentran en las condiciones propicias para ejercer las practicas

deportivas del sistema federado.

Inclusive el mismo articulo, aborda también el tema que todas las
entidades del Estado y las autonomas y descentralizadas que presten
servicios médicos, quedan obligadas a proporcionarlesa los deportivas
que formen parte de la Confederacion Deportiva, el examen meédico
descrito en el mencionado fundamento legal. En esa misma linea, otro
fundamento legal que guarda estrechez con la salud es que la ley
contemplaba lo referente a la clase de medicamentos que pueden
consumir los deportistas, con el objeto de resguardar su salud, pero
también con el fin de tener el control antidumping. Lo anterior resulta
indispensable para la proteccion de los deportistas y también como medio

de comprobacion de que no se estan consumiendo sustancias que no sean
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permitidas y puedan generar ventajas en el desempefio fisico lo cual no se

encuentra permitido.

En cuanto a lo preceptuado, la Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la

Recreacion (1989), regula:

Se deben implementar los procedimientos para el control antidoping, cumpliendo para ello
con los postulados del Comité Olimpico Internacional (C.O.1.) y las listas actuales y futuras
de los medicamentos considerados prohibidos, para que de esta manera los médicos y
cirujanos puedan prevenir el uso de drogas que puedan perjudicar la salud de los deportistas.
(Articulo 168).
El articulo citado con antelacion establece los principales los temas a
abordar sobre la salud, contemplando el bienestar del individuo y su
aptitud para ejercer las actividades y el irrestricto control del consumo de
medicamentos. En cuanto a la ley del deporte del afio de 1997,
correspondiente al Decreto Ley 76-97, Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y el Deporte, la cual fue el nuevo cuerpo legal, que
derogo al Decreto Ley 75-89, Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion. Esta nueva ley posee elementos distintos, desde la parte
primera del cuerpo legal, se observa que los considerandos son mas
completos, toman en consideracion otros factoresy también agregan el
elemento de incluir nuevos conceptos que la ley anterior no toma en
cuenta,como el deporte no federado. Reitera la importancia del deporte
para la salud mental y fisica de las personas con el fin de un buen

desarrollo y también una mejora en el nivel de vida.
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El deporte y la actividad fisica tiene un impacto profundo y positivo en la
salud y el bienestar de las personas, en lo que respecta al referido tema, el
articulo 12, literal n) de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisicay el Deporte (1997): “Proponer camparias nacionales de promocién
ala practica consuetudinaria de la actividad fisica, buscando especialmente
la promocion de la salud, la integracion social, la cooperacion, la
participacion, la solidaridad y el juego limpio”. Tomando como base lo
anterior, es importante manifestar que su enfoque giraba sobre la
moderacion y la seguridad al participar en actividades deportivas, son una
herramienta para la mejora proporcional de la salud fisica, mental, social y

emocional de las personas.

La salud es un componente fundamental de un estilo de vida saludable y
activo, que se basa en la ciencia y la practica para el mejoramiento de vida
de las personas a través del deporte y la actividad fisica. De acuerdo con
el articulo 17 de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y
el Deporte (1997) indica que: “Su desarrollo debe verificarse en las
condiciones y lugar mas adecuados al usuario y enatencion y respecto a
su nivel de desarrollo motriz, aptitud fisica, salud y nivel técnico.” Bajo
la misma premisa de estudio, un acontecimiento invaluable que sucedio
con la nueva ley fue la creacion de comisiones e instituciones dedicas a

contemplar la salud de los deportistas.
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Un ejemplo notorio de las nuevas instituciones que nacieron a la vida de
juridica; fue la creacion de la Comisién de Medicina y Ciencias aplicadas
ala culturafisicay al deporte, como se preceptuaen el articulo 24 de la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte (1997) indica
que: “Se crea la Comision de Medicina y Ciencias Aplicadas a la Cultura
Fisica y al Deporte con el interés de velar por el estado de salud fisica y
psicosocial de los practicantes de laeducacion fisica, la recreacion fisica
y el deporte”. Bajo esa misma premiso es importante mencionar que el
articulo se hace hincapié, que parte del objeto de estos ambitos es con el

fin de no se producir la duplicidad de labor y esfuerzo.

Es importante mencionar que los objetivos que se preceptian
concretamente al deporte no federado y recreacion fisica se establecer de
acuerdo al articulo 77, literal b) de la Ley Nacional para el Desarrollo de
la Cultura Fisica y el Deporte (1997) indica que: “Propiciar mediante la
practica de la actividad fisica el aumento de los niveles de salud,
esparcimiento y capacidad personal como factores indispensables en la
mejora de la calidad de vida de la poblacion”. En términos generales
resulta sumamente evidente que la ley que rige actualmente lo referente
al deporte, es mucho mas extensa, exige que los ministerios tengas una mayor
participacion e inclusive preceptia que el Ministeriode Salud Publica y
Asistencia Social tenga injerencia sobre el tema, también fomenta el

deporte en sus tres tipos de sistemas con el animo de inculcar la cultura
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del deporte y con ello lograr disminuir el sedentarismo y la obesidad de la

poblacidn guatemalteca.

Social

El ambito social es fundamental para la construccion de una sociedad mas
ecuanime e integrada, por ello el deporte en este ambito, también viene
hacer un factor importante para consolidar la edificacion de la sociedad
guatemalteca. El estado es el ente encargado de velar por este desarrollo
social, para lo anterior puede apoyarse de herramientas utiles que ayuden
a la cohesion de la sociedad. Cabe mencionar que el espectro social, pese
a gque contintia dandole importancia a la persona humana, la perspectiva
que emplea es un enfoque mas grupal. Su principal objeto es la
disminucidn de las brechas de diferencias entre la diversidad de grupos que

conforman la estructurasocial del pais.

En lo concerniente al Decreto Ley 75-89, Ley del Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion, este también abordaba el tema social, puesto que
el deporte, por precepto constitucional, es concebido como underecho que
le atafie a toda la sociedad guatemalteca. De igual manera que en el ambito
de la salud,en lo concerniente al espectro social lo aborda en toda la ley y
hace hincapié en la parte considerativa de la ley lo relevante que es
obligacion del Estado de Guatemala velar por el bienestar social. La

misma aborda el tema social de forma muy escasa, en sus articulos cuando
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menciona el término, es relativamente poco y siempre aludiendo a que
todos los guatemaltecos, sin distincion alguna, por su condicion social o
economica tiene derecho a participar en las actividades deportivas y
recreativas. En dicho cuerpo legal también se evidenciala intencion estatal
por promover el deporte y la creacion de instituciones que velen por tales

objetivos.

Un preciso ejemplo de lo que anteriormente se establece, se encuentra
contemplando de conformidad con el articulo 9 de la Ley de Deporte, la
Educacion Fisica y la Recreacion (1989): “La Confederacion es una
entidad totalmente apolitica y no podra permitirse en elseno de la misma,
ninguna discriminacion por motivos de raza, color, sexo, religion posicion
econdmica o social y afiliacion politica”. Basicamente menciona las
caracteristicas de esta institucion y nuevamente se hace hincapié en el
ambito social de la siguiente forma le permitio seguir operando
instituciones en aras del deporte, concretamente a la Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala, la cual funcionaria como el 6rgano
rector, exclusivamente del deporte federado, la cual se encontraba por
precepto constitucional exenta de impuestos y su domicilio era en el

departamento de Guatemala.

En cuanto a lo extensivo del cuerpo normativo se menciona de forma mas
incidente. Es evidente que al factor social se le fue considerando, en

mayor medida, en los principios de la normativa que preceptdan en su
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articulo 3, literal d) de la Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion (1989): “La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte
son elementos esenciales en el proceso de la educacion permanente y de
la promocién social de la comunidad”. Segun lo anteriormente expuesto
se verifica que le otorga un enfoque mas amplio a la promocion social del
deporte y las actividades, las cuales tienen un impacto significativo en la
salud, la inclusion, el desarrollo de habilidades y valores, la cohesién

social y la economia.

En otra parte del cuerpo legal, seestipula la integracion y objetos de dicha
ley, hace hincapié en los esfuerzos interinstitucionales que se deben
realizar en aras de garantizar el derecho del deporte, no obstante en el
articulo 7, literal b) de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte (1997) indica que: “Corresponde a la esfera de accion
gubernamental del Ministerio de Cultura y Deportes, y a los sectores del
deporte militar y de rehabilitacion social de los Ministerios de la Defensa
y Gobernacion”’. Notoriamente estas instituciones desempefian un papel
fundamental en la promocion, regulacion y supervision de la préactica
deportiva, su principal objetivo es asegurar que todas las personas tengan
la oportunidad de participar en actividades deportivas y los beneficios que

el mismo puede aportar.
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En el articulo anteriormente citado en el parrafo que antecede es notorio
como se busca el desarrollo social, puesto que integra a varios sectores
institucionales de la poblacion, tratando de cumplir con su objetivo a lo
largo de la ley, se plasma como todo debe llevar de forma intrinseca para
cualquier planificacion, el elemento social. Este es un comun
denominador, especialmente en los articulos relacionados con las
practicas no federadas y de recreacion, puesto que, a diferencia de la Ley
de Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, esta lo aborda con mayor
vigor y el interés predominante basicamente se trata de que se tomen en
cuenta todos los diversos sectores sociales que conforman la sociedad

guatemalteca.

Politico

Otra de las aristas que debe considerarse es el sector politico, para la
comprension y el analisis deuna sociedad, es reduccionista, contemplar
los ambitos anteriormente descritos, otro de losespectros de gran
importancia es este sector, puesto que esta orbita es indispensable para el
crecimiento de un pais. Previo a entrar a plasmar el analisis comparativo
de las leyes en mencion,es importante mencionar la importancia que tiene
la politica y como coadyuva para lograr los finesdel estado, asi como
evaluar también como ha sido la evolucion en las dos normas juridicas en
el mismo. El espacio politico es sumamente amplio y aunque tiene

funciones de caracter independiente, también se encuentra relacionado
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con otras esferas, pero es conveniente definir este &mbito y con ello
establecer cual es su principal objetivo; A la politica le concierne la
organizacién y funcionamiento del estado, en disposicion mediante sus
drganos institucionales, envias del desarrollo y el resguardo de la sociedad

constituida y delimitada geograficamente.

La lupa del enfoque politico, para este apartado tiene dos perspectivas, la
primera es que ambas leyes, mantienen la postura que los 6rganos creados
para el fomento y promocion del deporte, en sus tres tipos de sistemas
reconocidos, se encuentra libre de cualquier Asociacion y participacion
en tal espectro, lo que les otorga el estatus de ser érganos o instituciones
apoliticas. Por otro lado, se mantiene la misma postura, especificamente
en la misma direccion institucional de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala -CDAG-, no obstante, aborda un elemento
distinto puesto que reconoce que las filiaciones politicas no son
limitaciones de observancia legal, para quienes optan por la practicas de

las diferentes disciplinas deportivas.

En cuanto a lo preceptuado, la Ley Nacional para el Desarrollo de la

Cultura Fisica y el Deporte (1997), regula lo siguiente:
Organizar programas de educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte protegiendo y
estimulando a la persona, respetandola, y haciendo que se respeten sus derechos, sin que

exista en la préactica de estas actividades discriminacion alguna por motivo de raza, sexo,
etnia, religidn, filiacion politica o posicién social o econémica. (Articulo 6, literal. d)
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Educativo

Otra de las esferas que tambien es de gran convergencia con lo conducente
al deporte y actividadesanalogas reconocidas, es el educativo puesto que,
de conformidad con las leyes en la materia, esteha representado un pilar
para la practica y el fomento de las mismas. En virtud de lo anterior, los
cuerpos normativos se han apoyado en este espectro para institucionalizar
a nivel educativo programas que fomenten la educacion escolar. Las
primeras acciones referentes son contempladaspor el Decreto Ley 75-89,
Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, donde se iniciaron
las primeras inclusiones a nivel educativo, primero reconoce la educacion
fisica y todo lo concerniente a ella, en términos generales, la estable como

derecho y como debe ser implementada en todo el territorio nacional.

Desde esta primera ley también vemos como contempla que el érgano
rector principal que se encontraba a cargo de direccionar este sector era
el Ministerio de educacion, en el articulo 8 la Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte (1997) indica que: “La
educacion fisica, el deporte formativo, el deporte recreativo, la recreacion
para los sectores escolares, asi como los programas infantiles y juveniles
de dicho sectorpara la época de vacaciones estan bajo la jurisdiccion del
Ministerio de Educacion”. Aunado a lo anterior la ley derogada, por la
anteriormente mencionada, contemplaba la intervencion deotros actores e

instituciones, que convergieran entre si y pudieras llevar a cabo los planes
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y programas propuestos para impulsar el deporte, la educacion fisicay la

recreacion de la sociedad.

En cuanto a la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el

Deporte (1997) preceptia que:

El Comité Olimpico Guatemalteco debera llevar un seguimiento de los prospectos y valores
deportivos detectados en programas especificos por la direccion de Educacion Fisica,
Ministerio de Cultura y Deporte, Ministerio de Educacion, Instituto Nacional de la
Juventud, federaciones y sectores que integran el Deporte No Federado, a efecto de que el
mismo sirva de base en la conformacién y designacion de conjuntos y atletasque nos
representen en el exterior. (Articulo 132).

Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto, evidencia la labor
que las diferentes instituciones deben coordinar, para la promocién del
deporte, misma que se lleva en conjunto con el Comité Olimpico
Guatemalteco, ello con el fin de lograr la representacion del pais en el
extranjero, por los diferentes atletas. Inclusive, aunque el 6rgano por ley
y excelencia encargado de todo lo referente al deporte es el Ministerio de
Cultura y Deporte, este, también cuenta con un comité, donde figuraban
otras autoridades que tenia participacion el mismo, como el Ministro de
Educacion o la designacion de su representante. Asimismo, ello servira
como vehiculos para la elaboracion de los planes y politicas tomando en

cuenta al sector educativo.

Por otra parte, en cuanto a la ley actual vigente; en la extension de su
cuerpo legal, se puede ver un aumento sustancial de la consideracion que,

en la normativa derogada, la Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la
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Recreacion, se le tenia a este pilar, lo cual se denota dentro de todo su
contenido, inclusive desde las partes considerativas de la ley que se
menciona, que es este sector el que esta encargado de promover el
desarrollo de la poblacién guatemalteca. Un evento sumamente distintivo
entre el Decreto Ley 75-89 Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion y el actual Decreto Ley 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y el Deporte, fue la creacion del Sistema Nacional de

cultura fisica.

En cuanto a la Ley del Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion
(1997) preceptua que:
Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica, como el 6rgano interinstitucional que integra,
coordina y articula en funcién de unidad de accion a los sistemas de educacién fisica, la
recreacion, el deporte no federado y el deporte federado, respetando la autonomia de este
altimo. (Articulo 2).
Otro elemento novedoso y mas extensivo que incorporo el Decreto Ley
76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte,
fue la importancia que le otorgo a la educacion fisica por medio del sector
educativo, esto se demuestra en lo contenido en su articulo 7, literal a, de
la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte
(1997): “Sistema de Educacion Fisica: Corresponde al Ministerio de
Educacion. Se integra con las modalidades de deporte y recreacion fisica
escolar, en el ambito extracurricular. Dicho Ministerio sera representado

por la Direccion General de Educacion Fisica -DIGEF-". Ante los
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preceptos anteriores, se evidencian las entidades bajo las cuales recae la
responsabilidad de la promocion del deporte educativo, en ese mismo
concepto, se puede mencionar que es la base de la formacion de los atletas

guatemaltecos.

De conformidad con la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte (1997) preceptla que:
El sistema de educacion fisica persigue como objetivo interinstitucional de caracter general,
lograr desde su &mbito escolar la iniciacion y formacion de la actividad fisica, sistematica
como parte de la cultura general de la sociedad, en drdenes de actividad fisica, desarrollo
fisica y mejora de los niveles de salud en funcidn de una elevacion de la calidad de vida.
(Articulo 7).
Lo anterior deja en evidencia como la legislacion vigente ha tratado de
abordar con mayor profundidad y estrechez interinstitucional el tema del
deporte en sus tres sistemas reconocidos, los cuales aplicados al ambito
educativo hacen que mayor parte de la poblacién de los diferentes sectores
puedan involucrarse y participar. En un mundo donde el sedentarismo y
las enfermedades relacionadas con el estilo de vida son desafios
significativos, la educacion deportiva se erige como una herramienta
poderosa para el mejoramiento de la salud. El deporte como tal no solo de
trata de desarrollar atletas de alto rendimiento, sino de empoderar a las

personas para que adopten un estilo de vida activo y saludable.

61



Econdmico

Este ambito es de lo més fuertes y debe ser considerado desde diferentes
entornos, puesto que la orbita académica tiene una gran incidencia sobre
el deporte, es fundamental en temas de financiamiento para programas,
politicas e instituciones que estan al servicio del deporte. En virtud de lo
anterior, lo referente a este tema se encuentra exento de cualquier
impuesto o arbitrio. En lo que concierne al tema econdmico y financiero,
el articulo 11, numeral 5 de la Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacion (1989) indica que: “Fiscalizar el normal y correcto
funcionamiento de las federaciones y delegaciones deportivas, tanto en lo
administrativo como en lo econdémico”. Con relacion a dicha esfera, se
aborda lo referido a la Confederacion Deportiva Autdbnoma de Guatemala
que preceptla los objetivos que le correspondian.

Era al comité de dicha institucion que le competia todo el ejercicio
contable y fiscal; sin embargo,también se les atribuia a las delegaciones
departamentales, en el articulo 31 de la Ley de Deporte, la Educacion
Fisica y la Recreacion (1989) indica que: “Ejercer fiscalizacion tanto en
lo deportivo como en lo administrativo y econdmico, en todas las
organizaciones del sector Federado de su area departamental”. Sin
embargo, este articulo posteriormente fue declarado inconstitucional, por
la diversidad de lagunas legales que se establecieron den el mismo,
igualmente se preceptuaron funciones que basicamente atentaban contra

las libertades de caracter constitucional.
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A lo preceptuado, la Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion

(1989), regula lo siguiente:

1. Los inmuebles, muebles, derechos, acciones y valores de cualquier naturaleza... 2.
El Ochenta por ciento (80%) de la garantia econdmica minima... 3. Las asignaciones
extraordinarias que el estado... 4. El cincuenta por ciento (50%) de los intereses que
produzca los depdsitos... (Articulo 31).
En cuanto al otro cuerpo normativo de anélisis el Decreto Ley 76-97 Ley
Nacional de la Cultura Fisica y el Deporte, correspondiente a la normativa
actual, también aborda de forma extensiva el tema financiero y
economico, inclusive lo contempla de forma mas amplia y separada a
diferencia del Decreto Ley 75-89 Ley de Deporte, la Educacion Fisica y
la Recreacion, que fue derogado por la normativa actual. Incluso la el
cuerpo legal vigente, hace mencidn a la estructura especifica del régimen
financiero a sequir, el cual es otorgando un presupuesto interinstitucional
y como deber ser las aportaciones y ejecuciones presupuestarias de los

diferentes ministerios que coadyuvan entre si en materia deportiva.

Equidad de género

El deporte a lo largo de los afnos se ha ido posicionando y consolidando
de forma paulatina y la legislacion ha sido clave para ir abriendole brecha
y con ello ir atravesando las barreras de las diferencias econdmicas,
sociales, religiosas, étnicas y de equidad de género. Al inicio de la historia

predominaba solo la participacion del hombre en el deporte, sin embargo,
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con el tiempo se ha idoincrementando de manera exponencial la presencia
del género femenino en este &mbito. La participacion de las mujeres en el
deporte, en cualquier tipo de sus tres sistemas, ha venido rompiendo
estereotipos, genero e incluso las deportistas se han vuelto un modelo e
inspiracion para que el resto de las féminas también se vayan

involucrando en materia deportiva.

En virtud de lo anterior, las leyes y los tratados internacionales han
contribuido de manera plausibleen la busqueda de equilibrar el acceso y
la participacion igualitaria de ambos sexos. En cuanto a la legislacion
guatemalteca, tenemos dos leyes de analisis, con el objeto de identificar
cual ha sidola evolucién en este variable a lo largo de los afios, en este
parametro de gran importancia. La primera normativa en abordar seria el
Decreto Ley 75-89 Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion.
Como se ha mencionado a lo largo del presente, actualmentese encuentra
derogada por la normativa vigente, la cual es el Decreto Ley 76-97 Ley

Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte.

La primera lo aborda de manera sumamente escasa y general, en algunos
articulos solo hace alusion a que las personas que participen en el deporte,
en cualquiera de sus modalidades, circunstancia que se puede realizar con
total libertad, sin discriminacion de raza, sexo, religiobn o posicion
economica osocial. Cabe mencionar que, durante todo el contenido del

decreto anteriormente mencionado, el Decreto Ley 75-89 Ley de Deporte,
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la Educacion Fisica y la Recreacion, el término mujer o fémina no lo
menciona en ninguno de sus preceptos. A diferencia de la normativa
vigente, el Decreto 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte, que lo aborda en reiteradas ocasiones a lo largo del
desarrollo del cuerpo legal, menciona a la mujer como parte de la

integracion deportiva.

Inclusive en el articulo de la ley vigente, donde se preceptian las
atribuciones y niveles de accion, preceptuadas en el articulo 76, literal fi
de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte
(1997): “Atender y prestar asistencia especial a eventos y actividades
deportivas no federadas para la mujer y la familia™. Otro de los puntos en
los que la legislacion también aborda el tema de la mujer, es con relacion
a su participacion dentro del Comité Nacional de Recreacion, el cual
establece que el 6rgano en mencidn debe estar integrado por un miembro
de la Oficina Nacional de la Mujer -ONAM-. Lo que antecede es una
muestra de como el deporte y la ley actual han venido tratando de incluir
con mayor proporcién a la mujer. La participacion de un representante de
ese tipo de organismo internacionales invaluable para la basqueda de que

en la praxis se busque la igualdad de género.
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Inclusién

La orbita de la “inclusion” es de vital importancia para el desarrollo
integral de todos los miembros de una sociedad y el deporte se ha venido
convirtiendo en un canal cohesionador para sus integrantes. Cuando se
refiere a la inclusion es en términos sociales, dentro de sus principales
funciones esta la disminucion de las brechas entre los sectores de la
poblacidn, aludiendo concretamente por diferencias relacionadas a la
posicion economica, sociopolitica, raza, sexo, religiosas e inclusive por
condiciones fisicas diferentes. En términos generales el deporte trata de
amalgamarse o direccionar todos sus esfuerzos a la busqueda de una
igualdad estructural que le permita a todas las personas participen en las

actividades deportivas.

Es fundamental mencionar que el deporte indistintamente a los beneficios
individuales también tiene incidencia en generar beneficios grupales que
ayudan a la disminucion de la desigualdad, estos son el camino para crear
espacios seguros donde los diferentes sectores de la sociedad puedan
participar en las diferentes actividades y tengan espacios seguros. Incluso
aumentar la participacion de los grupos sociales tiene incidencia en evitar
que los jovenes o adultos se involucren en actividades de tipo delictivo o
que inviertan su tiempo en cuestiones nocivas por elcontrario el deporte
los exhorta a llevar una vida mucho mas sana, alejada de la violencia o el

usode diferentes estupefacientes.
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El Decreto 75-89 Ley de Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion,
durante el lapso de su vigencia contemplaba el tema de la inclusion, sin
embargo, al igualque los otros ambitos desarrollados en este capitulo, lo
hacia de una manera bastante general y muy intrinseca, en el desarrollo de
la referida ley no se hace mencion del término “inclusion” a lo largo del
texto, por el contrario solo se menciona que se impulsan las practicas
deportivas para la sociedad en general sin distincion alguna, en reiterados
articulos se fomenta la participacion ciudadana, solo bajo el concepto que
sin discriminacion por cuestiones de raza, sexo o0 religiobn pero

concretamenteno menciona el vocablo.

De la misma manera en la ley vigente, el Decreto 76-97 Ley Nacional
para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, no hace alusion al
término “inclusion”, pero se denota cierto cambio en el sentido que
menciona la participacion de los diferentes sectores o grupos de la
sociedad. Especificamente cuando establece que algunos programas
estan orientados e implementar en la practica la participacion juvenil, de
los adultos mayores, de los nifios, los adultos o las mujeres sin importar
su diferencias sociales 0 econdmicas o las anteriormente mencionadas.
Es evidente pero precario el enfoque especifico de la ley en cuanto a este

ambito, puesto que su abordaje es muy general.
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De conformidad con la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte (1997) preceptla que:
El sector no Federado tendra la responsabilidad de los programas juveniles y de recreacion
para los sectores infantil y juvenil no escolar, la asistencia a entidades estatales y privadas
para el desarrollo de actividades en deporte formativo, competitivoy recreativo, asi como la
recreacion de los sectores universitarios, laboral de minusvalidos, militar, rural, policial,

empresarial, urbano y senescente y todos ellos estan bajo la jurisdiccion del Ministerio de
Cultura y Deportes. (Articulo 8).

Discapacidad

La discapacidad en el mundo del deporte es in tema de creciente
Importancia y relevancia en la sociedad actual. Se trata basicamente de un
movimiento que busca derribar barreras y perjuicios, promoviendo la
igualdad de oportunidades y el acceso a la practica deportiva para todas
las personas, independientemente de su capacidad fisica o cognitiva. La
discapacidad en el deporte, analizando sus desafios, logros y la
transformadora influencia que ha tenido, se considera que ha sido un tema
sin la debida importancia que necesita, ya que a pesar de los avances que
pudieron promulgarse, persisten los desafios y la falta de compromiso del
Estado para solventar toda deficiencia que este tema le conlleve. La
inclusion deportiva de este parametro no solo es un acto de justicia y
respeto, sino también una fuente de inspiracion y empoderamiento para

las personas con discapacidad.
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En este punto es importante establecer de manera concreta que es
considerado como discapacidad, y para atender a ello la Organizacion
Mundial de la Salud (2001) manifiesta que: “la discapacidad es un
fenomeno complejo que refleja una relacion estrecha y al limite entre las
caracteristicas del serhumano y las caracteristicas del entorno en donde
vive.” (parr. 1). Bajo ese contexto es importante verificar que se establece
una definicion y homologacion a nivel internacional del significado de
discapacidad, incluso el mismo organismo internacional, quien es parte
del Sistema de Naciones Unidos, indica que existen varios tipos de
discapacidad y establece de forma general cuales son considerados como
tal.

En atencidn a la clasificacion de los tipos de discapacidad que existentes,

se establecen las siguientes:

1. Discapacidad Fisica 0 Motora La discapacidad fisica es aquella que ocurre al faltaro
quedar muy poco de una parte del cuerpo... 2. Discapacidad Sensorial Corresponde al tipo
de personas que han perdido sucapacidad visual o auditiva... 3. Discapacidad intelectual La
discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades
diarias que una persona... 4. Discapacidad Psiquica La discapacidad psiquica es aquella que
esta directamente relacionada con el comportamiento del individuo. (Organizacion Mundial
de la Salud, 2021, pag. 1).

El ambito de la discapacidad es imprescindible y en los altimos afios ha
venido teniendo mayor importancia, puesto que los paises en general han
venido sumando esfuerzos para poder tomar encuenta a las personas con

discapacidad fisica y han hecho con mucho denuedo la impulsion o
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reformas de los programas para poder adaptarlos a las personas con
discapacidad. Guatemala en laactualidad en conjunto a otras instituciones
como el Consejo Nacional de Discapacidad -CONADI- han orientado
planes y programas para reforzar la participacion de las personas con
diferentes discapacidades a las diferentes disciplinas deportivas de las que
pueden ser parte, conforme a sus capacidades motoras, esto basicamente

es un impulso para su insercion adaptada.

En cuanto a la legislacidon que se ha sido objeto de estudio, en el mismo
orden la ley punto de partida que corresponde al Decreto 75-89 Ley de
Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion, al igual que a los otros dos
sectores, a lo largo de su cuerpo normativo, no aborda el tema de la
discapacidad de forma especifica, inclusive es un término que no figura
dentro del contenido de la ley examinada. No obstante, si indica que
multiples sectores de la sociedad deben participar y hace referencia los
minusvalidos, que, de conformidad con la definicion y clasificacion
otorgada por la Organizacion Mundial de la Salud, por su condicién e
impedimento motoro si se considera como un grupo de la sociedad que
cuentacon limitantes de corte fisico que le impiden desarrollarse de igual

manera que el resto de la sociedad.

En cuanto al segundo parametro de comparacion correspondiente a
nuestra ley actual, que se encuentra en vigencia, le otorga un espacio

especifico dentro de sus articulos, de forma breve y aludiendo al sector de
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discapacitados organizado, pero se denota el avance legislativo de incluir
el termino, también al sector y sus representantes. De acuerdo con el
articulo 81, literal b) de la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte (1997): “Recreacion Fisica Especifica: Dirigida a las
poblaciones, industrial, laboral, grupos prioritario, tercera edad,
discapacitados, de rehabilitacion social y la mujer, a cargo del Comité
Nacional Coordinador de Recreacion”. En el referido articulo se puede
denotar un enfoque dentro de las acciones orientadas a promoverla

también dentro del campo de la orientacion recreacional.

El analisis comparativo de estos dos cuerpos legales en la orbita descrita
deja totalmente en evidencia que la normativa vigente, todavia muestra
muchas precariedades en la materia. Sin embargo, la aplicacion de
normativa internacional y el auge que han tenido los temas de inclusion
en la actualidad ha logrado que se vayan incorporando mas los grupos
discapacitados, inclusive los diferentes programas impulsados por las
diferentes instituciones han tratado de adecuar algunas practicas
deportivas para este mismo sector. En cuanto a nuestra ley, le queda un
largo camino porrecorrer e ir adecuando su evolucion a las necesidades

mas plausibles de la poblacion guatemalteca.
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Conclusiones

El primer objetivo especifico abordado fue los antecedentes del derecho
deportivo, mismo que plantea la ruta historica y los cambios que
contribuyeron a su evolucion de la legislacion deportiva en Guatemala;
con la trascendencia de los afios y estos cada vez mas prominentes por las
acciones gue los diferentes mandatarios llevaron a cabo en sus gobiernos,
fue tomando un enfoque mas explicito que produjo una modernizacion a
nivel institucional, debido a que se fue dando la creacion de instituciones
que auxiliarian la regularizacion del deporte, dentro de estas destaca la
Confederacion Deportiva Autdbnoma de Guatemala, actualmente continua
desempefiando un papel crucial en el desarrollo y promocion del deporte
en el pais, ello abrié paso a que otras instituciones como el Ministerio de
Cultura y Deporte y Ministerio de Educacion, tuvieran injerencia la
promocion en el deporte, impactando de forma positiva a la

infraestructura, presupuesto, programas, entre otros.

El segundo objetivo especifico consisti en la revision del marco juridico
y los compromisos adquiridos por Guatemala, con la suscripcion y
ratificacion de los instrumentos internacionales, relacionados con el tema
de Derecho Deportivo; dentro del marco juridico se puede establecer que
los primero preceptos se dan en una serie de decretos y acuerdos, que se
fueron consolidando con la creacion del Decreto Ley 75-89, Ley del

Deporte, la Educacion Fisica y la Recreacion y el Decreto Ley 76-97 Ley
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Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, mismas que
actualmente contintan vigentes abordando mayores elementos que
provocaron que el deporte tuviera una mayor importancia y también fuera
mas inclusivo. Por otro lado, el marco juridico del pais también se rige
por el derecho internacional en materia de deporte, asi como por el Comité
Olimpico Internacional o la Carta Olimpica, mismos que proveen de

reglamentacion al deporte en Guatemala.

El objetivo general de la presente investigacion es determinar cuél ha sido
la evolucion juridica del Derecho Deportivo en el tiempo, se analizo la
forma de como se ha experimentado un crecimiento significativo y una
mayor sofisticacion a lo largo de los afios en la normativa deportiva.
Inicialmente, se centraban las reglas juridicas en cuestiones simples
relacionadas con la organizacién de eventos deportivos, pero con el
tiempo ha evolucionado a tal grado que actualmente aborda una amplia
gama de cuestiones legales, desde la regulacion de contratos de
deportistas y patrocinadores, hasta cuestiones de dopaje y resolucion de
disputas. Esta evolucion normativa refleja la creciente importancia
economica y social del deporte en todo el mundo, asi como la necesidad
de un marco legal solido para abordar los desafios que surgen bajo ese

ambito.
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