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Resumen

La presente investigacion de tesis de la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de
la Educacion, de la facultad de ciencias de la educacién de Universidad Panamericana de
Guatemala, se titula “Importancia e impacto de la educacion sexual en las y los estudiantes
de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, Barrio El Porvenir, San

Benito, Petén.”

Es un trabajo de opcion de egreso, que cumple con los lineamientos que estipula la

universidad. Se encuentra seccionado en capitulos como se describe a continuacion.

Capitulo 1 Marco conceptual: presenta los antecedentes del problema investigado, la
justificacion y el planteamiento del mismo. En este apartado se describen los estudios previos
a este, que sirvieron como referente para el proceso investigativo. En la justificacion se indica
los motivos de la investigacién y el impacto que gener6 en el ambito educativo. En el

planteamiento del problema se describe el topico de tema abordado para ser investigado.

Capitulo 2 Marco tedrico: contiene toda la teoria que sustenta el proceso investigativo. Aqui
se presentan las principales teorias de autores, sitios web, informes, estudios y bases legales

de la educacion sexual como componente del Curriculo Nacional Base de Guatemala.

Capitulo 3 Marco metodoldgico: este capitulo presenta el origen de la problemaética a
investigar, su contexto y a quienes afecta directamente. Incluye el enfoque, alcance,
importancia, preguntas y objetivos de la investigacion. Se detallan las variables y su
operacionalizacion, se delimita de manera temporal, espacial, el universo, la muestra, los
sujetos, técnicas de analisis de datos, instrumentos, la factibilidad y viabilidad de la
investigacion y el cronograma en que se realiz6 todo el proceso de la investigacion.



Capitulo 4 Presentacion y discusion de resultados: en este apartado se presentan de manera
grafica e interpretada los resultados de la investigacion de campo. Luego se discuten los
mismos resultados, contrastando lo que dice la teoria, con lo que se obtuvo de toda la

investigacion. Luego se redactan las conclusiones.

Capitulo 5 Propuesta de intervencion: aqui se plantea una propuesta de intervencién en
respuesta a la problematica identificada e investigada. Esta propuesta delimita sujetos,
institucion, municipio y departamento para impartir de manera sistematica, con la ayuda de
expertos, educacién sexual para adolescentes de la institucion donde se realizd la

investigacion.



Introduccion

La importancia de la Educacién Sexual en los jovenes estudiantes, la preparacion académica
por parte del docente, la profundidad de contenido sobre el tema, los problemas que pueden
evitarse con una buena educacién sexual, hacen que este tema sea de importancia e impacto

en los adolescentes.

Una de las razones que orientaron el presente estudio investigativo de tesis, es que en nivel
basico se trabaja con adolescentes, quienes estan proximos a tener una vida sexual activa, por
tanto, la educacion sexual les servird para la toma de decisiones acertadas y a vivir bajo las
normas morales establecidas en la sociedad. Otra de las razones es que en los hogares se
habla muy poco del tema, por tanto, debe ser abordada en la escuela. Esto requiere de

compromiso y preparacion por parte de los docentes.

La importancia que tienen en el ambito educativo es parte de la educacion integral que se
espera proporcionar a los estudiantes, quienes son el centro del proceso en el nuevo modelo
educativo. Ademas, es parte del nuevo Curriculum Nacional Base y es una de las finalidades

de la educacion nacional segun la Constitucion Politica de la Repablica de Guatemala.

Como objetivo de la investigacion se planted, determinar el grado de importancia e impacto
que tiene la educacién sexual en los estudiantes de nivel basico del Instituto Nacional de
Educacion Basica INEB, Barrio El Porvenir, San Benito, Petén. Al respecto se pudo constatar
que es de gran importancia y utilidad para los estudiantes ya que la mayoria conoce de este
tema, pero no a profundidad, y es méas abordado en la escuela que en los hogares. Esto implica
que se requiere de compromiso y responsabilidad por parte de las instituciones educativas

para formar integralmente a los estudiantes.



Capitulo 1
Marco conceptual

1.1 Antecedentes del problema

La educacion sexual es un tema de suma importancia para la juventud que comprende desde
las edades de la pubertad hasta la adolescencia. Es un tema que es un tabu en muchas familias
y algunos centros educativos. La falta de informacion en el tema de la educacion sexual en
las y los adolescentes ha llevado a muchos de ellos a cometer errores en la vida; que han sido
la causa de muertes prematuras, embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual
y el fracaso en las metas propuestas para obtener el éxito en la vida. De acuerdo a lo anterior,
surge la idea de la investigacion de este tema y como un aporte para informar y prevenir

multiples situaciones que ponen en peligro la vida y el éxito de la juventud.

La adolescencia es una de las etapas de la vida donde se experimentan cambios fisicos,
psicologicos y emocionales, lo que conlleva a la busqueda de la experimentacion en
diferentes aspectos de la vida, incluyendo la sexualidad. El tema sobre la educacion sexual
ha sido imprescindible para la formacién de nuevas generaciones y para la formacion de
valores éticos, sentido de responsabilidad y cuidado de la vida de las personas. ES por eso
que ha sido el centro de investigaciones y se han realizado diversos estudios sobre el tema de

la educacion sexual.

Prado, L. (2015) en su investigacion de tesis titulada, Tratamiento del tema de educacion
sexual en medios escritos: Prensa Libre, El Periddico y Siglo XXI. Para elaborar este proceso
de investigacion se tomaron en cuenta las notas periodisticas relacionadas con el tema de
educacion sexual, publicadas en el cuerpo principal de los medios escritos Prensa Libre, El

Periddico y Siglo XXI.



El anélisis del tratamiento de la educacion sexual en los medios escritos previamente
mencionados se realizd mediante la técnica de semana tipo. En el caso de ésta investigacion
las semanas tipo se construyeron de la siguiente manera: del 1 de enero al 30 de junio de
2013 se monitorearon 6 semanas en cada medio, un total de 42 ejemplares en el semestre y
del 1 de enero al 30 de junio de 2014 también se monitorearon 6 semanas y un total de 42

ejemplares en el semestre.

La autora concluye que la calidad de la informacion puede calificarse como deficiente ya
que la mayoria de las piezas trataron las tematicas de educacién sexual de manera superficial
y reproduciendo enfoques conservadores, que, en lugar de enfatizar en la educacion sexual
como un derecho humano, contribuyen a perpetuar légicas nocivas para la poblacién en

general.

Duque, J. (2015) En su investigacion de tesis titulada Conocimientos que poseen los
estudiantes de un colegio privado del departamento de Guatemala sobre la orientacion
sexual, de la Facultad de humanidades, Universidad Rafael Landivar de Guatemala. El
objetivo del estudio fue determinar el conocimiento que poseen los estudiantes de un colegio
privado del departamento de Guatemala sobre la orientacion sexual. La investigacion fue
cuantitativa no experimental con un disefio transeccional descriptivo. Para la recoleccion de
datos se elabor6 un cuestionario estructurado de 27 items divididos en cuatro factores que
miden los conocimientos sobre la orientacion sexual: identidad sexual, sexualidad, derechos
sexuales y salud sexual, el cual se aplico a una muestra de 102 alumnos de sexo femenino y

masculino, de basicos y diversificado, comprendidos entre 12 y 18 afios de edad.

Se concluyo que los adolescentes muestran un conocimiento bueno/favorable sobre el tema
de la orientacién sexual. Sin embargo, es necesario reforzar los conocimientos recibidos
dentro de las instituciones educativas y en el hogar, para estimular el aprendizaje en temas

referentes a la identidad y salud sexual.



Se recomienda fortalecer las herramientas, métodos y conocimientos a través de los cuales
se ha desarrollado la accion educativa o de salud y asi crear programas informativos que
aborden y refuercen las diferentes tematicas sobre orientacion sexual, identidad sexual o de
género, salud sexual y derechos sexuales, de forma clara y objetiva, con el fin que los
adolescentes amplien informacion sobre el impacto que ha alcanzado el tema de la

orientacién sexual en la sociedad.

Astorga, J. (2012) En su investigacion de tesis titulada Conocimientos sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes. San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango, del departamento de
Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina, Universidad Rafael Landivar, tuvo como
objetivo evaluar los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva en alumnos del instituto
Nucleos Familiares para el Desarrollo (NFED) de aldea El Tizate y el instituto basico de San
Juan Ostuncalco, Quetzaltenango. Con un estudio descriptivo transversal, se tuvo como
sujetos de estudio a 139 estudiantes de ambos sexos entre las edades de 13 — 19 afos,

pertenecientes a los establecimientos antes mencionados.

Se administro un instrumento el cual fue anonimo, confidencial y previamente validado en
una aldea vecina con caracteristicas similares. El autor concluye que el 25% de alumnos de
los institutos Nucleos Familiares para el Desarrollo NFED v el instituto basico de San Juan
Ostuncalco tiene conocimientos adecuados sobre salud sexual y reproductiva en septiembre
del 2012. EIl sexo masculino tiene el mayor porcentaje de conocimientos sobre salud sexual

y reproductiva (35%).

Ramirez, R. (2005) En su investigacion de Tesis titulada Educacion sexual una
responsabilidad docente, de la Escuela de trabajo social, Universidad de San Carlos de
Guatemala, tuvo como objetivo comprobar la hipotesis: El desconocimiento del fenémeno
de la sexualidad, trae como consecuencia que las mujeres a temprana edad resulten

embarazadas.



La metodologia se aplicé utilizando el Método Inductivo-Deductivo, que permitié conocer
la problematica en general de las mujeres madres adolescentes, por falta de educacion sexual,
asi como determinar la importancia de que la educacion y orientacion sobre sexualidad sea
brindada desde las aulas, lo cual se trabajé de la siguiente manera: se realiz6 una revision
bibliogréafica, para recopilar informacion relacionada con la sexualidad humana y la
educacion sexual. Simultdneamente se realizo el trabajo de campo, entrevistando a las

estudiantes de magisterio del Instituto Normal Centro América (jornada vespertina)

Para realizar la investigacion se utilizaron las técnicas: visitas institucionales y entrevistas,
utilizando los respectivos instrumentos tales como: disefio de investigacion, boleta de

entrevista y cuaderno de campo.

La autora concluye que la mayoria de las estudiantes de magisterio del INCA, Jornada
Vespertina no han recibido educacién sexual, por lo cual desconocen la diferencia entre

relaciones sexuales y sexualidad.

El tema de la educacion sexual ha sido abordado en diferentes investigaciones; pero en esta
investigacion se contextualiza a un establecimiento especifico del nivel basico del Municipio
de San Benito, Departamento de Petén. No siendo una excepcién, sino un aporte mas para

coadyuvar con la salud sexual de las y los adolescentes.

1.2 Justificacion

La magnitud de la investigacion radica en que es un tema de formacion, prevencion y
perpetuacion de la salud sexual de la juventud. La presente investigacion aborda el tema
sobre la importancia de la educacion sexual en las y los estudiantes del nivel basico del
Instituto Nacional Bésico INEB de San Benito, Petén. No es un tema féacil de abordar en los
centros educativos ya que intervienen una serie de factores como la desinformacién de los
estudiantes, carencia de metodologias y estrategias de abordaje por parte de los docentes, la

oposicién de algunos padres de familia y la morbosidad en los adolescentes.



Pero algo de lo que se puede asegurar en esta investigacion, es el gran impacto positivo que
se puede lograr en los adolescentes al brindarle informacién confiable, de criterio cientifico
y la sensibilizacion para la abstinencia sexual y el uso de métodos para la prevencién de

enfermedades y embarazos no deseados en la juventud.

Aunque no se puede descartar los posibles obstaculos que se pueden afrontar como la falta
de apertura por parte de docentes, estudiantes y padres de familia para abordar el tema en
estudio. Pero utilizando la estrategia adecuada se pueden sobrellevar y lograr el objetivo de

la investigacion.

De todo lo realizado en la investigacion, los mas beneficiados son los estudiantes, ya que la
informacion recopilada y acciones; van encaminadas a la campafia de informacion y
prevencién de enfermedades de transmision sexual, embarazos no deseados y consecuencias

como el fracaso escolar, originados de estas posibles situaciones.

La importancia de la investigacion radica en la informacion pertinente, adecuada y
organizada para compartir con los adolescentes, para educarlos y abordar temas del ambito

de la educacién sexual.

1.3 Planteamiento del problema

El trabajo de la docencia y el campo de las ciencias de la educacién busca la formacion de
las personas. Dicha formacion debe ir con contenidos declarativos que abarcan teorias,
posturas, informacién tedrica que es el cimulo de conocimiento cultural, los contenidos
procedimentales que van orientados al saber hacer y los contenidos actitudinales que orientan

la formacion de valores y actitudes que fomentan la convivencia armonica.

Al observar en el contexto en que vivimos, se puede notar que la mayor parte de la poblacién
es joven, el campo laboral estd dominado por la juventud. Sin embargo, muchos jovenes estan

abandonando las escuelas donde se preparan para el campo laboral. Existen muchas razones,



entre las cuales se encuentran los embarazos no deseados o paternidad temprana. Esto los

obliga a trabajar para mantener a las jovenes familias.

De acuerdo con la observacion en el contexto, la preocupacion por el grado indice de personas
infectadas con VIH, embarazos no deseados o prematuros y otras enfermedades transmision

sexual; surge la idea de investigacidn sobre el tema de la Educacion sexual.

Siendo la investigacion de tesis de las Ciencias de la Educacion, estando relacionado con el
campo educativo y las humanidades, se centra la investigacion en la problematica que afronta
la juventud ante un mundo cambiante, que incita a vivir sin limites ni precauciones, ante una
serie de influencias de los medios de comunicacion que promueven las relaciones sexuales

por medio de mensajes explicitos e implicitos.

Ante tal situacion, es importante formular como pregunta de investigacion ¢Cudl es el grado
de importancia e impacto que tiene la educacion sexual en los estudiantes del nivel basico
del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, Barrio El Porvenir, San Benito, Petén?
Esta pregunta orienta a buscar informacion pertinente y confiable, para la formacion de los

adolescentes en este tema de suma importancia para garantizar la salud sexual.



Capitulo 2
Marco teorico

2.1 Educacién

(DIGEDUCA, 2012) Cita a Mufioz (2009) quien indica que “la educacion es considerada un
derecho humano, esta asociada a beneficios individuales y colectivos, es un bien social que
tiene como proposito preparar a los seres humanos para la vida, por lo que aprender se
transforma en un proceso vital, significa adaptarse, cooperar y transformar el entorno para

hacer posible la vida.”

La educacion es el proceso asistematico o sistemético por el cual se orienta la formacion
académica y en valores éticos de las personas. Por este medio se transmiten conocimientos
cientificos y culturales que permiten a los seres humanos potencializar sus capacidades

cognitivas, habilidades practicas y actitudes para afrontar la vida.

(Alvarado, 2012) Indica que “la educacion procura influir en el comportamiento del
individuo de una manera organizada. Se desarrolla conscientemente con objetivos definidos,

es intencional, critica y selectiva.”

2.2 Educacion sexual

(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2008) “Define la educacion sexual como un
acercamiento a la sexualidad humana cuyo propésito es el cuidado de la salud sexual para

mejorar la vida y las relaciones personales.”

Es una educacidn que incorpora conocimientos psicosociales de la sexualidad como parte de
la formacion integral de las personas, cuyo objetivo es lograr la identificacion e integracion

sexual del individuo y capacitarse para que cree sus propios valores y actitudes que le



permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva, consciente y

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad.

Educacion sexual es un término usado para describir educacion acerca del sexo, la
sexualidad, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual las relaciones
sexuales, la planificacién familiar, el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, reproduccion
humana, los derechos sexuales y otros aspectos de la sexualidad con el objetivo de alcanzar

una satisfactoria salud sexual.

(Asociacion Guatemalteca de Educacion Sexual -AGES-, 1991, pag. 26) “La educacion
sexual se define como “parte de la educacion general que proporciona conocimiento,
actitudes y valores morales de la sexualidad, como parte de la formacién integral de la
persona. La educacion sexual describe como estd compuesto y como funciona el aparato

reproductor (genitales), tanto masculino como femenino.”

Por medio de la educacion sexual se logra que los estudiantes obtengan informacion acertada,
confiable y atil para que puedan tomar decisiones acertadas al momento de iniciar una vida

sexual activa.

2.2.1 Importancia de la educacion sexual

La educacion sexual tiene una gran importancia y utilidad para las personas, especialmente
para los adolescentes ya que en esta etapa del desarrollo humano inician a explorar el placer
sexual. Este tema se mira como un tabd del que muchos no quieren hablar, por temor al

morbo, a las faltas de respeto o por la critica de diversos sectores de la sociedad.

La sexualidad tiene que ver con los valores, actitudes y comportamiento que se van
adquiriendo en el transcurso de la vida, es decir lo que se recibe dentro de la familia, los
valores que inculcan los padres de familia a los hijos, el respeto a los mayores y el cuidado

del cuerpo.



Al respecto, la educacion sexual tiene una gran importancia en el campo educativo, para el
desarrollo de las personas, especialmente para la juventud. Entre los principales factores que

determinan su importancia estan:

Permite abordar el tema de la sexualidad, de la reproduccion humana, métodos

anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual, entre otros.

e Esunainformacién confiable para los estudiantes.

e Prepara para la vida y permite de algin modo, evitar frustrar las metas en la vida ya
que ayuda a minimizar los riesgos en salud y logro del éxito, evitando embarazos no

deseados.

e Se atienden las inquietudes de los adolescentes por medio de informacion de caracter
profesional y cientifico.

e Evita muertes prematuras por el VIH.
2.2.2 Educacién sexual y reproductiva desde el contexto educativo
Abordar la educacion sexual desde el contexto educativo es educar para la vida y minimizar
riesgos para los estudiantes. En este ambito el docente desempefia un rol imprescindible para
la buena educacidn e informacion de los educandos.
Al hablar de educacion sexual no se limita a la informacion que se brinda en la edad de la

adolescencia. Es un tema que se aborda desde los niveles iniciales en las diferentes edades

de los estudiantes.



Cuando se imparte la educacion sexual con un enfoque educativo se evitan situaciones
inmorales, confusion de una informacion clara y educativa con la pornografia. De esto
depende la salud sexual y reproductiva que es el bienestar fisico, mental y social, es mas, no
solamente comprende esto, sino que; la libertad y capacidad para disfrutar de una vida sexual
satisfactoria, placentera, sin riesgos, y de procrear con la libertad para decidir hacerlo o no

hacerlo, cuando y con qué frecuencia.

2.2.3 Educacidn sexual segun el Curriculum Nacional Base

Para impartir la educacion sexual en el proceso educativo formal, en los centros escolares,
niveles, y grados respectivos, se establece en el Curriculum Nacional Base que es un proyecto

de Reforma Educativa, que tiene como centro del proceso educativo a la persona humana.

(MINEDUC-DIGEDUCA, 2011) En el Curriculum Nacional Base, en el eje de la Reforma
Educativa vida en democracia y cultura de paz, eje de del Curriculo Equidad de género, de

etnia y social, contempla como componente de los ejes; Educacion sexual: VIH-SIDA.

Este componente contiene informacion de utilidad para los estudiantes ya que les permite
informarse sobre la educacion sexual, prevencion de enfermedades de transmision sexual y

funciones de los 6rganos reproductores humanos.

(DIGEDUCA, 2007, pag. 188) Afirma:

Este componente se orienta al desarrollo de las herramientas que les permiten a los y las
estudiantes conocer e interpretar el funcionamiento del cuerpo humano desde los puntos de

vista micro y macroscopico. A este componente corresponden los aprendizajes referidos a la

estructura y funciones basicas del organismo humano.
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Enfoca el conocimiento y la apropiacion de las practicas adecuadas para lograr una vida
saludable, desde los habitos de higiene, los aspectos emocionales y sociales ligados al
desarrollo de su persona. Estimula el desarrollo de valores relacionados con el pensamiento
critico, la toma razonada de decisiones ligadas al bienestar personal, familiar y comunitario

y el manejo responsable de la sexualidad y la planificacion familiar.

Por medio de la educacion sexual abordada desde el curriculo, el estudiante conceptualiza el
cuerpo humano como una unidad constituida por un conjunto de sistemas que interactian de
forma integral, realizando funciones bioldgicas en las diferentes etapas de su ciclo de vida.
Ademas, reconoce la importancia de cuidar su propio cuerpo, utilizar diferentes métodos
anticonceptivos, planificar el total de familia que desea tener y sobre todo saber decidir con

criterio propio, al momento de iniciar una vida sexual activa.

Este proceso involucra multiples actores de diferentes disciplinas de la educacion, teorias,

investigaciones, sexo y enfermedades de transmision sexual y VIH.

Para trabajar educacion sexual con los adolescentes, desde el contexto educativo también
requiere de esfuerzos interinstitucionales con el Ministerio de Salud y Asistencia social,
instituciones no gubernamentales que trabajan sobre el tema, atendiendo principalmente a la

juventud.

(Plannedparenthood.org, 2016), afirma:

Esto también afecta la cultura, ya que esta modula la representacion social que un pueblo
tiene sobre el sexo y la sexualidad. Estas percepciones sociales generan estereotipos en torno

al sexo real e irreal que, algunos de ellos, pueden generar problemas. La solucion a estas

dificultades puede encontrarse en la ética.
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La educacion ética puede ayudarnos a ser mas felices y a convivir mejor en general y en lo
que a la sexualidad se refiere. Se plantea la ética y la sexualidad desde un prisma educativo
que debe articularse en tres niveles: la educacion afectiva, la formacion de los sistemas

psicoldgicos de comportamiento auténomo y la educacion propiamente ética.

2.3 Estrategia para promover la educacion sexual en adolescentes

Para promover la educacion sexual en adolescentes implica lineas de accion para la
promocion de una educacion integral y de calidad para los jovenes. Para esto se han generado
estrategias desde el Ministerio de Educacion, Ministerio de Salud y otras organizaciones

gubernamentales y no gubernamentales que se enfocan en temas para la juventud.

(Rodriguez, 2013, pag. 35) Como parte de las estrategias se pretende:

Mejorar la calidad y oportunidad de la atencion integral a la salud adolescente para la
construccion del pensamiento critico sobre el desarrollo del ejercicio de la sexualidad desde

un enfoque de habilidades para la vida y de desarrollo humano.

Promover la sexualidad responsable y sana impulsando el acceso universal a la educacion

de la sexualidad integral y cientifica, en un marco de derechos y acorde con la edad y cultura.

2.3.1 Adolescencia

(Maternal children adolescent, 2017) Afirma que:

La organizacion Mundial de la Salud -OMS- define la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la
vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios,

superado Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y
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desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos. EI comienzo de la pubertad

marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

Los determinantes bioldgicos de la adolescencia son practicamente universales; en cambio,
la duracion y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo,
entre unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioecondmicos. Asi, se han
registrado durante el pasado siglo muchos cambios en relacion con esta etapa vital, en
particular el inicio mas temprano de la pubertad, la postergacién de la edad del matrimonio,
la urbanizacion, la mundializacion de la comunicacion y la evolucion de las actitudes y

practicas sexuales.

En el nivel medio ciclo basico, se atiende a una poblacion en su totalidad, adolescente. Por
tanto, el tema de la educacién sexual es imprescindible para una educacion de calidad y Util

para afrontar la vida futura.

La Adolescencia es la cuarta etapa del desarrollo del ser humano y es posterior a la nifiez y
precede a la juventud. Estd comprendida aproximadamente entre los 12 a 20 afios, aunque
varia mucho de un ser humano a otro. Es muy variable y resulta dificil precisar con exactitud
cuando termina, dependiendo de factores sociales, econémicos y culturales. Normalmente en
sociedades mas primitivas dura mucho menos que en sociedades mas civilizadas. A su vez

se ha comprobado que las mujeres maduran antes que los hombres.

La adolescencia es una etapa de la vida por el cual todos los seres humanos atraviesan, es la
fase entre la pubertad y la juventud. Es la etapa mas critica del ser humano y que existen
muchos cambios que abarcan desde los cambios fisicos, psicoldgicos, emocionales hasta
sociales. El adolescente pasa por una serie de procesos que modifican su cuerpo, la forma en
que observa su alrededor y esto modifican la relacién con los que lo rodean.
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En otras palabras, es la transformacion del infante antes de llegar a la adultez. Se trata de un
cambio de cuerpo y mente, pero que no sélo acontece en el propio adolescente, sino que

también se conjuga con su entorno.

Cabe destacar que la adolescencia no es lo mismo que la pubertad, que se inicia a una edad
especifica a raiz de las modificaciones hormonales. La adolescencia varia su duracion en
cada persona. También existen diferencias en la edad en que cada cultura considera que un

individuo ya es adulto.

Etapas de la adolescencia

Desarrollo fisico

Abarca la pubertad que es cuando se presentan los cambios fisicos de la adolescencia, las

caracteristicas sexuales secundarias son evidentes.

Entre los cambios fisicos que se producen durante la adolescencia incluye el crecimiento
repentino, el comienzo de la menstruacion en las mujeres, la presencia de semen en la orina
de los varones, la maduracion de los 6rganos sexuales primarios (6rganos sexuales) y la
maduracion de las caracteristicas sexuales secundarias (aquellas caracteristicas que no

involucran a los érganos sexuales, como la aparicion de vello en el cuerpo).

Otras caracteristicas fisicas notables son los ensanchamientos de los hombros, térax y

musculos. En las mujeres la cadera, piernas y el crecimiento de los senos.

Desarrollo intelectual

La mayoria de los adolescentes perciben el mundo de manera concreta, piensan que sus
acciones no tienen consecuencias a largo plazo, todo esto es porque la corteza cerebral del
I6bulo prefrontal adn no ha terminado de madurar. Muchos de ellos acttan sin pensar en las

consecuencias de sus actos.
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El joven tiene cambios de pensamiento, de actuar, piensan en ser independientes, como
portarse en la sociedad, tienen un propdsito en la vida e inician a trazar metas para la vida

futura.

Durante esta etapa también se desarrolla el pensamiento abstracto y las habilidades para el

arte, los oficios y se visualiza las vocaciones para una profesion.

Desarrollo emocional

Los adolescentes se enfrentan a la dificil tarea de formarse un sentido de identidad. Los que
son y lo que les hace unicos. Segun la Asociacién Estadounidense de Psicologia (2002), la

identidad estd formada por dos componentes:

Autoconcepto: un conjunto de creencias sobre uno mismo, que incluye los objetivos, roles,

intereses, valores y creencias religiosas o politicas.

Autoestima: como se siente la persona acerca de su autoconcepto.

Los adolescentes desarrollan un sentido de identidad experimentando con distintas maneras
de presentarse, razonar y comportarse. También tienen que llevarse bien con otros y hacer

amigos. Para ello, tienen que conquistar algunas habilidades clave:

e Reconocer y manejar las emociones.
e Desarrollar empatia.
e Aprender a resolver conflictos de manera positiva.

e Aprender a cooperar.
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Desarrollo social

En esta etapa los adolescentes definen su identidad, el rol que jugaran en la sociedad. Previo
a esta etapa se han desarrollado en un ambito familiar, a partir de esta etapa el panorama
empieza a cambiar, se inicia la relacién con los pares (amigos), comparten con ellos los temas
relacionados con la edad (escuela, padres, viajes y ropa). También se afirma su identidad

sexual y el rol con el sexo opuesto.

El desarrollo social de cualquier adolescente es probable que se vea muy influido por la
naturaleza de su comunidad, como:

e El estatus socioeconémico.

e Las redes de apoyo.

e Laescuela.

e Los grupos y organizaciones religiosas.

e Los medios de comunicacion.

e Agquellos que viven en la comunidad.

Cuando se obtiene una solida educacion en la adolescencia, los jovenes tienden a ser mas
responsables hacer actividades que permitan crecer y desarrollarse mejor plantear lo que
quiere ser y hacer en el futuro se hacen mas tangibles como tener un plan de vida

A través del aprendizaje el joven logra integrarse finalmente a los cambios que estan
sucediendo fuera y dentro de él, asi como alcanzar su desarrollo social. Es considerado un
agente de cambios social porque es caracteristico de la juventud el no permanecer pasivo ante

los sucesos a su alrededor.

El desarrollo fisico, emocional y social de los jévenes son etapas previas a lo que sera el
verdadero desarrollo integral de su personalidad: la eleccion de la carrera, la planeacion de
sus vidas, todo lo que el futuro les depara y todo lo que tienen que hacer para lograr sus metas

y sus suefios. Esto es en realidad una tarea que se debe realizar desde la educacion.
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2.4 Objetivos de la educacion sexual

La educacion sexual implica la orientacion que se le da al joven dentro y fuera la escuela, y
del hogar se le brinda informacion para que eliminen temores relacionados con la sexualidad

del individuo.

Entre los principales objetivos se encuentran:
Ayudar a los jovenes a sumar informacion, herramientas y motivacion para tomar decisiones

saludables sobre el sexo y la sexualidad por el resto de sus vidas.

Informar a los estudiantes sobre temas de salud sexual, enfermedades de transmisién sexual,

planificacion familia y métodos anticonceptivos.

Prevenir en las adolescentes infecciones de transmision sexual.

Educar para la vida, por medio de una solida formacidn ética, apegada a la ciencia y los

conocimientos culturales de cada pueblo.

Desarrollar criterio propio en los estudiantes, sobre el tema de educacion sexual y la

sexualidad.

Reconocer la sexualidad como parte de la humanidad, con un criterio amplio y desde la
perspectiva formativa para la vida futura.

2.5 Aspectos legales de la educacion sexual

La educacion sexual esté regulada para ser impartida en los centros educativos, inicialmente
en la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, articulo 72. Fines de la educacion.
La educacioén tiene como fin primordial el desarrollo integral de la persona humana, el

conocimiento de la realidad y la cultura nacional y universal.
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Decreto 21-2000. Ley integral para el combate del virus de Inmuno Deficiencia Humana VIH
y sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida SIDA y de la promocion, proteccion y defensa
de los Derechos Humanos ante el VIH/SIDA. Capitulo VI. De la promocién, proteccion y

defensa de los derechos humanos ante el SIDA.

Acuerdo Ministerial No. 760-2009, Articulo 1. Autorizacion: se autoriza el Curriculo
Nacional Base, para el nivel de Educacion media, Ciclo Basico. En el cual se contempla los
ejes de Reforma Educativa, ejes y componentes del curriculo donde se visualiza la educacién

sexual como parte de la vida en democracia y cultura de paz.

En relacién a los aspectos legales para impartir la educacion sexual en el sistema educativo,
existen otros tratados y convenios internacionales que involucran a otras instituciones
gubernamentales y no gubernamentales para que se imparta este tipo de educacion que
coadyuva con la formacion de futuros ciudadanos responsables de sus propios actos y

decisiones.

2.6 Instituciones sociales y educativas en promocion de la educacion sexual

en Guatemala

Para impartir educacion sexual a la juventud guatemalteca se han designado desde el Estado,
a instituciones gubernamentales como los Ministerios de Educacion, Ministerio de Salud y
Asistencia Social, Procuraduria de Derechos Humanos, Secretaria de la Presidencia,
Secretaria de la Mujer. También se involucran a instituciones no gubernamentales que tratan

sobre educacion especifica para la adolescencia.
Existen programas como “VIH/SIDA” se ha encargado de brindar talleres de capacitacion

dirigidos a adolescentes, jovenes y comités de salud, con temas educativos sobre infecciones
de transmision sexual y anti-estigma y discriminacion en relacion con el VIH/SIDA.
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Todos los esfuerzos que se realizan en cada una de las instituciones involucradas en este
tema, encaminan sus esfuerzos a la educacién, preparacion y atencion a la poblacién joven

para que sean personas Utiles a la sociedad guatemalteca.

2.7 Efectos de la carencia de educaciéon sexual

Si en el hogar carecen de comunicacion entre padres e hijos por falta de confianza entre
ambos y en la escuela no se cuenta con una solida formacion educativa en el tema de
educacion sexual, los efectos pueden ser devastadores para la vida del adolescente, ya que

tomara decisiones que afectaran su futuro.

Muchos adolescentes enfrentan su vida sexual con poca o nada de informacion. Esto conlleva
a un embarazo prematuro o no deseado, fracaso en la preparacion académica, abandono
escolar, delincuencia, madres solteras, nifios abandonados, muerte prematura en madres

adolescentes y la infeccion de enfermedades de transmision sexual.

2.7.1 Embarazos en la adolescencia

(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2008) “Define el embarazo en la adolescencia
como aquel que se produce entre los 10 y los 19 afios de edad, independientemente del grado
de madurez biologica o psicoldgica y/o independencia de la y el adolescente en relacion con

su nucleo familiar de origen.”

Los embarazos en adolescentes son situaciones de alto riesgo e irresponsabilidad por parte
de los jovenes, pero como el resultado de una deficiente educacion sexual y la falta de

practica de valores éticos.
(Orozco, 2015) Segln monitoreo del Observatorio de Salud sexual y reproductiva (Osar)

durante el afio 2015, hasta finales de agosto, se registraron 4,431 embarazos en nifias. Cada

afio los casos de nifias en esta edad reproductiva aumentan las cifras.
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2.7.2 Enfermedades de transmision sexual

(Webconsultas.com, 2015) Afirma:

Las enfermedades se dan al momento de tener una vida sexual activa sin proteccion alguna
debido al momento de tener relaciones sexuales con personas infectadas, debido a esto se
produce la epidemia la cual puede expandirse en todo el cuerpo y contagiar a otros
individuos. Las enfermedades de transmision sexual son conocidas como enfermedades
venéreas conocidas como gonorreas, herpes el VIH sida estan enfermedades son un problema
en la sociedad es por ello que hay que darlo a conocer a todos los jovenes en escuelas, en

colegios para evitarlos o solucionarlos.

Al respecto, existe una diversidad de enfermedades de transmision sexual que afectan a las

personas, especificamente a la poblacion joven.

Segun (Medlineplus, 2015) algunas enfermedades de transmision sexual, mas comunes son:
La clamidia: es una infeccidn bacteriana en la zona genital. La clamidia puede ser dificil de
detectar debido a que las infecciones en etapa temprana generalmente causan pocos signos y
sintomas o0 no causan ninguno. Cuando se presentan, por lo regular, comienzan de una a tres
semanas después de haber estado expuesto a la clamidia. Incluso cuando se presentan signos
y sintomas, éstos suelen ser leves y pasajeros, haciendo que sea facil ignorarlos.
Los signos y sintomas incluyen:

e Dolor al orinar

e Dolor en el abdomen bajo

e Secrecion vaginal en mujeres

e Secrecion del pene en hombres

e Dolor durante el acto sexual en mujeres

e Sangrado entre periodos en mujeres

e Dolor testicular en hombres
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La gonorrea: es una infeccion bacteriana en tu zona genital. También puede crecer en la boca,
garganta, ojos y ano. Los primeros sintomas de gonorrea aparecen generalmente 10 dias
después de la exposicién. Sin embargo, algunas personas pueden estar infectadas por meses

antes de presentar signos o sintomas.

Los signos y sintomas de gonorrea incluyen:
e Secrecidn espesa, sanguinolenta o turbia del pene o la vagina
e Dolor y sensacion de ardor al orinar
e Sangrado menstrual abundante o sangrado entre periodos
« Dolor e inflamacion de testiculos
o Deposiciones dolorosas

e Comezon anal

La tricomoniasis: es una ITS causada por un paréasito unicelular microscépico conocido como
Trichomonas vaginalis. Este organismo se esparce durante el acto sexual con alguien que es

portador de la infeccion.

El organismo infecta el tracto urinario en hombres; sin embargo, a menudo no causa
sintomas. La tricomoniasis regularmente infecta la vagina en mujeres. Cuando la
tricomoniasis presenta sintomas, aparecen de 5 a 28 dias posteriores a la exposicion y varian

desde irritacion leve hasta inflamacion grave.

Los signos y sintomas incluyen:
e Secrecion vaginal transparente, blanca, verdosa o amarillenta
e Secrecion del pene
e Olor vaginal fuerte
« Comezon vaginal o irritacion
e Comezon o irritacion dentro del pene
« Dolor durante el acto sexual

o Dolor al orinar
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El VIH: es una infeccion por el virus de inmunodeficiencia humana. El VIH interfiere con la
capacidad del cuerpo para combatir los virus, las bacterias y los hongos que provocan la

enfermedad, ademas puede llevarte a contraer SIDA, una enfermedad crénica mortal.

Al infectarse con VIH, no se presentan sintomas. Algunas personas desarrollan una
enfermedad similar al resfriado, por lo general de dos a seis semanas después de haber sido

infectadas. Aun asi, la Unica forma de saber si se tiene VIH es realizando pruebas.

Signos y sintomas en etapa temprana

Los signos y sintomas de VIH en etapa temprana pueden incluir:
e Fiebre

e Dolor de cabeza

e Dolor de garganta

e Glandulas linfaticas inflamadas
e Sarpullido

o Fatiga

Estos signos y sintomas en etapa temprana regularmente desaparecen en un periodo de una
semana a un mes y normalmente se confunden con aquellos causados por otra infeccion viral.
Durante este periodo, una persona es altamente infecciosa. Es posible que los sintomas mas
persistentes o graves causados por el VIH no se presenten durante 10 afios 0 mas después de

la infeccién inicial.

Conforme el virus continta multiplicandose y destruyendo células inmunitarias, se pueden

desarrollar infecciones leves o signos y sintomas crénicos como:

e Ganglios linfaticos inflamados, regularmente uno de los primeros signos del VIH
e Diarrea

e Pérdida de peso
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e Fiebre

e Tos ydificultad para respirar

VIH en etapa avanzada

Los signos y sintomas del VIH en etapa avanzada incluyen:
o [Fatiga persistente e inexplicable
e Sudoracion nocturna excesiva
o Escalofrios intensos o fiebre superior a 100.4 F (38 °C) durante varias semanas
o Inflamacion de ganglios linfaticos durante mas de tres meses
o Diarrea cronica
e Dolores de cabeza persistentes

o Infecciones oportunistas inusuales

El herpes genital: altamente contagioso, es causado por un tipo del virus herpes simple (VHS)
que entra al cuerpo por pequefios cortes en tu piel 0 membranas mucosas. La mayoria de las
personas con VHS nunca se enteran de que lo tienen debido a que no presentan signos ni
sintomas o éstos son tan leves que no los notan.

Cuando se observan signos y sintomas, el primer episodio generalmente es el peor. Algunas
personas nunca sufren de un segundo episodio. Otros, por el contrario, presentan episodios

recurrentes durante décadas.

Cuando se presentan, los signos y sintomas del herpes genital incluyen:
o Pequefas erupciones rojas, ampollas (vesiculas) o heridas abiertas (Glceras) en la
zona del ano, genitales y areas cercanas

e Dolor o comezon alrededor de la zona genital, en gluteos y parte interna de los muslos

La infeccion por VPH: es uno de los tipos de ITS mas comunes. Algunas formas ponen a las
mujeres en un alto riesgo de cancer cervical. Otras formas causan verrugas genitales. EI VPH
generalmente no presenta signos ni sintomas. Los signos y sintomas de las verrugas genitales

incluyen:
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o Pequefias inflamaciones grises o de color carne en tu zona genital
e Varias verrugas muy juntas en forma de coliflor
e Comezon o molestia en el area genital

e Sangrado durante el coito

Sin embargo, generalmente las verrugas genitales no presentan sintomas. Las verrugas
genitales pueden ser tan pequefias como 1 milimetro de diametro o multiplicarse en grandes

agrupaciones.

En mujeres, las verrugas genitales pueden crecer en la vulva, las paredes vaginales, la zona
entre los genitales externos y el ano, y el cérvix. En hombres, pueden presentarse en la punta
o el cuerpo del pene, escroto o0 ano. Las verrugas genitales también pueden desarrollarse en
la boca o0 garganta de la persona que ha tenido sexo oral con una persona infectada.

La sifilis: la enfermedad afecta los genitales, piel y membranas mucosas; sin embargo,

también puede involucrar muchas otras partes del cuerpo, incluyendo el cerebro y corazon.

Los signos y sintomas de sifilis pueden presentarse en cuatro etapas primaria, secundaria,
latente y terciaria. Existe también un trastorno conocido como sifilis congénita, que se
presenta cuando una mujer embarazada que tiene sifilis le transmite la enfermedad a su bebé
antes de nacer. La sifilis congénita puede ser incapacitante, incluso mortal; por lo que es

importante que una mujer embarazada se someta a tratamiento.

2.7.3 Abandono escolar

La desercidn escolar se da primeramente por los padres que no los dejan estudiar a sus hijos
porque tienen que trabajar y la otra por embarazos no deseados. Esto ocurre porque los padres

que no hablan con sus hijos sobre este tema de educacién sexual o en las escuelas no reciben

charlar sobre el tema, en calidad y tiempo adecuado.
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Cuando una adolescente toma decisiones que afectan su vida estudiantil, optan por abandonar
la escuela, formar un hogar o incluso tienen que trabajar para subsistir con un bebé en esta
etapa temprana de la vida. Todo esto afecta su vida y sus metas profesionales se ven

obstruidas.

2.7.4 Muerte prematura

La muerte prematura en madres adolescentes es un efecto de la practica sexual irresponsable
y hasta cierto grado por la ignorancia que existe en la juventud. Cuando se habla de muerte
prematura se hace referencia a la complicacion en el parto en adolescentes e incluso por el

suicidio en madres adolescentes que se ven desamparadas ante un problema de tal magnitud.

(Advocatesforyouth.org, 2016) Segin el informe de este sitio web, “las estadisticas de
mortalidad materna subrayan la forma en que las sociedades le han fallado a las mujeres,
especialmente a las mujeres jovenes de los paises en desarrollo. Hasta 529,000 mueren de
complicaciones relacionadas con el embarazo y el parto, por afio. El embarazo es la principal

causa de muerte entre las mujeres jovenes comprendidas entre las edades de 15 a 19 afos.”

2.8 Educacidn sexual desde el hogar

(DIGEDUCA, 2007) “La transformacion curricular asigna nuevos roles a los sujetos que
interactGan en el hecho educativo, en este sentido los padres de familia son los primeros

educadores y estan directamente involucrados con la educacion de sus hijas e hijos.”

La educacién inicia desde el hogar, por tanto, los encargados de hablar sobre la educacion
sexual con los adolescentes, son los padres de familia. Ellos son los primeros educadores.
Pero lamentablemente esto no siempre es asi, ya que existe poca preparacion en los padres
de familia, aspectos culturales y religiosos que lo impiden. Ante esta situacion, la escuela
debe tener toda la responsabilidad de hacerlo, por medio de los docentes que son los

facilitadores del aprendizaje.
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2.9 Rompiendo paradigmas y el tabu de la educacion

Para romper el tabu educativo es impertinente poner los temas sobre la mesa y ver por qué
tanto miedo hablar del sexo propiamente hablando. En este sentido lo mas indicado es
sensibilizar a los padres de familia sobre el tema de educacion sexual, para que lo aborden
con sus hijos, que los orienten y le resuelvan dudas. Es mas, que se les apoye en las

situaciones problematicas que puedan estar atravesando.
Cuando se rompe el tabu del tema sobre la educacion sexual, se logra una educacion integral

y se prepara a los estudiantes para que tomen las mejores decisiones en la vida y se conviertan

en verdaderos agentes de cambio en su entorno social.
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Capitulo 3

Marco metodolégico

3.1 Problematica a investigar

La educacion sexual en las y los adolescentes es muy precaria ya que se debe a que se le resta
importancia en los centros educativos, lo que afecta directamente a los estudiantes a lo largo
de sus vidas, considerando que muchas veces ocurren embarazos no deseados, infecciones
de transmision sexual, entre otros. Al respecto es necesaria una investigacion sobre la
importancia de la educacion sexual enfocada en las y los estudiantes de tercer grado basico

del instituto de telesecundaria del barrio El Porvenir San Benito Peten.

El tipo de investigacion que se eligid fue desde el enfoque mixto ya que se tiene como plan
utilizar la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativo y aspectos cualitativos

caracterizandolo como un enfoque mixto.

Segun (Juan de la Nuza, 2010). “Los estudiantes son los responsables de permitir y transmitir
hasta cierto punto el conocimiento, por ello se ha optado el enfoque mixto; desde el aspecto
cuantitativo es necesario investigar la cantidad de charlas hacia los estudiantes respecto a los
casos de embarazos no deseados y la importancia que le dan los docentes a la educacion
sexual; y desde el enfoque cualitativo se analiza el punto de vista de los docentes y los
estudiantes respeto al tema en cuestién. El alcance de la investigacion es descriptiva y busca

especificar la forma, caracteristicas y los perfiles de las personas”.

(Campos, 2014) Indica que la sexualidad es parte de la formacién integral de la persona,
considerando esto, la presente investigacion se torna descriptiva ya tiene como finalidad
determinar la importancia de la educacion sexual en los estudiantes del nivel bésico y el

impacto en su vida personal.
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3.2 Enfoque de investigacion

La presente investigacion tiene un enfoque mixto ya que se retnen los procesos de
recoleccion de datos para responder al planteamiento del problema, lo que implica

profundizar el fendmeno de estudio, reuniendo datos cualitativos y cuantitativos.

Se abordo desde el enfoque mixto porque se analizaron los aspectos o cualidades que el
docente posee para abordar el tema de la educacion sexual, los puntos de vista que poseen
los estudiantes, y posteriormente se presentaron en porcentajes, convirtiendolos asi en datos

numeéricos.

3.3 Alcance de la investigacion

El alcance de la investigacion es descriptivo porque esta orientado determinar el grado de
importancia e impacto que tiene la educacion sexual en los estudiantes de tercero basico del
Instituto Nacional de Educacién Basica INEB de San Benito, Petén. Para esto se toma en
cuenta el rol de los docentes en la accion educadora y el de los estudiantes con respecto al

tema en estudio.

3.4 Objetivos
3.4.1 General

Determinar el grado de importancia e impacto que tiene la educacién sexual en los
estudiantes de nivel bésico del Instituto Nacional de Educacién Béasica INEB de San Benito,

Petén.
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3.4.2 Especificos

e Determinar el grado de orientacion en el tema de educacion sexual que reciben los
adolescentes en sus hogares.

e Establecer el nivel de educacidn sexual que poseen los estudiantes de tercero basico.

e Diagnosticar calidad y la frecuencia con que reciben los estudiantes informacién
sobre el tema de educacion sexual.

e Concientizar a las y los adolescentes sobre las enfermedades de transmision sexual
y los embarazos no deseados.

e Formular una propuesta para impartir educacion sexual a los estudiantes de nivel

basico.

3.5 Pregunta de investigacion

La educacion es el proceso que permite que las personas desarrollen sus habilidades y
destrezas para afrontar la realidad en que viven. En esta formacion académica se pretende la

formacion integral de la persona.

La educacion sexual es parte de la formacion integral de las personas. Ya que es la
informacion que permitird a los estudiantes tener una salud sexual adecuada, tomar
decisiones acertadas en su vida sexual activa y evitar contagios de diversas enfermedades

infectocontagiosas, embarazos prematuros y hasta la muerte.

En este &mbito se plantea como pregunta primaria de la investigacion ¢Cual es el grado de
importancia e impacto que tiene la educacion sexual en los estudiantes del nivel basico del
Instituto Nacional de Educacion Basica INEB de San Benito, Petén? ;Qué es adolescencia?
¢Queé tipo de informacion poseen los estudiantes con relacion a educacion sexual? ¢De donde
obtienen informacion y de qué calidad es? ;Qué aspectos legales existen en torno a la

educacion sexual?
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3.6 Operacionalizacion de las variables

Variable dependiente

Importancia e impacto de la educacion sexual en las y los estudiantes del nivel basico.

Variable independiente

La educacion sexual.

3.6.1 Definicion operativa

Problema central de la
investigacion

El indice de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual en adolescentes

por precaria educacion sexual.

()
Variable de estudio Importancia e impacto de la educacidon sexual en las y los estudiantes de tercero basico
@ del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, Barrio El Porvenir, San Benito, Petén.

Variable dependiente

Importancia e impacto de la educacion sexual en las y los estudiantes del nivel basico.

3
Variables La educacion sexual.
independientes
4)
Objetivo general Determinar el grado de importancia e impacto que tiene la educacion sexual en los
®) estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, Barrio El
Porvenir, San Benito, Petén.
Objetivos Determinar el grado de orientacion en el tema de educacion sexual que reciben los
espe(((:sl')ficos adolescentes en sus hogares.

Establecer el nivel de educacion sexual que poseen los estudiantes de tercero basico.

Diagnosticar calidad y la frecuencia con que reciben los estudiantes informacion sobre el

tema de educacion sexual.

Concientizar a las y los adolescentes sobre las enfermedades de transmision sexual y los
embarazos no deseados.
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Formular una propuesta para impartir educacion sexual a los estudiantes de nivel basico.

instrumentos

®

sexual?

¢;Considera que la educacion sexual es

importante para los adolescentes?

¢Le han brindado una buena informacién

sobre educacién sexual en la escuela?

¢ Considera que los embarazos no deseados e
infecciones de transmisidn sexual son por
causa de la falta de conocimientos en el tema

de educacion sexual?

¢Ha recibido talleres o charlas de otras

instituciones sobre el tema en cuestion?

¢De donde ha obtenido informacién sobre

educacion sexual?

Sujetos de investigacion | Estudiantes Docentes.
(7
Preguntas para los ¢Sus padres le hablaron sobre educacion ¢Brinda usted informacién  sobre

educacion sexual a los estudiantes bajo su

cargo?

¢Considera de importancia el tema de

educacion sexual para los adolescentes?

¢En las reuniones con padres de familia
han abordado el tema de educacion
sexual para los adolescentes?

¢Ha recibido talleres de formacién para

impartir  educacion sexual a sus

estudiantes?
¢Han realizado alianzas con otras
instituciones para fortalecer el tema sobre

educacion sexual en los estudiantes?

¢Considera que es importante que se les
oriente sobre educacién sexual a las y los

adolescentes?

3.7 Delimitacion

3.7.1 Temporal

Se llevo a cabo un estudio sincronico, porque se analizo la importancia de la educacion

sexual, se reviso bibliografia y se encuestd sobre este tema a los estudiantes de tercero basico

del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB de San Benito, Petén.
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La investigacion documental y de campo comprendié el lapso de tiempo desde junio a

noviembre del afio 2017.

3.7.2 Espacial

La delimitacion espacial del presente estudio se reduce al Instituto Nacional de Educacién

Basica INEB del Barrio El Porvenir, San Benito, departamento de Petén.

3.8 Universo

Los sujetos para quienes tienen validez la investigacion constan de docentes y estudiantes

del instituto indicado anteriormente.

El universo de la investigacion esta constituido por metodologia, contenidos de educacion
sexual, los estudiantes y docentes del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB, Barrio

El Porvenir, San Benito, Petén.

3.9 Muestra

Para la investigacion se tomara una muestra representativa de seis docentes y 50 estudiantes

del tercer grado basico del establecimiento en mencién.

3.10 Sujetos de investigacion

Los sujetos para el presente estudio son los estudiantes de tercero basico y los docentes que
les imparten clases; considerados como sujetos objeto de analisis y recoleccion de
informacion. Y como sujeto que realiza la investigacion esta el estudiante de Licenciatura en
Educacion y Pedagogia de la Universidad Panamericana de Guatemala, con sede en Santa

Elena, Municipio de Flores, Departamento de Petén.
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3.11 Técnicas de analisis de los datos

Las técnicas son parte de la metodologia para recopilar informacion sobre el estudio que se
esta realizando. La informacion recopilada se convierte en datos que deben ser analizados e

interpretados por el investigador.

Las técnicas de analisis de dato que se utilizd es el muestreo no aleatorio por juicio o
intencional ya que se eligié por interés del investigador, es decir que se tomd como muestra

a un grado del nivel basico. Para tal efecto se aplico la herramienta del cuestionario.

Se utilizd esta técnica del muestreo para delimitar la investigacion a un establecimiento
educativo y a un grado especifico. Y se aplico la entrevista guiada por medio de una encuesta
ya que con esto se recopild informacion proveniente de estudiantes y docentes, sobre la

importancia e impacto de la educacién sexual en adolescentes.

Luego se tabularon los resultados, se presentaron por medio de gréficas circulares con su

respectiva interpretacion.

3.12 Instrumentos

Para recopilar informacion es importante la utilizacion de instrumentos. Para este efecto se
utilizara la observacion diagnostica, entrevista por medio de un cuestionario. Los

instrumentos seran Utiles en la investigacion de campo.
Se determin6 como instrumento la observacion y el diagnostico ya que se utilizé al momento

de visitar el establecimiento. Con la entrevista, encuesta y cuestionario se obtuvieron los

puntos de vista de los docentes y estudiantes sobre el tema de investigacion.

33



(Grajeda, 2015, pag. 127)La entrevista estructurada por medio del cuestionario por medio de
preguntas cerradas, abiertas 0 mixtas permite recopilar informacién necesaria y suficiente

sobre el tema en estudio.”

3.13 Prueba piloto

Se elaboraron los instrumentos para recopilar informacién en la investigacion de campo,

consistiendo los instrumentos en cuestionario para docentes y estudiantes.

Para validar los instrumentos se aplicd a estudiantes y docentes de un establecimiento de

nivel basico similar a la poblacion meta en el presente estudio.

3.14 Ajustes de los instrumentos derivados de la prueba piloto

Luego de pasar la prueba piloto se constatd que los instrumentos de investigacion requirieron
de un cambio en el orden de las preguntas y la modificacion de una interrogante de la encuesta

para estudiantes.

3.15 Factibilidad y viabilidad

Para realizar la investigacion se analizd la factibilidad y fiabilidad. Para el efecto de la
presente investigacion se cuenta con el tiempo necesario, la disponibilidad de tiempo para la
investigacion de documental y de campo, la ubicacion del centro educativo donde se realiza
la investigacién; en el municipio de San Benito, Petén, lugar donde vive el investigador.
También se cuenta con los recursos econdmicos, humanos y materiales necesarios para la

ejecucion de todo el proceso investigativo de la presente tesis.
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3.16 Cronograma

Cuadro 1
Cronograma
I Trimestre
Capitulos Semanas
Capitulo 1: Marco conceptual 1| 2 6178 10 [11]12]13

Entrega de tabla de variables

1.1 Antecedentes del problema

1.2 Justificacion de la investigacion

1.3 Planteamiento del problema

Capitulo 3: Marco metodoldgico

3.1 Problemaética a investigar

3.2 Enfoque de la investigacion

3.3 Alcance de la investigacion

3.4 Objetivos

3.4.1 General

3.4.2 Especificos

3.5 Pregunta de investigacion

3.6 Operacionalizacion de las
variables

3.6.1 Definicion operativa

3.7 Delimitacion

3.7.1 Temporal

3.7.2 Espacial

3.8 Universo

3.9 Muestra

3.10 Sujetos de investigacion

3.11 Técnicas de investigacion

3.12 Instrumentos

3.13 Prueba piloto

3.14 Ajustes a instrumentos

Trabajo de campo

3.15 Factibilidad y viabilidad

3.16 Cronograma

Capitulo 2: Marco teorico

4.1 Marco teérico

Referencias
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Il Trimestre

Semanas

Continuacion capitulo 2
Marco teérico

678

10

11

12

13

Desarrollo del marco tedrico

Referencias

Capitulo 4: Presentacion y
discusion de la investigacion

4.2 Presentacion de resultados

4.3 Discusion de resultados

4.4 Conclusiones de la investigacion

Resumen

Introduccion

Capitulo 5: propuesta

5.1 Nombre de la propuesta

5.2 Descripcion

5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general

5.3.2 Objetivos especificos

5.4 Resultados esperados

5.5 Actividades

5.5.1 Cronograma

5.6 Metodologia

5.7 Implementacion y sostenibilidad
de la propuesta

5.8 Recursos

5.9 Presupuesto

Entrega de dictamen asesor

Fuente: elaboracion propia, 2017.
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Capitulo 4
Presentacion y discusion de resultados

4.1 Presentacion de resultados

4.1.1 Encuesta a Estudiantes

La educacion busca el desarrollo integral de ser humano. Esto implica que se debe preparar

al estudiante para la vida, para afrontar desafios y ser agentes de cambios en la sociedad.

El curriculo se centra en la persona humana. En el eje de reforma: vida en democracia y
cultura de paz, contempla el eje de curriculum que se enfoca en equidad, genero, de etnia 'y
social; este a su vez contiene un componente, se afirma que la educacion sexual: VIH-SIDA.
Partiendo de estos elementos, se afirma que la educacion sexual es indispensable en la

formacion académica de los estudiantes.

Para la investigacion del tema “Importancia e impacto de la educacion sexual en las y los
estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Bésico INEB de San
Benito, Petén. “Se encuestaron 6 docentes y 50 estudiantes del establecimiento antes
mencionado, para determinar la importancia e impacto que la educacion sexual tiene en los

estudiantes.
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Alumnos Gréfica 1

Educacion sexual desde el hogar

¢ Sus padres le han hablado sobre eduacién
sexual?

m Siempre
m Algunas Veces
= Nunca

Fuente: elaboracion propia, 2017

La educacidn sexual es un tema de suma importancia para los adolescentes. Hablar de este
tema en el hogar se hace dificil porque se toma como un tabd. Luego de encuestar a los
estudiantes, el 5% indica que nunca le han hablado de este tema en el hogar, el 59% indica
que algunas veces se han tocado temas de esta categoria y un 36% siempre recibe informacion

en el hogar.
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Gréafica 2

Método anticonceptivo

¢ Sabe que es un método anticonceptivo?

mSi
B No

Fuente: elaboracion propia 2017

Los anticonceptivos son muy conocidos por los adolescentes, siendo un tema muy abierto y
conocido en diferentes fuentes. La mayoria de los encuestados sabe que es un método
anticonceptivo, 93% conocen sobre el tema, y 7% o0 desconocen.
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Grafica 3
Educacién sexual en adolescentes

¢Considera que la eduacion sexual es importante
para los adolescentes?

® Mucho ™ Poco ™ Nada

Fuente: elaboracion propia 2017

La educacion sexual se considera muy importante para los adolescentes porque la mayoria
de ellos saben al respecto, el como y cuando lo han aprendido, pero el 98% ha adquirido

conocimientos relacionados al tema el 2% dice que es muy poco lo aprendido.
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Gréafica 4

Educacion sexual en el contexto educativo

¢Le han brindado una buena informacion sobre
eduacion sexual en la escuela?

m Si

= No

Fuente: elaboracién propia 2017

La educacion de la sexualidad es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto, se inicia
desde el nacimiento dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los
sucesivos vinculos que establecen las personas al interactuar con conductas, actitudes y
valores. EI 90% de los adolescentes reciben informacion de educacion sexual en la escuela,

y esto se considera muy bueno ya que la mayoria estan informados. Y el 10% no tienen

conocimiento sobre el tema.
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Grafica b

Embarazos no deseados e ITS

¢Consdiera que los embarazos no deseados e
infecciones de transmision sexual son por causa de
la falta de conocimietos en el tema de educacion
sexual?

uSj

m No

Fuente: elaboracién propia 2017

Los embarazos no deseados son fecundaciones que se dan sin ser planificadas de manera
conscientes. Las infecciones de transmisién sexual o ITS, son ocasionadas por infecciones
de bacterias, virus, hongos o parésitos, que se transmiten de una persona a otra cuando se
realizan préacticas sexuales de riesgo sin proteccion. EI 93% al respecto de los estudiantes

opinan que estos casos ocurren por falta de conocimientos en educcion sexual.

42



Grafica 6

Talleres educativos

¢Estaria dispuesto (a) a participar en una
conferencia dictada por un especialista en educacion
sexual?

mSi

= No

Fuente: elaboracién propia 2017

La educacidn sexual juega un papel fundamental, ya que constituye la base del conocimiento
y permite el desarrollo de las destrezas que habilitan, tanto al adolescente, como al joven para
tomar decisiones y ser responsables en materia de salud. EI 95% de jovenes les gustaria ser
participes en alguna conferencia, lo cual les ayudara para tener mas conocimiento sobre el

tema, y el 5% definitivo no.
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Gréafica 7

Fuente de informacion

¢De donde ha obtenido informacion sobre educacion
sexual?

® En el hogar
m En la escuela
m En el internet

Con los amigos

Fuente: elaboracion propia, 2017.

Se denominan fuentes de informacion a diversos tipos de documentos que contienen datos
atiles para satisfacer una demanda de informacién o conocimiento, la educacion sexual
ofrecida por los profesores, a raiz de las politicas del Ministerio de Educacion y otras
instituciones que visitan los centros educativos, hacen que el 52% de la informacion que
reciben los estudiantes en la escuela, el 27% en el hogar, el 12% lo recibe de los amigos y un
9% lo obtiene de internet. Esta claro que los jovenes reciben informacion de todo el medio
que los rodea, por tanto, esta informacion debe ser Gtil y sobre todo educativa y no

pornogréfica.
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Grafica 8

Utilidad de educacién sexual

¢Considera que le sera de utilidad en la vida
tener conocimiento o recibir eduacion sexual?

mSj
= No

Fuente: elaboracién propia, 2017.

Es por ello importante que ademas de incluirse los contenidos basicos y secundarios de la
educacion y cultura, en las escuelas se esta empezando a dar importancia en las clases, el
abordaje de la educacion sexual. Es por eso que el 100% de todos los estudiantes encuestados

consideran que les ser& de mucha utilidad tener conocimiento en educacion sexual.
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Grafica 9

Abstinencia sexual

¢Cual considera que es lo mas prudente para evitar
embarazos no deseados o enfermedades de
transmision sexual?

m Utilizar
preservativo

m La abstinencia
sexual

Fuente: elaboracién propia 2017

Cualquier persona puede ser abstinente, sin importar la edad, el género, la sexualidad. Pero
solo un 20% de los estudiantes indica que es mejor abstenerse de tener relacione sexo genital,
en cambio el 80% prefiere la actividad sexual y opta por el uso del preservativo.
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Gréfica 10

Orientacion profesional sobre educacion sexual

¢Ha recibido talleres o charlas de otras
instituciones sobre el tema en la educacion sexual?

m Sj
mNo

Fuente: elaboracion propia 2017

Es muy habitual que se utilicen los términos orientacion laboral, orientacion vocacional u
orientacion profesional con el mismo significado, sin embargo, varian considerablemente en
sus funciones. La diferencia de otros tipos de orientacion, como la educativa, dificultades de
aprendizaje, adaptacion escolar, o adaptacién familiar, para los jovenes las charlas que
reciben en la escuela o en alguna institucion sobre el tema de sexualidad y prevencion de
enfermedades, implica una excelente orientacion. El 95% de los estudiantes ha recibido

talleres o charlas sobre temas de educacion sexual, y el 5% ninguna.
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4.1.2 Encuesta a docentes
Gréfica 11

Educacion sexual

¢Brinda usted informacion sobre eduacion
sexual a los estudiantes bajo su cargo?

m Siempre

® Algunas
veces

Fuente: elaboracion propia 2017

Pocas veces se habla de la sexualidad en positivo, se piensa que hablandoles en estos términos
se les incita a los adolescentes a practicar sexo. Que se convierta el placer en un tema tabd.
Se debe ayudarles a conocer, entenderse, disfrutarse y cuidarse. Ayudarles a resolver sus
dudas y a conocer su cuerpo, sus emociones y sentimientos tienen que ser los primeros
objetivos. Porque la educacion sexual no consiste solo en conseguir que los alumnos (as)
usen preservativo no debemos olvidar todos los aspectos que, previa y simultaneamente, hay
que tratar, el 100% de los docentes si brindan a sus alumnos la educacion sexual, que es todo

lo que abarca el desarrollo sexual y la salud reproductiva.
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Gréfica 12

Concientizacién a padres de familia

¢En las reuniones con padres de familia han
abordado el tema de educacién sexual para los
adolescentes?

m Siempre

m Algunas

Veces
= Nunca

Fuente: elaboracion propia 2017

La importancia de la educacion en el momento actla cada vez mayor. Consideramos que la
familia es el lugar apropiado, aunque no el Gnico para adquirir una formacion integra. La
funcién de la educacién no se podra desarrollar de manera integral, si no existe entre los
conyugues una relacién armdénica. Cumplir en totalidad con la responsabilidad, algo decisivo
en la educacion de los hijos. Por tanto, la educacion debe ser razonable, respetuosa, integra,
desinteresada. Y adecuada, el 67% de los docentes que tienen reuniones con los padres de
familia algunas veces han abordado temas de educacion sexual con los padres de familia. En

cambio, el 33 % siempre lo hace.
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Gréfica 13

Actualizacién docente

Titulo del grafico

B Mucha veces
B Algunas veces

B Nunca

Fuente: elaboracion propia 2017

Cuando un maestro esta acostumbrado a llevar una capacitacion constante aprende a elegir
apropiadamente los temas de estudio, esto se debe a que existe una retroalimentacion con las
labores en el aula, es decir, conforme el maestro va adquiriendo determinados conocimientos
que aplica en su quehacer diario con los jovenes se va dando cuenta de aquellos factores que
aun faltan cubrir, lo cual lo lleva a la decision de optar por temas que lo ayuden a solucionar
esas dificultades. EI 83% nos indica que los docentes han recibido muchas veces talleres de
educacion sexual la cual ellos estan bien informados y capacitados para hablar con sus

alumnos sobre el tema de educacion sexual, el 17% algunas veces y el 9% ninguna.
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Gréfica 14

Alianza interinstitucional

¢Han realizado alianzas con otras instituciones
para fortalecer el tema sobre eduacion sexual en
los estudiantes?

mSi
mNo

Fuente: elaboracion propia 2017

Se considera también que los proyectos que las comunidades educativas implementen, tanto
en el &mbito de las escuelas de gestion estatal como de gestion privada, deben contribuir al
fortalecimiento del valor de la vida humana desde la concepcion hasta la muerte natural, de
la complementariedad fisica, moral y espiritual del varén y la mujer, y de la institucién
familiar basada en la union estable del vardn y la mujer, abierta a la procreacion y a la
educacioén de los alumnos. Estos son los principios que sostiene la Constitucion Nacional
Declaraciéon Internacional de Derechos Humanos, la mayoria de los docentes encuestados el
83% han realizado alianzas con instituciones para aprender mas sobre el tema de educacion

sexual y poderlo ampliar con los alumnos. Y el 17% no han adquirido informacion ninguna.
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Gréfica 15

Adolescente y educacion sexual

¢Considera que es importante que se les oriente sobre
eduacion sexual a las y los adolescentes?

mSi mNo

Fuente: elaboracion propia 2017

La educacion sexual estd disefiada para ayudar a los jovenes a sumar informacion,
herramientas y motivacion para tomar decisiones saludables sobre el sexo y la sexualidad por
el resto de sus vidas. Lo cual es muy importante que se les oriente sobre el tema. EI 100%
de todos los docentes encuestados opinan que es importante que se oriente con una buena

educacion sexual a los adolescentes.
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Gréfica 16

Educacion sexual desde el hogar

¢Considera que los padres de familia brindan eduacion
sexual a sus hijos?

mSij

= No

Fuente: elaboracion propia 2017

La educacion sexual debe empezar en el hogar. No hay duda, pero todos los padres no estan
igualmente capacitados para brindarla, ni todos los adolescentes aptos para recibirla en una
misma época de la vida. La educacion sexual en el hogar esta al alcance de aquellos padres
que tiene cierto grado de conocimientos sobre el tema, y ain en muchos casos se harén la
pregunta: ;Coémo se lo digo a mis hijos? A ella responden: solicitando folletos editados por
las oficinas del Ministerio de Salud. Es por eso que los docentes consideran que el 67% de
padres de familia hablan del tema con sus hijos. Mientras que un 33% opina que los padres

no lo hacen.
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Graéfica 17

Causas de la falta de educacion sexual en el hogar

¢ Cudl cree que es la principal causa por la que
algunos padres de familia no abordan temas de
sexualidad con sus hijos?

® Tabu o impedimento

m Falta de
conocimientos

m Aspectos religiosos

Fuente: elaboracién propia 2017

Las estadisticas demuestran un aumento significativo en la cantidad de embarazos de un afio
a otro. Pero aun los padres no les hablan a sus hijas e hijos de sexualidad por pena por
vergienza o por no tener una orientacion sobre el tema y es por esa la razon que hay que
tener talleres, dar capacitaciones y charlas a los padres de familia juntamente con sus hijos,
el 80% de los docentes consideran que los padres de familia no hablan del tema por falta de

conocimientos en el area y un 20% por tabu.
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Gréfica 18

Importancia de educacion sexual en adolescentes

¢Considera que es importante que se les oriente sobre
eduacion sexual a las y los adolescentes?

m Si
m No

Fuente: elaboracion propia 2017

Es muy importante orientar a los jovenes sobre la educacion sexual para que no cometan
errores, como contagiarse de enfermedades venéreas u otras enfermedades o tener un
embarazo no deseado, existen muchas consecuencias por falta de orientacién de educacion
sexual. La totalidad de los docentes encuestados es de 100% que estan de acuerdo que se les

hable sobre el tema de educacion sexual a los jovenes.
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Gréfica 19

Uso de preservativo

¢ Considera que es prudente que algunas organizaciones
distribuyan preservativos entre los adolescentes?

mSj
m No

Fuente: elaboracion propia 2017

En parte es muy bueno que se preocupen las organizaciones en distribuir condones a los
jévenes, pues ellos iran aprendiendo y educandose de como y cuando tener una relacién
sexual el 83% de docentes dice que, si es permitido y es prudente la distribucion de condones

a los jovenes, un 17% considera lo contrario.
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Graéfica 20

Meétodos anticonceptivos y la abstinencia sexual

’ ¢Cual cree que es lo mas adecuado, hablarles a los estudiantes? !

m Sobre metodos
anticonceptivos

m La abstinencia sexual

= Ambos temas

L

Fuente: elaboracion propia 2017

4

La totalidad de los docentes encuestados que es el 100% consideran de suma importancia
hablarles a los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos y la abstinencia sexual. Esto

servira para que ellos tomen sabias decisiones.
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4.2 Discusion de resultados

Al observar en el contexto en que vivimos, se puede notar que la mayor parte de la poblacion
es joven, el campo laboral esta dominado por la juventud. Sin embargo, muchos jovenes estan
abandonando las escuelas donde se preparan para el campo laboral. Existen muchas razones,
entre las cuales se encuentran los embarazos no deseados o paternidad temprana. Esto los

obliga a trabajar para mantener a las jévenes familias.

De acuerdo a la observacion en el contexto, la preocupacion por el grado indice de personas
infectadas con VIH, embarazos no deseados o prematuros y otras enfermedades transmision

sexual; surge la idea de investigacion sobre el tema de la Educacién sexual.

(Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2008) “Define la educacion sexual como un
acercamiento a la sexualidad humana cuyo propésito es el cuidado de la salud sexual para

mejorar la vida y las relaciones personales.”

Es una educacidn que incorpora conocimientos psicosociales de la sexualidad como parte de
la formacion integral de las personas, cuyo objetivo es lograr la identificacion e integracion
sexual del individuo y capacitarse para que cree sus propios valores y actitudes que le
permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera sana, positiva, consciente y

responsable dentro de su cultura, su época y su sociedad.

La adolescencia es una etapa de la vida por el cual todos los seres humanos atraviesan, es la

fase entre la pubertad y la juventud. Es la etapa mas critica del ser humano.

En la adolescencia existen muchos cambios que abarcan desde los cambios fisicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales. El adolescente pasa por una serie de procesos que
modifican su cuerpo, la forma en que observa a su alrededor y esto modifican la relacion con

los que lo rodean.
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Para determinar la investigacion de campo se encuestaron a estudiantes y docentes.
Determinan el grado de importancia e impacto que tiene la educacién sexual en los
estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, Barrio El
Porvenir, San Benito, Petén. Se realiz6 por medio de una encuesta de diez preguntas para

estudiante y para docentes.

Luego de ejecutar toda la investigacion se obtuvieron ciertos hallazgos. Desde el punto de
vista los docentes consideran que es importante que los alumnos tengan una mejor educacién
sexual que reciban talleres para fortalecer la educacién sexual, tener un mejor conocimiento
sobre el tema. Y segln los docentes reciben alianzas con otras instituciones para fortalecer

el tema.

La educacidn sexual es un tema de suma importancia para los adolescentes. Hablar de este
tema en el hogar se hace dificil porque se toma como un tabd. Luego de encuestar a los
estudiantes, el 5% indica que nunca le han hablado de este tema en el hogar, el 59% indica
que algunas veces se han tocado temas de esta categoria y un 36% siempre recibe informacion

en el hogar.

La educacién sexual se considera muy importante para los adolescentes porque la mayoria
de ellos saben al respecto, el como y cuando lo han aprendido, pero el 98% ha adquirido

conocimientos relacionados al tema el 2% dice que es muy poco lo aprendido.

La educacion de la sexualidad es una responsabilidad de la sociedad en su conjunto, se inicia
desde el nacimiento dentro del grupo familiar y transcurre durante toda la vida en los
sucesivos vinculos que establecen las personas al interactuar con conductas, actitudes y
valores. EI 90% de los adolescentes reciben informacion de educacion sexual en la escuela,
y esto se considera muy bueno ya que la mayoria estan informados. Y el 10% no tienen

conocimiento sobre el tema.
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Se denominan fuentes de informacion a diversos tipos de documentos que contienen datos
atiles para satisfacer una demanda de informacién o conocimiento, la educacion sexual
ofrecida por los profesores, a raiz de las politicas del Ministerio de Educacion y otras
instituciones que visitan los centros educativos, hacen que el 52% de la informacién que
reciben los estudiantes sea en la escuela, el 27% en el hogar, el 12% lo recibe de los amigos
y un 9% lo obtiene de internet. Esta claro que los jovenes reciben informacién de todo el
medio que los rodea, por tanto, esta informacion debe ser til y sobre todo educativa y no

pornografica.

Cualquier persona puede ser abstinente, sin importar la edad, el género, la sexualidad. Pero
solo un 20% de los estudiantes indica que es mejor abstenerse de tener relaciones sexo

genital, en cambio el 80% prefiere la actividad sexual y opta por el uso del preservativo.

Pocas veces se habla de la sexualidad en positivo, se piensa que hablandoles en estos términos
se les incita a los adolescentes a practicar sexo. Que se convierta el placer en un tema tabu.
Se debe ayudarles a conocer, entenderse, disfrutarse y cuidarse. Ayudarles a resolver sus
dudas y a conocer su cuerpo, sus emociones y sentimientos tienen que ser los primeros
objetivos. Porque la educacion sexual no consiste solo en conseguir que los alumnos (as)
usen preservativo no debemos olvidar todos los aspectos que, previa y simultaneamente, hay
que tratar, el 100% de los docentes si brindan a sus alumnos la educacién sexual, que es todo

lo que abarca el desarrollo sexual y la salud reproductiva.

Se considera también que los proyectos que las comunidades educativas implementen, tanto
en el ambito de las escuelas de gestion estatal como de gestidn privada, deben contribuir al
fortalecimiento del valor de la vida humana desde la concepcion hasta la muerte natural, de
la complementariedad fisica, moral y espiritual del vardn y la mujer, y de la institucion
familiar basada en la union estable del vardn y la mujer, abierta a la procreacién y a la
educacion de los alumnos. Estos son los principios gque sostiene la Constitucion Nacional

Declaracion Internacional de Derechos Humanos, la mayoria de los docentes encuestados el
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83% han realizado alianzas con instituciones para aprender mas sobre el tema de educacién

sexual y poderlo ampliar con los alumnos. Y el 17% no han adquirido informacion ninguna.

La educacidon sexual estd disefiada para ayudar a los jovenes a sumar informacion,
herramientas y motivacion para tomar decisiones saludables sobre el sexo y la sexualidad por
el resto de sus vidas. Lo cual es muy importante que se les oriente sobre el tema. EI 100%
de todos los docentes encuestados opinan que es importante que se oriente con una buena

educacidn sexual a los adolescentes.

La educacion sexual debe empezar en el hogar. No hay duda, pero todos los padres no estan
igualmente capacitados para brindarla, ni todos los adolescentes aptos para recibirla en una
misma época de la vida. La educacion sexual en el hogar esta al alcance de aquellos padres
que tiene cierto grado de conocimientos sobre el tema, y alin en muchos casos se haran la
pregunta: ;Cémo se lo digo a mis hijos? A ella responden: solicitando folletos editados por
las oficinas del Ministerio de Salud. Es por eso que los docentes consideran que el 67% de
padres de familia hablan del tema con sus hijos. Mientras que un 33% opina que los padres

no lo hacen.

Es muy importante orientar a los jovenes sobre la educacién sexual para que no cometan
errores, como contagiarse de enfermedades venéreas u otras enfermedades o tener un
embarazo no deseado, existen muchas consecuencias por falta de orientacion de educacién
sexual. La totalidad de los docentes encuestados es de 100% que estan de acuerdo que se les
hable sobre el tema de educacion sexual a los jovenes.

Como objetivo de la presente investigacion se plante6 determinar el grado de importancia e
impacto que tiene la educacion sexual en los estudiantes de tercero basico del Instituto
Nacional de Educacion Bésica INEB, Barrio EI Porvenir. San Benito, Petén. Al respecto se
pudo constatar que los docentes reconocen la importancia de la educacion sexual para los
estudiantes, ya que les Util para la vida. Por parte de los estudiantes se determind que tiene

interés por aprender sobre el tema en estudio. También se constaté que la informacion de
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educacion sexual se recibe muy poco en el hogar; convirtiéndose en la escuela el espacio

indicado para aprender sobre el tema de educacién sexual.

Para concluir se puede afirmar que se respondio a la pregunta investigativa ¢Cual es el grado
de importancia e impacto que tiene la educacion sexual en los estudiantes del nivel basico

del Instituto Nacional de Educacién Basica INEB, Barrio EIl Porvenir, San Benito, Petén?
En respuesta a la interrogante, el grado de importancia e impacto que tiene la educacion

sexual en la vida de los estudiantes, es elevado ya que les permite tomar decisiones personales

con responsabilidad, preservando su integridad y salud sexual.
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Conclusiones

La educacion sexual es un elemento importante en la formacion académica de los estudiantes.
Desde el punto de vista del docente y estudiantil este componente educativo permite preparar
para la vida, tomar decisiones sabias en el futuro. EI impacto que causa en los estudiantes es
que le proporciona conocimientos, actitudes y valores morales de la sexualidad y la forma de

vivirla para minimizar riesgos.

La educacidn sexual es un tema indispensable para los jovenes, debe iniciar en el hogar ya
que los padres de familia deben hablar con sus hijos sobre el tema para que prevengan
embarazos no deseados, y enfermedades venéreas. Esto es un tema poco abordado en los
hogares porque se toma como tabu o algo que va contra la moral. Solamente lo hacen los

padres que tienen la confianza con sus hijos.

La educacion sexual es una educacidn que se establece en las escuelas para que los alumnos
estén bien orientados sobre el tema y utilicen lo aprendido en la vida diaria. Al respecto, los
estudiantes tienen informacion sobre el tema, pero lo reciben de diversas fuentes como el

hogar, la escuela, los amigos y el internet.

La informacion en las escuelas sobre la educacién sexual es de calidad para los jovenes,
porque es una informacién que la reciben frecuentemente y es muy importante, para su
orientacion en la vida. Pero también cabe recalcar que reciben constantemente informacion
sobre el tema de sexualidad, de diferentes fuentes poco confiables que los puede confundir o

mal informarlos.
Los estudiantes reconocen que existen riesgos con respecto a las enfermedades de

transmision sexual, al brindarles estos temas desde el enfoque educativo, los concientiza e

informa para no asumir riesgos en la vida.
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Con la propuesta de intervencion se fortaleceran los conocimientos que los estudiantes
poseen sobre educacién sexual, y lo mas importante es que se abordara con una tematica

amplia; brindada por expertos en el tema.
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Capitulo 5
Propuesta de intervencion

5.1 Nombre de la propuesta de intervencion

Talleres de formacion juvenil como estrategia para la educacion sexual en las y los
estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacién Basica INEB, Barrio El

Porvenir, San Benito, Petén.

5.2 Descripcion de la propuesta

Con la presente propuesta de mejora se pretende dar un acompafiamiento intencionado y
planificado a los estudiantes, sobre la educacion sexual. En este acompafiamiento se
abordaran temas de suma importantica para que los jovenes tengan una educacion sexual
adecuada, para que afronten la vida de manera responsable, mediten sobre sus decisiones y

sobre todo, que lleguen a lograr sus metas planeadas en la vida.

Se articula por cuatro fases, la primera es la sensibilizacion a los docentes para que aborden
temas de educacion sexual en las aulas, que se informen de los temas que interesan a los
estudiantes, para que los orienten y les resuelvan dudas o inquietudes que ellos planteen.
Aqui también se incluye la sensibilizacion a padres de familias. En la primera reunion de
padres de familia se les sensibilizara para que dialoguen con sus hijos sobe el tema de la

educacion sexual, para erradicar la idea de tabu con respecto a este tema.
Luego se capacitara a docentes sobre temas especificos para que lo desarrollen en los salones

de clases, para que se integren en los contenidos programados en las planificaciones

curriculares. Con esto se abordaran temas primordiales para la formacion de los estudiantes.
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La siguiente fase es la ejecucion directa del taller sobre educacion sexual planificado para los
estudiantes. Para esto se realizardn alianzas interinstitucionales con la Clinica Juvenil del
Hospital Regional de San Benito, Petén, programa de adolescentes de APROFAM vy
asociaciones que trabajan el tema con los jovenes. Estos talleres seran mensuales durante
cinco momentos o jornadas de trabajo. Aqui intervienen los docentes, equipo directivo y los
especialistas invitados de cada una de las instituciones. En los talleres se desarrollaran temas
de adolescencia, enfermedades de transmision sexual, embarazos prematuros, VIH-SIDA,
métodos anticonceptivos, abstinencia sexual, entre otros. Con esto se pretende orientar a los
jévenes para que tengan informacidon confiable y sobre todo educativa. Para que tomen sanas

decisiones y no obstruyan sus metas trazadas para el futuro.

Se finalizara con el informe final del proceso de capacitacion y educacion sexual brindado a
los estudiantes. Se presentard a la comunidad educativa. En esta fase se contrastara las
expectativas y conocimientos previos que los jovenes tenian sobre el tema, con los

conocimientos adquiridos durante todo el proceso de los talleres. EI impacto y trascendencia

de todo este proceso beneficiara directamente a los estudiantes sujetos de la investigacion.

5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general

Ejecutar talleres de formacidn juvenil para el fortalecimiento la educacion sexual en las y los
estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, Barrio El
Porvenir, San Benito, Petén.

5.3.2 Objetivos especificos

Sensibilizar a padres de familias y docentes sobre la importancia y el impacto que causa la

educacion sexual en los adolescentes.
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Capacitar a docentes para que desarrollen tematicas de educacion sexual en los salones de

clases, abordados desde el curriculo contextualizado.

Desarrollar talleres sobre educacion sexual con estudiantes del nivel basico, por medio de
alianzas con instituciones y especialistas en el tema, para prevenir enfermedades de

transmision sexual y embarazos no deseados.

Presentar un informe final para contrastar los conocimientos previos y los conocimientos

nuevos sobre el tema de educacion sexual, en los estudiantes.

5.4 Resultados esperados

Al ejecutar la propuesta de mejora se pretende fortalecer la educacion sexual en las y los
estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB, Barrio El
Porvenir, San Benito, Petén, por medio de los talleres de formacién juvenil planificados.

Se espera que luego de la sensibilizacion a los docentes y padres de familia, conozcan y
comprendan la gran importancia que tiene la educacion sexual en la vida de los adolescentes.
Que reconozcan que la educacion inicia en el hogar y en la escuela se debe continuar para la

solida formacion de los estudiantes.

Luego de capacitar a los docentes, se espera que en las planificaciones didacticas que
desarrollan en clase, impartan temas que informen y concienticen a los estudiantes sobre la

importancia de la educacion sexual.
Al desarrollar los talleres de formacidon juvenil, con el apoyo de instituciones que trabajan el

tema de educacién sexual con jovenes, se tiene la perspectiva que enriqueceran sus

conocimientos previos y que tendran un criterio propio para tomar decisiones en el futuro.
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Al finalizar la ejecucion de la propuesta y presentar el informe final a la comunidad educativa,
se espera minimizar o eliminar el tabu sobre la educacion sexual. Que se trabaje en equipo
en el hogar y escuela, sobre la formacion educativa de los estudiantes, que la informacion
que reciban los adolescentes, sean de fuentes confiables y de manera educativa libre del

morbo sexual.

5.5 Actividades

Tabla 3
Actividades
Fases Actividades
Sensibilizacién Sensibilizar a los docentes para que desarrollen temas de

educacién sexual en sus planificaciones de clases.

Reunion con padres de familia para concientizarlos y
sensibilizarlos sobre la importancia de la educacion
sexual. Para minimizar prejuicios y tabus sobre el tema.

Capacitacion Capacitacion a docentes y brindarles estrategias,
folletos, videos, casos de estudios sobre temas de
educacioén sexual, enfermedades de transmision sexual,
métodos anticonceptivos, embarazos prematuros, entre
otros.

Entrega de informacidn y materiales para el abordaje en
clases.

Ejecucion Ejecucion de cinco talleres juveniles planificados en
jornadas de medio dia de trabajo, por especialistas de las
instituciones involucradas e invitadas.

Entrega de informacion escrita a estudiantes, que les
serd util para la vida futura.

Informe de resultados Informe de resultados a la comunidad educativa, que
incluird a padres de familia, docentes y estudiantes. En
este informe se hara la presentacion del contraste de lo
que sabian los estudiantes sobre educacion sexual y lo
que aprendieron en las sesiones de trabajo.

Fuente: elaboracion propia, 2017.
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5.5.1 Cronograma de actividades

Tabla 4
Cronograma
Descripcion de Resultados Actividades Meses
la propuesta esperados 34
Con la presente | Sensibilizaciébna | Convocar a docentes para
propuesta de docentes y padres | sensibilizarlos sobre el
mejora se de familia sobre abordaje de temas de

pretende dar un
acompafiamient
0 intencionado y
planificado a los
estudiantes,
sobre la
educacion
sexual. En este
acompafiamient
0 se abordaran
temas de suma
importantica
para que los
jovenes tengan
una educacién

sexual adecuada.

el tema.

Capacitacion a
docentes.

Fortalecer los
conocimientos de
los estudiantes en
el tema de
educacion sexual.

educacion sexual en la
planificacion.

Reunidn con padres de familia
para concientizarlos y
sensibilizarlos.

Capacitacion a docentes

Entrega de materiales a
docentes

Alianza interinstitucional con
entidades que imparten
educacién sexual

Ejecucion de los 5 talleres
juveniles con estudiantes

Informe final a la comunidad
educativa.

Fuente: elaboracién propia, 2017.
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5.6 Metodologia

La propuesta se realizara con la cooperacion de la comunidad educativa del Instituto Nacional
de Educacion Diversificada, incluyendo a padres de familia, docentes y estudiantes y la
investigadora, ademas de otras instituciones de estado y privadas las cuales trabajan el tema

de la autoestima.

Para la realizacion de la propuesta se involucrard a la comunidad educativa, a docentes,
padres de familia y estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB de San
Benito, Petén. También se incluird a instituciones que trabajan en el tema de educacion sexual

dirigido a la juventud.

La sensibilizacion a padres de familia y docentes se realizard en una sola reunién con una
duracion de tres horas en las instalaciones del instituto y estara a cargo de la investigadora

quien explicara la realizacion de la propuesta.

La sensibilizacion de docentes se hard primero, para que comprendan la importancia de
abordar la educacion sexual en los contenidos programaticos. Luego se reunird a los padres

de familia para concientizarlos y sensibilizarlos también sobre el tema.

Con el apoyo de las instituciones invitadas se capacitara a los docentes para que conozcan,
discutan y desarrollen actividades que permiten generar educacién sexual con informacion
pertinente y Util. Esta capacitacion sera en el primer mes, durante una jornada de trabajo de

5 horas. Luego se le s entregard materiales con informacion sobre el tema.

En la fase de ejecucion se desarrollaran 5 talleres juveniles sobre educacion sexual. Una cada
mes, con una duracion de cinco horas. En estos talleres se desarrollaran temas, exposiciones,
dramatizaciones, presentacion de videos, entre otros, que enriqueceran los conocimientos de
los estudiantes. Cada taller se desarrollara con el apoyo de especialistas en el tema,

provenientes de las instituciones invitadas para el efecto.
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El informe final de los resultados se hara en una reunion con docentes, padres de familia y
estudiantes, en el cual se hara una presentacion de los avances que se obtuvieron en el tema
de educacion sexual. Comparando los conocimientos previos de los estudiantes de tercero

basico, con los adquiridos después de los talleres.

5.7 Recomendaciones para la implementacion y sostenibilidad de la

propuesta

La propuesta se realizara en cuatro fases, sensibilizacion, capacitacion a docentes, ejecucion
y el informe de resultados a la comunidad educativa del Instituto Nacional de Educacion

Béasica INEB, Barrio El Porvenir, San Benito, Petén.

Se recomienda sensibilizar a los docentes quienes trabajan directamente con los estudiantes,
para que centren su interés en abordar temas de educacion sexual en las clases. La
sensibilizacion a padres de familia sobre el tema y el involucramiento de los estudiantes en

cada uno de los talleres programados.

Promover capacitaciones con contenidos programaticos dirigidos hacia los docentes. Luego

dorarlos de materiales que les permitan desarrollar las tematicas sugeridas.

Realizar alianzas interinstitucionales para que participen diversos especialistas en el

desarrollo de los temas planificados para cada taller juvenil.
El financiamiento de los recursos humanos, materiales y econémicos seré por parte de la

investigadora, quien por medio de aportes personales y gestiones interinstitucionales puede

costear la implementacién de la propuesta.
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5.8 Recursos

Los recursos que se utilizaran en la ejecucion de la propuesta son: humanos que involucra
a docentes, padres de familia, estudiantes, investigadora y especialistas invitados. Los
materiales incluyen folletos, libros, trifoliares, cafionera, computadora, memorias USB,
hojas, cartulinas, papel manilo, tijeras, pegamento y otros necesarios para la ejecucion de la
propuesta.

Los recursos economicos que ascienden a un total de Q 4,100.00  que en su mayor
porcentaje sera sufragado por la investigadora y otra parte serdn gestionados ante
instituciones gubernamentales y no gubernamentales. Los docentes, padres de familia y

estudiantes no incurriran en gasto alguno.

5.9 Presupuesto

Tabla 5
Presupuesto
Presupuesto
Rubros Costos Aportes Aportes Monto
personales interinstitucionales necesario
Pago a Q 1000.00 | Q 200.00 | Q 800.00 Q 1000.00
talleristas/especialistas
Materiales Q 600.00 | Q400.00 | Q 200.00 Q 600.00
Equipo Q 600.00 | Q200.00 | Q 400.00 Q 600.00
Transporte Q 100.00 | Q 100.00 Q 100.00
Refrigerio Q 1500.00 | Q 500.00 | Q 1000.00 Q 1500.00
Imprevistos Q 300.00 | Q 300.00 Q 300.00
Costo total Q
4,100.00

Fuente: elaboracion propia, 2017.
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Anexos
Anexo 1 Solicitud de autorizacion para realizar la investigacion en la

institucion seleccionada.

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMAILA
G FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Santa Elcna, Flores, Petén, 14 de julio de 2017

Licenciado JaimeRodrigo Mas Benitex

Coordinador UPANA Santa Elena, Potén

Estimado Licenciado

Rectba un respetuoso saludo, esperando que todos sus plancs y actividades scan de lo

mcjor.

Por este medio yo: Irma Yolanda Molina Polanco cstudiante de Licenciatura on
Pedagogia y Cicncias de In Educacion, de Ia sede de Santa Elena, Petén, de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de esta Umiversidad, me permito dinigirme a usted pama sobicitar
que autorice la realizacion de trabajo de Tesis en el Instituto Nacional de Educacion Basica
Barrio El Porvenir, del munmicipio de San Benito, Potén

Agradeciendo desde ya su fina atencion y autorizacion del presente, sin mds que agregar

Atenfamente

Irma Yolanda Molina Polanco

Estudiante
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Anexo 2 Autorizacion de la institucion donde se va a llevar a cabo la

investigacion

Universidad f‘ar‘amemcanu

. S )

(ZJUPAN/

Santa Elena, Flores, Petén, 03 de julio de 2017.

Senor Director (a):

Por este medio y de manera muy atenta me dirijo a usted, en calidad de
Coordinador de Universidad Panamericana sede Santa Elena, Petén, enviandole un
cordial saludo y éxitos en sus actividades diarias.

El objetivo de |a presente es presentar a la estudiante Irma Yolanda Molina
Polanco, camé numero 201705328, quien realizara su Tesis en el grado de
Licenciatura. en Pedagogia y Ciencias de la Educacion, en la cual necesitamos que
usted autorice y le indique la problematica que tenga su establecimiento a nivel
educativo y se le permita hacer las Investigaciones y darles solucion al
planteamiento con conclusiones y recomendaciones.

Agradezco su atenciéon y buenos oficios, al permitir que la estudiante pueda
cumplir con un requisito académico y proyectar la filosofia y labor social de
Universidad Panamericana.

Atentamente,
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Anexo 3 Carta de compromiso para la implementacion y sostenibilidad de
la propuesta

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Santa Elena, Flores, Petén, 30 de noviembre de 2017,

Licda. Ana Judith Najera Solis

Directora

Instituto Nacional de Educacién Bésica, Barrio El Porvenir, San Benito, Petén.

Presente,

Reciba un respetuoso saludo, esperando que todos sus plancs y actividades sean de lo
mejor.

Por este medio yo: Irma Yolanda Molina Polanco estudiante del Programa de
Actualizacién y Cierre Academico ~ACA- de Licenciatura en Pedagogia en Ciencias de la
Educacion, de la sede de Santa Elena, Petén, de la Facultad de Ciencias de la Educacion de
la Universidad Panamericana de Guatemala, como parte de la Tesis que s realizb en el
establecimiento que tiene bajo su cargo, se planted la siguiente propuesta de intervencion
titulada: Talleres de formacién juvenil como estrategia para la educacion sexual en las y los
estudiantes de tercero bésico del Instituto Nacional de Educacién Bésica INEB, Barrio El
Porvenir, San Benito, Petén.

Por lo antes expuesto, me dirijo hacia usted para presentarle la presente carta de
compromiso para la implementacion ¥ sostenibilidad de la propuesta y al mismo tiempo
solicitarle su autorizacién,

Atentamente.
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Anexo 4 Instrumentos.

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA

Facultad de ciencias de la educacioén

Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion
Estimado estudiante:

Por este medio se le informa que se esté realizando una tesis de Licenciatura en educacion
con el objetivo de Determinar el grado de importancia e impacto que tiene la educacién
sexual en los estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Bésica INEB
de San Benito, Petén.

De acuerdo a lo antes descrito se le solicita su valiosa colaboracion para que conteste la presente
encuesta.

Sexo Edad: Fecha

INSTRUCCIONES:

Margue con una X la respuesta que considere en cada interrogante.

1. ¢Sus padres le han hablado sobre educacion sexual?

Siempre Algunas veces Nunca

2. ¢Sabe qué es un método anticonceptivo?

Si No Mencione los que conoces
3. ¢Considera que la educacion sexual es importante para los adolescentes?

Mucho Poco Nada

4) ¢Le han brindado una buena informacion sobre educacién sexual en la escuela?

Si No

5) ¢Considera que los embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual son por causa de
la falta de conocimientos en el tema de educacion sexual?

Si No

6). ¢Ha recibido talleres o charlas de otras instituciones sobre el tema en de educacién sexual?

Si No

6). ¢De ddnde ha obtenido informacion sobre educacion sexual?

En el hogar En la escuela En el internet Con los amigos
7. ¢Considera que le sera de utilidad en la vida, tener conocimiento o recibir educacion sexual?
Si No ¢Por qué?

8. ¢Cual considera que es lo mas prudente para evitar embarazos no deseados o enfermedades de
transmision sexual?

Utilizar preservativo La abstinencia sexual

9. ¢Estaria dispuesto (a) a participar en una conferencia dictada por un especialista en educacion
sexual?

Si No ¢Por qué?
10. ¢Considera que los principios y valores éticos son fundamentales en el tema de educacion sexual?

Si No (Por qué?
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA

Facultad de ciencias de la educacion

Licenciatura en Pedagogia y Ciencias de la Educacion
Estimado docente:

Por este medio se le informa que se esta realizando una tesis de Licenciatura en educacion
con el objetivo de Determinar el grado de importancia e impacto que tiene la educacion
sexual en los estudiantes de tercero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica INEB
de San Benito, Petén.

De acuerdo a lo antes descrito se le solicita su valiosa colaboracion para que conteste la
presente encuesta.

Sexo Fecha:

INSTRUCCIONES:

Marque con una X la respuesta que considere en cada interrogante.

1. ¢Brinda usted informacion sobre educacion sexual a los estudiantes bajo su cargo?

Siempre Algunas veces Nunca
2. ¢En las reuniones con padres de familia han abordado el tema de educacion sexual para los
adolescentes?

Siempre Algunas veces Nunca
3. ¢(Harecibido talleres de formacion para impartir educacién sexual a sus estudiantes?
Muchas veces Algunas veces Nunca

4. ¢Han realizado alianzas con otras instituciones para fortalecer el tema sobre educacion sexual en
los estudiantes?

Si No ¢Con quiénes?
5. ¢Considera que es importante que se les oriente sobre educacion sexual alasy los  adolescentes?
Si No ¢Por qué?

6. ¢Considera que los padres de familia brindan educacion sexual a sus hijos?

Si No

7. ¢Cudl cree que es la principal causa por la que algunos padres de familia no abordan temas de
sexualidad con sus hijos?

Tabul o impedimento Falta de conocimientos Aspectos religiosos

8. ¢Considera que al recibir los estudiantes una buena orientacion sobre educacién sexual, disminuira
los embarazos no deseados y la infeccion de transmision sexual en adolescentes?

Mucho Poco Nada

9. ¢(Considera que es prudente, que algunas organizaciones distribuyan preservativos entre los
adolescentes?

Si No (Por qué?
10. ¢Cual cree que es lo més adecuado, hablarles a los estudiantes?
Sobre métodos anticonceptivos La abstinencia sexual Ambos temas
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