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Resumen

La presente investigacion se llevd a cabo en la Confederacién Deportiva Autonoma de Guatemala
—CDAG-, especificamente en la Asociacion de Gimnasia -ASOGIMNASIA- San Marcos, con el
proposito de establecer las consecuencias de la falta de apoyo psicoldgico previo a las competencias

de gimnasia en nifios y adolescentes.

El estudio se realizd utilizando el método mixto, un tipo de investigacion combinada, a nivel
descriptivo, tomando como muestra a un total de 19 nifios; 6 adolescentes gimnastas, como
herramienta de investigacion se utilizo el Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas
con el Rendimiento Deportivo (CPRD), dicha evaluacion ofrece darnos a conocer como el atleta
tiene, control de estrés, influencia de la evaluacion del rendimiento es un factor especifico
relacionado con la ansiedad social que el deportista realiza de su propio rendimiento, motivacion,

habilidad mental y cohesion de equipo.

La principal consecuencia de la falta de apoyo psicoldgico a los gimnastas es el bajo rendimiento
en las competencias deportivas, el grupo de gimnastas no controla sus emociones durante una

competicion.

Segun esta investigacion se logr6 evidenciar que durante la infancia y la adolescencia el apoyo
psicoldgico es necesario para los atletas de cualquier disciplina ya que es una base para lograr una

mejor trayectoria en sus competiciones.



Introduccion

El presente estudio contiene el proceso de desarrollo de la investigacion del tema “Consecuencias
de la falta de apoyo psicologico previo a las competencias de gimnasia en nifios y adolescentes de
la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala -CDAG-, San Marcos”, asi como 10S

resultados obtenidos después de la aplicacion de la herramienta de estudio.

En el primer capitulo se detallan los antecedentes de estudios realizados previamente respecto al
tema, el planteamiento del problema, la justificacidn, objetivos, alcances y limites, que se

realizaron en la investigacion.

El Marco Teorico que conforma el segundo capitulo, contiene la descripcion de las variables de

estudio, informacion que fue extraida de fuentes cientificas para dar sustento al tema investigado.

El tercer capitulo contiene el marco metodoldgico, en €l se explica el método mixto cuantitativo-
cualitativo, tipo y nivel de investigacion utilizada, la pregunta de investigacion, hipétesis, variables,
instrumentos y sujetos del estudio, asi como el detalle del proceso que se realizo para obtener los

resultados.

El cuarto capitulo, contiene la presentacion y discusion de los resultados obtenidos a través de la
aplicacion de los instrumentos de investigacion, las conclusiones y las recomendaciones que se

consideraron necesarias para que brinden el apoyo psicolégico a los atletas.

La importancia del estudio del apoyo psicoldgico para los atletas de gimnasia radica en que es
necesario que se ponga mayor énfasis a este tema por parte de los directivos, ya que el manejo y
gestién de las emociones, asi como el logro de otras habilidades psicolégicas, es fundamental para
que los nifios y adolescentes, disfruten, desarrollen todo su potencial fisico y rindan dptimamente

en las competencias.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1 Antecedentes

El estudio que se desarroll6 se enfoco en las consecuencias de la falta de apoyo psicolégico previo
a las competencias de gimnasia en nifios y adolescentes de la seleccion de la Confederacién
Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG- San Marcos, para lo cual, inicialmente se citaron

antecedentes de estudios realizados en el ambito de la gimnasia y la Psicologia del Deporte.

Alvarez, Falco, Molina-Garcia y Castillo (2013) en su investigacion de intervencion psicologica
en un equipo de gimnasia ritmica deportiva refiere que utilizando el método de investigacién
aplicada, puedo apreciar en las gimnastas, disminucion en la orientacién al ego, aumento
significativo en la orientacion a la tarea, asi como aumento de la autoconfianza, del nivel

motivacional y del control actitudinal.

Pérez, Cafizarez, Fleitas y D" Amico (2018) Da a conocer en su estudio sobre la concentracion de
la atencién en atletas escolares de gimnasia ritmica, en donde se utiliz6 el método cualitativo
expresa que obtuvo como resultado la develacion de insuficiencias de las gimnastas, provocadas
por diferentes distractores internos y externos, asi como la necesidad que las entrenadoras se

capacitaran en el desarrollo de la atencién de las atletas.

Jaenés, Carmona y Lopa (2010) en la investigacién evaluacion y analisis de habilidades
psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo en gimnastas de ritmica, que tuvo como
objetivo conocer el nivel de habilidades psicologicas relacionadas con el rendimiento en una
muestra de 89 gimnastas de ritmica, utilizando el método cuantitativo, en una investigacion de
campo a nivel descriptivo, se emple6 el Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas
con el Rendimiento Deportivo (CPRD). Los resultados obtenidos fueron: 1) las gimnastas
obtuvieron mayores puntuaciones en Motivacion y Cohesion de Equipo, y mas bajas en Control de

Estrés y Habilidad Mental. 2) se constat6 que las gimnastas que han obtenido mas éxitos obtuvieron



mayor puntuacion en Influencia de la Evaluacion del Rendimiento, mientras que las que no han
obtenido éxitos obtuvieron mayor punteo en motivacion, atribuyendo esta diferencia a que las
gimnastas de “no éxito” aun conservan la ilusion de subir al pédium. 3) y finalmente se comprobo
que un grupo de gimnastas que contaban con apoyo psicoldgico obtuvieron mejores resultados en

4 factores del cuestionario, exceptuando el factor Motivacion.

Marsillas, Rial, Isorna y Fernandez (2014) en el estudio denominado niveles de rendimiento y
factores psicoldgicos en deportistas en formacién utilizaron el método cuantitativo, en una
investigacion de campo a nivel exploratorio, con una muestra de 57 deportistas, empleando test
como el CPRD, POMS y BREQ entre otros, llegaron a la conclusion que el apoyo psicoldgico es
indispensable para los deportistas de élite, debido a que obtuvieron puntuaciones medianamente

altas en depresion y tension.

Maldonado, Martin-Tamayo y Chirosa (2015) en su investigacion anélisis de las caracteristicas
psicolégicas y la toma de decisiones en un grupo de nadadores, en la que utilizaron el método
cuantitativo, en una investigacion de campo a nivel correlacional, con una muestra de 70 atletas,
usando el CPRD y CETD como instrumentos para obtener datos, encontrando relaciones lineales
significativas en el control de estrés con el rendimiento, motivacion, habilidad mental, ansiedad y
agobio al decidir y compromiso de aprendizaje decisional, el rendimiento con la habilidad mental
y la ansiedad y agobio al decidir la motivacion con el compromiso de aprendizaje decisional y por

ultimo la habilidad mental y el compromiso de aprendizaje decisional.

1.2 Planteamiento del problema

El apoyo psicoldgico en el deporte es un area que no se conoce a grandes rasgos, un deportista es
un ser humano que esta conformado por un cuerpo, una mente y un espiritu, dimensiones que

interacttan en todos los ambitos en los que se desenvuelve.



En Guatemala, la psicologia del deporte no ha sido considerada una ciencia que pueda contribuir a
elevar los niveles de competencia en los atletas, por lo tanto, la Confederacion Deportiva Auténoma
de Guatemala ~-CDAG- no asigna fondos para este proposito a las asociaciones vinculadas a ella.
En el caso especifico de la gimnasia, se ha podido observar que los atletas —nifios y adolescentes-
presentan conductas que revelan la necesidad de apoyo, tales como: llanto durante las
competencias, rabietas antes de una rutina debido a que no controlan sus emociones, frustracion,

enojo mientras el entrenador corrige los errores que comete durante el entrenamiento, entre otras.

Para la presente investigacion se pretende establecer las consecuencias que origina el equipo de
gimnastas nifios y adolescentes por la falta de apoyo psicoldgico, a efecto de crear conciencia de
la necesidad de poner mayor interés al area psicoldgica, en los directivos y personas encargadas de
tomar decisiones respecto al desarrollo del equipo y bienestar de cada uno de los gimnastas, de
acuerdo a los resultados que se obtengan. Este objetivo se plante6 después de la observacion y
acompariamiento en las competencias de gimnasia en las que el equipo ha participado durante el

afio en curso.

1.3 Justificacion del estudio

En la sede de la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG- San Marcos,
actualmente no se brinda apoyo psicoldgico a los atletas, lo que se considera una de las Razones

del por qué los deportistas marquenses no han destacado a nivel departamental y nacional.

Realizar un estudio de las consecuencias de la falta del apoyo psicolégico previo a las competencias
de gimnasia en nifios y adolescentes es importante porque llevandose a cabo los atletas se sentirian
con mayor confianza al momento de una competencia y al no conseguir lo que se busca se sienta

con la satisfaccién que fue perseverante y disciplinado durante su proceso.

Este estudio puede ser de beneficio para las personas que tienen a su cargo la toma de decisiones
del equipo, asi como para los padres de familia, ya que el impacto emocional, psicoldgico y fisico

en una competencia puede ser perjudicial o de beneficio para el atleta.



Los atletas que conforman el equipo de la Asociacion de Gimnasia han hecho evidente su necesidad
de apoyo de un profesional de psicologia del deporte, debido a que no han desarrollado habilidades
emocionales y psicologicas que les permitan manejar o gestionar las diversas emociones que surgen
durante la preparacion para una competencia y desempefiarse dentro de la misma, aspectos como
concentracion, motivacion, seguridad y serenidad son necesarios incentivar en los deportistas.
Como consecuencia por la falta de atencion psicoldgica en el area del deporte, el rendimiento de
los atletas se ve limitado y posteriormente se manejan frustracion y desmotivacion, ocasionando
problemas en las relaciones interpersonales que también repercuten en el logro de las metas

individuales y del equipo.

1.4 Pregunta de investigacion

¢Cudles son las consecuencias por la falta de apoyo psicol6gico previo a las competencias de
gimnasia en nifios y adolescentes de la seleccion de la Confederacion Deportiva Auténoma de

Guatemala, San Marcos?

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Establecer las consecuencias de la falta de apoyo psicolégico previo a las competencias de gimnasia
en nifios y adolescentes de la seleccion de la Confederacion Deportiva Autonoma Guatemala —
CDAG- San Marcos, para que la confianza sea mayor al momento de una competencia y tengan

una mejor trayectoria deportiva.

1.5.2 Objetivos especificos

e Determinar el nivel de desarrollo de las caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el

rendimiento deportivo de los gimnastas.



e Describir las consecuencias mas importantes de la falta de apoyo psicoldgico a los gimnastas
previo a las competencias.
e Proveer a la Asociacion de Gimnasia del municipio de San Marcos un estudio que oriente sus

decisiones respecto al apoyo psicoldgico que pueda brindarsele a los gimnastas.

1.6 Alcancesy limites

El presente estudio se realizé con 25 gimnastas de la CDAG del municipio de San Marcos para
establecer cuéles son las consecuencias reales de la falta de apoyo psicoldgico previo a las
competencias, esto se pretende lograr a traves de la aplicacion del Cuestionario de Caracteristicas
Psicoldgicas relacionadas con el Deporte (CPRD) apoyado por una investigacion documental y a
través de la observacion que permita establecer las principales consecuencias de que los atletas no
cuenten con la orientacion de un profesional de psicologia previo a la competencia. Al terminar el
informe final de la investigacion, se proveera a los encargados de la Asociacion de Gimnasia un

ejemplar para que tomen las decisiones de acuerdo a los resultados obtenidos.

Como se indic6 anteriormente, el estudio se limitara a establecer las consecuencias y compartir los
resultados, por lo tanto, no esta prevista la atencion psicolédgica al grupo de gimnastas, por la
limitacion del tiempo destinado para la investigacion; ni la elaboracion de una propuesta, por
considerar que son los directivos quienes deben tomar las medidas correspondientes en beneficio

del equipo.



Capitulo 2

Marco Tedrico

2.1 Rendimiento deportivo en competencias

La acepcidon de rendimiento deportivo deriva de la palabra performer, adoptada del inglés (1839),
que significa cumplir, ejecutar. A su vez, este término viene de performance, que en francés antiguo
significaba cumplimiento; de esta manera se puede definir el concepto de rendimiento deportivo
como una accioén motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite al sujeto expresar
sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, rendimiento deportivo se refiere a cualquiera
que sea el nivel de realizacién, desde el momento en que la accion optimiza la relacion entre las

capacidades fisicas de una personay el ejercicio deportivo a realizar.

El enfoque bioenergético del rendimiento deportivo permite entender la personalidad humana en
términos del cuerpo, asi como sus procesos energéticos, en particular la cantidad de energia
necesaria para la realizacién de una prueba deportiva y el tipo de transformacion puesto en juego

en funcion de la duracion, intensidad y forma del ejercicio.

Las actividades deportivas han sido fundamentadas en la busqueda del rendimiento y la superacion
de barreras para lograr una mayor competencia. Esta fijacion por el rendimiento de todo el
entramado que rodea el deporte ha provocado una evolucion que ha ido de la mano de una exigente
mejora de todos los aspectos como la preparacion técnica que lleva al perfeccionamiento y que
hace posible la optimizacion del rendimiento deportivo, aumentando considerablemente los
presupuestos publicos y privados orientados a esta cuestion.

Tradicionalmente, la bldsqueda de mayor rendimiento ha estado enfocada al entrenamiento y
mejora de aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Sin embargo, la diferencia entre el éxito del fracaso
quizas recaiga también sobre otras variables que hasta hace poco habian sido abandonadas, como

pueden ser los aspectos psicosociales. En la actualidad estas cuestiones han ido adquiriendo un rol



fundamental para la consecucion de los logros deportivos, y se han desarrollado trabajos que han
tratado de profundizar en el conocimiento de como los aspectos psicoldgicos y sociales pueden

mejorar el rendimiento. (Garcia, 2013)

La importancia que tiene la percepcion de competencia en el lider/entrenador, la justicia percibida
de este por los miembros del grupo, la memoria transactiva como medio de compartir y emplear
informacidén comun, la importancia del establecimiento de roles dentro del grupo y la ausencia de
ambigiedad y conflicto en el rol que desempefia cada miembro, asi como el control de los
conflictos que existen a nivel grupal. Todos ellos pueden ayudar a entender mejor como se
desarrollan y evolucionan los conjuntos deportivos, aunque hasta la actualidad son escasas o nulas

las investigaciones con estas variables. (Garcia, 2013)

2.1.1 Objetivo de mejorar el rendimiento deportivo

El entrenamiento deportivo tiene como principal objetivo, lograr un aumento del rendimiento del

deportista.

Al empezar la tarea de definir el concepto de rendimiento deportivo lo primero que se aprecia es
que la palabra rendimiento es “el resultado de una actividad deportiva que, especialmente dentro
del deporte de competicion, cristaliza en una magnitud otorgada a dicha actividad motriz segin

reglas previamente establecidas”. (Dietrich, Klaus, & Klaus, 2001).

Segun Grosser (1992) de las ciencias que se ocupan del entrenamiento deportivo existen cuatro

puntos de vista para definir el rendimiento deportivo:

e Ciencia de la pedagogia del entrenamiento: es la unidad entre realizacion y resultado de una
accion motriz deportiva, orientada en una norma determinada.

e Ciencia de la fisica: se trata del cociente entre el trabajo y el tiempo empleado para realizar
dicho trabajo.

e Fisiologia: es el balance energético por unidad de tiempo.



e Psicologia: constituye la superacion cuantificable de tareas de prueba establecidas o alcanzar

determinadas capacidades cognoscitivas, afectivas y psicomotrices.

El rendimiento deportivo supone la posibilidad de alcanzar el maximo potencial en las diferentes
capacidades durante la competicion. Para ello el deportista debera desarrollarse mediante un

proceso continuo, sistematico y cientifico que se conoce con el término de “entrenamiento”.

2.1.2 Funciones del deporte de alto rendimiento

e Anadlisis y caracterizacion del deportista.

e Orientacién del proceso de entrenamiento hacia objetivos generales y especificos.
e Organizacion del proceso de entrenamiento y competencias

e Planificacion del proceso de entrenamiento y competencias

e Direccion del proceso de entrenamiento y competencias.

e Control y evaluacién del proceso de entrenamiento y competencias.

2.1.3 Iniciacién deportiva

Se entiende que el deportista puede comenzar su préactica, desde edades muy tempranas, donde el
organismo aln no esta preparado para la asimilacion del contenido de las cargas que exige el
entrenamiento deportivo y que debe transcurrir el tiempo necesario para que se establezcan estos
mecanismos, ese tiempo se denomina iniciacion deportiva; durante este proceso cada disciplina, en
dependencia de sus caracteristicas, expone una edad ideal para el comienzo de la practicay a la
vez un modelo ideal del deportista; la tarea fundamental de esta fase es la formacion basica del
atleta que garantice un desarrollo mas prolongado y eficiente del nivel de rendimiento y en donde

cada preparacion establece su objetivo particular.



2.1.3.1 Objetivo de los indicadores de la preparacion en la fase de iniciacion

deportiva

Preparacion técnica: Formacion de habilidades y destrezas en la ejecucion de los movimientos
técnicos del deporte.

Preparacion tactica: Reconocimiento de variantes técnicas en funcion del desempefio tactico
durante la actividad competitiva.

Preparacion fisica: Creacion de las bases para el desarrollo fisico especifico del deporte,
mediante fundamentos generales.

Preparacion psicoldgica: Establecimiento de mecanismos que garanticen la formacion del
caracter y la conducta deportiva.

Preparacion tedrica: Conocimientos del deporte en cuestion, normas y reglas de entrenamientos

y competencias.

2.1.4 Factores que influyen en el rendimiento deportivo

Factores individuales

Condicion fisica y coordinacion neuromuscular
Capacidades y habilidades técnico-tacticas
Factores morfoldgicos y de salud

Cualidades de personalidad

Factores colectivos

Infraestructura propia y ajena

Direccién pedagdgica

Equipo técnico

Condiciones externas: clima, vestimenta, alimentacion, puablico
Relaciones interpersonales, liderazgo, rechazos, competitividad
Desenvolvimiento tactico

Factores institucionales



2.1.5 Conducta

La conducta es la manera con que los hombres se comportan en su vida. Por lo tanto, puede
utilizarse también como sinénimo de comportamiento. En este sentido, la conducta se refiere a las
acciones de las personas en relacion con su entorno y al mismo tiempo con su mundo de estimulos.
Por tanto, se ha de entender por comportamiento como “todo aquello que hacemos, sentimos y

pensamos”. De modo que se puede cuantificar dicha conducta. (Cela, 1998).

Desde siempre se ha dado una gran importancia a los factores clasicos del entrenamiento por parte
de entrenadores y por parte de los propios deportistas. La preparacion fisica, técnica y tactica
siempre ha ido por delante de la preparacion psicologica. Actualmente, como ha quedado
demostrada multitud de veces, los resultados dependen en gran medida de las reacciones de los

deportistas ante una situacion dada en un momento concreto. (Ossorio, 2002)

Sin embargo, a pesar del gran reconocimiento del mundo del deporte por las habilidades mentales,
todavia son pocos los deportes que de manera sistematica incluyen en su planificacién estas
habilidades. Los grandes avances de la medicina deportiva y de la tecnologia aplicada al
entrenamiento, hace que los deportistas de una misma disciplina obtengan a priori niveles muy
parecidos de preparacion. El éxito, en opinion de los propios deportistas y entrenadores, se decide
por un adecuado estado de concentracion, una Optima activacion o un apropiado estado de

autoconfianza, etc. (Ossorio, 2002)

La conducta del deportista no se presenta de manera confinada, sino sumergida en unos
antecedentes, unos consecuentes y una relacién funcional entre los mismos, a través de la cual
podemos conocer y controlar nuestra conducta. Es cierto que cada individuo esta predispuesto de
manera innata desde el punto de vista fisico o fisiologico, y por supuesto psicoldgico, pero también
es cierto, que la practica sistematica bien orientada, puede desarrollar al maximo esas capacidades,

entre ellas las psicoldgicas.
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Asimismo, indica que la realizacion de una habilidad motriz origina que el sistema nervioso central
controle las caracteristicas espaciales, temporales y cuantitativas, transformando una intencion
abstracta en actividad muscular adaptada a la situacion. (Rigal, 1986). La nocion de tarea motriz
se ha convertido en un término habitual en el mundo de la investigacion. Para algunos especialistas
es sinbnimo de habilidad motriz, sin que se haga referencia expresa al movimiento o a alguna

técnica deportiva, por lo general, se refiere a una situacion de trabajo.

2.1.5.1 Tipos de conducta

Desde sus inicios el estudio de la conducta se divide en dos tipos fundamentales, la existencia de
conductas innatas y adquiridas:

e EI primer tipo hacer referencia a conductas que son automaticas, vienen dadas de forma
genética y por tanto son innatas y no necesitan de procesos de condicionamiento ni aprendizaje

para su aparicion.

e El segundo tipo hace referencia a aquellas respuestas que son voluntarias y adquiridas a través
de la experiencia del organismo. (Pavlov, 1927)

2.1.5.2 Conducta ante las competencias deportivas

La conducta se determina por el pensamiento; se inicia y regula mediante planes, metas, esquemas,

expectativas y atributos. (Pulido, 2014)

La conducta guarda relacion con la practica deportiva ya que el deporte se ha convertido en un
hecho representativo de la sociedad actual (Saenz, 2014) y puede facilitar el desarrollo de
cualidades personales y sociales (Bredemeier & . Shields, 1984). A pesar de que es una alternativa
educativa muy beneficiosa para los menores, se dan actuaciones impropias por parte de jugadores,

espectadores y entrenadores con una incidencia excesiva (Cox, 2008). En esta linea, estos autores
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indican que el deporte es un area de la interaccion humana en el que la agresion algunas veces es

rechazada, algunas veces condenada, pero otras muchas veces legitimada y tolerada.

La conducta deportiva como ansiedad condicionada ante estimulos especificos dentro del contexto
competitivo, el mejoramiento en el nivel de ejecucion -como en todo evento conductual- puede
lograrse mejor en el medio natural y trabajando la conducta deportiva en su forma manifiesta, en

lugar de la encubierta o imaginaria. (Aguilar & Leal, 1985)

2.1.5.3 Problemas de conducta

Los problemas de conducta pueden tener una negativa ante el deporte como lo dicen los autores.

Frias (2014) menciona:

No obstante, en nuestro tiempo se le exige ir mas alla, pidiéndosele ser ejemplo también
fuera del terreno de juego, es decir, no sélo debe jugar bien y ser un profesional exitoso,
sino también ser un modelo a seguir en global, un ejemplo moral también fuera del terreno
de juego exhibiendo cualidades que no tienen nada que ver con su rendimiento deportivo.
(p. 3).

El deportista cuando presenta un mal comportamiento puede afectar en muchos ambitos esto
implica un conflicto en el deporte y puede ser sancionado o suspendido por algin tiempo. Un
deportista debe desarrollar un caracter fuerte, mas no violento, puesto que es una imagen para

muchas personas. (Meza, 2014)

El deportista que genera una mala reputacion logra que pierda su carrera deportiva y afecta al
deporte, hace que se produzca la reduccion de espectadores y también afecta el rendimiento
deportivo de quien presenta la dicha conducta, asi como el rendimiento del equipo y las malas

relaciones con los técnicos deportivos.
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Los deportistas jovenes se encuentran aun en periodo de formacion, y su repertorio de conductas

de enfrentamiento a la competicion deportiva puede no responder, en todos los casos, a las

exigencias a las que se encuentran sometidos. En esta adaptacion a la vida competitiva cobra

especial influencia el apoyo proveniente de los agentes psicosociales. Se han encontrado

indicadores de la relacion entre eventos vitales estresantes y alteraciones comportamentales en

adolescentes, sugiriendo que los recursos de enfrentamiento pueden estar modulando esa relacién
(Compass, 1987).

Algunos problemas de conducta en el deporte pueden deberse a:

Inseguridad. Si por responsabilidad del jugador se produce la pérdida de una importante
ocasion favorable se puede producir un sindrome caracterizado por inseguridad y auto
desconfianza que se arrastra durante un largo periodo de tiempo, este fantasma puede alcanzar
a equipos o jugadores que perdieron partidos imposibles, al mismo tiempo sus rivales toman
confianza ya que identifican este punto de vulnerabilidad y se agrandan. (Maure, 2003)
Temperamento. Son jugadores descontrolados o con tendencia al descontrol en los que se
manifiestan desbordes emocionales que pueden provocar desde la pérdida de la precision
necesaria para definir un partido hasta la expulsion del campo de juego. (Maure, 2003)
Conducta. Llevando el cuerpo y la mente a extrema tension algunas conductas pueden
manifestarse de modo reiterado en diferentes deportistas como para ensayar una tipificacion o
una psicopatologia restringida a este campo, todas parecen guardar una relacion precisa y
etiologica.

Emociones Wundt propuso a finales del siglo XIX posibles dimensiones explicativas que
pudieran dar cuenta de todas las diferentes experiencias emocionales. La primera de ellas
reconocida y que ha servido para clasificar y ordenar las emociones es el valor. El valor permite
distinguir emociones positivas y negativas. La dimension temporal que se vale de la funcion
adaptativa de las emociones para organizarlas, las emociones que ayudan al deportista a
prepararse para el futuro se consideran como anticipatorias, y las que ayudan a responder o
integrar el pasado se consideran como retrospectivas. La segunda dimension considerada es la
activacion, que permite subdividir las emociones positivas en emociones de activacion y
desactivacion por ejemplo tranquilidad y diversion, y las negativas en emociones de activacion

y desactivacién negativas ejemplo tensién y aburrimiento. (Revista del deporte, 2014).
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Lo mas interesante del estudio de las funciones de las emociones en el deporte es la reflexion de
Heinemann (1999) segun la cual una emocién positiva no tiene porqué cumplir funciones positivas
o al revés. Esta observacion es de suma ayuda cuando se estudian las funciones de las emociones
en las hazafas deportivas de atletas que practicaban en la naturaleza (Puig & Vilanova, 2011).
Permite entender como la pasion por el deporte practicado, aun siendo dolorosa en muchas
ocasiones, era el motor que ayudaba a superar todos los obstaculos para seguir adelante en las
circunstancias mas dificiles o penosas. Por tanto, el estudio de las funciones de las emociones

también pone de manifiesto su caracter estratégico.

Sin embargo, para que las emociones alcancen fines estratégicos, han de ser objeto de lo que se ha

denominado trabajo emocional.

Flam H. (1990) explica:

Las emociones son detonantes muy poderosos de la accion individual, pero, cuando los
seres humanos se guian solo por las emociones, pierden su libertad, no consiguen sus fines.
(p. 107).

Hay, por tanto, un componente racional en el modo de afrontar las emociones; en el curso del
proceso de socializacion se aprende a trabajarlas para que no traicionen a posteriori. Trabajar las
emociones es mucho mas que controlarlas, mediante el control lo méas que se consigue, es que la
emocion esté oprimida, pero puede traicionar en cualquier momento. El trabajo emocional, por el
contrario, permite la automatizacién de un nuevo comportamiento frente a una emocién que
previamente habia tenido efectos negativos. Se consigue que ante la misma situacion ya no se sienta

la emocion perjudicial y, en cambio, surja otra que permita saldar con éxito el reto que se afronta.

La psicologia del deporte se ocupa con éxito de la transformacion del control de las emociones en
trabajo emocional. Hay muchas técnicas al respecto e investigaciones que prueban su eficacia
(Haase, 1995) Sin embargo, lo que confiere el interés sociologico al trabajo emocional es que éste
debe ser realizado segun lo que Arlie Hochschild, (1983) en su ya clasico estudio sobre el trabajo
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emocional de las azafatas de una compafiia aérea norteamericana, denomina las “feeling rules”;
este trabajo trata de normas sociales que indican como se han de sentir y como se deben expresar
las emociones, se aprenden a lo largo del proceso de socializacion dentro del equipo. En el deporte
tiene mucho interés constatar que, cada subcultura deportiva tiene sus propias normas de
sentimientos. Lo que se acepta en unas, no lo es en otras y, si no se conocen dichas normas, la
persona puede tener problemas que impidan alcanzar el objetivo que se haya fijado con el equipo
de deportistas. Un montafiero que formaba parte de una expedicion al Everest contaba como habia

que comportarse cuando algin componente de esta se enfadaba con el grupo.

Puig & Vilanova (2011) afirma:

Hay que dejarle tranquilo, mantener la calmay no reaccionar. Seguramente se ird a su tienda
hasta la mafiana siguiente. Cuando regrese no hay que hacer ningin comentario. Nada de

comentarle: ‘;Estas mejor? ; Todavia estas enfadado?’. Nada de eso; dejarle en paz. (p.107)

Por ultimo, Heinemann (1999) menciona:

Las emociones pueden impedir el buen funcionamiento de las asociaciones. Conflictos,
“mobbing”, desmotivacion, son hechos cotidianos en las organizaciones. Tratar de influir
en las emociones de los demas para gque se orienten en beneficio de la organizacion es una
tarea necesaria por parte de quien la gestiona. De nuevo, esta gestion debe hacerse de
acuerdo con lo que la cultura de la organizacion acepta como norma de sentimiento

apropiada. Las diferencias entre ellas son notorias.
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2.1.5.4 Factores psicologicos que afectan la conducta del deportista

Los factores psicolégicos son disposiciones personales las cuales tienen una carga afectiva que

luchan por satisfacer necesidades.

Se deben mencionar los méas frecuentes, aquellos como el estrés, la ansiedad, la depresion,
alteraciones emocionales, ambientales, etc., y para comprender mejor se mencionaran algunos

conceptos elementales:

2.1.5.4.1 El estrés

Se dice que una persona esta sometida a una situacion de estrés cuando ha de hacer frente a
demandas ambientales que sobrepasan sus recursos, de manera que el sujeto percibe que no puede
darles una respuesta efectiva, lo que provoca un aumento de la activacion del organismo. En el
ambito del deporte de competicion las exigencias son cada vez mas grandes y los deportistas han

de responder a maltiples demandas y la mayoria lo hace con éxito.

Cuando un atleta valora que las demandas se agravan o exceden los propios recursos surge ese
exceso de activacion que es responsable de la desorganizacion del comportamiento, llegando en
ocasiones a ocasionar lesiones. Es en este momento cuando el estrés se define como un trastorno
psicolégico no deseado, que puede manifestarse en forma de agotamiento, depresion o ansiedad y
que puede dificultar la utilizacion de habilidades que un deportista ha adquirido después de muchas
horas y afios de practica. En el &mbito del deporte, como en cualquier entorno, el apoyo moral
constituye un recurso social ofrecido de afrontamiento que implica la presencia de relaciones

humanas adecuadas con sus entrenadores, familiares y allegados.

Nadie duda de la importancia que puede tener para un atleta contar con el apoyo de entrenadores,
directivos, comparieros, amigos y seguidores y, ¢por qué no?, de la prensa, ya que todos ellos
pueden reducir el impacto del estrés ayudando al deportista a controlar los momentos mas dificiles.

Sin embargo, cuando se habla de la ansiedad que manifiesta un atleta como consecuencia de un
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proceso de estrés, es importante sefialar que se trata de un trastorno que requiere un tratamiento
psicologico muy especializado, que debe ser realizado por expertos y requiere tiempo. (Castro,
2014)

2.15.4.2 Laansiedad

Es un fendbmeno natural que los seres humanos experimentan en cualquier momento de su diario
vivir, es esencial para su supervivencia y no hay nada de extrafio en ella. ;Por qué, pues, resulta
tan desconcertante cuando se experimenta en exceso? Es, después de todo, un fenébmeno puramente
natural. Es una respuesta puramente automatica y condicionada, vitalmente importante para la
supervivencia. La ansiedad es un estado emocional dependiendo del momento puede ser negativo
que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupacion y aprension, relacionadas con la activacién

del organismo.

Una poderosa sustancia llamada adrenalina es liberada al torrente sanguineo. La liberacion de esta
sustancia permite una respuesta inmediata en multiples 6rganos. Los musculos se tensan, la sangre
se traslada hacia ellos y el higado rellena dicha sangre con azUcar para que puedan operar con mas

fuerza. La respiracion es mas profunda y hay mas oxigeno en la sangre.

Asi pues, la ansiedad tiene un componente de pensamiento, por ejemplo, la preocupacion y la
aprension, llamado ansiedad cognitiva que se define como la preocupacion o nerviosismo que el
deportista experimenta caracterizado por pensamientos negativos y angustiosos que afectan la
atencion y el rendimiento, y un componente de ansiedad somatica se refiere a los pensamientos,

sensaciones y comportamientos intensos, que constituye el grado de activacion fisica percibida.
La ansiedad es considerada como un factor o rasgo permanente de la personalidad. El grado de

ansiedad que presenta generalmente un individuo en la mayoria de las situaciones, puede ser leve,

moderado o intenso.
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A esta asombrosa reaccion se la ha denominado desde siempre como la reaccion "vuela o lucha”.
Tonifica el cuerpo de modo que se pueda correr mas rapidamente de lo que se podria hacer
normalmente, o que se pueda permanecer y luchar con mas fuerza de la que se tendria normalmente.

Todos los mamiferos la tienen, y por tanto también los seres humanos. (Chevallon, 2000)

Cualquier actividad humana puede verse impregnada de un determinado nivel de ansiedad. Las
situaciones de competicion deportiva, donde el resultado obtenido y las consecuencias que se
derivan del mismo, pueden determinar el presente y el futuro como profesional del deporte,
contratos, valoracién social, continuidad, autoestima etc., generando en el organismo estados de
ansiedad que es preciso controlar. La mayoria de los deportistas y técnicos, cuando se tienen que
enfrentar a una competicion, sienten en mayor o menor grado un estado de nerviosismo, que puede
aparecer incluso dias antes de la propia competicién, y que, influye en el rendimiento deportivo.
(Cruz, 1997)

La importancia radica en el impacto que tienen los estados emocionales negativos sobre los
rendimientos en competencia y entrenamientos. Gran parte de los fracasos en competencias se

explican por las dificultades debidos al no saber manejar estados de ansiedad.

2.1.5.4.3 Ladepresién

No es un problema actual, sino que ha existido desde siempre considerandosela como un estado de
animo pasajero en donde las personas que padecian este mal se les trataba de curar incluso con
hierbas o se pensaba, por los sintomas presentados, cansancio, falta de energia, entre otros, que

eran flojos y que por tal razén no querian realizar ninguna actividad. (Ellis & Griecer, 1981)

La depresion como tal es la perdida de interés en lo que antes se disfrutaba, una especie de tristeza
permanente y desanimo en general. ES progresiva y aumenta con el tiempo. Puede deberse a
razones clinicas, ambientales y genéticas provenientes de la herencia, también por el efecto de
varios tipos de medicamentos. Es un desbalance en varias sustancias del organismo; esto requiere

diagnostico y ayuda médica.
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Puede surgir como resultado de algln evento desafortunado, como despidos, fallecimiento de un
familiar, problemas en donde vivimos o luego de privarnos de hacer lo que nos gusta. Esta
caracteristica no es usual en deportistas pues el deporte es considerado como un antidepresivo
natural, pues aumenta el nivel de serotonina en el cerebro, siendo la serotonina un quimico natural
de nuestro cuerpo que ayuda al estado de animo, el suefio, el apetito y la libido, sucediendo esto
cuando el sujeto no es deportista y, cambia parte de su rutina al comenzar con un plan deportivo,
pero para acompariar a un deportista a superar este proceso deben de balancearse sus emociones,

siendo este un trabajo supervisado por un profesional de la psicologia.

2.2 Apoyo psicoldgico en la préactica de deportes

Nufiez (2005) citado por Sanchez Jiménez y Ledn Ariza (2012) indica:

El deporte es necesario aprender el modo en que los factores psicoldgicos afectan el
rendimiento fisico de los atletas y comprender como la participacion en cualquier disciplina
y la actividad fisica afecta la salud y el bienestar personal debido a que no se refleja

seguridad en los entrenos y en las competencias. (p. 191)

En consecuencia, contar con un profesional de Psicologia en las distintas instituciones deportivas
no deberia ser opcional, sino obligatorio. EIl psicologo puede aportar tanto para el logro de los
objetivos deportivos como el entrenador fisico. Las habilidades psicol6gicas como las fisicas deben
ser desarrolladas con apoyo durante la nifiez y la adolescencia y ain en la adultez.

2.2.1 Apoyo psicologico al deportista

En la preparacion de un deportista, es importante comenzar temprano con la orientacion psicoldgica
para que en su evolucién vaya adquiriendo los recursos que le permitan enfrentar las distintas

situaciones de una manera mas saludable y efectiva. (Psicodeportes, 2016)
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El apoyo psicolégico reconforta y alivia al deportista, significa no dejar a la persona sola con su
desarrollo deportivo, sino compartir con ella las etapas por las que atraviese. Esta accion incluye
escuchar atentamente, dejar hablar y permitir que el silencio tenga su lugar en aquellos problemas
que puedan surgir, situaciones y preguntas que, ante el estrés y la presion deportiva, resultan
indecibles. El apoyo se brinda como un semejante que sostiene al otro, en el sentido de ofrecer una

presencia implicada y comprometida.

El apoyo psicolégico ayuda a aliviar el estrés y la presion emocional de manera que los
beneficiarios estén méas rapidamente en condiciones de confiar en sus propios recursos y afrontar
con mas éxito las dificultades que encuentren en el camino hacia la recuperacion. El apoyo
psicoldgico abarca, asi, toda actividad que mejore la capacidad de las personas para funcionar bajo
el extraordinario nivel de tension que se observa en el contexto de un acontecimiento critico. (Luna,
2003)

Raffo (2014) afirma:

El apoyo psicologico es el acompafiamiento que esta dirigido a los problemas psiquicos,

emocionales y espirituales, que, en este caso, pueda estar atravesando el atleta. (p. 34)

2.2.2 Contenido del apoyo

Basicamente, el apoyo psicoldgico se concreta en buscar:

e Los resultados y conclusiones de los procesos de evaluacién psicoldgica y los estudios de
investigacion a través de los cuales pueda llegar a establecerse la implicacion de variables
psicoldgicas en:

El rendimiento deportivo.
La adherencia a la actividad fisica y la practica de una determinada modalidad deportiva.
El estilo profesional del técnico deportivo, del responsable de una organizacion deportiva y del

responsable politico con competencia en el deporte.
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La consecucion de los objetivos de los programas de la actividad fisica y deporte.

Otras areas emergentes.

Las alternativas y posibilidades de intervencion psicoldgica mas adecuadas en cada caso, las
cuales tienen que ver con las distintas vertientes de actuacion.

La realizacion de los planes, programas y proyectos deportivos.

La promocion del deporte y la practica de la actividad fisica a nivel comunitario.

2.2.3 Funciones del psicdélogo en el apoyo al deportista

La intervencion de la psicologia del deporte se desarrolla en tres ambitos de aplicacion: de

rendimiento, de base e iniciacion, de ocio, salud y tiempo libre. La funcion del psicologo se adecua

a las necesidades de cada area y persona resumiendo en las siguientes intervenciones:

Entrenamiento psicoldgico: ayuda a desarrollar y mantener las habilidades psicoldgicas
implicadas en la actividad fisica y el deporte.

Planteamiento y aplicacion de estrategias psicologicas para analisis, rastreo y cambio de
ejercicio fisico y deportivo:

Aplicacion de estrategias psicolégicas para la competicion deportiva por ejemplo tipo de
competicion, sistema de premios, etc.

Estrategias psicologicas para la accion y direccidn de asociaciones e instalaciones deportivas.
Desarrollo de programas psicolédgicos para ayudar al inicio y no renuncia de la actividad fisica
y el deporte.

Organizacion de estrategias psicoldgicas para prevenir y tener una mejora en la calidad de vida
de las personas a través de la préctica fisica y deportiva.

Creacion de una planificacion que incluya estrategias psicoldgicas para dar a conocer y facilitar
la actividad fisica y deportiva a distintos grupos sociales y dar un seguimiento directo e
indirecto.

Expandir estrategias psicologicas para mejorar la calidad y profesionalidad de la participacion

de las intervenciones de la actividad fisica y el deporte.
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La funcién de un psicélogo deportivo empieza con la evaluacion psicoldgica deportiva que se
adecua al area de actuacion, deporte de rendimiento, de base e iniciacion o deporte de ocio, salud
y tiempo libre. Prosigue con una planificacion y programacion de la intervencién a realizar y

continda con la evaluacién o control del trabajo Ilevado a cabo.

Estas funciones se pueden complementar con apoyo referente a la educacion, formacion e
investigacion. La evaluacion se basa en los principios establecidos desde la psicologia cientifica
por cuanto dicha evaluacién pretende: Centrarse en las conductas o variables, criterios y otras
relacionadas con ellas, para lo cual se llevara a cabo un andlisis funcional del ambiente deportivo
y del comportamiento que presenta el deportista y el equipo, que ayudara a identificar las

condiciones que controlan las mismas. (Santolaya, 2015)

La funcion de apoyo que proporciona el psicologo deportivo es dar a conocer informacion y
orientacion a todas aquellas personas vinculadas con la actividad fisica y el deporte, como es un
atleta, los equipos que conforman las disciplinas deportivas como lo son, entrenadores,
preparadores fisicos y fisioterapeutas, responsables de clubes y asociaciones deportivas,
responsables politicos con competencias en el &mbito del deporte, etc.

2.2.4 Ambitos de actuacion
El psicologo de la actividad fisica y del deporte desarrolla sus funciones en tres grandes campos de
accion: el deporte de rendimiento, el deporte de base e iniciacion y el deporte de ocio, salud y

tiempo libre.

2.2.4.1 Deporte de rendimiento
El Deporte de Rendimiento tiene como principal objeto la consecucién de unos resultados éptimos

en la competicién deportiva, y se enmarca en una institucién, organizacion o entidad, regulandose

por una normativa de caracter institucional. Este tipo de deporte implica una practica relativamente
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continuada, planificada y realizada habitualmente dentro de unos margenes de edad, en funcion de
la modalidad deportiva practicada, ya sea amateur o profesional. El trabajo del psicélogo de la
actividad fisica y del deporte consiste basicamente en entrenar habilidades psicoldgicas necesarias
para que el deportista funcione individual y colectivamente logrando enfrentarse con mayores
recursos a la situacion de competicion deportiva y la mejora del rendimiento. Las funciones del
psicélogo incluyen una evaluacion previa, asesoramiento, intervencion, formacion, investigacion;

y dentro de las mismas tiene a su cargo las siguientes responsabilidades:

e Evaluacion, entrenamiento y control de habilidades psicolégicas especificas de las distintas
modalidades deportivas.

e Asesoramiento a los técnicos sobre planificacion de objetivos, direccidon de grupos, estrategias
de comunicacion, distribucion de tareas, etc.

e Asesoramiento directo a los deportistas sobre las relaciones con los medios de comunicacion,
finalizacion de la actividad, atencién en caso de lesiones, etc.

e Investigacion, principalmente sobre técnicas de evaluacion, control y entrenamiento, asi como

sobre programacion y periodizacion del entrenamiento psicoldgico.

2.2.4.2 Deporte de base e iniciacion

Se refiere a la fase de inicio de la actividad fisico-deportiva especialmente en edades tempranas.
El deporte se ha convertido en un campo de desarrollo psicosocial basico para nifios y adolescentes.
Hay que matizar, que el deporte contemplado desde esta perspectiva debe entenderse no como
actividad competitiva, sino como actividad ludica y de desarrollo personal. El aprendizaje, la
motivacidn, la interaccion social y el disfrute con la actividad son, entre otros, aspectos prioritarios
en esta etapa. El objetivo fundamental del psicologo de la actividad fisica y el deporte en esta area
es atender la formacion, aprendizaje y desarrollo de los practicantes reforzando asi conocimientos,

actitudes y valores, de la misma manera sus funciones van destinadas especificamente a:
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e Laorientacion y asesoramiento especializado a los técnicos y responsables que intervienen en
el deporte de base e iniciacion.

e Los familiares, para establecer un clima adecuado que favorezca la actividad fisico-deportiva.

e Los responsables y en general el personal de las administraciones e instituciones con
competencias en la planificacion y desarrollo de la actividad fisico-deportiva.

e Lainvestigacion y la evaluacién para su posterior aplicacion a la poblacién normal y especial
personas con dificultades de aprendizaje, alteraciones psicomotrices, etc.

e Laformacion directa a los técnicos, monitores y entrenadores.

e La intervencion directa con los deportistas en sus etapas de aprendizaje e iniciacion de la

actividad, como por ejemplo el entrenamiento de habilidades psicolégicas basicas.

2.2.4.3 Deporte de ocio, salud y tiempo libre (juego y recreacion)

Existe un amplio reconocimiento de los efectos beneficiosos producidos por la actividad fisica
regular y el ejercicio, tanto desde el punto de vista fisico como psicoldgico. La practica habitual de
gjercicio fisico puede resultar de utilidad en la prevencion de trastornos psicol6gicos. Los
beneficios psicoldgicos que se adquieren con el ejercicio y la actividad fisica evitan que se
manifiesten padecimientos como la depresion, la ansiedad, el estrés, el abuso de alcohol o de
sustancias, etc. De igual forma, Con este fin, se han elaborado y puesto en marcha distintos
programas de actividad fisica con fines terapéuticos y de salud, contemplando la necesidad de
evitar el fendmeno de abandono y facilitar la iniciacion y la adherencia a los mismos; tareas que

incumben plenamente al ambito profesional de la psicologia.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Método

Para el presente estudio se utiliz6 el método mixto (cuantitativo-cualitativo) que es definido por

Hernandez Sampieri (2014) como:

El conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e implican la
recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracién y
discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacién recabada

(meta inferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenémeno bajo estudio. (p. 534)

La razén por la que se selecciond el método mixto se debe a que a través de la administracion del
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD)
a los sujetos de la muestra, se recolectd, procesé y analizé la informacién; y a través de la
observacién y consulta bibliografica se describieron las consecuencias de la falta de apoyo

psicoldgico a los gimnastas.

El método mixto permitio generalizar y proporcionar datos estadisticos y cualitativos que pueden

ser de utilidad para la toma de futuras decisiones acerca del problema.

3.2 Tipo de investigacion

Para la elaboracion del presente trabajo, se utilizd la investigacion combinada que hace mencién a
la observacion en los entrenos y competencias que se llevan a cabo y documental a través del

cuestionario caracteristicas psicologicas relacionadas con el rendimiento deportivo. En estas

investigaciones se combinan en forma equitativa los dos tipos de investigacion antes sefialados, de
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campo 50 por ciento y documental 50 por ciento. Los porcentajes varian segun las condiciones y

necesidades de la propia investigacion. (Mufioz, 2011)

La eleccion de este tipo de investigacion corresponde a que se realizd el estudio con gimnastas
administrandoles el Cuestionario Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo (CPRD), el cual es un cuestionario de caracteristicas psicolédgicas relacionadas con el
rendimiento deportivo y se realizaron las consultas de fuentes bibliograficas para establecer las

consecuencias de la carencia de apoyo psicologico previo a las competencias.

3.3 Niveles de investigacion

Hernandez (2012) define:

La investigacion explicativa como aquella que tiene relacion casual; no solo persigue
describir o acercarse a un problema, sino que intenta encontrar las causas de este, existen

disefios experimentales y no experimentales. (p. 98)

La investigacion se realizd en un nivel explicativo ya que se pretendia detallar las consecuencias
de la falta de apoyo psicoldgico previo a las competencias en nifios y adolescentes. Este nivel de
investigacién no proporciona resultados concluyentes pero el investigador puede encontrar razones

por las cuales sucede cierto tipo de comportamiento.

3.4 Pregunta de investigacion

¢Cuales son las consecuencias de la falta de apoyo psicoldgico, previo a las competencias de
gimnasia en nifios y adolescentes de la seleccion de la confederacion deportiva autbnoma de

Guatemala San Marcos?
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3.5 Hipotesis

La falta de apoyo psicologico previo a las competencias de gimnasia en nifios y adolescentes trae

consecuencias que influyen en el desempefio deportivo.

3.6 Variables

Rendimiento deportivo en competencias

Apoyo psicoldgico a deportistas

3.6.1 Definicion conceptual de las variables

3.6.1.1 Rendimiento deportivo en competencias

Billat (2002) indica:

Que el concepto “rendimiento deportivo” deriva de la palabra parformer, adoptada del
inglés (1839), que significa cumplir, ejecutar. Asi mismo, parformer viene del término
parformance, que significaba “cumplimiento” en francés antiguo. Por lo que el rendimiento
deportivo se puede definir como una accion motriz, sus reglas las fija la institucion

deportiva y le permite al atleta expresar su potencial fisico y mental. (p. 9)

3.6.1.2 Apoyo psicoldgico a deportistas

Garcia Naveira (2010) explica:

Actualmente el deporte constituye un fendmeno social relevante, pero es importante
preguntarse: ¢Qué requiere el deportista para alcanzar su maximo rendimiento? Necesita

de una atencion y entrenamiento global, ya que debe ser visto como una unidad funcional
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en la que entran en juego sus areas: emocional, cognitiva, social, fisiolégica y
comportamental. Por lo que el apoyo psicoldgico consiste en planificar, informar y
coordinar acciones que permitan que el atleta alcance el méximo desarrollo de todas esas

areas, lo que se vera reflejado en su rendimiento deportivo. (p. 259).

3.6.2 Definicion operacional de las variables

Las variables se operacionalizaron a través de la administracion del Cuestionario Caracteristicas
Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD).

3.7 Muestreo

Para la realizacidn de este estudio se utilizé un muestreo no probabilistico intencional que consiste
en obtener muestras representativas mediante la seleccion de grupos tipicos que acepten ser
incluidos, esto se fundamenta en la conveniente proximidad y accesibilidad de los sujetos al
investigador. (Otzen, T. & Manterola, C., 2017). Se tomd como muestra a 19 nifios y 6 adolescentes
de la asociacién de gimnasia del departamento de San Marcos tomando como base la observacion

que se dio durante los entrenos y competencias.

3.8 Sujetos de la investigacion

La muestra de la investigacion estuvo conformada por 25 nifios y adolescentes del equipo de la
Asociacion de Gimnasia de la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG-, San
Marcos, comprendidos entre las edades de 8 a 17 afios, de ambos sexos, todos con una posicion
econdmica media; leen, escriben, hablan y entienden el idioma espafiol, provienen de las ciudades
de San Marcos y San Pedro Sacatepéquez, viven su fe ligada a diversas religiones, se dedican a

estudiar y entrenar gimnasia.
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3.9 Instrumentos de la investigacion

El instrumento de investigacion que se utilizd fue el Cuestionario Caracteristicas Psicologicas
Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD), creado por Fernando Gimeno, José Maria
Buceta y Maria del Carmen Pérez-Llanta, con el propdsito de contar con una herramienta que
midiera confiabilidad de cinco factores: control de estrés, influencia de la evaluacion del
rendimiento, motivacion, habilidad mental y cohesidn de equipo. Y también la observacion durante

los entrenos del equipo de gimnastas.

3.10 Procedimiento

e Presentacion de propuesta del tema a investigar.

e Autorizacion del tema de investigacion.

e Solicitud de autorizacién a la Asociacion de Gimnasia de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala —-CDAG- San Marcos.

e Visita a los directores de la asociacion de gimnasia para informarles acerca del estudio a
realizar.

e Observacion en los entrenos.

e Aplicacion del cuestionario.

e Elaboracién del informe final.

e Entrega del informe final de investigacion.
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de resultados

4.1 Presentacion de resultados

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos después de la administracién del
Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo (CPRD)
a 25 atletas, nifios y adolescentes, de la Asociacion de Gimnasia de la Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala CDAG San Marcos. Dicho cuestionario evalta 5 factores, en las

siguientes graficas aparecen los niveles obtenidos por el grupo de participantes en el estudio.

Grafica No. 1

Control de estrés

| alto
u medio
= bajo

Fuente: propia (2019).
En la gréafica No. 1 se puede apreciar que un 84% equivalente a 21 participantes poseen un bajo

nivel de control del estrés, mientras que un 16% equivalente a 4 atletas posee un nivel medio.
Ninguno de los participantes demuestra tener un alto nivel de control del estrés.
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Gréfica No. 2
Influencia de la Evaluacién del Rendimiento

m alto
u Medio
= bajo

Fuente: propia (2019).

En la grafica No. 2 se observa que 64% equivalente a 16 atletas se ven influenciados fuertemente
por la evaluacién que el entrenador, los comparieros de equipo, los espectadores o adversarios
puedan hacer de su rendimiento deportivo; el 28% equivalente a 7 participantes permiten una
influencia media y el 8% equivalente a 2 gimnastas demuestran un alto control del impacto de una

evaluacion negativa.
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Gréfica No. 3
Motivacion

= Bajo
u Medio
m Alto

Fuente: propia (2019).

La gréafica No. 3 muestra que el 96% equivalente a 24 participantes posee un nivel bajo de
motivacion, mientras que el 4% equivalente a 1 atleta posee un alto nivel de motivacién para la

practica de la disciplina gimnastica.
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Gréfica No. 4
Habilidad mental

m Bajo
u Medio
m Alto

Fuente: propia (2019)
En la grafica No. 4 se puede apreciar que el 88% equivalente a 22 gimnastas demuestra tener un

bajo nivel de habilidad mental y el 12% equivalente a 3 participantes tiene un nivel medio de

habilidad mental.
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Gréfica No. 5
Cohesidn de equipo

® Bajo
u Medio
m Alto

Fuente: propia (2019)

La grafica No. 5 muestra que el 84% equivalente a 21 participantes posee un bajo nivel en el factor
cohesidn de equipo, mientras que el 16% equivalente a 4 participantes demuestra un nivel medio

de cohesidn de equipo.

4.2 Discusion de resultados

A partir de los resultados presentados, puede deducirse que el apoyo psicolégico para este grupo
de gimnastas es indispensable, ya que esta afectando el logro de un mejor rendimiento deportivo
tanto a nivel individual como grupal, situacion de la que los directivos parecen no haberse

percatado, pues hasta el momento, el equipo no cuenta con un profesional de psicologia.

Se ha podido observar a través de las graficas que la mayoria de los participantes en el estudio

poseen poca confianza, bajos niveles de concentracion y tensién en el momento de estar
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participando en una competencia o el dia previo a ella, puesto que 21 de los 25 participantes

obtuvieron una puntuacion baja.

En cuanto al factor influencia de la evaluacion del rendimiento que se refiere a la capacidad que
deben desarrollar los deportistas de controlar el impacto de una evaluacidon negativa sobre su
rendimiento procedente de ellos mismos o de otras personas, se puede observar que 16 de los 25
gimnastas pierden la concentracion, manifiestan rasgos de ansiedad y dudas acerca de como se
desempefiardn en una competencia, originados por el temor a ser mal evaluados por sus

entrenadores, comparieros de equipo y demas.

Referente al factor motivacion se puede observar que 24 de los participantes presentan un nivel
bajo, lo que significa que hay muy poco interés por entrenar y superarse dia a dia, no consideran la
préactica de la gimnasia como una faceta importante en su vida, lo cual podria deberse a que la
mayoria de ellos son nifios y adolescentes que no han tomado por iniciativa propia, la decision de

practicar este deporte, sino que es por deseo de sus padres que asisten a los entrenamientos.

Tomando en cuenta que la motivacion es el motor que mueve a los seres humanos para alcanzar
sus metas, el siguiente factor que es la habilidad mental relacionado con el establecimiento de
objetivos, analisis objetivo del rendimiento, ensayo conductual e imaginacién y funcionamiento y
autorregulacion cognitivos; también se encuentra desarrollado en un nivel bajo en 22 de los 25

participantes.

La cohesién de equipo que es otro de los factores que mide el CPRD y que se refiere a la relacion
interpersonal con los miembros del equipo, el nivel de satisfaccion trabajando con otros miembros
del equipo y la importancia que se le concede al “espiritu de equipo”, en general se encuentra en
un nivel bajo, ya que 21 de los 25 atletas demuestra no tener desarrollada la capacidad para
relacionarse de manera asertiva con los miembros del equipo y trabajan mas por el logro de metas

individuales que colectivas.
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Después de haber analizado la informacion recabada en este estudio se confirma la hipotesis que
indica que la falta de apoyo psicoldgico previo a las competencias de gimnasia en nifios y

adolescentes trae consecuencias que influyen en el desempefio deportivo.
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Conclusiones

Por medio del Cuestionario de Caracteristicas Psicoldgicas Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo (CPRD) se pudo determinar que los nifios y adolescentes miembros del equipo de
gimnasia de la CDAG San Marcos, han adquirido en un nivel muy bajo las caracteristicas

necesarias para enfrentarse de manera dptima a una competencia.

Se pudo determinar que el equipo de gimnastas participantes en el estudio necesita el apoyo
psicoldgico para evitar en lo sucesivo las consecuencias que ahora son evidentes tales como: bajo
nivel de control de estrés, poca capacidad para controlar el impacto de la evaluacidn negativa del
rendimiento, escasa motivacion para practicar esta disciplina, falta de interés por la consecucion
de metas, malas relaciones interpersonales, individualismo y poco interés por el bienestar del

equipo.
Los resultados obtenidos a través del presente estudio seran entregados a los directivos de la toma

de decisiones en la Asociacion de Gimnasia de la CDAG San Marcos, a efecto de que realicen las

acciones pertinentes para mejorar en cuanto al rendimiento y satisfaccion de los atletas.
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Recomendaciones

Que se realicen estudios comparativos entre equipos de atletas que cuentan con el apoyo
psicoldgico y equipos que no lo tienen, a efecto de que se conozcan los beneficios de contar en el

equipo multidisciplinario con el apoyo de un profesional de psicologia del deporte.

Que la Asociacion de Gimnastas de la CDAG San Marcos, realice las gestiones para la contratacion
de un profesional que apoye a los nifios y adolescentes en la adquisicion de las caracteristicas

psicoldgicas que redundaran en su rendimiento deportivo.

Que la asociacion de gimnasia de la confederacion deportiva autbnoma de Guatemala —-CDAG-San
Marcos planifique y desarrolle actividades de convivencia fuera de los entrenamientos para mejorar
las relaciones interpersonales entre los atletas y técnicos, para contribuir con ello al desarrollo del

espiritu de equipo.
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Anexo 1
Tabla de Variables

Nombre Completo: Maria José Godoy Maldonado

Titulo de la Tesis: Consecuencias de la falta de apoyo psicolégico previo a las competencias de
gimnasia en nifios y adolescentes de la seleccion de la Confederacién Deportiva Auténoma de
Guatemala —-CDAG-, San Marcos

Carrera: Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social.

Problemética | Variables de | Subtemas | Pregunta de Objetivo
estudio de las investigacion general
variables
de
estudio
-Inseguridad | Rendimiento ¢Cuales son Establecer las
-Temperamento | deportivo en las consecuencias
-Conducta competencias consecuencias | de la falta de
-Rendimiento de la falta de | apoyo
-Deportivo Apoyo apoyo psicoldgico
-Emociones psicoldgico a psicoldgico, previo a las
-Adaptacién | deportistas previo a las competencias
competencias | de gimnasia en
de gimnasia | nifios y
en nifios y adolescentes
adolescentes | de la seleccion
de la de la
seleccion de | Confederacion
la Deportiva
confederacion | Autbnoma
deportiva Guatemala -
autonomade | CDAG- San
Guatemala Marcos.
San Marcos?
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Objetivos
especificos

Instrumento de
investigacion

Sujetos de investigacion

Determinar el nivel
de desarrollo de las
caracteristicas
psicoldgicas
relacionadas con el
rendimiento
deportivo de los
gimnastas.

Describir las
consecuencias mas
importantes de la
falta de  apoyo
psicolégico a los
gimnastas previo a
las competencias.

Proveer a la
Asociacion de
Gimnasia del

municipio de San
Marcos de un
estudio que oriente

sus decisiones
respecto al apoyo
psicoldgico que

debe brindar a los
gimnastas.

Cuestionario de
Caracteristicas
Psicoldgicas
Relacionadas con el
Rendimiento
Deportivo (CPRD)

25 gimnastas (nifios19 y
6 adolescentes)
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Anexo 2

Cuestionario de Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento Deportivo
(CPRD)

Cuestionario de CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS
relacionadas con el RENDIMIENTO DEPORTIVO
C.P.R.D.

Estimado deportista:

El deporte de alta competicion exige, cada vez mas, que los métodos de entrenamiento y prepa- racion
de los deportistas cuyo objetivo es la consecucion del éxito al mas alto nivel, evolucionen teniendo en cuenta
las caracteristicas fisicas, técnicas y psicologicas de los deportistas que deben ser entrenados, asi como su
opinion respecto a cuestiones relacionadas con su participacion en pruebas, partidos y com- peticiones. Esta es
la tendencia que desde hace afios se ha seguido en los paises cuyos deportistas, hoy en dia, suelen acaparar el
mayor numero de medallas y primeros puestos a nivel mundial siendo nuestra in- tencién recoger un amplio
numero de datos de deportistas espafioles que permitan hacer lo mismo en Espafia. Por este motivo nos
dirigimos a usted ya que consideramos que, como deportista de competicion que es, sus respuestas seran para
nosotros de una gran ayuda.

En concreto, se trata de conocer ciertas caracteristicas y opiniones de los deportistas espafioles en
relacion con su participacion en las competiciones deportivas. Con este fin, le agradeceriamos que con- testase
a las preguntas que le adjuntamos.

No existen respuestas mejores o peores. Cada deportista es diferente, razon por la cual le pedimos que
conteste con la méxima sinceridad.

El cuestionario es estrictamente confidencial; si quiere poner su nombre puede hacerlo y, en ese caso,
podremos informarle sobre sus contestaciones mas adelante. Si no desea poner su nombre puede dejar el espacio
correspondiente en blanco.

Numerosos deportistas de diferentes deportes han sido invitados a participar. Muchos de ellos ya han
aceptado hacerlo. Esperamos contar también con su valiosa y amable colaboracion.

Muchas gracias.
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ler APELLIDO: NOMBRE:

2° APELLIDO: SEXO (Masc. 6 Fem.):

FECHA DE NACIMIENTO: __/ /1.9

FECHA ACTUAL: / /1.9

DEPORTE:

CLUB:

PUESTO DE JUEGO O PRUEBAS EN LAS QUE SUELE COMPETIR:

CATEGORIA EN LA QUE COMPITE ACTUALMENTE:

MAXIMA CATEGORIA EN LA QUE HA COMPETIDO:

NUMERO DE ANOS DURANTE LOS QUE HA PERMANECIDO EN LA MAXIMA
CATEGORIA:

NUMERO DE ANOS QUE, DE FORMA CONTINUADA, VIENE USTED
PRACTICANDO SU DEPORTE:

/CUALES HAN SIDO LOS MAYORES EXITOS INDIVIDUALES Y COLECTIVOS
QUE HA CONSEGUIDO?
ACONTECIMIENTO Y EXITO (puesto, marca, ...) ANO

1.9

1.9

19

1.9

19
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* INSTRUCCIONES:

Conteste, por favor, a cada una de las siguientes cuestiones, indi-
cando en qué medida se encuentra de acuerdo con ellas.

Como podrd observar existen seis opciones de respuesta, represen-
tadas cada una de ellas por un circulo. Elija la que desee, segin se encuentre
maés o menos de acuerdo, marcando con una cruz el circulo correspondiente.
En el caso de que no entienda lo que quiere decir exactamente alguna de las
preguntas, marque con una cruz el circulo de la Gltima columna.

. TOTALMENTE TOTALMENTE
* PREGUNTAS: EN DE NO
DESACUERDO ACUERDO ENTIENDO
1. Me encuentro muy nervioso(a) antes de
una competicién (o un partido) importan- O O 0O O
te.

Esta respuesta significarfa que no se estd de acuerdo con el enunciado, aunque no
totalmente en desacuerdo.

2. Me motivan mds las competiciones (o los

partidos) que los entrenamientos. O O ;@l\ OO0 0]

Esta respuesta significaria que uno se encuentra a mitad de camino entre «totalmente
en desacuerdo» y «totalmente de acuerdo» con el enunciado.

3. Suelo reponer electrolitos al finalizar una

competicién (o un partido). O 0O0OO0O0O }(

Esta respuesta significaria que no se entiende lo que quiere decir exactamente el
enunciado.
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* PREGUNTAS: WTAELRI]VIENTE TOTA;::IENTE o
DESACUERDO ACUERDO ENTIENDO

1. Suelo tener problemas concentrdndome
mientras compito. OO0

O
O

O

2. Mientras duermo, suelo «darle muchas
vueltas» a la competicién (o el partido) en
la que voy a participar.

3. Tengo una gran confianza en mi técnica.

4. Algunas veces no me encuentro
motivado(a) por entrenar.

5. Me llevo muy bien con otros miembros
del equipo.

© |© |©]|0
o |© |© |0
© |© [|© |0
o |© |© |0
©c |© |© |0

6. Rara vez me encuentro tan tenso(a) como
para que mi tension interfiera
negativamente en mi rendimiento.

O
@
@)
O
O

7. A menudo ensayo mentalmente lo que
debo hacer justo antes de comenzar mi

participacién en una competicién (o de
empezar a jugar en un partido). 00000

8. En la mayoria de las competiciones (o
partidos) confio en que lo haré bien. O000O0

9. Cuando lo hago mal, suelo perder la

concentracion. O000O0

10. No se necesita mucho para que se debilite

mi confianza en mi mismo(a). OO0 00O

11. Me importa mis mi propio rendimiento
que el rendimiento del equipo (mds lo que
tengo que hacer yo que lo que tiene que 00000
hacer el equipo).
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* PREGUNTAS: TOT%‘MENTE TOTAlL)J:;mNTE o
DESACUERDO ACUERDO ENTIENDO

12.

A menudo estoy «muerto(a) de miedo» en
los momentos anteriores al comienzo de
mi participacién en una competicién (o en
un partido).

O

O

OO0

O

13.

Cuando cometo un error me cuesta
olvidarlo para concentrarme rdpidamente
en lo que tengo que hacer.

14.

Cualquier pequefia lesién o un mal
entrenamiento puede debilitar mi
confianza en mi mismo(a).

15.

Establezco metas (u objetivos) que debo
alcanzar y normalmente las consigo.

16.

Algunas veces siento una intensa
ansiedad mientras estoy participando en
una prueba (o jugando un partido).

17.

Durante mi actuacién en una competicién
(o en un partido) mi atencién parece
fluctuar una y otra vez entre lo que tengo
que hacer y otras cosas.

18.

Me gusta trabajar con mis compafieros de
equipo.

19.

Tengo frecuentes dudas respecto a mis
posibilidades de hacerlo bien en una
competicién (o en un partido).

20.

Gasto mucha energia intentando estar
tranquilo(a) antes de que comience una
competicién (o un partido).

21.

Cuando comienzo haciéndolo mal, mi
confianza baja ripidamente.

22,

Pienso que el espiritu de equipo es muy
importante.
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* PREGUNTAS:

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

23.

Cuando practico mentalmente lo que
tengo que hacer, me «veo» haciéndolo
como si estuviera viéndome desde mi
persona en un monitor de televisién.

TOTALMENTE

DE
ACUERDO

NO

ENTIENDO

24,

Generalmente, puedo seguir participando
(jugando) con confianza, aunque se trate
de una de mis peores actuaciones.

25.

Cuando me preparo para participar en una
prueba (0 para jugar un partido), intento
imaginarme, desde mi propia perspectiva,
lo que veré, haré o notaré cuando la
situacién sea real.

26.

Mi confianza en mi mismo(a) es muy
inestable.

27.

Cuando mi equipo pierde me encuentro
mal con independencia de mi rendimiento
individual.

28.

Cuando cometo un error en una
competicién (o en un partido) me pongo
muy ansioso.

e
O
@
O
O

o

29.

En este momento, 1o m4s importante en
mi vida es hacerlo bien en mi deporte.

30.

Soy eficaz controlando mi tension.

31.

Mi deporte es toda mi vida.

32.

Tengo fé en mi mismo(a).

- 33.

Suelo encontrarme motivado(a) por
superarme dia a dia.

©c |© |0 | |O
© |© |© [© |O
©c |© |0 |© |O
©c |© |0 |© |O
©c |© |0 |© |O

©c |© |0 |© |O
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* PREGUNTAS: TOTAEl&MENTE TOTAEI\EJENTE o
DESACUERDO ACUERDO ENTIENDO

34. A menudo pierdo la concentracién
durante la competicién (o durante los
partidos) como consecuencia de las
decisiones de los rbitros o jueces que
considero desacertadas y van en contra OO0
mia o de mi equipo.

35. Cuando cometo un error durante una
competicién (o durante un partido) suele
preocuparme lo que piensen otras
personas como el entrenador, los
compafieros de equipo o alguien que esté OO0
entre los espectadores.

36. El dia anterior a una competicién (o un
partido) me encuentro habitualmente OO0
demasiado nervioso(a) o preocupado(a).

37. Suelo marcarme objetivos cuya
consecucién depende de mi al 100% en
lugar de objetivos que no dependen sélo
de mi. OO0

38. Creo que la aportacién especifica de
todos los miembros de un equipo es
sumamente importante para la obtencién OO0
del éxito del equipo.

39. No merece la pena dedicar tanto tiempo y
esfuerzo como yo le dedico al deporte. OJ0)

40. En las competiciones (o en los partidos)
suelo animarme con palabras, OO0
pensamientos o imagenes.

41. A menudo pierdo la concentracién
durante una competicién (o un partido)
pOr preocuparme o ponerme a pensar en OO0
el resultado final.
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* PREGUNTAS:

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

TOTALMENTE

ACUERDO

NO

ENTIENDO -

42.

Suelo aceptar bien las criticas e intento
aprender de ellas.

OO0

OO

O

43.

Me concentro con facilidad en aquello
que es lo m4s importante en cada
momento de una competicién (o de un
partido).

Me cuesta aceptar que se destaque més la
labor de otros miembros del equipo que la
mia.

45.

Cuando finaliza una competicién (o un
partido) analizo mi rendimiento de forma
objetiva y especifica (es decir,
considerando hechos reales y cada
apartado de la competicion o el partido
por separado).

46.

A menudo pierdo la concentracién en la
competicién (o el partido) a
consecuencia de la actuacién o los
comentarios poco deportivos de los
adversarios.

47.

Me preocupan mucho las decisiones que
respecto a mi pueda tomar el entrenador
durante una competicién (o un partido).

48.

No ensayo mentalmente, como parte de
mi plan de entrenamiento, situaciones que
debo corregir o mejorar.

49.

Durante los entrenamientos suelo estar
muy concentrado(a) en lo que tengo que
hacer.

- 50.

Suelo establecer objetivos prioritarios
antes de cada sesion de entrenamiento y
de cada competicion (o partido).




* ) " TOTALMENTE TOTALMENTE
PREGUNTAS: EN DE NO
DESACUERDQ ACUERDO ENTIENDO
51. Mi confianza en la competicién (o en el

partido) depende en gran medida de los
éxitos o fracasos en las competiciones (o
partidos) anteriores.

O000O0O0

52.

Mi motivacién depende en gran medida
del reconocimiento que obtengo de los
demds.

0O00O0O0

53.

Las instrucciones, comentarios y gestos
del entrenador suelen interferir
negativamente en mi concentracién
durante la competicién (o el partido).

O00O0O0

54.

Suelo confiar en mi mismo(a) aun en los
momentos mas dificiles de una
competicién (o de un partido).

00000

55.

Estoy dispuesto(a) a cualquier esfuerzo
por ser cada vez mejor.

00000

) POR FAVOR, COMPRUEBE SI HA CONTESTADO A TODAS LAS
PREGUNTAS ANTERIORES CON UNA SOLA RESPUESTA.




