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Resumen

La presente investigacion describe la metodologia empleada en el estudio titulado Prevalencia de
ansiedad como estado y como rasgo en los adolescentes segin sexo, de la Licenciatura en

Psicologia Clinica y Consejeria Social, Facultad de Humanidades de la Universidad Panamericana.

En el capitulo uno Marco Referencial, se aborda informacidn de los antecedentes encontrados sobre
el tema, el planteamiento del problema, justificacion del estudio, pregunta de investigacion,

objetivo general y especificos, los alcances y limites del estudio.

El capitulo dos hace referencia al Marco teorico, en el cual se evidencid informacion relevante de
la problematica. Se expuso, toda la base tedrica basada en diferentes autores que sustentan la

investigacion acerca de la prevalencia de ansiedad como estado y rasgo en adolescentes segun sexo.

En el capitulo tres se desarroll6 el Marco metodoldgico, en el cual se menciond el planteamiento
del problema, objetivos, pregunta de investigacion, alcances y limites, encontrados durante la
investigacion. Ademas, la metodologia que se utilizé en el tema abordado en este estudio fue de
tipo cuantitativo- descriptivo en el cual se contd con una muestra de 24 participantes adolescentes
siendo 12 hombres y 12 mujeres de Centro Estudiantil Luminares en el Mundo, con la finalidad de

comprender el tema del estudio y con ello facilitar la comprension de este.

En el capitulo cuatro se presentd un andlisis de los resultados de acuerdo con los datos obtenidos
del instrumento aplicado. La idea era comprobar o corroborar lo anteriormente expuesto del tema
que se planted al inicio. Se pudo determinar que si existe diferencia en la manifestacion de ansiedad
segun sexo. En las mujeres se observo la prevalencia de ansiedad como estado y rasgo en promedio
alto y en los hombres se evidencid la prevalencia de la ansiedad estado en promedio alto, la

ansiedad como rasgo se presenta con menor frecuencia.



Introduccion

Dentro de la sociedad actual se presentan dificultades que afectan la salud mental y el equilibrio
emocional, lo cual dafa calidad de vida de los seres humanos, a raiz de diversos factores tales como
factores bioldgicos, cognitivos, emocionales, conductuales y como resultado causan alteraciones

en la personalidad de los sujetos.

En Guatemala se viven altos grados de violencia y desintegracion familiar, esto puede provocar
ansiedad y alto nivel de vulnerabilidad. Por lo cual se cree que este grupo se queda fuera de estudios
0 se considera que no se ve afectado, por lo que es importante identificar si en realidad los
adolescentes de estas edades tan tempranas de la vida inician presentando problemas de salud

mental.

La ansiedad se presenta como una respuesta fisioldgica que afecta a los seres humanos, ocasiona
preocupacién, miedo, nerviosismo. Por otra parte, la ansiedad se puede considerar como una
emocion normal que experimentan las personas, forma parte de componentes basicos de
supervivenciay es una respuesta a situaciones del medio, que trascienden como sorpresivas, nuevas
y amenazantes. Sin embargo, si el nivel de ansiedad se eleva puede convertirse en una respuesta

desadaptativa que ocasiona disfuncionalidad en la vida de las personas.

La investigacion que a continuacion se presenta se realizé con base a un estudio con adolescentes
a través de la aplicacion de la prueba psicométrica STAIC, con el fin de determinar la prevalencia

de ansiedad como estado y como rasgo en los adolescentes segln sexo.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1. Antecedentes

A nivel nacional se han realizado estudios que contribuyen en la presente investigacién en relacion
con el tema de ansiedad, fueron enfocados en conocer las caracteristicas que presentan los

adolescentes en esta etapa de transicion de la nifiez a la vida adulta. de la poblacion guatemalteca.

A continuacion, se exponen estudios de tesis que tienen relacién con las variables a bordar:

Idrogo (2015), realizd un estudio tipo descriptivo-comparativo con 511 estudiantes hombres y
mujeres comprendidos entre las edades de 9 a 15 afios que cursan cuarto grado de primaria hasta
el tercer grado de secundaria, de una institucion educativa privada y una nacional en el distrito de
la Victoria-Lima el Perd. El instrumento utilizado fue el Cuestionario de Autoevaluacion Ansiedad
Estado- Rasgo en Nifios STAIC. El objetivo de dicho estudio fue describir y comparar los niveles
de ansiedad estado y rasgo. A traves del estudio realizado la autora concluyo que los adolescentes

de ambas instituciones presentan un nivel de ansiedad moderado.

Por altimo, se recomendd implementar el cuestionario de autoevaluacion de ansiedad estado rasgo
en nifios con otros instrumentos que midan mas dimensiones implicadas como el estilo crianza y
tipos de padres para identificar si existe una relacion que afecte en los niveles de ansiedad de forma
positiva o negativa de la capacidad de afrontamiento de la variable, por lo que es importante

continuar investigando.

Gonzélez (2016), hizo un estudio tipo descriptivo comparativo, sobre los rasgos de ansiedad en
adolescentes de establecimientos educativos publicos y privados. Con una muestra de 50
participantes, 25 de cada establecimiento, comprendidos entre las edades de 12 a 14 afios. El

instrumento utilizado fue el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo STAI. El objetivo de la



investigacion fue determinar si existe una diferencia significativa de los rasgos de ansiedad en los

adolescentes.

De los establecimientos mencionados ubicados en San Juan Chamelco, Alta Verapaz, a través de
los datos obtenidos concluyd que no existe una diferencia estadisticamente significativa al 0.5% en
la presencia de rasgos de ansiedad en adolescentes. De los evaluados del establecimiento privado
5 muestran rasgos de ansiedad, y del publico 7 presentan rasgos de ansiedad. Al comparar la
presencia rasgo de ansiedad acept6 la hip6tesis nula de investigacion, de acuerdo con la t obtenida
del 1.42 es menor que el valor t critico de la tabla 1.71.

A partir de la investigacion realizada se recomendo a los profesionales de los establecimientos
educativos publicos y privados, promover talleres de estrategias de afrontamiento de rasgos de
ansiedad para que los adolescentes puedan aprender y poner en practica alcanzando asi minimizar

los rasgos de ansiedad desarrollada en un futuro.

Oliva (2016), hizo un estudio tipo descriptivo comparativo titulado Ansiedad Social en
Adolescentes Segun Género, en Guatemala, con un nimero de participantes de 25 hombres y 25
mujeres comprendidos entre las edades de 13 a 18 afios. La prueba utilizada en dicha investigacion
fue la Escala de Ansiedad Social de Watson y Friend; con el objetivo de comprobar la ansiedad
social manifiesta en adolescencia segun su genero. Concluyo que la ansiedad social es un factor
que afecta a los adolescentes evaluados. De acuerdo con los datos obtenidos el 90% segin genero
padece de ansiedad social, al estar frente a un grupo de sujetos, denotan timidez e inseguridad en

las relaciones sociales.

El género masculino evidencia que 22 sujetos experimentan ansiedad social arrojando un
porcentaje del 88% y el género femenino mostré que el 92% de las evaluadas sufren de ansiedad
social reflejando un porcentaje mayor. Por otra parte, se concluye que no existe mucha diferencia
entre dicha comparacién. Por ultimo, la autora recomendo que los sujetos participen en grupos de

superacion personal, liderazgo, talleres que requieran de interaccion personal, y convivencia.



Morales (2016), realizd un estudio tipo descriptivo- comparativo titulado Ansiedad un estudio
comparativo en adolescentes segun género de un hogar temporal que han sufrido algin tipo de
maltrato. Con un grupo de 50 participantes 25 de hombres y 25 mujeres, comprendidos entre las
edades de 15 a 18 afios. En el departamento de Quetzaltenango Guatemala. El objetivo de este
estudio fue determinar si existe diferencia de ansiedad en adolescentes segin género que han
sufrido algun tipo de maltrato. El instrumento aplicado fue el STAI-82. En dicho estudio la autora
determind que no existe diferencia estadisticamente significativa en ansiedad total, ansiedad-
estado y ansiedad-rasgo en adolescentes seglin género que han sufrido algun tipo de maltrato. La
metodologia estadistica utilizada en dicho estudio fue la t Student.

De acuerdo con lo mencionado por la misma autora en ansiedad estado 22 mujeres y 23 hombres
se encuentran en un nivel normal de ansiedad, en ansiedad estado se evidencid que 3 mujeresy 2

hombres presentaron un nivel elevado.

Asi mismo la autora enfatizd que de la poblacion en la ansiedad como rasgo 19 mujeres y 21
hombres manifiestan ansiedad como rasgo. La autora de este estudio concluye que no existe
diferencia significativa en ansiedad cuando se comparan adolescentes seglin género. A partir del
estudio realizado la autora recomend6. Ofrecer apoyo psicoldgico a los adolescentes hombres y

mujeres que manifiestan ansiedad, mediante las situaciones de violencia intrafamiliar.

Zufiiga (2016), realizd el estudio Ansiedad en adolescentes segiin género de una institucion
educativa privada en San Lucas Sacatepéquez Mixco, Guatemala. El proposito de la investigacion
consistio en establecer si existe diferencia de ansiedad en adolescentes segun género que asisten a
una institucion educativa privada, conformado por un grupo de 50 representantes hombres y
mujeres de 12 a 15 afios. El instrumento utilizado fue la prueba psicométrica CMASR-2. El tipo de

estudio que se utilizo descriptivo y comparativo.

En la muestra 25% de los hombres adolescentes el 24% presenta nivel alto de ansiedad el 4% un
nivel promedio de ansiedad, 16% manifiesta baja ansiedad y en el 56% el nivel de ansiedad es bajo.

Y en la muestra de las 25 mujeres adolescentes el 20% manifiestan nivel de ansiedad alta, el 8%



presentan un nivel promedio de ansiedad, el 20% presentan baja ansiedad y el 52% el nivel de
ansiedad es bajo. Dentro de la muestra del punteo obtenido se determind que no existe una
diferencia estadisticamente significativa al 0.05% de ansiedad en adolescentes segin genero de la
institucion privada, ya que el valor t (-0.66) es menor que el valor critico (1.67) por lo cual se
considera la hipétesis nula. La autora recomendo aplicar en el departamento de orientacion escolar

tratamiento con técnicas de relajacion para disminuir la ansiedad en maestros y estudiantes.

Ramos (2017), realiz6 el estudio de caso, con un adolescente de 13 afios que presenta rasgos
caracteristicos de trastorno de adaptacion con ansiedad mixta y estado de animo deprimido,
ocasionadas por la desintegracion familiar y el abandono de los padres. En Valle de los Angeles,
es una obra catdlica, benéfica, no lucrativa, fue creada para servir con amor a nifios huérfanos y/o
de familias de escasos recursos fundada en Guatemala en inicios de los afios 50, por el Padre Rocco
Famiglietti, con la mision de ayudar a las personas que se encuentran desamparadas y en extrema
pobreza. La investigacion de este caso se realizd a traveés de la utilizacion de un método

cuantitativo.

Se realiz6 un proceso de evaluacion psicoldgica por medio de diferentes herramientas tales como:
observacion clinica, entrevista, examen del estado mental y una bateria de pruebas proyectivas
como: lapruebadela figura humana, test del arbol, test de la familia y un cuestionario de analisis
clinico CAQ. A partir del estudio la autora concluye, que la desintegracion familiar y el abandono
de los padres es uno de los acontecimientos de estrés caracteristico que influyé a que la menor

presentara depresion y ansiedad en el estado de inadaptacion.

Asi mismo, se presentan estudios que se realizaron fuera del pais de Guatemala.

Céspedes (2015), realizd un estudio disefio tipo muestral probabilistico. De las propiedades
psicométricas del Inventario de Ansiedad-estado y Ansiedad- rasgo en Nifios y Adolescentes De
Lima- Sur. El objetivo de la investigacion fue analizar y establecer las propiedades psicométricas
del Inventario de Ansiedad- estado y ansiedad- rasgo de Spielberger STAIC en nifios y adolescentes

entre 8 y 15 afios, con un numero de 2,600 nifios y adolescentes de ambos géneros en 14 distritos



de Lima- Sur en Per0, aplicado en instituciones publicas educativas y privadas, elaborando normas

percentiles para la muestra total segn género y edad.

La autora concluyo de acuerdo con los resultados en el analisis de item- test arrojé altos indices de
discriminacion, en la cual la escala de ansiedad estado supera el valor de 0.40 y en la escala de
ansiedad rasgo es mayor a 0.30; se observo que en los items 2 y 4 en la escala de ansiedad estado
y en el item 18 de la escala de ansiedad rasgo y sus correlaciones es conveniente mejorar. Por otra
parte, la confiabilidad del inventario de ansiedad estado- rasgo en nifios y adolescentes de Lima
Sur se obtuvo que el coeficiente de consistencia interna Alfa Crombach es de 0.855 para la escala
de ansiedad estado y un 0.816 para la escala de ansiedad rasgo, los baremos fueron realizados por
percentiles de acuerdo con la muestra total; dado que la distribucion no es normal no se ejecutaron
baremos tipicos; por lo cual se procedi6 a verificar si existen diferencias entre sexo y edad; en la
escala de ansiedad estado no se encontraron diferencias entre sexo y edad; en la escala de ansiedad
rasgo si se encontraron diferencias entre sexo y edad por lo cual se utiliz6 las normas percentiles

para las variables.

Asi mismo recomendd elaborar estudios en los cuales se excave un analisis factorial con el
propdsito de verificar si existen las mismas incidencias encontradas en dicho estudio, asi como
también el analisis de items con el proposito de comprobar si existen coincidencias y por medio de
este se pueda mejorar los items del instrumento; propuso realizar estudios de validacion por criterio

clinico con el fin de maximizar la autenticidad del instrumento STAIC.

Ardiaca (2016), realizé el estudio titulado Evaluacion de ansiedad en nifios y adolescentes: analisis
de las propiedades psicométricas del SCARED, y del CASI-IN en poblacion Infanto - juvenil
madrilefia. El tipo de investigacion fue transversal descriptivo y analitico. Con el fin de evaluar las
propiedades psicométricas de dos autoinformes que evalGan la sintomatologia ansiosa en la
infancia y la adolescencia. A partir del estudio realizado se concluye que estas pruebas
psicomeétricas cuentan con las propiedades esenciales para evaluar a la poblacion madrilefia siendo

instrumentos para la deteccion de la sintomatologia ansiosa en los escolares.



Qenallata (2018), realiz6 un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional sobre el Autoconcepto
y la Ansiedad en Adolescentes de 12 a 15 afios, hombres y mujeres. 248 estudiantes, que provienen
de la clase social media, de la unidad Educativa San Marcos de la Zona Central de la Cuidad La
Paz, Bolivia. El objetivo del estudio consistio en determinar los niveles del autoconcepto y de la
ansiedad en la adolescencia; en el cual utilizé los instrumentos, Escala Adaptada de Autoconcepto
Piers Harris y la escala de ansiedad Zung de W.W.K. Zung. A través de los instrumentos utilizados
se concluyd que el 71% de los adolescentes tienen autoconcepto bajo evidenciando poca
percepcion de si mismos, el 26% se ubican en autoconcepto promedio y el 2% denotaron
autoconcepto alto. En cuanto a la ansiedad se logré6 comprobar que el 95% de los adolescentes
ostentan un nivel de ansiedad grave. Lo cual se relaciona como consecuencia de poseer un bajo

nivel de autoconcepto de si mismos. El 5% tienen un nivel de ansiedad moderado.

Arribaplasta (2019), hizo un tipo de investigacion cuasiexperimental, diseiid un Taller “Descubro
mis recursos” en la ansiedad rasgo/estado. en estudiantes de una institucion educativa en Peru de
Trujillo. Con un nimero de 36 participantes alumnos de quinto grado de educacion secundaria de
la institucion educativa particular San Luis, al grupo experimental, se les aplico un taller de
intervencién psicologica basado en técnicas cognitivo- conductuales. Ademas, el instrumento

utilizado para recabar informacion fue el Inventario de ansiedad estado- rasgo, STALI.

El estudio concluyé que en ambas escalas preponderd el nivel elevado con porcentajes de 61.1%
en ansiedad estado y 77.8% en ansiedad rasgo. La autora recomendd a los docentes poner en
practica los contenidos usados en el taller, familiarizarse dentro de su metodologia de ensefianza,
a través de pequefios ejercicios actividades o exposiciones al respecto que fomenten la
minimizacion de la ansiedad; a la directora integrar la propuesta del taller ejecutado dentro del
cronograma curricular del departamento de psicologia, con el fin de contar con nuevas herramientas

en el manejo de la ansiedad con los alumnos de futuras promociones.

Por otra parte, es importante mencionar que estos estudios permitieron conocer una idea mas
amplia de los niveles de ansiedad que manifiestan los adolescentes en las diferentes partes del

mundo, lo cual enriquecio la presente investigacion.



1.2. Planteamiento del problema

La ansiedad es un factor que afecta durante la etapa de la adolescencia, debido a los cambios fisicos
y psicoldgicos que se manifiestan en los adolescentes. Poroj (2018), refiere que, a partir de 12 a los
18 arfios, los adolescentes experimentan ciertos temores ligados a la autoestima personal, a la

capacidad intelectual, al aspecto fisico, temor al fracaso y en las relaciones interpersonales.

La misma autora contintia mencionando que la ansiedad repercute en la personalidad de la nifiez
conforme crece la conducta emocional y social de los nifios, muestran sentimientos de inferioridad,
hipersensibilidad, vulnerabilidad, emocional, timidez, aislamiento vinculaciones afectivas
inadecuadas, desequilibrio social, caracter solicito falazmente adaptado. Los miedos infantiles se
pueden considerar como normales y habituales debido a que afectan entre un 40% y 45% de los
cuales aparecen sin ningin motivo y desaparecen naturalmente en el ciclo del desarrollo, el miedo

establece un sistema de alerta que ayuda al nifio a obviar circunstancias latentemente peligrosas.

La adolescencia es una etapa transcendental en la cual los adolescentes estan vulnerables, sienten
ansiedad, experimentan una situacion estresante. donde surgen varios cambios fisicos, psicologicos
cognitivos que se ven empeorados por la dicotomia que supone dejar la nifiez y acercarse al paso
de la vida adulta; en la que los adultos suelen no prestar atencion e interés. En esta etapa se presenta
la necesidad de aprobacion en un grupo social de amigos, aceptacion de sus pares en el &mbito
académico y de ser autonomos; lo cual tiene mucho sentido para los adolescentes, esperan ser vistos
de forma positiva. La observacion directa hacia los mismos relacionado a un prejuicio de los demas

les puede ocasionar ansiedad.

Por otra parte, Reguera citado por Quenallata (2018), hace referencia que un factor que influye en
los adolescentes es el punto que en casa se tilde la expresion de sentimientos negativos; lo cual
ocasiona malestar emocional, debido a la actitud inapropiada de los miembros de la familia, esto

genera sintomatologia de ansiedad, en esta etapa experimentan labilidad emocional.



Por lo que es importante la modificacion de las actitudes y comportamiento que causa ansiedad en
los adolescentes por otros que pudieran ser adaptativos, de esta manera podran evolucionar

habilidades de regulacion emocional esenciales que mejoren su bienestar psicologico.

1.3. Justificacién del estudio

El tema sobre el trastorno de ansiedad fue seleccionado con el interés de evaluar la ansiedad como
estado- rasgo, el cual se manifiesta en la etapa de la adolescencia es un periodo de transicion entre
la nifiez y la juventud, en la cual experimentan cambios fisicos y psicoldgicos, que repercuten en
la personalidad, en su 6ptimo funcionamiento y como consecuencia estas reacciones se ven
reflejadas en la conducta. Los trastornos de ansiedad ocasionan un estado de malestar subjetivo
que causa alteraciones emocionales que infieren en la busqueda de identidad, autonomia, en las
interacciones familiares y sociales. Esta dificultad la experimentan los adolescentes que conforman

la poblacién guatemalteca y también en otras partes del mundo.

Oliva (2016), realizo un estudio en Guatemala el cual evidencio que el 90% de los adolescentes
evaluados presentan ansiedad social, el hecho de estar frente a un grupo de personas, denotan
timidez e inseguridad en las relaciones sociales. En el género masculino se pudo comprobar que
22 sujetos experimentan ansiedad social proyectando un porcentaje del 88% y en el género
femenino se encontré que el 92% de las evaluadas sufren de ansiedad social mostrando un

porcentaje mayor.

En esta etapa los adolescentes se ven afectados por factores biopsicosociales que surgen en la
sociedad guatemalteca iniciando desde el seno familiar, escuela, amigos y por las diversas
problematicas que se viven a diario por distintas causas que de alguna manera afectan su salud

mental, y al mismo tiempo ocasionan rasgos de ansiedad.

La Organizacion Mundial de la Salud -OMS- citada en Quiroz (2018), indica que en Guatemala
uno de cada de cuatro personas mayores de edad han experimentado uno o varios trastornos

mentales y en la infancia el 2.3% de los sujetos han acudido en busca de apoyo de profesionales



que abordan la salud mental. En estas dificultades se pueden ubicar los trastornos de ansiedad como
los mas comunes que dafian la salud mental de adultos, nifios y adolescentes. Asi mismo, el
Ministerio de Salud Pudblica presenta cifras de prevalencia de ansiedad en los guatemaltecos
20,263; en el cual 15, 065 son de sexo femenino, y 5,198 de sexo masculino involucrando nifios y
adultos. Las poblaciones con mayor ponderacion fueron Petén Norte, Guatemala central, Jutiapa.

1.4. Pregunta de investigacion

¢Qué tipo de ansiedad prevalece en los adolescentes, ansiedad como estado 0 como rasgo segun

Su sexo?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar qué tipo de ansiedad como estado o rasgo prevalece en los adolescentes segun sexo.

1.5.2. Objetivos especificos

e Explicar las caracteristicas de la adolescencia.
e Determinar qué tipo de ansiedad prevalece en los adolescentes

e Diferenciar las manifestaciones de ansiedad segun sexo

1.6. Alcancesy limites

La presente investigacion tiene como alcance diferenciar la ansiedad como estado y como rasgo en
los adolescentes segun género, con la poblacion de adolescentes que integran la comunidad
educativa de la zona 1 de Aldea el Cerrito Fraijanes, Guatemala, Del Centro Estudiantil Luminares

en el Mundo. Los sujetos de estudio conforman el grupo etario comprendido entre 12 a 15 afios.



Los resultados de dicha investigacién contribuirdn a conocer cuales son los niveles de ansiedad
como estado- rasgo que experimentan los adolescentes en esta etapa. Debido a que es una poblacion
poco estudiada lo cual denota la importancia en el campo de la psicologia. Por otra parte, se contara
con la colaboracion del personal docente, personal administrativo, y representantes de junta
directiva, del Centro Estudiantil Luminares en el Mundo.

En este estudio se evaluara los niveles de ansiedad estado y rasgo con un grupo de 24 adolescentes
hombres y mujeres. Los beneficios de este estudio es crear nuevos conocimientos y teorias que

puedan ayudar a comprender y determinar los niveles de ansiedad mencionados.

Dentro de las limitantes del estudio, destaco la falta de disponibilidad recursos econdémicos debido
al costo elevado de la prueba aplicada por lo que Unicamente se evalu6 a la mitad del grupo de los
estudiantes del establecimiento, no se pudo evaluar a la seccion completa que es objeto de estudio
de la psicologia. Ademas, se encontro la dificultad no hay mucho tiempo disponible para aplicar
los instrumentos debido a que el ciclo escolar esta por finalizar, no sera posible evaluar a las otras
secciones que conforman la misma edad de los participantes. Por lo cual se contara con el apoyo
del director del programa para seleccionar a un grupo de veinticuatro personas; doce hombres y

doce mujeres.
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Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1 Caracteristicas de la adolescencia

Segun Almario (2016) refiere que, la adolescencia es considerada como una etapa de transicion
entre la nifiez y la adultez. En la cual surgen cambios fisicos, emocionales y conductuales. Ademas,
se presenta un aumento en la produccion hormonal. Esencialmente en los hombres se manifiesta
una predisposicion mayor de agresividad, de competitividad e interés sexual, la cual esta
relacionada a la secrecién de testosterona, y en las mujeres experimentan un estado de animo
versatil, relacionado a la secrecidn de estrogenos. Comprender estos contrastes externos entre un
nifio y un adulto no es dificultoso ya que son cambios respectivamente equivalentes para todas las

personas.

El mismo autor sefiala que en la adolescencia se pueden identificar algunos aspectos que se resaltan
pero que no pertenecen a sus caracteristicas exclusivas ya que por medio de distintas etapas de la
vida se encuentra certeza de cualquier rasgo que pueda puntear como especifico o propio de la

adolescencia. A continuacion, se describen rasgos caracteristicos de la adolescencia tales como:

e Aumento del interés sexual y fuerte intensidad de las vivencias amorosas: en la adolescencia
se aviva el apetito sexual, sin embargo, no significa que la adolescencia pueda explicarse
mediante la sexualidad. EI amor genital surge a través de sentirse atraido fisicamente por
alguna persona, se activa un impulso biolégico. EI amor erdtico se da por medio del
enamoramiento, el amor espiritual es cuando se logra la posibilidad de cautivar al otro en toda
su singularidad como un ser magnifico indispensable. Los adolescentes suelen confundir estos

tres tipos de amor.
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Idealismo: ninguno es tan idealista como el adolescente, su perspectiva del futuro esta
fundamenta en una certeza de confianza. Cuando se traza alguna meta puede visualizarla

plasmado en su imaginacion con una claridad esencial.

Necesidad de configuracion de la identidad: la identidad es una busqueda que se presenta en la
adolescencia, enfocandose en el autodescubrimiento quién es como persona, lo cual podria
responderse a través del ejercicio intrapsiquico, es decir que la persona se dé la oportunidad de
conocerse a si misma. Existen tipos de identidad que explican este tema: la identidad sexual
quién es cémo genero sexual, identidad fisica quién es corporalmente, identidad de
personalidad como es su manera de ser, identidad social como es socialmente, identidad
motivacional qué lo motiva a vivir, y la identidad y sentido de vida. Es un proceso de

configuracion del yo.

Interés por la novedad: los adolescentes se enfocan en estar al pendiente de lo nuevo y novedoso
que surge alrededor del mundo lo cual se caracteriza como algo funcional y adaptativo. Ya que
se considera que en la vida surgen cambios que evidentemente permaneceran y no hay vuelta
atras. Ademas, se cree que los adolescentes cuentan con la capacidad de ser estables ante dichos

cambios.

Egocentrismo: en la adolescencia es relevante el egocentrismo, lo cual se ve reflejado en el area
cognitiva se manifiesta inicialmente surge un cierto grado de subjetivismo. Los adolescentes

ponen a fluir su propio pensamiento como la disposicion de la realidad.
Actitud critica: los adolescentes se enfocan en objetar las ideas de otros sujetos, sin embargo,
es importante considerar que en esta etapa los adolescentes manifiestan ambivalencia. Por tal

razon tienden a cuestionar las ideas de amigos, de sus padres y otras figuras de autoridad.

Tendencia a correr riesgos: la adolescencia es una fase esencial de gran exhibicion al peligro,
convirtiéndoles en vulnerables por el hecho que, en este periodo, experimentan un estado de
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inmadurez en la corteza prefrontal del cerebro, cuya funcion consiste en el control de impulsos,

la ideacion, juicio y reflexion. Por lo cual se les dificulta medir las consecuencias de sus actos.

e Preferencia por la compafiia de sus pares: los adolescentes se sienten motivados a elegir sus
amistades de la misma edad. Con el fin de encontrar una asociacion en relacion con las
experiencias que han vivido. Fijan su interés en establecer amistades de su misma edad ya que
juntos comparten la idea de vision hacia el futuro. Visualizan a los adultos ubicandolos en

direccion hacia el pasado.

e Alta sensibilidad al rechazo y blsqueda de aprobacion: la busqueda de aceptacion y la
sensibilidad al rechazo resultan ser una necesidad de aprobacion de ser visto y aceptado de
manera positiva, lo cual ocasiona cierto temor a ser rechazado. Se considera que los
adolescentes tienen la capacidad de percibir un posible rechazo por no llenar las expectativas

de los adultos esperan de ellos.

De igual manera otras autoras como Mosso, Penjerek, y Feltrez (2015), refieren que otras de las
caracteristicas que pueden manifestar los adolescentes son los cambios psicolégicos que se
relacionan a una etapa de duelo por el hecho. Manifiestan un duelo por el cuerpo de la infancia, es
decir por la pérdida del cuerpo de nifio que experimentan y pasan a otra fase para adaptarse a una
serie de cambios importantes que lo instala en una nueva condicion, por un lado; y por el otro, la
aparicion de la menstruacion y del semen; por lo cual surge la cuestion ante las formas de vivir la
sexualidad con los demas. La produccion del duelo lleva a reconocerse en el rol que le permitira la

identidad sexual adulta.

Las mismas autoras sefialan que los adolescentes experimentan mediante la transicion un momento
entre una etapa y otra en el que se pasa de un estado y forma de ser a otro diferente. Suelen vestirse
como su idolo al que admiran como por ejemplo protagonistas de alguna banda musical e imitar la
forma de ser de los mismos, surgen algunos elementos que ofrecen seguridad: como una marca de
propension a la uniformidad, a formar grupos, la concurrencia a determinados lugares o el consumo

de ciertos productos.
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Por otra parte, la labilidad emocional es una caracteristica propia de la adolescencia es fruto de los
cambios emocionales, corporales, sentimientos, y vinculos nuevos que instituye con su entorno.
Ahora bien, durante la infancia estaban establecidos esencialmente por la relacion de dependencia
de los adultos, los juegos infantiles, la indumentaria, los juguetes y los intereses del nifio con los
amigos. Por lo cual se preparan para iniciar una nueva busqueda de actividades y gratificaciones
fuera del hogar: amigos, relaciones sociales, noviazgo, y autonomia personal. En este periodo

tienden a reconocerse, armarse y a desarmarse de acuerdo con sus propios deseos.

Guzman (2015), sefiala que existen dos tipos de problemas que resultan ser los més usuales en el
motivo de consulta de la terapia psicoldgica tal como la aparicion de una crisis vital ante la
transicion de la infancia a la vida adulta en la cual las dificultades de tipo afectivo estan
relacionadas con los problemas del estado de &nimo y de ansiedad que son asociados con un efecto
de desadaptacion al entorno, familia, o0 a sus semejantes y problemas de conducta; ya que en la
etapa de la adolescencia suelen presentar resultados significativos en cuanto al funcionamiento de

la familia.

2.1.1 Adolescencia

La adolescencia se puede contextualizar desde varias perspectivas; Moreno (2015) dice que: la
adolescencia es considerada como una etapa transcendental en la cual surgen varios cambios que
impresionan la vida de los sujetos. Las transformaciones tienen mucha relevancia. Enfatiza que es
un “ciclo como de un segundo nacimiento; ya que a partir de los afios se modifica la estructura

corporal, los pensamientos, la identidad, y las relaciones que se poseen con la familia y sociedad.”

(p.15)

La misma autora continta enfatizando que la palabra latin adoleceré, de la cual procede el término
adolescencia, representa crecer, madurar. De esta manera la adolescencia se establece a una fase
de cambios que constituye al camino de transportarse hacia la madurez. Es una etapa de transicion
entre la infancia y la edad adulta acontece a los 11 - 12 afios y los 18 y 20 afios aproximadamente

el extenso tiempo transitorio que concierne a la adolescencia ha establecido la necesidad de crear
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subtemas, como adolescencia temprana entre 11 y 14 afos; adolescencia media entre los 18 y 15

afios, adolescencia tardia o juventud a partir de los 18 afos.

Organizacion Mundial de la Salud, -OMS- el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia
(UNICEF) y el Fondo de Poblacién de Naciones Unidas -OPS- como se citd en Juarez y Paniagua
(2019), refieren que la adolescencia se constituye entre las edades comprendidas de 10 a 19 afios.
Pero también existen otras perspectivas, como la biomedicina, que sefialan que la adolescencia es
un ciclo que inicia en la madurez sexual, hasta la edad adulta el cual puede ubicarse entre 13y 19
afios. Por otra parte, los mismos autores sefialan a Shirt et al. Con el propdsito de ampliar el rango
de 13 a 18 afios se atribuye relacion de los instrumentos guatemaltecos que se asocian con la salud,

cuidado y proteccion de este grupo en el pais.

Cabe mencionar que ademas se presentan datos de poblacién mayor de 18 afios ya que se cree
conveniente comprobar diferencias con los adolescentes. En Guatemala ha sido relevante el tema
de la adolescencia considerandolos como un grupo vulnerable. Por lo cual a través de dicho estudio
se enfocd en contribuir al conocimiento de la dificultad de la salud mental, la adaptacion a los
espacios vitales y crear desarrollo humano al ampliar este tipo de constructos.

Por otro lado, Yuni y Urbano (2016), afirman que la adolescencia transcurre en una dimensién
temporal, por lo cual es un proceso dindmico. La pubertad se puede reconocer como un fenémeno
que marca el principio de la etapa de la adolescencia. Sin embargo, no se puede identificar como
un estado al que se accede desde el inicio y que concierne en él durante muchos afios, sino que se
trata de un estudio constante y reestructuracion de diversos sistemas personales en el que los
individuos viven cambios incesantes. La dinamica en este proceso surge a través de las

interacciones con factores bioldgicos, psicoldgicos, y sociales de los seres humanos.

Estos mismos autores sefialan, que la adolescencia es como una caracteristica individual que se
transforma dentro del marco establecido por el contexto socio cultural en los que se desenvuelven
las personas. A pesar de que los cambios no caminan en forma paralela, sino que surgen en

diferentes maneras. Al inicio del periodo de la adolescencia los cambios fisicos influyen en la crisis

15



gue se experimenta en esta etapa, esta dificultad se asocia con la inclusion social, la eleccion de
roles entre otros. Tras vivir este proceso es esencial que los adolescentes reciban apoyo psicoldgico

para que puedan comprender estos cambios que impactan su vida de alguna forma.

Urribarri (2016), sostiene que en la adolescencia surgen cambios corporales de la pubertad que
componen una situacion potencial y traumatica al inicio de esta etapa acompafiado de una fuerte
caracteristica de narcicismo, que envuelve aspectos centrales de la persona y su identidad. Por lo
que estos aspectos demandan la una intensa labor a nivel de la estructura psiquica de las
caracteristicas externas y capacidades funcionales del cuerpo y sus continuas transformaciones,
sino que ademas de sus sensaciones y efectos relacionados, con la modificacion del esquema
corporal. de la genitalizacion, de la pujanza pulsional desarrollada y de las expectativas asociadas

vinculares; desde el punto de vista de sus pares y adultos.

2.1.2 Cerebro adolescente

Scherf, Behrmann y Dahl, citados en Crone (2019), determinan que en la adolescencia surgen
cambios en el aprendizaje, en la toma de decisiones y en las relaciones sociales. Los cuales estan
relacionados a la modificacion hormonal que causa la maduracion sexual; la pubertad se presenta
en el periodo entre los 10 y 15 afios. Estos cambios suelen presentarse en las nifias, un afio y medio

antes que los nifios.

Los cambios corporales se presentan de manera rapida en las nifias lo cual se ve reflejado en el
cuerpo como lo es el crecimiento de pechos y el ensanchamiento de las caderas y partir de seis
meses después inicia el ciclo menstrual. Y en los nifios la pubertad conlleva otros cambios como
lo es el tono de voz grave y el crecimiento de barba. La pubertad es un proceso de cambios fisicos,
en el cual el cuerpo de del nifio o nifia adquiere la capacidad de la reproduccién sexual al convertirse

en adolescente.

Por otra parte, la autora Feinstein (2016) afirma que, el cerebro adolescente es similar a un plano

de construccion que a un edificio terminado. Ya que algunos educadores enfatizaron que es como
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una casa vacia que requiere de mobiliario y de una estructura que precisa de instalacion de muros,
sistema eléctrico y un techo. Es decir, el cerebro adolescente no puede actuar como adultos porque
no pueden pensar como ellos. La neurociencia determina que el cerebro se encuentra en
construccion. Las implicaciones del estado de transicion en la que se halla el cerebro adolescente
son las emociones perturbadoras. Por lo cual presentan vulnerabilidad ya que el desarrollo contintia

y se modifica al agregar sustancia gris y eliminar viejas sinapsis.

La misma autora citando a otros autores como Giedd, Blumenthal y Jeffrries et al. Sefialan que, los
adolescentes son protagonistas de sustancias quimicas que corren por sus venas, las cuales
transforman fantasias en pensamientos de amor o destruccion; los problemas para mantenerse
tranquilos en clase y concentrarse en sus elecciones se trata de que sus cerebros ain no se
encuentran completos ya existen estudios de resonancias magnéticas que revelan que en lugar de
dejar la nifiez como un cerebro preparado para ocupar las responsabilidades de la adultez. Los
adolescentes deben contender con un cerebro que estd destruyendo las viejas conexiones

neuronales y creando conexiones nuevas.

Asi mismo, Brignoni et al. (2018) refieren que, los adolescentes son victimas neutrales de cerebros
gue se encuentran fuera de control que son mecanismos activos de una edad adulta que se acople
acorde a sus necesidades y que les admita la sobrevivencia en su entono, y puedan aprender de su
experiencia. Por otra parte, enfatiza que el cerebro no puede desarrollarse sin la experiencia por lo
cual es de gran utilidad como un ordenador que requiere de software para que funcione y conlleva
un proceso de desarrollo constante a lo largo de la vida, en un movimiento continuo ante la

influencia de factores bioldgicos en el entorno fisico, social y la participacion eficaz del sujeto.

Por otra parte, los mismos autores afirman que el cerebro de los adolescentes no es absolutamente
distinto en su estructura al cerebro de los adultos; unicamente existe una diferencia en el nivel de
mielinizacion, por lo cual el cerebro es mas integro y efectivo en sus reacciones y respuesta. Pero
se encuentra menos flexible y disponible para un nuevo aprendizaje. A diferencia de los

adolescentes surge el proceso que maximiza la mielinizacion, en el cual se establece en torno a los
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veinticinco afios. Por lo que se considera a la adolescencia como determinacién bioldgica o como

una construccion social.

Otros autores como Palacios (2018), indica que se han realizado estudios que revelan que cuando
los sujetos escuchan a menudo palabras de desaprobacion, experimentan emociones negativas y
debido a esta frustracién, el cerebro decide dejar de escuchar o intentar comprender lo que le estan
expresando. Lo cual podria justificar o considerar el comportamiento inapropiado e irrespetuoso
que manifiestan los adolescentes por el hecho que no necesitan escuchar expresiones negativas lo
cual dificulta que se puedan desarrollar de forma efectiva. EI modificar y convertir el contenido de
los mensajes de manera positiva es esencial para que los adolescentes tornen a una conexion y

escuchen lo que se les dice.

La misma autora resalta la importancia de alimentar el cerebro de los adolescentes a través de la
flexibilidad que se les brinde. Ya que cada uno de los actos inapropiados de los adultos hacia ellos
ocasiona consecuencias negativas en su bienestar psicoldgico. Por lo que es fundamental fundar un
ambiente sano, libre de riesgos fisicos y mentales. Con el fin de establecer limites asertivos,
coherentes y firmes. Ya que la mayoria de los adolescentes a adaptado a la idea de recibir sanciones,
castigos, limitacion de gratificaciones o rechazo social como resultado del comportamiento

inadecuado.

2.2 Ansiedad como estado o rasgo en los adolescentes

Segun el creador de la prueba STAIC, Spielberger (2009), sefiala que la ansiedad como estado se
manifiesta en nifios y adolescentes como un estado emocional transitorio e indeciso en el tiempo.
El nivel de ansiedad puede ser alto ante situaciones o circunstancias percibidas por el sujeto como
amenazantes o en situaciones en las cuales no ha percibido el peligro. Puede presentarse en nifios

y adolescentes expuestos a situaciones de tension o frustracion.

El mismo autor enfatiza que la ansiedad como rasgo es una caracteristica de la personalidad fija lo

cual ocasiona cierta tendencia en los sujetos a reaccionar de forma ansiosa; ya que perciben las
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situaciones como peligrosas o amenazantes lo cual ocasiona un nivel de ansiedad elevado.
Ansiedad como rasgo surge mediante la exposicion ante un evento determinado de situaciones de
tension o frustracion. Manifestando estados transitorios de ansiedad como sentimientos de

aprension tensién y preocupacion que oscilan y modifican en intensidad con el tiempo.

Hernandez (2018) menciona que hay distintos autores que se han interesado en estudiar la ansiedad.
Pero es necesario comprender que al inicio la ansiedad rasgo se considera como no clinica, es una
condicion en la cual el sujeto practica una influencia continda en su conducta, mediante una
situacion definitiva la persona con un nivel alto de este tipo de ansiedad estd mas expuesta a
experimentar; la intensidad de estas respuestas emocionales esta en funcion a las particularidades

de su situacion y a su personalidad.

En segundo lugar, esta es la ansiedad estado la cual se considera ser un tipo de ansiedad no clinica,
es una respuesta emocional exacta producida por un contexto amenazador o una situacién
estresante que da lugar a una duracién limitada y que varia en intensidad, se considera por varias
reacciones fisiologicas relacionadas, que la mayor parte del tiempo son desagradables. Cuando
estas condiciones se muestran de forma constante de manera intensa alterando el funcionamiento
optimo de los sujetos; a partir de este momento se puede caracterizar como una patologia de

ansiedad o ansiedad clinica.

Wicks citado en Ruiz (2018), afirma que
La ansiedad como rasgo presenta una cierta incidencia familiar. A pesar de que en los
estudios iniciales hallaron inconscientes en relacion con los modelos familiares en el
trastorno de ansiedad; en estudios resientes con gemelos plantean una contribucién genética
al desarrollo de este trastorno. Por otra parte, los trastornos genéticos que influyen en el
riesgo de sufrir trastornos de ansiedad podrian estar asociados con los que facilitan la

presencia del trastorno depresivo mayor (p.6).
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Segun Haton y Fletcher citados en Baran (2018), afirman que existen diferencias entre ansiedad
estado rasgo y ansiedad rasgo que son determinantes para identificar las caracteristicas importantes
que experimentan los sujetos, la ansiedad estado se describe como una emocidn transitoria que
depende de un suceso preciso que se puede observar tiende a manifestarse en un tiempo prolongado
en ocasiones este tipo de ansiedad es elevada tiene intensidad a tal grado que se convierte en

ansiedad aguda.

La misma autora menciona que la ansiedad rasgo se caracteriza por ser estacional, pero causa en el
sujeto la presencia de ansiedad en todo momento ya sea que haya circunstancias o0 no que perciban
como amenazantes en su entorno. Lo constituye una estructura estable de ansiedad rasgo que se

transforma en ansiedad croénica.

Oblitas (2017), sefiala que en la psicologia de la personalidad se nombran rasgos a las tendencias
estables y firmes de comportamiento es decir un sujeto que tiene este rasgo tiende a comportarse
de manera similar en distintos momentos estable en varias situaciones sélidas. Una persona
extrovertida se caracteriza por ser sociable de manera constante; y ademas en diversos entornos
como el trabajo o una fiesta. Los sujetos con un alto nivel de ansiedad rasgo manifiestan niveles de
elevados de ansiedad en distintos momentos y en diversas situaciones. A diferencia de las personas
con un nivel bajo de ansiedad rasgo, se muestran la mayor parte del tiempo en calma ante las

diferentes situaciones.

El mismo autor contintia explicando que la ansiedad estado se considera en como se encuentran los
sujetos en un momento determinado. Que se comprende como la relacidn que tiene entre rasgo y
situacion. Es decir, entre la tendencia establecida entre los factores constitucionales, por las
particularidades de la situacion. Cabe mencionar que los dos tipos de rasgos se consideran como
interdependientes ya que los sujetos con alto rasgo ansioso son proclives en desarrollar estados de

ansiedad a partir del momento que interactGan con los estimulos ansiégenos del entorno.

Andrés (2016) define que, existen tipos y estados psicologicos que dan un significado a la palabra

rasgo la cual tiene gran relacion con un conjunto de rasgos. Como rasgo-estado en el cual surgen
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fluctuaciones de rasgo; que unido al concepto del origen clasico en la psicologia de la personalidad
se consideran dos conceptos relacionados: el tipo y el estado es una analogia que se funda en los
rasgos, la consecuencia de los efectos de las situaciones sobre los rasgos y el tipo es un conjunto

de rasgos.

Por otra parte, el mismo autor indica que los rasgos no siempre son vistos, absolutamente se infieren
de las conductas patentadas. La dificultad del contraste entre estado y rasgo se comprende como
metodoldgico. Porque es importante comprender que una respuesta ansiosa se debe caracterizar de
duracion breve, pero de gran intensidad. Por otro lado, se debe tener en claro que un estado es una
respuesta complicada considerada por su intensidad inferior y su duracion superior. Y que por fin
se podria obtener la categoria de sentimientos, en la que la duracion puede aumentar y la intensidad

de la conducta, minima.

2.2.1 Ansiedad

De acuerdo con Orozco (2015) refiere que, la ansiedad es una causa real que los seres humanos
experimentan, lo cual se relaciona con el estado emocional, tratindose de un signo interno,
responde a estimulos fisioldgicos y psicoldgicos. Provoca una respuesta complicada que causa
temor, ante una posible amenaza que influye en la honradez de la persona, mediante el aspecto
cognitivo se puede considerar como un elemento de memoria de vivencias ejercitadas. Los rasgos
de la ansiedad se conocen como la manifestacion de aprension, miedo intenso, palpitaciones,
sudoracion, temblores o sacudidas, sensacion de falta de aire 0 ahogo, sensacion de atragantarse

opresion o malestar toracico, nauseas y molestias abdominales inestabilidad o mareo.

Ros citado por Bolafios (2014), sefiala que la ansiedad es una manifestacion completamente natural
en las personas. Se activa una respuesta inconsciente, que se procesa en el cerebro cuando descifra
o percibe la intensidad del peligro. Por otra parte, la ansiedad esta presente, cuando hay alguna
causa o situacion que el ser humano esta experimenta. La ansiedad puede ser Gtil para desafiar

algun tipo de riesgo. Pero cuando al riesgo no es verdadero, lo que sucede es que la persona se
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queda paralizada e indefensa. Interviene como un mecanismo de defensa util para la supervivencia

y ademas puede estar presente como un elemento de varios cuadros clinicos.

Navas y Vargas citados en Tomas (2016), refieren que la ansiedad se puede considerar como una
tension anticipatoria ante una amenaza inducida por un evento inesperado, que ocasiona un
sentimiento inoportuno de incertidumbre, creando uno de los componentes mas relevantes de las
alteraciones psicoldgicas y fisicas de la clasificacion nosologica actual. Lo cual esta ligado a un
sentimiento subjetivo que involucra la manifestacion de aprension, tension, inquietud, temor,
indeterminado e inseguridad ante un peligro no descubierto o definido. Por lo cual establece
manifestaciones fisioldgicas aceleradas como sudoracion, temblor fatiga o aumento de cardiaca y

respiratoria.

Poroj (2018) quién cita a la Enciclopedia de psicologia que define que la ansiedad es un efecto de
impotencia e incapacidad de enfrentarse a eventos amenazantes, considerado por el dominio de
tension fisica. se genera mediante cualquier peligro descubierto, caracterizando como real.
Psicologicamente molesta o de hecho imaginaria. Cientificamente la ansiedad es caracterizada
como una respuesta de pelea o huida, es considerada de esta forma. Ya que todos sus efectos se
conducen a través de una pelea o huida del riesgo que amenaza a las personas. La interpretacion de

la ansiedad dependera de las experiencias que surgieron en desarrollo de la personalidad.

Quenallata (2018) cit6 el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM- 5),
donde se sefiala que la ansiedad es una respuesta anticipatoria a una amenaza futura. Menciona
que los trastornos de ansiedad se ubican dentro de los trastornos neuroticos, relacionados al estrés
y a los trastornos somatomorfos (F40-48). Este manual forma parte de la Clasificacion
Internacional de las Enfermedades (CIE 10) concreta a los trastornos de ansiedad como aquellos
sintomas psicoldgicos de conducta o autonomicos, debidos inicialmente a manifestaciones de
ansiedad, no debiendo ser secundarios a otros sintomas como trastornos perceptivos o sintomas

obsesivos.
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2.2.2 Clasificacion de los trastornos de ansiedad DSM-5

De acuerdo con el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 (2014),
refiere que los trastornos de ansiedad son los que conforman caracteristicas de miedo y ansiedad
de manera exagerada, asi como alteraciones conductuales asociadas. El miedo es caracterizado por
una respuesta emocional ante una amenaza real eminente o imaginaria. Por otra la ansiedad es una
respuesta anticipada a una amenaza futura. Los trastornos de ansiedad se diferencian entre si
mediante el tipo de objetos o circunstancias que incitan el miedo, la ansiedad o las conductas

evitativas, y segun la cognicion relacionada.

Los trastornos de ansiedad se clasifican para describir las causas y la etiologia. Los cuales de
describen de la siguiente manera segun la Clasificacion del Manual Diagndstico y estadistico de
los trastornos mentales DSM-5. (2014):

e Trastorno por separacion: este trastorno ocasiona susto o ansiedad mediante la separacién por
las personas que siente apego es un nivel que es inadecuado para el desarrollo. Surge miedo o
ansiedad persistente sobre los posibles dafios que puedan resistir las personas con las que tiene
apego y por las situaciones que pueden producir la pérdida, el sujeto experimenta temor de
separarse de las personas con quien tiene vinculo, por lo cual no familiariza la idea de separarse
de las figuras con quienes tiene mayor apego. Por lo que experimenta ansiedad y preocupacion

excesiva, pesadillas y sintomas fisicos de angustia.

e Mutismo selectivo: este trastorno se determina por la dificultad de expresarse en situaciones
sociales que surge la necesidad de hablar, como con amigos, en el colegio o en otro tipo de
actividades. Pero es importante mencionar que en otras situaciones como en el hogar la persona
suele expresarse sin inconvenientes. La falta del habla causa consecuencias significativas en

los logros académicos, actividades laborales o sociales, altera la comunicacién apropiada.
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Fobia especifica: los individuos muestran miedo hacia situaciones u objetos puntuales y tratan
de evitarlos. La cognicion especifica no es considerada en este trastorno, como en otros
trastornos de ansiedad. El miedo, la ansiedad y la evitacidn es casi a menudo asociados a una
situacion de fobia especifica. En los nifios el miedo o la ansiedad se puede manifestar a través

de llanto, rabietas, quedarse inmovilizados o aferrarse.

Trastorno de ansiedad social (fobia social), el sujeto experimenta miedo o ansiedad intensa en
una o mas situaciones sociales que conllevan la posibilidad de ser evaluados o bien la evita. Lo
cual se trata de relaciones sociales tales como reuniones con personas desconocidas, situaciones
en las que las personas pueden ser vistas comiendo o bebiendo en la cual le toque interactuar
con los demas, experimentando temor de sentirse amenazado, rechazado o humillado. En los
nifios la ansiedad no se produce Unicamente en la interaccion con adultos. Sino que ademas se

puede originar en relaciones con personas de su misma edad.

Trastorno de panico: este trastorno se caracteriza por la aparicion y produccién de ataques de
panico; ocasionando sentimientos repentinos de terror que ataca sorpresivamente y sin algin
aviso. Los sintomas fisicos contienen dolor de pecho, palpitaciones, falta de aliento, mareos,
malestar estomacal, sensaciones de irrealidad y angustia de enfrentar la muerte. Los indices del
trastorno de panico manifiestan un aumento progresivo mediante la adolescencia
particularmente en las mujeres y probablemente a raiz de la aparicién de la pubertad, y logran

al méximo en la edad adulta.

Agorafobia: los sujetos experimentan temor y ansiedad ante dos o mas de las siguientes
situaciones tales como el uso del transporte publico, estar en espacios abiertos, encontrarse en
lugares cerrados, hacer cola o estar en multitud y encontrarse fuera del hogar o en otras

circunstancias.

Trastorno de ansiedad generalizada: se caracteriza por la preocupacion recurrente que los
sujetos experimentan, siendo una preocupacion cronica excesiva ante actividades y eventos de

la vida cotidiana. Preocupacidn excesiva, aprensiva durante mas dias en un tiempo estimado de
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seis meses. Los sintomas se presentan a través de nervios de punta, fatiga, dificultad de

concentracion dificultades de suefio, tension muscular entre otros.

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias: en este trastorno se presentan ataques de panico
0 ansiedad, existen pruebas a través de la historia clinica o anélisis de laboratorio; desarrollados
después de la exposicion de un medicamento. Producido durante o después de la intoxicacién

de sustancia. EI malestar es clinicamente significativo o deterioro social y laboral entre otros.

Trastorno de ansiedad debido a enfermedad médica: se presenta mediante ataques de panico o
ansiedad existen evidencias a partir de la historia clinica o laboratorio que comprueban afeccién
médica. Causa malestar clinicamente significativo o deterioro social, laboral etc. No se explica

mejor por otro trastorno mental.

Trastorno de ansiedad especificado: se caracterizan por sintomas caracteristicos que
predominan de un trastorno de ansiedad lo cual causa malestar clinicamente significativo y
deterioro social, laboral y otras partes importantes del funcionamiento. ElI malestar se
representa por ataques somaticos limitados, ansiedad generalizada que no se produce en mayor

numero de dias que en los que no esta presente, ataque de nervios entre otros.

Otro trastorno de ansiedad no especificado: en este trastorno se presentan sintomas
clinicamente significativos afectando el area social laboral y areas importantes del
funcionamiento. Sin embargo, no cumple con todos los criterios de ninguno de los trastornos
de ansiedad. Esta categoria se utiliza en situaciones en las que el médico prefiere no especificar
el motivo de incumplimiento de los criterios de un trastorno de ansiedad especificado y
envuelve representaciones en las que no hay suficiente informacidn para hacer un diagndstico

mas concreto.
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2.2.3 Manifestaciones de ansiedad en la adolescencia segun sexo

Segun Cho et. al (2017), afirman que los trastornos de ansiedad suelen pasarse desapercibidos en
la edad infanto-juvenil por el hecho que no son diagnosticados de manera oportuna ya que se
considera que hasta en la etapa de la adolescencia es cuando se pueden observar los trastornos de

ansiedad se definen de manera mas clara.

La OMS citada por Cho, afirma que, 264 millones de sujetos experimentan la presencia de
trastornos de ansiedad a nivel universal, lo cual muestra un crecimiento 114. %9 a partir del 2005.
La Organizacion Panamericana de la Salud-OPS, enfatiza que en Guatemala los adultos mayores a
lo largo de su vida han asistido a terapia por sufrir de algin de estos trastornos y solo el 2.3 %
recibe atencidon de profesionales en esta area. Por lo que se aprecia que para el afio 2020, la ansiedad

se presentara como la tercera causa inicial de dificultad.

Por otra parte, sefialan que la extension social y sociocultural son factores que producen el estrés
ambiental como creador de ansiedad, y se presenta de manera precipitante en sujetos con tendencia
bioldgica o psicoldgica. Los factores que influyen en esta problematica es la extrema pobreza, los
desastres naturales, los indices de violencia, la etnia, el género, y otras situaciones percibidas como
frustrantes o amenazantes por los sujetos lo cual repercute en la personalidad de nifios, adolescentes

y adultos.

De acuerdo con el autor Quiros (2018) afirma que, los trastornos surgen como un fenémeno que
afecta estado de animo lo cual ocasiona dificultades en la calidad de vida de las personas la ansiedad
ocupa el primer lugar y posteriormente surge la depresion. Es decir, ambos trastornos se pueden
acompafar uno del otro. Con base a los estudios ejecutados por Ministerio de Salud Publica y
Asistencia social, la poblacidn que presentada supera la cifra 20,263; en el cual 15, 065 son de sexo
femenino, y 5,198 de sexo masculino incluyendo nifios y adultos. Las poblaciones con mayor

ponderacion fueron Petén Norte, Guatemala central, Jutiapa,
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Por otro lado, el autor indica que, La Organizacion Panamericana de la Salud -OPS- 2012 refiere
que, en Guatemala, uno de cuatro guatemaltecos mayores de edad, han sufrido uno o varios
trastornos mentales y en la infancia el 2.3% de la poblacidn, que han buscado atencidn profesional
por dificultades emocionales o problemas de salud mental. Dentro de esta problematica se
encuentran los trastornos de ansiedad como los trastornos mas habituales que afecta a la poblacién

en general incluyendo adultos, nifios y adolescentes. Dentro de este estudio se definio lo siguiente:

Los trastornos del estado de animo es decir los trastornos depresivos ocupan el segundo lugar que
en efecto es importante mencionar ya que se considera que la depresion en algunos casos puede
acompafiarse o tener relacion con la ansiedad y convirtiéndose en comdrbido. De acuerdo con el

Ministerio de Salud Publica y Asistencia social, la poblacién que presenta alcanzada la cifra.

De acuerdo con resultados obtenidos se puedo identificar que el porcentaje de ansiedad en las
mujeres se maximiza lo cual podria considerarse que las manifestaciones de esta tendencia las
afecta con mayor intensidad y los factores que influyen son diversos ya que en otros estudios
realizados con respecto a los tipos de ansiedad revelan que esta dificultad se caracteriza de manera

inicial como una causa psico biosocial que dafia la salud mental de los seres humanos.

De igual forma Orilles et al. Citados por Echeverria (2018) sefialan que, el objetivo de la
investigacion fue examinar la frecuencia y caracteristica de los sintomas iniciales de los trastornos
de ansiedad en nifios y adolescentes, para lo cual utilizaron una medida de auto informe fundado
en las categorias diagnosticas de la APA. En dicho estudio participaron 2522 nifios y adolescentes
entre las edades de 8 a 17 afios (49% hombres), reclutados de distintos colegios de la provincia de
Alicante que completaron la Escala Infantil de Spencer. A partir de los resultados obtenidos de la
prueba, la puntuacion media alcanzada fue de 25,15. El 26,41% de los nifios y adolescentes

presentaron niveles altos de ansiedad.
Los autores contindan sefialando que, en los resultados obtenidos las nifias y adolescentes mujeres

evaluadas mostraron un mayor nivel en los trastornos de ansiedad. Por otra parte, se pudo

comprobar en el trastorno obsesivo compulsivo se encontraron diferencias en relacion con la

27



manifestacion acorde a la edad de todos los trastornos, excepto en los miedos fisicos, pero las
dimensiones del efecto fueron exclusivamente en la ansiedad por separacion que procede con la

edad, y en la ansiedad generalizada, la tendencia es mayor en los adolescentes que en los nifios.

Por altimo, los autores enfatizaron que es importante que desde el area de la salud mental se
practique la prevencion de la deteccion temprana de estos sintomas de ansiedad en los nifios a partir
de los 8 afos. Ya que se pudo determinar que estas manifestaciones de ansiedad la sufren nifios,
adolescentes hombres y mujeres. Frenar el desarrollo posterior de los trastornos de ansiedad facilita

la intervencidn efectiva de estas dificultades que ocasionan repercusiones en su personalidad.

Aduriz (2018) refiere que, la ansiedad puede aparecer en el inicio de la pubertad, las
manifestaciones de caracteristicas sexuales secundarios; en la adolescencia puede surgir a través
de decepcion amorosa lo cual conlleva el sujeto a experimentar frustracion por tener que competir
con sus pares; otros factores que pueden aumentar la tendencia de la ansiedad es la muerte y perdida
de un ser querido ya que experimenta la sensacion de un vacio profundo y doloroso. La ansiedad
se manifiesta mediante exposicion de las eventualidades que la vida presenta al percibirlas como

amenazantes en su entorno.

Segun Jerez (2016) refiere que, en etapa de la adolescencia surgen sintomas de ansiedad
emocionales como miedo, negatividad e inseguridad. Lo cual obstaculiza el area familiar y social
de los sujetos. Ya que a menudo suelen manifestar pensamientos y sentimientos negativos sobre si
mismos; experimentan preocupacion ante el temor de ser observados manifestando cierta

predisposicion de ansiedad.

Segun Crone (2019) citando a Blote et al. afirma que, hay varios trastornos que se presentan en la
adolescencia en la que el periodo de hipersensibilidad del reconocimiento facial y emocional tiende
a descontrolarse. Por lo cual se presenta el trastorno de ansiedad; en el que se observa una enorme
sensibilidad que ocasiona una carga emocional negativa. Para los adolescentes con esta tendencia
de ansiedad social, puede ser dificultoso realizar una presentacion frente a sus comparieros en el

aula si perciben reacciones negativas en el grupo relacionadas a factores de desaprobacion.
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De acuerdo con Gruyer et al. Citados en Crone (2019), afirman que en la investigacién realizada
en cuanto a la “funcién cerebral en adolescentes de las edades de 12 y 14 afios que padecian de
ansiedad social ha revelado que su amigdala y su corteza prefrontal son de utilidad para moderar o
dirigir las emociones; se encuentran menos conectadas” (p.82). Por lo cual las emociones
procesadas por la amigdala no son reguladas en igual medida por la corteza prefrontal, debido a

esto los adolescentes con ansiedad social tienden a ser sensibles.

La Asociacion Catalana para el tratamiento de la ansiedad y la depresion citada en Echeverria
(2018), refiere que los nifios y adolescentes pueden manifestar tendencia de ansiedad por lo cual
experimentan miedo profundo, preocupacion e inquietud; y al no prestar atencién a estos sintomas
pueden elevarse a un nivel alto de ansiedad y ocasionar dificultades en la personalidad por lo que

surgen las manifestaciones como:

¢ Repetidas ausencias a clase o una dificultad para finalizar el periodo de escolaridad
e Deterioro en las relaciones con sus pares

e Baja autoestima

e Posible tendencia relacionada al consumo de alcohol u otro tipo de drogas

e Problemas de adaptacion en situaciones laborales

e Trastornos de ansiedad en la vida adulta

El autor enfatiza que estos factores ocasionan cambios externos que podria considerarse motivo de
ansiedad al sufrir la trasformacién de la nifiez a la adolescencia. Pueden ser caracterizados por
naturaleza como personas nerviosas por la razon que experimentan diversos cambios que de alguna

manera influyen en su entorno lo cual ocasiona cierto grado de ansiedad.

Rapee citado por Quirés (2018) indica que, existen factores de riesgo y factores que mantienen la
ansiedad asociado a la transmision familiar; sefiala que la ansiedad puede ser hereditaria los
parientes en primer grado que presentan trastornos de ansiedad tienen un riesgo significativo en
manifestar trastornos de ansiedad, y trastornos de &nimo. Asi mismo ocurre con la ansiedad en

nifos y adolescentes ya sea hombres o mujeres. Que se han caracterizado en algunos casos por
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manifestar tendencia de ansiedad estdn mas expuestos a tener padres con antecedentes de ansiedad
por lo cual los nifios y adolescentes son proclives en desarrollar este trastorno entre otros.

Define el mismo autor que la narracion de la descripcion anterior en cuanto a la sobre la transmision
de la ansiedad dentro de las familias se ha considerado, que los padres en el entorno familiar
contribuyen en el desarrollo de los trastornos de ansiedad. Pero no ha sido posible sustentar la
evidencia ya que los datos no han sido consistentes. Los estudios mas esenciales se han enfocado

en la crianza y las interacciones de los padres con sus hijos.

Segun Smith (2019) determina que, el trastorno de ansiedad puede aparecer en la etapa de la
adolescencia, las manifestaciones que experimentan es la tendencia al perfeccionismo,
nerviosismo, dificultades de concentracion, problemas de suefio y un declive de la confianza en si
mismos. Ademas, surge la aparicion de sintomas fisicos; dolores de cabeza, dolores corporales
como dolor en el estomago y falta de aire. Por otra parte, los adolescentes suelen experimentar la
presencia del trastorno de la fobia social tanto hombres y mujeres presentan falta de valor para
expresarse frente a la exposicion en pablico ya que sienten miedo, verglienza por lo cual evitan las

relaciones sociales.

El autor sigue sefialando que estas repercusiones de los trastornos de ansiedad ocasionan
dificultades en el desenvolvimiento de las interacciones familiares, sociales y académicas. Ya que
causan un malestar subjetivo en el cual los adolescentes experimentan inseguridad, frustracion,
baja autoestima y falta de confianza en si mismos. Ademas, suelen percibir las distintas situaciones
como estresantes y amenazantes en su entorno. Estas manifestaciones de ansiedad afectan el
funcionamiento adecuado en las diferentes areas de su vida. La intervencion temprana de estos

rasgos minimiza el desarrollo de estos trastornos.

La predisposicion que experimentan los hace vulnerables en el periodo de la adolescencia ya que
en esta fase es cuando se presentan los cambios emocionales, fisicos, y conductuales. Por lo cual
se puede considerar que los rasgos que presentan pueden ser normales por la razén que es dificil

para ellos adaptarse a nuevos cambios en esta fase de su vida.
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Capitulo 3

Marco Contextual

3.1. Método

La aplicacion del método cuantitativo- descriptivo es el que mejor se ajustd a la presente
investigacion, ya que permitio identificar caracteristicas de la ansiedad estado- rasgo que describio

el fendmeno del estudio y proporciond informacion de este.

Gomez (2016), refiere que la investigacion cuantitativa consiste en cuantificar y proporcionar
evidencia numérica a una teoria en el cual se necesita explicar algo. Esta relacionada con las
encuestas con preguntas cerradas a opciones definitivas, en los estudios que se utilizan

instrumentos de medicién estandarizados.

Por otra parte, el mismo autor refiere que “las investigaciones descriptivas el objetivo del
investigador es describir situaciones, eventos y hechos. Los estudios descriptivos buscan

especificar las propiedades, las caracteristicas y los aspectos importantes.” (p 75)

3.2. Tipo de investigacion

Investigacion descriptiva, la que se hace bajo el control de las variables. Este tipo de estudio busca
puntualizar propiedades, significativas importantes de la ansiedad como estado y rasgo como

variable a analizar.

3.3. Niveles de investigacion

En la presente investigacion se utilizd técnica la descriptiva; los datos a describir fueron las
variables ansiedad estado/ ansiedad rasgo en adolescentes hombres y mujeres. Se determind el tipo

de ansiedad que prevalece en la adolescencia.
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3.4. Pregunta de investigacion

Esta relacion entre los trastornos de ansiedad en adolescentes guatemaltecos ha sido poco
investigada desde la perspectiva de la Psicologia Clinica, por lo que se plante0 la siguiente pregunta

de investigacion:

¢Qué tipo de ansiedad prevalece en los adolescentes, ansiedad como estado 0 como rasgo segun

SuU sexo?

3.5. Variables

Ansiedad como estado y como rasgo

Adolescencia

3.6. Muestreo

Segun Gonzales (2016) refiere que:

Las muestras probabilisticas como: la clasificacion de una muestra, es decir se elige a una
parte de la poblacion a estudiar, se enfoca en establecer un grupo total de los sujetos de
estudio, eventos, organizaciones, comunidades, personas entre otros. Que conforman
caracteristicas habituales, eficaces a la investigacion. En varias ocasiones es importante
considerar que no es posible recolectar datos de toda la poblacién. Para minimizar el error
viable en la presentacion de la muestra se hace uso de procedimientos de eleccion de los

elementos maestrales, al azar o aleatorios (p 102).
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3.7. Sujetos de la investigacion

Los sujetos de la investigacion fueron 24 adolescentes 12 mujeres y 12 hombres, del Centro
Estudiantil Luminares en el Mundo. Ubicado en zona 1 de Aldea el Cerrito Fraijanes, Guatemala.
Comprendidos entre las edades de 11 a 14 afios, actualmente cursan quinto, sexto grado de primaria
y primero y segundo bésico. En este centro educativo reciben un apoyo especial por ser jévenes
que provienen de hogares de escasos recursos econémicos, cuentan con la ayuda de tiles escolares,

refacciones, becas de diversificado, reforzamiento escolar entre otros.

Tabla No. 1
Edad de adolescentes hombres
Edad Total
11 — 12 afios 6
13 — 14 afios 6
Total 12
Fuente: elaboracién propia 2019
Tabla No. 2
Edad de adolescentes mujeres
Edad Total
11 — 12 afios 6
13 — 14 afios 6
Total 12

Fuente: elaboracién propia 2019

3.8. Instrumentos de la investigacion

La prueba STAIC fue creada por Spielberg mide especificamente el factor de la ansiedad, esta
formado por dos escalas independientes de autoevaluacién para medir dos aspectos diferenciados:

la ansiedad como estado transitorio y la ansiedad como rasgo permanente en la dinamica personal
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del sujeto. Es una extensién de la prueba para adultos STAL. La tipificacion es mediante baremos
en cintiles y puntuaciones tipicas, diferenciados por sexo y curso. Casos en los que se puede aplicar
a partir de 9 a 15 afios en ambos sexos; la modalidad de aplicacion de la prueba puede realizarse

de manera individual y colectiva en un tiempo estimado de aplicacion de 15 a 20 minutos.

Entre los materiales que se utilizan se encuentra la plantilla de autoevaluacién, lapiz, borrador,
sacapuntas, plantilla de correccién y manual. Por otra parte, la medida ansiedad-estado trata de
apreciar estados transitorios de ansiedad, contiene 20 elementos con los cuales el nifio puede decir
coémo se siente en un momento determinado, permite verificar los niveles actuales de la intensidad
de la ansiedad como estado y la escala ansiedad rasgo también esta conformada por 20 elementos
con los que el sujeto puede indicar como se siente en general; intenta diferencias relativamente
estables de propension a la ansiedad, muestra diferencias entre los nifios en su tendencia a reflejar

estados de ansiedad.

Las respuestas realizadas por el sujeto pueden ser punteadas de 1 a 3 de acuerdo con la intensidad
del sintoma presentado en cada elemento. Como la mitad de los elementos de la escala A-E estan
escritos de manera que la respuesta 3 mucho indica ausencia de ansiedad (me siento seguro) estos
elementos deberian ser puntuados de forma inversa es decir es decir la respuesta 1 nada debe recibir
3 puntos, 2 puntos la respuesta algo y 1 punto la respuesta 3 mucho. Por lo cual las puntuaciones
de las opciones de respuesta en estos elementos aparecen invertidas en la hoja de copia del ejemplar
auto corregible. Esto solo es aplicable a la escala A-E ya que en la escala A-R todos los elementos
son positivos hacia la ansiedad.

Los parametros o rangos para determinar los estados de ansiedad son los siguientes: bajo de 1-20,
promedio bajo 25-45, promedio 50, promedio alto 55-75 y alto 80 -99. Analisis y resultados de la
prueba STAIC el percentil por debajo de la media significa ausencia de ansiedad y el percentil por

arriba de la media significa presencia de ansiedad.
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Tabla No. 3

Clasificacion de rangos de ansiedad como estado y como rasgo

Test STAIC, Spielberg
Bajo 1-20
Promedio bajo 25-45
Promedio 50
Promedio alto 55-75
Alto 80-99

Fuente: elaboracién propia 2019

3.10. Procedimiento

e Se autorizo el punto de tesis por parte de la facultad.

e Se llevo a cabo la investigacion tedrica que sustenta la informacion.

e Se solicitd autorizacion a la institucion para realizar la investigacion y se firmoé el
consentimiento.

e Seaplico el cuestionario STAIC para recolectar la informacion.

e Serealizo el anélisis e interpretacién de los resultados

e Se llevo a cabo la discusion las conclusiones y recomendaciones y se elabora el informe

final.
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de Resultados

4.1 Presentacion de resultados

En Guatemala los adolescentes se encuentran totalmente vulnerables, por el hecho que a menudo
surgen situaciones de violencia a nivel familiar y social que general afectan su desarrollo efectivo
en el ambiente familiar, social y académico por lo que se encuentran expuestos al riesgo de sufrir
trastornos de ansiedad. Estos factores influyen negativamente en el comportamiento de los
adolescentes, provoca alteraciones en la personalidad. Dentro de la investigacion realizada los
autores Juarez y Paniagua (2019), indican que en Guatemala el tema de adolescencia ha sido
relevante ya que se considera como un grupo vulnerable que con facilidad pueden presentar

ansiedad debido a las diferentes situaciones estresantes que se viven en su entorno.

Por otra parte, a raiz de los factores mencionados los adolescentes pueden manifestar ansiedad ya
sea como ansiedad estado o rasgo al sentirse amenazados sin proteccion debido a que
probablemente necesitan expresar los sentimientos y emociones que experimentan en este periodo
de transicion a la vida adulta y poder interpretar lo que piensan o sienten con los padres, familiares
cercanos y otras personas. Sin embargo, no todos cuentan con la oportunidad de ser acompafados
efectivamente en esta fase tan importante de su vida. Por lo que tienden a manifestar algin tipo
ansiedad

A continuacion, se presentan los resultados de los objetivos planteados al inicio de la investigacion;
los datos se obtuvieron evaluando a 24 adolescentes comprendidos entre las edades de 11 a 14
afios, mujeres y hombres. Para obtener un ordenamiento secuencial de la presentacion de los
resultados, se cred un archivo en Excel, vaciando y tabulando la informacién de los datos obtenidos
de los instrumentos aplicados, para posteriormente ser analizados por medio de tablas y graficas.
En las gréaficas se explican dos tipos de ansiedad que evalla la prueba STAIC de Spielberg,
ansiedad como estado y ansiedad como rasgo.
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Gréfica No. 1

Ansiedad-estado, hombres

Ansiedad- estado, hombres
12

10

505

33%

B% B%
0%

Bajo Promedio bajo Promedio Promedio alto Alto

Fuente: elaboracién propia 2019

De acuerdo con los datos obtenidos del grupo evaluado de 12 hombres comprendidos entre las
edades de 11 a 14 afios, en ansiedad como estado el 8% presenta un estado de ansiedad en promedio
bajo, 33% en el promedio, 50% promedio alto y el 8% un nivel de ansiedad alto. Lo cual significa
que el 42% no presentan ansiedad como estado y 58% de los adolescentes presentan ansiedad

como estado.

Tabla No. 4
Clasificacion ansiedad estado, hombres
Clasificacion de Total %
Ansiedad — estado,
hombres

Bajo 0 0%

Promedio bajo 1 8%
Promedio 4 33%
Promedio alto 6 50%

Alto 1 8%
Totales 12 100%

Fuente: elaboracién propia 2019
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Grafica No. 2
Ansiedad-rasgo, hombres

Ansiedad- rasgo. hombres
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Fuente: elaboracién propia 2019

A partir de la de la muestra utilizada con 12 adolescentes de las edades de 11 a 14 afios, evaluados
con la prueba STAIC, el 17% presentan un rango bajo, promedio bajo en estado de ansiedad como
rasgo, 25% en el promedio, 33% en promedio alto y en un nivel alto el 8%. Lo cual indica que el
59% de los evaluados se encuentran sin presencia de ansiedad como rasgo y el 41% presentan un

nivel alto de ansiedad como rasgo.

Tabla No. 5
Clasificacion ansiedad rasgo, hombres
Clasificacion de Total %
Ansiedad — rasgo,
hombres

Bajo 2 17%
Promedio bajo 2 17%
Promedio 3 25%
Promedio alto 4 33%

Alto 1 8%
Totales 12 100%

Fuente: elaboracién propia 2019
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Gréfica No. 3

Ansiedad-estado, mujeres

Ansiedad- estado, muyjeres
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Fuente: elaboracién propia 2019

Con base a los resultados obtenidos del grupo evaluado de 12 adolescentes mujeres comprendidas
entre las edades de 11 a 14 afios evaluadas con la prueba STAIC, el 17% presentan ansiedad estado
bajo, 8% promedio bajo, 8% en el promedio, 42% promedio alto y el 25% presentan un nivel alto
de ansiedad. Lo cual muestra que el 33% de las evaluadas no presentan ansiedad como estado y el

67% presentan un nivel alto de ansiedad como estado.

Tabla No. 6
Ansiedad estado, mujeres
Clasificacién de Total %
Ansiedad — estado,
mujeres

Bajo 2 17%

Promedio bajo 1 8%

Promedio 1 8%
Promedio alto 5 42%
Alto 3 25%
Totales 12 100%

Fuente: elaboracién propia 2019
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Gréfica No. 4

Ansiedad-rasgo, mujeres

Ansiedad- rasgo, mujeres
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Fuente: elaboracién propia 2019

En mencidn de lo anterior de los resultados obtenidos del grupo de adolescentes mujeres evaluadas,
se contintia describiendo la ansiedad como rasgo. El 8% bajo, 17% promedio bajo, 8% en el
promedio no presentan ansiedad como rasgo. El 42% promedio y el 25% presentan ansiedad como
rasgo. Por lo cual el 33% del grupo evaluado no presentan ansiedad y 67% si presentan un nivel
alto de ansiedad.

Tabla No. 7
Ansiedad rasgo, mujeres
Clasificacion de Total %
Ansiedad — rasgo,
mujeres

Bajo 1 8%
Promedio bajo 2 17%

Promedio 1 8%
Promedio alto 5 42%
Alto 3 25%
Totales 12 100%

Fuente: elaboracién propia 2019
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4.2 Discusion de resultados

Segun, Almario (2016), sefiala una serie de caracteristicas que los adolescentes presentan tales
como: aumento del interés sexual y fuerte intensidad de las vivencias amorosas, idealismo,
necesidad de configuracion, interés por la novedad, egocentrismo, actitud critica, tendencia a correr
riesgos, preferencia por la compafiia de sus pares y alta sensibilidad al rechazo y a la basqueda de
aprobacion. El periodo de la adolescencia se caracteriza por una etapa de transicion que se presenta
de la nifiez a la vida adulta; en la cual los adolescentes presentan caracteristicas tales como cierto

grado de confusidn por los cambios fisicos y emocionales que experimentan.

Por otra parte, la presente investigacion se trabajo con adolescentes que se encuentran en dicha
etapa por contar con una edad entre 11 y 14 afios, que se encuentra dentro del pardmetro de la
adolescencia que va de los 10 a 20 afios, aproximadamente. La ansiedad es un trastorno que afecta
a los seres humanos en general, en la investigacion realizada de acuerdo con los resultados
obtenidos se pudo comprobar que la mayoria de los adolescentes experimentan ansiedad en esta

etapa.

De acuerdo con los resultados obtenidos del grupo de adolescentes hombres y mujeres evaluados
con de la prueba STAIC, se obtuvieron los siguientes resultados: de la muestra aplicada de 12
adolescentes hombres el 42% no presentan ansiedad como estado y 58% de los adolescentes
presentan ansiedad como estado. Y en estado rasgo el 59% de los evaluados se encuentran sin

presencia de ansiedad como rasgo y el 41% presentan un nivel alto de ansiedad como rasgo.

De la muestra utilizada de 12 adolescentes mujeres se obtuvo los siguientes resultados: el 33% de
las evaluadas no presentan ansiedad como estado y el 67% presentan un nivel alto de ansiedad
como estado. Y en ansiedad como rasgo el 33% del grupo evaluado no presentan ansiedad y 67%

si presentan un nivel alto de ansiedad.

En el estudio realizado se pudo determinar que las mujeres presentaron un nivel alto de ansiedad

como estado y como rasgo mayor que los hombres lo que indica que en las mujeres la ansiedad se
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manifiesta con mas intensidad. Debido a posibles situaciones en las que experimentan en su vida
cotidiana quiza podria relacionarse a la violencia constante que se observa en Guatemala, la falta
de un apego seguro o sano por parte de los progenitores y otros miembros de la familia. Ya que a
menudo se considera que hay desintegracién familiar lo cual causa un impacto en la vida de los
adolescentes principalmente cuando se encuentran en esta etapa tan importante en la que

experimentan cambios fisicos y psicoldgicos.

En relacion con los antecedentes citados se menciona a:

Entre los antecedentes que se encontraron para enriquecer el tema de investigacion es importante
mencionar que de acuerdo con el estudio realizado por Morales (2016), realizd un estudio tipo
descriptivo el objetivo fue determinar si existe diferencia de ansiedad en adolescentes seglin género
que han sufrido algun tipo de maltrato. El instrumento aplicado fue el STAI-82. En dicho estudio
la autora determind que no existe diferencia estadisticamente significativa en ansiedad total,
ansiedad- estado y ansiedad-rasgo en adolescentes segin género que han sufrido algun tipo de

maltrato.

A pesar de que la autora de este estudio afirma que no existe diferencia significativa en ansiedad
cuando se comparan adolescentes segun género. Es importante mencionar en la investigacion
realizada de esta tesis se logré comprobar que si existe una diferencia significativa cuando se
comparan adolescentes segun género ya que en dicho estudio se pudo determinar que las mujeres

presentan un nivel de ansiedad como estado y rasgo mayor que los hombres.

Lo cual se puede relacionar con factores que afectan la salud mental de las adolescentes evaluadas,
los cuales causan cambios emocionales que repercuten de manera mas frecuente en la personalidad
de las adolescentes mujeres, ya suelen percibir su ambiente como amenazante y miedo ante las
distintas situaciones interpretandolas como frustrantes o estresantes. Los trastornos de ansiedad
ocasionan sintomas de inestabilidad en las emociones, miedo, tristeza, esto se puede ver reflejado

en la conducta.
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No solo en las mujeres, sino que también en los hombres por el hecho que ambos son altamente
vulnerables en sufrir estos trastornos, en el periodo de la adolescencia se puede considerar que
afectan de manera frecuente. Es necesario realizar otros estudios que estén estrechamente asociados
al tema de los trastornos de ansiedad en los adolescentes. Ya que generalmente se necesita seguir

ampliando a través de otras investigaciones en las que se compare la ansiedad segun sexo.

Idrogo (2015), realiz6 un estudio descriptivo- comparativo con grupo de adolescentes. Niveles de
ansiedad estado-rasgo en estudiantes del nivel primaria y secundaria. de dos instituciones
educativas una publica nacional y otra privada. EIl instrumento utilizado en dicho estudio fue el
Cuestionario de autoevaluacion STAIC, a partir de los resultados obtenidos de ansiedad como
estado y como rasgo en hombres y mujeres la autora determind que, si existen diferencias
significativas al momento de realizar un estudio con adolescentes segin género, los hombres
presentan un menor nivel de ansiedad; siendo las mujeres quienes presentan un mayor nivel de

ansiedad rasgo.

Este estudio tiene similitud con la tesis realizada ya que se asocia en la comparacion del grupo
evaluado segun género y coincide con los resultados obtenidos de la prevalencia de ansiedad como
estado y rasgo el mayor de nivel de ansiedad predomina en las mujeres y presentan conducta
ansiosa lo cual se puede asociar como un estado fluctuante y transitorio que depende de las

circunstancias percibidas.

Lo cual se puede considerar que las mujeres son proclives en manifestar ansiedad como estado o
rasgo. y presentan mayor tendencia de sufrir un estado de ansiedad estable a lo largo del tiempo,
se conlleva la ansiedad rasgo lo cual influye totalmente en la personalidad. La ansiedad estado se
considera como un estado o condicién emocional transitoria del ser humano por sentimientos

intrinsecos de tensién y opresion lo cual puede variar en tiempo y fluctuar en su intensidad.
Y en los hombres la ansiedad como rasgo  es la que prevalece con mayor frecuencia lo que indica

que los hombres también experimentan dificultad en los sentimientos presentando tendencia a las

situaciones consideradas como estresantes como miedo, inseguridad ante posibles amenazas de su
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medio ambiente que percibe. No obstante, de la muestra utilizada de los adolescentes hombres
evaluados la ansiedad como rasgo manifiesta es menor que la de las mujeres se considera que
ambos perciben un fuerte impacto en la busqueda de adaptacion de nuevos cambios fisicos y

psicoldgicos de que surgen en la adolescencia.

Oliva (2016), realizd un estudio descriptivo comparativo titulado, Ansiedad social segin género.
Con una muestra de 50 participantes 25 hombres y 25 mujeres adolescentes. El instrumento
utilizado fue escala de Watson y Freind, el cual evalta la ansiedad que manejan las personas en la
sociedad. Se utilizé el procedimiento estadistico de t de Student se acepté la hipétesis nula Ho ya
que en ambos grupos no existe una diferencia significativa. En el género masculino se pudo
evidenciar que 22 sujetos experimentan ansiedad social arrojando un porcentaje del 88% y en el
género femenino se encontr6 que el 92% de las evaluadas sufren de ansiedad social reflejando un
porcentaje mayor.

A pesar que en este estudio no se utilizo el mismo instrumento de Staic para evaluar la ansiedad
como estado y como rasgo es importante mencionar que tanto al géenero masculino como femenino
presentan ansiedad en la etapa de la adolescencia lo cual tiene relacion con la investigacion
realizada de esta tesis, por el hecho que la ansiedad es una caracteristica que afecta la personalidad
de los sujetos evaluados ya sea por ansiedad social o ansiedad como rasgo el proceso de adaptacion

de la nifiez a la vida adulta, afecta a los adolescentes generando un alto nivel de ansiedad.

Zuiiiga (2016), realizo6 un estudio tipo descriptivo-comparativo investigacion titulada, Ansiedad un
estudio en adolescentes de una institucion educativa privada. Con un grupo de 50 participantes 25
hombres y 25 mujeres comprendidos entre las edades de 12 a 15 afios. El instrumento utilizado fue
CMASR-2 escala de ansiedad manifiesta en nifios revisada 2 por Cecil R. Se aplico la t de Student
para verificar si existe una diferencia significativa segin género. De acuerdo con este
procedimiento se pudo comprobar que no existe diferencia estadistica en ansiedad en adolescentes

por lo cual se acepta la hipotesis nula.
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De la muestra evaluada 24 hombres y 20 mujeres presentan un alto nivel de ansiedad. Aunque la
autora considera la hipdtesis en este estudio como nula es importante mencionar a pesar de que la
diferencia es significativa, se puede identificar que la ansiedad que la predomina en los hombres.
Por otra parte, este estudio contribuye a comprobar la presencia de ansiedad afecta en la etapa de
la adolescencia y ocasiona ciertas repercusiones en el funcionamiento 6ptimo de la vida de los

adolescentes.

De acuerdo con los resultados obtenidos del estudio realizado y la informacién de los antecedentes
encontrados en la investigacion. Se considera que la ansiedad es un factor que impacta la
personalidad de los adolescentes. El hecho de experimentar la transicion de la nifiez a la vida adulta
causa no causa Unicamente cambios fisicos de un cuerpo en maduracién, sino que ademas ocasiona

cambios cognoscitivos y emocionales.

En la investigacion realizada se pudo comprobar que las mujeres adolescentes experimentan
ansiedad como estado y como rasgo con mayor frecuencia a diferencia de los hombres al momento
de comprobar la ansiedad entre ambos se determina que si existe una diferencia significativa. Sin
embargo, entre los antecedentes encontrados uUnicamente solo un estudio de los autores
mencionados coincide con el estudio de esta tesis. Por otra parte, el aporte del estudio de esta
investigacion realizada permite identificar que la presencia de ansiedad en hombres y mujeres

adolescentes tiene gran importancia ya que ellos suelen estresarse por diversas situaciones.

La ansiedad como estado se caracteriza por una percepcién subjetiva de sentimientos de aprension,
temor y un nivel elevado de nerviosismo. Mientras que la ansiedad como rasgo se manifiesta una
predisposicion a percibir las circunstancias ambiéntales como amenazantes con tendencia a

responder de forma frecuente con ansiedad.

Los adolescentes experimentan labilidad emocional debido a los cambios que experimentan
presentan cierto grado de conflicto emocional que causa sensacion de vacio, y dependencia al
miedo por lo que se les dificulta el manejo de sentimientos y la regulacion adecuada de las

emociones lo cual esta relacionado con la ansiedad que mostraron los adolescentes evaluados en
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este estudio ya que se pudo determinar que la ansiedad prevalece mediante la etapa de la
adolescencia. El acompafiamiento efectivo de los padres y docentes es fundamental brindar
acompafiamiento esencial durante esta etapa de transicion, con el propdsito de reafirmar y
fortalecer la autoestima y la regulacion emocional para que este impacto no les ocasione un nivel

de ansiedad elevado.
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Conclusiones

A partir de la investigacion realizada se concluye que los adolescentes estudiados manifiestan
caracteristicas propias de esta etapa de desarrollo. En la cual se presenta inicialmente labilidad
emocional que de cierta manera repercute la regulacion de las emociones por lo que experimentan
ansiedad, lo cual se considera que es normal en este periodo de transicién de la nifiez a la vida

adulta.

De la muestra utilizada de 12 adolescentes hombres el 42% no mostraron ansiedad como estado y
58% de los adolescentes presentaron ansiedad como estado. Y en estado rasgo el 59% se
encontraron sin presencia de ansiedad como rasgo y el 41% presentan un nivel alto de ansiedad
como rasgo. De la muestra utilizada de 12 adolescentes mujeres se obtuvo los siguientes resultados:
el 33% de las evaluadas no evidenciaron ansiedad como estado y el 67% presentan un nivel alto de
ansiedad como estado. Y en ansiedad como rasgo el 33% no presentaron ansiedad y 67% si

mostraron un nivel alto de ansiedad.

Por lo que se concluye que el tipo de ansiedad que mas prevalece en los adolescentes evaluados es
la ansiedad como estado. Por lo cual se considera que los adolescentes son altamente vulnerables
por la predisposicion de sufrir esta tendencia de ansiedad. En las mujeres se observa la prevalencia
de ansiedad como estado y rasgo en promedio alto y en los hombres prevalece la ansiedad estado
en promedio alto, la ansiedad como rasgo se presenta con menor frecuencia. El este estudio

realizado permitio conocer que si existe diferencia cuando se evallUan los adolescentes segun sexo.
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Recomendaciones

Se recomienda a los padres de familia que busquen ayuda psicolégica para la intervencion adecuada
y deteccion de este trastorno de ansiedad, que permitan disminuir esta tendencia a través de
psicoterapia y técnicas que fomenten la capacidad para disminuir la ansiedad en los adolescentes.

A los padres se recomienda fortalecer las emociones de los adolescentes a través de la convivencia
familiar sana y asertiva, con el propésito que los momentos que ellos experimenten la tendencia de
ansiedad logren mantener la homedstasis del de los sentimientos al sentirse aceptados y

comprendidos en este entorno.

A nivel familiar a nivel educativo se recomienda estar, pendientes de la conducta, afecto y estado
de &nimo que muestran los adolescentes, ya que pueden ser proclives a sufrir ansiedad como estado
0 como rasgo. y convertirse en una patologia si los niveles de ansiedad se mantienen elevados de

manera frecuente.

A los adolescentes, reducir la ansiedad que surge como respuesta fisioldégica por medio de
ejercicios de relajacion y sensibilizacidbn como juegos de actividades recreativas que puedan

disfrutar y ademas para regular las gestionar las emociones de manera adecuada.

La prevencion es de suma importancia por lo que se hace necesario que los padres y docentes
desempefien o construyan una relacion de apoyo y comprension, a través de la implementacion de
charlas y talleres enfocados en la autoestima e inteligencia emocional; donde los adolescentes
puedan participar con el fin que el nivel de ansiedad manifiesta en esta etapa disminuya de manera

favorable.
La intervencién temprana del trastorno de ansiedad minimiza el impacto en el bienestar y desarrollo

de los adolescentes ya que de no ser tratado a tiempo aumenta la posibilidad de complicacién de

los sintomas lo cual podria extenderse a largo plazo.
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Se le invita a participar en el estudio de investigacion, titulado: Prevalencia de ansiedad como

estado o rasgo en adolescentes segln sexo.

El objetivo de dicha investigacion es Determinar qué tipo de ansiedad como estado o rasgo
prevalece en los adolescentes segin sexo. La participacion en este estudio es voluntaria y el
investigador es: Carlota Betsabé Chiché Trujillo, estudiante de la Universidad Panamericana,
Facultad de Humanidades previo a optar al titulo a nivel licenciatura en Psicologia Clinica y
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investigacion en cualquier momento.
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