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Resumen

El presente trabajo es un informe que exhibe el estudio de caso que se realiz6 como parte de la
Préctica Profesional Dirigida, de quinto afio de la carrea de Licenciatura en Psicologia Clinica y
Consejeria Social, de la Universidad Panamericana sede El Naranjo, la cual se llevd a cabo
durante los meses comprendidos de febrero a noviembre del presente afio, gracias al apoyo del
Centro de Asistencia Social (CAS), ubicado en la 72 avenida edificio Buonafina, zona 9 cuidad
de Guatemala, quienes brindaron la oportunidad de realizar la misma. Dicha institucion brinda los

servicios de apoyo psicosocial y ayuda emocional de nifios, adolescentes y adultos.

En el primer capitulo: Marco de Referencia, encontrara una descripcion estructurada y detallada
de los antecedentes de la institucion, conjuntamente con la ubicacion, organizacion, programas
establecidos y justificacion. Continuando con el segundo capitulo se presenta el Marco Teorico el
cual muestra informacion tedrica de Trastorno de Adaptacion y la separacion conyugal, segun

diferentes autores.

En el tercer capitulo, se enmarca el Marco Metodoldgico, en donde se plantean los objetivos,
pregunta de investigacion, los alcances y limitaciones de la institucion. Igualmente la
metodologia que se utilizd en el caso de estudio. En la cual se ejecutdé un estudio cualitativo
descriptivo, donde se tomé como sujeto de estudio a uno de los pacientes que refirid el Centro de

Asistencia Social (CAS), para atencion psicolégica.

Asimismo se dio a conocer el proceso de evaluacion psicologica lo que conducia a un
diagndstico, hipotesis de la problemética y el abordaje terapéutico, resultado e informacion que se

Ilevé a cabo con la paciente de estudio.

Finalizando con el cuarto capitulo, Presentacion de Resultados, se muestra el analisis del caso de

estudio dando conclusiones y recomendaciones, pertinentes.



Introduccion

En nuestra sociedad guatemalteca, en los ultimos tiempos se ha observado la separacion o
divorcio entre los conyuges provocando la desintegracion del nucleo familiar, donde el impacto
que ocasiona esta desvinculacion es significativa en los hijos, lo cual de forma temprana o tardia

puede ocasionar trastornos psicolégicos.

Enfatizar las repercusiones del trastorno de adaptacion debido a la separacion conyugal en el
desarrollo socio-afectivo y psicoldgico es de suma importancia, ya que las familias en muchas
ocasiones son incapaces de adaptase a circunstancias de la vida, y esto pudo repercutir

directamente en cada uno de las vidas.

Por lo tanto la relacion de los hijos hacia los padres separados debe ser de apoyo y cooperacion,
en el desarrollo emocional de los nifios sea sano y puedan ser personas competentes, fuertes y

seguras en su rol, para que se adapten y se desenvuelvan adecuadamente en la sociedad.

La separacion conyugal como crisis social afecta a las familias guatemaltecas, por los indices de
desintegracion familiar que se vive en nuestro pais, han ido aumentado en los Gltimos afios y

dicha crisis se considera un problema psicosocial.

Por todo lo anterior se realizé un estudio cualitativo de un caso especifico de una paciente de 24
afios que desarroll6 el trastorno de adaptacion debido a la separacién conyugal las principales
causas fueron la separacion de la pareja, lo cual repercutié de manera significativa creando
frustracion, poca empatia en su entorno, ocasionandole inseguridad, desinterés en las actividades
diarias, dificultades para dormir, tristeza durante el dia y aislamiento en su entorno.



Capitulo 1

Marco de Referencia

1.1  Antecedentes

La Universidad se proyecta a nivel social de la implementacion del Centro de Asistencia Social
(CAS), con el fin de procurar un impacto estructural, a través de un servicio social responsable,

de alto nivel.

Esta proyeccion social se propone para la practica profesional de los estudiantes de la Facultad de
Humanidades, Escuela de Ciencias Psicoldgicas, en la cual los estudiantes puedan dar apoyo
emocional y asistencia psicoldgica a nifios, adolescentes y adultos, siendo CAS una oportunidad
de contribuir con personas que no cuenta con los recursos econémicos, para obtener el servicio y

mejorar su salud integral.

El Centro de Asistencia Social de Universidad Panamericana (CAS), inici6 sus labores en el
2015, cumpliendo con la finalidad de incrementar los valores académicos en la formacién de los
estudiantes tales como: supervision directa y personalizada para el desarrollo de las diversas
etapas practicas que las misma carrera requiere, con el objetivo de dar seguimiento puntual,
oportuno y adecuado a los casos que se atienden por parte de los estudiantes de la carrera de
psicologia. Adicionalmente fomenta los principios, valores, ética y moral en los profesionales de

la psicologia, contribuyendo a la sociedad guatemalteca de manera eficiente.

1.2 Descripcion

El Centro de Asistencia Social (CAS) cuenta con una sala de espera, dos bafios (uno para el
paciente y el otro para los practicantes) una cocineta, ocho cubiculos con tres sillas en cada una
de ellos, asimismo dispone de material como un escritorio, sacabocados, engrapadora, lapiz,

lapicero, borrador, regla, con una fotocopiadora, archivos en donde se guardan los expedientes.



También cuenta con un espacio para guardar juguetes, sala de reuniones, una oficina para la

coordinadora del centro y recepcion, un espacio en donde guardan los implementos de limpieza.

1.3  Ubicacion

El Centro de Asistencias Social (CAS) esta ubicada en la 72 avenida 3-17 zona 9. Edificio

Buonafina 3er. Nivel oficina 2, Ciudad de Guatemala.

1.4 Organizacion

El Centro de Asistencia Social esta dirigido por Rectoria, el Consejo Directivo, Decanatura de la
Facultad de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad Panamericana, seguido por coordinacion del
centro encargada de la supervision de los procedimientos que se realizan y secretaria de CAS.

A continuacion, se presenta el Organigrama del Centro de Asistencia Social (CAS):

Imagen 1

Organigrama del Centro de Asistencia Social

Rectoria

Consejo directivo

| =

Decanatura
FACULTAD DE CIENCIAS

PSICOLOGICAS

de Asistencia Social Asistencia Social

Secretaria de Centro ‘ ‘Coordmacmn de Centro de‘

Fuente: proporcionada por CAS, octubre 2016.



1.5 Programas establecidos

El Centro de Asistencia Social CAS no cuenta con proyectos establecidos adicionalmente a la

atencion psicoldgica debido a su reciente inauguracion hace un afo.

1.6  Vision

La vision del centro es “Proyeccion social a la vanguardia del desarrollo cientifico, social y
humanistico de la psicologia en Guatemala. Comprometidos en el desarrollo de la salud integral,
de la sociedad Guatemalteca, por medio del apoyo psicosocial y ayuda emocional de manera

eficiente, y ética.”

1.7  Mision

Para CAS la mision es “brindar asistencia social en la esfera emocional, ofreciendo una
oportunidad de acceso al campo de la psicologia, a nifios, adolescentes y adultos. Con la
intension de contribuir al bienestar de la sociedad guatemalteca y mejorar asi la calidad de vida™.

1.8  Justificacion de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion fue hecho como requisito del pensum de la Facultad de
Humanidades, Escuela de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad Panamericana, pudiendo ser
de utilidad como un aporte educativo para futuros profesionales, ya que se ponen de manifiesto

las competencias y capacidades aprendidas durante los cinco afios de formacién académica.

La falta de adaptacion suele ser frecuente ante situaciones como problemas econémicos, crianza
de los hijos, adaptacion a situaciones nuevas, como nuevas culturas, nuevos trabajos etc.

Sin embargo lo que hace que una persona sea capaz de restablecerse ante crisis situacionales es la



capacidad de resiliencia, cuando esta se encuentra en menor medida, se puede gestar problemas
de adaptacion que merecen atencion clinica como lo es el trastorno adaptativo, por la cual el

presente estudio permitié indagar, conocer y tratar este tipo de trastornos.

En el caso de estudio fue evidente que los factores psicosociales que abarcan la inestabilidad
familiar especificamente en la separacion conyugal, como los problemas de relacién entre padres
e hijos, la crianza monoparental y problemas socioeconémicos fueron determinantes para el

establecimiento de problemas de adaptacion.



Capitulo 2

Marco Tedrico

2.1 Trastorno de Adaptacién

El trastorno de adaptacion es una reaccion emocional o del comportamiento ante una situacion

identificable que provoca estrés psicosocial.

Kaplan (1991) menciona “El trastorno de adaptacion con reacciones afectivas como
ansiedad, cOlera, agresion, asi como la presencia de desequilibrios psicofisiol6gicos; planteando
ademéas que la capacidad del individuo para participar en actividades ordinarias de la vida

cotidiana se encuentra alterada” (p. 2).

Segun el DSM-5 (2014) los trastornos de adaptacién son reacciones psicolégicas con sintomas

emocionales y comportamentales a una repuesta debido al estrés clinicamente significativo.

Las personas diagnosticadas con trastorno de adaptacién pueden ser incapaces de adaptarse a
circunstancias de la vida que manifiestan; humor depresivo, ansiedad, preocupacién sentimientos
de incapacidad para afrontar los problemas, para realizar rutinas diarias y planificar el futuro

estas manifestaciones afecta en lo laboral y social.

Para Orte y March (1996), mencionan “La adaptacion es un proceso dindmico relacional entre la
persona y el medio, definen la inadaptacion social como el desajuste personal, el conflicto o

friccion con el ambiente” (p. 26).

Las caracteristicas principales del Trastorno de Adaptacion son el desarrollo de los sintomas
emocionales y del comportamiento a una repuesta de estrés, malestar intenso ante la repuesta del

estrés, deterioro significativo en las actividades sociales o laborales, los sintomas no presentan


http://www.monografias.com/trabajos29/perspectivas-vacunas-colera/perspectivas-vacunas-colera.shtml

durante un duelo y el factor de estrés a consecuencias de los sintomas no persisten mas de seis

meses.

Dentro del diagnostico diferencial de los trastornos de adaptacion se encuentran los trastornos de
depresion, trastorno de estrés postraumatico y estrés agudo, trastornos de personalidad, los
factores psicologicos que influyen en otras condiciones médicas y las reacciones normales de

estrés.

Las causas del trastorno de adaptacion son las situaciones estresantes a lo largo de la vida y se

desarrollan tanto en nifios como en adolescentes y adultos.

Gonzilez, (1998) menciona “Estas manifestaciones psicopatoldgicas pueden adoptar la forma
sindromica depresiva, ansiosa, asténica o mixta y con menos frecuencia la de alguna afectacién

de conducta, sobre todo en adolescentes y nifios” (p. 111).

Entre las consecuencias que detonan el trastorno de adaptacién se encuentran; dificultades
econdmicas y emocionales, divorcio, separacion, problemas conyugales, dificultades en los
negocios, cambio de casa, catastrofes naturales, ir a la escuela, casarse, tener hijos y enfermedad

médica.

Para Orte y March (1996), mencionan “La adaptacion es un proceso dindmico relacional entre la
persona y el medio, definen la inadaptacion social como el desajuste personal, el conflicto o

friccion con el ambiente” (p. 26).

De acuerdo con el articulo trastorno de adaptacion (2016) El pronéstico del trastorno de
adaptacion es positivo ya que las personas mejoran rapidamente, los sintomas por lo general

duran maés de seis meses a menos que el factor de estrés se siga produciendo.



2.2 Separacion conyugal

La separacion o ruptura de una relacion de pareja implica una disolucién del vinculo matrimonial,
lo que implica sentimientos y emociones negativas asi como mdltiples sintomas que en alguna

medida pueden llegar a constituirse una psicopatologia.

“El rompimiento de este vinculo intimo, sobre todo cuando se percibe como una relacion estable,

va a ser vivenciado por los individuos con altos niveles de estrés” (Gonzalez, 2001 p. 3).

Krantaler (1975 citado en Vivanco, (1997) afirma “La conciencia de que existen estos
sentimientos pasados, pueden ayudar a explicar porque se experimenta emociones de abandono,
de hostilidad, de ira, y de miedo, completamente desproporcionados en la relacion con el

acontecimiento que las ha desencadenado” (p. 23).

Entre las causas de la separacion conyugal principales son; economia, problemas sexuales,
violencia por parte de ambos cényuges, celos, discrepancia en el trato hacia o con los hijos,
infidelidad, la religion, estas causas provocan conflictos constantes y finalmente la separacion

emocional, fisica y legal.

Zicavo, 2007). “Un proceso que es vivenciado no solo desde la vision de pareja sino también
desde la individualidad, ya que en esta pérdida no se pierde Unicamente la relacién matrimonial,

sino también a la familia, amigos, al circulo social en general” (p. 20).

Se ha observado en la sociedad guatemalteca la separacion en los Gltimos afios repercute
gradualmente la integridad moral, fisica, econdmica y psicoldgica de cada miembro de la familia.

Juarez (2012) Indica;
La separacion de conyuges en Guatemala, ha cobrado un auge sostenido que deja entrever que
la estabilidad de muchas parejas no solo es precaria sino que se ha deteriorado el concepto

matrimonial que en otro tiempo se manejaba como un compromiso para toda la vida, como de



hecho lo establece la Iglesia, que no reconoce el divorcio como posibilidad, aunque si
contempla la figura de la separacion fisica de los conyuges, mas no la supresion del vinculo (p.
22).

Los sintomas en una separacion conyugal se manifiestan desde una tristeza hasta trastornos

depresivos, la pérdida de interés en las relaciones interpersonales, frustracion, ansiedad e ira.

Como consecuencia la separacion conyugal provoca ansiedad, tension, estrés y baja autoestima
que afectan a ambos cdnyuges o al que se encuentra mayormente implicado emocionalmente,
quienes se sienten desilusionados, heridos, avergonzados, traicionados y confundidos

emocionalmente.

Kaslow, (1997);
”En numerosas ocasiones se trata de sentimientos contradictorios cuyas respuestas
comportamentales también pueden manifestar llanto, violencia verbal o fisica, retraimiento fisico

y emocional o evitar la conversacion con la pareja” (p. 4).

El divorcio de los padres perjudica a los hijos de forma psicolégica y social afectando la

adaptacion al nuevo entorno familiar, la crianza y la relacion entre los progenitores.

“La separacion de los padres afecta negativamente a las précticas de crianza bajo supervision y
estrategias inadecuadas de disciplina, lo que facilita el acercamiento de sus hijos adolescentes con

iguales desviados y el desarrollo de conductas delictivas” (Simons y Chao 1996, p. 54).

La adaptacion tras la separacidon conyugal es el proceso de reconstruccion personal y familiar que
permite a las personas a enfrentarse a nuevas situaciones de la propia vida, que anteriormente no

podian enfrentarlas por si mismas.



Torre (2001), “Los recursos familiares mediante el impacto del suceso estresante sobre el nivel
familiar de tension. Esta variable mediadora se refiere a la capacidad familiar para prevenir la

ruptura provocada por un cambio o suceso estresante” (p. 32).

2.3 Problemas de relacion entre padres e hijos por separacion conyugal

La separacion conyugal afecta la relacion de convivencia con los hijos ante una disolucion del
vinculo afectivo y emocional de los padres, esto implica diversos factores estresantes a la

adaptacion del ambiente familiar.

“Como resultado inmediato la mayoria de los nifios experimentan estrés emocional y problemas
de conducta ante la confusion y aprension que les provoca el cambio en las relaciones familiares

en su propia vida” (Cantdn, Cortés y Justicia, 2002; Hetherington, Kelly 2003, p. 58).

Los hijos de padres separados manifiestan reacciones negativas; sentimientos de abandono,
impotencia, sentimiento de rechazo, culpa, conductas inapropiadas es decir (enuresis, chuparse el

dedo), tics, tartamudeo, agresividad, conductas destructivas y en el rendimiento académico.

Las causas principales que afectan a los nifios ante la separacién son la pérdida de poder
adquisitivo, cambio de colegio y amigos, la convivencia forzada con el progenitor o miembros de

familia de ellos, nuevas parejas de los padres.

Weinstein, (2006) menciona “Las causas de la separacion son muy variadas, dependiendo esto de
cada pareja e individuo. Del mismo modo, variadas son las formas en que se llega a tomar una

decision de esta indole y el modo en que se concreta” (p. 20).

Serrano (2006) menciona “Los hijos de padres divorciados, tienden a presentar mas sintomas de

ansiedad por separacion, mas miedos escolares, baja autoestima y mas problemas de conducta”

(p. 44).



Wallerstein, Lewis y Blakeslee (2000), citados por (Serrano J., 2006) afirman;

Los nifios de familias divorciadas se muestran menos felices y adaptados, con tendencia a
presentar problemas de salud, a pesar de la felicidad de ambos padres. Para los hijos cuyos
padres se volvieron a casar hay un aumento de la agresividad, presentan momentos de vacio,
periodos de depresion, trastornos relacionado con el aprendizaje, dificultades para relacionarse

con sus padres (p. 44).

Las consecuencias del proceso de separacion en los nifios se ha observado el riesgo de desarrollar
depresion, bajo rendimiento académico, baja autoestima, dificultades sociales, miedo, ansiedad,
problemas de conducta. Durante los dos primeros afios la adaptacion en las nifias es mas rapida y
en los varones se les dificulta la adaptacion del entorno familiar y la relacién con los

progenitores.

McLanahan y Sandefur, (1994) menciona;

Los nifios suelen presentar mas problemas conductuales y las nifias malestar psicolégico,
depresion, ansiedad, baja autoestima. Los adolescente es mas probable que abandonen los
estudios en los diversificados o universitarios tienen la misma probabilidad en padres, les

afecta negativamente a las chicas, con un mayor declive de estatus socioeconémico (p. 4).

Vallejo, Sanchez, & Sanchez, (2004). “Las consecuencias de la separacion también afectan la
dimensién social de los nifios, debido a que las redes sociales de apoyo con las que contaba antes,

se rompen después de la separacion” (p. 45).

Kelly y Emery (2003);

“Los cambios en la estructura familiar sobre la adaptacion de los nifios se encuentra gran medida
por las disrupciones en las relaciones e interacciones familiares provocadas por la separacion o
divorcio” (p. 65).
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Para los hijos es dificil asimilar la separacién de los padres ya que es un proceso doloroso y
traumatico en los primeros afos, la adaptacion les resulta estresante, el tiempo para asimilar la
separacion y la convivencia del padre o madre con quien con vivian anteriormente ya no sera la

misma.

2.4 Crianza monoparental

La familia monoparentales estd integrada un progenitor que puede ser la madre o el padre que

afecta negativamente en madres solteras, separadas, divorciadas o viudas.

“La familia encabezada por una sola persona adulta, mujer u hombre y en la que hay mas

miembros que dependen econdomicamente y socialmente de ella” (Alberdi, 1998, p. 17).

Actualmente la mayor parte de las familias monoparentales son consecuencia de la separacion o

divorcio.

Las familias monoparentales estan conformadas por madres adolescentes, madres separadas que

viven con los hijos, padres viudos que viven con los hijos, mujeres que ha adaptado a nifios.

En algunas familia monoparental se producen ventajas que no tenian antes como el mayor apoyo
en el nicleo monoparental, mayor tiempo y dedicacién a los hijos, sin embargo es posible que las

desventajas sean mayores.

Gonzélez Et al., (2008) mencionan;
Una mayor vulnerabilidad de las madres solteras a problemas sociales o psicolégicos, puede
relacionarse con mas dificultades evolutivas para sus hijos, sin embargo estas dificultades
podrian estar asociadas no a la estructura monoparental en si, sino a las condiciones que con
frecuencia la rodean, como el mayor estrés de las madres, la ausencia de apoyos o las mas
frecuentes dificultades econdmicas, que influyen en la salud mental de estas madres y en sus

practicas educativas (p. 24).
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Las madres separadas se les dificultan la crianza en los hijos ya que para ellas es més
responsabilidad en el cuidado de ellos, ya que no tienen apoyo de la pareja de forma emocional y

econdmicamente.

La ausencia del padre en el nucleo monoparental afecta emocionalmente a los nifios presentando
conductas hacia la madre como agresividad, rebeldia, enojo, rechazo lo cual dificulta la nueva

dindmica familiar en donde la madre es ahora la lider (Otalora y Mora, 2004).

La crianza compartida es una opcidn que puede traer grandes beneficios, en este tipo de crianza
se trata de que ambos conyuges aunque estén separados o divorciados siguen manteniendo
vinculos estrechos con los hijos, conviniendo que es lo mejor para su desarrollo, lo que implica

dejar de lado las desavenencias entre los dos, para enfocarse en la crianza de los nifios.

Zicavo (2010) menciona “Los hijos desean mantener el vinculo con ambos padres y contar con su
presencia para sobrevivir, si se da este equilibrio se fomenta una personalidad sana con

habilidades sociales efectivas” (p. 21).

2.5 Problemas socioecondémicos por ruptura conyugal

Después de una separacion se ve afectado de forma emocional ya que no tienen el respaldo del
padre quien tiene el rol de sustentarlos, protegerlos y ser un modelo de masculinidad.

Seijo, (2000). “Indica que muchas mujeres se ven abocadas a un estado de pobreza después de la
separacion, reforzado por el hecho de que, en demasiadas ocasiones, el padre no custodio no hace
efectiva la pension establecida para el mantenimiento de los hijos ( p. 3).

Dentro de esos roles se encuentran el ser proveedor para su familia, muchas veces cuando el

padre se desvinculan del hogar abandonan a la pareja y a los hijos en muchos sentidos, olvidando

las necesidades de sustento tanto afectivo como econdémico.
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Heath, (1992).” Estas condiciones se suelen agravar cuando son las mujeres las que ostentan la

guarda y custodia de los hijos lo que en nuestro pais viene siendo la circunstancia mas frecuente”

(p. 3).

En ocasiones es la madre tiene que recurrir al apoyo legal para poder obtener la ayuda econémica

que en realidad es una obligacion legal y moral para el padre de familia.

McLanahan, (1999) menciona;

El impago total o parcial, de las manutenciones es uno de los aspectos mas importantes de los
problemas econdmicos de estas familias. Poco mas de la mitad de los padres sin la custodia y
menos de la mitad de las madres en su misma situacion paga la manutencion asignada, aungue

se haya fijado de manera proporcional a los ingresos (p. 68).

Cuando los hijos se dan cuentan de las necesidades econdomicas se ven afectados

psicoldgicamente ya que reciente la seguridad la que antes gozaban.

Valdés y cols. (2007);
Sostienen que los efectos del divorcio en los hijos estan mediados por variables tales como la
situacion socioecondmica después del mismo, el tiempo transcurrido, los conflictos parentales
posteriores al divorcio y la participacion del progenitor no custodio en la crianza de los hijos,

entre otros factores (p. 5).

Una separacion conyugal afecta tanto a la familia econémicamente ya que el progenitor que
ostenta la custodia del nifio o adolescente debe mantener las normas y limites para la educacién

del nifio o adolescente.
Planiol (1995) refiere que “La patria potestad es el conjunto de derechos y facultades que la ley

concede al padre y a la madre sobre la persona y bienes de sus hijos menores, para permitirles el

cumplimiento de sus obligaciones como tales” (p. 12).
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Muchas veces los nifios son objeto de burlas por parte de los compafieros en el colegio,
generando problemas psicoldgicos de inseguridad, baja autoestima, depresion y bajo rendimiento

escolar a consecuencia de la separacion de los padres.

Glasserman (2000) menciona:
Los efectos psicoldgicos producidos por el divorcio en los hijos, principalmente en los mas
pequefios, pueden reaccionar actuando mas agresivos, rehusando cooperar o retrayéndose en si
mismos. Los nifios mayores pueden sentir mucha tristeza o experimentar un sentimiento de
pérdida. Los problemas de comportamiento son muy comunes entre estos nifios y su trabajo en

la escuela puede afectarse negativamente (p. 21).

El divorcio afecta a nivel econdmico y emocional a una familia monoparental, ya que afecta la
estabilidad de los demas miembros, la crianza de los hijos ya que ellos son los més afectados ante
esta ruptura familiar por lo que pueden presentar conductas agresivas y problemas de adaptacion

en el entorno familiar.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

La separacion conyugal es un cambio drastico, algunas personas poseen sentimientos de culpa
por la pérdida de la pareja, otras son capaces de seguir con normalidad la vida diaria y muchas lo
son, se deprimen facilmente y no tienen la capacidad para adaptarse y enfrentarse a la propia
vida. Hoy en dia se ha observado que mas familias son las que sufren una separacién o divorcio.

Otro problema suele ser la relacion conflictiva y crianza de los hijos ante la desvinculacién de la
figura paterna, los hijos son los mas afectados emocionalmente y académicamente ante la ruptura
familiar, la adaptacion social para las mujeres separadas es dificil desde los aspectos

socioculturales, se ven afectados econémicamente por multiplicidad de roles que les toca ejercer.

Las consecuencias de lo anterior, pueden ser afectadas emocionalmente al punto de generar un
trastorno de psicoldgico como el trastorno de adaptacion ya que este es: una reaccién emocional o

del comportamiento ante una situacion identificable que provoca estrés psicosocial.

3.1.1 Problematica del caso de estudio

De los pacientes atendidos en el Centro de Asistencia Social (CAS), a quienes se les brindd
apoyo psicoldgico, se escogié a la paciente de estudio, quien es una mujer de 24 afios que se
presentd durante las primeras sesiones con sintomas de tristeza, frustracion, estrés, aislamiento,

enojo, apatia, fatiga e insomnio.

A nivel cognitivo, sus pensamientos eran negativos y catastréficos anticipatorios como sensacién
de vacio por la ausencia de la ex pareja, falta de energia, dificultad para dormir, dolores
musculares, desinterés en las actividades diarias, tristeza la mayor parte del dia, culpa por la

separacién con el ex esposo.

15



Luego de varias sesiones donde se realizaron todas las evaluaciones pertinentes, se determiné que
uno de los factores causales importantes, era la incapacidad de adaptacion debido a la separacion
conyugal, manifestando por los sentimientos de culpa y dolor por la pérdida del cényuge,

dificultad en la crianza y relacién con problemas econdémicos, laborales y sociales.
Motivo por el cual se hizo necesario un estudio de caso sobre trastorno de adaptacion debido a la
separacion conyugal por las reacciones emocionales y de comportamiento que provoca malestar

significativo.

3.2 Pregunta de investigacion

¢Coémo se generd el trastorno de adaptacion ante la separacion conyugal en una paciente de 24

afios, atendida en el Centro de Asistencia Social (CAS)?

3.3 Obijetivos

3.3.1 Objetivo General

Exponer como el trastorno de adaptacion se generd debido a la separacion conyugal en una

paciente de 24 afios, atendida en el Centro de Asistencia Social CAS.

3.3.2 Objetivos Especificos

e Determinar como la separacion conyugal repercutié en la paciente de estudio.
e Identificar como la separacion conyugal incidié en la generacion de problemas de relacion
entre padres e hijos en el caso de estudio.

e Evidenciar como la crianza monoparental afectd al caso de estudio.
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e Conocer el impacto de los problemas socioeconomicos debidos a la ruptura conyugal, en

la paciente de estudio.

3.4  Alcancesy limites

3.4.1 Alcances

Entre los alcances obtenidos en el estudio de caso de la practica profesional dirigida, se encuentra
el manejo de emociones de la paciente luego de ejecutar el proceso terapéutico de dieciséis
sesiones de psicoterapia, con técnicas Cognitivos Conductuales, PNL Programa Neurolingistica
y técnicas Gestalticas, lo que conllevd a un cambio notorio en los pensamientos negativos,

autoconfianza y cierre de circulos inconclusos.

Se tuvo la oportunidad de poner en préactica diferentes técnicas psicoldgicas y su efecto positivo
en el cambio de pensamientos, manejo de emociones en cada situacion, corroborando

nuevamente la eficacia de la terapia en las personas.

3.4.2 Limites

Entre los limites se encontraron la situacion econdémica de la paciente, ya que se le dificultaba el

pago correspondiente para asistir a las sesiones terapéuticas de cada semana.

Para solventar la situacion anteriormente expuesta se le hizo a la paciente una propuesta, en
donde cada quince dias podia asistir a las sesiones terapéuticas sin embargo limit6 la ejecucion

del plan terapéutico establecido en el inicio.
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3.4.3 Temporalidad

El proceso psicoterapéutico se llevd a cabo durante seis meses continuos, se trataba a la paciente una vez
por semana y luego se establecieron las sesiones cada 15 dias, concluyendo con dieciséis sesiones.

3.5 Meétodo

La presente investigacion se realizd mediante el método cualitativo y se dio como parte de la
asignatura de Metodologia de la investigacion psicoldgica, del quinto afio de la Licenciatura en

Psicologia Clinica y Consejeria Social.

La investigacion cualitativa se baso en el estudio de caso, en el cual la paciente D.G. fue referida
por el Centro de Asistencia Social (CAS) debido a la separacién conyugal, en las primeras citas,
presentd signos y sintomas de ansiedad, culpa, pérdida de interés en las actividades,
pensamientos de muerte, falta de energia, lo que le estaba produciendo deterioro significativo.

Procedimiento: Mediante la observacion, entrevista, historia clinica, bateria de pruebas
psicoldgicas aplicadas se realizo el psicodiagnéstico del caso de estudio, en el cual se pudo
evidenciar necesidad de aprobacidn, inseguridad, agresividad verbal, timidez, culpa, fatiga,

angustia, tristeza durante el dia, preocupacion por la estabilidad emocional de los hijos.

Dentro de la bateria de pruebas utilizadas el test de la figura humana, test de la familia, test de la
persona bajo la lluvia, donde se constatd que la paciente presentaba emociones y pensamientos
negativos, asi como la necesidad de sentirse segura, necesidad de aprobacion, ansiedad y estrés

en la crianza de los hijos, situacion econémica, laboral y social debido a la ruptura conyugal.
Tomando en cuenta los resultados anteriores se decidio aplicar a la paciente; el test de depresion,

test de la personalidad 16 PDF, test de autoestima y test de pensamientos automaticos llegando a

la conclusion de que D.G. padecia trastorno de adaptacion por separacion conyugal.
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Se llevd a cabo el proceso terapéutico mediante las Técnicas de Relajacion, Técnica del
Contraste, Reconstruccion Cognitiva, Silla Vacia, Biblioterapia, Musicoterapia y los ejercicios

viajar al pasado, yo recuperando, anclaje del perdon, combatir el perdon y romper lazos.
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Capitulo 4

Presentacion de Resultados

4.1 Sistematizacion de los Estudios de Caso

l. Datos generales

Nombre: D.G.

Sexo: Femenino

Fecha de nacimiento: 02/09/1992

Edad: 24 afos

Estado civil: Casada

Escolaridad: 3° basico
Ocupacion: Ama de casa
Direccion: Santa Catalina Pinula
Religion: Catolica

Fecha del proceso de terapéutico: 16 de junio del 2016

. Motivo de consulta
Paciente se presentd a sesion refiriendo “la separacion con mi esposo ha sido dificil en estos

quince dias” sic.

I Historia del problema actual

La paciente refirio que estaba casada hace dos afios la relacion era armoniosa. En el 2015
empezaron las discusiones con el esposo porque él siempre llegaba tarde a la casa, no compartia
tiempo con los hijos, cuando la paciente le reclamaba al esposo le decia que estaba cansado y no
queria discutir con ella, a causa de las contantes peleas hubo agresiones fisicas por parte del

esposo.
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En ese mismo afio el esposo decidié renunciar a la fabrica de cardamomo para que no hubiera
discusiones. En octubre del mismo afio el esposo empez6 a trabajar en una fabrica de muebles,
en ese tiempo él empezd a cambiar, la paciente refirio que no salian con los hijos los domingos y
ya no iban a las actividades familiares, la relacion era poco afectiva. Sin embargo, la empresa

donde elaboraba quebré y lo despidieron.

En enero de 2016 el esposo decidio regresar a trabajar en la empresa de cardamomo, donde
nuevamente empezaron las discusiones por las ausencias, empez0 a ingerir bebidas alcoholicas y

a ir a palenques.

La paciente refirié que en el mes de mayo del 2016 un compafiero de trabajo del esposo le envid
a la paciente un audio por WhatsApp, para que escuchara la conversién que él tenia con el
esposo, donde se escuchaba que el esposo comentaba “estoy saliendo con otra persona desde hace
tres meses”, la paciente le preguntd al esposo acerca de la grabacion que le habian mandado a
ella, si era cierto que tenia una relacion amorosa con otra persona, el esposo confirmoé que tenia
una relacion amorosa y que lo perdonara por hacerle esto, la paciente reacciond con enojo y
tristeza empez6 a reclamarle sobre las veces que le habia preguntado si habia otra mujer que se lo

dijera en su debido momento.

El ex esposo no respondio a los reclamos de la paciente se dio la vuelta y se fue a dormir a la
casa de la mam4, al dia siguiente la pareja del esposo llegé a la casa para amenazarla, le dijo que
se fuera de la casa y que él ya no lo queria, ante esta situacién de amenaza la paciente decidio irse
de la casa en donde vivia, y se fue a vivir a la casa madre.

IV.  Historia Clinica

D.G. refirio que no tuvo ninguna complicacion de ningun tipo durante el nacimiento.

En la evolucidon neuropsiquica y evolucion del lenguaje la paciente refiri6 no haber tenido

ninguna complicacion.
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En el desenvolvimiento escolar refirié haber sido una nifia aplicada, disciplinada, sus notas
fueron sobresalientes en la primaria, continuando hasta primero bésico, dejo de estudiar dos afios

para buscar trabajo.

La paciente refirid6 que fue una nifia timida, agresiva con los hermanos, comentd que cuando la
agredian verbalmente la paciente respondia agresivamente, la mayor parte pasaba encerrada en la

casa.

En la adolescencia refirio la paciente que fue muy dificil porque tuvo que dejar de estudiar, a la
edad de 15 afios empezd a trabajar y a sumir responsabilidades para ayudar econémicamente a la

madre.

En el 2007 trabajé en una fabrica de velas donde labor6 dos afios, en el 2007 trabajo en bulock’s
un afio, en el 2010 trabajo en torre blanca tienda de zapatos donde laboré tres afios, en el 2011
trabajo en LALA tienda de ropa, posteriormente se cambi6 a un salon de belleza de la misma

empresa, en donde laboré durante seis meses debido a la quiebra de la sucursal.
La primera relacion de noviazgo fue cuando ella tenia 15 afios, se conocian por que vivian cerca,
luego de 3 afios se casaron convivié dos afios con él. La primera relacion sexual fue con el

esposo, tuvieron dos hijos varones.

La paciente refirid tener dolor de articulaciones, gastritis, infecciones en la garganta y era

alérgica a la penicilina.
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V. Historia familiar

Imagen 2

Genograma
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Fuente: elaboracion propia, junio 2016.
e Estructura familiar

La paciente vivia con la madre de 43 afios y los hijos de 3 y 2 afios, dos hermanos varones de 27
afios y 26 afos. La relacion con la madre era armoniosa, con el padre era distante, con sus

hermanos era armoniosa. La relacidn con el esposo era distante, con sus hijos era distante.
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La relacion con la familia paterna era distante, la paciente refiri6 que no conocia a ningun
miembro de la familia por que vivian en otra aldea de San José Pinula, con la familia materna

igualmente la relacion era distante ellos vivian en el departamento de Coban.

e Antecedentes familiares:

La madre de 43 afios trabajaba en el 4rea de mantenimiento del Ministerio Publico, la relacion en
los ultimo dos meses fue armoniosa hubo mucha comunicacién con la paciente, con el padre de
49 afos la relacién fue distante desde que se fue de la casa a vivir con la pareja con quien vivia.
El abuelo materno muri6 ahogado en un pozo y la abuela murié por enfermedad comun, a dos

tios los mataron por equivocacién donde trabajaban, segun refiere la paciente.

VI. Examen del estado mental

La paciente de complexion delgada, sexo femenino, tez morena, estado de conciencia vigilia
adecuado, ubicada en tiempo espacio y persona, arreglo e higiene se pudo percibir adecuado, en
cuanto a la actitud se mostr6 colaboradora, amable, preocupada por los hijos, los movimientos
eran congruentes a las emociones que presentaba, la expresion facial era congruente con el relato
de forma sostenida, cambios dependiendo de lo que la paciente estaba narrando, la voz y

entonacion adecuado durante la sesion.

La atencidon constante, su lenguaje espontaneo y fluido, no mostré dificultad en la compresion
de conceptos, la memoria era adecuada, evasion del tema sobre el padre bioldgico.

Manifestaba insight del problema e identifica los detonantes, el pensamiento coherente contenido
I6gico en narracion, se observo una preocupacion sobre la situacion emocional de los hijos
referente a la separacion con €l esposo, manifestd pensamientos irracionales en cuanto a la
infidelidad por parte del conyugue. En el estado de &nimo se manifestaba congruencia entre

afecto y contenido de pensamiento. Mostraba culpa, enojo, tristeza y melancolia.
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VIl.  Resultados de las pruebas
La paciente colaboré con las pruebas que se le aplicaron.

Cuadro 1

Pruebas e Instrumentos aplicados

PRUEBAS E INSTRUMENTOS FECHA DE APLICACION
APLICADOS

Test de la figura humana (Machover, k) 21/07/2016
Test de la familia (Corman, L) 21/07/2016
Test de la persona bajo la lluvia (Querol, 21/07/2016
Silvia Mabel)

Test de Personalidad 16 PDF (Raymond B. 04/08/2016
Herbert W. Eber y Maurice M. Tatsuoka) 04/08/2016
Escala de autovaloracién Zung depresion 04/08/2016
(Zung)

Test de Weissman pensamientos automaticos 18/08/2016
(Ruiz y Julian) 24/06/2016

Fuente: Elaboracién propia, octubre de 2016.

e Resultados de las pruebas proyectivas

(Test de la figura humana, familia, persona bajo la lluvia)
La paciente proyecté inseguridad, sentimientos de culpa, percepcion de rechazo, ansiedad, duda,

inestabilidad, hostilidad y tension en sus relaciones interpersonales, comportamiento controlado

con introversion.
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La dindmica familiar proyectd distanciamiento entre los miembros, fantasia, idealismo,

manifiesta falta de comunicacién, proyect6 ser una persona sensible e impulsividad.

El test de persona bajo la lluvia reflej6 sentimientos de inadecuacion, fatiga, estado de animo
depresivo, se sentia amenazada por el entorno, dispuesta a enfrentarse al presente, agresividad y

evasion de los problemas.

e Resultados de las pruebas psicométricas

Test de personalidad 16 Pdf dio una puntacion de 10 en apertura de cambio, 10 atencién de
normas, 8 estabilidades, 8 abstraccion, 8 aprensién, lo cual quiere decir persona abierta al
cambio, atenta a las normas, disciplinada, responsable, entusiasmada, autocritica, insegura de si
misma, miedo, culpa, se aisla de los demas, le cuesta pedir ayuda cuando lo necesita, cuidadosa

en sus relaciones interpersonales.

Test de autoestima ponderd 85, autoestima alta y positiva.

Test de depresion Zung, el test mostré una puntacion de 52 puntos con sintomas de depresion.

Test de pensamientos automaticos, evidencid una puntacion de 9 en falacia de justicia es decir

gue no estan de acuerdo con las decisiones que la paciente ha tomado, 8 interpretaciones de

pensamiento es decir que interpretaba los pensamientos de los demas, 8 falacia de control de

conducta, es decir pensar que puede controlar, 7 filtraje discusion varios temas en especifico, 7

falacia de recompensa divina, lo que indica que buscaba soluciones para mejorar la situacion.
VIII.  Impresion diagnostica

Con la informacion recopilada en la entrevista, examen del estado mental, con las pruebas

psicométricas y proyectivas, se evidencié que la paciente presentaba un desequilibrio emocional

en el area psicologica, familiar y social por factores como: ansiedad, culpa, tristeza, inseguridad,

26



y falta de perddn a consecuencia de un evento no resuelto, el abandono por parte de la figura
parental y esposo provocandole una alteracion de pensamientos e inestabilidad en las relaciones

interpersonales.

Se descartd el trastorno depresivo persistente (distimia) ya que no cumplié con la duracion de
tiempo que son dos afios y algunos criterios del DSM 5 como: falta de concentracion,
sentimientos de desesperanza, baja autoestima, deterioro en lo social, laboral u otras areas

importantes del funcionamiento, episodios maniacos o hipomaniacos.

Se descarto el trastorno de depresivo mayor si cumple con los sintomas, pero no cumple con el

tiempo.

Sin embargo, cumplié con los criterios del trastorno de adaptacion presentando sintomas de
tristeza, malestar intenso ante una respuesta de estrés, deterioro significativo en las actividades
sociales o laborales, sintomas que no presentan ante un duelo y factor de estrés a consecuencia de

los sintomas sin manifestarse en un periodo de seis meses.

IX.  Evaluacién segin DSM- 5

309.0 (F43.21) Trastorno de Adaptacion con estado de &nimo deprimido.
V 61.03 (Z63.5) Ruptura familiar por separacion o divorcio.

Segun la valoracién de la prueba WOODAS los resultados fueron los dominios méas afectados
estan 50% comprensiéon y comunicacion, 44% capacidad para moverse alrededor, 52% en la

relacionarse con otras personas.
X. Recomendaciones

Se le recomendé a la paciente que continuara el proceso terapéutico con el objetivo de obtener
herramientas necesarias para que lograr superar la separacion y divorcio del conyuge, el
aprendizaje para interactuar efectivamente de manera asertiva, trabajar técnicas de relajacion,

manejo de emociones, habilidades sociales.
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XI. Plan terapéutico

El plan terapéutico aplicado se basé en el modelo Cognitivo-Conductual, PNL Programacion
Neurolinguistica y Modelo Gestéaltica con el objetivo de ofrecer a la paciente habilidades de
afrontamiento ante situaciones estresantes, Técnicas de relajacion, Técnicas del contraste,
Reconstruccion cognitiva, Silla vacia, Biblioterapia, Musicoterapia y los ejercicios viajar al

pasado, técnica del yo recuperandome, anclaje del perdon.

4.2 Analisis de Resultados de los Estudios de Caso

Trastorno de adaptacion como consecuencia de la separacion conyugal

Segun el DSM-5 (2014) los trastornos de adaptacion son reacciones psicoldgicas con sintomas

emocionales y comportamentales a una repuesta debido al estrés clinicamente significativo.

Torre (2001), afirma que “Los recursos familiares mediante el impacto del suceso estresante
sobre el nivel familiar de tensién. Esta variable mediadora se refiere a la capacidad familiar para

prevenir la ruptura provocada por un cambio o suceso estresante” (p. 32).

En relacion a la separacién conyugal se manifestaron tres hallazgos que fueron importantes para
el desarrollo del trastorno adaptacion en la paciente de estudio, tales como problemas de relacion
entre padres e hijos, crianza monoparental, problemas socioecondmicos que permitieron que la
D.G. desarrollara necesidad de aprobacién, inseguridad, agresividad verbal, timidez, culpa,
fatiga, angustia, tristeza durante el dia, preocupacion por la estabilidad emocional de los hijos,

sintomatologia que respalda el trastorno de adaptacion diagnosticado en la paciente de estudio.
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Impacto en la separacion conyugal

Gonzélez, (2001) menciona “El rompimiento de este vinculo intimo, sobre todo cuando se
percibe como una relacion estable, va a ser vivenciado por los individuos con altos niveles de

estrés” (p. 3).

La paciente del caso de estudio se vio afectada por el rompimiento del vinculo matrimonial, las
consecuencias que se pudieron evidenciar fueron: inseguridad, tristeza durante el dia, angustia,
culpa, tensidn, estrés que repercutieron ante estas situaciones estresantes de forma psicolégica y
social afectando la adaptacion en el entorno familiar.

Consecuencias de los problemas de relacion entre padres e hijos por separacion conyugal

Canton, Cortés y Justicia 2002 citados por Hetherington 2003 mencionan “Como resultado
inmediato la mayoria de los nifios experimentan estrés emocional y problemas de conducta ante

la confusion y aprension que les provoca el cambio en las relaciones familiares en su propia vida”
(p. 58).

“La separacion de los padres afecta negativamente a las practicas de crianza bajo supervision y
estrategias inadecuadas de disciplina, lo que facilita el acercamiento de sus hijos con iguales

desviados y el desarrollo de conductas delictivas” (Simons y Chao 1996, p. 54).

En el caso de D.G. se detecté que la separacion conyugal afectd emocionalmente a los hijos
evidenciando problemas de comportamiento con la madre como: conductas agresivas, baja
autoestima, ansiedad, miedo, abandono por la separacion parental y la adaptacion se les resulta

dificil en el ambiente familiar.
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Repercusiones de la crianza monoparental

Gonzaélez et al., (2008) mencionan;

Una mayor vulnerabilidad de las madres solteras a problemas sociales o psicoldgicos, puede
relacionarse con mas dificultades evolutivas para sus hijos, sin embargo estas dificultades
podrian estar asociadas no a la estructura monoparental en si, sino a las condiciones que con
frecuencia la rodean, como el mayor estrés de las madres, la ausencia de apoyos o las mas
frecuentes dificultades econdmicas, que influyen en la salud mental de estas madres y en sus

précticas educativas (p. 24).

En el caso de estudio se evidencio mayor riesgo en la crianza monoparental ya que D.G. tenia
mas responsabilidad en el cuidado de los hijos, para la paciente era dificil porque no contaba con
el apoyo de la pareja y eso hacia que la relacién con los hijos fuera méas dificil emocional y

econdémicamente repercutiendo en el entorno familiar.

Impacto de problemas socioeconémicos debido a ruptura conyugal

Seijo, (2000). “Indica que muchas mujeres se ven abocadas a un estado de pobreza después de la
separacion, reforzado por el hecho de que, en demasiadas ocasiones, el padre no custodio no hace

efectiva la pensidn establecida para el mantenimiento de los hijos (p. 3).

En el caso de D.G. fue afectado en nivel socioeconémico de la familia, ya que el progenitor era el
proveedor quien sustentaba econémicamente las necesidades de los hijos, ya que la paciente no
trabajaba. Luego de la separacion la paciente no contd con el apoyo de la pareja, por lo que tuvo
que recurrir el apoyo legal para obtener la ayuda necesaria en cuanto a la manutencion de los

nifnos.

La paciente se encontraba bajo tension ya que no tenia quien cuidara de sus hijos, por lo que veia

dificil la opcion de trabajar, lo que le hacia sentir impotente y desvalida.
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Conclusiones

El trastorno de adaptacion en la paciente de estudio como consecuencias a la separacion conyugal
fue evidente en los factores psicosociales que afectaron la inestabilidad familiar generando

inseguridad y un desequilibrio en el desarrollo social.

Se concluye que la separacion conyugal debida al rompimiento del vinculo afectivo afectd
negativamente a la paciente de estudio generando sintomas de tristeza que ameritaron

tratamiento.

La separacion conyugal incidio negativamente en la relacion de la paciente con los hijos, creando
problemas constantes, en los que se perdia la comunicacién, se evidenciaban resentimientos y

dificultad para reorganizar la nueva familia monoparental.

En la paciente de estudio al verse forzada a ejercer la crianza monoparental, presentd
inestabilidad emocional, lo que repercutié en la relacion con los hijos, produciendo a su vez

desequilibrio en el desarrollo social.
Se concluye que la paciente de estudio se vio afectada econémicamente ya que no contaba con la

ayuda necesaria para sufragar la manutencion de los hijos, debido a que tuvo recurrir el apoyo
legal para cubrir las necesidades basicas de comida, vestimenta y recreacion.
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Recomendaciones

Es importante que los cdnyuges aun estando separados muestren respeto entre ellos, creando asi
la adaptacion de los hijos desde el ambiente familiar, mejorando el desarrollo psicosocial, lo cual
evitara la generacion de posibles patologias tanto en los padres como en los hijos.

Es fundamental que los conyuges tomen el tiempo necesario para pensar sobre la separacion o
divorcio y las consecuencias que afectan la integridad de la persona ocasionando un desequilibrio

emocional ante este rompimiento del vinculo afectivo.

Es necesario que los padres separados lleguen a un acuerdo en mejorar la relacién con los hijos,

para poder ejercer la crianza compartida, lo cual beneficiara emocionalmente a los hijos.

Se recomienda a la familia monoparental, que aunque los nifios estén bajo el abrigo de las madres
separadas, no se deleguen las responsabilidades que son especificas para ellas, creando un

ambiente calido en el entorno familiar.

Es necesario que en los casos en donde haya una separacion definitiva, se establezcan lazos de
comunicacion asertiva para que puedan ponerse de acuerdo en los aspectos econémicos, evitando
la intervencion de un sistema legal en donde se vean afectados los intereses de todos los
integrantes de la familia.
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Anexo 1
Tabla de Variable

Nombre completo: Maria Elizabeth Valey Figueroa

Titulo de la sistematizacién: Estudio de caso: Trastorno de Adaptacion debido a la separacion

conyugal en una paciente de 24 afos, atendida en el Centro de Asistencia Social (CAS).

Carrera: Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social

sus hijos, debidos a

padres e hijos por

de 24 afios en

atendida en el

Problematica Variable Sub temas de la Pregunta de Objetivo Objetivos
1 de Estudio variable de investigacion General especificos
(Temaa estudio 4 5 6
investigar) 3
2
Sentimientos de Separacion Determinar
culpa y dolor por la conyugal ¢Cémo se | Exponer como | como la
pérdida de la pareja. generé el | el trastorno de | separacion
trastorno  de | adaptacion se | conyugal
Trastorno adaptacion generé debido | repercutio en la
de ante la | ala separacién | paciente de
Adaptacié separacion conyugal en | estudio.
Relaciones n Problemas de | conyugal en | una paciente | Identificar como
conflictivas con relacion entre | una paciente | de 24 afios, | la  separacion

conyugal incidi6

la separacién. separacion el Centro de | Centro de en la generacion
conyugal. Asistencia Asistencia del problema de
Social CAS? Social (CAS) | relacién  entre
padre e hijos en
el caso de
estudio.

Dificultad en Ia Crianza Evidenciar

crianza de los hijos monoparental cémo la crianza

monoparental
afecto al caso de

estudio.




Problemas
econémicos,
laborales y sociales
debidos a la ruptura

conyugal

Problemas
socioeconémicos
por ruptura

conyugal

Conocer el
impacto de los
problemas
socioeconémico
s debidos a la
ruptura
conyugal, en la
paciente de

estudio.




