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Resumen

La presente investigacion realiza el estudio sobre la terapia cognitiva en mujeres violentadas, los
objetivos que se alcanzaron fueron el definir las técnicas de comparacion sobre los pensamientos
negativos con pensamientos positivos, para que las mujeres victimas de violencia aprendan a
valorarse, se aplico la metodologia cualitativa en donde se buscé explicar las razones de los
diferentes aspectos del comportamiento mostrando las cualidades mas importantes del estudio

también se observo el flagel6 social que afecta a las mujeres guatemaltecas.

En el desarrollo del contenido, se describe la informacion fundamental de la investigacion, se
menciona tematica sobre mujeres violentadas, caracteristicas, sintomatologia, se explican los
tipos de violencia que existen, se visualizan las formas de afrontamiento del estado depresivo por
el que pasan las mujeres violentadas, el maltrato en su entorno familiar, los patrones de crianza,
la dificultades que tienen para establecer relaciones sociales, del silencio e indiferencia en la que

viven, las consecuencias de los malos tratos que presentan.

Finalmente, en la discusion de resultados, se determinaron las diferencias encontradas en los
estudios que sirvieron para fundamentar el articulo cientifico, los cuales se basaron en los aportes
establecidos en la terapia cognitiva, la cual sustenta que, en cada procedimiento para tratar las
distintas alteraciones que sufren las mujeres violentadas, se deben realizar a través del

procedimiento activo, directivo y estructurado.



Introduccion

La terapia cognitiva es un enfoque que ayuda a las mujeres violentadas a trabajar los conflictos
que le provocan los dafios sufridos durante el tiempo que lo han vivido, se trabajo con mujeres
victimas de violencias, las razones que llevaron a realizar esta investigacion se basaron en
investigar el motivo por el cual las mujeres sufren diferentes tipos de violencia como la fisica,
verbal y sexual y ademas se analizan las problematicas que las lleva a ocultar dicho maltrato ya

que se basa en los relatos de vida de cada una de ellas.

La investigacion se baso en explicar y definir la aplicacién de la terapia cognitiva en mujeres
violentadas, dicho enfoque, brind6é las herramientas y técnicas necesarias para que las mujeres
objeto de violencia encuentren bienestar y fortaleza en su autoestima y de esta manera fomenten
la confianza y seguridad en ellas mismas, ya que la violencia de que son objeto de cierta manera
afecta las cogniciones que determinan en gran manera, la forma de actuar de cada mujer por lo
que se considera importante que cada una de ellas, busquen la ayuda psicoldgica en donde el

terapeuta cognitivo les apoyara con su proceso terapéutico

Este estudio se realiz6 para apoyar a todas las mujeres que se encuentra sufriendo violencia, y les
ayude a fortalecer su autoestima y de esta manera apoyarles para fomentar confianza y seguridad
en ellas mismas logrando obtener el apoyo necesario de parte de instituciones que se dedican

ayudar a la mujer maltratada.

Para el campo de la psicologia la terapia cognitiva es de mucha utilidad porque pone especial
importancia a las cogniciones, al realizar y aportar a la salud mental, un sentido amplio de ideas,
creencias, imagenes y expectativas en donde se estudian los procesos basicos de la memoria y la
resolucion de conflictos y ademas se disefian métodos especificos que permiten ser aplicados a

diferentes mujeres con distintas problematicas para lograr mejorar su calidad de vida.



1. Método

Durante el trabajo realizado en diversas instituciones, se pudo observar que el flagelo6 social de la
violencia, afecta a todos los miembros de la sociedad guatemalteca, especialmente a las mujeres,
ya que cada una de ellas es objeto de distintos tipos de violencia, lo cual dio lugar a que se

iniciara con la investigacion.

Tras la investigacion realizada, se puede afirmar que el estudio ejecutado, a saber, Lazaro. A. en
su libro guia de ayuda al terapeuta cognitivo- conductual aporta al tema, técnicas, herramientas,
guias, entre otros, atreves del tratamiento que se aplica a los pacientes a realizar dicho apoyo
psicolégico. Soto. G. y otros, en sus estudios sobre violencias contra las mujeres, desafios y
aprendizajes y Ferndndez de Juan, los rostros de la violencia proporcionan informacion sobre los
diferentes tipos de violencia existentes, lo cual permite que dichas investigaciones sean

consideradas de vital importancia para desarrollo del tema.

Las fuentes analizadas para copilar el tema sobre la aplicacion de la terapia cognitiva en mujeres
violentadas, se realizo a través de brindar psicoterapias en diversas instituciones que se dedican a
promover la proteccién de mujeres violentadas, relatos de vidas, estudios de casos, fuentes
bibliogréficas, entrevistas a mujeres que eran objeto de dicho tipo de violencias, entre otros, los
juicios que se emitieron para evaluar las fuentes que se utilizaron, versan alrededor de la
problematica planteada ya que a través de dicha informacidn, se logro integrar los elementos que

dan cimiento al presente tema.

Aplicacion de la terapia cognitiva en mujeres violentadas, se abordo aplicando la metodologia
cualitativa, ya que se analizaron estudios sobre dicha problematica, basa en los relatos de vida
donde hacian constar las pacientes que eran objeto de diversos tipos de violencia, lo cual
repercutia, afectandolas en baja autoestima, depresion, problemas emocionales, ansiedad, temor

entre otros.



2. Objetivo

2.1 Objetivo General

Explicar la efectividad de la aplicacion de la terapia cognitiva en mujeres violentadas, para

apoyarles de manera positiva a encontrar un mejor estilo de vida.

2.2 Objetivos Especificos

Definir técnicas de comparacion sobre los pensamientos negativos, con pensamientos nuevos

positivos, para que las mujeres victimas de violencia aprendan a valorarse.

Describir como la violencia fisica, verbal y sexual que estan sufriendo las mujeres violentadas,

esta dafiando su entorno familiar y social.

Evaluar el ambiente en el cual se estan desarrollando las mujeres victimas de violencia, para

poderlas encaminar al desarrollo de una mejor vida, superando el dafio provocado.



3. Desarrollo

3.1 Mujeres violentadas

La mujer violentada sufre de diferentes tipos de violencia este es un problema generalizado en la
sociedad, ya que no importa la clase social en la que se vive, es un problema de valores humanos
que desafortunadamente se carecen en la sociedad, esto surge debido a un patrén de habitualidad,

violentando a la mujer fisica verbal, sexual y psicoldgica.

Por lo tanto, en la aplicacién de la terapia cognitiva se quiere lograr el bienestar de las mujeres
maltratadas, se realizan intervenciones psicologicas en donde se espera obtener cambios
significativos en la mujer, se trabaja en la sintomatologia de la depresion, del estrés post
traumatico, de la ausencia de emociones y de la inseguridad de manera que las mujeres cambien

sus comportamientos y asi poder tener una mejor calidad de vida.

Marquez y Gonzales (2013) explican:

Que este tipo de bienestar es hedonico porque se relaciona con los sentimientos de
satisfaccion con la vida, con la familia y el empleo, en general se define como una
valoracion global que la persona hace con la vida propia, que al momento de comparar lo
que ha conseguido con los logros con lo que esperaba obtener con las expectativas, esto
juega un papel primordial en la personalidad del ser humano porque refiere actitudes y
comportamientos que mejoran la calidad de vida, asi mismo llega a un estado de salud
optimo pero estaria compuesto por dos dimensiones una centrada en los aspectos
efectivos-emocionales y otros centrados en los aspectos cognitivos. Asi que este término
se refiere en otras palabras acerca que las personas piensan o sienten durante la vida 'y lo

que esperan de ella. (p.96)



Durante la vida hay que infundir en las mujeres mayor autoconfianza, seguridad y poder, para
que puedan tomar decisiones, resolviendo problemas, organizarse y cambiar situaciones que les
afecte directa o indirectamente en el entorno en donde se desenvuelven, logrando asi tener una

mejor calidad de vida que influya en los aspectos emocionales de su vida.

3.1.1 Caracteristicas cognitivas en mujeres violentadas

En las mujeres maltratas las caracteristicas cognitivas son aspectos innovadores de dicho modelo
porque trabaja los pensamientos negativos de las mujeres maltratadas, durante las sesiones se
logra estructurar el pensamiento positivo y cambia la forma de ver las cosas, logrando asi que

mejore su estado emocional, su aspecto fisico y empiezan a valorarse a ellas mismas.

Zapata et al (2016), segun la teoria de Foa & Rothbaum (1998) menciona:

Las caracteristicas cognitivas pueden tener un doble rol en la salud mental de la victima,
como factor de riesgo 0 como consecuencia de los comportamientos violentos. La
estructura inicial de los esquemas de la victima, es decir las creencias, estructuradas
durante la nifiez, acerca de si misma y de los otros pueden aumentar la probabilidad que
en el futuro sean victimas de violencia por parte de su pareja. O por el contrario, la
experiencia traumatica asociada a los comportamientos violentos propinados por su pareja
puede cambiar la estructura mental de la victima a tal de punto de pensar el mundo como

totalmente peligroso o verse a si misma como incompetente. (p.3)

Como se menciona anteriormente las vivencias tenidas en el la nifiez provocan en la vida adulta
diferentes comportamientos y esto hace que el estado emocional sea traumatico y en ocasiones la
ayuda de los familiares y amigos es importante para superar estos estados de animo, aunque se

debe tomar en cuenta que sus palabras no seran recibidas como se desean, no seran de mucha



utilidad porque estan en contra de lo que en ese momento la persona siente, sufre de un

desbalance por lo que se recomienda escucharla y tratar de que reciba ayuda psicoldgica.

3.1.2 Maltrato hacia la mujer por negligencia

El maltrato por negligencia es un patrén continuo de falta de cuidado y diligencia, en el caso de
las mujeres maltratadas, el agresor es quien realiza el trato inadecuado en la manera que tratar a
la mujer, es importante que se detecte a tiempo, debido al impacto que tienen estos actos como el
rechazo, la indiferencia en ellas; se sabe que existen varias clases de maltrato, entre ellas se

encuentra el maltrato fisico, verbal, emocional, psicoldgico, de abuso sexual entre otros.

Por lo tanto, la negligencia a las mujeres llega en etapas extremas en la cual les puede causar la
muerte, la falta de atencion al problema que esta viviendo en su entorno familiar, laboral, etc., por
lo que se debe prestar atencion en el momento en que busquen ayuda para no llegar a tales
extremos. Marroquin (2016), citando a Papalia (2005) sugiere “este tipo de padres demuestran
escaso afecto a los hijos y establece limites deficientes, les dejan a ellos gran parte de la
responsabilidad material y afectiva, se enfocan en sus propias necesidades y no en las del hijo”.
(p.504)

El maltrato por negligencia a la mujer se mencionan tres tipos, estos son negligencia fisica es la
incapacidad de los cuidadores para proporcionar los servicios necesarios para evitar el dafio,
negligencia psicoldgica deja de brindar ayuda cuando la mujer lo necesita, negligencia econémica
deja a la mujer sin ayuda, sin bienes se siente incapaz de salir adelante; en el caso de hogares
donde estan viviendo maltrato por parte del padre hacia la madre, los hijos observan, rompiendo

los lazos emocionales y la desintegracion familiar.

3.1.3 El sindrome de la mujer maltratada

El sindrome de la mujer maltratada este es un patrén de los signos y sintomas que producen las



mujeres maltratadas, después de que ha sido victimas de violencia fisica, sexual y verbal, o
abusadas en una relacion intima en donde su pareja las amedrenta con golpes, con gritos, con
humillaciones, se desvaloran de tal forma que dejan de creen en ellas mismas, las mujeres que
estan sufriendo maltrato se sienten incapaces de poder salir adelante, ellas deben buscar ayuda
con un terapeuta cognitivo que les brinde apoyo, logrando que la mujer lleve un proceso

terapéutico.

Reyes et al (2015), menciona:

El sindrome de la mujer maltratada tiene un efecto mas alla de la vivencia personal de
quien lo sufre, pues afecta al grupo familiar, concretamente al estilo educativo que la
mujer emplea con sus hijos. Expertos en maltrato aseguran que la mujer maltratada ocupa
la mayoria de su tiempo en conductas de supervivencia y a vivir en miedo, sin tiempo de

interaccion placentera. (p.122)

Por lo tanto, la mujer maltratada que presenta esta patologia revive varias veces los episodios de
maltrato, sufre de estrés, frustracion y de ansiedad, la mujer con este sindrome muestra una
conducta desequilibrada y se estanca emocionalmente se aisla de su entorno social y familiar, se
desvalora, sufre de baja autoestima, por lo que la mujer pierde la capacidad de decidir por ella
misma llegando a justificar la conducta de su pareja.

En la mujer que es violentada, se presentan sintomas como la depresion, la ansiedad, por lo que
en ocasiones estas pueden ser intrinsecas al deterioro cognitivo, generando cogniciones negativas
como sufrimiento y angustia, las mujeres suelen ser mas violentadas que los hombres influyendo
en ellas el impacto psicologico que causa como enfrentarse a la vida después de un maltrato, ya
que pueden llegar a ser abusadas sexualmente, provocando violencia porque va en contra de su

voluntad, lo cual constituye una violacién a los derechos de la mujer.



De acuerdo con Silenzi (2018), la sintomatologia emocional de la mujer es frecuentemente
afectada, ya que su autoestima es baja debido a los diversos traumas, contusiones, golpes,
violencia verbal, esto la lleva a tener sensaciones suicidas, sin deseos de superacion, afectando el
entorno social y familiar por lo que es importante tomar en cuenta las sefiales para identificar el
maltrato a la mujer, asi mismo se observan las caracteristicas que convergen con la razén y de
esta manera poder llegar a una solucion en donde la mujer maltratada logre recuperar sus
emociones positivas, fortaleciendo su forma de pensar para poder salir del trauma en el que esta

viviendo.

El Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala lleva el control de la violencia en contra de la
mujer maltratada, asi como el Ministerio Publico colabora de igual forma llevando el control del
mismo siendo este de 60,000 mujeres que demandaron ser victimas de violencia en el afio 2019,
siendo la violencia psicoldgica la mas frecuente. “Las personas agraviadas que en un principio se
presentan en este apartado, denunciaran haber sido victimas por los delitos contemplados en el
Codigo Penal y las leyes Penales Especiales, la mayor cantidad de la informacion agregada
pertenecen las mujeres victimas por delitos contemplados en la ley contra el femicidio y otras

formas de violencia en contra de la mujer”. (INE, 2018, p.5)

Se dan més casos en donde se muestran que sufren de todos los tipos de violencia el fisico,
verbal, sexual, psicoldgico, laboral, etc., incluso se presentan casos de femicidio, se logra
mencionar que las mujeres victimas de violencia se dan cuenta muy tarde del maltrato que estan
sufriendo, viven con el agresor por muchos afios, dafiando su sesgo cognitivo, su sintomatologia
emocional, logrando que todo ese dafio vivido se convierta en un trauma para la mujer, por lo que
debe buscar ayuda psicologica en donde le brinden técnicas y herramientas por medio de un

terapeuta cognitivo, para enfocarse en realizar un proceso terapéutico para seguir adelante.

3.2 Tipos de Violencia

La violencia es la accion y efecto de ejercer la fuerza sobre otro, sea a nivel fisico o moral,

actuando en contra de lo que la persona desea, es impredecible conocer sobre qué tipos de



violencia existen, todo surge del maltrato que viven las mujeres en los entornos en donde ellas
desarrollan sus diferentes actividades, todo esto es consecuencia de la discriminacion que las
mujeres viven por razones de género por menos precio, hasta la agresion fisica, sexual, verbal, el
maltrato es un problema gravisimo que se debe solucionar para obtener una igualdad entre las

personas, respetando los derechos humanos.

Esta clase de violencia se da cuando se utiliza la fuerza fisica, provocando dafios psicolégicos y
se puede llegar hasta la muerte, una persona violenta pierde el control de si mismo haciéndole
dafios irreversibles a su conviviente; causando traumas fisicos y mentales en la mujer violentada,
esto conlleva que una persona sea timida, callada, triste, provocando en su entorno lastima hacia

ella misma.

La mujer sufre una invasion a su espacio fisico mediante golpes de su pareja provocando lesiones
fisicas las cuales tendrdn consecuencias psicoldgicas en la mujer, si no se controla a tiempo
puede conllevar a dar lugar a la pareja a que aumente el tipo de violencia fisica, hasta llegar a un

punto de cierto tipo de tortura.

“La violencia es un término utilizado en la vida cotidiana para designar comportamientos,
situaciones que se viven, y en ese sentido es una nocion plena de significaciones variables, en
otros términos, la violencia, aun cuando se conceptualice, es antes que nada una palabra frente a

la cual no podemos permanecer neutrales”. (Soto, 2015, p.59)

Por lo tanto, en la violencia intrafamiliar existen dos roles, el agresor y el agredido, cada uno de
ellos son victima de violencia, el agresor pudo haber vivido violencia de pequefio y el agredido es
una persona sumisa, la violencia intrafamiliar tiene lugar en cualquier hogar si no se ensefian

buenos patrones de crianza.

En la violencia verbal, este tipo de violencia suele acompaiar a otros tipos de violencia y suele
aparecer como la primera manifestacion de la violencia contra la mujer, este es dificil de

reconocer y de diagnosticar ya que las propias mujeres no reconocen este tipo de maltrato y creen



que es normal que el hombre las trate de esa manera ya que creen que esta dentro de su rol
soportar las humillaciones, por los roles que las sociedades estipula.

Navarro (2014) afirma, la persona agresora muchas veces se siente inferior e impotente ante las
situaciones de su entorno y por ello actia de una forma violenta fisica y verbalmente, por lo que
exterioriza sus sentimientos reprimidos, ofendiendo y maltratando a su esposa y por ende a sus
hijos poniendo en peligro la seguridad de su familia; la vida es el reflejo de los pensamientos y de

ellos depende la forma de actuar de cada persona.

Es de suma importancia brindarles apoyo a las mujeres que sufren de violencia verbal ya que los
efectos psiquicos y autoestima de las mujeres pueden ser muy graves y mucho mas duraderos que
las secuelas fisicas que las dejan con traumas y provoca emociones desagradables generando

dudas sobre su valia como persona.

La violencia sexual es un abuso hacia la mujer por parte de su agresor, que implica fuerza fisica,
intimidacion psicolégica, para que la mujer lleve a cabo un acto y otros comportamientos
sexuales que van en contra de la decisiébn de la mujer, este acto de violencia la dafia
emocionalmente y en ocasiones las mujeres llegan a sentirse con culpa, con miedo y se llegan a

rechazar a ellas mismas.

En (2013), Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y La Organizacion Mundial de la

Salud (OMS) definieron la violencia sexual como

Todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para comercializar o utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacion de esta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el

hogar y el lugar de trabajo. La coaccion puede abarcar: Uso de grados variables de fuerza;



intimidacion psicol6gica; extorsion; amenazas. También puede haber violencia sexual si
la persona no esta en condiciones de dar su consentimiento, por ejemplo, cuando esta

ebria, bajo los efectos de un estupefaciente, dormida o mentalmente incapacitada. (p. 2)

Adicional este tipo de violencia puede generar enfermedades a la mujer, afectando su salud,
teniendo consecuencias fisicas 0 emocionales en el fututo, en sus labores diarias, las mujeres
victimas llegan a tener sentimientos de verglienza, de inseguridad, se sienten indignadas, y afecta

su autoestima, ocasionando dafios psicoldgicos.

3.2.1 Violencia contra la mujer

Esta violencia afecta negativamente todas las areas de su vida, en su entorn6 familiar se aisla, se
desvaloriza, su capacidad de cuidarse a si misma es nula, es una forma de discriminacién que
afecta directa o indirectamente la actitud de la mujer, su vida, deja su libertad, su integridad, su
dignidad, la violencia que sufre la mujer la lleva a la soledad en donde se enfrenta con el temor,
ansiedad, depresién y con inseguridades esto no solo afecta a la mujer, sino también a su entorno
familiar y social, dejando asi el temor con el que deben vivir dia con dia, por las diferentes
violencias vividas, entre ellas la violencia fisica, verbal y sexual dafiando su estabilidad

emocional.

De acuerdo con Bentivegna (2016), la violencia en la mujer es un problema generalizado en la
sociedad, ya que no importa la clase social en la que se vive, es un problema de valores humanos
que desafortunadamente se carecen en la sociedad, esto surge debido a un patrén de habitualidad,
violentando a la mujer fisica verbal, sexual y psicolégicamente, afectando la mentalmente;

exteriorizando miedo, sentimientos de culpa y rechazo a la sociedad.

La mujer que sufre violencia muchas veces lo ve como algo normal, debido a los patrones de

crianza vividos, estas mujeres pueden ser violentadas por su pareja, en el ambito laboral, en la
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sociedad, etc., y este puede tener como resultados un dafio fisico, verbal y sexual dejando a la
mujer vulnerable e incapaz de poder defenderse por la pérdida de sus emociones como la baja

autoestima, el miedo, la tristeza y todo esto provoca problemas psicoldgicos en la mujer.

3.2.2 Violencia de pareja

La violencia de pareja hoy en dia comienza desde el noviazgo ya que en la mayoria de los casos
se evidencian agresiones psicoldgicas las cuales son un predictor para pensar que en un futuro va
a existir un maltrato fisico, es de suma importancia reconocer este tipo de violencia a tiempo, ya
que no se trata de un hecho puntual sino de un proceso, que con el tiempo se refleja mediante,

estrés, fatiga, tension, sentimientos de inseguridad, baja autoestima, verglienza, culpa entre otras.

Por lo tanto, la mujer dentro de cualquier relacion intima que tenga no necesariamente es solo con
su conyugue, sino que abarca a cualquier relacion que tenga, de igual forma que las anteriores
puede ser que la violencia sea fisica o verbalmente, ya sea por algin golpe, bofetada, patada,
violencia sexual por dar algunos ejemplos, de esta forma dafar la salud mental de mujer, dejando

asi dafios psicoldgicos

“Es todo acto de abuso contra las mujeres cometido por varones, cuyo sistema de creencias les
legitima a ejercer el dominio, la autoridad, el control o la posesion sobre sus parejas y consideran
que, para lograrlo, estd justificado ocasionar dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico,

amenazar con tales actos, coaccionar, privar de libertad” (Lazaro, 2016, p.18).

Para ello es importante brindarle apoyo a la mujer violentada a tiempo, ya que muchas veces la
violencia de parejas puede llevar a un homicidio, suicidio y consecuencias mortales, las cuales se
pueden evitar logrando mejorar la estabilidad emocional que la mujer pierde debido a la
discriminacion, humillacién, malos tratos por parte de su pareja, dejandola asi con dafios en su

salud mental.
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La violencia de género se basa en la desigualdad que existe entre hombre y mujeres; debido a las
creencias de las diferentes culturas y los roles de las diferentes sociedades, ya que en muchas
culturas se cree que el hombre es superior a la mujer, que tienen derecho de tratarla como
consideren adecuado y llegan a tener una posesion sobre ella, por lo que lleva a que se desarrolle
este tipo de violencia en donde se trata de demostrar quien tiene el control social, quien manda,

quien es dominante.

Lidice (2019) indica: “La violencia de género es un tipo de conducta que presenta una serie de
caracteristicas diferenciales que la hacen distinta al resto de las agresiones: se activa por causas
injustificadas”. (p.12); la violencia que sufre la mujer derivado de su orientacion o preferencia
sexual, no necesariamente debe ser violencia fisica, puede sufrir violencia de género mediante el
acoso o por medio de comentarios que provoquen dafio emocional y psicoldgico en la mujer, en
la actualidad este tipo de violencia se ha dado a conocer mas, derivado de que la mujer ya no
guarda en secreto su preferencia sexual, en la actualidad ya se sienten mas libres de poder dar a

conocer sus preferencias de género.

Por lo que este tipo de violencia a un inicio no pretende herir a la victima, sino dominarla 'y dejar
en claro quién es el que domina, por medio del miedo, temor, baja autoestima, amenazas, entre
otras, debido a que es una clase de violencia que se fundamenta en las normas y valores
socioculturales, se debe poner mayor importancia a este tema y brindarles apoyo psicolégico a las
victimas y de igual manera interactuar con las diferentes culturas para que con el tiempo la forma

de pensar de que el hombre domina y tiene derecho a maltratar a la mujer cambie.

3.2.3 Violencia intrafamiliar

La violencia intrafamiliar este es un tipo de violencia que ocurre entre miembros de la familia, se
puede dar entre padres, padres e hijos, entre madre y tio, hermano y primo, abuelos, nietos, en el
hogar es donde se aprende la violencia, los padres le dan el ejemplo a los hijos, si padre le pega a
la madre la familia esta viviendo en ambiente violento, se puede decir que se hereda a los hijos

debido a los patrones de crianza, las mujeres que sufren de esta violencia se enfrentan a cambios
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de emociones, el saber que un familiar que ama esté siendo violentado por otro familiar suele ser
muy doloroso para la mujer por lo que puede llegar a sentir culpa, ansiedad, miedo, depresion y
por miedo a enfrentarlo se quedan calladas soportado la violencia intrafamiliar por mucho

tiempo.

Sin embargo, este es otro tipo de violencia que no solo sufre la mujer ya involucran a los demas
miembros de la familia, sea quien sea el familiar, todos sufren violencia siendo fisica o verbal por
parte del agresor, por lo que en esta ocasion las consecuencias psicoldgicas no solo seran para la

mujer, sino para los demés familiares, nifios, adultos, etc.

Zambrano (2018) asegura que, para poder encontrar el origen de los conflictos, se determiné que
es latente la violencia intrafamiliar en las rutinas del hogar acopladas a una fuerza de trabajo con

una direccion masculina. (p.67)

Las decisiones gque se deben tomar en los hogares para equilibrar y no sufrir de violencia
intrafamiliar seran entre los miembros de la familia, de esta manera no recargar las labores a la
mujer; mostrando una actitud correcta y positiva en el desarrollo en el entorno familiar, en cuanto
a cada actividad a desarrollar, educando a los hijos desde pequefios a colaborar con las
actividades familiares para lograr buenos patrones de crianza.

3.3 Formas de afrontamiento del estado depresivo

La forma de afrontar el estado depresivo que sufren las mujeres violentadas es sometida a
tratamiento cognitivo en donde se realizan técnicas para lograr superar el trauma, es muy comdn
que la mujer sienta verglienza al momento de contar los hechos, también puede ser que prefiera
quedarse callada, ya que piensan que lo que pasa en su vida es privado; es importante que la
mujer valore él apoya para lograr salir del trauma, para ello es importante la motivacién para el

cambio y el equilibrio que necesita en su vida.
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Chévez et al (2014) asegura “Que se concluye debido a los resultados que a mayor pensamiento
constructivo menor presencia de sintomas depresivos, asi como mayor presencia de estrategias de

afrontamiento adaptativas centradas en la solucion de problemas y en aspectos positivos” (p.22).

Por otro lado, la terapia cognitiva ayuda a comprender las emociones y los comportamientos
depresivos de las mujeres violentadas, esta terapia puede ayudar a afrontar los pensamientos,
mejorar el estado de animo de la mujer violentada, asistiendo a un programa cognitivo para
mujeres victimas de violencia, logrando fomentar su valor en ella misma y recuperarse de los

dafios vividos.

3.3.1 Maltrato en el entorno familiar

Es un acto denigrante que se produce en las mujeres, ocasionando todo tipo de dafio fisico,
mental, emocional, psicolégico que puede llegar a un enlace fatal, en el entorno familiar muchas
veces el esposo ocasiona esta clase de dafio con insultos o bien dafio fisico, golpeandoles,
provocando dafios emocionales y fisicos causandoles fracturas o cualquier clase de dafio fisico.

Como en la mujer, la violencia también puede ser recibida por los demas integrantes de la
familia, nifios o adultos, pueden sufrir distintos tipos de violencia, pueden ser por ejemplo
violencia fisica, violencia sexual, dependiendo la edad de la persona, asi debe ser su tratamiento
psicoldgico guiado por un terapeuta cognitivo que le ensefie sobre técnicas y herramientas, para
poder readaptarse a la sociedad y no seguir sufriendo por dicho maltrato, ya que sufren dafio no
importando si es directamente el maltrato o si son espectadores de ambas situaciones se va a

sufrir cierto dafio emocional el cual debe ser tratado.

Salguero (2016) asegura, que la mujer agredida sufre uno de los cambios mas radicales en la vida
ya que su entorno esta basado en agresiones, cabe sefialar que las mujeres son mas propensas a
los maltratos fisicos, sexuales, psicoldgicos, etc., por los que les causa un dafio emocional

irreversible, ya que la mente juega un papel importante pues es un elemento poderoso que se
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tiene, asi como puede ayudar a salir adelante y superarse, este también la puede destruir en
varios aspectos de su vida llegando aislarse de la sociedad.

Entre los tipos de violencia contra la mujer esta la violencia econémica, laboral, psicolégico,
fisico, sexual, simbdlico y familiar, econdmico debido a la falta de recursos econémicos, laboral
discriminacion para ocupar puestos importantes, psicologico es el tipo que se manifiesta como
humillacién, acoso, manipulacion, aislamiento, fisico es el que produce dafio en el cuerpo, sexual
cuando abusan sexualmente en contra de la mujer muchas veces forzandola en contra de su
voluntad, simbdlico cuando se hacen por medio de mensajes, familiar ocasionado en casa, todo
este tipo de violencia hay que radicarlo, existen instituciones como la Secretaria de Obras
Sociales de la Esposa del Presidente (SOSEP), ayuda en accién que brindan apoyo a las mujeres

contra la violencia de genero.

3.3.2 Patrones de crianza

La manera como los padres crian a sus hijos es un factor determinante en su desarrollo, por lo
cual es de suma importancia prestarle atencion al estilo de crianza que estan utilizando para que
pueda contribuir de una manera positiva, ya que un patrén de crianza negativa puede tener un
desarrollo negativo a los nifios y verse reflejado en su entorno como en ellos mismos. Lorenzini
et al (2014) indica “Es una forma aprendida de relacionarse durante la infancia temprana y sirve
de molde para todas las relaciones intimas durante la vida del sujeto. Un adulto con patrones de

crianza seguro ha internalizado una relacion de confianza”. (p.14)

Es importante que los padres de los nifios gocen de una salud fisica y mental adecuada ya que el
patron de crianza se va encontrar inmerso en un proceso de interaccion social y que va interferir
directamente a la otra persona en este caso los nifios; si la madre del nifio esta siendo violenta,
existe la posibilidad de que el entorno del nifio se vea afectado, ya que en casa el patrén de
crianza que estan utilizando contribuye de una manera negativa el desarrollo del nifio, por lo que

se va a sentir de una determinada manera consigo mismo y con los demés y va a determinar las
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futuras interacciones sociales que en este caso van a ser negativas en donde vamos a poder

observar temor, agresion, odio, etc.

Las relaciones sociales muestran la conducta apropiada en una relacion, cuando una mujer que ha
vivido maltrato por parte de su pareja provoca dafios emocionales que al no ser tratos dejan
secuelas y una de ellas es que se aislan de las personas que las rodea, cambia sus habilidades
sociales debido a que la mujer se pone a la defensiva y no permite ningln tipo de acercamiento

por el temor que presenta debido al maltrato que ha sufrido.

Por lo tanto, este es una consecuencia que sufre la mujer violentada derivado de no acudir a
ayuda profesional con un terapeuta cognitivo que la pueda apoyar a ser tratada y poder superar
sus problemas para continuar con su vida cotidiana, de lo contrario desarrollara ciertas defensas

inconscientemente por los maltratos que ha sufrido de su pareja.

Gil et al (2015) comentan:

Presentan asi mismo otras limitaciones, como son la dificultad de reflejar de forma
adecuada en cada item las distintas situaciones, o la imposibilidad de evaluar los
componentes moleculares de las conductas. No obstante, resultan medios sumamente
practicos para conocer de forma general las autopercepciones de los sujetos, la intensidad
de sus problemas y los cambios que se van produciendo a lo largo de una intervencion

terapéutica. (p.43)

Una persona con baja relaciones sociales, esta puede generar tension, tristeza, aislamiento, en sus
relaciones interpersonales, esta actitud se da mucho en las mujeres violentadas, dejan de convivir
con las personas por la baja autoestima, sufren frustracion al no poder hablar con las demas

personas e incluso tienden a deprimirse por la soledad que viven, estas mujeres necesitan de las
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relaciones sociales para poder sentir que tiene apoyo, pero su agresor las aleja de sus amistades e

incluso de sus familias.

Las mujeres violentadas prefieren guardar silencio ante la situacién que viven en su entorno, por
el temor a los hijos, familiares o por la sociedad no importandoles el trauma que est4 ocasionando
en ellos esta clase de abuso; por lo que siguen adelante tomando con indiferencia las dificultades
en el medio familiar soportando las discusiones, gritos teniendo emociones reprimidas como el

miedo y el sentimiento de culpa.

Sin embargo, se dice que el silencio pude ser un castigo que se le da a la pareja o a un hijo, etc.,
también puede ser un mecanismo de defensa que ayuda a no seguir con los gritos e insultos, para
evitar mas conflictos, agredir con el silencio o indiferencia es un acto violento que puede dafar el
prejuicio cognitivo de la mujer violentada, que confunde a la mujer debido a las actitudes del

agresor.

Patterson (2019) confirma, que se sufre de un aislamiento forzoso de la persona afectando su
entono emocional, ignorandola por completo, adoptando sentimientos de amargura,
resentimiento, inseguridad, teniendo indiferencia hacia la otra persona formando un ambiente
depresivo, que puede llegar a dafar a todo el entorno familiar de la mujer maltratada, ella puede
llegar a vivir con el trauma durante toda la vida, sin no busca ayuda psicoldgica no podra salir el

trauma.

Esto puede ocurrir por varias razones, las mas comunes son por miedo hacia la pareja de la cual
sufre violencia para no sufrir mas dafio del que ya ha recibido, o bien por la inseguridad que sufre
la mujer violentada la cual en su mente tiene los pensamientos de ser inferior y no ser nadie sin su
pareja, de sentirse insuficiente o inservible si no esta junto a su pareja que la domina a través de

la violencia.
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3.3.3 Consecuencias de los malos tratos

Fomenta en la mujer diversidad de trastornos que llega a carecer de voluntad, se queda estancada
en la etapa que esta viviendo no encontrando herramienta para poder salir adelante; es una
persona traumada, lastimada fisica y mentalmente siendo una persona deprimida que no puede
llegar alcanzar una estabilidad emocional, que como consecuencia puede traer diversidad de

enfermedades.

Sin embargo, la mujer puede sufrir problemas fisicos derivado de los malos tratos, puede sufrir
hematomas que conlleven a sufrir algun tipo de impedimento fisico, el cual ya no le permita
poder desarrollarse como normalmente lo hacia, también puede tener como consecuencias
problemas psicolégicos los cuales pueden repercutir en el estado animico de la mujer, puede
cambiar su percepciéon de la vida, llevandola hasta tener pensamientos suicidas por dar un

ejemplo.

“El hombre acaba explotando, pierde el control y castiga duramente a su pareja, verbal o
fisicamente, la insulta, la golpea, rompe cosas, amenaza con matar a los hijos y a ella, le
interrumpe el suefio, la viola, la mujer, que sélo intentaba salvar la relacion, se ve ahora
impotente y débil, la desigual balanza que se ha establecido a lo largo de los afos la paraliza”.

(Fernandez, 2015, p.31)

Las consecuencias hacia la mujer violentada conllevan a problemas psicoldgicos, problemas de
autoestima, puede llevar a pensamientos suicidas los cuales deben ser tratados mediante los
procedimientos correspondientes, si no se trata este tipo de problema puede conllevar a que la
mujer solo busque ser tratada de forma violenta, en su mente lo vea como algo normal y correcto,

y no importa lo que vea o escuche, para su mente esto estara correcto.
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3.4 Terapia cognitiva

La terapia cognitiva es un enfoque que ayuda a las mujeres violentadas a trabajar los conflictos
que le provocan los dafios sufridos durante el tiempo que lo han vivido, a saber; baja autoestima,
aislamiento, desinterés por su arreglo personal, abuso de poder del victimario, entre otros, por tal
motivo es importante concienciar a las mujeres que busquen el apoyo que los terapeutas les

brindan para minimizar dicho flagelo social.

Beck (2013) indica “Que la terapia cognitiva es un procedimiento activo, directivo, estructurado
y de tiempo limitado que se utiliza para tratar distintas alteraciones psiquiatricas” (p.13), por
ende, se confirma que al aplicar dicho tratamiento cognitivo las mujeres que son objeto de
diversos tipos de violencia que les provoca distintas alteraciones en el desarrollo de su
personalidad lograran renovar su estilo de vida.

El tratamiento cognitivo es una herramienta eficaz porque a través del procedimiento activo, las
mujeres violentadas logran evidenciar sus conflictos, lo cual permiten irlas direccionando en cada
una de las sesiones y estructurando la historia de vida de las mismas, asi como también cuenta
con un tiempo limitado para concienciar en dichas mujeres la importancia de utilizar de manera
adecuada el tiempo que el terapeuta le indique para brindarle a través de sus técnicas el apoyo
que necesitan y asi poder integrarlas dentro del nacleo familiar, &mbito laboral, sociedad, entre
otros donde viven dichos maltratos.

3.4.1 Proceso terapéutico

Las mujeres maltratadas por medio de este proceso terapéutico son capaces de reestructurar el
comportamiento que realizan de manera inadecuada, modificando las conductas y las emociones
a causa del acontecimiento vivido, se trabaja un tratamiento cognitivo, logran cambiar cada uno
de sus pensamientos, se aplican estrategias mejorando el comportamiento en el entorno familiar y

social, obteniendo una mejor calidad de vida.
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“Los objetivos que deben de cubrirse en esta sesion son: recoger informacion relevante sobre la
problemética del consultante, formar un buen rapport, explicar brevemente los fundamentos
teoricos de la terapia cognitiva, disefiar el tratamiento y generar expectativas de cambio de forma
detallada de los objetivos”. (Christiansen, 2015, p. 16)

Por otra parte, el proceso terapéutico consiste en una serie de sesiones con la finalidad de hacer
conciencia de lo que piensa y siente la mujer violentada, el terapeuta cognitivo apoya con
técnicas y da herramientas logrando que ella reconozca y entienda el modo en como se esta

enfrentando a las situaciones y la forma en que se esta relacionado con otras personas.

3.4.2 Tratamiento

El tratamiento de la terapia cognitiva en mujeres que sufren violencia describe el proceso y los
resultados de una intervencion cognitiva, por lo cual se trabaja con cada una de ellas, utilizando
diferentes técnicas cognitivas como la respiracion controlada, la relajacion muscular, la
reestructuracion, etc., estas técnicas logran mejorar el malestar emocional que han sufrido y

ayudan a equilibrar sus pensamientos.

De acuerdo con Gomes & Maciel (2019), la importancia de formacion de grupos de ayuda para la
integracién de las mujeres violentadas en la sociedad, para que puedan tener una mejor vida y
seguridad en el entorno donde se desenvuelven, afianzar la confianza en cada una de ellas para

superar la violencia vivida.

El tratamiento cognitivo implica intervenir sobre los focos cognitivos y materiales que han
detectado a lo largo de la intervencion, se visualizan los objetivos que se deben cumplir logrando
de esta manera que la mujer violentada obtenga sus propios criterios y podra alcanzar sus metas
dejando atréas todo el sufrimiento emocional y fisico que ha vivido durante mucho tiempo y podra

enfrentar las dificultades que se le puedan presentar.
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3.4.3 Técnicas

Las técnicas de la terapia cognitiva son un conjunto de metodologias, que permiten identificar y
modificar los pensamientos negativos para convertirlos en pensamientos positivos, cambiando la
manera de pensar del individuo en la terapia cognitiva se trabaja con las siguiente, técnicas entre
ellas estdn los autoregistros, las técnicas de retribucion, descubrimiento guiado, técnica de
conceptualidad alternativas, técnicas basadas con la imaginacion, todas estas técnicas bésicas

Ilevan al manejo de los pensamientos y estabilizan la conducta

Rivadeneira et al (2014) comentan:

Es organizar y dirigir las estrategias de intervencion. Por lo que, las entrevistas no son
charlas improvisadas sobre la marcha, sino que giran en torno a ejes previamente
acordados entre paciente y terapeuta. También exponen que la terapia cognitiva es un
abordaje basado en los paradigmas que adhieren al uso del método cientifico en la
psicologia. Tres operaciones esenciales llevan a cabo la terapeuta cognitiva: explicacion,
prediccion y modificacion del comportamiento. Los objetivos del tratamiento se derivan
de dichas instancias y no desde un criterio arbitrario o de gusto personal del psicélogo

hacia determinada técnica. (p.5)

Sin embargo, estas técnicas ayudan a la elaboracién de la terapia cognitiva para el apoyo a las
mujeres violentadas, se utilizan para identificar y modificar pensamientos negativos, estas son
algunas técnicas que se trabajan el proceso terapéutico, técnica de reatribucion, auto registro,
técnica basada en la imaginacion, técnica de relajacion, técnica de conceptualizacion de

alternativas, logrando que las mujeres afronten las situaciones amenazantes que estan viviendo.
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3.5 Factores individuales del trauma

El trauma pone en peligro la vida de la persona ya que desarrolla trastornos mentales que fueron
provocados por un hecho traumatico que origina problemas psicologicos; en este caso, la
violencia en la mujer ya que los factores sociales y emocionales forman parte de la vida cotidiana
de cada persona, dependiendo el lugar en cual se desenvuelvan, puede ser el trabajo, en los
estudios, etc., se sabra que el trauma ocurre cuando la persona ha estado expuesta a una situacion

amenazadora que le causa diferentes trastornos en su vida.

Por lo tanto, el trauma deja secuelas emocionales que producen una situacién amenazante, la
mujer con maltrato, uno de los factores individuales para ella es el convivir y estar a solas con el
agresor, otro factor importante es la lucha constante que tiene con ella misma, al padecer
distorsion cognitiva, afectando su estado emocional y fisico, no busca ayuda psicolégica por

miedo de no poder afrontar sus traumas, dejando un vacio emocional.

De acuerdo con Suarez et al (2019), conllevan una secuela negativa en la mujer logrando
provocar dafios irreversibles, emocionales, mentales de inseguridad, miedo, baja autoestima
provocando traumas de estar a solas con el agresor, el rechazo a ella misma se aisla de su entorno
social, no permite ningln tipo de ayuda psicoldgica, deja de enfrentarse a su diario vivir,
descuidandose fisica y mentalmente.

A nivel individual las mujeres que sufren violencia son representadas por un modelo ecolégico,
pueden llegar al abuso de sustancias, a la pertenencia de las mujeres marginadas, el temor a su
pareja, la falta de seguridad en ellas mismas y el uso generalizado de la violencia dentro de la
familia, el no poder enfrentar conflictos y estar aislados de la sociedad, cada uno de estos factores

se encuentran relacionados con la violencia por parte de la pareja.
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3.5.1 Severidad del trauma que sufre la mujer con violencia

La mujer que sufre violencia tienden a tener acontecimientos traumaticos, los cuales deben de ser
tratados debido a la intensidad de pensamientos negativos, estos son como el miedo, la
desilusion, otras caracteristicas objetivas del suceso es la intensidad con la que determinan la
percepcion individual del descontrol psicoldgico, la mujer maltratada vive varios tipos de
violencia entre ellas esté la violencia sexual esta suele producir mayor sintomas disociativos por

lo que afecta su sesgo cognitivo.

Por lo tanto, la mujer que sufre un trauma por maltrato muchas veces desarrolla patrones de
dependencia emocional o de inseguridad, las actitudes como el miedo a ser abandonada, o de no
ser valiosa, estan son complicaciones que afectan a la mujer, por ello es necesario que el

terapeuta cognitivo la ayude a solucionar el acontecimiento vivido.

“El trauma psicol6gico implica tener sentimientos intensos de miedo, desproteccion y
sensaciones de aniquilacién, estos sentimientos provocan una desorganizacién del
funcionamiento mental y la sensacion de pérdida de control sobre los eventos que se presentan,

donde se da una pérdida o distanciamiento del contactéo emocional”. (Aldana, 2012, p.82)

La severidad que del trauma que sufre la mujer violentada, deja secuelas fisicas y psicolégicas de
la violencia vivida, los moretones, las fracturas, los insultos, la desvalorizacidn estas son lesiones
que le quedan grabas a la mujer maltratada, cada uno de estos eventos que presentan llegan a
convertirse en un estrés post traumatico, el cual debe ser tratado con ayuda psicoldgica, para
poder salir del trauma.

3.5.2 Eventos estresantes adicionales al trauma

Reyes et al (2015) indica el trauma sucede cuando cualquier experiencia nos pasma de manera

totalmente imprevista; nos abruma y nos deja alterados y desconectados de nuestros cuerpos” (p.

23



4), se quiere salir de la realidad que esta viviendo y trata de estar fuera de ella, buscando refugio
en el alcohol, drogas, cigarros y a veces hasta el sexo, volviéndose una persona adictiva con tal
de superar el trauma que vive dia a dia, causdndose mas dafio ya que tiene desaprobacion a su

persona y la no aceptacion de si misma.

Sin embargo, el trauma en una mujer que sufre maltrato, se enfrenta con el recuerdo de estresores
relacionados al trauma, dafiando su prejuicio cognitivo, y no desea buscar ayuda psicologica, la
mujer maltratada se culpa de la situacion, cree ser la responsable de las agresiones, se
desvaloriza, se critica constantemente, su autoestima es baja, estos pensamientos la llevan a vivir
eventos traumaticos, estando siempre con falta de orientacion, invasion de las agresiones,

conductas compulsivas o de adicciones, afectando todo su entorno cotidiano.

“Entre los factores de riesgo conocidos se encuentra el sexo femenino, los antecedentes
psiquiatricos, una alta percepcion de riesgo vital durante el trauma y posteriormente al trauma
una baja percepcion de apoyo social, presencia de secuelas fisicas y alta percepcion de estrés
psicosocial, adicionalmente se han encontrado factores de riesgo relacionados con el bajo nivel

socioeconémico, educacional, de salud y de seguridad social” (Beattie, 2013, p.25).

La mujer por naturaleza es un ser débil al cual se le debe de tratar en forma afectiva, pero
desgraciadamente la violencia ha provocado diferentes traumas, lo cual repercute en sus
sentimientos tomando actitudes negativas e inseguridades en el actuar diario de la vida,
provocando estrés, depresion, tristeza, etc., afectdndola mentalmente causando incertidumbre

prolongada, creando en ella sentimientos fatalistas.

3.5.3 Contexto social previo y posterior al trauma vivido

El trauma vivido por la persona llega a extremos muy grandes que puede ocasionar accidentes,
afecta el entorno en el cual se desenvuelve la persona, el lugar de trabajo, estudios, hogar,

afectando de igual forma su economia, su salud, provocando depresion, estrés, miedo, necesidad
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de proteccidn, huida de los sentimientos, inseguridad, rechazo de si mismo y por ende ante la
sociedad.

Por lo tanto, un contexto social previo y posterior al trauma existen varias formas distintas de
maltrato, logrando afectar el entorno social de la mujer maltratada, en el trauma previo los
sintomas de estos suelen ser variados, en el trauma posterior aqui se logra identificar una serie de
patrones comunes en esas mujeres que han sido maltratadas; la mujer que sufre este tipo de
violencia abandona las actividades que realiza, dafiando su sesgo cognitivo al no buscar ayuda

psicoldgica se aisla del entorno social en donde vive.

Van der Kolk (2015), comenta:

Las personas que se desarrollan en un contexto de peligro constante, de malos tratos y en
sistemas de crianza inadecuados, no estdn bien tratados en los sistemas actuales de
diagndstico que ponen el acento en el control conductual sin el reconocimiento del trauma
interpersonal. Los estudios sobre las secuelas de los traumas en el contexto de abusos
demuestran de manera consistente unos problemas crénicos y graves con la regulacion de
las emociones, el control de los impulsos, la atencion y la cognicién, la disociacion, las

relaciones interpersonales, y los esquemas del yo y relacionales. (p.180)

El apoyo social en el entorno de la mujer ya sea en su comunidad y familiar, se consideran
recursos de ayuda, esto influye en la valorizacion de la mujer acerca de la situacion vivida,
dejando las amenazas, el control, la negacion de la situacion vivida, cada trauma debe ser tratado

con técnicas cognitivas logrando cambiar su entorno en el que se desarrolla.
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3.6 Efectos de la aplicacion de un tratamiento

En la aplicacion de un programa de intervencion, este se centra en la ayuda que se le brindara a la
mujer violentada, con un tratamiento cognitivo en que se abordaran preguntas, técnicas y se
evaluara porque la mujer mantiene una relacion de violencia, uno de los efectos inmediatos es el
observar como las mujeres salieron fortalecidas a través del tratamiento psicoterapéutico

ayudando a la mujer a que vuelva a creer en ella misma.

De acuerdo con Martinez (2014), en este caso es importante, tener al paciente con una dinamica
activa, para que pueda estar anuente, consiente y presente de la terapia para poder participar con
el terapeuta, ya que tienden a mostrarse distraidos y muchas veces confusos por lo que hay que

mentalizarlos y motivarlos a seguir adelante para que logren superar sus problemas.

Zambrano (2018) indica “Entre las intervenciones posibles, los estudios muestran que la
psicoterapia puede ser util en la reduccién de sintomas y mejora de calidad de vida de las
mujeres” (p.251), por lo tanto, la intervencion cognitiva nutre a la mujer violentada de las
habilidades necesarias para superar las dificultades emocionales, conductas, trabajando en las
caracteristicas y habilidades utilizando diferentes técnicas conductivas, supera las reacciones
disociativas, malestar psicologico expone factores que simbolizan el suceso desencadenante, del

trauma.

3.6.1 Principales alteraciones emocionales

Las emociones que causa la violencia en una mujer maltratada son diversas, de los cuales se
puede mencionar la baja autoestima, miedo, inseguridad, entre otros lo cual conlleva a que la
mujer tenga pensamiento negativos, que provoquen en ellas trastornos mentales debido a que
vive una intranquilidad que puede provocar el poco interés por la vida llegando al extremo de
quererse quitar la vida, ya que la mente maneja las emociones tan drasticas que provoca que la

mujer violentada Ilegue al extremo de matar.
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Rivadeneira et al (2014), segln la base tedrica elaborada por Beck (1993) afirman: “Durante el
proceso de intervencion efectuado, se considera importante el uso del Termémetro del Estado de
Animo como técnica, pues permite ayudar y promover el control que debe de llevar a cabo el

terapeuta” (p.77).

La mujer violentada sufre alteraciones emocionales y psicolégicas adversas que experimenta la
mujer, estas afectan sustancialmente la capacidad de manejar los problemas de la vida diaria, esto
afecta las dificultades de pensamiento, sentimientos y sus relaciones sociales y familiares, etas
alteraciones emocionales se pueden convertir en trastornos mentales, debido a la conducta no

funcional que la mujer llega a presentar debido a los cambios emocionales que presenta.

El afrontamiento que debe tomar la mujer violentada, surge de estrategias de afrontamiento
cognitivas y conductuales dirigidas a reducir las emociones negativas, logrando cambiar las
situaciones sufridas, estas estrategias las ayuda a realizar un proceso terapéutico, este
afrontamiento se combina con dindmicas que logren que la mujer maltratada cambie su manera
de pensar dandole seguridad, confianza, subir su autoestima teniendo una mentalidad positiva,
saludable, y asi poder afrontar cada etapa del problema vivido y podra tomar buenas decisiones.

Lazaro (2016) afirma:

Explican que el bienestar psicoldgico es el desarrollo de las capacidades de afrontacion en
distintas situaciones estresoras por lo tanto ayuda a obtener un crecimiento personal ya
que pueden llegar a funcionar de forma positiva, este término se utiliza en las
investigaciones psicoldgicas de los seres humanos con respecto a cogniciones y conductas
porque es un término multidimensional que costa de varios aspectos 21 como sociales,
subjetivas y psicologicas relacionados con el compromiso en los cambios existenciales de

la vida. (pp. 20, 21)
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El afrontamiento del problema incluye estrategias que se deben trabajar en el tratamiento
cognitivo, ayudando al manejo del problema, a disminuir el grado de trastorno emocional que la
mujer este viviendo, la intensidad de estos compromisos identifica el grado de vulnerabilidad por

la que esta pasando la mujer violentada, debido a las estrategias que se realizan en cada terapia.

3.6.2 Relaciones basadas en el dominio y en el control

El dominio y control en una relacion es reducir el valor esencial de una persona se considera
superior a ella, la mujer maltratada sufre de humillaciones, de discriminacién, la intimida, la
pareja quiere tener el control sobre ella, dandole responsabilidades que no le corresponden y si no
las cumple el agresor la golpea fisicamente, la mujer llega al punto de no creer en ella aceptando
esa relacion de dominio y control que su pareja tiene sobre ella, rechazado toda ayuda de un

terapeuta cognitivo.

Sin embargo, son relaciones enfermizas que llevan a destrucciones hogares, matrimonios,
familias ya que pueden llegar a convertirse en agresiones fisicas por parte de quien ejerce el
control y el dominio; ademas, que con frecuencia no se identifica el problema dentro de una

relacion violenta donde la pareja se ciega por el afecto y los sentimientos.

De acuerdo con Zapata et al (2016), la persona posee una dependencia emocional, cuando se le
presenta un acontecimiento que lo vincula con una accién, este es incapaz de alejarse del deseo
que presenta hacia el problema que esta viviendo, afectado su forma de pensar, dafiando sus
emociones y sus sentimientos sintiendo que no vale en la vida, debido a que el agresor desea
siempre querer tener el control sobre ella, obligdndola a realizar actos que van en contra de la
voluntad de la mujer y si no lo cumple la agrede con golpes lastimandola fisica y

emocionalmente.

Toda relacion basada en lo antes mencionado tendra como resultado consecuencias psicoldgicas

para la mujer, estos rasgos son caracteristicos de personas con problemas de violencia, lo que
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lleva a tratar a la mujer violentamente para demostrar su dominio sobre ella, puede convertirse en

una obsesion si no se controla y trata en el tiempo adecuado.

3.6.3 Resultados

Los resultados que se obtienen tras aplicar el tratamiento ensefian a la mujer maltratada a utilizar
herramientas para manejar conflictos, ayuda a cambiar los pensamientos y las creencias
limitadas, ayuda a vivir en armonia consigo mismay con los demas, recupera la confianza en ella
misma y la empatia con los demaés, y llega a empodérala frente a la vida, logando superar el

trauma vivido.

Canton et al (2014) indica “Que proponen tacticas de intervencion familiar, el contexto
emocional, el desarrollo de los problemas emociones provienen de este contexto, al mejorar el
escenario familiar, se mejora las habilidades parentales, la promocion de buenas relaciones

interpersonales y mejora el proceso psicolégico” (p.15).

Objetivos nuevos que la mujer obtiene debido a los resultados de la aplicacién del tratamiento,
tener seguridad en ella misma, actitud positiva, una mentalidad saludable, compromiso con ella
misma, toma buenas decisiones, pone en practica sus valores logrando enfrentar los dafios vividos

y mejora su entorno familiar y social.

3.7 Aplicacion de la terapia cognitiva en mujeres violentadas

La mujer que sufre violencia, esto le provoca definitivamente el trauma que conlleva el tener
problemas de violencia, por lo que se mantiene muchas veces con los nervios alterados, falta de
concentracion y por lo regular son personas que son medicadas debido a que les provoca falta de
suefio y alteraciones en todo su organismo ya que el reflejo de los pensamientos estimula el
agente fisico, quimico y mecanico motriz de la persona, lo cual desencadena una reaccion

funcional en el organismo provocando un reflejo negativo en toda actividad que realice.
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Bupa (2013) explica:

Que es un tratamiento psicoldgico a corto plazo que ayuda a modificar los pensamientos,
sentimientos y comportamientos negativos, es un tipo de conversacion. Es una
combinacion de la cognicién (que estimula los procesos de pensamiento) con lo
conductual (que se concentra en la conducta que responde a estos pensamientos). Las
técnicas mas comunes incluyen: cuestionar las creencias negativas y reemplazarlas con
alternativas, resolver problemas y desarrollar capacidades para sobrellevar situaciones

dificiles. (p.3)

En la aplicacion de la terapia cognitiva se debe a la exposicion de algun evento traumatico
durante la vida, se experimentan cambios del pensamiento, de la conducta, de cierta manera
nuestros pensamientos determinan la forma de actuar de cada persona ya que muchas veces
tenemos falta de concentracion debido a los pensamientos que pululan en nuestra mente y los

alrededores de donde se desenvuelven en su entorno social y familia.

La terapia cognitiva para la depresion se utiliza como marco del modelo cognitivo en
psicopatologia, esta terapia no puede ser aplicada con efectividad si no se tiene un conocimiento
de la teoria, las técnicas cognitivas van encaminadas a identificar y modificar las
conceptualizaciones distorsionadas y las falsas creencias como los esquemas que subyacen a
estas cogniciones; la mujer violentada debe aprender a resolver problemas y situaciones
anteriormente ha considerado insuperables, mediante la reevaluacién y modificacion de sus
pensamientos, el terapeuta cognitivo ayuda a la mujer a pensar y actuar de un modo mas realista
y adaptativo en relaciones con sus problemas psicoldgicos, reduciendo o incluso eliminando los

sintomas.
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Ybarra et al (2015), segun la base tedrica elaborada por Beck (1991) menciona:

Una persona puede ser vulnerable a la depresion debido a que tiene pensamientos
disfuncionales, los cuales pueden permanecer latentes por muchos afios (previos a, y entre
episodios depresivos), pero pueden ser activados por estresores ambientales. Los
pensamientos disfuncionales se refieren a sentirse desesperanzado o carente de afecto,
insertos en esquemas que la persona emplea para interpretar sus experiencias. Cuando los
esquemas se activan, cualquier situacion remotamente relacionada auto valia o la

aceptacion social se interpreta como una prueba de desesperanza o carencia de afecto.

(p.67)

Por lo tanto, la terapia cognitiva para la depresion se centra en una amplia variedad de estrategias
y técnicas cognitivas, el objeto de las técnicas cognitivas es delimitar y poner a prueba las falsas
creencias y los adaptativos especificos de la mujer que ha sufrido maltrato, el método consiste en
experiencias de aprendizaje altamente especificas dirigidas a ensefiar a la mujer las siguientes
operaciones; se controlan los pensamientos automaticos negativos, se identifican las relaciones
entre cognicion, conducta y afecto, se examina la evidencia a favor y en contra de sus

pensamientos logrando cambiar su distorsion cognitiva.
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3.7.1 Fortalezas

Las fortalezas que obtienen las mujeres que son objeto de maltrato psicoldgico se basan en la
intervencion psicoldgica, que brinda el terapeuta cognitivo, para que dichas mujeres superen los
obstéaculos que les van creando dificultad en su cotidianidad a través de ir generando situaciones
donde puedan tomar sus propias decisiones y asi continuar con su tratamiento logrando de esta

forma reconstruir su vida.

Marquez & Gonzales (2013) aseguran, el desacuerdo al lugar en donde se desenvuelva cada
persona asi sera su comportamiento, puesto que psicolégicamente, esto influye en cada persona
por lo que hay que evaluarlo para saber qué clase de sentimientos experimenta, para llegar actuar
de forma violenta, por lo que se le debe hacer una autoevaluacién para reconocer las causas que

lo motivan a llevar a cabo tales actos.

La familia es una de las bases importantes de la vida de una persona ya que la vida familiar forja
el caracter mas que cualquier otro factor, es el molde que determina la estructura de la sociedad;
por lo que se debe contar con el apoyo familiar para lograr superar los obstaculos que se
presentan en la vida, tener amistades que tiendan la mano cuando se esta pasando situaciones
dificiles, saber que hay alguien que se preocupa por el individuo he ahi la importancia del entorno
ya que el mismo permite seguir adelante; la solidaridad es una condicion del ser humano que
complementa las actitudes sociales de la persona, la importancia de la solidaridad en el entono

que se desenvuelven.

Sin embargo, el apoyo que recibe la mujer por parte de su circulo familiar y amigos es de vital
importancia, refiriéndose a la unidad de los mencionados durante el proceso de tratamiento
cognitivo por el maltrato sufrido por la pareja, es muy importante que ella se sienta apoyada y
tenga ese sentimiento que la ayude a ganar confianza y seguridad para poder iniciar su vida

cotidiana como anteriormente lo era, antes de sufrir los malos tratos.
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De acuerdo con Navarro (2014), el hogar es la base de toda sociedad y por ende es la escuela de
todo individu6 en donde se forman sus valores y principios, la comunicacion de los familiares y
amigos es importante en la vida, ya que les ayuda a enfrentar los acontecimientos sufridos en la
sociedad en la cual se vive, la mujer necesita contar con el apoyo familiar para lograr enfrentar el
dafio vivido y vital que reciba ayuda psicoldgica para la superacion y la valorizacion de ella

misma.

Por lo tanto se debe tener en cuenta que frente a esta problematica es fundamental que la mujer
violentada entienda que necesita ayuda ya que en algunos casos se puede observar lo que se
conoce como sesgos cognitivos y esto hace que la mujer se retracte de realizar una denuncia, del
apoyo que ella necesita y que no desee seguir adelante por lo que solo queda comprender que se
trata de un proceso en el cual se puede intervenir como profesionales pero que no se soluciona el
problema; ese papel le corresponde a la mujer violentada por lo que hay que respetar su tiempo

de decision.

3.7.2 Crecimiento emocional

Se refiere al proceso afectivo, que construye la identidad, la autoestima, la seguridad, la
confianza en si misma a través de interacciones que establece significados como el ser Unica,
distinta en la vida, el crecimiento emocional en el caso de mujeres violentas lo llegan a perder
debido a que llegan a perder la confianza en si misma y se llegan desvalorizar como personas

dejando atras todo aquel valor que ellas sentian por si mismas.

Por otro lado el crecimiento emocional se considera que estd implicado en conductas y estados
corporales por lo que juntas hacen que las emociones sean subjetivas y diferentes ante un mismo
contexto, logrando que cada persona sea libre de demostrar la emocion que crea necesaria en el
momento por el cual este viviendo, se puede mencionar que la mujer que sufre violencia expresa
emociones como tristeza, miedo, culpa estas la confunden logrando una predisposicion cognitiva

que le afecta a lo largo de su vida, sin embargo es capaz de tomar otra decision de buscar ayuda
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con un terapeuta cognitivo que la apoye a enfrentar el acontecimiento y de esta forma cambien

sus emociones negativas obteniendo otras alegria, felicidad, amor.

Mingote y Requena (2013) definen

Que el bienestar psicoldgico es el resultado de todo sentimiento positivo sobre las
personas estos se encuentran: felicidad, amor, fe, entusiasmo y serenidad estos
sentimientos hacen que predomine sobre todo sentimiento negativo que puede ser:
tristeza, amargura, colera y odio. Todo lo negativo conlleva un impedimento hacia el
bienestar del individuo en cambio con los sentimientos positivos fomentan un crecimiento
personal satisfactorio, relaciones sociales y afectivas. El individuo con una perspectiva
positiva crea en él una capacidad de confianza y serenidad que le son de gran ayuda para
poder auto realizarse en todas las actividades de una manera adecuada y en relacion a

todos los valores morales que este ejerce. (p.78)

Por lo tanto cuando la mujer violentada recupera el desarrollo emocional que ha perdido a través
del maltrato, la terapia cognitiva ayuda a la mujer violentada en su proceso terapéutico a realizar
estrategias de intervencién de tiempo limitado, estructurando herramientas que logren que la
mujer aprenda a identificar y contrastar sus pensamientos disfuncionales, promover la realizacién
de conductas mediante técnicas cognitivas y de esta manera la mujer se centre en el problema
externo relacionado a su acontecimiento, la mujer violentada debe aprender a resolver problemas

y situaciones que anteriormente ha considerado insuperables.
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Por tal motivo es importante que dichas mujeres violentadas, busquen ayuda psicoldgica para
fortalecer su autoestima y de esta manera fomentar la confianza y seguridad en ellas mismas, asi
como el potencial que tienen para enfrentarse a el diario vivir, generando habitos que determinen

un nuevo estilo de vida y asi lograr desarrollar su proposito de existir.

3.7.3 Factores que influyen en el impacto psicoldgico

Un trauma se da por un acontecimiento fuerte que la persona esta o ha vivido, el trauma por
maltrato es una de las situaciones mas dificiles para una mujer, se sabe que sufre de varios tipos
de violencia por lo que dafia su autoestima, tiene sentimientos de estrés, ansiedad, sus emociones
son negativas como el miedo, culpa, vergienza, en ocasiones el maltrato desarrolla adicciones a
diferentes sustancias, el maltrato deja secuelas afectando su prejuicio cognitivo, condicionando

de manera decisiva la vida de la mujer que esta siendo victima de violencia.

Figueroa y Cortes (2016) del articulo especial trauma psicolégico en la atencion al trauma indica
“Durante los primeros dias o semanas después de una situacion traumatica la mayoria de las
personas experimentan reacciones emocionales intensas y perturbadoras, como insomnio,
labilidad emocional, irritabilidad, recuerdos intrusivos sobre el evento o aversion a claves que

recuerden el trauma”. (p.64)

Por lo tanto los factores que influyen en una experiencia traumatica, en el caso de una mujer
maltratada se puede mencionar que es una situacion prolongada esta llega a durar por mucho
tiempo, otro factor que es frecuente suele ser cuando lo realiza el conyugue, hijo, padre, etc., esto
provoca que el nivel de angustia de la mujer sea mucho mayor, cuando la agresién proviene de
donde deberia estar protegida y segura se convierte en un entorno de violencia, logrando una

distorsion cognitiva que afecta su vida diria y su entorno social.
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3.8 Tratamiento cognitivo a corto plazo para mujeres que sufren violencia por su

pareja

Este tratamiento ayuda a modificar los pensamientos, sentimientos, las conductas del trauma que
ha vivido la mujer violentada, se trabaja con las emociones debido a que son dafiadas por su
pareja al momento de sufrir violencia, la mujer deja de sentir interés por ella misma, siente que
no vale, siente tristeza, culpa, ansiedad, miedo, ira, baja autoestima, negacion de sus sentimientos
y emociones, inseguridad y frustracion, el tratamiento a corto plazo la ayuda cambiar los

pensamientos y las percepciones y evaluara como estos pueden afectar en su comportamiento.

Soto (2015) comenta “Que, durante el tratamiento, se emplearan las técnicas mas propicias para
desaparecer las quejas y alcanzar las demandas, es decir, se deberan elegir aquellas que faciliten
la erradicacion de aquellos comportamientos inadecuados” (p.11); por lo tanto, el tratamiento a
corto plazo ayuda al crecimiento emocional de la mujer maltratada, logra reconocer sus miedos,
enfrentarlos debido a que identifica la violencia que esta viviendo y al agresor, tomando la

decision de dejar todo atras para alcanzar sus objetivos que debera cumplir al finalizar la terapia.

3.8.1 Programa cognitivo para mujeres victimas de violencia

Un programa cognitivo conlleva un tratamiento con el que se trabajan diferentes técnicas para el
trato de una mujer violentada, reforzando su autoestima, sus mecanismos de negacion, desarrollo
de sus relaciones sociales, fortaleciendo la toma de decisiones, reconoce aquello de lo que es
responsable y aquello de lo que no lo es, rompiendo la creencia de que la violencia es parte de su

vida.

Suarez (2015) afirma, que en nuestra sociedad la violencia a la mujer es muy comun ya que los
valores que perfeccionan al hombre en lo mas intimamente humano ha quedado fuera del entorno
social, por lo cual los derechos humanos deben actuar a favor de la persona violentada, ya que el

agresor muchas veces no es castigado y queda impune los actos de violencia, por lo que es muy
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importante que se lleven a cabo la sanciones civiles y penales en contra del individuo que ejerce

dicho acto.

El programa aporta técnicas cognitivas, que ayuda a la mujer a la superacion de los dafios
sufridos, logra trabajar con el tratamiento a corto plazo identificando los factores de riegos
vividos, forma la seguridad en ella misma, enfrentdndose a la vida con buena actitud emocional,

recuperando su entorno familiar y social con empatia.
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4. Discusion de resultados

Las investigaciones realizadas, establecieron como resultado que, el presente articulo cientifico
alcanzo los objetivos propuestos, sobre la efectividad que tiene la terapia cognitiva en la
aplicacion del tratamiento en mujeres violentadas, ya que se investigaron y analizaron el
procedimiento que utiliza dicho modelo en lo relacionado a las técnicas de relajacion,
pensamientos automaticos, de reflexion, entre otras, para minimizar los tipos de violencia fisica,
verbal y sexual, asi como los pensamientos negativos y positivos que las mujeres victimas

padecen y asi encaminarlas al desarrollo de una mejor vida, superando el dafio provocado.

Las diferencias consideradas encontradas en los estudios que sirvieron para fundamentar el
articulo cientifico se basaron en que varios autores defieren en la forma de afrontar los traumas
que enfrentan las mujeres maltratadas, dichos tratamientos estan en discrepancia de lo establecido
por la terapia cognitiva, que sustenta que cada tactica para tratar las distintas alteraciones que
sufren las mujeres violentadas, lo realizan a través de aplicar el procedimiento activo, directivo

y estructurado.

Las fortalezas encontradas en el presente trabajo se visualizaron a traves de investigar la temética
desarrollada en diversos estudios de publicaciones recientes lo cual brindo insumos actualizados,
otro aporte que fortalecio la investigacion fue la aplicacién de la terapia cognitiva en las mujeres
violentadas, trabajada a través de técnicas y herramientas que el terapeuta cognitivo les brinda
para lograr la superacién y asi alcanzar sus metas dejando atras todo el sufrimiento emocional y

fisico que ha vivido.
Otra contribucion que fortalece la investigacion presente es la de la autora Judith Beck lo cual

fortalecid el estudio, porque establece los focos cognitivos y materiales que apoyan durante la

intervencion a que la mujer violentada obtenga sus propios criterios para alcanzar sus metas.
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Durante la investigacion del tema de aplicacién de la terapia cognitiva en mujeres violentadas se
encontraron las siguientes debilidades la cuales consisten en que varias autorias que trabajan el
modelo cognitivo no unifican dentro de sus aportes el problema de las mujeres maltratadas, se
tuvo que acudir a integrar criterios para fortalecer el presente estudio, ademas se rencontrd que en
las plataformas virtuales se registran blogs relacionados con el tema pero por no tener un soporte
cientifico no fueron utilizados como apoyo para el estudio realizado.

El aporte de Bentivegna sirvié para identificar que la violencia de la mujer es un problema
generalizado en la sociedad, ya que no importa la clase social en la que se vive, los valores
humanos que desafortunadamente carecen en la sociedad, esto surge atreves de un patron de
habitualidad, violentando a la mujer fisica verbal, sexual y psicolégicamente, afectando la

mentalmente; exteriorizando miedo, sentimientos de culpa y rechazo a la sociedad.

Por tal motivo se consideran pertinente tomar los insumos de Marquez y Gonzales ya que se
utilizaron para establecer la efectividad que tiene la terapia cognitiva en la aplicacion de mujeres
maltratadas dichos estudios evidenciaron las fortalezas que cada una de ellas obtuvieron cuando
se enfrentaron al diario vivir, lo cual les genero habitos que determinaron un nuevo estilo de vida

para lograr desarrollar su proposito de existir.

Se exhorta a los profesionales en salud mental aplicar el enfoque cognitivo en el tratamiento a
mujeres maltratadas para irlas direccionando en cada una de las sesiones y estructurando la
historia de vida de estas y asi integrarlas dentro del nucleo familiar, ambito laboral y social
logrando superar el dafio vivido.
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Conclusiones

Las mujeres que viven violencia pueden sufrir del sindrome de la mujer maltratada, porque
reviven de forma repetida los episodios de maltrato, estrés, frustracion y de ansiedad por lo que
pierden la capacidad de decidir por si mismas llegando a justificar la conducta de su pareja 'y se

desvalorizan.

Un trauma se da por un acontecimiento fuerte que la persona ha vivido, el trauma por maltrato es
una de las situaciones mas dificiles para una mujer que sufre de varios tipos de violencia, dafia su
autoestima, tiene sentimientos de estrés, ansiedad, sus emociones son negativas y el maltrato
desarrolla adicciones a diferentes sustancias, el maltrato deja secuelas afectando su prejuicio
cognitivo, condicionando de manera decisiva la vida de la mujer que esta siendo victima de

violencia.

La falta de apoyo de los familiares de mujeres que sufren violencia dafia el comportamiento
habitual de cada una de ellas porque las vulnera ante cualquier situacion de violencia, asi como
los pensamientos negativos y emocione como la culpa, frustracién, inseguridad, por lo cual las

Ileva a tener comportamientos inadecuados.

La aplicacién de la terapia cognitiva es efectiva en mujeres violentadas, porque cuenta con las
técnicas de relajacién, pensamientos automaticos, de reflexion, entre otras, lo cuales ayudan a
minimizar los tipos de violencia fisica, verbal y sexual, asi como los pensamientos negativos y
positivos que las mujeres victimas padecen y asi encaminarlas al desarrollo de una mejor vida,

superando el dafio provocado.
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