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Presentacion:

Es claro que el matrimonio es un pacto creado por Dios, el propoésito establecido por él, es
definitivamente bueno, sin embargo cumplir ese propdsito a plenitud y desarrollar una vida
matrimonial sana, no siempre es sencillo, no existe un matrimonio perfecto, ni libre de problemas
o0 de padecer una crisis de pareja, lo que si existe y es posible, es mantener una relacion que pese a
cualquier circunstancia logre salir adelante, resolver problemas y diferencias apegandose a los

principios y valores manifestados por Dios en su palabra.

Lamentablemente y es natural, la mayoria de personas crecen siendo influenciadas por fuentes
equivocadas, que presentan una imagen distorsionada de lo que debe ser matrimonio, o del papel
que cada uno de los conyuges juega en la relacién, sin tomar en cuenta cual es el disefio de Dios
para el matrimonio y para el rol de cada uno de los que lo conforman. Television, cine, amigos, el
hogar donde se crece, suelen combinarse y dar una idea de matrimonio, pero no siempre es la idea
de Dios.

Seguir esos patrones equivocados ha contribuido al deterioro de las relaciones matrimoniales en la
actualidad y desde mucho tiempo atras. Por otro lado algunas parejas en su afan por mejorar o
restaurar su matrimonio, recurren a medios como libros de autoayuda y terapias, que si bien pueden
contribuir a mejorar, si no existe un fundamento biblico en estos medios, tampoco logran satisfacer
y mostrar el propdésito que Dios disefio como creador del pacto matrimonial. Esto quiere decir, que
la linea de vida matrimonial a seguir, solo puede ser encontrada en la palabra de Dios y mientras
no se viva el matrimonio segin el proposito disefiado por su creador, seguiran existiendo
matrimonios de corta duracién, interrumpidos por divorcio o separacion, fracturados por

infidelidades, en crisis por desorden financiero familiar y violencia doméstica.

Importante es mencionar que un matrimonio puede ser “Cristiano”, y vivir sin conocer cual es la
voluntad de Dios para su relacion, matrimonios desorientados se traducen en familias
desorientadas, pero también reflejan esa desorientacion en la iglesia, ya que no basta con una
relacion matrimonial basada en apariencia durante un servicio dominical, tampoco en costumbre,

y no en la cantidad de afios de vida en comdn, sino en que tan sana es esa relacién, que tanto conoce



el hombre de su identidad como esposo y de la mujer de su identidad como esposa y por supuesto
a qué nivel esta involucrado Dios en su matrimonio, sus ensefianzas e instruccion en la toma de

decisiones y resolucién de conflictos.

Entonces, se puede decir que, para la comunidad Cristiana, debe ser prioridad un matrimonio sano
dentro y fuera de la iglesia, esposos y esposas que sirvan dentro de un ministerio, pero conscientes
de que su servicio inicia con su pareja en casa y su familia, que estén dispuestos a predicar en una
iglesia al hablar, y a la vez manifiesten mediante su modo de vida matrimonial un testimonio que
aliente a otros a buscar de Dios. Es por esto, que para un matrimonio, en especial si es un
matrimonio nuevo es indispensable recibir un seguimiento por parte de sus pastores y ministros de
iglesia, que traigan claridad mediante ensefianzas, que resuelvan dudas, pero que también generen
la confianza necesaria para poder acudir a ellos, que les puedan instruir con base y fundamento
biblico, mostrandoles el pensar y sentir de Dios respecto al matrimonio. Por tanto, se propone como
objeto, la creacion de una “Curso de consejeria biblica pastoral para a consolidacion de
matrimonios Jovenes en Iglesia Verbo” , con la finalidad de aportar un manual que ayude al
liderazgo de la iglesia para poder asesorar y pastorear en el ambito matrimonial a parejas jovenes,

para que puedan vivir un matrimonio de acuerdo al disefio de Dios.

Mientras més informada y preparada este la congregacion, mas posibilidades tiene de servicio, para
poder ayudar a parejas jovenes y que estos a su vez, a traves de su testimonio y estilo de vida
puedan apoyar a otros matrimonios, en especial si no forman parte de la iglesia, pues de esta
manera, se cumple con la finalidad de la congregacion que es alcanzar cada vez a mas personas,
promoviendo mas alla de una religion, un estilo de vida individual, familiar y matrimonial,
préspero y pleno en todo sentido, pues el éxito de una iglesia es contribuir al entorno social en el
que esta inmersa, influir por medio de una doctrina sana y en el caso de los matrimonios, hablamos
de una doctrina estrategica, pues al llegar a las parejas que conforman un matrimonio,
simultaneamente se estd llegando a la familia y por ende a la sociedad, porque entre mas
matrimonios conozcan cual es el disefio de matrimonio que Dios creo, es una forma directa de

combatir, temas de relevancia social como la desintegracion familiar.



Justificacion:

La situacion familiar es un tema que incide fuertemente en los problemas que atafien a la sociedad
actual, la manera en la que las personas se desenvuelven, como actlan y cOmo reaccionan esta
ligada intimamente al entorno familiar en el que se crece, para poder aportar y generar cambios
positivos en la sociedad, como en las nuevas generaciones, es necesario dirigir la mirada no solo a
las familias ya conformadas, es decir con hijos, nietos y demas, sino también ejercer una inversion
de ensefianza, con el propdsito de prevenir entornos familiares disfuncionales, esto solo se logra si

llega a la raiz de la familia, cuyo origen es el matrimonio.

Restaurar la sociedad en la que se vive es una responsabilidad que no se puede evadir, sin embargo
es relevante pensar en el futuro y empezar el cambio antes de necesitar la restauracion, mediante
el aprendizaje, trasladando la informacién correcta persona a persona, de una generacion a otra.
Por muchos afios el contenido y concepto de lo que es matrimonio ha tomado un rumbo equivocado,
por no notar la informacidn y ensefianza correcta, porque las generaciones han decidido vivir las
relaciones matrimoniales en una especie de dinamica consistente en “prueba y error”, dejando de
ver gque existen lineamientos establecidos para hacer que un matrimonio funcione de una manera

correcta, estas instrucciones estan contenidas en la palabra de Dios.

Solo es posible salvar la sociedad, salvando al matrimonio difundiendo una ensefianza
fundamentada en principios biblicos, descubriendo a través de estos quien lo creo, cual es su
propdsito, la manera en la que esta disefiado para funcionar y las herramientas para prosperar en
él, es por eso que mediante este texto didactico, se hace un recorrido por las diferentes tematicas y
facetas matrimoniales, buscando informar y formar a aquellas parejas que no tienen mucho tiempo
de convivir maritalmente y que estan en una etapa en la que es oportuno adoptar un estilo de vida
marital apegado a las ensefianzas biblicas, para poder asi dar inicio a una nueva generacién de

matrimonios y familias que den un testimonio vivencial positivo influyente.



Objetivos:

Contribuir con el resguardo, proteccion e impulso del ndcleo familiar en la sociedad
guatemalteca, difundiendo a través de la ensefianza de principios biblicos cual es el

proposito y disefio pretendido por Dios al crear el matrimonio.

Aportar a las iglesias cristianas verbo y a la iglesia en general una herramienta de ensefianza
que pueda ser utilizada por su liderazgo, para poder instruir a las parejas que integran

matrimonios jovenes.

Otorgar a las personas que estan iniciando su vida matrimonial una fuente de informacion
fundamentada en la palabra de Dios, que pueda no solo disipar dudas sino también despertar
su interés por invertir tiempo y energia en aprender a cerca del matrimonio asi como el

deseo de mantener una blsqueda constante de Dios.

Establecer en el texto didactico una relacion entre la vida cotidiana matrimonial, los sucesos
y vivencias propios de esta y los estatutos biblicos, haciendo notar, que no hay ambito de

la vida en general en la que la biblia no pueda ser aplicada.

Dar a conocer el disefio matrimonial creado por Dios y su prop6sito, como un argumento
que pueda responder y confrontar las nuevas corrientes de pensamiento que buscan
presentar disefios de matrimonio distintos que tergiversan el disefio original y funcional

divino.

Proporcionar un instrumento de ensefianza en pro de la lucha contra el fenémeno de la

desintegracion familiar y el alto indice en la tasa de divorcios.

Difundir el mensaje positivo y edificante que trae consigo la biblia y su aplicacion dentro

de la relacion conyugal.



Curso o actividad a que esta referido el texto:

Consolidacion para matrimonios jovenes.

Poblacion a la que esta dirigido el texto:
Matrimonios jovenes, no determinados de esta manera en relacion a la edad sino en referencia a
parejas que hayan contraido matrimonio recientemente, cristianas y no cristianas que tengan el

deseo e interés en recibir la informacion detallada en el texto.

Descripcion del texto didactico:

Un matrimonio se determina joven no por la edad de las personas que lo conforman, sino por el
tiempo que tienen de convivir maritalmente, lo que significa que son novatos en muchos aspectos
matrimoniales, por lo que es importante tener en cuenta cual es la idea que Dios tiene respecto al
matrimonio, empezando por saber qué es lo que esta institucion representa e implica, y es que
matrimonio es mas que dos personas viviendo en un mismo espacio, el vinculo matrimonial
representa un pacto, y quienes han contraido nupcias deben saber que son parte de un pacto creado
por Dios, en el que estan inmersos no solo los conyuges, sino también el creador, por lo que el
compromiso no solo abarca la relacién esposo-esposa, sino también establece un compromiso con
el Sefior, en este pacto, cada uno de los esposos tiene una funcion que cumplir, debido a que Dios
establecio un orden matrimonial, que se desarrolla de la siguiente manera: Cristo sujeto a Dios, el
hombre sujeto a Cristo y la mujer sujeta al hombre, entendiendo que cualquier otra estructura puesta
en préctica es equivalente a corromper el disefio establecido y pensado por Dios, que es importante
aclarar que tal orden no significa que el hombre tenga un mayor valor para Dios, sino simplemente

ese es el orden de responsabilidad funcional para el matrimonio.

Aunado a adoptar el orden jerarquico matrimonial, una nueva pareja de esposos, se somete a
experimentar una nueva vida, atravesando por una etapa de deslinde o desligue de su vida anterior,
es vital que los esposos superen el pasado de solteria y convivencia familiar anterior, pues Dios ha
establecido que haya una separacion de los padres para formar una nueva familia, esto claramente
no significa un disgusto entre padres e hijos en razon del matrimonio, sino un desprendimiento que

genere independencia para poder vivir un matrimonio responsable y en plenitud, sobre el cual el



hombre pueda ejercer su rol de cabeza de hogar y la mujer de ayuda iddnea, ya no viéndose a si

como hijos, sino como personas a cargo de un matrimonio y familia.

Es indispensable también corregir ciertas formas de pensar respecto algunas areas matrimoniales,
por ejemplo: la sexualidad, pues es comdn pensar que este aspecto del matrimonio es consistente
unicamente en un acto fisico de placer, y aunque si toma en cuenta estos elementos, no se limita a
ellos nada mas, este tiene un proposito, y es unir a la pareja no solo carnalmente, sino espiritual y
emocionalmente, esta comunidn intima matrimonial ha sido creada por Dios para ser disfrutada
unica y exclusivamente en el matrimonio por tanto es responsabilidad de la pareja conservarla asi,
evitando negarse el uno al otro, conscientes de que el cuerpo de uno le pertenece al otro, ya que
descuidar el sexo en el matrimonio es igual a abrir una puerta al diablo y la tentacion para poder
causar division. Conectada a la sexualidad esta su fruto natural, que son los hijos, los cuales juegan
un papel importante en la vida matrimonial porque la procreacién es uno de los propoésitos que
Dios dejo establecidos en su palabra, la biblia describe a la descendencia como herencia de Dios,
un regalo y bendicién otorgada de sus manos, ahora, tal bendicidn trae consigo una responsabilidad,
puesto que a través de conceder al matrimonio hijos, esta dando una muestra incomparable de amor
y confianza, al dejar bajo su cuidado e instruccion personas que son de gran valor para él, al ser su

creacion y motivo del sacrificio de Cristo en una cruz.

Pero los hijos no son lo Gnico que Dios ha dejado a cargo de los hombres para ser bien administrado,
repitiendo la linea de confianza al dejar a cargo al matrimonio de la administracion de la provision
que el da, el aspecto financiero es uno de los puntos a los que la pareja debe dar prioridad, pues si
no se maneja de una manera correcta puede ser una raiz que haga crecer un caos posterior, para
este aspecto Dios también establecio un orden y es que todo cuanto obtiene la pareja
financieramente hablando no importa si es fruto del trabajo de uno solo de ellos, este es un
patrimonio compartido, porque en el matrimonio no existe la division, lo que si existe es la
asignacion de funciones, y en el caso del dinero, es el hombre el designado biblicamente para
proveer, eso no significa que la mujer no pueda trabajar si asi lo desea, pero ella es un apoyo y no
la responsable titular, del modo en el que Dios dejo un orden, también establecié un principio, y es

“dar”, una figura que el matrimonio no debe pasar por alto y cumplir mediante el diezmo, que es
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dar a Dios el diez por ciento de sus ganancias, la obediencia en este aspecto trae consigo la promesa
de prosperidad, que claro no se limita Gnicamente al dinero, sino que alcanza de manera integral la

vida matrimonial y personal de quien la pone en practica.

Si existe un secreto para lograr un matrimonio prospero, es el hecho de tener en cuenta dentro de
la relacién a Dios, tener presente que es parte del pacto, y que es de él de quien dependen, puesto
que la vida no todo el tiempo es bonanza, también tiene matices oscuros y dificiles, muchas parejas
no saben cdmo manejar estas circunstancias y al encontrarse en dificultan lejos de trabajar en
unidad, buscan resolver basados en argumentos culturales y en su manera de pensar, dejando de
lado un aspecto fundamental, “la oracion”. La comunicacion en un matrimonio debe ser buena,
pero solo se consigue teniendo en primer lugar una buena comunicacion con Dios, esta es la fuente
que da vida a toda persona y por ende al matrimonio, cultivarla es igual a cosechar amor, paz,

compasion y perdén en momentos de angustia.

Una de las facetas méas valiosas de la vida conyugal es que es un caminar continuo,
permanentemente y compartido, a él llegan dos personas con suefios y anhelos, la sociedad ha
construido un paradigma que establece que una vez que alguien entra al matrimonio los objetivos
personales son imposibles de alcanzar, cuando la verdad es que el matrimonio debe ser un escalén
que acerque a las personas al cumplimiento de sus suefios y no el muro que les impida alcanzarlos,
uno debe abrazar y apropiarse de los suefios y anhelos del otro, contribuir para que puedan lograrse,
pues cuando se consiga, sera una bendicién para ambos. Y aungue quizé parezca contrario al hecho
de que en el matrimonio todo es compartido, también es bueno que la pareja pueda darse un espacio
personal, para poder crecer y desenvolverse, obviamente respetando los lineamientos cristianos,
fortaleciendo la confianza y empatia en la pareja, ya que aunque son uno solo, son dos personas

dotadas de una individualidad.

Finalmente, no se puede dejar de mencionar que las relaciones matrimoniales no son perfectas, que
tienen altos y bajos, pero hay un punto intermedio que representa una amenaza y es que en algin
momento el matrimonio puede experimentar un sentir de monotonia y es entonces cuando ambos

deben ejercer el amor no como un sentimiento sino como una decision, procurando soluciones,

vii



buscando refugio y respuesta en Dios, asi como consejeria en personas que puedan contribuir con
sabiduria a la relacion matrimonial y claro direccion con base en la palabra de Dios, la cual es la

luz capaz de iluminar cualquier area de la vida del ser humano.
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Capitulo 1

Integrantes de un pacto

Un pacto, es una alianza o acuerdo llevado a cabo entre dos o0 més personas, con la particularidad
de que esta surte efectos entre las partes, ese efecto consiste en que los integrantes deben cumplir
con las obligaciones que del pacto devienen. El matrimonio es considerado un pacto, mediante el
cual la pareja adquiere una serie de compromisos uno hacia el otro delante de Dios. “Afirmamos
que Dios estableci6 a la familia cuando unié a Adan y Eva en matrimonio e instituyo su relacion
como pacto y compromiso de “por vida para con Dios y el uno para con el otro”. (Rekers, G. &
Regier, J., 2016, p.2)!

En Malaquias 2:14 Dios le dice a Israel que le han sido desleales a la mujer de su pacto. Este pasaje
muestra la relevancia del pacto matrimonial delante Dios. Tan importante es, que no esta basado
en un mero sentimiento, va mucho mas alla, ya que fue adquirido por voluntad de las partes, por lo

que se puede decir que este pacto es una “decision”.

Galatas 3:15 (RV95) “Hermanos, hablo en términos humanos: Un pacto, aunque sea hecho por un

hombre, una vez ratificado, nadie lo invalida, ni le afiade”.

Puede notarse a través del versiculo anterior, la formalidad que conlleva el pacto, y al decir
“ratificado”, significa que una vez que se haya aceptado el pacto, este entra en vigor y nada puede
quitarle validez, ni es susceptible de ser modificado, por lo tanto el pacto matrimonial al ser
aceptado, es hasta la muerte.

Pero ¢Por qué no puede invalidarse, ni ser modificado?, la respuesta es breve, y es que el pacto es
“sagrado”, puesto que es una creacion de Dios y al aceptarlo se adquiere delante de él ese
compromiso, lo que lleva a concluir en, que este pacto se conforma por un hombre, una mujer y

Dios, dicho de otra manera, el hombre y la mujer se comprometen entre si, pero también se

1 Coalicion para el avivamiento, Inc. (2016) La cosmovision cristiana de la familia.



comprometen con Dios a cumplir con el pacto. “Un matrimonio es un pacto entre un hombre y una
mujer, ambos comprometidos con Jesucristo. En este pacto, unen sus vidas fisicamente, legal y

espiritualmente como marido y mujer” (Hunt, June, 2007, p.3)?

1.1. Diosy nosotros:
Pensar en matrimonio es pensar en dos individuos, hombre y mujer, esto es lo que fisica o
naturalmente puede verse, pero en realidad, el matrimonio es un pacto de tres integrantes: Dios, el

hombre (esposo), y la mujer (esposa).

Tenemos en primer lugar a Dios como creador del pacto, el matrimonio es idea suya, es disefiador
original del vinculo matrimonial, mientras que el hombre y la mujer, movidos por voluntad propia,
deciden aceptar unir sus vidas mediante el disefio de Dios, lo que significa que aceptan los términos
establecido por Dios en su palabra y se comprometen a cumplirlos.

El esposo y la esposa no pueden pretender vivir el pacto matrimonial dejando fuera a Dios, tanto
asi que, si alguno de los dos incumple con el compromiso adquirido, no solo incumple a su
cényuge, automaticamente quebranta el pacto delante de Dios. Y el que agrada a su cényuge
cumpliendo con el pacto, a Dios también agrada. Dios toma muy en serio el pacto matrimonial, y
espera que la pareja lo haga de la misma manera, por eso también es vital que se tenga en cuenta

que el quebrantamiento del matrimonio traera consigo juicio por parte de Dios.

Hebreos 13:4 (RV95) “Honroso sea en todos el matrimonio y el lecho sin mancilla; pero a los

fornicarios y a los adulteros los juzgara Dios”.

1.2. El orden del matrimonio:

Existe un elemento que es fundamental en la vida del ser humano, sin este su desarrollo es lento, y
su camino para lograr las metas trazadas no solo se convierte en lento, también se torna desgastante,

ese elemento es: “la organizacion”. Dios lo sabe y por eso establecidé un orden para que el

2 Esperanza para el corazén (2007) Consejeria prematrimonial.



matrimonio se lleve a cabo. Al respecto Bond, D. & Bond V. expresan. “El matrimonio no es
simplemente un contrato social entre un hombre y una mujer. Es una parte de la creacion
divinamente ordenada por Dios. El lo cre6, determino su estructura interna y ordeno para ello
ciertos propositos y metas”.? Iniciando por el orden de quienes lo integran y partiendo del punto de
que el pacto matrimonial esta conformado, por Dios y los conyuges, se procede a analizar el orden

jerérquico que existe respecto a la institucion matrimonial.

12, Corintios 11:3 (RV95) “Pero quiero que sepais que Cristo es la cabeza de todo varon, y el varén

es la cabeza de la mujer, y Dios es la cabeza de Cristo”.

Segun este versiculo el orden biblico correcto del matrimonio, quedaria de la siguiente manera:

A

2.Cristo

3.El Hombre

4.La Mujer

Se iniciara aclarando que el hombre esta jerarquicamente colocado como cabeza de la mujer, es
decir de su esposa, en un sentido de orden, no de valor personal o individual, tampoco esta diciendo
que el hombre esta por encima de la mujer en sentido general, tampoco quiere decir que el hombre
es mas capaz en aspectos laborales o intelectuales, la biblia se refiere especificamente al orden

jerarquico matrimonial.

Siguiendo el orden, la siguiente relacion jerarquica se encuentra entre Cristo y el hombre, asi como
la mujer tiene un lider espiritual dentro del matrimonio, el hombre también lo tiene, es Cristo, por
lo tanto el esposo, debe estar sujeto e intimamente ligado a Cristo, el cumplimiento de esta sujecion

tendra un caracter de influencia en la esposa y su sujecién al varén.

3 Editorial Bautista independiente (1983) La familia cristiana.



Y finalmente Dios como cabeza de Cristo, esto evidencia, que el primero en dar ejemplo de
sujecion es Cristo al estar bajo la autoridad de Dios, l6gicamente si el mismo Cristo no evade la
sujecion, no es una buena idea que el hombre o la mujer pretendan vivir desalifiadamente, evitando

el orden establecido por Dios.

Cada eslabon de esta cadena organizacional creada por Dios debe contribuir por mantener el orden
establecido por su creador, evidentemente esta responsabilidad recae en los esposos, conservar el
orden, Unicamente se alcanzara procurando una relacién directa con Dios en oracion y lectura
biblica, sumando a esto una comunicacion sana entre la pareja y el cumplimiento de las

responsabilidades que cada uno tiene en su papel de esposo o esposa.

1.3. Desorden igual a caos:
La historia de Adan y Eva da a conocer como fue creado y constituido el primer matrimonio, pero
del mismo modo lleva a descubrir el primer gran error cometido por la humanidad,

“desobediencia.” Eventos que tienen lugar en el huerto del Edén y que se detallan a continuacion.

La instruccion:
Génesis 2:16 y 17 (RV95) “De todo arbol del huerto podras comer, pero del arbol del conocimiento

del bien y del mal no comeras, porque el dia que de él comas, ciertamente moriras.”

La desobediencia:

Génesis 3:1-6 (RV95) La serpiente era mas astuta que todos los animales del campo que Jehova
Dios habia hecho, y dijo a la mujer: ;Conque Dios os ha dicho: “No comais de ningun arbol del
huerto”? La mujer respondi6 a la serpiente: Del fruto de los arboles del huerto podemos comer,
pero del fruto del arbol que estd en medio del huerto dijo Dios: “No comeréis de €I, ni lo tocaréis,
para que no murais.” Entonces la serpiente dijo a la mujer: No moriréis. Pero Dios sabe que el dia
que comais de él seran abiertos vuestros 0jos y seréis como Dios conocedores del bien 'y el mal. Al
ver la mujer que el arbol era bueno para comer, agradable a los ojos y deseable para alcanzar la

sabiduria, tomo de su fruto y comio; y dio también a su marido, el cual comi6 al igual que ella.



Como consecuencia a su desobediencia, Dios eché a Adan y Eva del huerto de Edén, no sin antes
advertir a la mujer que de ese momento en adelante sus dolores de parto serian multiplicados en

gran manera y al hombre una vida de trabajo arduo para poder conseguir sustento.

Una cosa es evidente, Satanas conoce la importancia que existe en el orden matrimonial y ese fue
justo el punto a atacar, se propuso engarfiar a la mujer y lo logrd, pero ;Cémo lo hizo?, alterando el
orden establecido por Dios, se dirige directamente a la mujer y no al hombre. Tony Evans (2010)
sostiene, que en el momento de la platica de la mujer con la serpiente Adan no estaba lejos de Eva,

el problema es que estaba en el lugar, pero no en su posicion de lider espiritual .*

Véase pues que el desorden en el matrimonio trajo consigo la desobediencia de ambos, si el
matrimonio es llevado de una manera desorganizada, y lejana al disefio de Dios, el diablo tiene un
espacio completamente abierto, para trabajar y dividir sembrando discordia, Adan al ser reprendido
por Dios dijo: jFue la mujer que me diste!, como una forma de defensa y una busqueda de a quien
responsabilizar, cuando lo cierto es, que él fue permisivo tanto al desorden como a la

desobediencia.

1.4. Funcionalmente distintos, igual de importantes:

Para dar continuidad a la temética organizativa del matrimonio, se procede explicando que, aunque
existe un sistema de orden en el cual el hombre aparece de modo jerarquico por encima de la mujer,
esto no tiene relacion alguna con el valor que cada uno de ellos tiene delante de Dios, sino que es
una cuestion de funcionalidad, debido a que la figura de esposo, fue disefiada para un propdésito

importante y el de la esposa, para un propdsito igual de importante, pero funcionalmente diferente.

1.4.1. Funcion del esposo:

Respecto a las funciones del esposo, se mencionaran dos funciones importantes:

4 Editorial Portavoz (2010) El matrimonio si importa.



a)

b)

El esposo como ministro de su casa:
Efesios 5:23 (RV95) “porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de

la iglesia, la cual es su cuerpo, y €l es su Salvador”

Efesios en este fragmento biblico explica el orden matrimonial, comparando el orden
jerarquico del matrimonio con el orden y relacion que existe entre Cristo y la iglesia, es
entonces el hombre en el matrimonio el lider espiritual, su esposa e hijos, son su iglesia y

ministerio, de los cuales debe ser responsable.

El esposo como proveedor:
1%. Timoteo 5:8 (RV95) “porque si alguno no provee para los suyos y mayormente para los

de su casa, ha negado la fe y que un incrédulo”

Interpretando de manera cruda el versiculo que antecede, puede decirse que aquel hombre
que no cumple con su funcion de proveedor dentro del matrimonio, no puede Ilamarse

cristiano.

El hombre como integrante del pacto del matrimonio, ejerce una funcion de autoridad, esta
autoridad descansa sobre una responsabilidad biblica, “ser proveedor”, responsabilidad
suya es el sustento y sostenibilidad econémica de su casa, el buen cumplimiento de esta
funcidn es reflejo de sujecion y obediencia al disefio de Dios, Gtil como testimonio para la

esposa Y los hijos, que les invita a ser sujetos a su figura de esposo y lider del hogar.

Aunque podria hablarse de esta funcidén apegada estrictamente al aspecto econémico, lo
cierto es que el esposo también funge como proveedor de valores, aplicando el principio de
“dar para recibir”, se menciona esto debido a que muchos hombres defienden y exigen su
posicion de lider y autoridad en el hogar de manera forzada, sin darse cuenta que estan
dejando descubiertos puntos importantes, como su sujecion a Cristo, que es vital, si este no
se sujeta a su autoridad, dificilmente su esposa se sujete a él, de la misma manera sucede

en el aspecto sentimental, la funcion del esposo debe ser de un proveedor de afecto,



1.4.2.

atencion, fidelidad, respeto, y comprension, ejecutar el acto de dar en el matrimonio, traera
como resultado inevitable, que la otra parte responda de la misma buena manera. De hecho

Dios da esta instruccion al hombre:

Efesios 5:28 (RV95) Asi también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos

CUerpos.

Y de manera anterior en el mismo libro del nuevo testamento se expresa:

Efesios 5:25 (RV95) “Maridos amad a vuestras mujeres, asi como Cristo amo a la iglesia y

se entreg0 por ella”.

Evans Tony (2011) afirma: “Dios quiere que usted se parezca a JesUs, que sea un «pequefio
JesUis» en su hogar, mediante el modo sacrificado en que ama a su esposa”. (p.10).°> A lo
que el autor citado se refiere es a que, Jesus amo a la iglesia y lo demostr6 con sacrificio
mas que con palabras, de la misma forma el esposo debe amar a su esposa con sacrificio y
eso tiene relacion con el hecho de ser proveedor de amor, debido a que para mostrarlo el
vardn debe negarse a deseos, preferencias, planes y opiniones en beneficio de su esposa, lo

cual es una prueba de que le ama, anteponiéndola a muchas otras cosas.

Funcion de la esposa:

“Ayuda idonea”, esto es lo que Dios cred para el hombre, y asi es como se le conoce y
denomina a la esposa dentro del matrimonio, ahora ¢qué es lo que esto implica para la
mujer?, ;Cual es la funcion de la ayuda idénea?

Se hace el analisis de lo que la expresion “ayuda idonea” significa segun el diccionario:

Ayuda: Persona que sirve como apoyo o soporte.®

5 Editorial Portavoz (2011) Solo para esposos.
80céano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.



Idéneo: Que tiene disposicion o aptitud para algo.’

Puede entonces formularse la siguiente definicion, “ayuda idonea”, es la persona (esposa)
que relne las caracteristicas, cualidades o virtudes necesarias, para fungir como apoyo de

otra (esposo).

Se pueden mencionar algunas de las funciones mas relevantes de la esposa:

a) Sujecién a su esposo:
Efesios 5:24 (RV95) “Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las

casadas lo estén a sus maridos en todo.”

El apoyo de la esposa hacia su esposo, se representa particularmente en la sujecion a
quien es su lider designado por Dios, una mujer debe guardar respeto y sujecion al
liderazgo de su esposo, el cumplimiento de esta funcion tnicamente es posible mediante
la sujecion simultanea a Cristo, esto significa que la mujer dentro del matrimonio tiene
como autoridad inmediata y fisica a su esposo, sin embargo ambos tienen en comdn
como autoridad a Cristo, y a Dios, que como se ha visto, direccionan a la mujer a ser
sujeta a su esposo, de cumplirse, la esposa estard colaborando a mantener el orden

correcto e ideal del matrimonio.

Vale mencionar, que la autoridad del esposo sobre la esposa, tiene como limite la
autoridad de Dios, ya que este no puede dirigir a su esposa basado en alguna instruccién
que guebrante y vaya en contra de lo que es licito para Dios. Por ejemplo: si una mujer
es instruida por su esposo a cometer un delito, ella no debe obedecer aunque sea una
direccion de su esposo, esto porque estaria yendo en contra de lo establecido por Dios,

rompiendo con el orden de autoridad superior.

" Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.



b) Laesposa como encargada del cuidado de la familia:
Tito 2:5 (RV95) “a ser prudentes, castas, cuidadoras de su casa, buenas sujetas a sus

maridos para que la palabra de Dios no sea blasfemada”

Ambos, esposo y esposa, tienen a cargo responsabilidades que Dios les demanda, en el
caso de la esposa, una de las principales es estar a cargo de su casa, es decir la mujer
debe cumplir con la mision de atender a su esposo e hijos, del mismo modo que Dios
demanda al hombre proveer para su casa. Cumplir este requerimiento de parte de Dios,

califica a la esposa como una mujer sabia:

Proverbios 14:1 (RV95) “La mujer sabia edifica su casa, pero la necia, con Sus manos

la derriba”

Lo que no solo da a entender que la mujer debe cuidar y atender a su familia, sino

también debe velar y promover la unidad de la misma.

El esposo y la esposa, son dos disefios individuales, con caracteristicas y cualidades distintas, con
un valor y dignidad personal muy importante para Dios, mismos que al complementarse y trabajar
en unidad y de acuerdo al orden: Dios, Cristo, esposo y esposa, conforman un disefio Unico y

funcional, el matrimonio.



Capitulo 2

Después de decir “acepto”

Pronunciar la palabra “acepto” en una ceremonia matrimonial, encierra en una palabra de tan solo
cinco letras, el inicio y trayecto de toda una nueva vida para los contrayentes, implica dejar atras
la vida tal y como se conocia al ser soltero, decir si, es la llave que abre la puerta a un interminable
listado de experiencias, algunas muy lindas, otras complicadas, pero con algo en comun, todas de

aprendizaje para quien se compromete a una nueva vida en pareja.

Bertolini (2005) manifiesta:

Dice la palabra que debe dejarse a los padres para unirse al conyuge, lo cual significa que se
efectuard un cambio de dependencia para cada uno. Y que dicho cambio involucrard
primeramente una relacién nueva y adulta entre ambos. Dejara la dependencia de los padres
para relaciones de afecto, aprobacion, asistencia y consejo. Pues esto debera ser desarrollado

por la pareja. Aunque cada conyuge debera seguir honrando a sus progenitores siempre. (p.204)8

2.1. Adoptando una nueva vida:

Quién ha comenzado un matrimonio se dara cuenta en poco tiempo, que su vida no volvera a ser
la misma, y que existe un antes y un después del matrimonio y es que casarse significa despojarse
de un estilo de vivir y acoger uno nuevo en pareja. Este deslinde de vida del que se habla también
es biblico:

Génesis 2:24(RV95) “Por tanto dejara el hombre a su padre y a su madre y se unird a su mujer y
seran una sola carne.” (Este versiculo seguira sirviendo como fundamento biblico para los subtemas

2.2.y 2.3. posteriormente).

8 Editorial Peniel (2005) Manual de consejeria biblica.
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Como es notorio, Dios manifiesta por medio de este versiculo, que es necesario un cambio de vida,
toda vez que, quien es soltero, se ha desarrollado en un entorno familiar en la cual su funcion es de
hijo, no de esposo 0 esposa segun sea el caso, su funcion como soltero o soltera, distan
completamente al momento de casarse, el hombre escala considerablemente de ser hijo a lider y
responsable de su propio hogar, y la mujer, de cumplir su funcién como hija, se traslada a cumplir

una nueva funcion, como ayuda idénea de su esposo.

Este tema es de relevancia, pues este proceso de transicion debe ser aceptado y asumido por quienes
integran el matrimonio, lo que conlleva adoptar una nueva vida, significa que deben hacer suyo

este nuevo estilo de vida.

Cuando el versiculo transcrito expresa “dejara”, supone un rompimiento o desligue, pero no
significa contienda con su padre y madre, tampoco que se debe dejar de honrarles, a lo que se
refiere esta palabra, es a que debe existir un desprendimiento en aspectos como el econémico y el

emocional.

Un aspecto que es valioso mencionar también, es que dejar a padre y madre, no necesariamente
implica trasladarse a otra ciudad e interponer miles de kildmetros de distancia, aunque vivir
fisicamente separados de los padres al iniciar el matrimonio es importante, es vital que el deslinde
sea también emocional, debido a que una pareja puede estar alejada de sus padres por una distancia

territorial, pero seguir presentando una dependencia financiera y emocional hacia sus padres.

El desapego de una vida de soltero y la llegada a una de casado, no solo alcanza a los padres, puede
extenderse a amistades, actividades, incluso a aspectos laborales, no porque estas sean malas, sino

porque el factor tiempo debe ser priorizado y direccionado hacia la pareja.

2.2. Somos uno solo:

Se retoma Génesis 2:24 en su fragmento final, donde menciona que hombre y mujer seran “una
g ) q y muyyj

sola carne”.
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Con el objeto de comprender mejor, se toma como ejemplo el cuerpo humano, fisicamente este es
uno solo, cabeza, extremidades, érganos internos, todo est& unido, separar una de estas partes seria

mutilar el cuerpo, porque es una unidad “inseparable”.

En ese mismo sentido estan unidos el esposo y la esposa, han dejado de ser uno solo, y ahora son
inseparables.

Mateo 19:6 (RV95) “Asi que no son ya mas dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios junto

no lo separe el hombre”.

Jesus manifestaba aqui, que el matrimonio fue disefiado no para ser temporal, sino permanente y
perdurable, pero no solo en tiempo el matrimonio debe ser inseparable, sino en todo sentido, pues
quien se ha casado no puede seguir viviendo de la misma forma en que lo hacia soltero, la pareja
que conforma el nucleo matrimonial, debe llegar a unirse en todo aspecto, emocional, espiritual,
financiero, sexual y en cualquier otro, por ejemplo, se debe dejar de pensar en la expresion: “mi

dinero” y adoptar “nuestro dinero”, y no solo en decirlo, sino llevarlo a la accion.

El objetivo de esta unidad es velar el uno por el otro en todo aspecto de la vida, que después de
Dios, para el esposo la siguiente prioridad sea su esposa y viceversa. Cada uno cumpliendo su
funcién buscando el agrado y satisfaccion de las necesidades del otro, a tal punto que la biblia

sefiala que incluso el cuerpo deja de ser del individuo para ser compartido con su pareja.

2.3. Formando nuestra propia familia:

Familia: Es una comunidad formada de padres e hijos, que se desarrolla conforme a las leyes
biol6gicas naturales a base de la unién conyugal, pero no esta fundada en el mero instinto ni en el
puro albedrio del hombre, pues posee valores y realiza fines conforme a los propositos de Dios, los
cuales no varian con el tiempo a pesar de los cambios histdricos que pueda experimentar la

institucion familiar.®

9 Editorial CLIE (2001) Diccionario Teolégico llustrado.
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En el entendido de lo que segun la definicion anterior es familia, se finaliza este capitulo poniendo
especial atencion a lo que en esencia transmite Genesis 2:24, y es: dejar un nucleo familiar, para
empezar uno nuevo como matrimonio, nuevas funciones para cada uno de los integrantes, nuevas
responsabilidades, nuevas facultades, pero también la oportunidad de iniciar una familia que tenga

como fundamento la palabra de Dios.

Al pasar por el subtema “somos uno solo”, se analizé el hecho de que todo en el matrimonio es
compartido, por lo tanto la familia inicia siendo formada Unicamente por la pareja, aunque
genéticamente el esposo y la esposa no tienen una relacion, si la tienen por afinidad y mas
importante aun, espiritualmente, y es asi como deben considerarse, como familia, ain si no tienen

hijos todavia.

Y es que Génesis 2:24 es enfatico en dejar a padre y madre, para ser uno solo, porque de no
generarse esta independencia, el esposo estard alejado de poder ejercer su funcion de
responsabilidad y liderazgo, la cual es vital para que el matrimonio pueda desarrollarse
correctamente, ya que debe ser este personalmente basado en su relacion con Dios quién se
encamine a tomar decisiones, proveer, proteger, honrar y amar a su esposa, sin inmiscuir de manera
trascendental a sus padres, porque estaria regresando a su funcién de hijo, y actuaria como
dependiente de un lider familiar que ya no es el suyo, dado que el lider espiritual de su familia es

el mismo, funcion que es intransferible.
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Capitulo 3

Recreacion en la habitacion (Sexualidad)

Existe un punto medular en el matrimonio, podria limitarse a ser calificado como algo carnal, lo
cierto es que su importancia trasciende mucho mas alla de lo fisico, se trata por supuesto del sexo
en el matrimonio, que es tan importante e irbnicamente se convierte en muchos matrimonios un
tema evadido al momento de comunicarse y aprender, lo cual no es sano de ninguna manera para

la relacion matrimonial.

Dios pensé en todo al momento de crear el matrimonio, el sexo también fue disefiado por Dios,
pensado para disfrutarse por una pareja de esposos, sin embargo, nuestro entorno, sociedad y
cultura, han tergiversado el disefio de Dios, presentando la sexualidad como un tema tabd. Muchos
matrimonios se despreocupan por este aspecto dejando un vacio sin atender, mismo vacio que Ssi

no se trata en algin momento seré el punto que socave la relacion.

Es por lo expresado en el parrafo anterior, que es vital, que tanto el esposo como la esposa, puedan
descubrir que es, por que fue creado, cual es el proposito y que piensa Dios respecto al sexo en el
matrimonio. El integrante del pacto matrimonial, que esté interesado en conseguir y mantener un
buen matrimonio, debe escudrifiar respecto a este tema, para poder entender que, Dios quiere que

se viva una vida sexual activa y libre dentro de los estatutos establecidos por su palabra.

Bertolini (2005) sostiene:

La Biblia dice que seran una sola carne a través del matrimonio. Lo cual significa ante todo,
tener una union fisica sexual, dentro de los limites del matrimonio y realizarlo como un acto de

ofrecerse el uno al otro en un acto de con el mayor placer y agrado. (p.205)°

10 Editorial Peniel (2005) Manual de consejeria biblica.
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3.1. Intimidad con proposito:

Sabido es en qué consiste fisicamente el acto sexual, no obstante es mas importante aun saber cual
es el proposito que este acto encierra 'y es que todo, absolutamente todo lo creado por Dios tiene
uno o0 mas objetivos especificos, asi como el disefio del matrimonio cumple con una funcién util,

del igual modo el disefio del sexo también tiene una finalidad, que se explicara en dos puntos:

3.1.1. Procreacion:
La procreacion es uno de los propdsitos mas ldgicos y evidentes que tienen las relaciones sexuales

dentro del matrimonio:

Génesis 1:28 (RV95) “Los bendijo Dios y les dijo: Fructificad y multiplicaos, llenad la tierra y

sometedla (...)”

Dios evidencia que su deseo es que el hombre y la mujer tengan descendencia, que tengan hijos,
claro que este deseo solo se puede cumplir naturalmente mediante el acto sexual entre los esposos.
“Las relaciones sexuales con el fin de procrear, es la forma que tiene Dios de permitirnos participar

de la emocién de la creacién” (Chapman, 2006, p.105)!

Como lo describe el Dr. Gary Chapman, Dios es inclusivo, y permite que el matrimonio sea
participe de la creacion de la humanidad, convirtiendo el acto sexual en el génesis Unico y natural

de la creacion y multiplicacion del ser humano.

Es mas podria decirse que el mundo y la sociedad, dependen del acto sexual para poder existir,
aunque por supuesto esta multiplicacion y procreacion de hijos debe ser llevada de manera

responsable y planificada en el matrimonio.

La pareja matrimonial, debe estar consiente entonces, de que en sus manos tiene un privilegio

especial al tener la posibilidad de llevar a cabo el acto sexual con su conyuge, valorarlo, ya que

11 Moody Publishers (2005) El matrimonio que siempre ha deseado.
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Dios les da la posibilidad de ser padres y portadores de la herencia que se encuentra en la

descendencia natural, que es fruto de un amor consumado de manera fisica.

3.1.2. Placer:

Placer: Emocion agradable ligada a la satisfaccion.*?

Puede determinarse que el placer es un sentimiento o bien una sensacion positiva, agradable o que
produce alegria. Este conjunto de sensaciones es otro de los propdsitos que Dios tiene definido

para el sexo en el matrimonio, el deleite, satisfaccion y recreacion fisica de la pareja.

La biblia expresa respecto a las relaciones sexuales, que estas tienen como finalidad traer alegria y
deleite al matrimonio, incluso, cuando Sara escucha que concebird un hijo siendo ya de edad
avanzada Geénesis 18:12, cuenta que ella se rid para sus adentros , pensando: ;Después que he
envejecido tendré deleite, siendo también mi sefior ya viejo?. Esto permite interpretar, que a Sara
le resultaba de cierta manera absurdo que a su edad y la de su esposo, pudiesen tener intimidad,
satisfacerse y mas aun procrear, sin embargo, Dios no solo les concedi6 esa bendicion sino también

cumplioé su promesa de que procrearian.

Dios pudo haber creado el sexo con el mero fin de que el hombre se multiplicara y llenara la tierra
con su descendencia, sin embargo no fue asi, no lo limito, sino que lo establecié como una forma
de encuentro fisico y emocional intimo, en el que ambos, esposo y esposa, pueden encontrar deleite

y satisfacer la necesidad natural de afecto.

Deuteronomio 24:5 (RV95) “Cuando alguien este recién casado, no saldrd a la guerra, ni en
ninguna cosa se le ocupara; libre quedara en su casa durante un afio para alegrar a la mujer que

tomo”

12 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
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Cuando este pasaje menciona “para alegrar a la mujer que tomo”, se refiere también a este placer,

que representa sensaciones agradables y un sentimiento de alegria.

La satisfaccion y el deleite sexual permitido por Dios en el matrimonio, es porque él disefio al ser
humano con una identidad y deseo sexual, él quiere que este deseo sea saciado pero de la manera

correcta, en una relacion licita, Gnicamente dentro del matrimonio.

3.2. ¢Por qué es tan importante el sexo en el matrimonio?

Visto desde un punto poco profundo y consiente, pudiera decirse que hay una multitud de temas
mucho mas relevantes dentro del matrimonio que el sexo, este pensar es tan comun que es la
primera piedra para construir un fracaso matrimonial, subestimar la tematica sexual del matrimonio

es por completo un error.

Con mucha frecuencia los matrimonios se encuentran en desacuerdo, en ocasiones porque uno de
los dos quiere sostener relaciones sexuales habitualmente y el otro no estad interesado, o
simplemente no siente ese deseo tan intensamente como la otra parte. Al respecto existe un

fundamento biblico:

12. Corintios 7:5 (RV95) “No os neguéis el uno al otro a no ser por algun tiempo de mutuo
consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracion. Luego volved a juntaros en uno, para

que no os tiene Satands a causa de vuestra incontinencia”.

Tener una vida sexual activa como matrimonio es importante porque esto significa cerrar una
puerta a la tentacion, en otras palabras Satanas no puede ofrecer al esposo o la esposa una propuesta
de relaciones sexuales fuera del matrimonio, porque la satisfaccién de esta necesidad esta siendo

cubierta por su conyuge.

Tan fundamental es la sexualidad, que el versiculo en anélisis menciona que la Gnica razon para no

tener intimidad en el matrimonio, es por ocuparse de la oracidn y existiendo previamente un mutuo
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consentimiento para abstenerse. Entre méas tiempo se descuide el aspecto sexual en el matrimonio,
maés grande es el espacio a la tentacién y por supuesto es responsabilidad de ambas partes velar por
esta area, invertir su tiempo, interés y creatividad por mejorarla, y es que la sexualidad en el
matrimonio, en muchos hogares llega a convertirse en un acto monétono debido a que se subestima

su importancia.

Por hacer una comparacion fisica, si una persona come lo mismo en casa todos los dias, un mismo
menu, servido de la misma forma, por mucho que le guste, con el pasar del tiempo se convertira en
algo poco apetecible, lo cual provocara que esta persona llegue a pensar que seria mejor comer
algo distinto, aunque no precisamente sea de su casa. En contraste, si cada dia el alimento en casa
no solo es sustancioso, sino llamativo, el mend es variado, acompafiado de una entrada, plato fuerte
y postre, no existira la necesidad de pensar en saciar esa necesidad alimenticia fuera de casa, con
el sexo es igual, cada uno de los integrantes del matrimonio debe esmerarse porque su vida sexual

sea satisfactoria y llamativa, interesante y divertida, un espacio de recreacién intima.

“Un hombre sexualmente satisfecho sera por lo general un mejor padre y un mejor empleado. Una
mujer sexualmente satisfecha tendra menos estrés y mas gozo en su vida. La relacion sexual es de
vital importancia para un matrimonio saludable” (Leman, 2003, p.55). ** Lo que el Dr. Kevin
Leman, expresa es que el estado de la vida sexual de una persona, repercute en todo su entorno, en
su estado de animo y en la forma en la que se desarrolla en otras areas, si se regresa al ejemplo de
los alimentos, una persona que sale de casa sin comer o malcomida, pronto presentara hambre, mal
humor, debilidad, o dolor de cabeza, en cambio quien sale de casa bien alimentado, presentard un
buen estado de &nimo, con energia, listo para desempefiarse en cada una de sus actividades.

Aunque antes se ha mencionado, que uno de los propoésitos del sexo en el matrimonio es la
procreacion, podria decirse que este propdsito no siempre es regla en el matrimonio, si, pues existen
casos donde el matrimonio no puede tener hijos, ha decidido de mutuo acuerdo por alguna razon

no tenerlos, 0 quiza estan viviendo un segundo matrimonio y cada uno tiene sus propios hijos.

13 Editorial Unilit (2003) Musica entre las sbanas.
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Circunstancias como estas permiten ver que, si la finalidad del sexo radicara en la mera procreacion
dejarian sin proposito el sexo en el matrimonio, entonces, la satisfaccion del deseo sexual es
primordial, pero Dios quiere que Unica y exclusivamente se cumpla con el esposo o la esposa segun

sea el caso.

3.3. No os neguéis el uno al otro:
En 12 Corintios 7, Pablo inicia el capitulo explicando a los cristianos respecto al asunto de las

relaciones sexuales y matrimoniales:

1%, Corintios 7:3 (RV95) “El marido debe cumplir con su mujer el deber conyugal, y asimismo la

mujer con su marido”.

Lo que este versiculo representa es que existe igualdad entre marido y mujer, ambos son integrantes
de un pacto, adquirieron un compromiso delante de Dios y el efecto de esto es el nacimiento de
derechos y deberes, iguales para ambos, el cumplimiento del deber conyugal no es una cuestion
unilateral o para beneficio de una sola de las partes, sino de ambos. La palabra “deber”, es un verbo
que implica imposicidn, una obligacién a cumplir, no es una opcion o eleccidon de la persona sobre

la que recae, es una direccion a seguir.

12, Corintios 7:4 (RV95) “La mujer no tiene dominio sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni

tampoco tiene el marido dominio sobre su propio cuerpo, sino la mujer.

Una vez mas queda demostrado, que en el matrimonio todo es compartido, el esposo y la esposa
son uno solo, a tal punto que su cuerpo como tal, ya no les pertenece, haber aceptado el pacto,
implica darle dominio a su pareja sobre su cuerpo y otorga la facultad de tener dominio sobre el

cuerpo del otro.

12. Corintios 7:5 (RV95) “No os neguéis el uno al otro, a no ser por algin tiempo de mutuo

consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la oracion (...)".
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Continla la biblia dando instruccion respecto al sexo, este fragmento en especifico, se manifiesta
respecto al “tiempo”, ;cuando deben sostenerse relaciones sexuales en el matrimonio?, ;qué pasa
si solo uno de los dos tiene el deseo de tenerlas y el otro no?, la realidad de las relaciones sexuales
en referencia al tiempo, es que no deben depender de las circunstancias, es un acto que como se ha
dicho antes implica un deber a cumplir, no consiste en si se tienen ganas o no, es una actividad que
debe ser constante, claro, esto no supone u otorga el derecho de que uno pueda forzar al otro, sino
mas bien que Dios da la direccion de que esto se cumpla porque su propdsito es bueno y encamina

a larelacion a la unidad.

3.4. Deleite mutuo:

Los esposos son uno solo, esto deja muy poco espacio para el egoismo, no se puede vivir un
matrimonio pensando Unicamente en si mismo. Al momento de contraer matrimonio, se deben
dejar de lado los pensamientos y sentimientos egocéntricos, para dar lugar a sentimientos de amor
y empatia, que desemboquen en un sentimiento de preocupacion por satisfacer las necesidades del
cényuge, puede explicarse de otra forma diciendo, que el matrimonio no se trata de recibir, sino

todo lo contrario, se trata de dar.

El sexo es un aspecto en el que el principio de “dar”, no puede faltar, aunque el acto como tal
produce una satisfaccion fisica individual, la pareja debe encontrar placer en dar, o sea, el prop6sito
de cada uno debe ser satisfacer las necesidades del otro, lo cual va mucho mas alla de cumplir los

deseos propios, y refleja una actitud de completo amor y dedicacion al otro.

Algo que también debe ser de doble via en el &mbito sexual, es la buena comunicacién y
comprension, cada uno debe sentir la confianza absoluta de exponer sus pensamientos, dudas,
manifestar cuales son sus deseos, sus temores, que es lo que les gusta y que les incomoda, a
sabiendas que la otra parte le comprendera y respondera en amor y amabilidad. Esto es béasico
porque aunque no deben negarse el uno al otro, tampoco debe existir presion a implicarse en una

actividad sexual que pueda generar después sentimientos de resentimiento. Este es el mejor
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ejemplo, de que el deleite sexual no es consistente Gnicamente en lo fisico, sino también en lo

emocional.

La vida sexual en el matrimonio, es un regalo de parte de Dios hacia la pareja, tan valioso, que
debe ser protegido por los dos, la pareja debe en unidad, buscar conservarlo, disfrutarlo y de ser
posible mejorarlo. Orar por la vida sexual matrimonial, es una forma mas de deleitarse juntos,

agradecer y pedir la bendicion de Dios juntos por esta area de la vida conyugal.
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Capitulo 4

Fruto del amor (planificacion familiar)

Uno de los objetivos del matrimonio es sin lugar a dudas la procreacion, hombre y mujer fueron
disefiados para unirse fisicamente y uno de los resultados es la creacion de una nueva vida, como

resultado de una unidad de amor entre los conyuges.

Como todo lo que Dios creo6 el matrimonio tiene el propoésito de llevar fruto, los hijos representan
el fruto en el matrimonio, conocer a los hijos es una forma de conocer al matrimonio que los crio,
su manera de ser, comportarse, y la practica de valores en ellos, revelan el matrimonio que los
direcciond. Esto significa que este fruto implica responsabilidad, no basta con traer un hijo al

mundo, sino gque es necesaria una vida de cuidados y dedicacién a él.

De muchas formas es evidente que Dios es perfecto en orden, la organizacion es de bendicién para
el matrimonio en todo sentido, por eso la planificacion familiar, es una muestra de obediencia,
diligencia y responsabilidad delante de Dios y que es de testimonio para la sociedad, en especial
ahora, en un periodo en el que el disefio de la familia ha sido desprestigiado y poco valorado,
deberia ser entonces una de las misiones del matrimonio cristiano, devolver credibilidad al
matrimonio y la familia mediante un estilo de vida responsable entre esposo y esposa y entre padres

e hijos.

4.1. Herencia de Dios:

Salmos 127:3 (RV95) “Herencia de Jehova son los hijos; cosa de estima el fruto del vientre”.

Se hace a continuacion un analisis breve, partiendo de la siguiente pregunta: ;qué es una herencia?

Herencia: Es la disposicion que una persona hace de sus bienes para transmitirlos a otra en

propiedad.

140céano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
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Teniendo como base la definicion antes desarrollada, la herencia consiste en un acto voluntario,
por el cual una persona se despoja de la propiedad de algo que le pertenece y es valioso para ella,
para hacer entrega de ese bien a otra persona, otorgandole la propiedad de este, entonces, si la biblia
dice que “herencia de Dios son los hijos”, significa que Dios ha decidido y le ha placido, disponer
de una o mas vidas, creacion suya, para ponerlas bajo el cargo y cuidado de una pareja en
matrimonio, que fungiran como herederos del patrimonio de Dios y padres de la herencia otorgada,

que son los hijos.

La disposiciony entrega de la herencia en un orden natural, es una muestra del amor y preocupacion
de un padre responsable, de dejar un patrimonio a un hijo en el que pueda encontrar deleite, pero
también hacerse cargo de ese patrimonio y bien administrarlo, lo mismo sucede con Dios, mediante
la bendicidon de otorgar hijos a un matrimonio, estad dando una muestra insuperable de amor, pero
también de confianza, ya que esta dejando en manos de dos personas, una vida, un ser al que

también ama y valora profundamente.

Los herederos, es decir los padres unidos en matrimonio, deben valorar esta herencia y estar
consciente de la estima tan alta que hay en este privilegio, pues como se menciond en el capitulo
tres de esta guia, uno de los propdsitos del matrimonio es la procreacién y con esto Dios da la
oportunidad a los hombres de ser participes del maravilloso proceso de la creacion.

Pero el versiculo que se analiza, no se limita a solo expresar que los hijos son la herencia de Dios
a los hombres, sino que se extiende diciendo que el fruto del vientre es de estima, cuan importante
es visualizar asi el embarazo y la procreacion, cuando el mundo ha menospreciado el regalo que
existe en la maternidad, nifios son abandonados al nacer y muchos otros no llegan a nacer victimas

de précticas de aborto.

En Lucas capitulo 15 a partir del versiculo 11, la biblia narra la parabola del hijo prodigo, una vez
mas aparece la figura de la “herencia”, en esta historia el hijo pide a su padre lo que le corresponde
como herencia, el padre se la da y este sale de casa para malgastarla a tal punto de perderla en cosas

vanas, arrepentido no tiene mas que regresar a casa de su padre con manos vacias, después de haber
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padecido motivo de su equivocada actitud, decisiones erroneas y mala administracion de la
herencia. EI matrimonio que ha recibido la noticia de un embarazo, es un matrimonio bendecido,
pues aunque su hijo aun no esta presente delante de sus ojos, ya fue disefiado por Dios, Yy la actitud
debe ser contraria a lo que hizo el hijo prodigo, su actitud debe estar repleta de agradecimiento y
felicidad, acompafiada de la intencion de honrar a Dios siendo buenos padres, que sirvan y

ministren amor a esa herencia.

4.2. Paternidad pero también responsabilidad:

Es comun escuchar que los hijos son una bendicion, de hecho es asi, tal y como se describe en el
subtema que antecede, es importante no perder de vista el valor que tienen y el papel que juegan
dentro de la familia, pero un punto que a veces se pasa por alto es el tema de la paternidad, por lo
que es bueno plantearse como matrimonio lo siguiente, los hijos son una bendicién, pero ¢sus
padres estan siendo de bendicion para ellos? Respecto a la responsabilidad que los hijos implican
dentro de la familia, Reckers, G. & Regier, J. (2016) manifiestan: “La familia es la institucion

escogida por Dios para traer a los nifios al mundo, cuidarles y entrenarles”.®

Y es que como ya se menciond Dios estd confiando vidas, la bendicion que viene con los hijos
demanda una responsabilidad demasiado importante de la cual sin lugar a dudas llegara el momento
de rendir cuentas. Por supuesto que esta responsabilidad abarca las necesidades basicas de un hijo,
comida, vestuario, techo y salud, sin embargo, esto es tan solo “lo basico”, Dios anhela que esa

responsabilidad paternal sea integral en la vida de los hijos.

La biblia en Lucas 19:11 al 27, cuenta que JesUs narrd una parabola, la parabola de las diez minas
o de los talentos, esta describe la historia de un hombre noble que se marcha hacia un pais lejano,
pero antes llama a sus siervos y les dio diez minas o talentos (moneda que aproximadamente
equivalia a 100 denarios, o sea, al salario correspondiente a cien dias de trabajo) y les dice:
“negociad mientras yo regreso”. Al volver, el hombre manda llamar a sus siervos y les pide cuentas

de las minas que les entrego al irse, el primero se presentd ante el y le dijo: “Sefior tu mina ha

15 Coalicién para el avivamiento, Inc. (2016) La cosmovision cristiana de la familia.
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ganado diez minas”, el otro le dice: “Sefior tu mina ha producido cinco minas”, a estos dos fueron
calificados como buenos siervos y ademas se les coloco en posicion de autoridad, pero el Gltimo
se presenta y le dice: “Sefior aqui esta tu mina que he guardado en un pafiuelo, por cuanto tuve
miedo de ti”, a este Gltimo se le califica como mal siervo y ordena que se le quite lo que le fue dado

y se le dé al que tiene mas.

Aunque la parabola de los talentos literalmente habla de monedas, es un ejemplo de como Dios
entrega responsabilidades a los hombres, y de cémo requiere no solo que se cuide de lo que él
otorgo, sino que sea desarrollado y multiplicado de la mejor manera posible, como si el mismo lo
hubiese hecho, pues ha delegado algo valioso que debe ser manejado de forma responsable. La
responsabilidad de un padre y una madre excede por mucho la cobertura de las necesidades basicas
y monetarias de un hijo, consiste en una inversion de dinero, tiempo, energia y un gran amor. Aqui

algunas de las responsabilidades biblicas de los padres hacia los hijos:

4.2.1. Darle a conocer a Dios y sus caminos:

Proverbios 22:6 (RV95) “Instruye al nifio en su camino y aun cuando fuere viejo no se apartara de

él”

Mucha gente ha oido hablar de Dios, sin embargo eso no significa que lo conozcan a él o0 a sus
preceptos y menos que lo amen, esto porque no han sido instruidos desde nifios, sus padres no han
asumido la responsabilidad de presentarle a Cristo como Sefior y salvador. El hogar es el primer

lugar donde un nifio deberia escuchar la palabra de Dios.

4.2.2. Provision Econdmica:
1%, Timoteo 5:8 (RV95) “Porque si alguno no provee para los suyos y mayormente para los de su

casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo”.
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El aspecto econdmico y la satisfaccion de las necesidades familiares, no es algo superficial, proveer
al hogar también significa amar a los hijos, cumplir con esta responsabilidad ubica al proveedor en

una posicion de honra y autoridad.

4.2.3. Correccion:
Proverbios 23:13 y 14 (RV95) “No rehuses corregir al muchacho, porque si lo castigas con vara,

no morird, Castigalo con la vara y libraras su alma del seol”.

Proverbios 13:24 (RV95) “El que no aplica el castigo aborrece a su hijo, el que lo ama, lo corrige

a tiempo”

Estos son tan solo dos de los varios versiculos del libro de Proverbios, que sefialan la correccion y
disciplina como una responsabilidad de los padres, sefialando que la disciplina es necesaria y buena
si se aplica a tiempo. Hay quienes puedan pensar en no castigar a sus hijos por el sentimiento de
amor que les tienen, la biblia en cambio indica que muestra mas amor el padre que disciplina y
corrige a su hijo que el que solapa su mal accionar, el fruto de una correccion a tiempo, es un futuro
de bendicion para los hijos. Es importantisimo dar amor a los hijos, pero ese amor no solo se
manifiesta con besos, abrazos y contemplaciones, también se manifiesta sefialando los errores por

su bienestar.

Proverbios 29:17 (RV95) “Corrige a tu hijo y te dara descanso y dar4 alegria a tu alma”.

Cumplir con la responsabilidad de correccion no solo trae bendicion para los hijos en su andar,
también es de bendicion para el padre que la aplica. EI mejor ejemplo en el aspecto de la disciplina

y correccion es Dios:

Hebreos 12:5-6 (RV95) “(...) hijo mio no menosprecies la disciplina del Sefior, porque el Sefior al

que ama, disciplina, y azota a todo el que recibe por hijo”
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Cuando Dios exhorta a hacer algo, el siempre pone el ejemplo, el acoge a los que le buscan como
sus hijos, pero esa aceptacion no solo implica momentos de tranquilidad y comodidad, también
incluye su correccion pues por amor el corrige para transformar y mejorar areas de la vida que ain
no esta en orden. Los padres de familia deben seguir el patron de disciplina fundado en amor,

establecido por Dios.

4.2.4. Mostrarles el modelo correcto de matrimonio:

Tito 2:4 (RV95) “Que ensefien a las mujeres jovenes a amar a sus maridos y a sus hijos”.

En la ensefianza de la sana doctrina Pablo instruye a Tito, y el versiculo antes transcrito, sefiala que
las mujeres jovenes deben ser ensefiadas para amar a sus maridos, aunque el pasaje se refiere a
mujeres especificamente, puede servir como un referente, pues quien mas puede ensefiar a la
juventud el ejemplo de matrimonio, sino los que les presiden, sus padres son la imagen de
matrimonio, procurar mostrar una relacién conyugal de testimonio es una responsabilidad
primordial, porque con frecuencia las personas crecen teniendo en mente un comportamiento
equivocado de lo que es un esposo y una esposa, basandose inconscientemente en lo que

absorbieron durante su crecimiento en su seno familiar.

2.4.5. Orar por sus hijos:
En 22 Samuel, se manifiesta uno de los ejemplos de la oracion de los padres por los hijos, David
procrea un hijo con la mujer de Urias, pero este enferma, pues Dios ya habia dispuesto que muriera,

sin embargo David reacciona ante la enfermedad de su hijo en oracion.
2% Samuel 12:16 “Entonces David rogd a Dios por el nifio; ayun6 David, se retird y se paso la
noche acostado en tierra. Los ancianos de su casa fueron a rogarle que se levantara del suelo, pero

él no quiso, ni comié nada con ellos”.

La actitud de David es una actitud de amor, aunque sabia que su hijo moriria porque Dios ya se lo

habia dicho, el sentir por su hijo le lleva a cumplir con una responsabilidad de padre, “la oracion”,
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pues rogd a Dios por el nifio y no solo eso también ayuné teniéndole como peticion. Poner a los
hijos en las manos de Dios, pedir por su vida, salud, por sus suefios y anhelos refleja el interés y

amor de un padre hacia sus hijos.

4.3. ¢ Cuantos hijos debemos tener?

Dios establecid el matrimonio para procrear, tanto asi que dijo: multiplicaos y llenad la tierra, por
supuesto se lo dijo a Adan y Eva y en ese entonces no habia poblacién en el mundo. Vale la pena
entonces plantearse ¢a Dios le importa la planificacion familiar?, por supuesto que si le importa y
es un aspecto que todo matrimonio debe tener en cuenta, porque el resultado de esta planificacion
afectard la relacion de pareja, sus finanzas, tiempo y espacio, ademas que les significard una

responsabilidad mas o menos amplia segun la cantidad de hijos que tengan.

El subtema anterior trata respecto a las responsabilidades de los padres, estas recaen en la pareja
desde que se tiene un embarazo, la planificacion familiar sin embargo es una responsabilidad
matrimonial. En el mundo hay millones y millones de habitantes, cada segundo nace una nueva
persona y aunque el acto del matrimonio en si es hermoso, la realidad a la que esas nuevas vidas
Ilegan no siempre lo es, muchas de las nuevas personas no llegan a conocer a sus padres bioldgicos
al ser abandonados o llevados a un orfanato o casa hogar, algunos otros permanecen con sus padres
pero en familias tan numerosas que desde el dia en que nacen estan destinados a una vida de
limitaciones, sin acceso a educacion, salud e incluso alimento. Dios no anhela una vida de
padecimiento para la vida de nadie sino todo lo contrario, pero él otorgo la confianza al matrimonio

para que estos puedan decidir y planificar, toca entonces al matrimonio actuar con sabiduria.

Lucas 14:28 (RV95) “;Quién de vosotros, queriendo edificar una torre, no se sienta primero y

calcula los gastos, a ver si tiene lo que necesita para acabarla?”.
Si bien la biblia no es explicita en cuanto a planificacion familiar, si invita a ser previsores, tampoco

existe una cifra biblica que indigque la cantidad de hijos que debe tener cada matrimonio, asi que lo

gue corresponde es que se comuniguen como pareja y determinen basados en su anhelo personal,
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capacidad econdmica, incluso lugar donde viven, la cantidad de hijos que quieren tener.

Obviamente la planificacion familiar de un matrimonio no esta escrita en piedra:

Proverbios 16:9 (RV95) “El corazon del hombre se propone un camino, pero Jehova endereza sus

pasos”.

El hecho de que un matrimonio de principio haya decidido tener cierta cantidad de hijos, no
significa que no pueda darse un embarazo no planificado, y menos que se recurra a métodos
abortivos para mantener el nimero de hijos planeados, cada embarazo debe ser tomado como una
bendicion siendo o no planificado, el punto es que el matrimonio cristiano debe ser ejemplo de
orden y la planificacion familiar es de bendicién, no solo para el matrimonio, sino para la sociedad

en la que se vive.

4.4. El papel de los hijos:

Ha quedado determinado en el transcurrir de este capitulo, que los hijos son una verdadera
bendicioén, son “herencia de Dios”, su valor es alto delante de €l, y asi debe ser para los padres, los
hijos representan un regalo y se convierten en una de las prioridades del matrimonio, pero aunque
son prioridad, también estan sometidos a un orden dentro de la familia de la cual forman parte y
los padres deben saber cudl es su posicién y ensefiarles a desempefiarse dentro de ella.

Es muy comun escuchar a una esposo(a) decir “mis hijos son lo mas importante, si mi esposo(a) se
quiere ir que se vaya”, esta es la expresion de una mentalidad fuera del orden de Dios, el amor a
los hijos es esencial, pero eso no significa que el padre o la madre los deba endiosar, colocandoles

por encima de Dios, de su esposo(a) o de si mismo.

Marcos 12:30 (RV95) “Y amarés al Sefior tu Dios con todo tu corazén, con toda tu alma y con

todas tus fuerzas. Este es el primer mandamiento”.

Mateo 10:37 (RV95) “El que ama a padre o madre mas que a mi, no es digno de mi; el que ama a

hijo o hija mas que a mi, no es digno de mi”.
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Dios quiere y debe ser el primero en la vida del esposo y la esposa, y es lo que debe ensefiarse a

los hijos, a amar a Dios sobre cualquier cosa, sobre cualquier persona, incluso sobre si mismos.

Inmediatamente después el orden se dirige hacia el esposo(a): porque como ya se analizo antes, el
esposo debe amar a la esposa como Cristo am0 a la iglesia, y la esposa sujeta al esposo como al
Sefior. Ademés el matrimonio es sinénimo de uno solo, quien no ame a su esposo(a) estaria

desestimandose a si mismo.

Ahora si, prosiguen los hijos, un don de parte de Dios, otorgado por el para que desempefien un
papel de motivacion e inspiracion para sus padres, un soporte y consuelo en momentos de dificultad
para seguir adelante, y que cuando fueren los padres viejos puedan servirles y amarles como estos
le sirvieron cuando fueron nifios. Es importante que los padres transfieran desde nifios a sus hijos
el papel que juegan dentro de su familia, que les ensefien a ser agradecidos, serviciales, amorosos
con Dios y con sus padres; el disefio familiar de Dios es perfecto y se cierra y es continuo como un
circulo, pues (Como ensefiard el esposo(a) a sus hijos honra a sus padres sino honrando a los

propios?

4.5. Uno de los dos es infértil o no quiere tener hijos:

Una pareja de novios seguramente sera cuestionada en algiin momento sobre cuando sera la boda,
y la historia parece no terminar pues cuando estén finalmente unidos en matrimonio, les
preguntaran respecto a cuando tendran a su primer hijo. Empero no en todos los matrimonios

sucede la procreacion de hijos por diferentes motivos.

4.5.1. Infertilidad:
La infertilidad es una enfermedad que afecta a muchas parejas alrededor del mundo, esta consiste
médicamente en la imposibilidad que tiene un hombre o una mujer de lograr un embarazo cuando

han pasado doce meses de relaciones sexuales constantes sin el uso de métodos anticonceptivos.
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¢Qué pasa entonces si existe infertilidad en un matrimonio cristiano?, este es un tema relevante
pues muchas parejas de esposos culminan con el vinculo matrimonial debido a que no saben
manejar la situacion, e incluso se involucran en relaciones extramaritales para lograr su objetivo
tal como lo hicieron Abraham y Sara. Pese a los diagnosticos Dios quiere dar consuelo, esperanza

y fe, a aquellos que atraviesan por esta lucha.

Salmos 113:9 (RV95) “El hace habitar en familia a la estéril que se goza en ser madre de hijos.

jAleluya!”.

Para los Israelitas, la esterilidad era como una maldicién y una deshonra para la mujer, cuando Dios
le concedia la alegria de ser madre, significaba para ellos que Dios le habia concedido puesto de
honor y le habia librado del peligro de ser abandonada por su marido. Claro que Dios ha llamado
a una renovacion de entendimiento y la esterilidad de alguno de los conyuges no es motivo para
dar paso al divorcio. Este versiculo si bien no es una promesa, si denota que Dios tiene el poder

para hacer que la persona infértil pueda concebir.

La fe, es un elemento vital en la vida de cualquier cristiano, en un matrimonio que padece por la
infertilidad aun mas. La biblia enlista a varias mujeres en la historia que no podian tener hijos: Ana
que rogé a Dios por un hijo, Sara, quien por su avanzada edad parecia imposible concebir, Isabel
la madre de Juan el Bautista también era ya de avanzada edad por lo que posiblemente también
padecio la esterilidad. Pero todas tienen en comun ser mujeres de fe, que se aferraron a la promesa

de Dios.

Hebreos 11:11 “Por la fe también la misma Sara, siendo estéril, recibié fuerza para concebir; y dio

a luz aun fuera del tiempo de la edad, porque crey6 que era fiel quien lo habia prometido”.

Es importante tener esperanza, pero, aunque es dificil tambien lo es tener la humildad, sencillez y
amor a Dios para aceptar su voluntad cuando no se logra concebir y es aqui cuando se debe tener
presente el propdsito del matrimonio y el origen de la alegria personal y conyugal. EI matrimonio

ha sido disefiado por Dios no solo para procrear hijos, también fue disefiado para dar fruto y esto
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no se refiere Unicamente a un dmbito generacional, sino en todo sentido, espiritual, sentimental,
econdmico, profesional, es decir el matrimonio cristiano debe dar gloria a Dios con o sin la
oportunidad de tener hijos naturales, porque el motivo de su felicidad es Cristo y es el vinculo de

Su union.

Ser humildes y llenos del amor de Dios puede dar a la pareja que no ha logrado concebir la
oportunidad de abrir su mente y corazén a otras posibilidades como la adopcion, que es un acto
generoso de amor que consiste en tomar a un hijo de alguien mas como propio, aceptando un
compromiso delante de Dios de amarle, instruirle y hacerse responsable de él sin importar que no
sea nacido naturalmente del matrimonio. Este patrén de amor puede repetirse en el servicio a Dios,
un matrimonio dedicado al servicio de Dios dentro y fuera de la congregacion puede darse la
oportunidad de tener hijos espirituales, a los cuales amar y acompafiar en su caminar en Dios, la
asesoria pastoral a la pareja, asi como la psicolégica pueden contribuir positivamente a alcanzar

esta plenitud.

4.5.2. Uno de los dos no quiere tener hijos:

Si la comunicacion en una pareja es importante al ser novios o prometidos, lo es el doble o el triple
al estar casados, el tema de la planificacion familiar no puede ser saltado o mal dialogado en el
matrimonio, decidir tener cierta cantidad de hijos no deberia ser mayor problema, complicado es
cuando alguno de los dos se opone a la idea de tener hijos, es decir no quiere tener ni uno solo pero

su esposo(a) si quiere tener al menos uno.

Dios bendijo al primer matrimonio representado en Adan y Eva, y les dijo: “Fructificad y
multiplicaos”. Que el matrimonio conciba hijos es deseo de Dios, para eso lo creo, ese es uno de
sus propdsitos, quien estando casado por decision propia decide no tener hijos nunca, esta
rechazando el disefio de Dios para el matrimonio, el hombre no creo la unidad matrimonial, fue
Dios y su funcionamiento y estructura debe ser respetado con obediencia y agradecimiento. El
apostol Pablo en 12, Corintios capitulo 7, manifiesta la opcidn a aquellas personas que tienen el don
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del celibato de no casarse, esto refleja que algunos que deciden no casarse y quedarse solteros son

la excepcidn en cuanto a procreacion.

Entonces, si existe un desacuerdo porque uno de los dos no quiere tener hijos, quien presente la
postura negativa ante la procreacion, debe sujetarse a la palabra de Dios, ser obediente y contribuir
para que se cumpla con el proposito de Dios para su matrimonio, pues si su deseo antes del
matrimonio era no tener hijos no debid casarse y quedarse en la solteria, pues al asumir el pacto
matrimonial ya no es individual, sino uno solo con su esposo(a). Quiza la Unica posibilidad de
negarse a tener hijos seria que exista una advertencia medica que determine que el concebir
representa una amenaza inminente para la salud y vida de la madre y que aun asi esta insista en
quedar embarazada, en un caso como este, por supuesto que es importante considerar otras
opciones que de igual forma son de bendicion para el matrimonio como la adopcidn, que da la

oportunidad a ambos de experimentar la paternidad.
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Capitulo 5

Administradores de la provision (Finanzas)

El dinero, es un bien o recurso tan Util e indispensable, que sin lugar a duda, tiene un espacio
relevante en la vida de cualquier persona, sin importar si se es soltero o casado, no hay nadie que
no tenga necesidad de hacer uso de este recurso, y dentro del matrimonio esta temética no esta
ausente, las finanzas son un punto medular de la organizacién matrimonial, sorprendentemente una
de las razones principales o causales de divorcio, es el dinero, dejando de lado la falta de afinidad,

la crianza de los hijos e incluso la infidelidad.

Lastimosamente, la gran mayoria de parejas llega al matrimonio sin tener clara la relevancia que
tiene el tema financiero en su relacion, no se enteran a fondo de cual es la situacion economica de
su pareja, y tampoco llegan a acuerdos previos ni a organizarse sobre como se llevara la economia
matrimonial, y mucho menos aprenden cual es el orden de Dios para esta area del matrimonio,
estan tan enfocados en conocerse en un aspecto romantico, que olvidan el dinero y con el transcurrir
del tiempo y la vida en comin se van dando cuenta que su conyuge tiene un desorden personal
financiero o que es un mal administrador del dinero, peor ain, ambos son desorganizados y

parecieran no ser compatibles en el aspecto monetario.

Dios anhela que esposo y esposa trabajen en unidad todo el tiempo, las finanzas no son la
excepcion, que se tracen metas y las consigan, que se apoyen y sostengan mutuamente y que la
tematica que envuelve el dinero sea solo una motivacién mas para acercarlos como pareja no para
que los divida y haga nacer discordia entre ellos. Nadie que esté en sus cinco sentidos querra ser
pobre, y todo aquel que es cristiano debe saber que Dios no le ha llamado a escasez sino a
abundancia y prosperidad financiera, pero para lograrlo se necesita aprender a obtener, mantener y
administrar la provision, poner en orden aquello que no lo esta y someterse a lo establecido por
Dios. En contraste el matrimonio también debe aprender a sobrellevar la abundancia econémica,

no sea que siendo ricos segun su cuenta bancaria, su relacion matrimonial sea pobre.
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5.1. (M, td o nuestro dinero?

El mundo esta lleno de materialismo y superficialidad, cuan alta es la cifra que lanza un estado de
cuenta, el modelo del vehiculo que se maneja, la marca de la ropa, zapatos o celular y el tamafio de
la casa en la que se vive, y un placer encerrado en las palabras “es mio”, “mi casa”, “mi ropa”, “mi
carro”, “mi dinero”, todo se resume en una palabra: Egocentrismo. El matrimonio fue disefiado
para ser conformado por dos personas, hombre y mujer, distintos en muchas maneras, pero
disefiados perfectamente para complementarse y fundirse creando uno solo, esta unidad no deja

espacio alguno para el egocentrismo.

Mateo 19:6 (RV95) “Asi que no son ya mas dos, sino una sola carne; por tanto, lo que Dios juntd

no lo separe el hombre”.

La unidad de la que habla la biblia, no solo es aplicable a lo sentimental o carnal, su &mbito de
aplicacion es integral, por lo tanto las finanzas también son cubiertas por tal principio biblico, esto
significa que las finanzas en un matrimonio deben ser llevadas en unidad, no se puede pretender
tener un matrimonio sujeto a lo establecido por Dios de manera parcial, porque entonces no
funcionara de la manera correcta. Lograr acuerdos y unidad financiera en el matrimonio, solo es
posible si cada uno de los conyuges, le da al dinero el valor y calidad que le corresponde, la calidad

de ser nada méas y nada menos, que un recurso.

12 Timoteo 6:10 (RV95) “Porque raiz de todos los males es el amor al dinero, el cual codiciando

algunos, se extraviaron de la fe y fueron atormentados con muchos dolores”.

Aln asi la interrogante continla, ¢de quién de los conyuges es el dinero dentro del matrimonio?

Misma que tiene una respuesta biblica:

Hageo 2:8 (RV95) “Mia es la plata y mio es el oro, dice Jehova de los ejércitos”.

Dios es el propietario original de la bendicion economica, de él proviene la provision para el

sustento de las necesidades del hogar, por supuesto esta bendicidn es una recompensa o retribucién
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a aquellos que se esfuerzan trabajando, pero lo importante es que como matrimonio no se pierda
de vista que sus finanzas no dependen de ellos mismos, sino de Dios que tiene a bien proveerles.
Con base en este argumento, el esposo y la esposa no son los duefios del dinero y los bienes, sino

administradores de la provision de Dios.

La biblia no es explicita en tanto que no explica de manera clara quien debe estar a cargo de la
administracion financiera, una vez mas Dios confia otra responsabilidad al matrimonio, esto
implica que el matrimonio debe organizarse y planificar su economia, llegando a acuerdos y

poniendo sus finanzas en oracion, esto es vital porque involucra a toda la familia.

Dios doto a las personas con distintas capacidades, talentos y habilidades, hay personas mucho mas
eficientes organizando, planificando y administrando que otras, sin duda en el matrimonio uno de
los dos, esposo 0 esposa serd mejor administrador del dinero que otro, o sea cualquiera de los dos
puede hacerse cargo de la administracion, esto no tiene nada que ver con a quién de los dos le
corresponde la responsabilidad y funcidn de proveer, sino solamente a administrar, tampoco es
indicador de quien es el propietario porque ya se menciond que el propietario original es
unicamente Dios. “Estoy convencido de que el problema no radica en la cantidad de dinero que
posee la pareja, sino en la actitud hacia el dinero y la forma en que lo administran”. (Chapman,
2005, p.127)%6

El problema en la mayoria de matrimonios que tienen conflictos financieros, no esta en quien es el
duefio del dinero, porque esta titularidad corresponde a Dios lo quieran o no, el error es mal
administrar las finanzas creyendo que el dinero les pertenece. Es prudente entonces si Dios es el

duefio del dinero cumplir con un principio financiero importante:

El diezmo:
Proverbios 3:9-10 (RV95) “Honra a Jehova con tus bienes y con las primicias de todos tus frutos;

entonces tus graneros estaran colmados con abundancia y tus lagares rebosaran de mosto™.

16 Moody Publishers (2005) El matrimonio que siempre ha deseado.

36



Malaquias 3:10 (RV95) “Traed todos los diezmos al alfoli y haya alimento en mi Casa: Probadme
ahora en esto, dice Jehova de los ejércitos, a ver si no os abro las ventanas de los cielos y derramo

bendicion hasta que sobreabunde”.

La obediencia al principio de dar a Dios lo que le corresponde, es bendecida, ademas incluye la
promesa de la provision hasta el punto de ser sobreabundante.

Finalmente y volviendo al punto inicial esposo y esposa son uno solo, las consecuencias de la
administracion financiera sea buena o mala, afectard a ambos, en este sentido lo apropiado como
matrimonio es decir: “nuestras finanzas”, quedando claro que es en un sentido administrativo,

quien se caso no solo adquirio derechos, también adquiri6 obligaciones.

Si un hombre soltero tiene una deuda de cincuenta mil quetzales antes de casarse, y la mujer debe
sesenta mil quetzales antes de casarse, al momento de contraer matrimonio tienen una deuda de
ciento diez mil quetzales, porque las finanzas de ambos se convierten en una sola, no solo en los
bienes sino también en sus deudas; llegar al matrimonio con deudas no es que sea malo, pues por
diversas situaciones puede darse, pero si se debe ser honesto e informar a la otra persona de la

situacion econdmica y deudas en su haber, pues sera una realidad compartida.

5.2. Invirtiendo en el lugar correcto:

Ser buenos administradores de la provision econémica en el matrimonio, conlleva un actividad

importante, “la inversion”.

Inversion: Empleo de capital en la produccion general de bienes o en el aumento de la reserva de

bienes productivos.’

Toda pareja de esposos, es administradora de lo proveido por Dios, él no quiere que el matrimonio

viva en escasez econdémica, sino todo lo contrario, espera que lo que él les ha proveido sea

17 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
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administrado de una manera correcta, encaminada a la multiplicacion. Por eso es relevante seguir
el principio tratado en el subtema anterior, “el diezmo”, la pareja ha hecho un pacto, que involucra
a tres personajes, esposo, esposa y Dios, por tanto el diezmo no puede pasar desapercibido, ya que
constituye el diez por ciento de las ganancias, de los primeros frutos o lo primero de todo en la
vida, entregado a Dios no solo en obediencia, sino también en agradecimiento por lo que él ha
brindado, aplicarlo construye un vinculo entre Dios y el matrimonio, pues su promesa ha sido abrir

las ventanas de los cielos y dar hasta que haya sobreabundancia.

Darle a Dios es la mejor inversién que cualquiera pueda hacer, pero esta inversion debe ser hecha

cumpliendo con ciertas caracteristicas:

5.2.1. Dar con una actitud correcta:
22, Corintios 9:7 (RV95) “Cada uno de como propuso en su corazéon: no con tristeza ni por

obligacion, porque dios ama al dador alegre”.

Sea a Dios o al projimo, el dar debe ser un acto voluntario, que lleve implicito un sentimiento de
alegria, agradecimiento y que le produzca satisfaccién al que esta dando, esto significa que Dios
no obliga a nadie a dar, invita a hacerlo y promete bendecir, pues hacerlo con alegria demuestra un

amor mas grande hacia Dios y sus estatutos que al dinero.

5.2.2. Dar de lo mejor:

El diezmo representa tan solo un diez por ciento de las ganancias, o primeros frutos, pero este diez
por ciento debe ser de lo mejor que se tiene, dar de lo mejor muestra una vez mas el corazon del
dador, dejando ver que quiere agradar a Dios y es que quien ama da lo mejor que tiene, el mejor

ejemplo al dar lo mejor es el mismo Dios:

Juan 3:16 (RV95) “De tal manera am¢é Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que

todo aquel que en ¢l cree, no se pierda, sino que tenga vida eterna”.
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5.2.3. Dar con fe:
La biblia cuenta la historia de una viuda en condicion de pobreza, que al momento de dar fue
comparada con los ricos, pues estos ultimos daban de lo que les sobraba, pero ella dio dos blancas,

estas eran monedas de infimo valor, aun asi Jesus califico a la mujer como quien habia dado mas,

Lucas 21:3-4 (RV95) “En verdad os digo que esta viuda pobre echd mas que todos, pues todos
aquellos echaron para las ofrendas de Dios de lo que les sobra; pero ésta de su pobreza echo todo

el sustento que tenia”.

La actitud de esta mujer Ilamo la atencion de Jesus, ya que al dar todo lo que tenia, estaba
demostrando que tenia fe en que Dios no le desampararia, reflejando que para ella estaba claro que

su provision no dependia de lo que poseia, sino de aquel al que le estaba ofrendando.

5.3. ¢ Quién debe proveer?

Si, ya se mencion6 que quien provee es Dios, pero esto no quiere decir que no dentro de la
organizacion matrimonial no exista alguien designado para cumplir con la funcién de trabajar y
conseguir lo necesario para el sostenimiento de las necesidades familiares. Esta responsabilidad
fue delegada al varon, pues después de desobedecer, Dios le dijo al hombre:

Génesis 3:19 (RV95) “Con el sudor de tu rostro comeras el pan, hasta que vuelvas a la tierra (...)”.
La carga de trabajo por conseguir el sustento es puesta sobre el hombre, que también es cabeza del
hogar dentro de la estructura jerarquica matrimonial, este liderazgo a la vez que lo pone al frente,

también le demanda responsabilidad.

Lucas 12:48 (RV95) “(...) a quien se haya dado mucho, mucho se le demandard, y al que mucho

se le haya confiado, mas se le pedira”.
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Pero el proveer, no solo es el cumplimiento de una responsabilidad, también significa un acto de
amor y entrega a su esposa Yy familia, asi como Jesus lo hizo por la iglesia, es aqui donde aplica un
dicho conocido “cuando el hambre entra por la puerta, el amor sale por la ventana”, un hombre
puede tener una excelente conexion sexual con su esposa, ser carifioso, guapo, agradable, hacerla
reir, pero si no es proveedor, no le esta demostrando que le ama, porque aquel que ama buscara los
medios, se esforzara y dedicara para que su esposa e hijos no padezcan necesidades y mas aun,

vivan en sobreabundancia:

Efesios 5:25 (RV95) “Maridos amad a vuestras mujeres, asi como Cristo am6 a la iglesia y se

entreg6 a si mismo por ella”.

El hombre que cumple con su funcidn de proveedor delegada por Dios, es un esposo que es de
testimonio para los demas, y sera calificado como un verdadero creyente, pues este papel dentro
del matrimonio no es delegable ni transferible, por lo que el hombre no puede pretender que su

esposa asuma la responsabilidad que le compete Gnicamente a él:

12 Timoteo 5:8 (RV95) “Porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su

casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo”.

Ser un esposo proveedor dara al varén autoridad delante de su esposa y sus hijos, debido a que el
cumplimiento de esta responsabilidad es una prueba de que el hombre se esta sujetando a Cristo,
es aqui donde el hombre da testimonio de ser creyente, y la primera en percibir este testimonio es
su esposa, le estara dando ejemplo de lo que es sujecion, no imponiendo sino inspirando como lider
espiritual que es, siendo su actitud un impulso que provocara que su esposa se le sujete como la

iglesia esta sujeta a Cristo.

Todo lo anterior no descalifica para nada a la mujer, tampoco debe ser un pretexto para dar lugar
al machismo, suponiendo que el hombre es el Unico que puede tener acceso a educacién u
oportunidades laborales con el pretexto de que el debe prepararse y abrirse paso para conseguir la

provision. Al contrario Dios ha dado capacidades tanto al hombre como la mujer para trabajar y
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desenvolverse profesionalmente, pero en el tema de las funciones dentro del matrimonio, el
proveedor por designacion biblica es el hombre, la mujer es su ayuda idonea y su funcién es
exactamente esa, ayudar, apoyar y animar, por supuesto que también puede aportar para subsanar

las necesidades familiares, pero esto nunca puede exceder el limite, poniéndola en el rol del esposo.

5.4. ;Qué pasa si ella gana mas que él?

El machismo no es una corriente cultural que provenga de Dios, pero se ha disfrazado y
tergiversado la verdad, al interpretar la biblia de manera convenenciera, que en muchos casos
permita el abuso de la autoridad delegada al hombre por Dios dentro del hogar. Hombre y mujer
son igualmente valiosos para Dios, ambos son su creacion, Cristo murié en una cruz por ambos,
Jesus no llegd a la tierra con el propdsito de otorgar la salvacién a los varones, el hizo un sacrificio
por la humanidad en general, esto denota el amor que tiene por todos de manera equitativa.
Entonces ¢por qué razén la humanidad tendria que hacer una diferenciacion y valuar a hombres y

mujeres?

Este amor de Cristo es el que debe mediar entre el esposo y su esposa, no puede amar con libertad
el varon a su mujer si actia con machismo, y tampoco la mujer podra amarle y sujetarse si ha
adoptado un pensamiento feminista, ambos deben tener un sentir de amor y un pensar de acuerdo
al entendimiento de un creyente, no siguiendo el pensar de este siglo sino renovando su

entendimiento.

Romanos 12:2 (RV95) “No os conforméis a este mundo, sino transformaos por medio de la
renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuél es la buena voluntad de Dios,

agradable y perfecta”.

Se sefiala el fendmeno “machismo”, porque es el mismo que detona conflicto en un matrimonio
cuando la esposa trabaja y gana mas dinero que su esposo, y que suele generar en el hombre un
sentimiento de inseguridad, frustracion e incluso depresion, tanto asi que muchos hombres que

viven tal situacion, le prohiben a su esposa estudiar o trabajar. Es penoso pues se tiene el pensar,
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que quién gana mas es mas capaz o més inteligente, olvidando que el matrimonio no es una
competencia de capacidades sino una unidad en la que ambos, hombre y mujer se complementan

para apoyarse en amor y convivir en armonia.

El desarrollo académico y profesional de una mujer no es malo ni fuera, ni dentro del matrimonio,
todo lo contrario, es un aporte que puede contribuir de una manera positiva a su relacion, toda vez
que se maneje de la forma correcta, el hombre debe procurar el desarrollo de su esposa en todo
sentido, no limitarlo, él la ama, ;Cémo podria alguien que ama a su esposa no querer que tenga
éxito en sus metas profesionales? Seria egoista ser un obstaculo para que se logren, lo importante
en una situacion asi, es mantener una buena comunicacién y no perder de vista el orden jerarquico

que Dios ha dejado establecido en la biblia y que ya se ha ensefiado antes en esta guia.

La mujer que gana mas dinero que su esposo, debe saber que ella no deja de ser la ayuda idonea,
para eso fue creada, el dinero que ella obtiene es de ambos, como el dinero que €l gana también lo
es, sin embargo aungue ella gane mas, no debe en su afan de ayudar quitarle la responsabilidad a
su esposo de ser proveedor, de hacerlo asi le estara restando autoridad, porque €l no estaria
cumpliendo con su papel y funcién de dar sustento a los suyos, tampoco debe permitir que su
condicion laboral y econdmica le hagan pensar y sentir que es superior a su esposo, sino ser humilde

y agradecida, tomando su situacion financiera como una bendicion de Dios para ambos.

El vardn debe alegrarse por el desarrollo profesional de su esposa, y por tener a su lado a una mujer
virtuosa, pero igual que su mujer no debe permitir que le alcance un sentimiento de comodidad,
tanto que crea que su esposa por ganar mas dinero puede y debe hacerse cargo de la responsabilidad
y funcidn de provision que Dios le ha encomendado, tampoco debe sentirse inferior a su esposa, el

hecho de gue ella gane mas dinero no significa que él es menos inteligente 0 menos capaz.

Cantares 2:15 (RV95) “Cazadnos las zorras, esas zorras pequefias que destruyen las vifias (...)".

La expresion que encierra el versiculo anterior da lugar a muchas interpretaciones, de manera que

puede entenderse que las vifias son los enamorados y el amor que les une, mientras que las zorras
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puede ser todo aquello que pudiera perturbarlos. Las zorras pequefias pueden ser esos pensamientos
que no provienen de Dios, pensamientos de inferioridad, superioridad y comodidad en una
situacién como la descrita en este subtema, pueden perturbar una relacién matrimonial, por tanto
es crucial que exista un entendimiento basado en la palabra de Dios, en amor y una busqueda de
comunicacion constante, que los lleve a comprender que si la esposa gana mas dinero que el esposo,
es porque en tal momento Dios ha permitido que la bendicion se produzca de esa manera,
entendiendo que todo lo que se gane, si lo del esposo es menos y lo de la esposa es mas o a la
inversa, no importa, de igual forma es de ambos, una bendicion compartida, manteniendo por
supuesto el rol que a cada uno le ha designado Dios en el orden de sujecion: Varon (proveedor)

sujeto a Cristo, mujer (ayuda idonea) sujeta al varon.
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Capitulo 6

Resolviendo situaciones dificiles

Hablar y prometer, pueden ser acciones que se toman a la ligera, en una boda, las promesas no
pueden hacer falta, representan un compromiso adquirido, el uno hacia el otro, a amarse, a trabajar
en unidad, promesas que al ser pronunciadas suenan hermosas al punto de conmover a cualquiera,
eso esta muy bien, sin embargo esas frases que comprometen a futuro a los conyuges no se
quedaran ahi, sin duda seran puestas a prueba y llegara el momento de demostrar con actitudes lo
que un dia se juraron ante Dios. ElI matrimonio esta lleno de bellos y agradables momentos,
vivencias y experiencias, pero asi como existen estos periodos de tranquilidad y armonia en los que
parece que todo marcha mas que perfecto, también se presentan tiempos que traen consigo

situaciones dificiles que rodean a un matrimonio y que deben ser enfrentados y resueltos en unidad.

Muchas parejas se casan creyendo que el matrimonio lleva una especie de garantia que les asegura
un, “y vivieron felices para siempre”, sin duda es posible vivir felices para siempre en Dios, pero
eso no significa que esa felicidad consista en la ausencia de problemas en la vida matrimonial y
familiar, mas bien significa que el matrimonio debe encontrar los caminos o medios para resolver
las situaciones complejas que la vida y que sus decisiones les traigan a enfrentar, nadie dice que
afrontar y sobreponerse a circunstancias dificiles sea algo sencillo, pero estos periodos también son
necesarios debido a que traen consigo un desarrollo y crecimiento al matrimonio y a los que lo
conforman, aporta madurez, expone el compromiso y amor entre ambos, a la vez que hacen que se

ejercite la fe y la dependencia total de Dios.

La problematica puede ser desde una enfermedad, una situacion econémica critica, hasta conflictos
sentimentales y de actitud que afecten la relacion al grado de que sea necesaria la evidente iniciativa
y deseo de los conyuges por resolver y vencer la tribulacion sin importar de que indole sea. Ahora
bien lo importante es encontrar cual es la salida, el punto de encuentro en el que tanto el esposo
como la esposa llegan a acuerdos y se disponen a trabajar en unidad, con una actitud positiva, de

modo que los problemas no terminen destruyendo su relacion, degradando su amor al punto de
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olvidar lo que se prometieron y quedo plasmado en un pacto que los involucra no solo a ellos sino

también a Dios y que légicamente afecta a sus generaciones y familia.

6.1. La importancia de una oracion en pareja:
Se daré inicio planteando el significado de la oracion y cual es la relevancia que tiene en la vida de
cualquier persona, esto porque la oracion no solo es valiosa cuando se practica en pareja sino

también de manera individual.

Oracion: Elevacion de la mente a Dios para alabarle o para pedirle mercedes.*®

Segun la definicién orar implica enfocarse en Dios, con el propdsito de exaltar sus cualidades,
puede ser por reconocimiento y también en agradecimiento, a la vez que esta practica es el medio

para pedir a Dios por las necesidades y deseos personales.

“La oracion es la comunicacion con Dios. Siendo el Creador del mundo, y reinando sobre €, no es
un ser impersonal, sino un Dios dispuesto a escuchar a los hombres.” (Villa&Escuain, 1985,
p.839).1° Como puede notarse, la oracion representa un canal o medio que sirve para conectar a
Dios con las personas, para que estas puedan tener una relacion personal con él, sin necesidad de
intermediarios, es una muestra del interés y amor de Dios, pues siendo superior al hombre, tiene a
bien estar presente en estos tiempos de comunidn para escuchar y atender a las necesidades de este.
Este vinculo de comunicacién es tan relevante que es mencionado mas de doscientas cincuenta
veces a través de las escrituras. Se mencionan a continuacion algunos de los beneficios personales

que trae consigo la oracion:

6.1.1. Acerca a las personas a Dios:
Encontrarse con Dios tiene una ruta, esa ruta sin lugar a duda es la oracion, ese es el propdsito para
el que fue creada, y es que Dios anhela tener una relacién personal con el ser humano, tiempos de

dialogo en los que el hombre pueda descubrir y presentarse ante €l tal cual es, sin méascaras, sin

18 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
9 Libros CLIE (1985) Nuevo diccionario biblico ilustrado.
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mentiras, ser genuino y exponer lo que siente, lo que piensa y desea, tal como una relacién en la
que dos personas se conocen, como una relacion entre dos amigos, la relacion entre un padre y un
hijo, y por supuesto tal como dos personas que se aman, esta relacion intima genera una
dependencia total de la persona que la propicia hacia Dios, dado que fomentar esta relacion se
convierte en un estilo de vida. Wright, Roman (1990) al referirse a la oracién afirma: que es una
oportunidad para los creyentes de conducirse a Cristo, que ayuda a les a darse cuenta del poder

fortalecedor que existe en la palabra de Dios.?°

Santiago 4:8 (RV95) “Acercaos a Dios, y él se acercara a vosotros (...)”

6.1.2. Es un espacio para poder arrepentirse y pedir perdén:

No hay persona en el mundo que no cometa pecado diariamente, de forma consciente o no, como
quiera que sea, Dios es misericordioso y extiende con amor su perddn a aquellos que se arrepienten
y piden perdon, la oracion es el momento idéneo para hacerlo, confesar el pecado ante Dios y
desahogarse de las circunstancias que pueden generar culpa en la vida del cristiano, aunque el
Sefor conoce el actuar de cada uno, la confesion de pecados es un acto de humildad, que expone

la dependencia del hombre hacia él.

Salmos 32:5 (RV95) “Mi pecado declaré y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré mis rebeliones

a Jehova, y tu perdonaste la maldad de mi pecado”.

David expresa en este fragmento de la biblia la busqueda del perddn y misericordia de Dios,
mediante la confesion de su pecado, y dejando ver que en cuanto se lleva a cabo la confesion de su
iniquidad, la respuesta de Dios es inmediata al perdonarle, hallando asi la paz para su alma.

20 Editorial CLIE (1990) Como aconsejar en situaciones de crisis.
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6.1.3. Demuestra obediencia y gratitud:

Poner en préctica la oracion es un acto de obediencia y amor a Dios, ya que la biblia ensefia que
no se debe dejar de orar, sino todo lo contrario debe ser un habito, algo que se hace constantemente,
al punto de sentir una necesidad y deseo de estar en oracion y en la presencia de Dios,

correspondiendo esa manera al Sefior pues el anhela ser buscado.

12 Tesalonicenses 5:17-18 (RV95) “Orad sin cesar, dad gracias a Dios en todo, porque esta es la

voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jests”.

Los tiempos de oracion, son espacios o plataformas que también son idoneas para reconocer en
humildad la bondad de Dios y agradecerle por sus bendiciones, misericordia y gracia derramada.

Lo expresado anteriormente es tan solo un poco de lo que representa y trae consigo el ejercicio de
la oracion. La vida de un creyente encuentra sentido en ella, en intimidad con Dios, el esposo y la
esposa deben mantener una comunicacién constante con él, de manera individual, eso les sustenta,
acerca y hace conocer a Dios de forma personal, sin embargo como matrimonio también deben
tener tiempos de oracién como pareja, ya que del mismo modo en que la oracién da vida al creyente,
asi lo hace con el matrimonio. Ser resolvera entonces el por qué es importante que existan tiempos

de oracién matrimonial:

6.1.4. Es una forma de reconocer quién esta a cargo:

Antes se ha determinado que el orden establecido por Dios en cuanto a matrimonio es, esposa sujeta
a Su esposo, esposo sujeto a Cristo y Cristo sujeto a Dios, cuando una pareja de esposos decide
tener tiempos de oracion de forma conjunta estdn haciendo lo correcto, pues establecen una
conexion con Dios, ya que los tiempos de oracién matrimonial serviran para poner ante su presencia
todo aquello que agradecen, anhelan o angustia como matrimonio, es decir al orar juntos estan
reconociendo que depende de Dios como familia y que necesitan de su direccién y cobertura, dicho
en otras palabras, la oracion es indispensable para mantener el orden correcto dentro del

matrimonio, poniendo a Dios en primer lugar al tomarle en cuenta.
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Mateo 18:20 (RV95) “Porque donde estan dos o mas reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio

de ellos”.

Orar en pareja puede que no siempre sea sencillo pero ambos deben tener presente que hacerlo
pone a Dios en medio de su relacion matrimonial, dando asi sentido al matrimonio cristiano,

descuidar esta oracion es descuidar el pacto conformado por esposo, esposa y Dios.

6.1.5. La oracion en unidad garantiza respuesta de Dios:

Otra de las razones por las que es importante que los conyuges oren juntos, es porque esto provoca
unidad, no solo porque estén en un mismo espacio fisicamente, sino porque llegan a acuerdos
respecto a lo que desean y quieren poner delante de Dios en oracion, Dios por su parte ve con
agrado esta unidad, tanto que la bendice al punto de prometer que cualquier cosa que pidan les sera
hecha, lo que significa que no importa cual sea la circunstancia por la que atraviese el matrimonio,
la oracidn debe ser un lugar de refugio al cual acudir, para clamar por respuestas y socorro a Dios.
“La unanimidad en la oracién obtiene de dios respuesta segura” (Mathew Henry, 1999, p.1152)%*
Mateo 18:19 (RV95) “Otra vez os digo que si dos de vosotros se ponen de acuerdo en la tierra

acerca de cualquier cosa que pidan, les serd hecho por mi Padre que esta en los cielos”

6.1.6. Fomenta la buena comunicacién y compafierismo:

La oracién en pareja no sustituye a la oracion personal de los esposos de manera individual, la
complementa y aporta beneficios que abonan directamente a su relacion de esposos, durante la
oracién matrimonial, los conyuges pueden experimentar un sentir de empatia al escuchar a su
pareja orar, esto porque cuando quien esta orando seguramente expondra a Dios su sentir genuino
respecto a cierto tema, por ejemplo, el vardn puede escuchar a su mujer pedir a Dios por alguna
situacion respecto a sus padres, quiza en una platica casual haya salido a relucir el tema de sus

padres que tienen alguna situacién dificil, sin embargo escuchar a su esposa orar y pedir a Dios por

21 Editorial CLIE (1999) Comentario biblico.
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eso, hara entender y sentir al esposo cuanto le importa y afecta esa situacion a su esposa, ponerse

en su lugar y estar en unidad de sentimiento.

2% Cronicas 7:3 (RV95) “Cuando vieron todos los hijos de Israel descender el fuego y la gloria de
Jehové sobre la Casa se postraron sobre sus rostros en el pavimento y adoraron y alabaron a Jehova

diciendo: Porque ¢l es bueno y su misericordia es para siempre”.

Este pasaje de la biblia, expone lo que sucedio despues de que Salomon ord a Dios dedicando el
Templo en Jerusalén, habian multitudes presenciando tal acontecimiento, y la oracién de Salomon
se unieron a él, adorando, alabando y reconociendo la bondad y misericordia de Dios. Esa es la
unidad que provoca la oracion en la pareja, cuando escuchan como el otro ora a Dios, se genera
confianza de saber que su esposo(a) acude a Dios y quiere estar sujeto(a) a €él, y querra hacer lo

mismo.

6.1.7. Es edificante:

Oracidn en pareja es igual a ganancia segura, nunca representara perdida sino todo lo contrario,
edificara la vida de cada uno de los integrantes del matrimonio y la familia, como ya se ha enlistado
antes, la oracidn acerca a las personas a Dios, a través de ella se lleva a cabo la confesidn de pecados
y se puede alcanzar misericordia y perddn, garantiza las respuestas de Dios, mantiene el orden

matrimonial, provoca unidad y empatia, es decir todo lo que hace es contribuir de manera positiva.

Judas 1:20 (RV95) “Pero vosotros, amados, edificandoos, sobre vuestra santisima fe, orando en el

Espiritu Santo”.

La biblia invita a que la vida del cristiano sea construida y edificada orando, esto quiere decir que
la oracién fortalece la fe del que la practica, la oracidn en el matrimonio debe ser el sostén de este,
el fundamento que proporcione firmeza y seguridad y una luz que muestre la salida a situaciones

de dificultad que pueden poner en angustia y desesperacion a la pareja, contribuira a tomar
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decisiones con sabiduria, paz y unidad, debe ser considerada un habito indispensable y primordial
que no debe descuidarse ni olvidarse.

6.2. Si nos comunicamos bien, nos entendemos mejor:

Uno de los puntos méas importantes en un matrimonio es la comunicacion, y es que aunque son uno
solo, aun asi son seres que tienen una individualidad, se complementan si, pero no por eso dejan
de tener un criterio, forma de pensar y actuar individual, para armonizar ambas personalidades,
pensamientos y conducta, es necesario que esposo y esposa trabajen en la manera en la que se
comunican. La buena comunicaciéon en el matrimonio no radica en el mero acto de articular
oraciones y hablar, sino mas bien en el modo en el que se dan a conocer las cosas, reuniendo

elementos que nutren la relacion.

Petersen & Smith (1973) afirman:

Las personas casadas felices se comunican bien. El corazon de la “unidon” marital es el sistema
de comunicacion. Asi que la habilidad de comunicar bien es la clave fundamental esencial para
el crecimiento en la relacion matrimonial. Aunque los matrimonios fuertes tienden a tener
problemas en las mismas areas que los matrimonios débiles, los matrimonios que tienen éxito

aparentemente lo logran debido a que los esposos estan comunicando claramente. (p.1)?

Una pareja debe comunicarse con:

6.2.1. Honestidad y verdad:
El mundo, la mala cultura han influenciado en las personas de una manera en la que no importa lo
que se siente o lo que se piensa en tanto exista una fachada agradable, una apariencia que dé a

entender que todo va de maravilla, lamentablemente ese patron de apariencias es arrastrado al

22 Tyndale House Publishers (1973) Cuando dos llegan a ser uno.
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matrimonio, donde no servird méas que para provocar una interferencia entre los esposos. Una buena
comunicacion matrimonial no puede conseguirse si ambos estan mintiéndose constantemente,
respecto a lo que sienten, quieren o incomoda, la verdad en el ambito que sea es buena, y en el

matrimonio es indispensable.

Efesios 4:25 (RV95) “Por eso, desechando la mentira, hablad verdad cada uno con su préjimo,

porque somos miembros los unos de los otros”.

Hombre y mujer son uno solo, funcionan en unidad porque asi esta disefiado el matrimonio, como
si fuesen un solo cuerpo, siguiendo esa analogia, puede meditarse en ¢Qué pasaria si el cerebro
envia mensajes falsos a las extremidades? ¢0 el ojo que ve peligro inminente y no advierte al resto
del cuerpo?, seguramente el cuerpo saldria lastimado si basa sus acciones en lo falso, de la misma
forma funciona el matrimonio, para ir por una buena direccion es necesario el impulso de la

honestidad y el buen ejercicio de la verdad.

6.2.2. Dominio propio:

Las fallas del caracter son un elemento nocivo para la buena comunicacién en general, no ejercer
control personal al reaccionar en una situacion ya sea de enojo, tristeza, frustracion o desesperacion
puede lastimar el vinculo matrimonial, y si esta falta de control es habitual y continua, puede

debilitar la comunicacion al punto de destruir el matrimonio.

Bond, D. & Bond, V. (1983) afirman:
“Reacciones egoistas indican la necesidad de la gracia de Dios. Si mi conyuge dice algo mordaz

0 desconsiderado y respondo igual con palabras poco amables, yo he pecado. Mi conyuge
también ha pecado pero yo no soy responsable a Dios de su pecado; soy responsable solamente

por el mio”. %

23 Editorial Bautista Independiente (1983) La familia cristiana.
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Ejercer control en la manera de reaccionar no significa que no haya derecho a molestias y enojo, o
que es necesario aparentar estar conforme y de acuerdo en todo lo que sucede para no ocasionar

una discusion, la biblia ensefia que enojarse esta permitido.

Efesios 4:26-27 (RV95) “Airaos, pero no pequéis, no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni deis

lugar al diablo™.

Dios cred al hombre con un sinfin de emociones y sentimientos, eso es precisamente lo que le da
la calidad humanidad, el enojo por ejemplo es una de esas emociones, experimentarlo no es un
pecado, empero no sobreponerse y controlarlo llegar a cometer pecado por ese sentimiento si lo es,
de hecho el pasaje anterior, sefiala que no debe terminar el dia sin resolver los conflictos con el
préjimo, o sea en palabras mas sencillas Dios dice: Endjense pero que no termine el dia sin que se
reconcilien, no hacerlo da un espacio al diablo para poder trabajar y dividir, no tener dominio

propio es igual a consentir al diablo, cuando en realidad debe ser resistido.

Aun asi es muy comun escuchar a personas justificar su carencia de dominio propio, pronunciando
esta frase tan trillada: “yo soy asi y no lo puedo cambiar”, esta es una afirmacion alejada de la
realidad que Dios presenta en su palabra, pues él cre6 al hombre de tal manera que pueda tener
autoridad sobre si mismo, lo cual significa que no es imposible ejercer control aun sobre las

emociones personales.

2%, Timoteo 7:9 (RV95) “Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder, de amor

y de dominio propio”.

6.2.3. Controlar la lengua:
Este elemento esta intimamente ligado al anterior, ya que para controlar la lengua, es necesario

tener dominio propio, pues la biblia misma la describe como un mal que no puede ser refrenado:
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Santiago 3:8-9 (RV95) “Pero ningin hombre puede domar la lengua, que es un mal que no puede
ser refrenado. Con ella bendecimos al Dios y Padre y con ella maldecimos a los hombres que estan

hechos a semejanza de Dios”.

La lengua puede ser utilizada para bendecir o maldecir, lamentablemente cuando no se ejerce
dominio propio, lo méas probable es que en medio de situaciones dificiles, una persona movida por
un estado emotivo, la utilice para culpar, insultar y lastimar a través de sus palabras, lo que no
contribuye para nada a una buena comunicacion matrimonial y mucho menos a la resolucién de

conflictos, al contrario, es capaz de empeorar un panorama que de por si ya es dificil.

Proverbios 15:1 (RV95) “La respuesta suave aplaca la ira, pero la palabra aspera hace subir el

furor”.

Es l6gico que en medio de una circunstancia compleja, existan discusiones, lo cual es natural, lo
que no debe permitirse es perder el control y faltarse al respeto, aqui por supuesto interviene la
madurez y sabiduria, y es que lamentablemente un pensamiento comdn es: si alguien te grita, gritale
ta més fuerte, Dios en cambio aconseja todo lo contrario en su palabra e invita a que todo aquello
que sea articulado por la lengua, sean palabras de bendicion y edificacion.

Efesios 4:29 (RV95) “Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena

para la necesaria edificacion a fin de dar gracia a los oyentes™.

6.2.4. Escuchar:

“Hablar es importante, pero no suficiente. Es también indispensable saber escuchar y manifestarse
con hechos concretos”. (Sociedad Biblica Colombiana, 2008, p.29). *Esencial es que una pareja
no solo exponga lo que piensa y lo que siente de buena manera, también es indispensable que
puedan otorgarse el tiempo para escucharse el uno al otro, esto significa que existe una madurez y

sentido de unidad pues les interesa escuchar lo que su pareja tiene para expresar para poder

24 Sociedad Biblica Colombiana (2008) Consejos sabios para el matrimonio.
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entenderle, animarle y sostenerle. Escuchar al conyuge es una forma de amarle, y claro un elemento
mas que contribuye a una comunicacion sana y fluida, pues un mal habito constante en muchas
relaciones es que antes de escuchar reaccionan con enojo y malestar, sin antes poner la atencion
debida a lo que la otra parte tiene para decir, analizando esto, una vez mas el dominio propio esta

conectado y es necesario para poder lograrlo.

Santiago 1:19 (RV95) “Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo

para hablar, tardo para airarse”.

En este fragmento biblico Santiago, da a conocer de forma tan explicita su recomendacién respecto
al oir, que pretender ahondar y es casi imposible, simplemente puede expresarse de otra manera,
diciendo que es necesario que el hombre oiga, esto le permitira reflexionar y no caer en un enojo o

malestar tan grande que le pueda orillar a pecar y desagradar a Dios.

6.3. Cuando es necesario perdonar:

El matrimonio cuenta con un disefio perfecto, sus integrantes sin embargo son dos personas que
comenten errores, como cualquier otra. Llegar al matrimonio no los hizo inmunes a equivocarse,
la diferencia es que quien esta casado cuando se equivoca, las consecuencias de su errar alcanzan
a su conyuge y familia, el hecho de que alguien tropiece y cometa una falta, no significa
necesariamente que sea una mala persona, simplemente es producto de su condicion de ser humano,
decirlo probablemente sea muy facil cuando se es quien fallg, la complejidad se encuentra muchas
veces para quien resulta ofendido o herido. Dios conoce muy bien las debilidades y humanidad de
las personas, por eso ha dejado un recurso que encamina a la sanidad espiritual y emocional, su

finalidad es reconciliar y restaurar, y no es otra cosa que, “el perdon”.

Hay personas que tienen conflicto con la accion de perdonar, porque tienen una idea equivocada

de lo que implica, por tanto, se enlistaran dos ideas que se confunden con perdonar:
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Perdonar no significa consentir una mala actitud, abusos, violencia, infidelidades, haciendo
de cuenta que no pasa nada y aparentando que todo esta bien, eso seria igual a evadir una
realidad maquillandola aunque debajo se guarde resentimiento.

Perdonar no es olvidar, es un error pensar que para perdonar es necesario olvidar la actitud

que lastimo, ese no es el proposito del perddn, sino sanar la herida causada por la accion.

Con base en lo anterior puede concluirse en que perdonar, es reconocer una realidad presente en el

matrimonio a causa de un error del conyuge, pero a la vez es verle con la misericordia que Dios le

ve y con la cual le perdona, es entonces el amor de Dios el elemento indispensable para poder

perdonar, procurar hacerlo sin depender de él es practicamente imposible, pues es algo que

solamente proviene de él. En el matrimonio, perdonar sera necesario mas de una vez, tanto el

esposo como la esposa, deben saber que ponerlo en practica acarrea restauracion a su relaciéon y

una libertad particular para aquel quién decide otorgarlo. Aqui algunas razones que muestran la

relevancia de ejercerlo:

El rencor y resentimiento, son sentimientos que mantienen a una persona atada y detenida
en el pasado, en el caso del matrimonio ponen en pausa la relacion de los esposos, pues
hacen que toda la atencidn se concentre Unicamente en el error cometido, sin permitir que
sea superado, mientras que el perddn hace todo lo contrario, liberta y deja ver el error con
el realismo necesario, permitiendo que se tomen las medidas necesarias para sanar y
continuar con la relacion.

Porque tiene mas un valor mucho mas importante la persona que cometio el error, que el
error mismo.

Si la persona que se equivoco esta arrepentida y pidiendo perdon, buscando solucionar los
problemas derivados de su error, y ademas se toma en cuenta que se entrego en matrimonio
por amor, lo mas seguro es que su falta no haya sido premeditada.

Porque Dios requiere que toda persona aprenda a perdonar, asi como el otorga perdon en

su misericordia que es infinita:
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Mateo 6:14-15 (RV95) “Por tanto si perdonais a los hombres sus ofensas, os perdonara
también a vosotros vuestro Padre celestial; pero si no perdondis sus ofensas a los hombres,

tampoco vuestro Padre os perdonara vuestras ofensas”.

Cristo estuvo en la tierra para hacer a los hombres saber y que puedan creer, pero no solo eso,
también ensefi0 y sefialo lo que se debe hacer, el perddon es una ensefianza de Jesus, e indico que
todo aquel quiera recibir perddn por sus pecados y transgresiones, debe de la misma manera
perdonar a sus semejantes. Ni el esposo, ni la esposa estan exentos de equivocarse y lastimar a su
pareja, con su actuar, su forma de hablar o su manera de decidir, por eso para perdonar es necesario
poner en practica el amor de Dios y un sentimiento de empatia que les permita ponerse en el lugar
del otro y pensar que el dia de mafiana pudiera ser él o ella quien cometa el error y este necesitado

de una segunda oportunidad.

Mateo 7:12 (RV95) “Asi que todas las cosas que querais que los hombres hagan con vosotros, asi

también haced vosotros (...)”.

56



Capitulo 7

Una sola carne dos personas distintas

La pareja que ha empezado a vivir en matrimonio, seguramente encontrara que es una vida
completamente distinta a la solteria, existe todo un universo dentro de este, tan amplio y tan
estrecho a la vez, estrecho porque no hay lugar sino solo para dos personas y amplio porque estas
dos personas llevan consigo un universo dentro de si, dos seres llenos de emociones, talentos,
habilidades y cualidades que los hacen especiales, con una manera de pensar y actuar propia, ambos

creados a imagen y semejanza de Dios para conformar un disefio perfecto de matrimonio.

La biblia ensefia y ya se ha mencionado durante la guia, que el matrimonio es una unidad
indivisible, hombre y mujer se convierten en uno solo, se pertenecen uno al otro, esto sin embargo
no hace que la individualidad de cada uno de ellos deje de existir, sino todo lo contrario, se trata
de que ambos puedan trabajar y encontrar en Dios un balance en el que puedan complementarse,

apoyarse y vivir como ser humano, creacion e hijos de Dios.

Ahora bien, Dios anhela que exista comunion y unidad entre los esposos, el problema es que en
ocasiones esa unidad es confundida y se piensa que deben estar fisicamente acompafiados el uno
del otro todo el tiempo, veinticuatro horas al dia, siete dias a la semana, llevando asi, la relacion a
una situacion enfermiza, creando una dependencia que no es sana, controlando las actividades que
llevan a cabo, pendientes del celular, como si la relacién matrimonial lejos de ser una unidad por
conviccion, fuese por obligacion, existen personas que incluso prohiben a su cényuge estudiar,
debido a que rechazan cualquier idea que represente perder el control visual y fisico sobre su esposo
0 esposa, Dios ha llamado al matrimonio a libertad, por supuesto que no se trata de abusar de esa
libertad y confianza para quebrantar los lineamientos biblicos establecidos por Dios, como la
fidelidad, el respeto e integridad, sino mas bien se trata de que tanto el esposo como la esposa
puedan ser personas genuinas, que se esmeran por mejorar sus defectos claro, pero que el hecho de
estar casados no los hace perder su esencia como hombre y mujer respectivamente, dicho de otra

manera, el matrimonio no debe ser una atadura que limite el desenvolvimiento de los que lo
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integran en las actividades que les benefician, hace crecer y desarrollarse como personas, sino lo

opuesto una plataforma de impulso que les lleve a alcanzar sus metas.

7.1. Tu suefio es mi suefio (todo es compartido):

Si el matrimonio fuese una operacion matematica, sin duda seria una suma, es asi como funciona,
dos personas unen sus vidas, y adicionan una a la otra todo cuanto son, traen consigo una historia
antes del matrimonio, fueron disefiados individualmente por Dios con un proposito, tienen
capacidades propias, intelecto, personalidad, virtudes y defectos, los esposos deben saber que estan
involucrados en una relacion en la que se complementan, y en la que deben apoyarse, no limitarse

el uno al otro.

Filipenses 2:2 (RV95) “Completad mi gozo sintiendo lo mismo, teniendo el mismo amor,

unanimes, sintiendo una misma cosa”

Pese a que esta exhortacion hecha por Pablo a los filipenses es claramente dirigida a la iglesia en
general, es completa y convenientemente aplicable al vinculo matrimonial, la direccidn es que estén
en “unidad”, pero para lograrlo es bueno que se aclare que convivencia no es igual a unidad, el
matrimonio obviamente no puede subsistir si no hay convivencia, pero a esta debe afadirse la
unidad, que consiste en tener un mismo parecer y sentir, emociones y pensamiento alineados, a eso
se refiere la unanimidad. Los conyuges motivados por ese mismo amor que existe en ambos, deben
apropiarse de los mismos anhelos, invertir un solo interés y una misma preocupacion amorosa por

sus objetivos, lo cual significa una unidad de propdsitos.

Rivalidad y Vanagloria:

Una de las acciones responsables que un matrimonio debe ejecutar, es no perder de vista, las
amenazas que existen a su alrededor, con la finalidad de no romper la unidad que anhelan y por la
que trabajan, lamentablemente muchos matrimonios, dejan de estar alerta, dando lugar a

sentimientos y actitudes que fracturan su unanimidad. Dos de estas amenazas son las siguientes:
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Rivalidad: Oposicion entre dos 0 mas personas que aspiran a obtener una misma cosa.?

Vanagloria: Jactancia del propio valer u obrar.?

La primera pone a la pareja en una situacion de competencia, haciendo creer que se debe demostrar
individualmente la capacidad y alcance que se tiene para obtener lo propuesto, sin necesidad del
apoyo Yy respaldo del otro, quien gana y aporta mas al hogar, quien de los dos tiene el mejor trabajo
0 mas titulos, incluso comparando su lugar de origen y familiar, tal rivalidad ha sido adoptada en
los matrimonios contemporaneos, sin darse cuenta que aunque viven juntos estan divididos, ademas
inmersa en ese versus conyugal, se encuentra la vanagloria, que siembra el sentir individual de
atribuirse por su capacidad, talento, don y esfuerzo, todo el crédito de lo alcanzado, forjando un
compromiso no matrimonial sino individual. Las anteriores actitudes no son aceptadas por Dios,

debido a que tienen una raiz llamada: “soberbia”.

Santiago 4:6 (RV95) “Pero ¢l da mayor gracia. Por esto dice: Dios resiste a los soberbios y da

gracia a los humildes”.

Proverbios 3:34 (RV95) “Ciertamente él escarnece a los escarnece a los escarnecedores y da gracia

a los humildes”.

Ambos versiculos muestran la postura de Dios ante aquellos que son orgullosos, el término
soberbia, implica altivez y suficiencia, y escarnecedor hace referencia a burla y rechazo, la
respuesta de Dios a las personas con estas actitudes, no es otra que dicho de una forma simple, es
que les paga con la misma moneda, se presenta ante ellos con rechazo, y nadie que sea coherente
estara contento con el rechazo de parte de Dios, por otro lado, a aquellos que son humildes, les
otorga gracia, encuentran favor ante él. Se puede entender entonces que la humildad es una actitud

sabia, que agrada a Dios y que enaltece a aquellos que la practican.

25 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
26 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
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En relacién al matrimonio, el ejercicio de virtudes bésicas por parte de los esposos como la
humildad, generosidad y empatia, contribuyen al fomento de la unidad y prosperidad, pues es fruto
de traer a la vida la actitud de Cristo, siguiendo su ejemplo y obedeciendo a sus ensefianzas.

Entonces, puede concluirse en que, la esencia del matrimonio es la unidad, una que no se limita al
encuentro de dos personas, sino que se funden hasta el punto de sentir y anhelar del mismo modo,
dejando atras todo sentir que no viene de Dios, como el egoismo que se esconde en la vanagloria,
ni la envidia que trabaja en la rivalidad, los conyuges creyentes deben saber que los suefios de su
esposo 0 esposa, sin importar si son profesionales, familiares, o en algun deporte, son los propios,
y que sus acciones deben estar encaminadas a animar y apoyar, impulsandole a tomar
oportunidades y también nuevos retos, presentarse como un compafiero o compafiera que le haga
sentir que tiene un respaldo, que vale la pena echar fuera el temor y confiar en Dios, porque alguien
ha estado orando por esos suefios y metas, mismos que al ser alcanzados seran una respuesta de

Dios para dos personas que son uno solo.

7.2. Tu tiempo y mi tiempo:

Aungue como el subtema anterior hace una marcada inclinacion bastante marcada respecto a que
el matrimonio debe estar unido a tal punto de hacer propios los suefios el uno del otro, también es
importante que se mencione que aungue son minimos hay espacios de tiempo que deben ser
respetados de manera individual, que son necesarios, que oxigenan y provocan unidad por mas

ilbgico que parezca, para entenderlo mejor se mencionan los siguientes:

7.2.1. Tiempo para intimidad con Dios y servirle:

Este espacio de tiempo es indispensable y no puede ser pasado por alto por ninguno de los
coényuges, su relacién con Dios no puede sustentarse en los tiempos de oracion que tienen como
matrimonio, pues esta oracidon tiene un cauce diferente, es por eso que estos tiempos deben no solo
respetados sino promovidos, es decir entre esposos deben animarse el uno al otro para apartar un

tiempo de oracion en el que puedan encontrarse en dialogo con Dios.
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Mateo 6:6 (RV95) “Pero tu cuando ores, entra en tu cuarto, cierra tu puerta y ora a tu Padre que

esta secreto; y tu Padre, que ve en lo secreto, te recompensara en ptblico”.

Las palabras que conforman el anterior pasaje, permiten notar que, es necesario alejarse de los
demaés, donde nadie méas puede ver, jen secreto!, ahi es cuando Dios esta especialmente cercano,
dispuesto a escuchar; la biblia utiliza la habitacién como el lugar donde orar, debido a que es un
espacio intimo, sin embargo cualquier espacio que cuente con ese elemento de intimidad que
impida ser interrumpido es igualmente util para orar a Dios, por ejemplo: Isaac salia al campo,
Cristo subia al monte, Pedro a una azotea, es decir todo lugar es bueno para un tiempo de intimidad
con Dios si responde al requisito de “no ser vistos”. Y el versiculo concluye mencionando que en
respuesta el Padre que ve en lo secreto, traera la recompensa en publico. ¢ Quién de los que integran
un matrimonio podra sabiendo esa promesa no querer que su conyuge tenga tiempos de oracion e

intimidad con Dios?

Juan 12:26 (RV95) “Si alguno me sirve, sigame; y donde yo esté, alli también estara mi servidor.

Si alguno me sirve, mi Padre lo honrara”.

El servicio que la pareja ofrece a Dios de manera individual es otro espacio de tiempo personal que
debe ser respetado y claro ninguno de los dos debe ser una limitante al otro y de la misma forma
que en la oracion la actitud del de cada uno debe ser animar y fomentar el servicio de su esposo o
esposa. La porcién de la biblia a la que pertenece el versiculo citado, se refiere al dialogo entre
JesUs y los griegos, estos ultimos tenian el deseo de verle, sin embargo Cristo les ensefia que mas
importante que ver es servir y nuevamente repite el patron de la oracion, pues promete que quien

le sirve sera honrado por el Padre.

Tanto el tiempo de oracion, como el de servicio, son espacios que aunque pueden darse de manera
individual son de provecho para el matrimonio, pues Dios recompensarad a quienes obedezcan y
tengan el deseo de hacerlo, tal recompensa obviamente alcanza al esposo o0 esposa puesto que son

uno solo en Cristo.
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7.2.2. Tiempo para cumplir con su papel de padre o madre:

El hombre y la mujer fueron creados de tal manera que cumplan una funcion especifica dentro del
matrimonio, al formar una familia y tener hijos, no solo son esposo y esposa, también son padre y
madre, esto implica el cumplimiento de un papel a desempefiar que tiene un mismo nivel de
privilegio, forman unidad para ser padres, sin embargo es necesario que se permitan el uno al otro
tener un espacio para atender su funcion paternal de forma individual, es decir deben colaborar el
uno al otro y por amor a sus hijos, no interfiriendo la esposa en el cumplimiento del rol de padre

de su esposo y el esposo no interfiriendo en el cumplimiento del rol de madre que ejerce su esposa.

La funcion maternal ha sido orientada a cumplir con una funcion de afecto, dado que proporciona
amor a sus hijos, le ensefia a ser amados y a dar amor, por tal razén su participacidn es sumamente
importante, eso no significa que el padre no ame a sus hijos y no les ensefie a dar amor, sino que
su funcién es otra y es por decirlo de alguna manera romper con la dependencia generada por el
afecto que le da la madre a sus hijos, porque la relacion afectuosa madre-hijo puede convertirse en
una relacion de dependencia perpetua, lo cual a futuro puede ser un problema serio, entonces debe
entenderse que, el padre otorga un sentido de independencia a los hijos, les ensefia a lograr cosas,
de ahi que es el padre quién en la mayor parte de casos ensefia a desarrollar actividades como:

nadar, manejar una bicicleta, un automovil, etc.

Es por todo lo anterior que es importante que cada uno de los esposos pueda tener un tiempo
individual para cumplir con su funcion paternal, relacionandose con sus hijos de manera que
cumpla con su propdésito como padre o madre de familia ya que como se mencioné en el capitulo
cuatro de esta guia, los hijos son una herencia otorgada por Dios, lo cual implica una bendicion

pero también una responsabilidad por la cual se debe responder.

7.2.3. Tiempo para su desarrollo personal y profesional:
La parabola de los talentos ubicada en el libro de Mateo, capitulo veinticinco, enmarca como Dios
pide cuentas a los hombres de todo aquello que ha puesto en sus manos y ha confiado a su cuidado,

antes ya se ha hecho referencia a los hijos, pero no son solo estos ultimos lo Unico que el Creador
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ha puesto bajo su cargo, también le ha dotado, de habilidades, dones y talentos. El matrimonio esta
conformado por dos personas a las que Dios cred, ambas se caracterizan porque tienen la habilidad
y talento para desemperfiarse en alguna actividad de manera individual, ya sea administrando,
desempefiando una profesion, deporte o expresion artistica, no hay persona a la cual Dios no le
haya dado algo para poner en practica y sacarle provecho en beneficio propio y por supuesto adorar
a Dios con su estilo de vida.

Este espacio que la pareja debe cederse como en todos los anteriores subtemas, debe ser en el
entendido de que absolutamente todo lo que se haga ya sea en pareja o de manera individual debe
glorificar a Dios, se debe mencionar también que dar gloria a Dios no es estrictamente una alabanza
musical o estar presente en un servicio congregacional para escuchar una predicacion, sino que dar
gloria a Dios es una actividad que abarca el estilo de vida de las personas y el hecho de que como
esposos se permitan espacios de tiempo para su desarrollo individual, es igual a permitirse
demostrar a Dios su integridad al llevar a cabo sus actividades con la confianza de que no se haré
nada indebido, sino todo lo contrario, todo cuanto hagan dara gloria a Dios, estén o no en el mismo

lugar como pareja.

1%. Corintios 10:31 (RV95) “Si, pues, coméis 0 bebéis 0 hacéis otra cosa, hacedlo todo para la

gloria de Dios”.

7.2.4. Tiempo para procurar y convivir con sus padres:
Aunque Génesis capitulo explica que el hombre dejara a su padre y a su madre y su unird a su
mujer con el fin de ser una sola carne, lo cual implica que formaran su propia familia, eso para

nada quiere decir que deba romperse el mandamiento de honrar a los padres.

Exodo 20:12 (RV95) “Honra a tu padre y a tu madre, para que tus dias se alarguen en la tierra que

Jehova, tu Dios te da”.
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La vigencia de este mandamiento no se pierde al llegar al matrimonio, lo Gnico que existe es un
desligue tanto fisico como de dependencia de los padres, pero no significa que alguno de los
conyuges se debe olvidar de sus padres. El vinculo matrimonial debe entender tal mandamiento,
cada uno debe ponerlo en practica y permitir que su pareja tenga tiempos para procurar a sus padres,

dedicarles un tiempo, hablarles, visitarlos, atenderlos y mostrarles su amor y agradecimiento.
En fin, ceder un espacio personal al conyuge es un escalon que lleva al matrimonio al éxito, dado

que aporta a este un equilibrio sano, que los mantiene alejados de convertirse en una relacién

asfixiante o enfermiza, cerrando de esta manera una puerta a la division.

64



Capitulo 8

Cuando el estancamiento toca a la puerta

El matrimonio es sindnimo de una vida en pareja, para eso fue disefiado, ese trayecto de vida esta
compuesto por una variedad interminable de experiencias, las cuales requieren que la pareja se
adapte, reinvente y evolucione para poder pasar a una etapa diferente en su matrimonio, de no ser
asi corren el riesgo de dejar de avanzar y permanecer en un letargo de estancamiento, que no
contribuye positivamente a la relacion, sino todo lo contrario, abre paso a la costumbre y la
monotonia que fluyen en silencio drenando los cimientos matrimoniales hasta lograr distanciar a

los esposos.

1 Pedro 5:8 (RV95) “Sed sobrios y velad, porque vuestro adversario el diablo, como ledn rugiente,

anda alrededor buscando a quien devorar”.

Lo descrito por el apdstol Pedro representa una advertencia respecto a Satands, quien en todo
momento busca corromper lo instituido por Dios y el matrimonio no es la excepcion dentro de sus
objetivos, debe recordarse que una de las cualidades del matrimonio es la “unidad”, por lo tanto el
diablo esta interesado en generar lo opuesto dentro del pacto entre los esposos, es decir, quiere
conseguir la “division”, por tanto, el cristiano en general, la iglesia, y los integrantes del vinculo
marital no pueden distraerse, sino estar atentos, pues la divisién no siempre inicia o se manifiesta
mediante pleitos, gritos y discusiones, sino tiene su origen en el silencio, con el transcurrir de la

rutina y la distraccion de las multiples ocupaciones y afanes diarios.

Si bien el matrimonio fue disefiado para que perdure hasta que la muerte los separe, debe tenerse
en cuenta que no se trata solo de vivir juntos por muchos afos, se trata de vivir esos afios en
plenitud, amor y unidad, no es la cantidad de afios acumulados o aniversarios para celebrar lo que
vale, si no se viven de acuerdo al plan de Dios, es entonces donde se debe considerar que velar y
estar alerta conserva y salva al matrimonio, muchas parejas se dan cuenta mucho tiempo después,
que han dejado que su relacién se debilite y su pasién se apague, sin embargo eso no significa que

sea algo imposible de superar, si se tiene la humildad de reconocer una crisis matrimonial, el interes
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para afrontarla y la iniciativa y empefio en buscar ayuda y soluciones para pasar juntos a un nuevo

ciclo matrimonial.

8.1. Costumbre y monotonia:

Costumbre: Habito adquirido por la repeticion de la misma especie.?’

Dicho en otras palabras la costumbre no es otra cosa que lo que se conoce como “rutina”, un
conjunto de actividades y sucesos que se repiten de manera continua, en un mismo orden, dando
lugar a que cada uno de los acontecimientos sean féciles de predecir, pues se tiene un antecedente
que es constante e igual todo el tiempo. La rutina no esta mal cuando se trata de actividades como
procedimientos para ejecutar una labor, es necesaria para mantener una higiene y salud adecuada,
incluso se le conoce como rutina al conjunto de ejercicios que un deportista realiza para entrenarse,
sin embargo el hecho de que la rutina sea necesaria y positiva en ciertos &mbitos no significa que
tenga el mismo efecto en la relacion matrimonial, de hecho la rutina o costumbre, tiene un efecto

negativo para toda relacion, su resultado es conocido como:

Monotonia: Falta de variedad que produce aburrimiento o cansancio.?

Dios ha hecho un llamado a los cristianos en general, para que sepan que a él, le agradan las cosas
nuevas y gque estas son necesarias para poder avanzar, el sacrificio de Jesus, tuvo como resultado
una nueva oportunidad a la humanidad, cuando una persona reconoce el sefiorio de Jesucristo, se

convierte en una nueva criatura.

2 Corintios 5:17 (RV95) “De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es: las cosas viejas

pasaron; todas son hechas nuevas”.

27 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
28 Océano Grupo Editorial (1996) Océano Uno Color, Diccionario Enciclopédico.
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En lo anterior consiste la “regeneracion”, que no es mas que la redencion obtenida gracias a Jesus
y que dicho en otras palabras quiere decir que para aquellos que creen y reconocen a Cristo como
Sefior y Salvador lo viejo paso y lo nuevo ha llegado. Pero no es la Unica parte de la biblia que

ensefa algo respecto a la renovacion:

Marcos 2:22 (RV95) “Y nade echa vino nuevo en odres viejos; de otra manera, el vino nuevo
rompe los odres, el vino se derrama y los odres se pierden; pero el vino nuevo en odres nuevos se

ha de echar”.

Pese a que Marcos 2:22, es la respuesta de JesUs para justificar la falta de ayuno de sus discipulos,
la analogia que presenta tal versiculo deja en evidencia que para recibir algo nuevo, es necesaria
unarenovacion previa, para poder manejar la bendicion que se va a recibir, en el matrimonio sucede
lo mismo, debido a que es una relacién que atraviesa por distintas fases, sus integrantes deben
evolucionar de su lado y es que suele suceder que las parejas al llegar al matrimonio sienten cierta
seguridad gue les genera una comodidad tal, que les hace confiarse y sentir tan segura a su pareja
que descuidan su relacién, dejan de tener detalles, no procuran una buena comunicacion, entre otras

cosas que hacen que pierdan el interés y la relacion se torne aburrida.

Salir de una fase de costumbre y monotonia en un matrimonio puede no sea sencillo, pero tampoco
es imposible si se tiene el deseo e iniciativa de cambiar de situacion, para lograrlo es necesario

reconocer y tomar acciones al respecto, por lo cual se detallaran algunas en los subtemas siguientes.

8.2. Mejor es hacerse responsable que buscar un culpable:

Buscar excusas Yy justificar los errores cometidos es una practica poco edificante y demasiado
comun en todas las personas y como si la justificacion no fuese suficiente, a esta se suma la evasion
de responsabilidad al buscar a un culpable con el proposito de no reconocer el error y no asumir la

responsabilidad de las consecuencias.

Cuando se trata del matrimonio evadir responsabilidades estanca y rompe el proceso de avance de

la relacidon conyugal, puesto que genera divisidn, debe recordarse que esposo y esposa son uno solo
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y por lo tanto la responsabilidad de la relacién como lo que en ella suceda afecta a ambos
integrantes y es responsabilidad de los dos resolver cualquier controversia; sin mencionar que tal

evasion, se contrapone con el valor cristiano y humano establecido en la biblia “la humildad”

2 Cronicas 7:14 (RV95) “Si se humilla mi pueblo sobre el cual mi nombre es invocado y oran y
buscan mi rostro, y se convierten de sus malos caminos, entonces yo oiré desde los cielos,

perdonaré sus pecados y sanaré su tierra”.

Proverbios 28:13 (RV95) “El que encubre sus pecados no prosperara, pero el que los confiesa y se

aparta de ellos alcanzard misericordia”.

Los dos pasajes citados, hacen referencia a la misericordia que Dios otorga y a través de la cual
existe la restauracion, no sin antes mencionar cuales son las actitudes que permiten el acceso a ella,
aunque lo describen de manera diferente, en esencia ambos versiculos buscan transmitir la misma
idea y es que para alcanzar la misericordia de Dios es necesario, “reconocer y apartarse”, es decir,
admitir que se ha cometido pecado y dejar de hacerlo. Del mismo modo en el matrimonio, es
necesario admitir que se esté atravesando por una circunstancia compleja como el estancamiento o

deterioro de la relacion, asumir que se ha errado es el primer paso hacia la restauracion.

No deben existir culpables, sino responsables y es que puede pensarse que estos dos términos
significan lo mismo, sin embargo en el matrimonio la culpa solo sera una carga, mientras que la
responsabilidad no solo asume el error, también busca corregirlo, empero la restauracion de la
relacion matrimonial cuando se ha caido en costumbre y monotonia, solo es posible si ambos estan
dispuestos, la gente suele decir “si Dios quiere la relacion se va a restaurar”, lo cierto es que “Dios
siempre quiere restaurar un matrimonio”, pero para lograrlo es necesaria la disposicion de ambas

partes, si una de las dos no quiere responsabilizarse y trabajar en la relacion esto no sera posible.
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8.3. ¢ En ddnde buscar ayuda?
8.3.1. En Dios:
Salmos 46:1-2 (RV95) “Dios es nuestro amparo y fortaleza, nuestro pronto auxilio en las

tribulaciones. Por tanto no temeremos, aunque la tierra sea removida (...)".

El Salmo 46 es un salmo que tiene como proposito motivar, dado que muestra a Dios en una de sus
maltiples facetas, como un consuelo cuando las circunstancias parecen dificiles, de hecho unos
versiculos adelante en el mismo capitulo se hace referencia a la magnitud del poder de Dios, dando
a entender que si Dios ya ha hecho grandes proezas lo hara de nuevo. EI matrimonio debe apoyar
su fe en el poder y amor de Dios, su busqueda constante por medio de la oracion y lectura de la

biblia son la manera de buscar refugio en él.

8.3.2. En la buena consejeria:

Un dicho comun reza: “el que no oye consejo no llega a viejo”, lo cual no podria ser mas preciso
y en relacion al pacto matrimonial, no hay posibilidad alguna de que una persona pueda llevar un
buen matrimonio si no se detiene a prestar atencidén a un buen consejo, puesto que en el algin
momento la pareja se encontrard en una o varias situaciones que le generardn un sentir de
incertidumbre y duda, por no tener conocimiento de como resolver ciertos problemas o la confusion
que estos le puedan generar para tomar una decision, cuando se trata de restaurar una relacion que
se encuentra en un proceso de estancamiento, la consejeria es necesaria, pero como se establecio
en el subtema anterior, para poder prestar atencion a tal consejeria, es requisito indispensable tomar
una actitud de humildad.

Como una analogia para entender mejor el consejo en relacién matrimonial, podria compararse a
una pareja conduciendo un auto mientras estan de viaje en una ciudad desconocida, saben a donde
quieren ir, pero no saben la ruta para llegar, al punto que llevan dando vueltas por las mismas calles
sin lograr avanzar, la circunstancia de no saber qué camino tomar, ni como estan estructuradas las
vias ha empezado a causar desesperacion en ambos, pero aun asi se rehusan a detenerse y pedir un

consejo, apagan el radio porque hasta eso empieza a ponerlos de mal humor, la esposa sugiere
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preguntar, pero el esposo sostiene que puede encontrar el camino el solo sin detenerse, ella insiste
y los &nimos se encienden, después de mucho tiempo perdido y discusion intensa el esposo se da
por vencido, y reconoce que necesita ayuda, detiene el vehiculo baja el vidrio y pregunta a un
hombre en la calle, que sin problema les sefiala una calle cercana que los llevara directamente a su
destino, le agradecen y se asombran de no haber notado tal calle mientras circulaban unay otra vez
por el mismo lugar. El proceso matrimonial es parecido, hay objetivos y metas que la pareja quiere
alcanzar, pero con el transcurrir de la rutina los pierden de vista, dan vueltas una y otra vez en un
mismo sitio, se desesperan, se aburren, discuten, se dividen y no se dan cuenta que deben detenerse

a pedir consejo para poder avanzar y llegar a donde anhelaban al principio.

La biblia reconoce los grandes beneficios que devienen de poner en practica la humildad y solicitar

consejo, considerando tal actuar como un acto de sabiduria:

Proverbios 12:15(RV35) “Opina el necio que su camino es derecho, pero el sabio obedece el

consejo”.

La primera actitud del esposo descrito en la analogia que antecede, encaja en lo que describe
Proverbios 12:15 como un “necio”, pues a sabiendas de que no sabe la respuesta y esta consciente
de que no esta tomando la direccidn correcta asume con arrogancia y por orgullo tener el control
de la situacion y cree ser capaz de resolverlo sin ayuda de nadie, la necedad en el matrimonio lo
anico que lograréa es retrasar los procesos dificiles de una relacion, en cambio la sabiduria invita a
escuchar y con humildad seguir el consejo de aquellos que se fundamentan en la palabra de Dios y
que de alguna manera tienen el conocimiento o experiencia que les de la autoridad para sefialar
cuél puede ser una de las direcciones a tomar para salir adelante, quiza la pareja pronto descubra
que tuvieron la respuesta muy cerca pero que por su condicion emocional o sentimental no pudieron

notar.

Adams, Jay (1981), sostiene que los padres son una fuente eficiente de consejeria, pero estos no

solo deben basar su consejo haciendo énfasis en sus éxitos, sino ejercer tal consejeria haciendo una
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resefia a sus hijos de los fracasos que ellos han tenido en su vida.?® Lo anterior tendra generara en
los hijos la confianza necesaria para poder saber que es permitido equivocarse, liberando presion

y percibiendo que es posible superar el fracaso, aun tratandose de aspectos matrimoniales..

8.4. Trazando juntos siempre nuevas metas:

Una de las motivaciones més grandes del ser humano, son los suefios que posee, ya que son motores
que le impulsan a no darse por vencido y seguir adelante, esforzdndose y preparandose para lograr
sus objetivos, matrimonialmente hablando, muchas personas se dan por bien servidas cuando llevan
a cabo su boda y creen que realizaron su objetivo, lo cierto es que la boda y el “si acepto”, no son
suficientes para sustentar y sostener el matrimonio, es necesario que a partir de ahi también hayan
nuevas metas trazadas: desde algo familiar como tener hijos, o tal vez laboral, como fundar una
empresa 0 negocio juntos, tal vez recreativo y financiero, como ahorrar para irse de viaje juntos a
conocer nuevos lugares, la lista es interminable, increiblemente hay parejas que pierden de vista
sus suefios porque las circunstancias les hacen creer que no sera posible, que es innecesario o que
las oportunidades no fueron hechas para ellos. jDios no llamo a nadie al fracaso, a la comodidad o

estancamiento!

Irdnicamente el cristianismo mal ensefiado ha dado lugar a que las personas piensen que las metas
y suefios personales o de pareja, son ajenos a la voluntad de Dios, como si para el Sefior lo Gnico
en lo que deberia desenvolverse una persona es a una mera actividad eclesiastica lo cual no es

verdad, ya que a Dios le interesa la productividad de los planes y suefios de sus hijos.

Proverbios 16:3 (RV95) “Encomienda a Jehova tus obras y tus pensamientos seran afirmados”.

Dios no es ajeno a los planes de una persona o matrimonio, todo lo contrario el los comparte y
anhela ver a sus hijos en prosperidad, simplemente es necesario tomarle en cuenta, consultarle y
poner en sus manos cada uno de esos planes, esto significa una actitud de honra a Dios, dando a

conocer asi que él es primordial en la realizacion de los suefios.

2Editorial Portavoz (1981) Capacitado para orientar.
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Mateo 6:33 (RV95) “Buscad primeramente el reino de Dios y su justicia y todas estas cosas 0s

seran afiadidas”.

Salmos 37:4 (RV95) “Delé¢itate asimismo en Jehova y € te concedera las peticiones de tu corazon”.

“Hemos de hacer de Dios nuestro guia y someternos en todo a sus direcciones e instrucciones;
entonces todos nuestros asuntos, aun los que nos parecen mas intrincados y dificiles tendran buen
resultado”. (Henry, 1999, p. 577). % Dios quiere cumplir las peticiones del corazén de los hombres,
los anhelos y planes de los matrimonios, pero para que cada una de esas cosas pueda prosperar solo
existe un requisito, deleitarse primeramente en él, otorgando el mayor valor a estar y obedecer su
palabra, porgue entonces, sera un hecho que existe un interés y amor profundo no por las
bendiciones, sino por aquel que las otorga. Partiendo de tal principio, los matrimonios deben estar
en constante planificacion, esto contribuye a que exista unidad para asumir nuevos retos, refrescara

su relacion y aumentaré su fe en Dios.

30 Editorial CLIE, 1999, Comentario Biblico
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Conclusiones

Se contribuy6 con el resguardo, proteccién e impulso del nucleo familiar en la sociedad
guatemalteca, compartiendo mediante la ensefianza de principios biblicos cual es el

propésito y disefio planificado por Dios al crear el matrimonio.

Se ha hecho a iglesias verbo y a la iglesia en general, el aporte de una herramienta de
ensefianza Util para que el liderazgo de estas pueda emplearlo para instruir a parejas que

integran matrimonios jovenes.

Mediante el texto didactico, se ha otorgado a las personas que estan iniciando su vida
matrimonial una fuente de informacién cuyo fundamento es la palabra de Dios, quedando
por ella resueltas sus dudas y generado un deseo e interés por invertir tiempo y energia en

aprender respecto al matrimonio y una busqueda continua de Dios.

El texto didactico deja establecida una relacion entre la vida cotidiana matrimonial y los
lineamientos biblicos, de forma tal que los conyuges logren apreciar que no existe &ambito

de la vida en general que no sea susceptible de ser regida por la biblia.

A través del desarrollo del texto didactico se dio a conocer el disefio matrimonial creado
por Dios, es decir el conformado por hombre y mujer, su propésito, el cual implica la
procreacion, de modo que con fundamento biblico, se pueda responder a corrientes nuevas
de pensamiento que proponen y presentan como buenos otros disefios o formas de

matrimonio.

Se proporciond mediante la elaboracion de la guia un instrumento Util, que contribuye por

medio de la ensefianza a disminuir la desintegracion familiar y los indices de divorcio.
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