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Resumen

Los cambios fisicos psicopedagogicos afectan el desarrollo del estudiante, estos cambios
generan en ellos actitudes de relevancia para su entorno; al prestar atencion como un adolescente
actla o se comporta con otras personas durante un tiempo determinado se muestra que su
conducta da un giro impresionante, sus estados de &nimo cambiantes dan la base para decir que
todo lo que rodea lo afecta, cualquier accion ejecutada por una persona ajena a su espacio puede

producir una reaccion en ellos.

Cabe sefialar que los catedraticos deben asumir juntamente con padres de familia la tarea de
velar por la conducta de los estudiantes-hijos, para obtener resultados de aprendizajes y
estabilidad conductual adecuados lo que facilitara su desarrollo y armonia. Tanto fuera como

dentro del establecimiento.

Asimismo, se incluyen los aspectos generales de cambios en los ambitos bioldgico, la
constitucion de la identidad personal y el cognitivo, resaltando su caracter integral como uno
delos criterios basicos para lograr una comprension correcta de los cambios que se dan en este
periodo, el crecimiento corporal y el desarrollo de los 6rganos y las funciones sexuales como
procesos interrelacionados. Aunque el desarrollo del tema fundamentalmente trata de cambios
fisicos y su relacion en el desarrollo psicopedagdgicos de los estudiantes en tercer grado basico,
se analizan los efectos que estos cambios ejercen sobre la auto- percepcidn de los adolescentes y
sobre las formas mas comunes de manejo personal y familiar de las transformaciones que estan

experimentando.
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Introduccion

La educacion secundaria tiene, estudiantes con, caracteristicas distintivas y demandas
pedagdgicas propias, que constituyen un desafio profesional para todos los docentes de este nivel,

independientemente de la disciplina en cuya ensefianza se especializan.

El proposito principal de la investigacion evidenciar los cambios fisicos y su relacion en el
desarrollo psicopedagogico en tercer grado basico mostrando comportamientos que en algunas
ocasiones los afectan tanto a si mismos, por falta de correspondencia entre los sentimientos
respecto de lo que son y lo que la sociedad quiere que sean, comprender su desenvolvimiento
academico, y la relacién entre esos procesos, la experiencia que se va adquiriendo a través del

desarrollo que el estudiante tiene durante su proceso de aprendizaje.

Asimismo, se los aspectos generales de cambios en los &mbitos bioldgico, la constitucién de la
identidad personal y el cognitivo, resaltando su carécter integral como uno delos criterios basicos
para lograr una comprension correcta de los cambios que se dan en este periodo, el crecimiento
corporal y el desarrollo de los 6rganos y las funciones sexuales como procesos interrelacionados.
Aunque el desarrollo del tema fundamentalmente trata de cambios fisicos y su relacion en el
desarrollo psicopedagdgicos de los estudiantes en tercer grado béasico, se analizan los efectos
que estos cambios ejercen sobre la auto- percepcion de los adolescentes y sobre las formas mas

comunes de manejo personal y familiar de las transformaciones que estan experimentando.



Capitulo 1

Definiciéon de los Cambios Fisicos

¢A qué se deben estos cambios? A una determinada edad que varia dependiendo del individuo, de
su salud general y de las caracteristicas genéticas y raciales, la hipofisis o glandula pituitaria
empieza a producir principalmente dos hormonas relacionadas con el desarrollo: La hormona de
crecimiento y la hormona gonadotropina. La hormona del crecimiento esta asociada con el
aumento de talla en general, hecho muy caracteristico en este periodo. Tanto los nifios como las

nifias crecen mucho en poco tiempo. Secretaria de Salud. Direccion General de Informacién en Salud.

Podriamos definir la adolescencia como un periodo de transicion que se da entre la nifiez y la
edad adulta y que se extiende desde la pubertad hasta el inicio de la etapa adulta (a partir 18-19
afios). La adolescencia comienza con la pubertad. Se trata de la etapa en la que se alcanza la
madurez sexual. Esta etapa trae consigo una oleada de hormonas que pueden intensificar los
estados de animo y que desencadenan dos afios de crecimiento fisico rapido, que por lo general
empieza en las nifias hacia los 11 afios y en los nifios alrededor de los 13. Durante esta etapa tiene
lugar la maduracién sexual aungque uno o dos afios antes de la pubertad, los varones y las nifias

suelen experimentar los primeros sentimientos de atraccién hacia los comparfieros del otro sexo.

Los aspectos psicopedagdgicos se centran en el estudio de los perfiles de los adolescentes, y
en las distintas fases o etapas por las que estos "van pasando". En general, tanto el desarrollo
fisico como el emocional se dan primero en las mujeres que en los hombres; no obstante, existen
excepciones pues hay algunos hombres que a los doce afios ya han crecido mucho, y sobresalen o
se ven distintos del resto de sus compafieros. Esta situacién los hace sentir incbmodos porque
piensan que no los aceptan de la misma manera o0 porque creen que ya no comparten tantas cosas

con ellos.

Erikson (1968) dice que el desarrollo se basa en los aspectos psicobiosociales del proceso

evolutivo humano, la personalidad del individuo nace de la relacion entre las expectativas



personales y las limitaciones del ambiente cultural, la vida gira en torno a la persona y el medio.

Asi, cada etapa es un avance, un estancamiento o una regresion con respecto a las otras etapas.

Se dan situaciones asi, por ejemplo, cuando el muchacho mas desarrollado ya no es aceptado tan
facilmente como antes en un juego de fatbol, o cuando sus comparfieros se niegan a competir
contra él en atletismo o en alguna otra disciplina, porque piensan que la competencia no es justa y
que les lleva ventaja; la consecuencia sera que aquel joven se sentira desplazado. Es
recomendable tener presente casos como éste cuando se esta frente al grupo, pues la forma en que
se maneje la informacidn al detectar este tipo de conflictos puede ser muy provechosa tanto para

el individuo como para el grupo.

Smith (1992) afirman que cuando se logra una conducta mas flexible, se acompafa de
sentimientos de amistad, asi como de empatia por los sentimientos ajenos se puede hablar de
esto de una manera impersonal, como algo que llega a suceder con frecuencia, y comentar como
podria sentirse la persona. Habra que mencionar los diferentes ritmos en el desarrollo y subrayar
que el valor de la persona no estriba en su cambio fisico. Los jovenes pueden identificarse con las
diferentes situaciones descritas y tratar de encontrar opciones o pedir abiertamente que se les
aclare alguna duda. La segunda hormona, la gonadotropina, estimula el funcionamiento de las
gonadas, las cuales producen otras hormonas que estimulan la maduracion de los genitales y la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios. EI proceso de maduracion sexual dura entre uno

o0 dos afios, aproximadamente.

Bron (2005) define quela psicopedagogia ofrece una nueva perspectiva sobre el desarrollo del
nifio y el adolescente para que interactien con las fuerzas ambientales para moldear el

desarrollo.

En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que supone esta etapa, es el paso desde

la vida familiar a la insercion en la vida social.


http://www.monografias.com/trabajos15/adolescencia-crisis/adolescencia-crisis.shtml

Se espera del adolescente una insercion autonoma en el medio social y que alcance el estatus
primario: asumir una independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia roles y metas
que tengan consonancia con sus habilidades y que estén de acuerdo con las probabilidades
ambientales. El joven procura que sus sentimientos de adecuacién y seguridad provengan de sus
propias realizaciones, las que confronta frecuentemente con su grupo de pares o comparieros de

edad similar.

En la adolescencia temprana se tiende a establecer una relacion cercana de amistad con uno o

mas amigos del mismo sexo.

Este vinculo es estrecho y el contacto con miembros del otro sexo suele hacerse en grupo. Hay
una fuerte des idealizaciébn de las figuras de autoridad, tendiendo al distanciamiento,

desobediencia y evitacion de dichas figuras.

En la adolescencia media el grupo de pares como tal comienza a tener mayor relevancia. Es aqui
donde cobra importancia la pertenencia el grupo del barrio, grupos deportivos, grupos de amigos.

Estas pertenencias desempefian variadas funciones, siendo las principales:

e Proporcionarle al joven la oportunidad de aprender a relacionarse con sus comparieros de
edad.

o Aprender a controlar su conducta social.

o Adquirir destrezas e intereses propios de la edad.

o Compartir problemas y sentimientos comunes.

En este periodo se tiende a asumir los valores y codigos del grupo de pares, lo que aumenta la

distancia con los padres, existiendo una tendencia "anti-adulto™.

En la adolescencia tardia los valores del grupo dejan de tener tanta importancia, siendo los
propios valores acordes a la identidad los que se privilegian. Respecto a las figuras de autoridad,

se comienza a producir una reconciliacion y reparacion.
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Estos vinculos tardios suponen menos explotacion y experimentacion que en la adolescencia
media, ya no esta todo centrado en la aceptacién del grupo de pares sino que se puede compartir

con los amigos de un modo mas intimo y diferenciado.

Lo dptimo es que se desarrolle una independencia flexible, es decir que el joven concilie un rol
definido, pero al mismo tiempo auténomo, que le permita contrastar sus valores. Esto va a

depender de la solidez previamente lograda en el proceso de socializacion.

Si el adolescente fracasa en ser aceptado en un grupo, pueden aparecer conductas de aislamiento
o0 de extrema dependencia a los pares o a determinados grupos a quienes imitara y a los cuales se

sometera.

Es frecuente escuchar a algunas madres que dicen tener un hijo modelo, porque es tranquilo, no

sale a ninguna parte y no tiene amigos, ni "malas juntas".

Es importante sefialar que esta situacién no es necesariamente la ideal y que puede llegar a ser

incluso bloqueadora de un desarrollo social mas sano del joven hacia la autonomia.

En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que supone esta etapa, es el paso desde

la vida familiar a la insercion en la vida social.

Se espera del adolescente una insercién autdnoma en el medio social y que alcance el estatus
primario: asumir una independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia roles y metas
que tengan consonancia con sus habilidades y que estén de acuerdo con las probabilidades
ambientales. El joven procura que sus sentimientos de adecuacién y seguridad provengan de sus
propias realizaciones, las que confronta frecuentemente con su grupo de pares 0 comparieros de

edad similar.
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Los primeros afios de la adolescencia traen consigo nuevas preocupaciones sobre la auto-imagen
y su apariencia fisica. Jovenes de ambos géneros que anteriormente no se preocupaban por
apariencia ahora invierten horas frente al espejo, preocupandose 0 quejandose-ya sea por ser
demasiado altos, bajitos, gordos o flacos, o por sus luchas contra el acné. No todas las partes del
cuerpo crecen a la misma vez ni con la misma rapidez. Las manos y los pies, por ejemplo, pueden
crecer mas rapido que los brazos y las piernas. Puesto que el movimiento del cuerpo requiere de
la coordinacién de sus partes-y estas partes van cambiando a su propio paso-los adolescentes

pueden ser torpes en sus actividades fisicas.

La rapidez del crecimiento fisico y el desarrollo pueden influenciar otros aspectos de la vida del
adolescente. Una nifia de 11 afios que ya ha llegado a la pubertad tendra intereses distintos a los
de una nifia que no la alcanza hasta los 14. Los adolescentes que se desarrollan demasiado
temprano o demasiado tarde tienen sus preocupaciones particulares. Los que se desarrollan muy
tarde (especialmente los varones) pueden sentir que no pueden participar en los deportes y
competir con los compafieros mas desarrollados. Los que se desarrollan muy temprano
(especialmente las nifias) pueden sentirse presionadas por entrar en situaciones adultas antes de
estar preparadas emocional o mentalmente para enfrentarlas. Los efectos de la edad en la cual
comienzan los cambios de la pubertad, combinados con las formas en que los amigos, los
compafieros, las familias y la sociedad en general responden a estos cambios, pueden tener
efectos a largo plazo sobre un adolescente. Sin embargo, a algunos adolescentes les agrada
desarrollarse diferentemente de sus amigos. Por ejemplo, quizas disfrutan de ciertas ventajas,
especialmente en los deportes, que el desarrollo temprano les ofrece sobre los comparfieros que

maduran mas lentamente.

No importa como se desarrollen, muchos adolescentes tienen una perspectiva distorsionada sobre
si mismos y necesitan que se les asegure que las diferencias en la rapidez de su desarrollo son

normales.



Se considera que la adolescencia, es decir, el proceso psicolégico vivencial, inicia con la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, pues el cuerpo ya tiene el desarrollo bioldgico y

los cambios fisicos necesarios para que se verifique.

Una de las tareas que enfrentan los y las adolescentes es la definicion de una nueva identidad y
esto se logra a través de un largo proceso de cambios psicoldgicos y emocionales, estos ultimos

frecuentemente contradictorios.

Cuando se hace referencia a definicion de identidad, se habla de la forma en que él y la joven se

van definiendo como persona y como hombre o mujer.

En la infancia cada individuo conoce muchas cosas de su persona y de quienes le rodean; sin
embargo, eso no significa que su pensamiento esté preparado para comprender conceptos
abstractos que definen el "yo", es decir, a la persona.

Por ejemplo: las emociones contradictorias; es decir algunas veces sentirse muy contento o

contenta y otras muy triste.

Entre los y las adolescentes, es comin sentir angustia por los intensos y acelerados cambios
fisicos y bioldgicos durante la pubertad. También es normal que experimentar emociones
opuestas, como alegria porque al fin se estan convirtiendo en adultos y, al mismo tiempo,
inquietud al enfrentar importantes cambios. Esta afliccion puede deberse a cambios fisicos,

emocionales e intelectuales.

1.1 Etapas de la pubertad

Cuyuan psicologa dice que: la prepubescente es la etapa inmadura en la cual suceden los primeros
cambios corporales y comienzan a desarrollarse las caracteristicas sexuales secundarias o los
rasgos fisicos que distinguen a los dos sexos, pero en la que todavia no se ha desarrollado la

funcién reproductora (entre los 11 y los 13 afios en el muchacho).



Etapa pubescente: etapa de maduracién en la cual se producen las células sexuales en los 6rganos
de reproduccién, pero en la que ain no se han completado los cambios corporales (entre los 13 'y

los 15 afos).

Etapa postpubescente: etapa madura en la cual los 6érganos sexuales funcionan a la perfeccion, el
cuerpo ha alcanzado la altura y las proporciones debidas y las caracteristicas sexuales secundarias

estan bien desarrolladas (entre los 15 y los 18 afios).

1.2 Cambios femeninos

Gordon (2005) afirman que en la mujer lo primero que ocurre es el aumento de tamafio de la
estructura Osea. Posteriormente se inicia el desarrollo de los pechos, que a veces puede ser
doloroso. Esto es a menudo motivo de preocupacion entre las jovenes, que no saben si lo que les
estd sucediendo es normal o si es algo que deba inquietarlas. Dependiendo mucho de la
formacion y la informacion que tengan, tomaran los cambios con naturalidad o les causaran gran
incomodidad y verglienza, lo que provoca que las nifias se cubran constantemente y hasta se

joroben para evitar que se les noten los cambios.

1.2.1 Cambios en la piel

En general la piel se hace méas grasa, y es posible que sude mas que antes. Esto se debe a que
estan creciendo las glandulas. La higiene personal durante la adolescencia es muy importante
para controlar malos olores corporales. Es muy probable que te salgan granos en la cara, sobre
todo, y en la parte superior de la espalda. La presencia de este tipo de acné juvenil se debe a
desequilibrios hormonales, y forman parte de la pubertad. Si le preocupa la intensidad de los
granos, es aconsejable acudir a un médico para que le aconseje un tratamiento de limpieza

adecuado a su piel y un tratamiento contra los granos.


http://www.euroresidentes.com/adolescentes/pubertad-chicas.htm

1.2.2 Apariencia de vello corporal

Durante la pubertad le saldré vello en el pubis, en las piernas y en las axilas. La mayoria de
chicas adolescentes deciden depilarse, con cera, crema, 0 maquina de afeitar. Nunca comparta la
misma maquina de afeitar con nadie. De hecho, la mejor forma de depilarse es con cera, porque

los pelos tardan mas en volver a salir.

1.2.3 Cambios en la forma de tu cuerpo

Durante la pubertad las caderas se anchan y la cintura se acentta. La grasa empieza a acumularse
en el estdmago, las piernas y las nalgas. Esto es completamente normal y hace que tenga las

curvas de una mujer.

1.2.4 El pecho

Para la mayoria de sefiorita, la pubertad empieza cuando los pechos empiezan a crecer. Primero
notara un bulto a veces algo doloroso por debajo del pezdn que poco a poco empieza a crecer. Al
principio es normal que un pecho crezca a un paso distinto al otro, por lo que no debe
preocuparte si uno es mas grande que el otro. Cuando han crecido a su tamafio final, lo méas
probable es que sean mas o menos iguales. Durante el crecimiento empezaras a llevar sujetador.
No se preocupe si sus pechos crecen mas lento que los de sus amigas. Cada nifia tiene una

pubertad distinta.

1.2.5 Cambios de tamafio en distintas partes del cuerpo
Durante la fase de la pubertad, todas las partes de su cuerpo crecen, pero es posible que algunas

mas rapido que otras. Tal vez esto le hace sentir rara y algo torpe. No se preocupes es normal.

1.2.6 La menstruacion

Al inicio de la madurez sexual cuando los ovarios empiezan a producir huevos, o dvulos.



La menstruacion suele empezar entre las 9 - 16 afios de edad.

A partir de la primera regla, una nifia puede quedarse embarazada.

Antes del primer periodo, la mayoria de nifias empiezan a tener mayor cantidad de flujo vaginal

transparente.

Comparato dice que: la menstruacién durante la pubertad, los ovarios empiezan a producir
huevos. Si un huevo resulta ser fertilizado por los espermatozoides de un hombre, crecera dentro
de tu Utero y se convertird en un bebé. Para prepararse, una capa de tejidos y células de sangre se
forman en tu Gtero cada vez que un huevo sale del ovario. Si el huevo no resulta ser fertilizado,
estos tejidos y células ya no son necesarios, por lo que se convierten en un flujo de sangre y sale
del cuerpo por la via vaginal.

En este caso tendra que utilizar compresas o tampones (si decide utilizar tampones, aprende a
insertarlos bien con la ayuda de tu madre, y a cambiarlos de forma muy frecuente para evitar
infecciones) y a extremar la higiene. Tal vez tenga molestias: dolor, cambios de humor,
depresion, incremento de peso o incluso nauseas durante los dias antes de la regla. Si es asi,
entable una conversacion con su madre. Normalmente la regla dura entre 3 - 7 dias, aunque puede
haber variaciones, cada 3-6 semanas, aunque a veces no existe ninguna regularidad durante los

primeros afos.

1.3 Cambios masculinos

En los hombres, al igual que en las mujeres, lo primero que ocurre es el crecimiento del
esqueleto. Ellos alcanzan su estatura final cerca de los dieciocho afios o aun después, lo que en
las mujeres se presenta alrededor de los dieciséis afios. Gradualmente, los testiculos y el pene
aumentan de tamafio y empieza a aparecer vello en la zona del pubis. En los primeros momentos
de la pubertad, incluso antes de que se presenten las primeras eyaculaciones, los varones

experimentan erecciones espontaneas provocadas por diversos estimulos, no siempre sexuales. La



voz cambia por los efectos de la testosterona y, comdnmente, entre los trece y los catorce afios
(esto puede variar) se presentan las primeras eyaculaciones.

James pediatra desarrollé cinco etapas para trazar la pubertad masculina. Las etapas de
crecimiento seguin Tanner ahora sirven como puntos de referencia comdn para notar los cambios
que un hombre joven vive durante la adolescencia. La edad exacta en la que ocurren estos

cambios dependen de la persona, pero normalmente ocurren entre los 9 y 18 afios.

Etapa uno

En la primera etapa de la pubertad masculina, los cambios son relativamente pequefios. Los nifios
crecen un promedio de 5 a 6 centimetros (2-2 1/2 pulgadas) al afio, tienen indicios de vello
pubico, y sus penes y testiculos comienzan a crecer lentamente. Las erecciones no son frecuentes,
pero ocurren. Esta etapa tiene lugar cerca de los 11 afos, aunque puede ocurrir entre los 9 y 13

afios de edad, dependiendo del nifio.

Etapa dos

Los cambios se aceleran durante la segunda etapa, la cual normalmente ocurre entre los 11 y 13
afios de edad. El nifio experimenta un mayor nimero de erecciones, y la piel del saco testicular
adelgaza. El vello pabico se vuelve mas grueso y oscuro, y su cuerpo se vuelve delgado.
Sus testiculos aumentan cerca entre 2 y 3 centimetros (1-1/4 pulgada), acompafiado del
enrojecimiento de la piel cercana. Durante esta etapa, el nifio crece cerca de 7.5 centimetros (3

pulgadas) por afio.

Etapatres

En la tercera etapa, que normalmente ocurre cerca de los 14 afios, el pene del nifio continda
creciendo y el saco testicular crece 1 centimetro (1/2 pulgada). El vello pubico ahora es
prominente, y sus pezones pueden volverse mas sensibles. La voz de los nifios normalmente

comienza a quebrarse durante esta etapa, y aumenta la masa muscular.
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Etapa cuatro

Cuando el nifio llega a los 15 afios, crece un promedio de 10 centimetros al afio. Sus testiculos
crecen otro centimetro (1/2 pulgada) y el pene comienza a engrosar. El vello de los brazos
comienza a aparecer y la region pabica ahora estd cubierta de vello. El acné severo se vuelve
comun conforme las gldndulas de la piel se hinchan y secretan grasa. La voz de los nifios se hace

grave también y toma el tono de un hombre adulto.

Etapa cinco

En la ultima etapa a la edad, de 16 a 18 afios, se completan los cambios de la adolescencia. El
pene y los testiculos llegan a su tamafio completo y el crecimiento corporal se detiene lentamente.
El tamafio de los testiculos se detiene aproximadamente en 3.5 centimetros (1 3/4 pulgadas), y el
vello pubico se extiende a los muslos del nifio. El vello crece ahora en la quijada y mejillas, y los

musculos contintan desarrollandose.

1.3.1 Vello

Durante los afios de la pubertad crecera vello en las axilas, piernas, cara, arriba del pene e incluso
en el trasero. Es posible también durante la Gltima fase de pubertad que aparezcan pelos en el
pecho, aunque no todos los hombres tienen vello en esta zona. En la cara, aparecen primero pelos
finos en la zona del bigote haciendo una sombra. Cuando decida empezar a afeitarte, es
importante que tenga una maquinilla propia y que no comparta con familiares o amigos. Utilice

siempre crema de afeitar, porque de lo contrario podria irritar la piel.

1.3.2 Lapiel

Sudara méas que antes, debe lavarse todos los dias y utilizar un desodorante durante el dia para
controlar olores. Durante la pubertad es probable que le salgan granos en la cara y/o espalda. La
mayoria de adolescentes padecen acné en algin momento de la pubertad. Si le preocupa, debe
consultar un médico que le podra aconsejar sobre los mejores productos (jabon y cremas) segun

el tipo de piel que tengas.
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1.3.3 Voz

La mayoria de jovenes empiezan a notar cambios en la voz alrededor de los 14 afios. Durante
unos meses 0 afios tendrd un tono extrafio hasta que se termine de cambiar y tendrad ya voz de

hombre.

1.3.4 Laforma de tu cuerpo

Durante los afios de la pubertad, crecerd més alto y sus hombros se ancharan. Ganara peso.
Algunos experimentan una hinchazon debajo del pezén. Esto es muy frecuente y no debe
preocuparte. No quiere decir que sus pechos vayan a crecer y poco a poco ira desapareciendo la
hinchazén. Durante la pubertad sus musculos creceran y se endureceran. Algunos jévenes
aprovechan esta época para empezar a entrenar con pesos, pero algunos lo hacen antes de que su
cuerpo esté preparado, lo que es un error porque puede exponer los musculos a una sobrecarga
innecesaria. Si quiere entrenar en un gimnasio, debe contar con la ayuda de un entrenador

profesional que le aconseje como entrenar.

1.3.5 Tamafio del cuerpo

Es una época de fuerte crecimiento, y a veces se sentira torpe y tendra la sensacion que sus brazos
sean demasiado largos, sus manos y pies muy grandes. Descuide porque al final de la pubertad

todo llegaré a ser mas uniforme.

1.3.6 Pene

El pene y los testiculos crecen y tendra erecciones mas a menudo debido a un aumento de las
hormonas sexuales. Aunque esto le pueda desconcertar, sobre todo cuando tiene una ereccion de

repente, tome en cuenta que nadie se da cuenta.

Durante la pubertad tu cuerpo empieza a producir espermatozoides y muchos chicos empiezan a

experimentar los Ilamados suefios himedos, provocados por la eyaculacion involuntaria durante
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el suefio, son completamente normales, y no existe ninguna regla sobre cuando empiezan o

cuando acaban.

Toma en cuenta también que desde el momento en el que tienes eyaculaciones, en caso de tener
relaciones sexuales, se puede producir fecundacion, es decir, tus espermatozoides pueden
fecundar al ovulo de la chica con la que tengas relaciones, produciéndose un embarazo, por lo
que se han de tomas todas las precauciones necesarias para que esto no ocurra, si no se desea

expresamente.

1.3.7 Cambios psicologicos e intelectuales

Aparece una mayor curiosidad por conocer el mundo que lo rodea.

Proceso de Cambios Psicologicos y emocionales

Para explicar con méas precision los cambios psicoldgicos y emocionales de la adolescencia, se
divide el proceso en tres etapas: la inicial, la intermedia y la final. A lo largo de cada una se
cumplen tareas especificas como:

o Lograr la confianza en si mismo

o Consolidar la identidad

o Lograr la autonomia emocional y social

Etapa Inicial
A pesar de que ya en esta fase se siente la atraccién por personas del sexo opuesto, es comdn

elegir reunirse con jovenes del mismo sexo.

Aunque es frecuente que en esta etapa los jovenes se inclinen mas a realizar actividades fisicas,
mientras que las sefioritas prefieren las actividades sociales. Esto no significa que los jovenes
no puedan o no les atraiga socializar o a las sefioritas hacer alguna actividad fisica, ya que

hombres y mujeres cuentan con las capacidades necesarias para realizar cualquier actividad.
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El punto en el que probablemente mas coincidencias existan entre muchachos y muchachas es la
conducta social, que casi siempre tiende a ser escandalosa, inquieta, alegre y juguetona. Por lo

regular ésta rebasa los limites que la sociedad establece.

Esta forma de comportamiento surge como un mecanismo de defensa que ayuda a disminuir la

angustia por haber perdido la estabilidad de nifio o de nifia y por enfrentarse a nuevos horizontes.

Etapa intermedia
En esta etapa se presentan dos tareas fundamentales: desarrollar la identidad, o sea, reconocerse

como hombre o como mujer y lograr la confianza en si mismo.

A lo largo del proceso de la adolescencia cambia el tipo de pensamiento. Pasa del pensamiento
concreto, propio de la infancia, al abstracto, caracteristico de los adultos. Este tipo de
pensamiento da la capacidad para comprender mejor, por ejemplo, que el sexo de las personas no
determina sus posibilidades de desarrollo o que asumirse como hombre o como mujer implica
tener los mismos derechos y obligaciones de tal forma que se favorezca una vida social mas

equitativa, justa, libre y responsable.

La diferencia entre el pensamiento concreto y el abstracto se explicara con el siguiente ejemplo:

Si se pregunta a un nifio de 6 afios qué seria justo hacer con delincuentes que acaban de atrapar.
Su respuesta serd, sin mas: "Meterlos a la carcel”. La respuesta es tipica de un pensamiento
concreto, porque sin reflexionar sobre circunstancias o razones, se piensa que los delincuentes

deben estar en la carcel.

Cuando se formula la misma pregunta a una sefiorita de 13 afios, su respuesta puede ser: "Primero
los detendria para que no vayan a escapar. Después trataria de conocer las causas por las que
robaron. Tal vez fue porque ya llevaban una semana sin dinero para comer, o simplemente
porque no les gusta trabajar. Si puedo conocer las circunstancias del robo, cada delincuente

recibird su merecido".
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La respuesta es caracteristica del pensamiento abstracto, pues ya hace analisis y emite juicios
tomando en cuenta sus valores y los del grupo social al que pertenece.

1.4 El pensamiento abstracto y los y las adolescentes

A partir de esta nueva forma de pensamiento sera posible cuestionar al mundo, verlo de manera
diferente y volver a definir conceptos que son de enorme interés y utilidad para la definicion de la
identidad.

Es posible que en un principio la redefinicion de conceptos pueda provocar confusion, rebeldia y
actitudes de rechazo a las normas sociales establecidas; con frecuencia casi todos los adolescentes
creen, es mas, estan casi convencidos de que los adultos y todo el mundo estan equivocados vy,
por tanto, es urgente que hagan algo para mejorar las cosas. Por eso tienden a imaginarse un
nuevo mundo y pasan gran parte de su tiempo buscando ideales. Precisamente esa busqueda es la

que ayudara a encontrar la identidad.

Etapa Final

Una vez que ya se hayan cumplido, medianamente, con las tareas de las etapas anteriores se
llegara a la tercera etapa, donde se debera fortalecer los logros obtenidos en las fases anteriores.
En esta etapa ya se tiene una conducta mas organizada y dirigida a un objetivo; ademas, las

relaciones emocionales tanto de pareja como de amistad se haran cada vez mas estables.

La estabilidad psicoldgica y social
A lo largo de la adolescencia, el interés se concentra en buscar e identificar al amigo o amigos
(as), pareja o parejas con quienes compartir el gusto por el deporte, las fiestas, la musica y, por

supuesto, las relaciones amorosas.
Es comun que dentro del grupo se encuentre a la amiga o el amigo con el que se sienta muy

apegado o apegada, en quien confiar y que sera la persona de la que no se necesita defenderse y a

la que no se necesita enganar.
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Para todos los adolescentes, la relacion con la amiga o el amigo preferido es indispensable, pues

les evita la experiencia de vivir con la sensacion de que no existen para los demas.

Otros cambios que acontecen durante la adolescencia
Por ultimo, en esta etapa, se comienza a tener un creciente interés por entrar al mundo de los
adultos y tratar de imitar su conducta. También es comun que durante ella se elija una profesion u

oficio; con esta eleccidn, en cierta forma, se define el futuro profesional o laboral.

En la basqueda de ideales y de la identidad, todo joven tendra la necesidad de elegir entre varios
modelos, el estilo y la forma de vida que quiera. Esta es una de las razones por la que dedica o
dedicard gran parte de su vitalidad a buscar e imitar la forma de vestir, de pensar o de

comportarse de aquella persona a la que quisiera parecerse.

Se prueban y ensayan diferentes modelos de personalidad; en ocasiones los modelos pueden ser

opuestos.

Los cambios de actitud y de ideologia experimentados en la adolescencia son tan marcados que

pueden convertirse en el motivo por el que se sientan rechazados.

En esta tercera etapa los intereses de los adolescentes son mas diversos que en la etapa anterior.
Es normal que sientan una mayor inclinacion por la musica, las reuniones sociales, pero sobre

todo por la relacion de pareja.

La posibilidad y el deseo de establecer lazos amorosos se debe a que tienen mayor confianza en
lo que hacen, dicen, piensan y, también, porque han ido perdiendo el miedo al rechazo, al ridiculo
o0 al engafio. Por eso sus relaciones de amistad o0 de noviazgo serdn mas intensas y amorosas que

en las etapas anteriores.

En ciertos momentos inclusive llegan a creer que tienen la mejor novia o novio y los mejores

amigos del mundo. Sin embargo, siempre se debe tener presente que si, a quienes se consideran
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los mejores amigos, consumen drogas 0 cometen actos vandalicos, entonces no son tan buenos y

su compafiia no dejara nada bueno.

Por ultimo, como en esta etapa se despierta el interés por la sexualidad, los y las jovenes se

preocupan mucho por su aspecto fisico y se esfuerzan por pertenecer a un grupo.

Rompiendo estereotipos

Cuando se comprende a la adolescencia y se la concibe como una etapa de la vida a través de la
cual quedan atrds comportamientos infantiles y se adquieren conductas adultas, y se conocen
todos los cambios que se producen en el cuerpo y en la forma de ser, sentir y pensar, se estara
mejor capacitado para aprender a vivir y gozar de ellos, al mismo tiempo que se podra orientar
experiencias y sentimientos de tal forma que se vaya adquiriendo madurez y un lugar dentro de la

sociedad.

El hecho de citar los cambios psicoldgicos en la adolescencia y las tareas que en cada etapa se
deberan cumplir, no significa que todo deba suceder tal y como se describe, ya que cada
individuo es Unico e irrepetible, las vivencias y manifestaciones en cada etapa pueden variar de
una o un adolescente a otro, de una region del pais a otra, de una sociedad a otra o de una cultura
a otra. Por tal raz6n no existen modelos o estereotipos fijos de adolescentes.

Para comprender esto, se citan algunos casos de como los muchachos y las muchachas de otras

culturas, a partir de ciertas actividades, pasan a formar parte del mundo adulto.

Los ritos de pubertad en la sociedad hotentote (Africa) son, como entre los bosquimanos (Africa),
individuales. Tanto a los muchachos como a las muchachas los recluyen durante 15 dias en un

rincén de la choza en la que habitualmente viven.
Al muchacho lo vigila un anciano que al término de ese tiempo lo lava con orina, lo embadurna

con sangre y grasa y le hace unas incisiones en el pecho. Después de esto el muchacho ya puede

cazar. Aunque cuando abate su primera presa tiene que someterse a una reclusion mas breve.
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A la muchacha durante 15 dias, la vigila una anciana que el ultimo dia la limpia bien con estiércol
fresco, le quita los vestidos y adornos de nifia y le pone los de mujer. Al salir de su retiro, la
muchacha debe palpar los testiculos de los adolescentes varones y también de los animales

machos para infundirles la fecundidad de la que ella misma es portadora.

En Melanesia, los momentos vitales mas importantes son la iniciacién de los adolescentes a la
vida adulta y la muerte. Todos los pueblos de Melanesia tienen alguna forma de iniciacion para
ellos, a menudo se componen de ritos complicados y violentos, como pruebas fisicas dolorosas
(flagelacion, circuncision), de separaciones largas de sus familias y del retorno a la comunidad

con el nuevo estatus de hombre.

Las ceremonias de la pubertad hacen del adolescente en crecimiento un ser responsable,
consciente de sus actos. En este momento, el hombre debe iniciar relaciones fructiferas con lo
sobrenatural. Otro objetivo de la iniciacion es la creacion de una red de dependencia e interaccion

mutuas entre coetaneos (contemporaneos) y entre las generaciones.

El adolecente accede a una nueva forma de pensamiento, puede formular hipoétesis, razonar
acerca de ellas y extraer sus propias conclusiones. El puede diferenciar lo real de lo posible,
comienza a poner en tela de juicio todo aquello que hasta ahora era inamovible. Tiene opiniones

propias y criticas sobre el amor, los estudios, los amigos, la familia.

Piensa sobre sus propios pensamientos, puede orientar su afecto hacia determinadas ideas y

valores y comprometerse en algin modo con ellos.

1.5 Cambios sociales

Descubre "lo social”, le importa pertenecer a un grupo y compartir ideas o gustos. Aparecen
cambios en la capacidad de integracion social, en el grupo de iguales se conforman una serie de

normas y nuevos valores.
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Se sigue formando y consolidando la identidad sexual y afectiva; de un grupo méas numeroso
como la pandilla se pasa mas tarde a la formacion de parejas.

En los ultimos afios de la adolescencia se puede producir la integracion laboral.

El deseo sexual aparece, de una forma clara, después de la pubertad. La persona se encuentra con
la atraccion fisica hacia otra persona, con el deseo de disfrutar de su compaiiia, con sentimientos,
deseos y conductas sexuales que son una novedad. Siente placer sexual consigo mismo y con
otras personas. Durante este tiempo se van definiendo la orientacion sexual, los gustos y

preferencias personales.

El enamoramiento puede producirse y es expresado por muchos jévenes como un gran el deseo

de estar junto a la persona que quieren.
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Capitulo 2

Desarrollo psicopedagdgico del estudiante

La entidad educativa es la que promueve el progreso de sus estudiantes por medio de charlas
dirigidas a padres de familia y docentes para obtener los logros intelectuales morales que en
esta época son de suma importancia teniendo en cuenta el nivel académico y socioeconémico, su
medio familiar y su aprendizaje previo del estudiante. Un sistema educativo eficaz es el que
maximiza la capacidad para alcanzar esos resultados, visualizar al estudiante como un individuo,
miembro de una familia, miembro de una comunidad y ciudadano de bien sea justo, con equidad.
Que sea capaz de cuidar su medio ambiente para contribuir a alcanzar una equidad
intergeneracional, que tome en consideracion los contextos sociales, economicos y de entorno de
un lugar particular. Preparar al estudiante para el futuro con conocimientos, destrezas para la

vida, perspectivas, actitudes y valores.

Es importante observar que al ingresar a un nivel educativo mas alto los estudiantes sufren otras
influencias, socializan sus experiencias con otros estudiantes que provienen de establecimientos
diferentes y que no han llevado ideas basicas sobrepsicopedagdgica, el cual permite inestabilidad
emocional afectando el contexto, partiendo del aprendizaje y afectando la integridad personal.

La psicopedagdgica debe ser implementada en todos los niveles, puesto que los estudiantes,
docentes y padres de familia seran los beneficiados directos del proceso, y se lograra un ambiente

armonioso que establecera actitudes ejemplares con dominio de sus propias acciones.

2.1 Desarrollo afectivo

Tras el periodo turbulento delapre- adolescencia, la conducta de los jévenes suele sosegarse. Las
relaciones familiares dejan de ser un permanente nido de conflictos violentos y la irritacion y los
gritos dejan paso a la discusion racional, al anlisis de las discrepancias y hasta a los pactos y los

COMPromisos.
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A partir de este momento, el conflicto se desplaza desde la ambivalencia afectiva a la
reivindicacion de ciertos derechos personales, entre los que destacan las exigencias de libertad e
independencia, la libre eleccion de amistades, aficiones y otros. El adolescente intenta
experimentar sus propios deseos mas alla del estrecho circulo de las relaciones familiares y para
ello necesita imaginarse reprimido por los padres, lo esté o no. La fantasia de represion de sus
iniciativas es estructurarte para su afectividad, que obtiene una base firme para iniciar
experiencias adultas. La represion real, por el contrario, coloca al adolescente en una situacion de
desequilibrio, que puede precipitar prematuramente los tanteos del joven en el mundo de los
adultos, o bien-operando en sentido contrario-desacreditarlos por completo. En este segundo
momento de la adolescencia, los intereses afectivos de los jovenes abandonan masivamente el
ambito familiar, estableciendo nuevas elecciones de objetos afectivos extra familiares, como es

propio de todo adulto.

La adolescencia es una etapa llena de cambios, es un periodo dificil de afrontar a todos los
niveles con dificultades especiales en el aprendizaje reglado. En el adolescente se producen
cambios en su desarrollo que afectan a su personalidad y por lo tanto a su entorno provocando

muchas veces dificultades y conflictos que se vierten en la falta de motivacion para el estudio.

En esta etapa el psicopedagogo interviene de forma individual para prevenir o mejorar aquellas
dificultades que se le presenten en el &mbito educativo y ayudar al adolescente a disipar las dudas
que puedan surgirle sobre su futuro profesional, ofreciéndole acompafiamiento y reflexion

compartida sobre su orientacion vocacional.

La metodologia de trabajo consiste en una intervencién directa con el adolescente, manteniendo a

la vez una coordinacion constante con la familia y el estudio.
Existe una serie de factores que intervienen en el desarrollo afectivo. La forma en que

interactien y el grado en que influyen en el individuo estos factores imprimiran en su

personalidad caracteristicas propias.
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Los principales conceptos basicos de estos factores son:

Necesidad, sensacion de carencias fisiologicas o psicologicas. Cualquier exigencia fisiologica

que el organismo reclame para la funcién normal a la supervivencia.

Estado caracterizado por el sentimiento de falta o deseo de algo, o de requerimiento de la

ejecucion de alguna accion.

Interés, es el sentimiento o actitud de la persona que dirija su atencién hacia un objetivo.

Emocion, palabra que engloba los aspectos neuroldgicos y psiquicos, heredados y adquiridos,
estables y mudables, colectivos e individuales de dichas reacciones.
Aspecto de la conducta referida a las variaciones de excitacion y relacién con sus actitudes y

movimientos afines.

Sentimiento. Son el resultado de una generalizacion emocional, que se forma sobre la base de la
experiencia emocional dependiente de las condiciones de vida y de la educacion del individuo.
Disposicion emocional; concentrada alrededor de la idea de un objeto; no una experiencia, sino

una parte de la disposicion de un individuo.

Al hablar del desarrollo afectivo de los adolescentes, debemos partir de que sus emociones y
sentimientos dependen de la satisfaccion de sus necesidades, mismas que cambian continuamente

por la variedad de situaciones y experiencias que éste vive.

Maslow, hace una jerarquizacion de necesidades humanas y menciona que éstas se desarrollan de
acuerdo con un orden; si el adolescente satisface las necesidades de orden inferior surgen las
superiores a estas, sin embargo aclara que aun no habiéndose satisfecho las necesidades
inferiores, surgen otras de orden superior ya que algunas de las necesidades tienen fuerza

automotivadora.
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2.2 Desarrollo social

El desarrollo social del adolescente empieza a manifestarse desde temprana edad, cuando en su
infancia (podemos decir a partir de los 10 afios) empieza a pertenecer a pequefias pandillas con la

unica finalidad de jugar y de hacer travesuras.

A medida que se va desarrollando empieza a tener otras inquietudes a la hora de elegir a un
amigo, es electivo tienen que tener las misma inquietudes, ideales y a veces hasta condiciones
econdmicas; el grupo es heterogéneo, compuesto de ambos sexos, ya no es como anteriormente
mencionamos las pandillas que en su mayoria eran homogéneas esto la mayoria de sus veces trae

como consecuencia la mutua atraccion.

El grupo adolescente se inicia sélo con dos el adolescente y el amigo precisamente el paso de un
grupo al otro se caracteriza porque el muchacho ya no se interesa por las aventuras de pandilla a
la que siempre ha pertenecido y busca la soledad; se asocia a un compafiero, nada mas que a uno;

asi inicia el grupo puberal.

Algunos psicologos se refieren a ésta etapa como una de la mas critica del ser humano ya que el
adolescente ve a la sociedad o al mundo como un tema de critica y rechazo, rompe el cordén
umbilical que lo liga a los padres, desconoce la autoridad o cualquier liderato y entre en ese
periodo transitorio en donde no se pertenece a una pandilla pero tampoco forma parte de un

grupo puberal.

La comprensién la buscan fuera, en los compafieros, en los amigos, hasta encontrar el que va a

convertirse en su confidente, el adulto o los padres no llenan esos requisitos.

La critica y los sentimientos tragicos son la fuente de una conversacion en dos adolescentes.
Estas conversaciones estan llenas de resentimiento impreciso y son la fuente de verdaderas
criticas normativas. Esas conversaciones sirven para dejar salir sus preocupaciones y dar

descanso a los estados tragicos.
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A veces las amistades en la adolescencia son pasajeras esto se debe como, a que se unen por ser
semejantes pero a medida que pasa el tiempo sus intereses van cambiando, pronto su sentido
social los lleva a extender el numero de miembros. Ahora bien, todos los adolescentes pasan por
el mismo estado psiquico. Cuando la amistad estd formada por dos muchachos cuya situacion
conflictiva con el mundo es grave el lazo de union lleva a una fuerte dosis de resentimiento, todo

gira en torno a actos de transgresion que se llama conducta antisocial.

2.3 Desarrollo de la personalidad

Cole y Cole (1993) aseguran que a través desarrollo de la personalidad se ha desarrollado
variadas teorias, por parte de diferentes autores dedicados al estudio de los diversos aspectos que
influyen en el desarrollo y comportamiento del individuo en la adolescencia.

La adolescencia es, si se quiere una etapa muy delicada y clave en el desarrollo de la
personalidad que va a regir la vida del adulto, su desarrollo social, emocional y desenvolvimiento
positivo en la sociedad.

La imagen corporal adquiere mayor importancia cuando el adolescente se encuentra en grupos
que dan demasiada importancia a los atributos fisicos tanto del varon como la hembra, o cuando
en su entorno familiar o social se burlan de cualquiera de sus caracteristicas fisicas, estatura,

contextura, color y otros.

la imagen corporal juega un papel en el desarrollo de la personalidad, son factores de mayor
importancia el ambiente donde se mueve el joven, la familia y los valores que se mueven a su
alrededor y de vital importancia la motivacién como el motor que pone a funcionar todas sus

acciones hacia el logro de metas trazadas.
Challa especialista en relaciones humanas dice que, el desarrollo personal es una experiencia de

interaccién individual y grupal, a través de la cual los sujetos que participan en ella desarrollan y

optimizan habilidades y destrezas para la comunicacién abierta y directa, las relaciones
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interpersonales y la toma de decisiones". Esto permite que el individuo conozca mas, no sélo de

si mismo, sino también de sus compafieros de grupo con el objeto de crecer y ser mas humano.

La idea de realizar esta actividad es lograr que el joven sea un ser mas completo e integro. Al
alcanzar esta estabilidad emocional, entonces el individuo podré disfrutar de un mayor bienestar
personal y laboral; podra mejorar su potencial, excelencia, responsabilidad, autoestima y

creatividad en su ambiente de trabajo.

En este sentido, actualmente en los centros educativos estan llevando a cabo la consultoria
psicoldgica, la cual desarrolla el bienestar individual y relacional del trabajador. Esta actividad
contribuye a que el estudiante descubra y desarrolle sus potencialidades y destrezas, se valore a si

mismo, reconozca sus habilidades y se conecte con su "yo" interno.

2.4 Mejoramiento personal

Esta experiencia contribuye e impulsa el crecimiento de la persona, en diferentes aspectos de su

vida. A continuacién mencionamos algunos:

Autoestima. Si el estudiante no cree en si mismo y en sus capacidades, no podra triunfar. El
desarrollo personal promociona la autoestima. De esta forma el estudiante mejorara su

desempefio y capacidad productiva.
Autoexcelencia. Logra que el joven escale cada vez mas y se preocupe por buscar siempre lo
mejor. Con el desarrollo de este aspecto, la persona puede realizar un trabajo de calidad,

demostrando al méximo su potencial.

Autoeficiencia. El estudiante hara uso de sus habilidades y actitudes, de la mejor forma posible.

Su nivel de seguridad y confianza aumentara, y de esta forma pensara con vision de futuro.
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Capitulo 3

Psicologia de la educacion

La Psicologia educativa trata de ayudar atravesar de las distintas etapas de la vida desde el
nacimiento hasta la vejez. La Psicologia educativa educa a los padres que no conocen la
importancia de su comportamiento con respecto a sus hijos ni las consecuencias que pueden

ocasionar algunas actitudes que ellos creen inocentes.

No se limita a la reforma de la estructura del sistema educativo, sino que pretende una reforma de
los contenidos y métodos. El planteamiento curricular es el de un curriculo abierto y flexible

fundamentado en cuatro fuentes: socioldgica, psicolégica, pedagdgica y epistemoldgica.

Asi los principios psicopedagogicos que subyacen en el modelo curricular de la LOGSE se
enmarcan en una concepcion constructivista del aprendizaje y una escuela comprensiva. La
psicologia educativa se ocupa de los procesos de aprendizaje de temas educativos y de la
naturaleza de las intervenciones disefiadas para mejorar ese aprendizaje. No es tanto una rama
separada de la psicologia sino como un conjunto de preguntas y preocupaciones que psicologos
con diferentes formaciones, diferentes métodos y diferentes perspectivas sobre el aprendizaje y el

desarrollo se han planteado de diferentes maneras a lo largo de décadas.

No obstante, la psicologia educativa ha de ser tratada como una ciencia autbnoma, poseedora de
sus propios paradigmas que van desde el estudio experimental hasta el tratamiento de problemas

especificamente educativos que se producen en el ambito escolar.
Podemos sefalar por tanto que la psicologia educativa trata de cuestiones tales como:

El proceso de aprendizaje y los fendbmenos que lo constituyen como la memoria, el olvido, la

transferencia, las estrategias y las dificultades del aprendizaje.
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Los determinantes del aprendizaje, partiendo del estudio de las caracteristicas del sujeto
cognoscente: disposiciones cognitivos, afectivas y de personalidad que pueden influir en los
resultados del aprendizaje; la ensefianza y desarrollo del pensamiento, implicaciones educativas;

y los alumnos con necesidades especiales.

La interaccién educativa existente entre maestro-alumno, alumno-alumno, maestro-alumno-
contexto educativo, asi como la educacion en el ambito familiar, la estructura y proceso del aula

como grupo, Y la disciplina y control en la clase.

Los procesos de instruccion: procesos psicoldgicos de la instruccion, instruccion y desarrollo,
objetivo de la instruccidn, la ensefianza individualizada, la evolucién psicoeducativa y el proceso

ensefianza aprendizaje.

3.1 La Fuente socioldgica

Carrasco (1997) Considera que la orientacion socioldgica se refiere a las intenciones educativas
basadas en las demandas sociales y culturales, y que se traducen en contenidos de aprendizaje
que contribuyen al proceso de socializacion de los alumnos y alumnas, y a la asimilacion de los

saberes sociales y del patrimonio cultural de una sociedad.

Coll (1991) Afirma que la orientacion permite, entre otras cosas, determinar las formas
culturales o contenidos (conocimientos, valores, destrezas, normas, y otros), cuya asimilacion es

necesaria para que el alumno pueda pasar en un miembro activo y agente de creacién cultural.
Carrasco (1997) considera que en este sentido, las intenciones educativas seran los objetivos de la

ensefianza y, en situaciones concretas, las capacidades a alcanzar por los alumnos y alumnas

como consecuencia de la intervencion educativa al finalizar una etapa de su formacion.
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3.2 La Fuente psicologica

La fuente psicoldgica del curriculo esta relacionada con la interpretacion acerca de los procesos
de desarrollo y de aprendizaje de los estudiante lo que ha generado distintas tendencias

pedagdgicas en cuanto a la forma de abordar el curriculo en su plano procesal préactico.

Coll (1991) considera que el analisis psicolégico aporta informaciones sobre los factores y
procesos que en el crecimiento personal del alumno, ayudando de este modo a planificar de

forma mas eficaz la accion pedagdgica.

Carrasco (1997) considera que el conocimiento de los aspectos que rigen el aprendizaje y los
procesos cognitivos en los seres humanos proporciona un marco indispensable acerca de las
oportunidades y modos de la ensefianza. Y, por tanto, ayuda a determinar los elementos béasicos
del proceso de ensefianza-aprendizaje en lo relativo a como aprenden los estudiantes, qué tipos de
aprendizajes se deben fomentar, como motivar a los alumnos, cdmo descubrir sus intereses y

capacidades.

3.3 La Fuente pedagdgica

Casarini (1999) afirma que la fuente pedagdgica compone tanto la conceptualizacion del proceso
de ensefianza-aprendizaje a nivel tedrico, como la experiencia del maestro basada en su practica
docente cotidiana. Ambos aportan elementos imprescindibles para la elaboracion del curriculo. El
proceso de ensefianza-aprendizaje es una practica social sustentada en ideas, posiciones,
conocimientos, sentimientos, pensamientos y creencias de los maestros, como en la cultura y

sociedad a la que éstos pertenecen y que en gran medida se reflejan en la practica docente.

Fenstermacher (1979) considera quela amplitud de la concepcion del proceso docente educativo
que se sustente dependera de la vision que el maestro y la institucion que tengan sobre las
actividades y funciones del docente. La diferencia en la concepcion pedagdgica se produce

cuando se sostiene que el objetivo de la ensefianza es producir el rendimiento del alumno o por el
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contrario, se concibe que la finalidad de la ensefianza sea propiciar en dicho alumno el

aprendizaje.

La primera postura conduce a que el aprendizaje se entienda como el logro de la ensefianza, lo
cual destaca el papel del maestro en la transmision de los contenidos. En la segunda posicion, el
docente se visualiza como aquel que instruye al estudiante sobre como adquirir el contenido a
partir de si mismo y de otros apoyos. Esta Ultima concepcion pedagodgica supone disefiar los
programas, considerandolos solo una guia que orienta el desarrollo de la ensefianza y el

aprendizaje.

El profesor debe crear situaciones que le permitan al estudiante construir, asimilar, desarrollar y
ejercer el aprendizaje, producir aquellas estrategias de ensefianza mediante las cuales pueda
ayudar al estudiante en la adquisicion de los contenidos y posibilitar la transferencia de sus
aprendizajes a distintas situaciones de la vida y del ejercicio profesional.

3.4 La Fuente epistemologica

La epistemologia tradicional se ha ocupado de discutir el proceso del conocimiento y sus fuentes,
aportando al curriculo elementos importantes para la ordenacion y secuenciacion de los
contenidos, para delimitar el objeto de estudio de las disciplinas, de sus métodos particulares, de
sus limites y de las relaciones con otras disciplinas. Sin embargo, la educacion cientifica
contemporanea debe partir de una epistemologia como teoria y critica del conocimiento, pero

visto éste en su funcion social.

Coll (1987) afirma que la fuente epistemoldgica es la que emana de las disciplinas y contribuye a
la bdsqueda de su estructura interna, su constructo y su concepcion. Por otra parte, la concepcion
de como se genera el conocimiento cientifico, a través de diferentes épocas, ha tenido
generalmente una correspondencia con una determinada manera de entender como aprenden las
personas; de la consideracion de ambas variables se han deducido unas estrategias 0 modos de

ensefar.
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Gil (1983) dice que a la luz de estas relaciones se han analizado diversos modelos de ensefianza-
aprendizaje que el profesorado sigue en el aula, de cuyas bases epistemoldgicas y psicolégicas no
siempre es consciente. La ciencia se puede presentar a los estudiantes como un conjunto de
contenidos cerrados o definitivos o puede transmitirse como una materia en continuo proceso de
elaboracion, que se genera en la medida que trata de dar respuesta a los problemas cientificos que
la humanidad sucesivamente se plantea. Se puede concebir la ciencia como una materia de
conocimiento acumulativo que crece de manera, donde cada cientifico agrega un piso mas a los
ya consolidados, o puede entenderse como un crecimiento basado en sucesivas rectificaciones,

resultado de la superacion de multiples obstaculos y de rupturas paradigmaticas.

Puede darse la idea de que el conocimiento cientifico es una construccién personal, producto del
seguimiento de unas reglas perfectamente ordenadas que configuran un llamado método
cientifico, o propiciar la comprension de la ciencia como una construccion social e historica,
condicionada por el pensamiento dominante de la época, que a menudo se ha generado de manera
diversa, sin responder a unas pautas fijas de un supuesto método universal. Ademas, puede
comunicarse a los estudiantes que la ciencia procura verdades objetivas, indiscutibles, neutras, o
bien que en sus aportaciones influye en gran medida el contexto social y particular, por lo que
contendra abundantes componentes subjetivos, interesados Yy, por lo tanto, no siempre neutros.
Podra transmitirse, en definitiva, como un conjunto de conocimientos al margen de los sistemas
de valores, o claramente involucrada y contaminada por ellos. Existe una relacion entre la imagen
de la ciencia que se ha proporcionado a través de su ensefianza, y la concepcion filoséfica que se
ha ido sustentando en distintas épocas sobre qué es y como se genera el conocimiento cientifico,
aungue ambos aspectos, educativo y epistemoldgico, no siempre coincidan en el tiempo. Se
describen sucintamente, a continuacion, algunas de las concepciones sobre la ciencia que han

tenido mayor incidencia en los aspectos educativos.
Nufiez (1999) dice que esta epistemologia renovada o no tradicional analiza los procesos de

produccién, transferencia, difusién y aplicacion de los conocimientos como procesos sociales

conectados a las condiciones donde ellos se desenvuelven.
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Coll (1987) establece que el andlisis epistemoldgico de las disciplinas contribuye a separar los
conocimientos esenciales de los secundarios, a buscar su estructura interna y las relaciones que
existen entre ellos, siendo decisivas sus aportaciones para establecer secuencias de actividades de

aprendizaje que faciliten al maximo la asimilacion.

“Las diferentes concepciones de la ciencia reflejan una visién del mundo y del conocimiento y

esto influye en el curriculo.

Antinez (2001) para el existe una fuente mas: la propia experiencia pedagdgica que constituye
una informacién muy important e sobre aquellas aplicaciones didacticas que han tenido éxito y
aquéllas que no lo han tenido. Esta informacion permite ir modificando el curriculo y adaptarlo al

contexto concreto en que se ha de aplicar.

Coll (1991) el disefio Curricular parte de una practica pedagdgica que aspira a transformar y
mejorar, aportando nuevos puntos de vista y ofreciendo alternativas, al tiempo que integra las

experiencias que han sido exitosas.

3.5 Como a ayudar los padres de familia

Borras (1998) recomienda estar pendiente delos diferentes cambios fisicos y académicos
relacionados con la edad a los que se enfrentan, los estudiantes en las distintas aéreas y tener en
cuenta que los momentos de transicion pueden generar mayor estrés. Conocer las necesidades

especificas del estudiante que dificultan las transiciones.

Tener en cuenta las situaciones personales y familiares que pueden afectar al estudiante.

Comunicarse y colaborar con el personal del centro educativo para obtener el mejor apoyo.

Preparar al estudiante para nuevas experiencias estudiantiles sobre los cambios fisicos con

anticipacion y planificar en etapas los ajustes necesarios.
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Los adolescentes necesitan padres que les den un marco de contencién y los supervisen de
manera consistente, firme y adecuada. Los limites ayudan a mantener a los adolescentes
emocionalmente seguros. Lo mejor, como siempre, es evitar los extremos: fijan limites precisos

y ofrecen explicaciones claras sobre las decisiones tomadas.

No es facil ser padre de un adolescente. Muchas influencias externas los distraen y complican
nuestros esfuerzos. El cansancio, la ansiedad, la falta de apoyo y los recursos limitados pueden
complicar nuestras intenciones de ser todo lo que queremos ser para nuestros hijos. Pero no
importa cuales sean nuestros obstaculos, todos compartimos una gran meta: ser los mejores

padres para nuestros hijos.

Durante la adolescencia, los jovenes empiezan a tomar riesgos y a experimentar. Ellos se
comportan de esta manera debido a que estan pasando de un mundo centrado en la familia a un
mundo centrado en la comunidad, dentro de la cual empezarén a definir su propia identidad.

Es posible que escojan amigos que no les agraden a sus padres y que prueben alcohol u otras
drogas. También es posible que usen ropa a la moda y propia de su generacién, empiecen a
comparar el estilo de vida de sus familias con el de otras familias, o rompan las reglas impuestas

por sus padres o por la comunidad.

Al comportarse de esa manera, los jovenes estan tratando de ver hasta donde pueden llegar. Estan
tratando de convertirse en personas que, segun ellos, puedan sobrevivir el dia de mafiana sin la
orientacion diaria de sus padres. Asimismo, estan tratando de inclinar la balanza de poder y
autoridad en su propia direccion.

Logicamente, los padres se inquietan ante el caracter desafiante de ciertas acciones de sus hijos
adolescentes. También se preocupan por acciones que pueden amenazar la seguridad de sus hijos.
A pesar de que el papel de padre es muy complicado y no hay respuestas faciles para los
problemas que se enfrentan, las siguientes estrategias pueden ayudar a los padres a apoyar a sus
hijos durante la adolescencia y al mismo tiempo reducir el riesgo de que su hijo u otra persona

sufra dafios graves:
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-Busque informacion sobre el desarrollo del adolescente y el comportamiento propio de esa edad,
los efectos de los cambios fisicos, y las formas de ayudar a su hijo a sobrellevar todos esos

cambios.

Recuerde su propia adolescencia: sus sentimientos cambiantes, su enojo ante la autoridad, sus
miedos y esperanzas. Analice el comportamiento de su adolescente en torno a esos recuerdos;

ello le servira para tratar de entender ese comportamiento mejor.

Piense en tomar un curso sobre como desempefiar sus funciones de padre de la mejor manera. Ser
padre es una habilidad que se puede aprender. Estos cursos pueden ayudar ain a padres

experimentados, dandoles nuevas herramientas para apoyar a los hijos durante la adolescencia.

Escuche maés; hable menos. En la mayoria de los casos, los jovenes han pasado por lo menos 10
afios como oyentes. Durante la adolescencia, desean y necesitan tener la oportunidad de
compartir sus sentimientos e ideas. Debido a todos los cambios por los que estan pasando, es

posible que empiecen a ver las tradiciones de la familia en forma diferente.

Hablele a su adolescente de las alegrias y los problemas de la vida y de como disfrutar los buenos
ratos y confrontar los malos ratos. Las leyendas de que la vida siempre es facil o justa, 0 que uno
siempre debe ser feliz, pueden hacer que los jovenes se frustren facilmente cuando se enfrentan a

las realidades de la vida.

Siempre que pueda, premie de alguna manera el buen comportamiento; esto es mucho mejor que
criticar o castigar en caso de mal comportamiento. Las palabras feas y humillantes pueden
lastimar la autoestima del adolescente. Las herramientas mas Utiles en la crianza de los jovenes

son el amor, la compasion, la sensibilidad, la alabanza, la comprension, y la comunicacion.

Ensefie a su adolescente que los derechos y las responsabilidades van mano en mano.

Responsabilice mas a su hijo por su propio bienestar y por el de su familia. Dele la oportunidad
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de ayudar en los quehaceres del hogar y de participar en las conversaciones dedicadas a decidir

asuntos familiares.

En esas ocasiones, pida a su hijo su opinion y ayudelo a entender como usted toma decisiones.
Busque oportunidades que le permitan a su hijo ensayar su habilidad de tomar decisiones con el
apoyo de adultos interesados en su bienestar.

Estos adultos le pueden ayudar a su hijo a entender el impacto de las decisiones que tomg, tanto
para €l como para otras personas. Asimismo, pueden ayudarle a su adolescente cuando éste tiene

que enfrentarse con el resultado del camino que escogio.

Ayude a su adolescente en la transicion de dependencia a independencia. La necesidad de ser mas

independiente se manifiesta en cada joven en momentos diferentes y por distintos medios.

Estar al tanto de los intentos de su hijo de actuar de manera independiente le permitira a usted
brindarle apoyo en esos esfuerzos y orientarlo cuando al principio, algunas decisiones no

producen los resultados deseados.

A veces es dificil para los padres dejar de controlar las situaciones debido a que se preocupan por
la seguridad de sus hijos. Recuerde que los adolescentes podran afrontar mayores
responsabilidades si los padres los apoyan en su toma de decisiones y en el enfrentamiento a

nuevos desafios.

Dé a su hijo la oportunidad de participar en la comunidad. Todos los jovenes estan buscando su
lugar en el mundo. Cuando los adolescentes participan en la busqueda de soluciones a los
problemas de la comunidad, dejan de preocuparse tanto por ellos mismos, ademas de que les

ayuda a desarrollar sus habilidades y a sentirse parte importante de la comunidad.
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Aproveche bien todo el tiempo que pueda pasar con su adolescente. Durante la adolescencia, los
jévenes empiezan a alejarse de la familia y a pasar mas tiempo en el centro educativo, con

amigos o en un trabajo.

Sin embargo, el tiempo compartido con padres afectuosos es muy importante porque ayuda a los
jévenes a desarrollarse emocional y socialmente. Aproveche los momentos en que su adolescente
esta en la casa, durante la hora de la cena o mirando un juego de pelota, para seguir edificando su
relacién. Participe en las actividades de su hijo fuera de la casa. Esto le servirad para demostrar su

apoyo Yy le ayudara a mantenerse informado acerca de la vida de su hijo.

Anime a otros adultos interesados en sus hijos, incluyendo amigos y parientes, a pasar tiempo
con su hijo adolescente. Tios, tias, 0 vecinos adultos pueden ofrecer a su hijo apoyo, orientacion,

y atencién adicionales.

Acepte gque usted también tiene sentimientos. Es posible que usted se sienta frustrado, enfadado,
desanimado, o triste durante momentos dificiles con su adolescente. Ser un buen padre no

significa ser perfecto.

Trate de disculparse cuando siente que actué mal porque sus emociones le dominaron. Su
ejemplo le ayudara a su hijo a entender la debilidad humana y la forma de reparar relaciones que

se han vuelto tirantes por la tensién o el desacuerdo.

Busque apoyo y orientacion para usted mismo mientras hace frente a los cambios que

experimenta un nifio en su paso hacia la adolescencia.
Aprenda a distinguir las sefiales de crisis, y hable con otros padres o profesionales. Asi podra

diferenciar entre el comportamiento que indica que un joven estd en estado de crisis y el

comportamiento usual asociado a una etapa particular de la vida.
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Recuerde que la mayoria de los jovenes tienen problemas en algiin momento dado. Comportarse
de una manera dificil puede ser parte normal del proceso de convertirse en adulto. A veces, los
padres se sienten avergonzados innecesariamente cuando su hijo tiene problemas. No suponga

que el comportamiento de su hijo siempre refleja la calidad de su actuacion como padre.

No busque siempre soluciones drésticas o dramaticas. A veces, los jovenes s6lo necesitan tiempo

y apoyo para solucionar sus problemas.

Continte ofreciendo a todos sus hijos comentarios positivos y oportunidades de desarrollarse.
Piense sobre todo lo que deseaba para sus hijos en épocas mejores: salud y felicidad y que se
encaminaran hacia un futuro prometedor. Ofrézcales oportunidades para reforzar sus habilidades

y desarrollar un sentido de competencia, utilidad, y pertenencia.
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Comentarios finales

Las personas pasamos por distintas etapas a lo largo de nuestras vidas, etapas en la que nos
enfrentamos a nuevos retos, en las que tomamos decisiones que marcaran el resto de nuestras

vidas y las de las personas que nos rodean.

Cada persona vivira estas etapas de forma distinta y se enfrentard a las mismas situaciones que
los otros, pero eligiendo de forma diferente segun multitud de factores como son la educacion,

personalidad, sociedad, influencias, y otros.

La caracteristica méas destacable de esta etapa es que el joven entra en el mundo social. En esta
etapa empieza a hacer sus primeros intentos de relaciones y de influir sobre los que le rodea para
sentir que forma parte del grupo, para sentirse respetado y querido; pues bien, en esta etapa y en

todas las posteriores los aspectos sociales adquieren una gran relevancia.

Sobre los 12 afos el joven empieza su educacion secundaria. A partir de esta etapa las
exigencias del mundo académico se multiplican y los padres y educadores apelan continuamente
a frases como: “Ya eres mayor”, “No te comportes como un nifio pequefio”, y otros.

Asi se intenta introducir al estudiante a que demuestre que es mayor, tanto en el centro
educativo como en su propia casa. En esta Ultima es cada vez mas habitual que tenga

obligaciones y no solo derechos.

Se realiz0 esta investigacion para poder apoyar a estudiantes, padres de familia y docentes para
que puedan ayudar a los estudiantes en esta etapa de la adolescencia la cual es muy dificil de
entenderles, pero con el apoyo de personas capacitadas se puede mejorar la atencién a las
necesidades de los estudiantes para que ellos tengan mejoras en su vida secular y estudiantil y

que sean personas de bien tanto dentro de su hogar como en la sociedad.
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Conclusiones

Todos presentamos cambios fiscos en nuestro organismo, pero existe apoyo para entender estos
cambios; los cuales también afectan el desarrollo psicopedagogico. Depende de cada individuo
aprender a enfrentarlos, en los centros educativos estan los docentes para que nos puedan apoyar

en esta etapa y el hogar los padres de familia

La adolescencia es una etapa del desarrollo del sujeto en la que sufre cambios bruscos en su
fisico, lo que suele provocar, desajuste no solo para el manejo de su cuerpo, sino también en la
adaptacion del medio social. En este periodo, el joven se relaciona con un gran nimero de
personas, de todas las edades y clases sociales, fruto de sus salidas. Pero también comienza a
diferenciar a sus verdaderas amistades, fortaleciendo su contacto con aquellos que considere que

seran "para toda la vida".

La gran inestabilidad emocional, los diferentes cambios en él producen, mas la gran inseguridad
a la hora de tomar decisiones y sus constantes cuestionamiento, lo llevan a que se produzcan
conflictos con sus padres, producto de la busqueda de més libertades y con uno mismo debido al

gran desequilibrio.
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