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Resumen

Durante la etapa escolar, el infante se enfrenta a diversos retos, Dentro de esta etapa pueden
manifestarse factores que interfieran en el dptimo desempefio del mismo, es por ello que esta
investigacion busca dar respuesta a la problematica de la relacion que tiene la depresién infantil
con el bajo rendimiento académico, asi también determinar ¢Cudl es la relacion entre la depresién

en nifios con el bajo rendimiento académico?

Por lo que en el capitulo 1, se desarrollan los antecedentes del tema en estudio, la justificacion del
estudio, asi como alcances, limites y limitantes, objetivos general y especificos, desarrollando en
el capitulo 2 los temas de investigacion para sustentar los resultados del estudio del tema en
cuestion los cuales son: el desarrollo de los nifios en la edad escolar, relacion de la familia con la
escuela, demandas de la familia hacia la escuela, demandas de la escuela hacia la familia,
definicion del rendimiento académico, definicion de desercidn escolar, definicion de depresion,

depresion infantil y relacion de la depresion con el fracaso escolar.

En el capitulo 3, se llevd a cabo la elaboracion del marco metodol6égico empleando un muestreo
al azar segmentado simple, partiendo de una muestra de 25 nifios de ambos sexos, entre 7 y 12
afios de edad, estudiantes de la escuela oficial urbana mixta EI Ensuefio zona 4 de Fraijanes,
Guatemala, esto a través de procedimientos cuantitativos, utilizando la técnica evaluacién
Cuestionario de Depresion Infantil CDI. Por ultimo, en el capitulo 4 se encuentra la presentacion
y discusién de resultados del Cuestionario de Depresion infantil CDI y el grafico 1 CDI, dando
inicio a la discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones y referencias que se utilizaron

para sustentar la investigacion realizada.

Consecuentemente, esta investigacion se lleva a cabo con el propdsito de determinar si la
depresion se relaciona con el bajo rendimiento académico, esa inquietud surge debido a que, al
tener la dicha de ser docente en la institucion educativa antes mencionada, veo que en la mayoria
de los alumnos a mi cargo que presentan bajo rendimiento académico también manifiestan

sintomatologia depresiva.



Es por ello que se pretende sustentar cientificamente la inquietud de la relacion de la depresién
con el bajo rendimiento académico y que esta investigacion pueda apoyar tanto a padres de

familia como a profesionales a indagar los factores que llevan a un nifio hacia un bajo

rendimiento académico.



Introduccion

En la presente investigacion se desarrolla la incidencia de depresion en estudiantes con bajo
rendimiento académico, ya que actualmente se ha observado que algunos nifios presentan
emociones que llegan a influir en el entorno que los rodea. Asi mismo la etapa escolar puede ser
vulnerable para algunos nifios, ya que en ella pueden ser manifestadas dificultades en el
aprendizaje, dificultades sociales o de relacién, ya que la sociedad trata de imponer ciertas reglas

0 estereotipos que segun ellos se deben de cumplir para formar parte de la sociedad.

Por ende, el proceso de desarrollo de los nifios en edad escolar no solo depende de la evolucion
de sus funciones bioldgicas, psicologicas y sociales, sino también depende de la formacion que
los padres de familia, tutores, encargados y profesores brinden al nifio para la formacion de la

identidad del infante.

Cabe mencionar que durante esta etapa escolar el infante enfrenta el segundo periodo de
sociabilizacion que ya es fuera del entorno familiar, aunque busca su singularidad, también busca
pertenecer a la sociedad que lo rodea, estableciendo vinculos y desarrollando actividades que
incluyen en cumplimiento de normas dentro de la escuela a la que pertenecen como lo menciona
Pizzo (s.f)

Consecuentemente esta investigacion se realiza con el interés de identificar la relacion entre la
depresion y el bajo rendimiento académico en estudiantes de 7 a 12 afios, y a su vez indagar la
gravedad de la presencia de depresion en los mismos, para asi poder empoderar con herramientas

adecuadas tanto a las instituciones educativas, como a padres de familia.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1. Antecedentes

Dentro de los estudios realizados en torno a la presente investigacion puede citarse el realizado
por Franco, Gutiérrez & Perea (2011) quienes realizaron la siguiente investigacion en Colombia,
con el objetivo de establecer la asociacién entre depresion y rendimiento académico en
estudiantes de ensefianza superior , con una muestra de 385 participantes, mediante la escala
breve de Zung para depresion y el cuestionario VESPA y los resultados de las evaluaciones
concluyeron en que existe una importante sintomatologia depresiva en los alumnos de ensefianza

superior por lo que afecta el rendimiento académico.

En Ecuador, Lopez y Véasquez (2015) realizaron un estudio con el objetivo de determinar la
presencia de bajo rendimiento académico en los estudiantes, mediante la Escala de Depresion y
Ansiedad de Goldberg, el inventario SISCO y una encuesta virtual, estos estudios revelaron que
el bajo rendimiento académico muestra asociacion con la depresion, en menor medida con la

ansiedad y estado nutricional. No tiene relacion con estrés académico.

Por otro lado, un estudio elaborado en Guatemala por Juarez (2015) en el cual se utilizé una
muestra de 40 alumnos y 12 profesoras, con el objetivo de establecer los pardmetros del bajo
rendimiento escolar, en la cual se aplicaron la encuesta y la entrevista como medio de evaluacion.
En donde el autor concluye que existe falta de atencion y motivacion de parte de la familia hacia
el nifio, puesto que las relaciones entre padre e hijo o de maestra-alumno no se estan dando como
realmente deberian de darse por lo cual es importante reforzar la autoestima del alumno y asi

podra enfrentarse a sus propias dificultades de aprendizaje.

Herrera (2015) realiza un estudio en Huehuetenango, Guatemala con una muestra de 40

alumnos, con el objetivo de identificar hasta qué grado afecta la formacion de los docentes en el



rendimiento escolar de los nifios, por medio de instrumentos de investigacién que se utilizaron
como la Entrevista Individual a estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta del Caserio el
Centinela, Guia de observacion, Guia de Entrevista a docentes de la Comunidad del Caserio el
Centinela, El Registro de Resultados de los estudiantes de sexto primaria de la Escuela Oficial
Rural Mixta Caserio el Centinela. Concluye que la preparacion del docente no afecta en el
rendimiento escolar, por lo que el bajo rendimiento en los estudiantes es problema de ellos

mismos por no tener una preparacion previa ante las evaluaciones.

Milagros & Giuvania (2016) define que mediante un estudio realizado en una institucion
educativa de Chiclayo, Peru, con una muestra de 93 estudiantes de quinto y sexto grado primaria,
utilizando el Inventario de Depresion Infantil de Kobacs :

Se trabajé con un formato de analisis para la calificacion, aplicando estrategias para

salvaguardar la ética, el rigor cientifico. Se encontré que el 50% de los nifios alcanzo un
nivel alto de depresion infantil, teniendo mayor porcentaje el sexo masculino (48.7%),con
relacion a las edades no se encontrd diferencia, sin embargo, en la edad de doce afios se
mostré un alto nivel de depresion (54,5%), en relacion al logro del aprendizaje, el 57% de
los nifios alcanzo el nivel de inicio, siendo mayor en el segundo bimestre. Estos resultados
revelan la necesidad de erradicar la depresion infantil, implementando estrategias no solo

con los estudiantes si no también con los padres de familias y docentes (p.8)

Seguidamente Lucas (2017) por medio de una investigacion en el municipio de Quiché,
Guatemala, utilizando una muestra de 7 docentes de primero primaria, 20 padres de familia y 21
estudiantes que abandonaron el sistema educativo , por medio de un Cuestionario de Encuesta
aplicada y un Cuestionario de Entrevista aplicada, concluye que dentro de los factores que
influyen en la desercion escolar se encuentran: el rol que desempefia el docente, ya que se debe
de tomar en cuenta que el resultado del desempefio escolar es debido a los problemas familiares,
dificultades econdémicas, rol del docente, rol del padre de familia, y agresién escolar.



De igual manera Orellana citando a Torres (2017) realiz6 un estudio en Guatemala, con el
objetivo de determinar la relacion entre el rendimiento académico y la autorregulacion de los
estudiantes de primer afo bachillerato, con 139 estudiantes, de 15, 16 6 17 afios de edad, en los
cuales se aplico el Cuestionario de Autorregulacion para el aprendizaje académico en la
universidad, elaborado por y adaptado a nivel de bachillerato, dentro de los resultados obtenidos
se manifiesta que no existe correlacion estadisticamente significativa entre la autorregulacion y el

rendimiento académico de los estudiantes y que el nivel de autorregulacion es regular.

1.2. Planteamiento del problema

La depresion infantil se puede manifestar con diferentes sintomatologias clinicas, las cuales
interfieren con el desarrollo normal del infante. Segln el Manual Diagnostico y Estadistico de los
trastornos mentales DSM-5 (2014) la depresién infantil se puede presentar por medio de estado
de &nimo bajo, perdida o aumento de apetito, falta de concentracién, dificultad en la toma de

decisiones, sentimientos de desesperanza, entre otros.

Consecuentemente se considera que la depresion infantil es un problema importante del cual se
debe prestar atencion, para conocer realmente los conflictos que estén presentando los menores y
lograr identificar los problemas que causan el bajo rendimiento académico por el que pasan los

estudiantes.

Refiere Contreras &Vanegas (2014) que la depresiéon en edad escolar esta relacionada con el
fracaso escolar, debido a que el alumno antes de desertar ha atravesado por multiples situaciones
como, burlas de comparfieros o familiares, baja autoestima y desesperanza, siendo principalmente

la depresidn la mayor causa de desercion escolar.

Por otro lado, la autora Lépez (2016) afirma, que el rendimiento académico es la muestra de la
eficacia del proceso de ensefianza y aprendizaje que ha obtenido el alumno a lo largo del ciclo

escolar. Por ende, dicho proceso de ensefianza-aprendizaje se puede apreciar mejor por medio de



la evaluacion del rendimiento académico, el cual es una unidad que permite medir el
conocimiento adquirido, los avances o retrocesos, a traves de una calificacion, la cual simboliza
un juicio de estabilidad, sin embargo al regirse solo a una calificacion se ven afectados otros
objetivos que establecen los sistemas de educacion como lo son las competencias sociales y

experiencias de transicion.

1.3. Justificacion del estudio

El desarrollo de los nifios dentro de la edad escolar depende de aspectos muy particulares de cada
uno, cabe resaltar, que no todos evolucionan de la misma manera ni en el mismo tiempo. Durante
el periodo escolar el infante enfrenta el segundo periodo de sociabilizacion que ya es fuera del
entorno familiar, aunque busca su singularidad, también busca pertenecer a la sociedad que lo

rodea.

Pizzo (s.f.) en su libro “El desarrollo de los nifios en edad escolar”, expone que debido a los
retos que se presentan en esta etapa escolar, es de suma importancia establecer y reconocer si los
niflos que sufren de depresion pueden manifestar problemas relacionados con el rendimiento
académico, ya que se discurre que los nifios con dificultad para el aprendizaje no suelen
conseguir algun tipo de refuerzo positivo y aunque algunos nifios con dichos problemas escolares
presentan una estabilidad emocional, probablemente puedan manifestar algun trastorno

emocional en el futuro, aumentando asi el riesgo de padecer depresion

Seguidamente la desercion escolar puede definirse como la dificultad temporal o definitiva que
los estudiantes tienen para continuar con sus estudios. Esta interrupcion puede tener sus origenes
en cualquier situacion, las cuales son productoras de fracaso, que a su vez generan retraimiento,
baja autoestima y desesperanza, produciendo en los nifios depresion.  Es por ello que la

personalidad y estado psicolédgico del nifio son relevantes para mantener un logro académico.

Asi mismo Moreno (2013) ha definido el rendimiento escolar o efectividad escolar como el grado

de logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de estudio. Dejando claro que el



rendimiento escolar no evalUa las capacidades de los alumnos, si no que evalta el cumplimiento

de los objetivos perfilados durante los programas de estudio en los establecimientos educativos.

1.4. Pregunta de investigacion

Debido a que el trastorno de depresion y bajo rendimiento académico se han vuelto temas de
interés para las instituciones educativas se ve la necesidad de formular la siguiente pregunta:

¢Cual es la relacion entre la depresion en nifios con el bajo rendimiento académico?

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Relacionar el nivel de depresion con el rendimiento académico en nifios de 7 a 12 afios.

1.5.2. Objetivos especificos

e Describir las caracteristicas de la depresion en nifios.
e Identificar el rendimiento académico de los nifios.
e Determinar si la depresion y el bajo rendimiento académico es factor de riesgo para la

desercién escolar

1.6. Alcancesy limites

1.6.1 Alcances



Medir la sintomatologia depresiva de nifios con nifios de bajo rendimiento académico de
la Escuela de Educacion primara, ubicada en el Municipio de Fraijanes departamento de

Guatemala.

Los resultados de esta investigacion podran brindar el conociendo Util sobre esta

problematica que afrontan la institucion.

Psicoeducacién de la sintomatologia a los padres de familia de los nifios que presentan

depresion, y que puedan concientizar la necesidad del proceso terapéutico.

1.6.2 Limites

Asi mismo tiene como limitantes el tiempo de los alumnos para realizar las evaluaciones

debido a las actividades planificadas por la institucion.
Falta de apoyo de los progenitores.

Poco interés en los nifios para realizar las pruebas.



Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1 El desarrollo de los nifios en la edad escolar

El desarrollo de los nifios dentro de la edad escolar o también llamada nifiez intermedia, depende
de como el nifio vaya evolucionando, tomando en cuenta que a pesar que se pueden definir
caracteristicas generales bioldgicas, psicoldgicas y sociales de los nifios en este periodo escolar
(de 6 a 12 afios), no se puede generalizar, es decir, que no todos los nifios evolucionan de la

misma manera ni en el mismo tiempo.

Cabe mencionar que durante esta etapa escolar el nifio enfrenta el segundo periodo de
sociabilizacién que ya es fuera del entorno familiar, aunque busca su singularidad, también busca
pertenecer a la sociedad que lo rodea, estableciendo vinculos y desarrollando actividades que

incluyen en cumplimiento de normas dentro de la escuela a la que pertenecen.

Asi mismo, Erickson citado por Pizzo (s/f) menciona la edad escolar como la edad de la industria
vs la inferioridad esté reflejado en la competencia de la edad escolar que esta comprendida entre
5-6 y de 11-13 siendo la etapa en donde el nifio iniciara con instrucciones y a convivir y a
realizar diferentes actividades junto a otras personas y a compartir responsabilidades.

Consecuentemente dentro del desarrollo que el nifio obtiene en el proceso cabe destacar el
desarrollo bioldgico, dentro de estos cambios se pueden referir: el incremento en la altura (no tan
acelerado), mayor énfasis en las caracteristicas faciales, dispersién de las habilidades motoras,
sensoperceptivas y de la locucion, avance en la coherencia de movimientos simples y

combinados.

Seguidamente el autor antes mencionado, destaca que el desarrollo psicoldgico es caracterizado

por: una nueva organizacion intrapsiquica que desempefia el funcionamiento de la conciencia



moral y la formacion de ideales, la ejecucion de mecanismos de defensa que dan la posibilidad de
realizar logros en el aprendizaje y actividades sociales, la trasformacion y coordinacion de los

diferentes puntos de vista de las demas personas, el desarrollo del juicio moral.

Igualmente en el articulo publicado por Nuafez (s.f) menciona que la adquisicién del
razonamiento légico en relacién al entorno a sus experiencias personales, el aumento de
concentracion, el establecimiento del sentido de independencia, la definicion del papel dentro de
la sociedad, la experimentacion de sentimientos de inferioridad el fracaso y la formacion del
sistema de valores, también son aspectos que interfieren dentro del desarrollo psicolégico del

infante.

Al mismo tiempo se desarrollan aspectos sociales tales como la evolucidn y mejor dominio de las
habilidades linguisticas, que a su vez son utilizadas como canales de comunicaciéon y
sociabilizacién con sus pares, la transmision de las sujeciones afectivas establecidas entre los
padres y/o hermanos hacia las figuras de autoridad y comparfieros dentro de la escuela, el
establecimiento de nuevas relaciones de autoridad hacia los maestros, la transferencia de lazos de
fraternidad, rivalidad o cooperacion hacia sus compafieros, la construccién de la sociedad en que
vive, basado en las experiencias obtenidas y la distincion de actividades propias de su género

como lo indica el articulo publicado por Pizzo (s.f).

2.2 Relacioén de la familia con la escuela

El proceso de desarrollo de los nifios en edad escolar no solo depende de la evolucién de sus
funciones bioldgicas, psicologicas y sociales, sino también depende del entorno familiar para que
se desarrolle de la mejor manera posible. Es por ello que la familia y la escuela se convierten en

pilares fundamentales para la formacion de la identidad del infante.

Por lo que es importante lo que expone Martinez (2010) respectoa a que la educacion es un
proceso extenso que tiene sus origenes en la familia para después extenderse en el entorno

escolar, es por ello que se necesita en conjunto el apoyo tanto de la familia como de la escuela,



asegurando la sana relacién entre docentes y padres de familia, para certificar el Optimo

desarrollo personal y escolar del nifio .

Asi mismo la familia y la escuela estan fuertemente ligadas, como lo menciona Sanchez
(2011) La familia el marco mas importante de la vida de los nifios y nifias, siendo el
contexto de referencia y en donde los pequefios se sienten uno mas. Es en el hogar, donde
se despliegan y vivencian las primeras relaciones y vinculos de afecto con otras personas.

Es el contexto en el cual se sienten seguros y confiados para desplegar las habilidades vy
capacidades que van adquiriendo. Y es en la escuela, en la que posteriormente podran

percibir las consecuencias que generan la puesta en préactica de dichas cualidades...(p.5).

Es por ello que la familia y la escuela forman una red de apoyo al nifio , brindandoles
obligaciones y experiencias, creando asi compendios positivos para la adquisicion de
competencias que favorecen al desarrollo integral y auténomo del proceso de evolucién de los

ninos.

2.2.1 Demandas de la familia hacia la escuela

La familia es una de las bases fundamentales dentro de la vida del nifio que influye en el
desarrollo de una vida adulta exitosa, es por ello que la familia solicita ciertas demandas hacia la
escuela, Leon (2008) menciona algunas de ellas : Sobre un servicio formativo eficiente, una
formacién que oriente a los infantes a enfrentar con responsabilidad y de la mejor manera posible
los retos que la vida les imponga, un trato considerado y personificado hacia los infantes que

lleve consigo manifestaciones de afecto y respeto.

Por otro lado, la familia debe de brindar condiciones basicas para el desarrollo eficaz del infante,
como lo refiere Lopez citado por Sanchez (2011):



Un afecto incondicional, que les dé seguridad sin protegerles en exceso. Un cuidado
atento, adecuado a las cambiantes necesidades de seguridad y autonomia que viven con la
edad y una disciplina consistente, sin caer en el autoritarismo ni en la negligencia,

que les ayude a respetar ciertos limites y aprender a controlar su propia conducta...

(p.9).

2.2.2 Demandas de la escuela hacia la familia

De acuerdo con Martinez (2010). La entidad educativa debe de tener la destreza de reunir a los
padres de familia por medio de proyectos que resulten atractivos a los padres para que estos se
sientan parte del proceso educativo de sus hijos y asi tener la certeza de que no exista ninguna

incognita entorno al conocimiento profesional que la institucion ofrece.

Ledn (2008) refiere que, asi como la familia solicita ciertas demandas hacia la escuela, también la
escuela requiere de algunas demandas hacia la familia para poder trabajar en conjunto hacia un
objetivo comun y especifico que es el desarrollo adecuado del infante, dentro de las cuales cabe

mencionar:

e Apoyo con el cumplimiento de normas de higiene personal.
e Puntualidad y asistencia tanto de los nifios, como de los padres de familia.
e Fomentar habitos de estudio en los nifios, para el cumplimiento de tareas establecidas por

el centro educativo.
e Un trato considerado y establecido mediante lazos de afecto, paciencia y calidad de

tiempo para con sus hijos.
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2.3 Definicién del rendimiento académico

A lo largo de la vida, los seres humanos recorren un proceso de formacion, en el cual se
adquieren conocimientos que serviran para enfrentar la vida. Es por ello que el entorno escolar es
de suma importancia para el transcurso de aprendizaje, dentro del entorno escolar, el rendimiento
académico es definido como una medida para evaluar si los logros trazados durante el ciclo

escolar han sido alcanzados como lo menciona Pizarro, ( 2002 ) citado por (Moreno, 2013).

Seguidamente Marmanilla & Rivera (2015) mencionan que el rendimiento académico es el
resultado de los estimulos que reciben los estudiantes de su entorno escolar que en su mayoria es
dirigido por el docente, por lo tanto, el rendimiento académico del alumno no depende de los
pensamientos, actitudes o conocimientos del docente, si no de lo que el alumno asimile, el

desarrollo de habilidades y logros que este alcance.

Asi mismo Himmel, citado por Moreno (2013) ha definido el rendimiento escolar o efectividad
escolar como el grado de logro de los objetivos establecidos en los programas oficiales de
estudio. Dejando claro que el rendimiento escolar no evalla las capacidades de los alumnos, si no
que evalla el cumplimiento de los objetivos perfilados durante los programas de estudio en los

establecimientos educativos.

Por otro lado Arbelaez (2007) menciona que las diferencias y similitudes existentes entre los
humanos que han tratado de estudiar desde diversas perspectivas se han mostrado las
exhibiciones de las diferencias individuales que nos pueden colocar en frente, estas intervienen
en los resultados o en el desempefio escolar; por lo tanto se procura determinar los rasgos de

personalidad en los nifios y nifias.

Contreras & Venegas, (2014) mencionan que, los nifios con bajo rendimiento académico tienen
una dificultad con la capacidad de relacionarse con los demas y con su entorno, asi como para
expresar sus sentimientos  hacia las demas personas, llevandolos a conducirse de una manera

impulsiva, limitando asi la dedicacion a sus tareas académicas; en cambio, aquellos estudiantes
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con un mayor rendimiento académico tienen la facilidad de relacionarse de una mejor manera

con su entorno, siendo asi estudiantes afables, abiertos y expresivos.

Por otro lado, Lépez (2017) hace referencia a que “la valoracion educativa de un estudiante por
medio de las evaluaciones o exdmenes son la muestra primordial del rendimiento académico que
el infante ha obtenido mediante la ensefianza del educador. Por ende, el rendimiento académico
es una muestra de la calidad o eficacia que ha tenido el proceso de ensefianza y aprendizaje en
alumno durante un ciclo escolar. También menciona que mediante una evaluacion se puede
determinar las capacidades y competencias que los alumnos han logrado durante el ciclo

evaluado.

Por ende, dicho proceso de ensefianza-aprendizaje se puede apreciar mejor por medio de la
evaluacion del rendimiento académico, el cual es una unidad que permite medir el conocimiento
adquirido, los avances o retrocesos, a través de una calificacion, la cual simboliza un juicio de
estabilidad, sin embargo, al regirse solo a una calificacion se ven afectados otros objetivos que
establecen los sistemas de educacion como lo son las competencias sociales y experiencias de

transicion.

Actualmente la estimacion del rendimiento académico puede ser valorada por medio de la
evaluacion externa, la cual segin Lopez (2017) permite conocer aspectos como: Calidad de los
sistemas educativos, competencias y habilidades de los alumnos, el impacto de las politicas
educativas entorno al mejoramiento escolar, constitucion de politicas y sistemas de evaluacion

estandarizados y el desempefio docente.

Es por ello que, dentro de la evaluacion externa se deben considerar ciertas condiciones
relacionadas con el contexto educativo, las cuales deben sobreponerse a sus posibles limitaciones,
dentro de estas condiciones podemos mencionar: El proceso técnico, valorado mediante
resultados y diversidad de entornos en los que se pueda aplicar, el disefio y confeccion de
pruebas, tomando en cuenta que los procesos de evaluacion sean coherentes con la ensefianza

impartida y sugerida por el Curriculo Nacional Base (CNB), la efectividad de los resultados,
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considerando el cumplimiento de los objetivos alcanzados de evaluacion y la contribucion
positiva para la formacion del estudiante por medio de una evaluacion efectiva como lo sefiala
Lopez (2017).

Al mismo tiempo Murillo citado por Lépez (2017) considera que para que una evaluacion externa
del rendimiento académico pueda ser de calidad, debe de reclutar cierto criterio y cualidades,
dentro de las cuales cabe mencionar: ser valida, fiable, Gtil y creible, favorecer la transformacion
del contexto educativo, conducir a la reflexion de las condiciones educativas, incidir
positivamente en las expectativas de la educacién y reforzar el autoconcepto de las escuelas
evaluadas, a nivel individual y grupal, reconocer la diversidad cultural, social y econémica de los

contextos que envuelven las escuelas y comunicar sus resultados de manera efectiva.

Segun lo expuesto por la misma autora, el rendimiento académico se puede lograr medir por
medio de la evaluacion educativa ya que la misma permite ver los logros alcanzados durante el
proceso educativo, considerando que minetas mejor rendimiento escolar se tenga, se dara menos

desercion escolar y asi mejor la calidad educativa.

2.4 Definicién de desercion escolar

Actualmente refieren Prados, Mufioz & Martinez (2017) que existen diversos estudios que
brindan datos alarmantes sobre la desercion escolar, “La palabra desercion significa desertar o
abandonar; por tanto, al afiadir el término escolar a esta palabra, estamos hablando del abandono

escolar del alumnado, que se trata de una decision personal causada por diversos factores” (p.92)

Asi mismo, se considera que la desercion escolar es una opcion que tiene el estudiante y que esta
a su vez puede generar influencias positivas o negativas en él y que muchas veces esta decision
que toma el estudiante es a causa del rol que desempefian las instituciones educativas, impidiendo

que la poblacion tenga acceso a una educacion y privando al pais del desarrollo.
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Por otro lado, la desercién escolar puede definirse como la dificultad temporal o definitiva que
los estudiantes tienen para continuar con sus estudios. Esta interrupcion puede tener sus origenes
en cualquier situacion, las cuales son productoras de fracaso, que a su vez generan retraimiento,
baja autoestima y desesperanza, produciendo en los nifios depresion. Es por ello que la
personalidad y estado psicoldgico del nifio son relevantes para mantener un logro académico.

Consecuentemente Perez (s/f) sostiene que, cuando un nifio es ubicado en una clase que le
programa requerimientos inadecuados a sus capacidades, este desenvuelve posteriormente una

baja autoestima provocando indefension, desesperanzay disminucién en la concentracion .

A su vez el profesor Doublier citado por Barreneche (2013) sostiene que la desercion es el retiro
voluntario de un estudiante del ciclo escolar cursante, abandonando asi sus estudios antes de
culminar el ciclo, haciendo énfasis a que desercion es cualquier tipo de ausentismo que el

educando tenga en el ciclo escolar.

Por el contrario Garcia citado por Barreneche (2013) sostiene que la ausencia de un estudiante

no es considerada desercion, a menos que cumpla con ciertos requisitos tales como:

e Ausentismo fisico: es la méas repetida, se trata de la inasistencia del nifio a la escuela.

e Ausentismo curricular: no se puede desenvolver el plan de estudios determinado, asi el
alumno se encuentre presente en la escuela. Por ejemplo: paros o las faltas de garantias
para desplegar las clases con regularidad.

e La no-existencia del grado: cuando el nifio en su escuela no encuentra el grado
inmediatamente superior al que esta gestionando.

e Asi como, la no-existencia del maestro: el nifio no recibe servicios educativos, debido a

que el docente no se encuentra presente en la institucion.
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e El desarrollo incompleto del programa: cuando estos no pueden o no logran ser
ejecutados en su totalidad en el periodo escolar.

e Falsa asistencia: se produce cuando el educando por diferentes motivos aun estando
presente fisicamente en la escuela, no se encuentran en condiciones de asimilar aquellas
ensefianzas que recibio en la misma. Se pueden distinguir causas:” i) Con origen en el
area intelectual, dificultades en el aprendizaje, dislexia, etc ii) Con origen en el area
afectiva, traumas psicologicos, etc iii) Con origen en deficiencias fisicas-lesiones
cerebrales, mala salud fisica...”

e Abandono: se configura cuando la ausencia de un educando de la escuela es definitiva, en
ese momento se considera abandono y se cataloga como desercion escolar y el desgano
miento: este ocurre cuando los inscritos registrados en un afio y en un grado especifico no

aparecen registrados en el siguiente afio y grado. (p.12)

Por otro lado, estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica, con datos del Ministerio de
Educacion de Guatemala, refieren que: “En el ano 2009 fue de 5.5% y en el afio 2013 fue de
3.5%, presentando un decrecimiento de 3.5%. La tasa de desercién en primaria por sexo,
representa el 3.8% para hombres y 3.1% para las mujeres. Los departamentos con las menores
tasas de desercion en primaria: Chimaltenango 1.8%, Quiché 1.9% y Sacatepéquez 2%. Los
departamentos con las mayores tasas de desercion en primaria en el 2013, fueron: Izabal 6.6%,
Retalhuleu 6.6 y Petén 7.2%. En el departamento de Guatemala la tasa de desercion fue de 2.5%”

(INE 2015 pag. 33y 34)

2.4.1 Factores que motivan la desercion escolar

Elias y Moreno, citados por Morales y Aguirre (s.f) concuerdan que la desercién escolar puede
ser resumida dentro de los siguientes siete factores: el primer factor, muestra una dificultad del
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desempefio escolar, es decir bajo rendimiento y problemas de conducta. El segundo factor sefiala
los problemas con la oferta y demanda educativa (ubicacién, falta de maestros o apertura de
grados). El tercer factor ubica el desinterés por la educacion de parte de los estudiantes y de sus
familias. El cuarto factor engloba las dificultades familiares (embarazo, maternidad, obligaciones

y tareas dentro del hogar).

El quinto factor sefiala la problematica relacionada con el entorno. El sexto factor manifiesta la
dificultad econdmica (esta ocupa mas del 70%) y el séptimo factor estd relacionado a
discapacidad fisica (enfermedades, accidentes, servicio militar, etc).

A su vez, estudios realizados en una institucion educativa de Chiclayo, Perd, con una muestra de
93 estudiantes de quinto y sexto grado primaria, utilizando el Inventario de Depresion Infantil de
Kobacs, manifestdo que el 50% de los nifios evaluados obtuvieron un nivel alto de depresion
infantil, siendo el sexo masculino el mayor porcentaje, determinando un 48.7%; concluyendo
que la depresion infantil es un factor importante que influye en el rendimiento académico como

lo indican Milagros & Giuvania (2016).

Consecuentemente Lucas (2017) menciona que, los estudios realizados en el municipio de
Quiché del departamento de Guatemala, en las escuelas bilinglies de San Antonio llotenango, con
una muestra de 7 docentes de primero primaria, 20 padres de familia y 21 estudiantes desertores,
por medio de un cuestionario de encuesta aplicada y un cuestionario de entrevista aplicada,
refieren que dentro de los factores que influyen en la desercion escolar se encuentran: el rol que

desempefia el docente y el resultado del desempefio escolar..

Por otro lado, estudios realizados en el area sacapulteca del municipio de Sacapulas, Quiché del
departamento de Guatemala, con una muestra de siete docentes, ocho nifios y ocho padres de las
escuelas siguientes: Escuela Oficial Rural Mixta Caserio Pie del Aguila, Caserio San Jorge,
Caserio Chimux, Caserio Xecataloj, Casero Chuchun, Aldea los Trapichitos y Aldea Rio Blanco,
por medio de encuesta a docentes y entrevista a estudiantes y padres de familia, manifestaron que

dentro de los factores influyentes para la desercion escolar se encuentran: la falta de colaboracion
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de los padres de familia, la inasistencia, la dejadez de los alumnos en su ensefianza, la

desintegracion familiar y el elemento econdémico, como lo expone Lopez (2017).

De igual manera para Milagros & Giuvania (2016) en el estudio que realizaron presentan que la
depresion infantil es uno de los principales factores que se involucran para que se de el abondo

escolar y siendo el sexo masculino es el mas afectado en el nivel primario segun su investigacion.

Asi pues, como lo he expuesto con anterioridad, existen diversos factores que motivan la
desercion escolar, uno de ellos es la depresion, la cual es un trastorno del estado de &nimo que
infiere en el nifio y presenta malestar clinicamente significativo, llegando a interrumpir el
adecuado desempefio del mismo, a continuacion se desarrolla con mayor claridad el tema de

depresion.

2.5 Depresion

La depresion es un estado que se caracteriza por la disminucién de tono y energia, cansancio y
desanimo. Dentro de los factores influyentes dentro de este episodio se encuentra la edad y las
experiencias vividas de una persona. Asi pues, la depresion es una manera de animo triste, siendo
la tristeza una de las emociones con mayor frecuencia en el diario vivir, asi pues, la depresion
interfiere en el estado de bienestar o adaptacion de la persona que lo padece como lo menciona la
autora Chico (2015).

Por su parte, Oblitas (2019) define la depresion como el estado psicoldgico que se representa con
mayor frecuencia “asociado con el cancer indefensidén/desesperanza. Estos estados psicoldgicos,
gue estan mas relacionados con el cancer que la depresion han servido como predictores del

resultado de biopsias, asi como de la recurrencia del cancer de mama” (p. 139).

Consecuentemente durante el afio 2012, la OMS estima que la depresion perturba a 350 millones

de personas comprendidas en todas las edades y en todas las comunidades a nivel mundial,
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siendo asi el trastorno mental que mas aqueja a la poblacion, considerandose una de las
principales causas de incapacidad y ayuda de modo revelador a la carga mundial de morbilidad.
En América Latina y el Caribe, 6 de cada 10 personas que la padecen depresion no se interesan
en buscar ayuda y por ende no reciben el tratamiento adecuado. (Linn, 2012) (Espafa 2014).

Para la Organizacion Mundial de Salud (OMS), la depresion es una discapacidad mental, que
puede ir en aumento y colocar a la persona en un estado de incapacidad severa, llegando al

extremo de mantener ideas suicidas.

Asi mismo la OMS (2017) sefala:

Que la depresion es un trastorno mental frecuente que se caracteriza por la presencia de
tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos
del suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracién . Cuando una
persona estéa triste, no necesariamente se encuentra deprimida; la depresion es distinta de
las variaciones habituales del estado de animo y de las respuestas emocionales breves a

los problemas de la vida cotidiana (p. 2).

Segun estima la OMS (2017) maéas de 300 millones de personas padecen de algln tipo de
trastorno depresivo, siendo 3 veces mas frecuente en mujeres que en hombres y convirtiéndola en
uno de las principales causas de discapacidad a nivel mundial. Asi mismo se considera que del
12% al 25% de la poblacion que acude a consulta en el primer nivel de atencién padece de algun

trastorno depresivo no diagnosticado.

Para finalizar concluimos que la depresion es un trastorno mental, que puede tener sus inicios a
cualquier edad, es caracterizado por episodios de tristeza, anhedonia, perdida o aumento de suefio
y/o apetito, entre otros. Pero para obtener un diagnostico profesional se debe de revisar el Manual
Diagnostico y Estadistico De Los Trastornos Mentales y los criterios del mismo, dentro de este

manual la depresion es codificado como depresion mayor. A su vez la OMS (2017) sefiala que el
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trastorno depresivo mas comun es el trastorno depresivo mayor presentandose tres veces mas en

personas de 18- 20 afios, sin importar sexo, respecto a las de 60 afios 0 mas.

2.5.1 Depresion mayor

El episodio de depresion mayor es bastante variable en los pacientes que lo padecen, de modo
gue mientras unos pacientes pueden pasar durante periodos de dos o0 mas meses sin
sintomatologia, otros permanecen varios afios con pocos o0 ningln sintoma propio de la depresion.
Es por ello que se sugiere a los pacientes acuden con sintomatologia depresiva que hayan
identificado en el ultimo periodo de al menos dos meses en los cuales no presentaron sintomas

depresivos.

Consecuentemente la recuperacion da inicio dentro de los tres préximos meses (dos de cada cinco
pacientes) y en un afio (cuatro de cada cinco pacientes), asi mismo el riesgo de que incida un
episodio de depresion mayor se vuelve paulatinamente menor con el tiempo, en cambio, en los
pacientes cuyos episodios anteriores fueron graves, o los que han presentado episodios multiples

0 ya sea en sujetos jovenes, el riesgo de incidencia aumenta.

Asi pues, dentro de los factores de riesgo y prondsticos de la depresion mayor se pueden
mencionar: Los temperamentales: un componente de riesgo bien determinado dentro de estos es
la afectividad negativa o neuroticismo, el cual puede ser el inicio del trastorno depresivo mayor,
colocando a los pacientes con un elevado nivel de neuroticismo en una situacion de riesgo a

desarrollar episodios ante situaciones vitales estresantes.

Otros componentes importantes son los ambientales: en que son los acontecimientos
desfavorables en la infancia, especialmente cuando estos acontecimientos han sido experiencias
de diferentes tipos, puesto que estas experiencias edifican un enérgico acumulado de factores de
riesgo para adquirir un trastorno depresivo mayor, por otra parte, las experiencias desfavorables
vividas cerca del episodio de depresion parecen no afectar en el pronostico ni en la eleccién del

tratamiento a elegir.

19



También se encuentra el genético y fisioldgico: dentro de los cuales los familiares de primer
grado de pacientes con trastorno depresivo mayor pueden tener un mayor riesgo de dos a cuatro
veces mayor entorno al resto de la poblacion. Siendo la heredabilidad una representacion del 40%

aproximadamente.

Finalmente se encuentra la causa de riesgo de los modificadores del curso: dentro del cual se
contempla que los trastornos no afectivos mayores amplian el riesgo de desarrollo de depresion,
al mismo tiempo, las enfermedades médicas arraigadas o incapacitantes como la diabetes,
obesidad morbida y la patologia cardiovascular, amplifican el riesgo de aparicion de episodios de

depresion mayor como lo menciona American Psychologica Association APA, (2014).

Asi pues, la American Psychologica Association APA, (2014) mediante el Manual Diagnostico y
Estadistico De Los Trastornos Mentales DSM5 refieren los siguientes criterios para el

diagnostico del trastorno de depresion mayor:

2.5.2 Criterios

Le llamamos criterio a los elementos que el Manual DSM-5 refiere como necesarios que debe

evidenciar la patologia , tales como los que se exponen a continuacion:

e Cinco (0o mas) de los sintomas siguientes han estado presentes durante el mismo periodo
de dos semanas y representan un cambio del funcionamiento previo; al menos uno de los
sintomas es (1) estado de animo deprimido o (2) pérdida de interés o de placer. Nota: no
incluir sintomas que se pueden atribuir claramente a otra afeccion médica.

e Estado de animo deprimido la mayor parte del dia, casi todos los dias, segun se desprende

de la informacion subjetiva (p. ej., se siente triste, vacio, sin esperanza) o de la
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observacion por parte de otras personas (p. €j., se le ve lloroso) (Nota: en nifios y

adolescentes, el estado de animo puede ser irritable).

Disminucion importante del interés o el placer por todas o casi todas las actividades la
mayor parte de dia, casi todos los dias (como se desprende de la informacién subjetiva o
de la observacion).

Pérdida importante de peso sin hacer dieta 0 aumento de peso (p. ej., modificacion de mas
de un 5% del peso corporal en un mes) o disminucién o aumento del apetito casi todos los
dias. (Nota: En los nifios, considerar el fracaso para el aumento de peso esperado)
Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.

Agitacion o retraso psicomotor casi todos los dias (observable por parte de otros no
simplemente la sensacién subjetiva de inquietud o de enlentecimiento).

Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

Sentimiento de inutilidad o culpabilidad excesiva o inapropiada (que puede ser delirante)
casi todos los dias (no simplemente el autor reproche o culpa por estar enfermo).
Disminucion de la capacidad para pensar o concentrarse, 0 para tomar decisiones, casi
todos los dias (a partir de la informacion subjetiva o de la observacion por parte de otras
personas). Pensamientos de muerte recurrentes (no solo miedo a morir), ideas suicidas
recurrentes sin un plan determinado, intento de suicidio o un plan especifico para llevarlo
a cabo.

Los sintomas causan malestar clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u

otras areas importantes del funcionamiento.
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El episodio no se puede atribuir a los efectos fisiol6gicos de una sustancia o de otra
afeccion médica.

Nota: los criterios A-C constituyen un episodio de depresién mayor.

Nota: las respuestas a una pérdida significativa (p. ej., duelo, ruina econémica, perdidas
debidas a una catéstrofe natural, una enfermedad o discapacidad grave) pueden incluir el
sentimiento de tristeza intensa, rumiacion acerca de la perdida, insomnio, pérdida del
apetito u pérdida de peso que figuran en el criterio A, y pueden simular un episodio
depresivo. Aunque estos sintomas pueden ser comprensibles o considerarse apropiados a
la perdida, también se deberia pensar atentamente en la presencia de un episodio de
depresion mayor ademas de la respuesta normal a una pérdida significativa. Esta decision
requiere inevitablemente el criterio clinico basado en la historia del individuo y en las
normas culturales para la expresion del malestar en el contexto de la perdida.

El episodio de depresidn mayor no se explica mejor por un trastorno esquizoafectivo,
esquizofrenia, un trastorno esquizofreniforme, un trastorno delirante, u otro trastorno
especificado o no especificado del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos.

Nunca ha habido un episodio maniaco o hipomaniaco. Nota: esta exclusion no se aplica si
todos los episodios de tipo maniaco o hipomaniaco son inducidos por sustancias o se
pueden atribuir a los efectos fisioldgicos de otra afeccion médica como lo indica la

American Psychologica Association APA, (2014, pp.160,161)
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2.5.3 Depresion infantil

Durante mucho tiempo la depresién en la infancia ha sido un tema confuso, debido a los pocos
estudios dirigidos a ello, negando su existencia antes de la pubertad. Durante los afios 60 la
depresion infantil fue vista como un tipo de depresion que se manifiesta detrds de una méascara,
debido a que las funciones psiquicas y cognitivas del infante no se encuentran totalmente
desarrolladas como lo indica Pérez (s.f).

Asi mismo Moreno ( 2009) menciona que la depresion es uno de los trastornos con mayores
estudios, presentandose asi, que la prevalencia del mismo en los infantes es de aproximadamente

del 2% y en la poblacion adolescente es del 4-8%.

Seguidamente el trastorno de desregulacidon disruptiva del estado de animo es un trastorno
depresivo frecuente en los nifios que consultan las unidades de salud mental, el comienzo del
trastorno debe iniciarse antes de los 10 afios y no debe de aplicarse el diagnéstico del mismo a

nifos menores a 6 afios de edad.

Dentro de los factores de riesgo del trastorno de desregulacion disruptivo del estado de &nimo se
encuentran los siguientes: temperamentales: dentro de este factor, con frecuencia los nifios
muestran antecedentes extensos de irritabilidad cronica y una historia psiquiatrica complicada.
También interfieren factores genéticos y fisioldgicos: en terminos de genetica cabe resaltar que la

incidencia del mismo se basa en el riesgo familiar del nifio.

Asi pues, la American Psychologica Association APA, (2014) mediante el Manual Diagnostico y
Estadistico De Los Trastornos Mentales DSM 5 refieren los siguientes criterios para el

diagnostico del trastorno de desregulacion del estado de animo:

e Accesos de cllera graves y recurrentes que se manifiestan verbalmente, cuya intensidad y
duracion son desproporcionadas a la situacion o provocacion.

e Los accesos de colera no concuerdan con el grado de desarrollo.
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e Los accesos de colera se producen, en término medio, tres 0 mas veces por semana.

e El estado de &nimo entre los accesos de coOlera es pesistentemente irritable o irascible la
mayor parte del dia, casi todos los dias, y es observable por parte de otras personas (por
ejemplo: padres, maestros, compafieros).

e Los criterios A-D han estado presentes durante 12 0 mas meses. En todo este tiempo, el
individuo no ha tenido un periodo que durara tres 0 mas meses consecutivos sin todos los
sintomas de los criterios A-D.

e Los criterios A-D estan presentes al menos en dos de tres contextos (es decir, en casa, en
la escuela, con los comparieros) y son graves al menos en uno de ellos.

e EIl primer diagndstico no se debe de hacer antes de los 6 afios o después de los 18 afios.

e Por la historia o la observacion los criterios A-E comienzan antes de los 10 afos.

e Nunca ha habido un periodo bien definido de mas de un dia durante el cual se hayan
cumplido todos los criterios sintomaticos, excepto la duracién, para un episodio maniatico
0 hipomanidtico como lo indica la American Psychologica Association APA, (2014,

p.156)

La elevacion del estado de animo apropiada al desarrollo, como sucede en el contexto de un
acontecimento muy positivo o a la espera del mismo, no se ha de considerar un sintoma de mania

0 hipomania.

Los comportamientos no se producen exclusivamente durante un episodio de trastorno de
depresion mayor y no se explican mejor por otro trastorno mental (por ejemplo, trastorno del
espectro autista, trastorno por estrés postraumatico, trastorno por ansiedad de separacion,

trastorno depresivo persistente (distimia).
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Este diagnostico no puede coexistir con el trastorno negativista desafiante, el trastorno explosivo
intermitente o el trastorno bipolar, aunque puede coexistir con otros, como el trastorno de
depresion mayor, el trastorno de déficit de atencidn/hiperactividad, el trastorno de conducta y los

trastornos por consumo de sustancias.

En individuos cuyos sintomas cumplen los criterios para el trastorno de desregulacion disruptiva
del estado de animo y el trastorno negativista desafiante, solamente se debe de hacer el
diagndstico de trastono de desregulacion disruptiva del estado de &nimo. Si un individuo no ha
tenido nunca un episodio maniaco o hipomaniaco, no se debe de hacer el diagndstico de

desregulacién disruptiva del estado de &nimo.

Los sintomas no se pueden atribuir a los efectos fisioldgicos de una sustancia o de otra afeccion
médica o neuroldgica como lo indica la American Psychologica Association APA, (2014, p.156)

2.6 Relacion de la depresion con el fracaso escolar

Sefiala Contreras &Vanegas (2014) que la depresion en edad escolar esta relacionada con el
fracaso escolar, debido a que el alumno antes de desertar ha atravesado por multiples situaciones
como, burlas de comparieros o familiares, baja autoestima y desesperanza, siendo principalmente

la depresidn la mayor causa de desercion escolar.

Consecuentemente durante los estudios que realizd Eysenck, los nifios con bajo rendimiento
académico tienen una dificultad con la capacidad de relacionarse con los demés y con su entorno,
asi como para expresar sus sentimientos hacia las demas personas, llevandolos a conducirse de
una manera impulsiva, limitando asi la dedicacion a sus tareas académicas ; en cambio, aquellos
estudiantes con un mayor rendimiento académico tienen la facilidad de relacionarse de una mejor
manera con su entorno, siendo asi estudiantes afables, abiertos y expresivos (Eysenck, 1967)
(Contreras &Vanegas 2014).
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Espinosa (2017) menciona que, el fracaso escolar se encuentra asociado a diversos aspectos tales
como: los aspectos académicos, motivacionales, sociales, econdmicos y psicoldgicos. Por ende,
este puede estar asistido de insatisfaccion personal, desmotivacion e inclusive de baja autoestima

y niveles de depresion, debido a la dificultad de finalizar exitosamente sus estudios.

Consecuentemente el fracaso escolar es una intranquilidad que ocupa el primer lugar para los
profesionales de la salud, debido a que los estudiantes se encuentran exhibidos a presiones y
exigencias académicas, las cuales repercuten el su salud fisica y bienestar psicosocial de los
mismos. Incluso el autor hace referencia a que los elevados indices de estrés pueden
desencadenar al abuso de sustancias adictivas y nocivas al cuerpo humano, esto acompafnado a la

dificultad que se presenta en las relaciones interpersonales, depresion, ansiedad y suicidio.

Finalmente, el autor antes mencionado concluye que el fracaso escolar es debido a la relacion que
tiene el rendimiento académico sea alto o bajo con la depresion que los estudiantes viven. Al
mismo tiempo el bajo rendimiento académico requiere de una mayor cantidad de esfuerzo y
responsabilidad, y si no se la lleva apropiadamente pueden aparecer escenarios estresantes de
origen socio-econémico, psicolégico, emocional y cognitivos que coadyuven a un bajo

rendimiento académico.

Asi mismo se puede manifestar que los nifios con dificultad para el aprendizaje no suelen
conseguir algun tipo de refuerzo positivo y aunque algunos nifios con dichos problemas escolares
presentan una estabilidad emocional, probablemente puedan manifestar algin trastorno

emocional en el futuro, aumentando asi el riesgo de padecer depresion.
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Capitulo 3

Marco Contextual

3.1. Método

Este estudio se realiza empleando el método de investigacion cuantitativo, partiendo de una
muestra de nifios contemplados entre 7 y 12 afos, que cumplan el rol de estudiantes de la escuela
oficial urbana mixta ElI Ensuefio zona 4 de Fraijanes Guatemala; esto a través de procedimientos
de recoleccion mixtos, que permitan valorar como influye la depresion en nifios con bajo

rendimiento académico, utilizando la técnica de cuestionario.

3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es de campo ya que el tema amerita que la informacion se recaba de
manera directa con los participantes de acuerdo a la muestra que se desea investigar, para evaluar,

distinguir y analizar la relacién entre la depresién y el bajo rendimiento académico.

3.3. Niveles de investigacion

El nivel de la investigacion es de tipo exploratoria y descriptiva, ya que luego de recopilar los
datos por medio del cuestionario, se realizard una explicacion detallada del problema que se esta
investigando. Entre las técnicas de recoleccion y analisis a utilizar se encuentra el cuestionario,

donde se realiza una serie de preguntas para recabar la informacion y cuantificarla.

3.4. Pregunta de investigacion

Debido a que la depresion y bajo rendimiento académico se han vuelto temas de interés para las
instituciones educativas se ve la necesidad de formular la siguiente pregunta: ¢Cudl es la relacion

entre la depresion en nifios con el bajo rendimiento académico?
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3.5. Variables

Depresion en los nifios con bajo rendimiento académico.

3.6. Sujetos de la investigacion

25 nifios de ambos sexos, entre 7 y 12 afios de edad, que estén estudiantes de la escuela oficial
urbana mixta El Ensuefio zona 4 de Fraijanes, Guatemala. Los cuales cursan los grados de
segundo, tercero y cuarto grado de primaria de dicha institucion educativa y que tengan un bajo

rendimiento académico

3.7 Instrumentos de la investigacion

El instrumento a utilizar serd el cuestionario de depresion infantil CDI, el autor de este
cuestionario es Maria Kovacs, constando de 27 items, evalla dos escalas: Disforia (humor
depresivo, tristeza, preocupacion, etc.) y Autoestima negativa (juicios de ineficacia, fealdad,
maldad, etc.) y proporciona una puntuacion total de Depresion. Puede ser contestado
directamente por los nifios evaluados, como auto informe, o pueden contestarlo adultos de
referencia como el padre, la madre, profesores, enfermeras o cuidadores, su aplicacion oscila

entre los 10 y 25 minutos, se encuentra apto para nifios entre 7 y 15 afios de edad.

Para la calificacion e interpretacion del mismo las puntuaciones directas se obtienen sumando las
respuestas marcadas por el sujeto de acuerdo a estas puntuaciones: la ausencia del sintoma
(respuesta A) se puntua 0, la presencia en una forma leve (respuesta B) se puntia 1y la presencia
en una forma grave (respuesta C) se puntua 2, por lo que la puntuacion total puede oscilar entre 0
y 54 puntos, siendo el punto de corte 19, por lo que a partir de esa puntuacion se presenta

depresion.
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La confiabilidad del CDI oscila entre 0.71 y 0.94, lo que nos indica que entre un 71% y un 94%
de las puntuaciones son verdaderas. Hay baremos en puntuaciones percentiles, tipicas, zy T para
estos tres rangos de edad y sexo:

e De7a8afos

e De9a 10 afios

e De 11 a 15 afos

Se solicitaron las notas del tercer bimestre a la directora del plantel luego, de obtener los
resultados de la evolucién del test CDI, se compararon los resultados de las calificacion del tercer
bimestre proporcionados por las maestras y fue asi como se logré clasificar cada uno de los
niveles de depresion, ya que los que estan en un nivel severo estan en un promedio bajo, los que
estan en un nivel leve se encuentran con promedios medios y los que no presentan sintomatologia

se encuentran en un nivel alto

3.8 Procedimiento

Autorizacion del estudio por parte de la facultad (se realizo una carta dirigida a la facultad
de Humanidades de la universidad Panamericana, solicitando que fuera aprobada la
propuesta de estudio)

e Solicitud de autorizacidn a los padres o encargados de los menores para administrarles las
evaluaciones (se les entregd un consentimiento informado a los padres de familia para que
dieran la autorizacion de poder evaluar a los nifios por medio del cuestionario CDI y para
poder utilizar los resultados de las pruebas en el presente estudio)

e Solicitud de registro de notas a los maestros encargados (se realizo una carta dirigida a la
directora del establecimiento educativo para solicitar las boletas de calificaciones de los
nifos a evaluar)

e Aplicacion del cuestionario a los sujetos (se administrd directamente a los nifios el

Cuestionario de depresién infantil CDI de la autora Maria Kovacs)

29



e Anélisis y presentacion de resultados para el informe final (se calificaron los resultados de

las evaluaciones aplicadas a los nifios, luego, se interpretaron las mismas para poder
realizar el informe final)

e Elaboracion del informe final ( con base a las investigaciones de campo aunadas a las

investigaciones teoricas se puedo elaborar el informe final del estudio)
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de Resultados

4.1 Presentacion de resultados

En este capitulo se presentan los resultados de los hallazgos del estudio realizado con una
muestra de 25 nifios de ambos sexos, entre 7 y 12 afos nifios de la escuela Oficial Urbana Mixta
El Ensuefio zona 4 de Fraijanes, Guatemala , por medio de la aplicacion del cuestionario de
depresion infantil CDI, con el objetivo de relacionar el nivel de depresién infantil con el

rendimiento académico en los estudiantes.

Los resultados obtenidos en la prueba evidencian la presencia de sintomatologia depresiva en los

nifos.
Tabla No.1
Niveles de depresion en estudiantes entre 7 a 12 afios
Severa 16%
Leve 60%
Sin sintomatologia 24%
Total 100%

Fuente: elaboracién propia.

31



Gréfica No. 1
Niveles de depresion en estudiantes entre 7 a 12 afios
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Fuente: elaboracion propia

Los resultados obtenidos en el cuestionario CDI manifiestan que, los nifios entre 7 y 12 afios de la
Escuela Oficial Urbana Mixta “El Ensuefio” de Fraijanes en un 60% presentan nivel de depresion
leve, seguido de un 24% que no manifiesta sintomatologia depresiva y por Gltimo se encuentra un
16% que muestra un nivel severo, lo cual indica que estos estudiantes manifiestan sentimientos

de tristeza, apatia, pueden llegar a tener pensamientos suicidas e inconformidad consigo mismo.

Tabla No. 2
Niveles de depresion en estudiantes entre 7 a 12 afios relacionada con el rendimiento
académico.
Nivel de depresion Promedio de calificaciones Personas
Severa 40 4
Leve 50 15
Sin sintomatologia 70 6

Fuente: elaboracion propia
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Gréfica No. 2
Nivel de depresion relacionado con el rendimiento académico en estudiantes de 7 a 12 afios.
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En el gréfico 2 se muestra que, los nifios evaluados mediante el test CDI, de la Escuela Oficial
Urbana Mixta “El Ensuefio” con base a las notas del tercer bimestre se logra comprobar que, los
nifos que prestan sintomatologia depresiva severa se mantienen en un promedio de 40% en

calificaciones encontrandose en un nivel académico bajo.

Seguidamente los nifios que prestan sintomatologia depresiva leve se encuentran en un promedio
de 50% en calificaciones se encurtan en un nivel académico medio, mientras que los que no
presentan sintomatologia depresiva se mantienen en un promedio de 70% en calificaciones, se
mantienen en un nivel académico alto, concluyendo que la presencia de sintomatologia depresiva

si afecta al rendimiento académico de los nifios.

4.2 Discusion de resultados

Como ya se ha visto con anterioridad, el desarrollo de los nifios dentro de la edad escolar depende
de como el infante vaya evolucionando, tomando en cuenta que a pesar de que se pueden definir
caracteristicas generales bioldgicas, psicoldgicas y sociales de los nifios en este periodo escolar
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(de 6 a 12 afios), no se puede generalizar, es decir, que no todos los nifios evolucionan de la

misma manera ni en el mismo tiempo.

El primer objetivo especifico, plantea identificar el nivel de depresion dentro del grupo de sujetos
evaluados en edades de 7 y 12 afios, los resultados evidencian la presencia de sintomatologia
depresiva severa en un 16% y la presencia de sintomatologia depresiva leve en un 60% la
poblacion estudiada; demostrando también que los nifios que prestan sintomatologia depresiva
severa se mantienen en un promedio de 40% en calificaciones encontrandose en un nivel

académico bajo.

Seguidamente los nifios que prestan sintomatologia depresiva leve se encuentran en un promedio
de 50% en calificaciones, lo cual presenta un nivel académico medio, mientras que los que no
presentan sintomatologia depresiva se mantienen en un promedio de 70% en calificaciones, lo
cual indica que se mantienen en un nivel académico alto, es por ello que se concluye que la
presencia de sintomatologia depresiva si afecta al rendimiento académico de los nifios, ya que
los estudiantes que presentan depresion pueden manifestar sintomas como: sentimientos de

tristeza y/o apatia, pueden llegar a tener pensamientos suicidas e inconformidad consigo mismo.

Asi mismo, la autora Chico (2015) manifiesta que la depresion esta definida entonces como un
tipo de alteracion de animo variable y acompariado de malestar significativo como la pérdida de
interés o anhedonia y tristeza. Por lo que la persona que la padece es afectada en todos los

ambitos que desempefia en su diario vivir, impidiéndole asi poderse desarrollar adecuadamente.

Por ende, de acuerdo a la investigacion realizada a los sujetos evaluados mediante el Cuestionario
de Depresion Infantil CDI, se evidencia que el 60% de los nifios, manifiestan la presencia de
sintomas depresivos claros como tristeza, pesimismo, fracaso, pérdida de placer, sentimientos de
culpa, disconformidad con uno mismo, autocritica, llanto, agitacion, pérdida de interés,
desvalorizacion, dificultad en el ciclo de suefio, irritabilidad, cambios en el apetito, dificultad

para concentrarse y cansancio o fatiga.
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Consecuentemente, Arbelaez (2007) menciona que

existen diferencias y semejanzas entre los seres humanos, que cientificamente se ha
tratado de estudiar desde diversos angulos, este estudio nos puede mostrar las
exposiciones de las  diferencias individuales que nos pueden colocar en frente, cuales influyen
en los resultados 0 en el desempefio académico; por lo tanto se pretende caracterizar los

rasgos de personalidad en los nifios y nifias (pag. 35).

Seguidamente el segundo objetivo propuesto trata de identificar cual es rendimiento académico
de los sujetos evaluados para los cuales se tomaron en cuenta los promedios del tercer bimestre y
se logré comprobar que los sujetos que prestan, sintomatologia de depresién severa mantiene
un promedio bajo en sus notas y en el rendimiento académico, mientas que los que no presentan
sintomatologia depresiva, se mantienen en un promedio alto y buen rendimiento académico sobre

todo con buenas relaciones con la comunidad educativa.

A si mismo, durante los estudios que realiz6 Eysenck, los nifios con bajo rendimiento académico
tienen una dificultad con la capacidad de relacionarse con los demds y con su entorno, asi como
para expresar sus sentimientos hacia las demas personas, llevandolos a conducirse de una manera
impulsiva, limitando asi la dedicacion a sus tareas académicas ; en cambio, aquellos estudiantes
con un mayor rendimiento académico tienen la facilidad de relacionarse de una mejor manera con
su entorno, siendo asi estudiantes afables, abiertos y expresivos (Eysenck,1967) (Contreras &
Venegas, 2014).

El tercer objetivo especifico trata de determinar si la depresion y el bajo rendimiento académico,
afecta en la desercidn escolar de los sujetos evaluados de la Escuela Oficial Urbana Mixta El
Ensuefio, lo cual segun estadistica e informacion que las autoridades del establecimiento
brindaron, no existe desercion de la poblacion estudiantil relacionada por el bajo rendimiento

académico.
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Conclusiones

Con base a los resultados de la prueba aplicada se concluye que, un 60% de la poblacion
evaluada manifiestan sintomas depresivos tales como: tristeza, pesimismo, fracaso, pérdida de
placer, sentimientos de culpa, disconformidad con uno mismo, autocritica, llanto, agitacion,
pérdida de interés, desvalorizacion, dificultad en el ciclo de suefio, irritabilidad, cambios en el
apetito, dificultad para concentrarse y cansancio o fatiga. Asi mismo los sintomas descritos
anteriormente llevan al estudiante a padecer un malestar clinicamente significativo, interfiriendo

en su entorno social, personal, familiar, educativo y bioldgico.

Asi mismo, durante el proceso de estudio y aplicacién de la prueba, se logra comprobar que la
depresion si se relaciona con el bajo rendimiento académico, ya que, segun los resultados
obtenidos en la prueba, demuestran que los estudiantes de nivel primario con bajo rendimiento
escolar obtuvieron un nivel de depresion severa, mientras que los estudiantes que mantienen un

promedio satisfactorio no presentan sintomatologia depresiva.

Es importante sefialar que la depresion no es un factor determinante o de riesgo que influya en la
desercion escolar ya que los sujetos con los que se llevé acabo el estudio, se presentan a clases
con regularidad durante el afio, mantenido un buen porcentaje de asistencia segun lo manifesté la

maestra encargada y directora del centro educativo.
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Recomendaciones

Se sugiere que se pueda llevar a cabo un programa de psico-educacién con los maestros conforme
a las posibles sintomas, causas y consecuencias que puede ocasionar la depresion en nifios en
edad escolar, ya que segun estudios realizados por OMS la depresion puede afectar, a todas las
personas sin importar la edad. Asi también se sugiere que los padres o tutores de los alumnos que
presenten sintomatologia depresiva puedan obtener apoyo psicolégico como un tratamiento

adecuado Yy asi poder lograr que el alumno obtenga un buen desempefio.

A su vez, se recomienda al centro de estudio que se puedan abocar a profesionales de la salud
mental para que impartan talleres a los padres o encargados, para concientizar y promover el
bienestar de la salud mental, para que tomen en cuenta hasta quée punto puede afectar la tristeza o
preocupacion en el rendimiento académico del estudiante. También se recomienda la imparticién
de talleres a los estudiantes para que sepan identificar la sintomatologia depresiva y poder acudir

a ayuda psicoldgica.

Por ultimo, que se permita dar a conocer el resultado obtenido durante la investigacion al
personal docente y administrativo del centro educativo en el que fue realizado el trabajo de
campo de dicha investigacion, para que ellos puedan ser agentes de cambio y asi poder disminuir

los altos niveles de depresion infantil en edad escolar.
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Anexo 1
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Anexo 2

Consentimiento informado

El presente documento explica todos los aspectos relacionadas a su participacion en la investigacion de campo
titulada “Depresion en estudiantes con bajo rendimiento académico”. Por favor 1éalo atentamente y consulte con el

investigador a todas las dudas que surjan.

La investigacién serd conducida por Zoila Fernanda Vasquez Lépez  con numero 19384050113 de Documento
Personal de Identificacion extendido por el Registro Nacional de las Personas de Guatemala; quien es estudiante del

quinto afio de la Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social de la Universidad Panamericana.

El proposito de llevar a cabo la presente investigacion es recabar informacion cuantitativa y cualitativa sobre los

sujetos de investigacion, lo cual permitiré al investigador desarrollar el trabajo de egreso (Tesis).

Por medio de este consentimiento informado se asegura la confidencialidad de los sujetos de investigacion. Los datos
que se obtengan a través de los documentos seran utilizados Unicamente con fines de investigacion y formacién
académica. Se garantiza la plena confidencialidad de sus datos y el riguroso cumplimiento del secreto profesional en

el manejo de la informacién y material obtenido en el proceso de investigacion de campo.

Por lo antes mencionado, se establece la siguiente declaracién de consentimiento

Yo,

he leido el documento de consentimiento informado que se me entregd el dia en el mes
de del afio . He comprendido las explicaciones y acepto
voluntariamente que los estudiantes seleccionados participe en la

presente investigacion. He sido informado de la confidencialidad de los datos por lo que tomé la decision de que los
estudiante sea sujeto de estudio. Tomando todo esto en consideracion y en tales condiciones CONSIENTO la

participacion.

Firma
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