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Resumen

La investigacion realizada se titula La clase invertida como metodologia para el aumento de la
motivacion y mejora de resultados académicos en los estudiantes de primero bésico del Instituto
Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén. Ademas, por ser una tesis de licenciatura cumple
con los lineamientos asignados por la universidad el cual estd dividido en cinco capitulos que a
continuacion se describen: En el primer capitulo se encuesta el marco conceptual el cual incluye
los antecedentes del problema para verificar de donde surgio la iniciativa que contempla estudios
anteriores relacionados al tema para comprenderlos mejor. En el mismo capitulo se encuentra la
justificacién donde se detalla el porqué de la investigacion su trascendencia, vulnerabilidad e

impacto y con el planteamiento del problema se da a conocer la necesidad de realizar el estudio.

El capitulo dos tiene como objetivo principal sustentar de manera tedrica el estudio, por lo tanto,
se desarrollan las dos variables las cuales son la clase invertida y la motivacion, esto se realizd por

medio de la consulta de literatura y también de acuerdo a los lineamientos de las normas APA.

En el marco metodolégico explica de manera detallada los enfoques y alcances de la investigacién
la pregunta, las variables, los instrumentos y las técnicas utilizadas en el estudio, también incluye
los objetivos, la delimitacion, los sujetos, la prueba piloto, los ajustes a los instrumentos, la

factibilidad como también el cronograma de las actividades que se realizaron.

En el cuarto capitulo se encuentra la presentacion de resultados para exponer los hallazgos, por
medio de graficas y en la discusion de resultados se comprueba el cumplimiento de los objetivos y

la respuesta a la pregunta de investigacion, finalizando con las conclusiones.

En el ultimo capitulo se describe la propuesta de mejora donde se detallan los objetivos,
metodologia y resultados esperados ademas incluye los recursos, cronograma y presupuesto para
su respectiva ejecucion. También incluye los anexos que contiene los instrumentos que se aplicaron

a los estudiantes y al personal docente.



Introduccion

Las tecnologias de informacién y la comunicacion (TICS) han provocado cambios en todos los
ambitos de la sociedad actual, en particular en la educacion, donde la gestion del aprendizaje se ha
visto impactada significativamente debido a la presencia de las mismas en el aula y se ha derivado

el surgimiento de propuesta, ilimitadas dirigidas a la mejora de los resultados académicos.

En la actualidad la educacion es de era digital y demanda practicas innovadoras que permitan la
transferencia del conocimiento a través de la incorporacion de metodologias como la clase invertida

con el fin de mejorar la calidad de los procesos de ensefianza aprendizaje.

La metodologia del aula invertida es un enfoque pedagdgico en el que la instruccion directa se
desplaza de la dimension del aprendizaje grupal al aprendizaje individual transformandose en un
ambiente dindmico e interactivo en el que el facilitador guia a los estudiantes en la aplicacion de
los conceptos y en su involucramiento creativo con el contenido del curso, por lo tanto, el estudiante

tiene acceso a la informacion en cualquier espacio y momento.

En el estudio se determind la importancia de la implementacién de la clase invertida como
metodologia para el aumento de la motivacidén y mejora de resultados académicos. La investigacion
realizada es de tipo cuantitativo con alcance descriptivo en el cual se utiliz6 la técnica de la encuesta
como instrumento para la recaudacion de datos los cuales se procesaron utilizando aplicaciones de

estadistica.



Capitulo 1

Marco Conceptual

1.1 Antecedentes del problema

En la actualidad es importante y necesario la implementacién de una educacion de calidad lo cual
rige el Curriculum Nacional Base (CNB) para contribuir con el mejoramiento de la educacion, es
necesario la implementacion de metodologias innovadoras como lo es la clase invertida la cual
incrementa el aumento de la motivacién, participacion, involucramiento y mejora de resultados

académicos del alumnado.

Villareal (2018) realiz6 un estudio con el nombre de aprendizaje invertido, como metodologia
activa para lograr habilidades investigativas en estudiantes del sexto ciclo del area de microbiologia
y parasitologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG 2017) con el objetivo de
implementar el aprendizaje invertido como metodologia activa para fortalecer el proceso de

ensefianza aprendizaje.

Se lleva a cabo una investigacion con los estudiantes del sexto ciclo del area de microbiologia y
parasitologia de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Lambayeque, durante el afio 2017, en
donde se realizo latécnica mixta (hibrida), materiales tradicionales y audiovisuales y una especifica
“flipped classroom” realizando los métodos analiticos sintéticos e inductivos, deductivos lo cual

permitid estudiar los factores que influyen en las habilidades investigativas.

Las expectativas de los estudiantes son afines a los objetivos del curso, el aprendizaje y
comprension de la estructura y funcionamiento de los microorganismos y su importancia de manera
general, asi mismo se realizé la evaluacion formativa de cada uno de los procesos y de las pruebas

especificas para analizar los resultados de la clase invertida.



La clase invertida es un modelo pedagdgico que se basa en la inversion de la estructura tradicional
de la clase presencial expositiva a través del empleo de las tecnologias de informacion y
comunicacion. En el modelo de la clase invertida, antes de la clase, el docente produce o selecciona
un material digital en donde se exponen determinados contenidos del curso y se desarrollan

distintas actividades para verificar la comprension de los temas.

Escalante (2017) realiz6 un estudio del aula invertida como estrategia para mejorar el rendimiento
académico en la asignatura de calculo diferencial, con el objetivo de mejorar el rendimiento
academico de los estudiantes de la primera promocion de ingenieria electronica en la asignatura de

calculo diferencial implementando como estrategia el aula invertida.

Se llevo a cabo la investigacion de tipo descriptivo y experimental en el Instituto Tecnologico
Superior de Poza Rica en la Carrera de Ingenieria Electronica en el primer semestre grupo A, y se
utilizaron tres instrumentos: un examen diagndstico, un test de estilos de aprendizaje y un

cuestionario, esto permitié recabar la informacion necesaria a utilizar.

El aula invertida es una estrategia para mejorar el rendimiento académico en la asignatura de
calculo diferencial ya que recibieron comentarios favorables sobre la estrategia que se llevé a cabo
durante la aplicacion de la metodologia, siendo esta una nueva innovacion para mejorar el proceso

de la calidad educativa.

En la actualidad es importante y necesario fomentar una educacion de calidad utilizando
metodologias activas e innovadoras para alcanzar mejor calidad de resultados académicos,

contribuyendo con el aprendizaje significativo, transformando la clase en un ambiente agradable.

Cruzado (2017) llevo a cabo un estudio titulado flipped classroom. La clase invertida, una realidad
en la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Malaga, con el objetivo de
experimentar con metodologia de clases invertidas en un escenario real de trabajo entre docentes y

estudiantes de diferentes disciplinas educativas.



Se utilizéd los enfoques cuantitativos, en donde se analizaron los resultados obtenidos del
cuestionario disefiado se realizd un analisis descriptivo en cuanto a la opinién y grado de

satisfaccion que tiene el alumnado sobre la metodologia utilizada durante el curso clase invertida.

La autora concluye que la metodologia flipped classroom, se ajusta en gran medida a los deseos de
una enseflanza mas activa, participativa, colaborativa que prepara a individuos para un mafiana
impreciso e indefinido, es importante destacar que el proceso de ensefianza aprendizaje, el
alumnado de la clase invertida utiliza videos, lecturas previas y cuestionarios para repasar y

reforzar los conocimientos.

Es necesaria la implementacion de materiales didacticos que permitan el desarrollo de la
metodologia de la clase invertida, para potenciar la creatividad y el pensamiento critico en los

estudiantes, a traves del uso adecuado de la tecnologia.

Ramirez, Bautista, Pec y Tut (2016) realizaron un estudio de experiencias y percepcion estudiantil
al emplear un modelo de aula invertida (flipped classroom) en el estudio de algunos temas del curso
de métodos de investigacién aplicados a la produccion agricola (MIAPA) en la Facultad de
Agronomia de la Universidad de San Carlos de Guatemala, durante el segundo semestre 2016, con
el objetivo de evaluar el uso de la metodologia flipped classroom o aula invertida para el estudio
de algunas unidades programaticas del curso de métodos de investigacion aplicados a la produccion

agricola.

En la ciudad de Guatemala se llevé a cabo la investigacion de tipo inductivo mixto, y de método
cualitativo y cuantitativo con 25 estudiantes en el curso de métodos de investigacion aplicados a la
produccidn agricola en donde se realizaron cuestionarios, instrumentos cuantitativos y cualitativos

para evidenciar los resultados de los estudiantes.



Los estudiantes manifestaron inconformidad con este orden en la metodologia al argumentar que
no era adecuado realizar evaluaciones para obtener una calificacion sin antes haber sido expuesto
al tema evaluado por el profesor, evidenciando con ello un marcado apego al modelo tradicional

objetivista de aprendizaje.

Los estudiantes en general consideran satisfactoria la experiencia de aprender a traves de la
metodologia del aula que, comparado con el aula tradicional, permite un ambiente mas ameno del

tiempo y motivacién propia del aprendizaje.

Munté (2015) realizé un estudio con el titulo de modelo de aprendizaje invertido como herramienta
innovadora en la asignatura de empresa e iniciativa emprendedora de formacién profesional, con
el objetivo de analizar el modelo pedagdgico del aprendizaje invertido como herramienta para

realizar un cambio metodoldgico en la ensefianza.

Se llevo a cabo un estudio en el Instituto de Secundaria IES Terres de Ponent en Mollerussa Espafia,
de enfoque cualitativo en donde se realizaron entrevistas y cuestionarios abiertos y cerrados, se
evidencio la experiencia del uso del modelo en las aulas de secundaria asi mismo los datos

recorridos determinaron las experiencias para mostrar la utilizacién del modelo en la metodologia.

El alumnado esta altamente satisfecho con el aprendizaje invertido, se sienten motivados y logran
un mayor grado de aprendizaje. La metodologia utilizada les permite tener un control sobre el

proceso de aprendizaje.

Es importante implementar el modelo de aprendizaje invertido adaptandolo al cambio del
paradigma educativo, el cual se esta ejerciendo en la sociedad actual, para contribuir de forma

positiva en el proceso de ensefianza aprendizaje para mejorar los estandares educativos.



Garcia (2015) realizé un estudio titulado el nivel de motivacion al logro en un grupo de docentes
(estudio realizado en el ler. y 4to. afio de las carreras de Profesorado y Licenciatura en Educacion
Inicial y Preprimaria de la Universidad Rafael Landivar, con el objetivo de determinar los niveles

de motivacion al logro que tienen los maestros ante la docencia.

El tipo de investigacion que se aplicd fue de tipo descriptivo, con los docentes del ler. y 4to. afio
de Profesorado y Licenciatura en Educacién Inicial y Preprimaria de la Universidad Rafael
Landivar, se aplicaron instrumentos de escala de motivacion al logro (ML-1) y escala de
motivacion al logro (ML-2) el cual permiti6 recolectar, organizar, resumir, presentar y analizar

datos numéricos relativos a un conjunto de sujetos u observaciones.

Los resultados obtenidos reflejaron que los docentes y estudiantes muestran niveles de motivacion
adecuados frente a su trabajo al compararlos con otras investigaciones. Se determind que los
docentes se encentran motivados a obtener satisfaccion en el trabajo, oportunidades que se

presentan para lograr el reconocimiento y desarrollo profesional.

Se establecié el nivel de motivacion el cual permitié la mejora de resultados académicos en el
grupo de docentes de ler. y 4to. Afio de las carreras de Licenciatura en Educacion Inicial. Se puede
constatar que la motivacion es de vital importancia en el desarrollo del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Patzan (2013) realizé un estudio de la motivacion y su relacion con el aprendizaje de la
comunicacion y lenguaje de los alumnos del ciclo basico del Instituto por Cooperativa Ciudad
Quetzal, con el objetivo de determinar el uso de estrategias motivacionales aplicadas en el
desarrollo del curso de comunicacién y lenguaje por parte de los profesores del instituto de

educacion basica.



Se llevé a cabo un estudio de disefio descriptivo el cual describi6 las causas y caracteristicas que
presentan el desarrollo de la motivacion y el aprendizaje de los fendmenos y su comportamiento,
asi mismo se realizaron técnicas de encuestas, entrevistas, fichas de observacion y cuestionarios de

preguntas abiertas y cerradas.

Mediante la investigacion se logro conocer la importancia de la motivacion por parte del docente,
en donde la mayoria de los alumnos son capaces de reconocer que estan motivados en las clases,

cabe resaltar que motivar al alumno mejora los resultados académicos.

Es importante fomentar la motivacion en el aprendizaje por medio de juegos y dindmicas, esto
facilita y hace mas entendible los contenidos para el estudiante, asi mismo estimula la comprension

y mejora los resultados académicos.

Matias (2013) realiz6 un estudio de la falta de motivacion de los padres hacia los hijos para estudiar
genera la repitencia escolar, con el objetivo de promover la motivacion de los padres hacia los hijos

asi combatir la repitencia escolar en el nivel primario de la Comunidad Primavera de Ixcan, Quiché.

La investigacion fue de tipo descriptiva, explicativa y mixta, ya que se obtuvieron fuentes
documentales e informacidn de campo, también se realizaron guias de observacién y de entrevistas,
y técnicas de observacion directa con alumnos, maestros y padres de familia de la Escuela Oficial

Rural Mixta.

Se establecid que la participacion de los padres hacia sus hijos no es en su totalidad debido a que
un porcentaje de nifios respondieron que no reciben el apoyo de sus padres, para lo cual es muy

importante fomentar la motivacion para mejorar los resultados académicos de los estudiantes.

El involucramiento de los padres de familia en la educacion de sus hijos e hijas es fundamental, ya
que se refleja en los resultados académicos al finalizar el ciclo escolar, puesto que no brindan el
apoyo necesario en la formacion, lo cual ocasiona deficiencia y repitencia por parte del alumnado,

ademas disminuye los resultados del proceso de la calidad educativa.



Cuyan (2011) realizé un estudio de estrategias de motivacion para los colaboradores de una
empresa de servicios de logistica, con el objetivo de crear sinergia entre colaboradores y
autoridades de la empresa, que permita que las estrategias de motivacion logren impulsar un
cambio en el ambiente de trabajo de manera que se beneficien tanto la empresa como el personal

de la misma.

En la ciudad de Guatemala se llevé a cabo la investigacion en donde se realiz6é un cuestionario de
preguntas abiertas y utilizaron el método cientifico en sus fases indagadora, demostrativa y
expositiva, inductivo deductivo. Participaron treinta personas que laboran dentro de la empresa en
diferentes areas.

La situacidn de la empresa presenta aspectos a mejorar y los mismos inciden en que los empleados
se manifiestan desmotivados lo que se demuestran en su comportamiento con actitudes de

negligencia en su trabajo.

La mayoria del personal de la empresa no se encuentra satisfecho con las posibilidades de
capacitacién que existen, por lo que es necesario fomentar estrategias de motivacién para mejorar

la productividad de la empresa y adquirir mejores resultados.

Cornejo (2010) Realiz6 un estudio titulado motivacion del logro académico y rendimiento
académico de secundaria de una institucién educativa del Callao, con el objetivo de establecer si
existe relacion entre la motivacion del logro académico y el rendimiento académico en los alumnos

de secundaria de una instituciéon educativa de Ventanilla Callao.

Los participantes de esta investigacion son alumnos entre 13 y 18 afios de la institucion educativa
Fe y Alegria 43, mixta en el distrito de Ventanilla Callao. La mayoria proviene de una clase social
media baja viven en las alturas de los cerros y casi todos tiene casas de un solo piso con vias de

acceso unicas.



Se llevd a cabo una investigacion de enfoque cualitativo en donde se muestra que, en relacion a la
motivacion del logro académico, los estudiantes se encuentran en un nivel bajo y el 25% en un
nivel medio. Por otro lado, se encentran en un nivel alto de motivacién del logro académico y es

mas representativa en el nivel bajo.

Se observa que existen puntajes positivos y significativos entre la motivacion del logro y
rendimiento académico por lo tanto es importante la implementacion de la motivacion para mejorar

los resultados académicos de los estudiantes.

1.2 Importancia de la investigacion

La educacion es un eje esencial y necesario para el desarrollo social, econémico cultural y politico
por lo que es importante el aumento de la motivacion para mejorar los resultados dentro del &mbito

educativo.

Se ha observado que, en los alumnos de primero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica,
El Chal, Petén, existe la falta de motivacion de parte del personal docente hacia el alumnado para
lo cual es necesario e importante la implementacion de metodologias nuevas como la clase
invertida para el aumento de la motivacién y la mejora de los resultados académicos de los

estudiantes.

Para comprender la clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacién y la mejora

de resultados académicos los autores Ramirez y Suarez (2017) afirman que:

El aula invertida busca invertir los momentos y roles de la ensefianza tradicional, para que
la clase, habitualmente dictada por el profesor, pueda ser dada y consultada por el estudiante
mediante herramientas multimedia, de manera que las clases presenciales se conviertan en
exploracion y practica de los conocimientos y competencias que se requieren desarrollar.

Este modelo de aprendizaje implementa diferentes métodos de trabajo interactivo, el trabajo



colaborativo, la teoria del conexionismo, el constructivismo, el aprendizaje basado en

problemas y la realizacién de proyectos. (p. 44).

Es necesario implementar metodologias nuevas como la flipped classroom, ya que esta permite
innovar la clase, siendo esta una forma diferente de ensefiar aprovechando los recursos tecnoldgicos
y actividades que permiten juegos y dindmicas que contribuyen a un ambiente motivacional que

mejora los resultados académicos de los estudiantes.

Por tal motivo es evidente realizar la investigacion titulada la clase invertida como metodologia
para el aumento de la motivacién y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero
basico INEB de EI Chal, Petén y ver la problematica desde otro punto de vista para buscarle

posibles soluciones.

1.3 Planteamiento del problema

En la actualidad es necesario implementar la metodologia de la clase invertida para el aumento de
la motivacion y la mejora de los resultados académicos, ya que se evidencio que los estudiantes
carecen de motivacion al momento de recibir la clase, ya que la metodologia tradicional no permite
crear un ambiente de juegos y actividades motivadoras, lo cual impide mejorar el proceso de

ensefanza.

En el centro educativo se observa que los estudiantes no se sienten motivados, ya que reflejan
deficiencias en los resultados académicos, puesto que es importante implementar metodologias
como la clase invertida para aumentar el entusiasmo, el interés y adquirir autonomia que permita

formar jovenes competentes con criterio propio.

La ausencia de la motivacion es un factor que impiden un buen rendimiento académico, por lo que
es necesario desarrollar la implementacion de la metodologia de la clase invertida, la cual es

importante llevar a cabo en el grado de primero basico INEB del EI Chal, Petén.



Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1 Clase invertida

Segun los autores Palmero J., Rodriguez J., y Rivas E. (2014) indican que: La clase invertida
consiste fundamentalmente en utilizar el tiempo fuera del aula en realizar ciertos procesos de
ensefianza aprendizaje que se han desarrollado dentro de la misma generalmente y por el contrario,
dentro del aula o clase, con la participacion del docente, el tiempo se emplea en potenciar y facilitar
otros procesos de adquisicion y practica de conocimientos. (p.4)

En la actualidad es importante la implementacién de la metodologia de la clase invertida ya que es
fundamental la innovacion para lo cual cambien los modelos de trabajo y se invierten los roles de

la clase tradicional gracias al apoyo de la tecnologia.

2.2 Metodologia flipped classroom

Segun la Revista digital docente (2017) explica que: La actual situacion de nuestro sistema
educativo podria describirse de mil maneras, entre las cuales cabria incorporar una problematica
que ademas de reflejar una realidad palpable, supone una situacion extremadamente preocupante:
los abundantes conflictos metodoldgicos surgidos en las aulas a raiz de los diagndsticos sobre
diversas necesidades educativas especificas, falta de motivacién y otras situaciones que crecen de

forma exponencial y dificultan el desarrollo de los procesos formativos. (p.5)

Existe la necesidad de resolver las dificultades de la educacion con metodologias que sean
empleadas como la clase invertida ya que busca soluciones innovadoras. Es necesario proponer a
los estudiantes experiencias de aprendizaje significativas y memorables con las que puedan otorgar
sentido a aquello que aprendan lo cual pueda lograrse con metodologias de tipo activo teniendo

orientacion sobre la instruccién.
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2.3 En qué consiste invertir la clase

Segun las autoras Cornacchione A., y Barbagallo M. (2014) indican que: En qué invertir la clase
consiste tradicionalmente que el docente imparte los contenidos de la asignatura y explica como
explicarlos en las clases teoricas y practicas, para que con ellos el alumno en su casa resuelva los
ejercicios y problemas. Aplicar el método flipped classroom supone invertir este proceso. Mediante
el uso de internet los alumnos acceden a los contenidos de la asignatura visualizandolos fuera del

aula, normalmente a través de videos. (p.2)

La clase invertida permite a los estudiantes tener un contacto con los temas de la materia, ya que
realizan actividades de produccion como debates consultas en el internet y actividades practicas
haciendo de ellas uso de las clases presenciales y para profundizar el uso de las tecnologias de la

informacion y la comunicacion.

2.4 Beneficios de la clase invertida

Segun las autoras Uribe T., y Jornet P. (2017) sostienen que: Mas tiempo para presentar el
contenido, discutir temas y trabajos complejos con los estudiantes, ya sea de forma individual o en
pequefios o grandes grupos; reduccidon de tiempo invertido en contestar preguntas bésicas y
repetitivas, porque los alumnos revisan la clase en linea desde su computadora en casa; capacidad
de utilizar clases grabadas en varias secciones del curso y rapida adaptacion de los contenidos para

responder a las nuevas necesidades de aprendizaje. (p.4)

Es importante invertir la clase para cambiar la vision del papel del docente pasando a ser un
expositor a un facilitador del conocimiento, resolviendo dudas y ayudando a aplicar la ensefianza
aprendizaje a los estudiantes. También es recomendable el uso del material didactico con

actividades activas y sencillas que ayuden a incorporar otros conocimientos.
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2.5 La flipped classroom y el constructivismo

Segun Gémez F. (2014) afirma que: El uso de la flipped classroom nos proporciona un modelo
instruccional moderno en la cual el alumno construye nuevos contenidos mediante la tecnologia y
en la que experimenta algo nuevo, por ejemplo, el visionado de un video fuera del aula; y
conectando estos videos con los conocimientos previos, los estudiantes pueden emplear el horario
lectivo para interpretarlos sobre lo que ya saben. Todo esto pone a la esencia misma del

constructivismo como soporte para la clase invertida. (p.12)

En la clase invertida es importante el constructivismo, porque hace que el estudiante sea mas
responsable y participe dentro de su propio aprendizaje por medio de videos sobre los contenidos

dados en clase, asi como el apoyo de la tecnologia para mejorar los conocimientos.

2.6 Definicidn de motivacion

Segun Serra D. (2008) indica que: Por motivacion se entiende “la compleja integracion de procesos
e efectlian la regulacién inductora del comportamiento, pues determina la direccién hacia el objeto,
meta buscado o el objeto evitado, la intensidad y el sentido de aproximacion o evitacion del

comportamiento.” (p.52)

La motivacion es importante, porque despierta, mantiene, fortalece la intensidad del buen
comportamiento del ser humano, refleja indicadores de la satisfaccion de sus necesidades que le
inducen a actuar, experimentar sentimientos, emociones, aspiraciones y propositos triunfadores, lo

que permite mejorar los resultados académicos del proceso de ensefianza aprendizaje.
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2.7 Proceso de motivacion

Segun los autores Diaz L., Palomo C., y Iruegas F. (2008) afirman que: El proceso de la motivacion
comienza por una necesidad que se desea satisfacer, la cual crea tension deseo de obtener un objeto
alcanzar una meta, un premio, un reconocimiento o incentivo que a su vez estimula a la persona a

encontrar con aquello que se anhela, en caso que sea alcanzada la tension se atenuara. (p.14)

La motivacion es parte de un proceso que proporciona estimulos a las personas, a realizar
determinadas acciones para persistir en ellas su culminacion lo que significa tener voluntad para

hacer con esfuerzo y alcanzar las metas propuestas.

2.8 Funcidn de la motivacion en el proceso de aprendizaje

Segun el autor Herrera I. (2010) indica que: En los informes pedagdgicos que el profesor ha de
confeccionar aparece a menudo la expresion alumnos y alumnas perezosos o aplicados, y con méas
frecuencia todavia en las conversaciones entre maestros y maestras al emplear estos dos adjetivos,

el maestro quiere ante todo caracterizar la postura del alumno frente al trabajo. (p.4)

En la fase de la motivacion es importante darle a conocer al alumnado el contenido del aprendizaje
e informar sobre los objetivos planeados, sin embargo, el mejor de los esfuerzos didacticos por

lograr una motivacién inicial 6ptima, conduce a mejorar los resultados académicos.

2.9 Estrategias de motivacion

Segun el autor Dérnyei, Z. (2008) afirma que: las estrategias de motivacion son técnicas que
promueven una conducta individual relacionada con objetivos. Debido a que la conducta humana
es bastante compleja, hay muchas formas distintas de promoverla y de hecho, casi cualquier
influencia a la que este expuesta una persona podria potencialmente afectar su conducta. Las
estrategias de motivacion se ocupan de aquellas influencias motivadoras que se ejercen de manera

consciente para obtener un efecto positivo sistematico y duradero( p.50 ).
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Las estrategias de motivacion, son sugerencias que dan mejores resultados a los profesores y al
grupo de alumnos con los que ellos trabajan y asi mejorar el nivel de conocimientos y su relacion

entre ellos.

2.10 Clima motivacional

Segun el autor Apaza, J. (2016) dice que son entornos sociales y ambientales en donde se fomenta
los aprendizajes, creados y generados por agentes cercanos, valoraciones subjetivas de los
estudiantes didactica aplicada por el docente y percepcion situacional por el estudiante durante el
desarrollo de la sesién como: materiales escenario y temperatura. Sefiales que crean el éxito o

fracaso en el contexto o situacion de aprendizaje de los estudiantes. (p. 45).

El clima motivacional es importante ya que actda de manera positiva en la fase cognitiva del
aprendizaje, también incide en la fase asociativa de los conocimientos e influye en el nivel de la

fase de autonomia del aprendizaje logrando mejorar los resultados académicos.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Problematica a investigar

La investigacion se llevo a cabo en el grado de primero bésico del Instituto Nacional de Educacion
Basica, de El Chal, Petén. En dicho centro educativo se evidencio que es importante la
implementacidn de la clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacion y mejora
de resultados académicos de los estudiantes. La problematica a investigar se enfoc en implementar
la clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacion y mejora de resultados
académicos de los estudiantes, ya que la mayoria de los estudiantes carecen de motivacion para

realizar las actividades de aprendizaje.

Esta problemaética no solo afecta a los estudiantes sino también a los docentes y padres de familia,
por lo tanto, es necesaria la implementacion de una metodologia que se adapte a los distintos ritmos
de aprendizaje y que los estudiantes aprendan de manera independiente y constructivista los

contenidos de aprendizaje.

3.2 Enfoque de investigacion

Se realiz6 una investigacién no experimental de enfoque cuantitativo que segun Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010) “es secuencial, probatoria y el orden es riguroso ademas que se derivan

objetivos y preguntas de investigacion” (p.4).
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Los datos obtenidos seran interpretados con aplicaciones estadisticas de manera cuantitativa
generando la opinidn de los docentes y para evidenciar la importancia de la implementacion de la
clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacion y mejora de resultados
académicos en los estudiantes de primero basico, del Instituto Nacional de Educacion Basica, El
Chal, Petén.

3.3 Alcance de la investigacion

Sera una investigacion descriptiva la cual sostiene Hernandez R., Fernandez C., y Baptista P.
(2010) “Consiste en medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta lo cual

describir tendencias de un grupo o poblacion”. p. 142 y 143

3.4 Justificacion

La clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacion y mejora de resultados
académicos de los estudiantes, ayuda a mejorar el aprendizaje colaborativo y constructivo basado
en grupos de trabajo, en resolucion de problemas y en realizacion de proyectos educativos. Lo cual
permite desarrollar un ambiente agradable, dindmico, participativo y generar interaccién entre el
docente y el estudiante. Se ha observado en el Instituto Nacional de Educacion Bésica que los
docentes no motivan a los estudiantes para convertir el desarrollo de la clase en un ambiente
creativo e innovador, las estrategias didacticas carecen de adaptacion, a las necesidades de cada

estudiante.
Solo se realizan actividades de formacion intelectual como es la memorizacion de datos y el
aprendizaje de férmulas, la mitad del cerebro sin utilizar como lo indica Alonso (2016) que “la otra

parte es donde se trabajan las emociones y esta misma es mas poderosa que la primera” (p. 41).

Por tal motivo se hace evidente la investigacion titulada la clase invertida como metodologia para

el aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero basico,
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del Instituto Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén y ver la problemética desde otro punto

de vista para buscarles futuras soluciones.

3.5 Pregunta de investigacion

¢Por qué es importante la implementacion de la clase invertida como metodologia para el aumento
de la motivacion y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero basico, del Instituto

Nacional de Educacién Basica, ¢EIl Chal, Petén?

3.6 Objetivos

3.6.1 General

Establecer la importancia de la clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacién
y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero bésico, del Instituto Nacional de

Educacién Basica, El Chal, Petén.

3.6.2 Especificos

Identificar las estrategias que utiliza el docente para motivar el proceso de ensefianza aprendizaje.

Conocer la metodologia de la clase invertida para mejorar los resultados académicos de los

estudiantes.

3.7 Operacionalizacion de las variables

3.7.1 Variable independiente

La clase invertida
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Bishop y Verleger (2013), citado por Cruzado C. (2017) definen la clase invertida “como una
técnica educativa formada de dos partes, una que ocurre dentro del aula con actividades de

aprendizaje en grupo y una parte fuera del aula con lecciones individuales directas en el ordenador”
(p.49)

3.7.2 Variable dependiente

La motivacion

Segun el autor Cuyan P. (2011) define que la motivacion es una caracteristica de la psicologia
humana que contribuye al grado de compromiso de la persona. En este sentido incluye factores que
ocasionan, canalizan y sustentan la conducta humana en un sentido particular y comprometido. La
motivacion y el motivar se refieren basicamente al proceso de influir en la conducta de las personas

basada en el conocimiento de que hace que las personas ejecuten determinadas acciones. p.3

3.8 Definicion operativa

Tabla 1. Definicion operativa de variables

Pl e Variable . _Varlable_s Objetivo Objetivos Sujetos de

central de la - Variable independie s . Y Preguntas para

. L de estudio - general especificos investigacion .

investigacion dependiente ntes los instrumentos

La clase La clase | Motivacion. | La clase | Establec | Identificar Son 24 | Cuestionario

invertida invertida. invertida. | &' la | |as estudiantes | de  preguntas
importan . q . bi

como La cia de la | €Strategias e primero | abiertas, para

metodologi | motivacion clase que utiliza el | basico, y 5 | extraer

apara el invertida | gocente para | docentes del | informacion
como .

aumento de motivar el | INEB El | acerca de la
metodolo

la gia para | Proceso de | Chal, Petén. | clase invertida

motivacion el ensefianza como

. men o .
y mejora de :Z ¢ t(IJa aprendizaje. metodologia
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S
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Conocer la
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para mejorar
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resultados
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para el
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resultados

académicos de
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En donde se
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que tiene la
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tecnologia para
mejorar los
resultados

academicos de

los estudiantes.

Al personal
docente sobre
la importancia
del uso de la
tecnologia para
impartir las
clases y de esa
manera ensefiar
de forma
divertida y

dindmica.

Fuente: elaboracién propia, 2018
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3.9 Delimitacion

3.9.1 Temporal

La investigacion sobre la importancia de la clase invertida para aumentar la motivacion y mejora
de resultados académicos fue no experimental de alcance descriptivo con un enfoque cuantitativo.
Se llevo a cabo en el Instituto Nacional de Educacion Basica, EI Chal, Petén con estudiantes de

primero basico.

El objetivo fue establecer la importancia de la clase invertida como metodologia para el aumento
de la motivacion y mejora de resultados académicos de los estudiantes. Primero se identificaron
las estrategias que utilizan los docentes para motivar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
estudiantes. Se dio a conocer la metodologia de la clase invertida para mejorar los resultados
académicos por medio de una entrevista a los estudiantes. La parte documental se realizd en tres

meses y la de campo en tres meses, siendo un total de seis meses.

3.9.2 Espacial

El estudio se realizd en el Instituto Nacional de Educacién Béasica con estudiantes de primero
basico, ya que provienen de diferentes comunidades y egresan de diferentes establecimientos dando

lugar a tener una poblacion general.
Se llevo a cabo en el nivel medio porque es una etapa en que los estudiantes ain estan en la

adolescencia, donde la falta de metodologias activas e innovadoras causa desinterés y

desmotivacion en la realizacion de las actividades de aprendizaje.
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3.10 Universo
La metodologia que se utilizd en la investigacion es de campo la cual indica Arias (2006) “es
aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados o de la

realidad donde ocurren los hechos sin manipular o controlar las variables y no se alteran las

condiciones existentes”. p.31

3.11 Muestra

3.12 Sujetos de investigacion

Los sujetos fueron 24 estudiantes y 5 docentes. Los estudiantes estan entre las edades 12 y 15 afios.

Se describen en el siguiente cuadro.

Tabla 2. Sujetos

Estudiantes Personal docente

Centros Grado Mujeres | Hombres | Total | Hombres Mujeres
educativos

Instituto Primero 9 15 24 0 5
Nacional de Basico

Educacion
Bésica de El
Chal, Petén.

Fuente: elaboracién propia, 2018
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3.13 Técnicas de investigacion

Se llevaron a cabo las encuestas para recabar informacion del estudio tanto a los estudiantes como
al personal docente, de los centros educativos asi mismo se logré hacer un analisis sobre la
importancia de la implementacion de la clase invertida como metodologia para el aumento de la
motivacion y mejora de resultados académicos de los estudiantes. Por lo tanto, la técnica de la

encuesta se adaptoé al estudio ya que permitié la obtencién de la informacion necesaria.

Encuesta, esta técnica segin Malhotra N. (2008) la define como la técnica de encuesta para obtener
informacidn se basa en el interrogatorio de los  individuos a quienes se les plantea una variedad
de preguntas con respecto a su comportamiento, intenciones, actitudes, conocimientos,
motivaciones, asi como caracteristicas demogréficas y de su estilo de vida. La técnica de encuesta
tiene varias ventajas. En primer lugar, el cuestionario es facil de aplicar. En segundo lugar, los
datos que se obtienen son confiables porque las respuestas se limitan a las alternativas planteadas.
(p.183)

3.14 Instrumentos

Para la realizacién de la investigacion, se aplicaron cuestionarios de preguntas abiertas a los
estudiantes de primero basico, y al personal docente del Instituto Nacional de Educacion Basica,
El Chal, Petén.

Segln Hernandez R., Fernandez C. y Baptista P. (2010) indica que el cuestionario de preguntas
abiertas no delimita de antemano las alternativas de respuesta, por lo cual el nimero de categorias
de respuesta es muy elevado; en teoria es infinito y puede variar de poblacion mas amplia y son
particularmente Gtiles cuando no tenemos informacidn sobre las posibles respuestas de las personas

0 cuando esta es insuficiente (p.350)
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3.15 Prueba piloto

Segun Hernandez R., Fernandez C. y Baptista P. (2010) “la prueba analiza si las instrucciones se

comprenden y si los items funcionan de manera adecuada, se evalua el lenguaje y la redaccion”.

p.306

La prueba piloto se llevo a cabo para la evaluacion de todo el proceso de la investigacion a los
estudiantes y al personal docente del centro educativo, con el fin de establecer la importancia de la
clase invertida para el aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos, ya que se

realizé un instructivo para el estudiante y el docente para recabar la informacidn necesaria.

3.16 Ajustes de los instrumentos derivados de la prueba piloto

Después de haber realizado el cuestionario al personal docente y a los estudiantes en base al analisis
que se obtuvo en la prueba piloto se dejo plasmado un manual sobre la metodologia de la clase
invertida como guia para el docente para llevar a cabo la ejecucion de la tecnologia en la realizacion
de las actividades de aprendizaje, asi mismo se llevd a cabo los ajustes de la version final del

instrumento.

3.17 Factibilidad y viabilidad

La investigacion se realizo en el Instituto Nacional de Educacion Bésica, EI Chal, Petén donde se
tiene facil acceso por parte de la investigadora y se utilizé un vehiculo liviano para visitarlo para
el trabajo de campo. Se dispuso de los recursos econdmicos necesarios para la realizacion del
trabajo documental y de campo como también para la implementacion de la propuesta de mejora

la cual sera financiada por la investigadora.
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3.18 Cronograma
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26



Capitulo 4

Presentacion y discusion de resultados

4.1 Encuesta a estudiantes

Gréfica 1.

Resultados académicos

= Entusiamo para
estudiar

m Mayor interés
académico

= Mejora los resultados
academicos

Fuente: elaboracidon propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica muestra la importancia de la motivacion para mejorar los resultados académicos de los
estudiantes ya que para ellos el entusiasmo mejora el interés por conocer y aprender sobre los

contenidos a desarrollar en clase.
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Gréfica 2
Elaboracién de tareas

Elaboracién de tareas

m Casa
m Escuela
m Biblioteca

Fuente: elaboracién propia basad en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica muestra que la mayoria de los estudiantes realizan sus tareas escolares en casa mientras
que los demas prefieren hacerlas en la escuela, y una minoria acude a la biblioteca para enriquecer

mas lo aprendido.
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Gréfica 3
Actividades que realiza el docente para motivar la clase

Actividades que realiza el docente para motivar la clase

m Dinamicas
m Juegos
m Charlas

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La mayoria de los estudiantes indican que prefieren las actividades dindmicas ya que les motiva a
participar e involucrarse en la clase, y los demas prefieren juegos porgue les permite aprender de

manera divertida.
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Gréfica 4
Herramientas del docente

Herramietas del docente

m Videos
m Folletos
m Pizarra

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica muestra que la mayoria del personal docente utiliza la pizarra como herramienta para
impartir las clases, mientras que los demas utilizan folletos como apoyo para desarrollar los

contenidos.
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Gréfica 5
Concepto de motivacion

Concepto de motivacién

m Dinamismo
m Entusiasmo
= Emociones

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

Los estudiantes indican que el dinamismo, el entusiasmo y las emociones son parte importante de
la motivacion, por lo tanto, consideran que es necesario que los docentes sean dindmicos y creativos

para desarrollar los contenidos.
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Grafica 6
Clase invertida

Clase invertida

m Metodologia
innovadora

® Implementacion
TICS

= Clases con videos

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica muestra que los estudiantes definen la clase invertida como una metodologia innovadora
también implementa las tecnologias de la informacion y comunicacién, asi como el uso de videos

para desarrollar los contenidos en clase.
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Gréfica7
Rendimiento escolar

Rendimiento escolar

m Bueno
m Excelente
m Deficeinte

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica muestra que la mayoria de los estudiantes consideran que su rendimiento académico ha
sido bueno mientras que el otro porcentaje que han tenido un ciclo escolar excelente asi como

deficiente en algunos aspectos.
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Gréfica 8
Proceso aplicado por el docente cuando no se logra el promedio final

Proceso aplicado por el docente cuando no se logra el
promedio final

= Plan de mejoramiento
= Trabajos
m Exposicion

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica demuestra que la mayoria de los docentes aplican el plan de mejoramiento para lograr
el promedio final de los estudiantes, ya que es un proceso que facilita y mejora, la calidad de la

educacion para obtener mejores resultados académicos.
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Gréfica 9
Incumplimiento de tareas

Incumplimiento de tareas

® Otra oportunidad de
entrega

m La ponderacion es
menos

= No se cuenta con otra
oportunidad

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La grafica muestra que la mayoria de los docentes, le dan otra oportunidad de entrega de tareas
escolares a los estudiantes, cuando no cumplen con la fecha establecida de la entrega, lo que facilita

mejorar los resultados académicos.
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Gréfica 10
Herramientas tecnoldgicas

Herramietas tecnoldgicas

H Internet
= Computadora
m Teléfono

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a estudiantes, 2018

La gréafica se demuestra que los estudiantes cuentan con las herramientas tecnolégicas, aunque la
mayoria le dan méas uso al internet y la computadora, como medio para realizar las actividades

escolares.
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4.2 Encuesta a docentes

Gréfica 11
La importancia de la motivacion

La importancia de la motivacion

m Se adquiere nuevos
conocimeintos

= Mayor intéres
académico

m Superacién
academica

Fuente: elaboracion propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

La mayoria del personal docente indican que la motivacion les permite adquirir nuevos
conocimientos, mayor interés académico y mejorar la superacién personal y laboral por tanto es

importante la implementacion de la motivacién en el aula.
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Gréfica 12
Elaboracién de tareas

Elaboracioén de tareas

m Casa
m Escuela
m Biblioteca

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

La mayoria del personal docente consideran que los estudiantes deben de realizar las tareas
escolares en la casa y una minoria dice que, en la escuela, ya que son espacios que se prestan para

realizar sin ningln inconveniente las actividades educativas.
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Gréfica 13
Actividades que realiza el docente para motivar la clase

Actividades que realiza el docente para motivar la clase

m Dindmicas
= Juegos
m Charlas

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

La grafica muestra que el personal docente considera que las dinamicas y los juegos son parte
importante para motivar al alumnado durante los periodos de clase por medio de actividades

innovadoras creativas que permitan la participacion e involucramiento de los estudiantes.
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Gréfica 14
Herramientas del docente

Herramientas del docente

m Videos
m Folletos
m Pizarra

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

El personal docente considera que las herramientas mas utiles para impartir las clases son la pizarra,
mientras que el otro porcentaje dice que utilizan los folletos los cuales permiten brindar la
informacion necesaria en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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Gréfica 15
Concepto de motivacion

Concepto de motivacion

m Estudiar con
dinamismo

® Estimular para
aprender

m Aumento del interés

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

El personal docente define el concepto de la motivacion como ensefiar con dinamismo, estimular
para aprender y aumento del interés para poder motivar al alumnado en el proceso de ensefianza

aprendizaje y lograr los resultados académicos deseados.
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Gréfica 16
Concepto de clase invertida

Concepto de clase invertida

® Modelo pedagogico
m [nnovacion educativa
m Calidad educativa

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

El personal docente indica que el modelo pedagédgico, la innovacion educativa y la calidad
educativa son complementos importantes para la implementacion de la metodologia de la clase

invertida, la cual permite innovar en el ambito educativo.
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Gréfica 17
Rendimiento escolar

Rendimiento escolar

m Bueno
m Excelente
m Deficiente

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes 2018

La grafica muestra que la mayoria del personal docente indica que los estudiantes han tenido un
rendimiento escolar bueno y excelente lo cual es importante ya que aumenta la motivacion y mejora

los resultados académicos de los estudiantes.
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Gréfica 18
Proceso aplicado por el docente cuando no se logra el promedio final

Proceso aplicado por el docente cuando no se logra el
promedio final

= Plan de mejoramiento
= Trabajos
m Exposicion

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

El personal docente considera que el plan de mejoramiento, los trabajos y la exposicion son
importantes para lograr el promedio final de los estudiantes, debido a que es un proceso que facilita

y mejora los resultados académicos.
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Grafica 19

Incumplimiento de tareas

Incumplimiento de tareas

® Otra oportunidad de
entrega

m La ponderacion es
menos

= No se cuenta con otra
oportunidad

Fuente: elaboracién propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

La grafica muestra que el personal docente considera que el incumplimiento de la entrega de tareas
aplica otro proceso como otra oportunidad de entrega, la ponderacion es menos y no se cuenta con

otra oportunidad, esto ayuda al estudiante a que sea responsable con la realizacion de las tareas.
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Gréfica 20
Herramientas tecnologicas

Herramietas tecnoldgicas

® Internet
= Computadora
m Teléfono

Fuente: elaboracidn propia basada en encuesta realizada a docentes, 2018

La grafica muestra que los docentes consideran que las herramientas tecnoldgicas que mas utilizan
para poder impartir los contenidos es el internet, la computadora y el teléfono como medios que
estan al alcance, estos permiten facilitar la busqueda de informacion para complementar los

aprendizajes.

46



4.3 Discusion de resultados

En la actualidad es necesario la implementacion de la metodologia de la clase invertida, ya que
permite la innovacion y se ajusta en gran medida a los deseos de una ensefianza mas activa,
participativa y colaborativa que prepara a los estudiantes para un mafiana impreciso e indefinido,
asi mismo se pretende aportar a un pequefio grano de arena a los trabajos que confirman las mejoras

que esta metodologia da a conocer en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Como lo indica Palmero J., Rodriguez J., y Rivas E. (2014) que la clase invertida consiste en utilizar
el tiempo fuera del aula durante el proceso de ensefianza aprendizaje lo cual permite facilitar los

procesos de adquisicion y practica de conocimientos.

Las encuestas que se realizaron a los estudiantes evidenciaron que la motivacion juega un rol
importante para mejorar los resultados académicos, asi como las actividades que se realizaron
durante las clases; dinamica, juegos y charlas las cuales proporcionaron la participaciéon de los
estudiantes, también las herramientas que utiliza el docente y el proceso que aplica para lograr el
promedio final del ciclo escolar.

Las encuestas que se realizaron al personal docente indican que la motivacion mejora los resultados
académicos, también las herramientas que utiliza para impartir sus clases como videos, folletos y
pizarray el proceso que aplica cuando no se logra el promedio final, dando importancia al plan de
mejoramiento y el proceso que aplica en el incumplimiento de las tareas dando otra oportunidad
para presentarlas, asi como el uso de las herramientas tecnoldgicas del internet, la computadora y

el teléfono los cuales estan al alcance del alumnado.

Las encuestas realizadas a los estudiantes y al personal docente indicaron la importancia de la
implementacién de la clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacion y la
mejora de resultados académicos, lo cual permite adquirir conocimiento, destrezas, habilidades y
competencias a traves de la metodologia, lo que significa innovar en el proceso de ensefianza

aprendizaje.
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Durante la investigacion se identificaron aspectos como la dindmica el plan de mejoramiento lo
cual permitié dar otra oportunidad de entrega de tareas a los estudiantes ya que estos factores

incidieron para mejorar los resultados académicos.

El anélisis del aprendizaje invertido da a conocer la motivacion y el grado de aprendizaje por medio
de la metodologia de la clase invertida, lo cual es importante porque permite tener un mejor control

sobre el proceso de aprendizaje y ver los resultados del proceso de aprendizaje.

Es importante la implementacion de la clase invertida como metodologia para el aumento de la
motivacion y mejora de resultados académicos de los estudiantes ya que la estrategia del aula
invertida se caracteriza por proponer un cambio en la ensefianza y el aprendizaje creando un
ambiente de motivacion y retroalimentacion, en donde el docente y estudiantes generan una

congruencia en sus intenciones.

La implementacion de la clase invertida propone el desarrollo de proyectos tanto individuales como
grupales, para lo cual es fundamental que los recursos como videos, lecturas, diapositivas estén
listos antes de la asignacidon de la actividad. Por lo que es importante desarrollar la ejecucion, ya
que el uso de la clase invertida fortalece los lazos entre familia y escuela y permite alcanzar una

participacién y comunicacion mas activa entre los miembros de la comunidad educativa.
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Capitulo 5

Propuesta de intervencion

5.1 Nombre de la propuesta de intervencion

Guia didactica con enfoque aula invertida para la propuesta a tiempo futuro como metodologia para
el aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero basico

del Instituto Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén.

5.2 Descripcion de la propuesta

Con la propuesta de mejora se daré a conocer las actividades planteadas como guias didacticas con
enfoque a aula invertida dando oportunidad a mejorar la calidad de la educacién para los
estudiantes. Como parte importante se obtendra la participacion, interés, entusiasmo y la forma de

trabajar en conjunto entre el alumnado y el personal docente.

La guia se dividira en cuatro fases las cuales haran posible la ejecucion de la propuesta de mejora
en donde se llevara a cabo la sensibilizacion a los padres de familia y al personal docente y se dara
a conocer la importancia de la implementacion de métodos y estrategias para mejorar los resultados

académicos.

También se realizara la capacitacion del personal docente donde se proporcionara material para
llevar a cabo el taller, como también las estrategias adecuadas y actividades que se realizaron
durante las sesiones. La ejecucion de la propuesta se realizaré en cinco sesiones al personal docente
para mejorar la calidad educativa. Por ultimo, los resultados de la investigacion se daran a conocer
a la comunidad educativa en donde sera evidente la importancia de la guia didactica con enfoque
aula invertida como metodologia para el aumento de la motivacién y mejora de resultados

académicos.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general

Implementar la guia didactica con enfoque aula invertia como metodologia para el aumento de la
motivacion y mejora de resultados académicos de los estudiantes de primero bésico del Instituto
Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén.

5.3.2 Objetivos especificos

Capacitar y sensibilizar a la comunidad educativa por medio de charlas, videos revistas para la

comprension de la guia didactica con enfoque aula invertida.

Desarrollar la guia didactica con enfoque aula invertida para el fortalecimiento de la motivacion y

mejora de resultados académicos.

Proporcionar a la comunidad educativa los resultados obtenidos de la importancia de la

implementacién de la propuesta de mejora.

5.4 Resultados esperados

Con la ejecucién de la propuesta de mejora se dara a conocer la respuesta a los objetivos que estan
vinculados a la implementacion de la clase invertida, asi mismo la guia didactica con enfoque aula
invertida permitira la participacion la motivacion el entusiasmo y lo cual despertara el interés de la

comunidad educativa.
La propuesta se llevara a cabo en fases como la sensibilizacion a los padres de familia, asi como al

personal docente lo cual sera de gran apoyo para mejorar los resultados académicos de los

estudiantes.

50



Las sesiones se realizaran por medio de los talleres y capacitaciones a los docentes y estudiantes

para el aumento de la motivacion y la mejora de los resultados académicos.

Se presentaran los resultados a la comunidad educativa con la finalidad de demostrar la importancia

del trabajo en equipo, asi como el involucramiento de la comunidad educativa como metodologia

para el aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos.

5.5 Actividades

Tabla 4
Actividades

Etapas

Actividades

Sensibilizacion

Se reunird a los padres de familia y a los docentes para informarles sobre
la ejecucion de la propuesta de mejora.

Se daré a conocer la importancia de la implementacién de la guia didactica
con enfoque aula invertida.

Capacitacion

Capacitar a los docentes por medio de charlas, talleres a través de videos
revistas para comprender mejor el tema de la metodologia de la clase
invertida.

Entregar del material didactico a los docentes los cuales seran utilizados
en las actividades planeadas.

Ejecucion La ejecucidn se llevara a cabo en cinco sesiones con los estudiantes y los
docentes lo cual incluyera actividades de motivacion y la entrega de la guia
didactica con enfoque aula invertida.

Proyeccion Entrega de resultados a la comunidad educativa en relacion a las

actividades que se realizaran, también se hara una pequefia presentacion
del resumen de lo que se llevara a cabo.

Fuente: elaboracion propia, 2018
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5.5.1 Cronograma de actividades

Tabla b

Cronograma de la propuesta de mejora

Actividades

Meses

Observaciones

Convocatoria al personal docente y padres de familia

Sensibilizacion a los docentes y padres de familia

Capacitacion al personal docente

Entrega del material didactico al personal docente

Ejecucion de las cinco sesiones a los docentes y estudiantes.

Entrega de la guia didactica con enfoque aula invertida

Presentacion de los resultados de la propuesta de mejora a la
comunidad educativa

Fuente: elaboracion propia, 2018
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5.6 Metodologia

La propuesta se realizara con la participacion de la comunidad educativa del Instituto Nacional de
Educacion Baésica, El Chal, Petén. Se incluird a los padres de familia estudiantes y docentes y la
investigadora.

La sensibilizacion a los padres de familia y los docentes se llevard a cabo en una seccion de las
instalaciones del centro educativo y estara a cargo de la investigadora quien explicara la realizacion

de la propuesta.

La capacitacion a los docentes tendra una duracién de dos dias y el encargado de realizarla sera un
especialista en el tema de la metodologia de la clase invertida dando a conocer la importancia de

la implementacion para mejorar los resultados académicos.

Se realizara la capacitacion al personal docente en donde se implementara el material adecuado
para llevar a cabo los talleres. La ejecucién del proyecto se llevara a cabo en cinco sesiones para
implementar sin ningdn inconveniente la guia didactica con enfoque aula invertida, concluyendo

con la presentacion de la propuesta a la comunidad educativa.

5.7 Implementacion y sostenibilidad de la propuesta

La propuesta se realizara en cuatro fases tomando como referencia el programa de guia para realizar

las actividades, asi como la sensibilizacion al personal docente y padres de familia.
La participacion del personal docente y de los padres de familia sera de suma importancia ya que

seran la guia del alumnado para poder llevar a cabo la implementacion de la motivacion y la mejora

de resultados académicos.
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El financiamiento de la propuesta de mejora estara a cargo de la investigadora quien gestionaré el
material didactico y el recurso humano para llevar a cabo las actividades programadas.

5.8 Recursos

Los recursos humanos que apoyaran en la propuesta de mejora estaran integrados por el especialista

el personal docente los padres de familia y los estudiantes.
En los recursos materiales se contara con las instalaciones del centro educativo, el material
didéctico, las refacciones y el transporte para poder movilizarse. Se utilizaran recursos didacticos

como cafionera, computadora, impresora, internet, hojas papel bond y marcadores.

El recurso econdmico representara un costo de Q.1,950.00 el cual seré cubierto por la investigadora

e instituciones privadas.
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5.9 Presupuesto

Tabla 6
Presupuesto
Presupuesto
Rubros Costos Aportes | Aportes de la Aportes Monto necesario
Personales | comunidad institucionales
Pago a|Q.700.00 [Q.500.00 Q. 200.00 Q. 700.00
especialista
Materiales | Q. 500.00 |Q.200.00 Q. 300.00 Q. 500.00
Equipo Q. 200.00 |Q.200.00 Q. 200.00
Transporte | Q. 150.00 |Q. 50.00 Q. 100.00 Q.150.00
Gastos Q. 400.00 |Q. 400.00
imprevistos
Costo total Q. 1,950.00

Fuente: Elaboracion propia, 2018
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Conclusiones

Se establecid la importancia de la implementacion de la clase invertida como metodologia para el
aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos de los estudiantes, ya que es un
modelo que transfiere el trabajo de determinados procesos de aprendizaje fuera del aula y utiliza el

tiempo de clase junto con la experiencia del docente.

Se identificd que los docentes carecen de estrategias para motivar a los estudiantes, y esto hace
mas tediosa la clase, por lo que es necesaria la implementacion de la clase invertida para mejorar

la motivacion y los resultados académicos.

Se dio a conocer la metodologia de la clase invertida a la comunidad educativa, ya que es un modelo
que apoya un enlace exitoso entre el uso de tecnologia y los procesos de instruccion basados en la
deteccion de las necesidades de aprendizaje de los alumnos para mejorar los resultados académicos.
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ANnexos

Anexo 1. Encuesta a estudiantes

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Facultad de Ciencias de la Educacion

Licenciatura en Pedagogia y Desarrollo Educativo

Objetivo: Establecer la importancia de la clase invertida como metodologia para el aumento de la
motivacién y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero basico del Instituto

Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén.

Sexo: Edad: Fecha:

Instrucciones: De manera respetuosa le ruego que por favor se sirva responder a las siguientes

preguntas. Sus respuestas seran muy valiosas para el desarrollo de la tesis: la clase invertida como
metodologia para el aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos de los estudiantes
de primero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén.

Indicaciones:

Marque con una X la alternativa que considere correcta y explique el porque.

1) ¢Por qué cree que la motivacién es importante para mejorar los resultados académicos?

2) ¢Qué actividades realiza el docente para motivar la clase?

Casa

Escuela

Biblioteca
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Otros

3) ¢Qué actividades realiza el docente para motivar la clase?

Dinamica

Juegos

Charlas

Otros

4) ¢Qué herramientas utiliza el docente para impartir la clase?

Videos

Folletos

Pizarra

Otros

5) ¢Como define el concepto de motivacion?

6) ¢ Qué concepto tiene sobre la clase invertida?

7) ¢Como ha sido el rendimiento de este ciclo escolar?

Bueno

Excelente

Deficiente

Otros
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8) ¢ Que proceso aplica el docente cuando no se logra el promedio final?

Plan de mejoramiento

Trabajos

Exposicion

Otros

9) ¢ Qué proceso aplica el docente cundo no se cumple en entrega de tareas?

Otra oportunidad de entrega

La ponderacion es menos

No se cuenta con otra oportunidad

Otros

10) ¢Cuales de estas herramientas tecnoldgicas estan a tu alcance?

Internet

Computadora

Teléfono

Otros

Gracias por su colaboracion
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Anexos 2. Encuesta al personal docente

UNIVERSIDAD PANAMERICANA

Facultad de Ciencias de la Educacion

@ yIYWALYND Ad =

Licenciatura en Pedagogia y Desarrollo Educativo

Objetivo: Establecer la importancia de la clase invertida como metodologia para el aumento de la
motivacion y mejora de resultados académicos en estudiantes de primero basico del Instituto

Nacional de Educacion Basica, de El Chal, Petén.

Sexo: Edad: Fecha:

Instrucciones: De manera respetuosa le ruego que por favor se sirva responder a las siguientes
preguntas. Sus respuestas serdn muy valiosas para el desarrollo de la tesis: la clase invertida como
metodologia para el aumento de la motivacion y mejora de resultados académicos en estudiantes

de primero basico del Instituto Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén.

Indicaciones:
Marque con una X la alternativa que considere correcta y explique el porqué.

1) ¢Por qué cree que la motivacion es importante para mejorar los resultados académicos?

2) ¢Donde le gustaria que el estudiante realice la tarea?

Casa

Escuela

Biblioteca

Otros
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3) ¢Qué actividades realiza para motivar la clase?

Dinamica
Juegos

Charlas

Otros

4) ;Qué herramientas utiliza para impartir la clase?

Videos

Folletos

Pizarra

Otros

5) ¢Como define el concepto de motivacion?

6) ¢Qué concepto tiene sobre la clase invertida?

7) ¢Cdmo ha sido el rendimiento académico en los estudiantes durante este ciclo escolar?

Bueno

Excelente

Deficiente

Otros
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8) ¢ Qué proceso aplica cuando no se logra el promedio final?

Plan de mejoramiento

Trabajos

Exposicion

Otros

9) ¢ Qué proceso aplica cuando no se cumple en la entrega de tareas?

Otra oportunidad de entrega

La ponderacion es menos

No se cuenta con otra oportunidad

Otros

10) ¢Cuales de estas herramientas tecnoldgicas estan a tu alcance?

Internet

Computadora

Teléfono

Otros

Gracias por su colaboracion
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Anexo 3. Solicitud de estudio

El Chal, Petén, 28 de Mayo de 2018.

PSE. Melva Antonia Esquivel o
Directora de INEB

El Chal, Petén

Presente.

Estimada directora

Deseando que en sus labores cotidianas que realiza para el mejoramiento de la educacion
sea de muchos éxitos.

Por este medio expongo que soy estudiante de la Universidad Panamericana con numero de
carné 1120374, que busco un lugar para realizar mi diagnostico de tesis, por lo tanto,
solicito espacio para llevar a cabo el desarrollo de mi diagndstico para tema de
investigacién “La clase invertida como metodologia para el aumento de la motivacién y
mejora de resultados académicos en estudiantes de primero basico, del Instituto Nacional
de Educacion Basica, El Chal, Petén.”

Esperando positivamente de su apoyo.

Atentamente,

PSE. Maria Verénicd Hub Muct
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Anexo 4. Autorizacion de autoridad educativa

El Chal, Petén, 31 de mayo de 2018.

PSE. Maria Verdnica Hub Muct
Estudiante Universidad Panamericana

Estimada profesora,
Deseando que todo lo que realice en sus labores diarias sea de mucha bendicion.

Por este medio se da a conocer que la estudiante Maria Verdnica Hub Muct con numero de
Carné 1120374 de la Universidad Panamericana, sede del municipio de Dolores, Petén, se
le AUTORIZA que realice el diagnéstico y todos los procedimientos nécesarios de su
investigacion en el en el Instituto Nacional de Educacion Basica del municipio de El Chal,
por lo que no hay ningin inconveniente.

Esperando que nuestro apoyo se lo mejor,

Respetuosamente,

PEM. Melva Atfipnia Esquivel Sarces
Directora de IMEB
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Anexo 5. Carta de compromiso

El Chal, Petén, 22 de noviembre de 2018.

Lic. Fidel Baldomero Ramirez Abala
Coordinador Departamental
Universidad Panamericana

Estimado licenciado

Deseando que en sus labores cotidianas que realiza para el mejoramiento de la educacion
sea de muchos éxitos.

Por este medio doy a conocer que yo Maria Veronica Hub Mucu con numero de Carné
1120374 de la Universidad Panamericana, sede del municipio de Dolores, Petén, donde me
comprometo a cumplir la implementacion y sostener las propuestas realizadas de acuerdo a
al diagndstico para tema de investigacion en el Instituto Nacional de Educacion Basica del
municipio de El Chal, mi tema se enfocé en “La clase invertida como metodologia para
el aumento de la motivacién y mejora de resultados académicos en estudiantes de
primero basico, del instituto Nacional de Educacion Basica, El Chal, Petén.”

Respetuosamente,

1120374
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