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INTRODUCCION

El Lago Petén ltza actualmente sufre un alto grado de contaminacioén causado
por diferentes factores, generados principalmente por las comunidades del area central
de Petén. El Lago Petén Itza anteriormente constituia una fuente de agua apta para
consumo humano y un medio de subsistencia para la poblacién por la diversidad de
peces que posee, pero actualmente esas condiciones se han perdido por la
contaminacion de sus aguas. Este lago sufre un alto grado de contaminacién causado
por diferentes factores, que tiene repercusiones negativas en la salud y economia de la

poblacién

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en el area central de Petén, que
comprende geograficamente los municipios de Flores y San Benito, comunidades que

se encuentran ubicadas en las margenes del Lago Petén ltza.

El objetivo meta del trabajo fue determinar las causas de la contaminacién del
Lago Petén Itz4, lo que permitiria hacer propuestas congruentes para darle solucion al
problema planteado, con pertinencia geografica y cultural. Para realizar este estudio

se procedi6 a disefiar el plan y cronograma de trabajo a efecto de hacerlo eficaz.

Para el efecto se realizaron investigaciones bibliograficas de diferentes autores
versados en la materia, se recogi6 la opinion de vecinos del area, se hizo un recorrido

por la periferia del lago para verificar ocularmente las condiciones del mismo y en



trabajo de campo se tomaron muestras de agua de diferentes puntos del lago, para su

respectivo analisis bacteriolégico.

También se disefid una encuesta con diez preguntas, con el proposito de
conocer la opinibn de la poblaciéon respecto de los diferentes factores que estan

incidiendo en la contaminacién del lago.

Toda la informacién recabada se ha manejado con principios de ética profesional
y se presenta en este trabajo, en forma ordenada y sistematica. Los resuitados de la
investigacion permiten conocer las causas de la contaminacién del lago, al mismo
tiempo que plantea una propuesta para minimizar el impacto de la contaminacién sobre

dicho cuerpo de agua.

Con base en el analisis de la situacion imperante en el lago y las poblaciones de
su alrededor, se propone como aporte para la solucién del problema, la realizacion de
un Programa Radial de Sensibilizaciéon dirigido a los pobladores del area, para

minimizar la contaminacion del Lago Petén Itza.

Para mejor comprensiéon de este documento en el Capitulo | se presenta el
Marco contextual de la investigacion, el cual contiene aspectos generales de la
ubicacién geografica del lago, poblacién asentada en sus margenes, areas protegidas,
actividades productivas e instituciones con injerencia en la cuenca del mismo; asi como

algunos antecedentes de estudios anteriores. En el segundo segmento se presenta el



Marco Tedrico que contiene conceptos y definiciones relativas a los diferentes tipos de

contaminacién y elementos propios de la contaminacion del lago Petén liza.

La parte Il contiene el Marco Metodolégico que describe el proceso seguido
para realizar el trabajo de investigacion, incluyendo el diagnéstico y las diferentes
actividades implementadas para lograr los objetivos propuestos. Los Resultados de la
investigacion se presentan en el Capitulo IV por medio de cuadros distribuidos en
porcentajes y la Interpretacion de los mismos estan contenidos en el Capitulo V.
Seguidamente se presentan las Conclusiones que integran el Capitulo VI vy finalmente
en el Capitulo VIl se desarrolla la Propuesta de Mejoramiento para el problema

planteado.

Se espera contribuir con este trabajo al mejoramiento de las condiciones
ambientales del entorno y coadyuvar en la tarea de legarles a las futuras generaciones

un ambiente sano en iguales o mejores condiciones que, en las que lo recibimos.
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. MARCO CONTEXTUAL.

A. Datos monograficos.
1. Ubicacién geografica.

El departamento de Petén, ubicado geograficamente en el extremo
septentrional de Guatemala, con aproximadamente un tercio del conjunto de la
superficie nacional (35,854 Km?), es el mas extenso del pais. Limita al Norte y
Oeste con México, al Este con Belice y al Sur con los departamentos de Alta
Verapaz e lzabal. Posee numerosos lagos, de los cuales el mas importante es

el lago Petén Itza.

Segun el diccionario geogréfico del Instituto Geografico Nacional: “/la cuenca
del lago Petén Itzé est4 situada entre los meridianos 89° 31’ y 90° 10’ longitud
Oeste y los paralelos 16° 49’y 17° 07’ de latitud Norte, la extensién que cubre es
de 1,300 Km?, con un espejo de agua de 99 Km?”. La cobertura superficial de la
cuenca del lago abarca parcialmente los municipios de Flores, San Andrés, San
José, Santa Ana, San Francisco, La Libertad y San Benito, éste ultimo incluido
totalmente dentro de la cuenca. Se conoce como Area Central de Petén, la
parte que comprende la cabecera municipal de Flores (la isla propiamente), el

poblado de Santa Elena y la cabecera de San Benito.

2. Poblacion.
El departamento de Petén estuvo muy poco poblado durante décadas. A
partir de  los afios 50's se comenzé a promover politicas de colonizacion, las

cuales fueron retomadas con mayor fuerza en los afios 60 y 70's. De esa
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manera el crecimiento poblacional ha sido significativo en las ultimas décadas, y
actualmente el flujo de inmigrantes continiia. Datos del Instituto Nacional de
Estadistica, muestran que segln el censo 2,002 para ese afio en Petén habian
366,755 habitantes y proyecciones conservadoras estiman que para el afo 2,010
solo el area Central de Petén, conformada por la cabecera municipal de San
Benito, la isla de Flores y su aldea Santa Elena, tendra una poblacion de 72,000

habitantes.

B. Antecedentes.
1. La cuenca del lago Petén Itza.

El Estudio “Evaluacioén y Diagnéstico Pesquero en Aguas Continentales de
Guatemala”, elaborado por el Lic. Fernando Villegas Fernandez en el afio 2002,
para el Instituto Nacional de Pesca, refiere que “los primeros estudios realizados
en el Lago Petén Itz4 inician alrededor del afio 1,840 con las exploraciones de
extranjeros a Petén. Las primeras muestras de peces de este lago fueron
realizadas por L.C. Bocourt, zoblogo francés, en el aiio 1,846 mientras colectaba

anfibios y reptiles en este departamento”.

No se conoce otra coleccion de especies del Lago, hasta 1935, cuando el
Dr. Carl Hubbs, ictidlogo del Museo de Zoologia de la Universidad de Michigan,
hace una colecta completa de los peces del lago. H. Kihn ictiélogo guatemalteco,
realiz6 varias colectas de peces en 1966, 1983 y 1994, con el objetivo de
comprobar los reportes de los exploradores extranjeros y actualizar los
inventarios. Kihn Actualizé el inventario de peces del lago en 1981 (Pérez et al

2001).
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La Revista Petén Itza del afio 2001, en la pagina 98, contiene un articulo
en el que se refiere a una mortandad de peces, principalmente del “Petenia
splendia”, que en julio del afio 2000 se dio en el Lago Petén Itzd. En esa
ocasion se estima que “murieron mas de diecisiete toneladas de peces, lo cual
tuvo una repercusioén significativa en la economia regional, particularmente en los
pescadores artesanales del drea, que calcularon sus pérdidas en quinientos diez
mil quetzales (Q510,000). Adicionalmente provocé disturbios en ese
ecosistema’.

A partir de este fenébmeno se incrementaron los estudios de la calidad
del agua en el lago; sin embargo se ha realizado en forma aislada e
independiente. El estudio limnolégico mas reciente fue desarrollado por Carrillo
y colaboradores en el afio 2002, en éste se evaluaron los siguientes parametros
fisico-quimicos : pH, oxigeno disuelto, temperatura, turbidez, profundidad,
conductividad, salinidad y transparencia. Ademas se realiz6 un analisis de
coliformes. Agenda 21 realizé en el afio 2002, un diagnéstico ambiental
municipal participativo (DAMP) con la participacion de personal y personas
relacionadas con las cuatro municipalidades de la cuenca del lago Petén Itza
(San José, San Andrés, San Benito y Flores). Como resultado se identifico y
trabaj6é en cinco ejes tematicos: politico-ambiental, socio-ambiental, econémico,
ambiental y construccién-infraestructura. Por parte del DAMP se plantearon
soluciones y titulos de posibles proyectos que ayudarian a disminuir la

problematica de la cuenca del lago Petén ltza.

El Documento “Diagnéstico del lago Petén Itz4”, del Centro Universitario

de Petén (2002) consigna dentro de su investigacion que “la contaminacion del
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aire contribuye también a la contaminacioén de los cuerpos de agua, debido a que
muchas de las particulas contaminantes conducidas por el aire en forma de polvo
llegan a éstos y se sedimentan en el fondo, contaminando el agua y todas las
especies de flora y fauna residentes en ella, lo cual, a su vez, podria provocar en
los habitantes de la regién enfermedades alérgicas, intestinales, dérmicas y de

otros tipos”.

2. Areas protegidas.

Los municipios de Flores, San Andrés, San José, La Libertad y Santa Ana,
conjuntamente conforman mas del 50% de la cuenca del Lago Petén Itza, y de
acuerdo con el Decreto 5-90 se encuentran incluidos dentro de la Zona de
Amortiguamiento de la Reserva de la Biosfera Maya.

La cuenca del lago Petén ltzd cuenta con areas de proteccion con
diferentes categorias de manejo, entre las que estan:

a. Biotopo Cerro Cahui: fundado en el afio 1981, posee una superficie de 650
ha. Es manejado por el centro de Estudios Conservacionistas de la
Universidad de San Carlos de Guatemala.

b. Sitio Arqueolégico Tayasal: Es administrado por ej Instituto de Antropologia e
Historia, y cuenta con una superficie de 100 ha.

c. Centro de Educacién Ambiental y Vida Silvestre Petencito: Cuenta con una
superficie aproximada de 50 ha. Es manejado por el Centro Universitario de
Petén, extension de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

d. Areas Recreativas Cuevas de Actiin Can: Concesionada por la Municipalidad
de Flores a una empresa privada.

e. Zona de Amortiguamiento de la Reserva de la Biosfera Maya



3. Turismo y actividades productivas.

Las actividades turisticas son de gran importancia econémica para un alto
porcentaje de la poblacién que se ubica dentro de la cuenca, especialmente para
los residentes en la isla de Flores, lugar donde se encuentra concentrados la
mayoria de los hoteles, restaurantes y tiendas de artesanias que generan
empleos y actividades productivas para los pobladores del area central de este
departamento. Existen ademas, diversas agencias de viajes, oficinas de
transportes terrestres, asi como grupos de lancheros agremiados que ofrecen a
los turistas paseos por el lago. Se practica también la pesca artesanal, en la
cual fundamentan su economia muchas familias del area, debido a que en el lago
existe la especie Pez Blanco (Petenia splendia), que es muy apetecido por su
alto contenido en proteinas y sabor agradable. Los sitios turisticos mas
visitados enclavados en la periferia del lago Petén Itza son: Tayasal, Petencito,
Biotopo Cerro Cahui, El Remate, Ixlu, Grutas de Actin Can, San Andrés, San
José, Motul y el mismo lago Petén ltzd. En la poblacién de Santa Elena,
funciona el mercado, que actualmente se le esta llamando “mercado antiguo”, en
virtud de que se ha construido uno nuevo, pero este ain despliega gran actividad

como centro del comercio departamental.

4. Educacion.
Segun el informe sobre poblaciones rurales de Guatemala del Ministerio
de Educacion de Guatemala, en Petén la tasa promedio de analfabetismo en el
area rural de los municipios que conforman la cuenca del lago es del 49%,

debido principalmente a la dispersion de la poblacién en comunidades con
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escasa concentracion, lo cual dificulta el establecimiento de escuelas en

comunidades tan pequenas.

En la mayor parte de las aldeas funcionan escuelas del nivel primario de
tipo unitario. Los establecimientos educativos de nivel medio estan
concentrados principalmente en las areas urbanas, con algunas excepciones
para el area rural, lo que dificulta aiin mas a estas poblaciones su desarrollo.
En el nivel superior actualmente funcionan en este departamento las
universidades: San Carlos de Guatemala, Mariano Galvez, Galileo, Rural y

Rafael Landivar.

C. Contexto administrativo e institucional.

Existe una gran cantidad de actores y leyes que inciden de alguna forma en el
manejo del lago, esta diversidad puede propiciar esfuerzos aislados y competencia
entre las instituciones. Hasta hace poco se instituy6 oficialmente la Autoridad para
el Manejo y Desarrollo Sostenible de la Cuenca del lago Petén Itz4 mediante el
Acuerdo Gubernativo No. 697-2003-1117, de fecha 29 de octubre de 2003. Su
proposito es el rescate, restauracion, conservacion, manejo, preservacion,
resguardo y desarrollo sostenible de la cuenca hidrografica que comprende el lago

Petén Itz4, asi como sus afluentes y efluentes.

Para el logro de sus propodsitos, la Autoridad del Lago debe coordinar acciones
con otras instituciones que tienen incidencia en el mismo, entre las cuales se citan

las siguientes:



1. Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales.

Por ley corresponde a este Ministerio la direccion y salvaguarda de las
condiciones ambientales adecuadas para la sobrevivencia de la sociedad
guatemalteca. Esta institucion es un actor de primer orden para control y
norrﬁativa de las acciones dentro de la cuenca del lago. En este departamento

existe una oficina representativa de este Ministerio.

2. Municipalidades con territorio en la cuenca.

3.

Son seis los municipios que comparten territorio dentro del espacio fisico
de la cuenca del lago Petén Itz4, siendo ellas: Flores, San Benito, San Andrés,
San José, Santa Ana y San Francisco. Han creado la Mancomunidad de
Municipalidades (MANMUNI) para la cuenca del lago Petén Itza, que representa
un esfuerzo importante, principalmente de las cuatro municipalidades que
comparten orillas del lago: Flores, San Benito, San Andrés y San José, en la

busqueda de soluciones a la problematica de la contaminacion del lago.

Consejo Departamental de Desarrollo Urbano y Rural.

En esta institucién recae la responsabilidad de los procesos de
planificacién, ejecucion y canalizacién financiera de las obras publicas, por lo que
se constituye en impulsor de actividades, proyectos y obras para la conservacion

y desarrollo sostenible de la cuenca del lago Petén itza.



4. Consejo Nacional de Areas Protegidas.

Esta institucion juega un papel muy importante en virtud de la experiencia
que posee en el manejo de areas protegidas del departamento. Ademas hay
una parte de la cuenca que se encuentra en la zona de amortiguamiento de la
Reserva de la Biosfera Maya, lo que de alguna manera la involucra

jurisdiccionalmente en este problema.

5. La Asociacion de Amigos del Lago y la Sociedad Civil.
Esta constituida por gente local, incluyendo profesionales y personas
vinculadas con organizaciones de conservacion, que han desarrollado
actividades principalmente de concienciacion y sensibilizacion hacia la

problematica del lago.

6. Las Organizaciones No Gubernamentales.

Existe en el departamento de Petén muchas organizaciones no
gubernamentales principalmente de conservacién. La mayoria de ellas tiene su
sede en los municipios de la cuenca, por lo que se espera que dentro de su
agenda puedan considerar su aporte para la conservacion y ordenamiento de la

cuenca del lago.

7. Comisién Interinstitucional para el seguimiento a la Estrategia de la
Educacion Ambiental.

Surgié de la firme conviccion que soélo mediante la educacion es posible
inducir el cambio en la poblacion para la conservacion de los recursos naturales.
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En coordinacion con el Ministerio de Educacion logré que se inciuyera para las
escuelas primarias de Petén, la educacién ambiental como un eje transversal.

8. Comision Nacional para la Reduccion de Desastres (CONRED).

Esta ya tiene oficina en este departamento, en donde la mayor amenaza
de desastres naturales deviene de los incendios forestales. Reducir este tipo
de desastres es muy importante en virtud del impacto que tienen sobre la cuenca

del lago.
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Il. MARCO TEORICO O CONCEPTUAL.

A. Conceptos y definiciones.

1. Contaminacion.

a. Definicion.

La Enciclopedia Encarta de Microsoft Corporation (2003) define la
contaminacién como “la impregnacién del aire, el agua o el suelo con productos
que afectan a la salud del hombre, la calidad de vida o el funcionamiento natural

de los ecosistemas’.

Por su parte, la Enciclopedia Teméatica a Color (1993) explica la
contaminacién como “foda alteracién que resulta desfavorable para el entorno

natural y que es consecuencia, directa o indirecta, de la actividad humana”.

De acuerdo con las definiciones anteriores, tanto el aire, el agua, como el
suelo pueden verse afectados de contaminantes que producen alteraciones con
dafios severos para los seres vivos. Para mejor comprension, a continuacion
se hace una breve descripcion de los tipos de contaminacién y sus efectos sobre

el ser humano y los diferentes ecosistemas.

2. Tipos de contaminacion.

a. Contaminacion Aérea.

La contaminacién atmosférica es uno de los problemas medioambientales
que se extienden con mayor rapidez, ya que las corrientes atmosféricas pueden

transportar el aire contaminado a todos los rincones del globo. La mayor parte
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de la contaminacién atmosférica procede de la emision de gases de los
automoviles y de las centrales térmicas que queman carbén y petréleo con el fin
de generar energia para uso industrial y doméstico. El anhidrido carbénico y
otros gases nocivos que se liberan en la atmésfera afectan la salud de personas,

animales y plantas.

En el tratado de Ecologia y Derecho Ambiental (Villatoro, Eloisa, 2004) se
afirma que “ los automéviles producen el 90% del monoxido de carbono que el
hombre libera a la atmésfera, el 60% de los hidrocarburos, el 50% de los 6xidos
de nitrégeno y précticamente todo el plomo y particulas de asbesto que se
desprenden de las fricciones al frenar; todas estas sustancias son peligrosas

para la salud humana y para el equilibrio ambiental’.

Las naciones industrializadas causan la mayor contaminacioén atmosférica
del mundo. Entre los problemas que ocasionan con la emision de gases estan
el efecto invernadero, la lluvia acida, el calentamiento global de la atmoésfera, asi

como la disminucién de la capa de ozono que rodea la Tierra.

b. Contaminaciéh del Suelo.

El suelo es la capa superficial de la tierra. Proporciona las sustancias
nutritivas y el agua que las plantas necesitan para vivir, ademas, es el habitat de
numerosos organismos, de los animales y del ser humano. Posee un espesor
aproximado de siete pulgadas y se formé hace millones de afios por

descomposicién de las rocas.
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El suelo se ha ido contaminando con los desechos, tanto solidos como
liquidos y gaseosos, que se han originado de las acciones cotidianas del ser
humano. A los desechos solidos se les llama basura y proviene de casas,
hospitales, mercados, etc. Las grandes cantidades de desechos sélidos han

causado el deterioro lento e irreversible del suelo.

La basura es un foco de contaminacién para todas las personas que
trabajan y habitan en sus alrededores. También es criadero de animales
perjudiciales para la salud, como moscas, cucarachas, roedores y parasitos.
Entre los materiales solidos de la basura, existen algunos que no pueden
regresar a formar parte de la biosfera naturaimente, pero el ser humano ha

encontrado la forma de reciclarla, principalmente el plastico, el vidrio, el aluminio.

Los suelos guatemaltecos estan contaminados por el uso de insecticidas,
pesticidas y fertilizantes quimicos. También se contaminan por el derrame de
residuos industriales y sustancias toxicas utilizadas para limpieza o
mantenimiento de equipos, o para la elaboracion de materias primas. Practica
comiin en nuestro pais es quemar los bosques para dar lugar a los pastizales
necesarios en la ganaderia o para la agricultura, lo que produce como resultado
tierras agotadas, aridas, que tampoco favorecen la humedad ambiental requerida

para un buen equilibrio ecolégico.

La cuenca del lago Petén Itza, que incluye parcialmente siete municipios
del departamento (San Andrés, San José, San Francisco, Santa Ana, La

Libertad, Flores y San Benito), no es ajena a este tipo de problemas.
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En los ecosistemas de las vertientes lacustres, especialmente en cuencas
cerradas como las que componen el distrito de Petén, los elementos que lleva el
agua fluyen centripetamente hacia el lago. Datos de la Encuesta Nacional de
Salud Materno-Infantil 1998-1999 en cuanto a la disposicion de las excretas, dan
cuenta que “el 37.3 % de los hogares urbanos y rurales de las poblaciones
asentadas en la cuenca del lago no poseen letrina, por lo que hacen sus
necesidades fisiolégicas al aire libre”. Sumado a lo anterior los desperdicios
alimenticios, fertilizantes y detergentes, asi como una agricultura intensiva que
incluye tala de bosques, uso de fertilizantes quimicos, herbicidas, pesticidas,
también la contaminacion por excrementos del ganado, dan como resultado que
por medio de las escorrentias, todos estos elementos contaminantes vayan a
parar finalmente al fondo del lago, tal como lo han demostrado los estudios
realizados por instituciones como el Instituto Nacional de Pesca (2002) y Foro
de Coordinacién del Lago Petén Itza (junio,2003),' que han encontrado en el
sedimento, elevados contenidos de nitrégeno, amonio, fésforo, silice,

excrementos, bacterias E. Coli, coliformes, etc.

c. Contaminacion del agua.

El problema actual que mas perjudica el agua es la contaminacién. El
agua es un elemento bésico para las funciones vitales de todos los seres vivos.
Su cqntaminacién afecta a todos los habitantes de la biosfera. Por eso es muy
importante la conservacion del agua pura para mantener el equilibrio de la

naturaleza.
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Segin la Enciciopedia Encarta de Microsoft Corporation (2003), “la

contaminacién del agua consiste en incorporarle materias extrafias, como
microorganismos, productos quimicos, residuos industriales y de otros tipos o
aguas residuales. Estas materias deterioran la calidad del agua y la hacen indtil
para los usos pretendidos”. La contaminacién del agua es sobretodo, el
resultado del proceso de industrializacion y concentracion de la poblacion, la
cual es la principal productora de basura, desechos y agentes externos que la

contaminan.

La contaminacién no solo es producto de los desechos humanos, sino
también de los desechos que expulsan a los rios y arroyos las grandes
industrias, de quimicos, aceites, sélidos y hasta elementos nucleares dificiles de

diluir, ya que este contaminante persiste en donde esté.

1) Contaminacioén de rios y lagos.

El agua es muy necesaria en la agricultura y en la industria. Los rios
se pueden utilizar para generar energia por medio de las plantas
hidroeléctricas sirve también como via de comunicacién; sin embargo, el ser
humano ha descargado, en los rios y lagos, productos residuales de las
industrias, las casas residenciales vierten sus aguas servidas en ellos,
llevando excremento humano, inmundicias y productos quimicos de gran

peligrosidad.

Esta contaminacién comun del agua se debe a la formacion de

particulas de arcilla, materia organica, desechos fecales, residuos de
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material sintético no degradable, etc. que son conducidos por las corrientes

de lluvia y los rios de aguas negras procedentes de las poblaciones

aledafias. Los residuos de productos quimicos toxicos son arrastrados

desde campos productivos hasta el lago por medio de la infiltracion de

fuentes subterraneas, asi como los residuos industriales que son mas

peligrosos que los simples nutrientes de los desechos fecales y la basura,

por ejemplo el herbicida 24D, los pesticidas con base de mercurio, los

afluentes sulfurosos de las empresas madereras y productoras de energia

eléctrica.

a)

b)

Algunas de las consecuencias de contaminar las aguas de los rios y

lagos son:

Las sustancias quimicas, como el mercurio se depositan en el fondoy las
bacterias lo pueden volver soluble, pero venenoso. Las personas que
comen pescado contaminado con mercurio, se enferman y pueden hasta
morir.

El excremento humano es portador de muchos microorganismos, como

las bacterias que producen la disenteria, el colera'y la fiebre tifoidea.

Los fosfatos que se encuentran en los detergentes, asi como los nitratos
de los fertilizantes son de gran alimento para las algas; lo que las hace
aumentar su desarrollo y proliferacion; a ésto se le llama florecimiento de
las algas (eutrofizacién). Esta superpoblacién consume todos los

nutrientes disponibles y comienzan a morir. Las algas muertas se
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descomponen, consumiendo grandes cantidades de oxigeno, dando
como resultado menos oxigeno para todos los animales que habitan sus
aguas, inclusive las aves que habiten o aniden en sus alrededores. La

contaminacién puede acelerar el envejecimiento y la muerte de un lago.

d) Algunos organismos, como las almejas y las ostras, acumulan
sustancias toxicas en sus cuerpos, y éstas son consumidas por otros
seres vivos, que a su vez pueden ser ingeridos como alimentos por los

seres humanos, con consecuencias que podrian ser lamentables.

2) Contaminacién de las fuentes de agua potable.

Se llaman aguas potables las que son aptas para beber y cocer los
alimentos. Las principales fuentes de agua potable son los rios,
superficiales y subterraneos, si no estan contaminados. El agua puede
ser considerada potable si retine las siguientes caracteristicas:

a) Debe ser transparente, incolora, inodora e insipida.

b) No debe poseer bacterias.

c) Debe estar ligeramente cargada de sales minerales.

d) No'debe contener sustancias organicas ni derivados industriales.
e) Debe disolver bien el jabén y cocer las verduras.

f) No se debe descomponer, si se conserva en un frasco.

La Enciclopedia Encarta de Microsoft Corporation (2003) afirma que
“an todo el mundo més de mil millones de personas no tienen acceso al

agua potable”.  Estima que sodlo el 0.008% del agua dulce del planeta
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esta disponible para consumo humano y de ésta el 70% se destina a la
agricultura, un 23% a la industria y Unicamente un 8% al consumo

humano.

El agua no es un recurso inagotable. A pesar de la poca
disponibilidad de agua para consumo humano, el humano la derrocha,
sigue contaminando las fuentes naturales de abastecimiento con residuos
agricolas o industriales. La experta en recursos hidricos, Amanda Moran
Mérida, Directora del Centro de Estudios Urbanos y Rurales ( CEUR-
USAC), afirma en reportaje del Periédico Siglo Veintiuno, de fecha 27-06-
2004, en pagina 11, que: “La disponibilidad y reservas del recurso hidrico
en nuestro pais son abundantes. Se cuantifican en aproximadamente 125
millones de metros ctbicos. El principal problema es la contaminacién de
las fuentes de agua superficiales y subterréneas. Se estima que el 97%
del agua servida es lanzada sin ningun tipo de tratamiento a rios y lagos.
Por ello, es impostergable iniciar sistemas de tratamiento a las aguas

servidas”

B. Contaminacién de lago Petén Itza.
Existe informes recabados en entrevistas directas a antiguos pob!»adores del
area central de Petén, que dicen hasta alrededor del afio 1950 los habitantes de
estos lugares asentados en la periferia del lago, aun hacian uso de esa agua para

beber, preparar sus alimentos y diferentes actividades higiénicas.
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La Revista Petén ltza, del afio 2001 consigna en sus paginas el articulo
“Comportamiento de los Ultimos 20 afios del nivel de las aguas del lago Petén 1tz&”,
que “el lago sufre crecientes ciclicas. Ancianos de la comunidad afirman que las
crecientes duran alrededor de diez afios, después de los cuales comienza a
descender’. La ultima creciente que causd estragos en la poblacién comenzoé en
1979. La mayoria de los pobladores que tenian sus viviendas a orillas del lago
tuvieron que abandonarlas, a tal grado que el Congreso de la Republica declaré
“estado de emergencia” y el Presidente de la Republica de ese entonces, Gral.
Romeo Lucas Garcia, ordené la construccion de la Colonia ltzatenango para
trasladar a los afectados por la creciente del lago. Lo mas grave de este problema
fue que todas las fosas sépticas, letrinas de pozo ciego y resumideros, rebalsarony
los residuos fecales se mezclaron con las aguas. Los basureros e inmundicias
alrededor del lago fueron absorbidas por las crecientes. Este fenémeno marc6 uno

de los puntos més criticos en la contaminacion del lago.

En el afio 2000 el lago Petén Itza presentd un fenémeno de mortandad de
peces, principaimente del blanco (Petenia splendia). Este tuvo una duracién
aproximada de quince dias, extendiéndose desde Santa Elena, Flores, y San Miguel,
hasta el Remate. Ante este problema, el Ministerio de Ambiente y Recursos
Naturales (MARN) intenté varias acciones para combatir el problema. A pesar del
esfuerzo no se pudo determinar la causa del fenémeno, de igual forma se hizo
evidente la falta de informacién biol6gica y planes de contingencia para enfrentar la
problematica. Entre los participantes de estas reuniones surgio6 la iniciativa de
crear la Asociacion Amigos del Lago Chantin Ha y posteriormente la Autoridad para

el Desarrollo Sostenible de la Cuenca del Lago Petén Itza.
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ill. MARCO METODOLOGICO.

A. Planteamiento del problema.

El lago Petén ltz4 ha jugado un papel muy importante en la vida de la
poblacién petenera desde tiempos muy antiguos. Las poblaciones mayas
asentadas en su periferia, precisamente eligieron este lugar para vivir, por las
condiciones idoneas que presentaba el lago en cuanto a suministro de agua para su
consumo, caceria, pesca y medio de transporte que facilitaba el intercambio
comercial entre los pueblos vecinos. Esta situacién no cambi6é durante mucho
tiempo, de tal manera que hasta alrededor de los afios 60°s las poblaciones
circunvecinas atn utilizaban este vital liquido para beber y deméas usos domésticos.
Sin embargo, actualmente esas condiciones primigenias del lago han cambiado, a
tal grado, que su contaminacién representa un factor de riesgo para la salud de los

habitantes, asi como un punto de desequilibrio en la economia de la region.

Dada la situacion anterior, el presente trabajo de investigacion se enfoca a
determinar las causas que inciden en el deterioro de las condiciones naturales del

lago, por lo que la pregunta al problema se plantea de la siguiente forma:
¢Cuales son las causas de la contaminacion del lago Petén Itza?

B. Importancia de la investigacién.
La contaminacion de lagos, rios y arroyos se ha convertido en uno de los
problemas ambientales mas graves de nuestro tiempo. El lago Petén Itza,

considerado el tercer lago mas grande de la Republica de Guatemala, con un
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espejo de agua estimado en 99 Km?, localizado en el departamento de Petén, no
escapa a este fenémeno. Actualmente sufre un alto grado de contaminacién que
ha preocupado tanto a autoridades gubernamentales como a entidades no
gubernamentales, quienes han emprendido una serie de proyectos y acciones para
solucionar este problema, pero lamentablemente hasta la fecha no ha tenido

resultados positivos visibles, por la complejidad del problema.

El lago Petén Itzd, posee una fauna acuicola rica y diversa, lo que les ha
permitido histéricamente, a los pueblos asentados en sus orillas, desarrollar la
actividad de pesca como medio de subsistencia, constituyéndose de esta manera
en una fuente de alimentacién. También es importante mencionar que debido a su
paisaje natural, este lago tiene un gran potencial turistico, que se convierte en una
fuente de trabajo para la poblacién local, asi como el ingreso de divisas para
fortalecer la economia nacional. Sus aguas relativamente tranquilas, han permitido
también, su navegacién e intercambio comercial entre las poblaciones asentadas en

sus margenes.

Esta situacion del lago ha cambiado a lo largo del tiempo, siendo en la
actualidad un ecosistema altamente vulnerable y en constante deterioro por las
presiones humanas a las que se encuentra sometido. Segun el Censo del INE
2002, las poblaciones asentadas en la cuenca del lago, suman 108,221 habitantes,
fenémeno demografico que esta generando una gran presion hacia este cuerpo de
agua. Actualmente, debido a diversos factores, este lago sufre un grave deterioro
de la calidad de sus aguas, asi como una sensible disminucion e inclusive extinciéon

de algunas especies endémicas, por lo que se hace necesario realizar
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investigaciones que permita determinar los factores que estan incidiendo en su
contaminacién, generados principalmente por las poblaciones del area central de
Petén, entendiéndose como tal la cabecera municipal de San Benito, la isla de

Flores y la poblacién de Santa Elena, que son las mas proximas al lago.

El grado de contaminacion del agua, presenta presencia de bacterias
coliformes y que éstas son en proporciones mayores a dos unidades por 100 ml de
agua (NMP/100ml), lo que representa un alto indice de contaminacion. De la
misma forma se encuentra presencia de Escherichia Coli en proporciones mayores
a dos unidades formadoras de colonias por mililitro (UFC/ml), lo que también es
considerado como un alto indice de contaminacién, por la velocidad con que se
reproducen esta clase de microorganismos, (Fuente investigacion de campo). La
presencia de estos tipos de bacterias en el agua del lago Petén Itz4, la hacen indtil

para beber e inclusive para servicios domeéstico.

Con este trabajo se pretende cooperar en la solucién de tan grave problema
que tiene implicaciones ambientales, econémicas, sanitarias y sociales en la vida de

las personas en El Petén.

. Objetivos.
1. Objetivo General.

Establecer las causas de la contaminacién del lago Petén Itza.
2. Objetivos especificos.

a. Describir el marco contextual del lago Petén Itza.
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b. Explicar la organizacién interinstitucional y su funcionamiento en beneficio
del Lago Petén Itza.

c. Desarrollar el marco tedrico-conceptual sobre las causas que generan la
contaminacion del lago Petén ltza.

d. Explicar los factores y su influencia sobre la contaminacion del Lago Petén
itza.

e. Determinar las causas de la contaminacion del lago Petén Itza.

D. Alcances, limites y aportes.
1. Alcances.

La presente investigacién se fundamentara en establecer las causas que
inciden en la contaminacion del Iégo Petén, Itza por las comunidades de Flores,
Santa Elena y San Benito, Petén, asi como ofrecer una propuesta para
minimizar los efectos de la contaminacion del Lago.

2. Limites.

Debido al espacio geogréafico con que cuentan las comunidades de Flores,
Santa Elena y San Benito, Petén. La investigacion abarca una muestra
representativa d_e las ONG'’s y OG’s que trabajan en el area y una encuesta
estructurada al Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales como ente rector
de velar por el mantenimiento del medio ambiente asi mismo a la poblaciéon meta,
para verificar y tener resultados positivos de la contaminacién del lago Petén Itza,

quien se constituye el elemento directo de investigacion.
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Los resultados y conclusiones de la presente investigacion, solo seran
validos para el area seleccionada. La base de datos obtenidos, podran servir

de referencia a las organizaciones encargadas de velar por el Medio Ambiente.

En el desarrollo del presente trabajo se encontraron algunas limitantes
como:
a. Escasa bibliografia relativa a investigaciones en el lago Petén ltza.
b. Dificultad para contactar entrevistas con personeros de instituciones por
motivo de tener agenda de trabajo ya definidas.
c. Los exdmenes microbiolégicos de las muestras de agua son onerosos.

d. Poca participacién de la poblacién para contestar las encuestas.

3. Sujetos.

En la investigacién, se sometié a estudio el grado de participacion influencia
que los habitantes de esta area tienen en el problema mencionado. La poblacién
objeto de estudio esta constituida por todos los hombres y mujeres, habitantes del
area central de Petén, poblacion urbana, que en su totalidad suman 43,678

habitantes, cantidad que constituye el universo de nuestro trabajo de investigacion.

Los sujetos de investigacion son personas seleccionadas al azar para tal fin,
estratificados en Profesionales, maestros(as), estudiantes(as), empresarios(as) y
obreros(as). Se incluyé en el estudio los diferentes grupos etareos y culturales

residentes en el area.
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3. Muestra.

a. Veintisiete Profesionales.

b. Cuarenta y tres maestros (as).

(2}

. Setenta y un estudiantes.
d. Veinticuatro empresarios (as).

e. Setenta y nueve obreros (as).

5. Metodologia.
a. Instrumentos.
Para recolectar la informacién, se disefi6 una boleta standard para la
poblacién en general, estratificada en profesionales, obreros(as), empresarios
(as), estudiantes y maestros(as), para medir y comparar el grado de
participacién , que tienen las comunidades de Flores, Santa Elena y San
Benito, Petén, sobre la contaminacion del lago Petén Itza, asi mismo se

realizaron entrevistas directas y observaciones de campo.

b. Encuestas.
Se elaboré un cuestionario de 10 preguntas, para inferir el nivel de
participacién de los habitantes de las comunidades de Flores, Santa Elenay

San Benito, Petén, en la contaminacioén del lago y las causas que la provocan.

c. Entrevistas directas.
Se entrevisté con encuesta estructurada a propietarios (as) de hoteles,
empresarios (as), Profesionales (as), obreros (as), estudiantes, maestros (as) y

vecinos (as) sobre la contaminacion de Lago Petén ltza; asimismo, se le dio
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participacion, mediante entrevistas, a ancianos de la tercera edad, ya que
ellos tienen un amplio historial de lago Petén ltza y las expectativas del

presente y futuro del mismo.

d. Observacién de campo.
Se procedié a observar los desagies de aguas servidas y riachuelos
que desembocan en el lago Petén Itza, asi mismo se hicieron analisis
microbiolégicos del agua y el grado de contaminacién que poseen las mismas

por diferentes compuestos quimicos y organicos.

En resumen se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos de
recoleccion de informacion:
1) Encuestas dirigidas a obreros(as), estudiantes, Profesionale, maestros
(as) y empresarios (as).
2) Entrevistas directas a los miembros de las comunidades estudiadas.
3) Observacion de campo para verificar la contaminacion del lago.
4) Analisis microbiolégico de muestras de agua extraidas del lago, para
determinar el grado de contaminacion.

5) Consultas bibliograficas sobre el tema.

e. Pasos de ejecucion de la investigacion.
1) Diagnoéstico.
Para el efecto se realiz6 un recorrido por los margenes del lago
Petén ltza en las poblaciones de San Benito, Santa Elena y Flores, Petén,

durante el cual se observd que en diferentes puntos del mismo confluyen
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escorrentias de aguas negras, hoteles que descargan sus aguas residuales
directamente al lago, basureros, desechos sélidos flotando en el agua, capa '
superficial del agua cubierta de aceite y gasolina, uso de detergentes en el

lavado de ropa, superpoblacion de ninfa acuatica, etc.

Ante la magnitud de la contaminacioén observada, se considero de vital
importancia enfocar el trabajo de la investigacion hacia este problema para

determinar los factores que inciden en la contaminacion de este lago.

2) Trabajo de gabinete.
a) Planificacion de acciones para la investigacion.
Para el efecto se elaboré un cronograma de trabajo que contiene
las diferentes lineas de accién, especificando los elementos y sujetos que
participan en la misma, confirmandose dentro de esta investigacion

bibliograficay trabajo de campo.

b) Preparacion de Instrumentos de recoleccion de informacién.
Para recolectar la informacion documental, se utilizaron fichas de

digesto o extracto.

Se procedi6 a disefiar cuestionarios de diez preguntas, para
conocer la  opinién de la poblacion, con respecto a la problematica de la

contaminacion del lago.
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También se elaboré un cuestionario estructurado con cinco preguntas
dirigido a vecinos ancianos de la comunidad, para documentar sus experiencias

con respecto al tema.

3) Trabajo de campo.
a) Prueba de instrumento para la recoleccion de informacion.
Antes de administrar los cuestionarios a la poblacién, se procedié a
realizar la prueba piloto, a diez personas escogidas al azar de cada una de las

poblaciones de San Benito, Santa Elena, y Ciudad Flores.

b) Recoleccion de informacion.
Se utilizé una muestra de 244 personas, distribuidas entre profesionales,
obreros(as), empresarios(as), estudiantes, y vecinos de la comunidad, a quienes
se les administrd un cuestionario para determinar su conocimiento o participacion

en la contaminacion del lago Petén ltza.

4) Andlisis de Resultados.
a) Tabulacién de datos.
Los cuestionarios estan disefiados para responder si 0 no y un porqué para
valorar las respuestas cualitativas, de tal manera que los resultados pueden
tabularse en tablas que ilustren los porcentajes de las respuestas para facilitar su

interpretacion.
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b) Elaboracién de Conclusiones.
Después del anélisis e interpretacion de los resultados, se

procedieron a formular las conclusiones derivadas de los mismos

5) Elaboracion de Propuestas.

En concordancia con las conclusiones a las que se lleguen, se
procedera a plantear la propuesta de mejoramiento de las condiciones
actuales de contaminacion del lago Petén Itzd. La misma debera ser
congruente con los recursos materiales, econdémicos y humanos
disponibles, para que sea viable, practica, accesible y facil de

desarrollar.

6) Tratamiento brindado a la investigacion.
a) Ordenamiento y clasificacion de la informacion.
b) Tratamiento estadistico porcentual de los datos.
Comparaciéon (triangulacion) de los datos de los

diferentes sujetos o sectores entrevistados.
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Encuesta dirigida a miembros de las comunidades de San Benito, Santa

Elena y Flores, departamento de Petén, para determinar las causas de la

contaminacién del lago Petén itza.

Para establecer la opinién de los y las habitantes que viven en los

margenes del lago, se elaboré una encuesta y se pas6 en forma estratificada a

cinco sectores de la poblacion de la siguiente manera:

PREGUNTA No. 1

¢ Utiliza usted el servicio publico de recoleccion de basura?.

Cuadro No. 1
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros
Categoria
Frec. % Frec. | % | Frec.| % |Frec.| % |Frec.| %
Si 22 81% 27 | 63% | 50 | 70% | 20 |83% | 35 | 44%
No 5 19% 16 |37% | 21 | 30% 4 17% | 44 | 56%
Noresponde | 0 | 0% | 0 | 0% | 0 | 0% | 0 | 0% | 0 | 0%
Total 27 | 100% | 43 [100%| 71 |100% | 24 |100% | 79 |100%




PREGUNTA No. 2

¢ Vierte usted sus aguas servidas en las cunetas de las calles?.

Cuadro No. 2
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros

Categoria
Frec. % Frec. | % |Frec.| % |Frec.| % |Frec.| %
Si 11 41% 13 {30% | 23 | 32% 5 21% | 29 | 37%
No 16 59% 30 {70% | 46 [ 65% | 19 [ 79% | 48 | 61%

No responde 0 0% 0 0% 2 3% 0 0% 2 2%

Total 27 | 100% | 43 [100% | 71 [100% | 24 |100%| 79 |100%

PREGUNTA No. 3

¢ Considera importante participar en actividades de limpieza del lago?.

Cuadro No. 3
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros

Categoria
Frec. % Frec. | % |Frec.| % |Frec.| % | Frec.| %
Si 27 [100% [ 43 [100% | 71 [100% | 24 [100% | 75 | 96%
No 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 2%

No responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 2 2%

Total 27 | 100% | 43 [100% | 71 [100% | 24 [100% | 79 |[100%
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PREGUNTA No. 4

¢Alguna vez usted se ha informado o ha participado de un programa de saneamiento

ambiental, implementado por autoridades municipales para evitar que se siga

contaminando el lago?.

Cuadro No. 4
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros
Categoria
Frec. % Frec. | % |Frec.| % |Frec.| % |Frec. | %
Si 6 22% 8 19% 13 18% 5 21% 19 24%
No 21 78% 35 | 81% | 58 | 82% | 19 |[79% | 60 | 76%

No responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 27 | 100% | 43 |100% | 71 [100% | 24 |100% | 79 |100%

PREGUNTA No. 5

¢ Sabe usted, si las OG’'S Y ONG’S, han implementado acciones tendientes a minimizar

la contaminacion de lago?.

Cuadro No. 5
, Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros
Categoria
Frec. % Frec. | % |Frec.| % |Frec.| % | Frec.| %
Si 7 26% 16 {37% | 22 | 31% 6 25% | 17 | 21%
No 20 74% 27 | 63% | 49 | 69% | 16 | 67% | 59 | 75%

No responde 0 0% 0 0% 0 0% 2 8% 3 4%

Total 27 |100% | 43 |100% | 71 [100% | 24 |100% | 79 |100%
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PREGUNTA No. 6

¢ Cree usted que se han aplicado las leyes ambientales para evitar la contaminacion del
lago?.

Cuadro No. 6

Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros
Categoria

Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %

Si 2 7% 9 21% 8 11% 4 17% | 14 | 18%
No 25 | 93% 34 {79% | 63 | 89% | 20 |83% | 65 | 82%
No responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 27 | 100% | 43 |100% | 71 [100% | 24 [100% | 79 |[100%

PREGUNTA No. 7

¢, Considera usted que el mercado antiguo de Santa Elena, constituye el mayor foco de

Contaminacion del lago?.

Cuadro No. 7
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros

Categoria
Frec. % Frec.| % |Frec.| % |Frec.| % | Frec.| %
Si 23 85% 38 (8% | 63 | 8% | 17 [ 71% | 70 | 89%
No 4 15% 5 12% 8 11% 7 29% 9 11%

No responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Total 27 [ 100% | 43 |100%| 71 |100% | 24 [100%| 79 |100%
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PREGUNTA No. 8

;Considera usted que la construccién de drenajes en el area central de Petén,

minimizara la contaminacion del lago?.

Cuadro No. 8
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros
Categoria
Frec. % Frec. | % |Frec.| % |Frec.| % |Frec.| %
Si 21 78% 40 | 93% | 54 |76% | 21 |88% | 52 | 66%
No 6 22% 3 7% 17 | 24% 3 12% | 27 | 34%
No responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 27 |100% | 43 |100% | 71 [100% | 24 |[100%| 79 |100%

PREGUNTA No. 9

¢, Cree usted que los hoteles y restaurantes ubicados en las margenes del lago Peten

Itza son causales de contaminacién?.

Cuadro No. 9
Profesionales Maestros Estudiantes | Empresarios Obreros
Categoria
Frec. % Frec. | % |Frec.| % |Frec.| % | Frec.| %
Si 25 93% 41 | 95% | 68 | 96% 2 8% 77 | 97%
No 2 7% 2 5% 3 4% 22 | 92% 2 3%
No responde 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 27 | 100% | 43 [100% | 71 [100% | 24 [100% | 79 |100%
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B. Resultados de entrevistas a ancianos de la comunidad.
Para conocer la opinion de este sector de la poblacion, se administré un
cuestionario estructurado con cinco items a diez ancianos de la comunidad, cuyos

resultados se dan a conocer a continuacion:

Pregunta No. 1
¢ En que afio conoci6 usted el lago Petén 1tza?
Los ancianos entrevistados estiman que conocen el lago desde alrededor del

afio 1930 hasta la fecha.

Pregunta No. 2
¢ Utilizaban en ese tiempo el agua del lago para consumo humano?

Las totalidad de los entrevistados coinciden en afirmar que el agua del lago se
utilizé para consumo humano hasta la década de los 60°s, fecha en que se principié

a hacer evidente la contaminacion del lago.

Pregunta No. 3
¢ Se dieron en esa época problemas de mortandad de peces?

Manifiestan que en esa época no se conocieron casos alarmantes de
mortandad de peces, excepto la depredacion natural de los malaches sobre el pez

blanco.

Pregunta No. 4
;Desde cuando cree usted que se incrementé sustancialmente la contaminacién del

lago?
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Los entrevistados manifiestan que el incremento de la contaminacion del lago se

dio a partir de los afios 80’s,

Pregunta No. 5
i Cudles cree usted que son los factores que han influido en la contaminacién del

lago a partir de esa fecha?

Los ancianos también coinciden en afirmar que el incremento en la
contaminacion del lago se dio a partir del crecimiento de la poblacién como resultado
de la inmigracién. También consideran que influyé las politicas municipales de
vender los terrenos a orillas del lago y la construccién de comercios, principalmente

hoteles y restaurantes a orillas del mismo.

. Resultados de las muestras de agua.

Los analisis microbiologicos de las muestras de agua tomadas en diferentes
puntos del Lago Petén Itza, demuestran la presencia de bacterias coliformes y de
Escherichia Coli, en proporciones que la hacen inutil para beber e inclusive para
servicios domésticos, en la forma siguiente:

1) Muestra No.1. Frente a Balneario El Pedregal, San Benito, Petén.

a. Coliformes totales (NMP/100 ml) —4
b. ESCHERICHIA COLI (UFC/ml) -2
2) Muestra No.2. Parte profunda frente a Iglesia Catélica La Ermita, San Benito,
Petén.
a. Coliformes totales (NMP/100 ml) — 18

b. ESCHERICHIA COLI (UFC/ml) -3



3) Muestra No.3. Desagiie del Mercado antiguo, Frente al Tarro Dorado.

a. Coliformes totales (NMP/100 ml) — 41
b. ESCHERICHIA COLI (UFC/ml) -3

4) Muestra No.4. Frente al Salon de usos mdltiples de Flores, Petéen.
a. Coliformes totales (NMP/100 ml) — 3

b. ESCHERICHIA COLI (UFC/ml) —2

38
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V. INTERPRETACION DE RESULTADOS

A. Interpretacion de resultados de la encuesta.
La mayoria de personas que vierten sus aguas a las cunetas de la calle son
las y los profesionales y obreros; quienes no lo hacen explican que es para no
contaminar el lago, mientras que quienes vierten sus residuos a la calle manifiestan

que es por falta de drenajes y otros por falta de recursos econémicos.

Es evidente que los distintos estratos encuestados estan conscientes del
problema de contaminacion del lago por lo que casi en su totalidad estan dispuestos
a participar para solucionar el problema por que consideran que el lago es un

patrimonio de todos y todas y hay que contribuir para evitar su contaminacioén.

Ninguno de los sectores encuestados percibe que las autoridades hagan una
correcta aplicacién de la leyes ambientales para evitar la contaminacion del lago,
inclusive la mayoria del sector obrero manifiesta desconocer la existencia de tales
leyes. El pequefio porcentaje que responde positivamente en su mayoria son

hoteleros.

Quienes responden positivamente manifiestan que lo desechos sdlidos y
liquidos que alli se producen van a dar al lago, y las autoridades no tienen control

sobre ello.

Todos los sectores coinciden en afirmar que los desechos so6lidos y liquidos

que se generan en hoteles y restaurantes van a dar al lago, ya que no cuentan con
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fosas sépticas adecuadas. Los que creen que no contaminan son los propios

hoteleros y se justifican en que tienen supervision de Sanidad Publica.

B. Interpretacion general de los resultados.
Seguin la triangulacion de resultados de los diferentes grupos sociales

estudiados, los resultados son los siguientes:

1. Las investigaciones bibliograficas, las entrevistas con personas conocedoras del
lago y los analisis bacteriolégicos de muestras de agua, tomados en diferentes
sectores , evidencian que el lago Petén ltza esta contaminado con sustancias
quimicas y desechos organicos, que han deteriorado la calidad de sus aguas y la

hacen no apta para consumo humano ni para actividades higiénicas personales.

2. Los resultados presentados en las paginas anteriores muestran que el factor de
mayor incidencia en la contaminacién del lago Petén Itz lo constituye la poca
sensibilizacién y educacién que la poblacién tiene respecto de los temas
ambientales. Esto se puede deducir por los porcentajes significativos de
personas que vierten sus agljas servidas a la calle y que no utilizan los servicios
de recoleccién de basura. Es importante hacer notar que en la pregunta relativa
a su disposicion a participar en actividades de limpieza del lago, casi la totalidad
de los sectores encuestados respondié afirmativamente, sin embargo, esta
buena disposicién no ha sido aprovechada por las diferentes instituciones que

tienen injerencia en el lago.
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3. Los resultados de la encuesta muestran que la poblacion percibe que las
autoridades municipales, gubernamentales y no gubernamentales no han hecho
los suficientes esfuerzos, ni han desarrollado proyectos encaminados a minimizar

los impactos ambientales sobre el lago Petén ltza.

4. Los hoteleros y comerciantes en general no visualizan los hoteles, restaurantes y
el mercado antiguo de Santa Elena como focos de contaminacion hacia este
cuerpo de agua; sin embargo, los demas sectores de la poblacion rechazan esa
opinién y los consideran como los mayores focos de contaminaciéon. Al hacer la
comparacién del analisis microbiologico de las muestras de agua tomadas en
diferentes sectores del lago, se comprobd que la desembocadura de una cuneta
que arrastra residuos sélidos y liquidos desde el mercado, presenta los niveles
mas altos de contaminacién con bacterias E. Coli y otros coliformes formadores

de colonias.

5. Existe una percepcion generalizada de la poblacion que si no se toman las
medidas pertinentes técnicas, legales, ambientales, politicas y sociales, la
situacion del lago va a empeorar, con una reaccién en cadena que afecta el

equilibrio ecolégico y la economia de la region.
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VL. CONCLUSIONES.

. Las investigaciones bibliograficas, el trabajo de campo de observacién directa y
los analisis microbiolégicos de muestras de agua, demuestran que el lago Petén
Itza esta contaminado por diversos elementos quimicos, organicos y
microorganismos patégenos, productores de enfermedades gastrointestinales y
dérmicas.

. Los factores que mas inciden en la contaminacion del area central de Petén y del
lago Petén Itza son la falta de sensibilizacién y educacién ambiental de la
poblacion.

. Apoyados en los documentos de estudios anteriores consultados, se puede
afirmar que la contaminacién del lago Petén ltza también se genera por la falta
de voluntad politica de las autoridades municipales y gubernamentales, falta de
una correcta aplicacion de las leyes ambientales y el desarrollo urbano
desordenado. |

. La carencia de un sistema de alcantarillado en el area central de Petén es un
factor decisivo, con que muchos vecinos se justifican para verter sus aguas
residuales a las calles y que finalmente van a dar al lago.  La poca cobertura
del servicio de recoleccion de basura provoca que muchas personas utilicen
basureros clandestinos y que por efectos de las escorrentias estos desechos
solidos vayan a parar al lago.

. El anadlisis microbiolégico de muestras de agua, evidencian que la

desembocadura de la cuneta de aguas negras que baja del mercado antiguo de
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Santa Elena arrastrando todo tipo de residuos sélidos y liquidos, es el sector mas
contaminado del lago Petén Itza.

F. A pesar de que en el mundo mas de mil millones de personas no tienen acceso
al agua potable y de que s6lo el 0.008% del agua dulce del planeta esta
disponible para consumo humano, las autoridades municipales Yy
gubernamentales no han implementado las disposiciones legales pertinentes
para solucionar a largo plazo un eventual colapso del sistema de distribucion de
agua a la poblacion.

G. A través de la investigacion realizada se sabe que la contaminacion del agua es
sobre todo, el resultado de la industrializacién y concentraciéon de la poblacion, la
cual es la principal productora de desechos quimicos y organicos que la
contaminan; sin embargo no se han desplegado las campaiias de sensibilizacion
o proyectos de educacion ambiental dirigidos a los diferentes sectores de la
poblacién para detener el proceso de deterioro de la calidad de las aguas del
lago Petén Itza.

H. Las aguas residuales, principalmente las que bajan del mercado antiguo de
Santa Elena, estan provocando un proceso de eutrofizacion de lago Peten Itza,
consumiendo grandes cantidades de oxigeno, lo que a mediano plazo conducira

al envejecimiento y posterior muerte de este cuerpo de agua.
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VIl. PROPUESTA

PROGRAMA RADIAL DE SESIBILIZACION PARA MINIMIZAR LA CONTAMINACION

DEL LAGO PETEN ITZA.

A. Descripcion.

En la Gltima década, en el area central de Petén, se ha dado un acelerado
crecimiento demografico.  Paralelamente existe un gran desarrollo comercial, de lo
cual deriva un desarrollo urbano desordenado y la contaminacién ambiental del area'y
del Lago Petén Itzd. Como causa de la contaminacion se pueden verificar en muchas
viviendas la falta de vertederos domiciliares para el tratamiento de la basura ( organica
e inorganica), falta de letrinizacion y fosas sépticas para los desechos sélidos y liquidos.
Aunado a esto se logro establecer la poca educaciéﬁ ambiental que existe en una alto
porcentaje de la poblacién. Estas causas en su conjunto inciden en que los desechos
sélidos y liquidos sean dirigidos o depositados inadecuadamente, lo cual ha generado
que en la via publica se observe basura esparcida, basureros clandestinos a cielo
abierto en calles y avenidas, y como prueba de ello se observa en las cunetas
escorrentillas de desechps liquidos que finalmente van a parar al Lago} Petén Itza,

contaminando el agua y afectando los ecosistemas acuaticos.

Tomando en consideracion lo anterior, es conveniente realizar un programa
Radial de sensibilizaciéon que lleve como propésito reducir la contaminacion del Lago

Petén Itza.
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OBJETIVOS

1. OBJETIVO GENERAL.

a. Sensibilizar a la poblacion del aérea central de Petén, para minimizar la

contaminacion del Lago Petén Itza.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a. Difundir mensajes orientados a lograr cambios de actitud de la

poblacién, para evitar que se siga contaminando el Lago Petén Itza.

b. Fomentar la concienciacion ambiental en la poblacion del area central

de Petén.

c. Promover la educacién ambiental, para evitar se incremente la

contaminacion del Lago Petén ltza.

d. Concientizar a la poblacion sobre las consecuencias de la

contaminacién del Lago Petén Itza.

e. Disminuir las causas que generan, la contaminacion ambiental del

Lago Petén Itza.
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C. OPERATIVIZACION.

1. ESTRATEGIA.

Para lograr los objetivos propuestos se difundira el programa radial
denominado “RESCATANDO EL LAGO PETEN ITZA" en el cual se hara
un enfoque de la contaminacién actual del area central de Petén y del
Lago Petén ltzad, como linea de reflexion a la poblacion sobre las
consecuencias de la contaminacién a efecto de lograr cambios
actitudinales que mejoren la situacion ambiental y se minimice la
contaminacion del Lago Petén ltza. Ademas de este programa radial, se
disefi6 un proyecto denominado sensibilizacion para minimizar la
contaminacion del Lago Petén Itza, el cual podra ser llevado a la practica
por instituciones OG’s y ONG's ( los interesados comunicarse con los
autores de este proyecto de investigaciéon a los tels 56135609 —

54194786)

2. ACTIVIDADES.

a. Planificacién y estructuracion del programa radial.

b. Solicitud a la emisora Radio Nacional Tikal, para obtener el

espacio de la difusion del programa radial.
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C. Elaboracién de invitaciones a autoridades y representantes

de instituciones OG’s y ONG'’s para entrevistas posteriores.

d. Seleccion de temas a difundir.
e. Entrevistas a personas en via publica.
3. METAS:
a. Reducir el impacto ambiental, que sufre el Lago Petén Itza

generado por las actividades antropogénicas.

b. Lograr el cambio de actitud de la poblacion, para la

conservacion del medio ambiente y del Lago Petén Itza.

c. Involucrar a diferentes sectores de la poblacién en el
combate a las causas que generan la contaminacién del

Lago Petén Itza.

D. EVALAUCION:

1. CONTROL:

Para efectos de control, se procedi6 a elaborar instrumentos
adecuados para verificar la audiencia radial (encuestas y reportes

telefénicos al programa)
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2. MONITOREO:

Para realizar el monitoreo se haran visitas a los distintos sectores
de la poblacion, aplicando entrevistas y encuestas sobre la audiencia que
tiene el programa, su importancia, su aceptacién y sugerencias para

mejorarlo.

3. EVALUACION:

La evaluacion sera continua, de proceso, periddica y de impacto.

E. VALIDACION DE LA PROPUESTA.

Para la ejecucion de la propuesta de sensibilizaciéon a la poblacién para disminuir
la contaminacion de lago, denominada “ Rescatando el Lago Petén Itz&" , se procedi6 a
realizar las lineas de accion planificadas, lograndose para el efecto un espacio en una

emisora de radio, con dos emisiones semanales.

Esta etapa de validacion se realiz6 durante cuatro semanas, haciendo un total
de ocho emisiones, tiempo durante el cual se hizo un monitoreo para verificar la
audiencia y aceptacion del programa, por medio de encuestas y reportes telefonicos al

mismo.
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Se comprobd que el programa radial tiene su mayor audiencia entre la
poblacién estudiantil, y en menor grado entre la poblacién adulta, lo que
consideramos positivo, en virtud de que son los jovenes los que tienen el mayor

efecto multiplicador entre la sociedad.

Conociendo el resultado del monitoreo, se considera que la propuesta
puede ser aplicada con cierta periodicidad, ya que se comprobé que cumple con
los objetivos propuestos de darle vida al proyecto de sensibilizacion para

proteger los recursos naturales.
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ANEXO A
UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA.
ENCUESTA DIRIGIDA A MIEMBROS DE LAS COMUNIDADES DE SAN RENITO, SANTA ELENA Y FLORES,
DEPARTAMENTO DE PETEN, PARA DETERMINAR LAS CAUSAS QUE INCIDEN EN LA CONTAMINACION DEL LAGO
PETEN ITZA
Sefior (a)(ita): Respetuosamente le rogamos proporcionamos la informacién que le solicitamos, la cual serd utilizada en un trabajo de
investigacion para determinar las causas de la contaminacién del lago Petén Itza,

1. Utiliza usted el servicio publico de recoleccion de basura?

SI NO

Por qué?

2. Vierte usted sus aguas servidas en las cunetas de la calle?

SI NO

Por qué?

3. (Considera importante participar en actividades de limpieza del lago?

SI NO

Por que?

4. Alguna vez usted se ha informado o ha participado de un programa de saneamiento ambiental implementado por
autoridades municipales para evitar que se siga contaminando el lago?

SI NO

Explique:

5. ySabe usted si las OG's y ONG's han implementado acciones tendentes a minimizar la contaminacion del lago?

SI NO

Por qué?

6.  (Cree usted que se han aplicado las Leyes ambientales para evitar la contaminacién del lago?

SI NO

Por qué?

7. ¢(Considera usted que el mercado antiguo de Santa Elena constituye el mayor foco de contaminacién del lago?

ST NO
Por qué?

8.  ;Considera usted que la construccién de drenajes en el 4rea central de Petén minimizard la contaminacién del lago?

SI NO

Por qué?

9. ;Cree usted que los hoteles y restaurantes ubicados en las margenes del lago Petén Itz4 son causales de contaminacién?

SI NO

Por qué?

10.  ¢Ha recibido usted capacitacién o instrucciones para evitar la contaminacién del lago Petén 1tz4?

81 NO




ANEXO B

CUESTIONARIO ESTRUCTURADO DIRIGIDO A VECINOS(AS) ANCIANOS(AS)
DE LAS POBLACIONES DE SAN BENITO, SANTA ELENA'Y FLORES, PETEN.

Sefior(a): Respetuosamente le solicitamos responder las preguntas que hemos
preparado para conocer las condiciones en que se encontraba el lago Petén Itz
desde el tiempo en que usted lo conoce.

Pregunta No. 1

¢ En qué afio conoci6 usted el lago Petén [tza?

Pregunta No. 2

¢ Utilizaban en ese tiempo el agua del lago para consumo humano?

Pregunta No. 3

¢ Se dieron en esa época problemas de mortandad de peces?

Pregunta No. 4 |

;Desde cuando cree usted que se incrementé sustancialmente la contaminacién
del lago?

Pregunta No. 5

¢, Cudles cree usted que son las causas que han influido en la contaminacion del
lago a parir de esa fecha?



Anexo C

RESULTADOS DE ANALISIS DE LABORATORIO DE MUESTRAS DE AGUA

SANTA ELENA: Tels.: 926-0051 y 926-0027
Calle Principal 3-146, Zona 1, Irente a la Farmacia UNIVERSAL
SAN BENITO: Tel.: 926-0158

L = l l —l—l I 7a. Avenida B-52, Zona 1, cerca de la Muni y del Parque Way
d Licda. PATRICIA ALVAREZ DE BURGOS

LABORATORIO CLINICO PETEN ITZA Lic. JORGE DAVID BURGOS CANO

Nombre: __ MUESTRAS DF AGUA Dr. Fecha:__25/09/2004

Atentamente informamos a usted que los resultados de los anélisis realizados son los siguientes:
( W

DESAGUE MERCADO, TARRQ MUESTRA LANCHON (VALENTIN D

Coliformes totales (NMP/100ml) 1 2

| ESCHERICHIA COLT (UFC/ml) 36 2

INFORME DE RESULTADOS

\ cureE Wad
) LiOLOGO g




Anexo D

MAPA DEL DEPARTAMENTO DE PETEN

Lago Petén Itza

1. Flores, 2. San José, 3. San Benito, 4. San Andrés, 5. La Libertad, 6.
San Francisco 7. Santa Ana, 8. Dolores, 9. San Luis, 10. Sayaxché,
11. Melchor de Mencos, 12. Poptun



Anexo E

Fotografia Vista Aérea del Lago Petén Itza

Foto vista aerea tomada en 1,967



Anexo F

Fotografia Vista Aérea de las poblaciones de Santa Elena y San Benito Petén

,,,,

Vista Aerea de Santa Elena, y San Bio Petén, poblaciones a orillas del lago Petén Itza
afio 1,967.



Anexo G

Fotografia Vista Aérea de la Isla de Flores, Petén

Vista Aerea de la Isla de Flores, Ptn, enmarcada el Lo Petén Itza.
Fuente: Revista Petén Itza 2,001 Pag. 75




Anexo H

Fotografia de la Creciente del Lago Petén Itza

(

Creciente del Lago Petén Itza 1,993,
Fuente: Revista Petén Itza 2,001 Pag. 101



