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Resumen

La préctica profesional Dirigida a se llevo a cabo con diversas actividades que se realizaron
como Vviajar al municipio de concepcion Huita para presenta la carta de solicitar el institucional

del centro de practica

La presentacion a la institucion para realizar la practica y el diagnostico comunitario donde se
utilizé varis herramientas para la elaboracion de la misma en la cual nos pudimos dar cuenta de

los problemas que aquejan la comunidad del Canton Méndez Concepcion Huista Huehuetenango,

Guatemala, y con el resultado obtenido del diagnostico se pudo decidir sobre el proyecto a
realizar en dicha comunidad siendo lo que mas aqueja la comunidad en los embarazos no
deseados en adolecentes en donde se capacito al grupo de mujeres sobre embarazo no de ciado,
métodos de planificacion familiar, salud sexual, maternidad responsable y Embarazos en
adolescentes, se present6 los resultados de las actividades por medio de dos mesas comunal

propiciando la participacion activa de los habitantes.
Luego se realizaron tres servicios como lo es de Educacion, salud y Ambiente.

En educacion se realizd dos capacitaciones educacion sexual en la primera capacitacion
participaron sefioritas y la segunda participaron jévenes del cantdn Méndez, estuvo a cargo de la
estudiante de trabajo social, el técnico en salud comunitario Filiberto pablo y el parroco Romulo

Sontay.

En salud se realiz6 una solicitud a la institucion de APROFA a la sefiora Verdnica escobar que
tiene el cargo de educadora para solicitar una jornada medica con los servicio de planificacion
familiar como lo es la operacion para no tener mas hijos, jadelle y T cobre en donde a sitiero

cuarenta y cinco mujeres.

En Ambiente se realiz6 una capacitacion para el grupo de mujeres sobre reciclaje de basura con
bolsas se comida chatarra, en donde participaron cincuenta mujeres y la capitacion estuvo a cargo

de la estudiante y de la sefiora florentina Andrea Motejo Dias



Introduccion

Lo que se pretende con la practica profesional dirigida, es la formacion integral del trabajador
social, con el fin de aportar en el mejoramiento de las condiciones de vida de la poblacion
especificamente, el sector mujer como bien se sabe son vulnerables a embarazos no deseados por
la falta de orientacion en el tema de educacion sexual y reproductiva consecuentemente se trunca
sus aspiraciones de superacion personal y social, por estar latente a sufrir embarazos no deseados
es por eso que la universidad panamericana, y el estudiante proponen y consensuan la
implementacion del proyecto embarazosos no deseados en adolecentes en el canton Méndez del

municipio de Concepcidn Huista con el fin de impulsar una politica preventiva,

Para minimice este flagelo que afecta a la poblacion del area rural con caracteristicas de
analfabetismo y pobreza extrema, para poder alcanzar los resultados fue necesario utilizar la
metodologias como el diagnostico participativo, las mesas comunal, técnicas que impulsan la

participacion del grupo de intervencién.

Guatemala es el pais mas desigual de América Latina con mayor indice de mortalidad materno
infantil, y préximamente el pais mas poblado de Latinoamérica, por lo que es sumamente
importante que los centros de educacién superior aporten de esta manera la oportunidad de

mejorar las condiciones de las comunidades con poblacion indigena.

La préactica consistié en realizar un proyecto y tres servicios en el cual se trabajaron tres ejes

tematicos

Relevantes salud, educacion y medio ambiente, trascienden a nivel nacional con un efecto
mundial. Los embarazos en adolescentes, de donde se precisa entonces la necesidad de
contrarrestar dicho mal desde todos los sectores de la poblacién en sus distintos niveles, tanto del

nivel profesional como también del nivel no profesional.



Capitulo 1

Marco contextual

1.1 Historia

Canton Méndez, es otro de los cantones donde habitaba un sefior de apellido Méndez, las
personas vieron a ese sefior que era muy bueno a los demas vy las personas del lugar le dejaron

denominado el lugar asi con ese nombre.

Hace aproximadamente 160 a 180 afios, llegd a este lugar el primer poblador en calidad de
arrendante de terreno para cultivo de maiz y frijol, segin cuentan los ancianos, el primer hombre
y su familia que habit6 este lugar era originario del municipio de Concepcion Huista, al darse
cuenta de la buena fertilidad de los terrenos del lugar se asent6 y luego llegaron otras personas;

construyeron casas de pajon y palo pique, estas personas fueron multiplicandose,

Anteriormente era rica en vegetacion y animales salvajes. Por la ocupacion agricola se fueron
talando los arboles para producir granos basicos cosechandose en grandes cantidades. Hasta la
fecha las tierras se estan deteriorando por el uso continuo, gracias a las instituciones que ayudan a

la conservacion y recuperacion de los suelos, se estan mejorando algunas partes.

Su fiesta titular se celebra los dias 5 y 8 de diciembre en honor a la Virgen de Concepcion,
patrona del pueblo. Es concurrida por sus actos religiosos y sus transacciones comerciales, no
faltando el baile de los moros y procesiones que alcanzan un alto nivel de entusiasmo observando
la devocidn del pueblo, los pobladores lucen sus mejores trajes y el folklore hace gala a todo su

esplendor.(Monografia de Concepcion Huista)

Fecha de fundacion
Segun informacion de Fuentes y Guzman, durante la época como corregidor, en el afio 1677, se

constituyo con la autoriza el Cantén Méndez Concepcion Huista. (Monografia de concepcion H.)



Nombre actual y original

Su nombre actualmente es Canton Méndez Concepcion Huista.

Hechos de trascendencia historica

Es importante mencionar que en la comunidad ha existido organizacion de la poblacion, a su paso
lideres que integraron los diferentes comités procuraron satisfacer sus necesidades como lo son:
agua entubada, drenaje pavimento de calle Escuelas, su vida espiritual, lo que ha cambiado el

desarrollo cultural del Canton Méndez concepcion Huita

Personajes importantes

Juan Rafael Secretario del ayuntamiento de concepcion uno de los luchadores que independizd

Concepcion a Jacaltenango.

Gaspar Ricinos Ramirez: quien hizo muchos proyectos en beneficio del pueblo en la Educacion

juvenil.

1.2 Geografia

Localizacion

Segun Estudio hecho por la Municipalidad de concepcion Huista (2005) “la comunidad canton
Méndez, comunidad del municipio de Concepcion , del departamento de Huehuetenango, se
encuentra ubicada a 3 kilometros de la cabecera municipal, a 99 kildbmetros del departamento de
Huehuetenango y a 358 kilometros de la ciudad capital.

Para llegar a la aldea existen dos vias de acceso:



La primera es por la Ruta Interamericana, pasando por Chiantla, Todos Santos Cuchumatanes,
con una distancia de 99 kildmetros de la Cabecera Departamental.

La segunda es por la Carretera Interamericana, pasando por La Democracia, Santa Ana Huista,
San Antonio Huista y Jacaltenango con una distancia de 106 kilometros de la cabecera

departamental.

Ubicacion

Para llegar a la comunidad del canton Méndez Concepcidn Huista se utilizan dos vias; la primera
pasando de la Cabecera departamental hacia la Villa de Chiantla, subiendo por la sierra de los
Cuchumatanes hasta Paquix, tomando hacia la izquierda llegando hasta el lugar denominado
“Puerta del cielo”, al bajar el camino sigue por un recorrido de vueltas interminables llegando al
Municipio de Todos Santos Cuchumatan pasando por la Aldea de San Martin Cuchumatén,
perteneciente a Todos Santos hasta llega al canton Méndez Concepcidn Huista; por esta ruta

Ilegaron los primeros vehiculos a Concepcion y Jacaltenango.

La segunda ruta por la region Huista, la carretera esta en buenas condiciones desde la cabecera
departamental hasta el Municipio de Santa Ana Huista, de alli inicia el camino de asfalto hasta
Ilegar a Concepcion pasando por San Antonio Huista y Jacaltenango.( Monografia Concepcion
Huista)

Extension territorial

La extension territorial es de 136 kildbmetros cuadrados, con una altitud de 2,220 metros sobre el

nivel del mar. (Monografia Concepcion Huista)



Limites:
Al norte con el municipio de San Miguel Acatan y Jacaltenango, al sur con Todos Santos
Cuchumatan y Cantinil, Chiantla, al este con San Juan Ixcoy y San Miguel Acatan y oeste con

Jacaltenango y San Antonio Huista todos pertenecientes al departamento de

Huehuetenango.(Monografia Concepcion Huista)

Clima:

La comunidad del canto Méndez concepcidn Huista es de clima Frio en un 75% y templado en un
25%.( OPM)

Floray fauna
Es rincon de arboles pino, aliso, pinabete, Ciprés, Cedro, conacaste, Aguacate, caoba, eucalipto,

roble, y otros.

En lo referentes a la crianza de animales, existe una excelente produccion de ganado equino,
porcino, aves de Corral, apicultura y cunicultura. (Entrevista a técnico municipal P. For. Juan

Recinos)

Topografia:
La topografia quebrada; es para cultivos anuales de bajo requerimiento de humedad como:

tomate, soya y sorgo, también es apropiado para papas, legumbres.

La comunidad del cantdn Méndez Concepcion Huista esta dividido en tres Partes: la parte alta
que son terrenos escarpados con un alto porcentaje de pendiente, la parte media que con relieve
ondulado y de pendientes moderados, y la parte baja que son terrenos con un porcentaje de

inclinacion maxima



1.3  Hidrografia

Los recursos hidrolégicos con que contaba el canto mendaz Concepcidn Huista al afio de 1994

son: 2 nacimientos y pozos de agua.

Actualmente las fuentes hidrograficas han disminuido por la tala de arboles, contaminacién de

las fuentes.

Las fuentes de agua son utilizadas para uso domestico y riego.

Suelos

Superficiales, de textura arcillosa bien drenados, de color gris o negro, la pendiente esta en los
rangos de 32% a 45%. El potencial natural es para bosque e mixto.

(Entrevista a técnico forestal municipal)

Vias de comunicacion:
La principal via de acceso al municipio es la carretera de Todos Santos Cuchumatanes, que lo
comunica con la Cabecera Departamental, ademas cuenta con caminos, roderas y veredas que

unen a sus poblados y propiedades rurales entre si, y con los municipios vecinos. ( Monografia )

Organizacion Politica Y Administrativo

Actualmente existen COCODE vy alcaldes auxiliares los cuales administran los bienes de la
comunidad y velan por la organizacion de la misma, se encuentran en la comunidad con otros

grupos de mujeres los cuales han traido un gran desarrollo econémico y social a la comunidad.

1.4  Demografia
Poblacion total:

Los Habitantes del cantén Méndez del municipio de Concepcion Huista haciende a.1712



Poblacion por sexo

En la comunidad existen 750 hombres y 962 mujeres

Poblacion Indigena y no indigena
El noventa y nueve de los habitantes de la comunidad de canton Méndez concepcion son

indigenas y el uno por ciento es ladina.

Poblacidn escolar atendida y no atendida

Actualmente en la comunidad del canton Méndez concepcién Huista estudian 500 personas las
que luchan para salir adelante y tener un buen futuro los otros habitantes no estudian la rosén es
que algunos de ellos se retiraron de sus estudios por falta de recursos econdmicos otro porque ya
son demasiado grandes de edad y ya no les interesa el estudio y la otra parte son nifios que no

estan en edad escolar.

Considerando que la educacion es el corazon de un pueblo, la maquina vital y lo que permite
levantarse para enfrentar el futuro con valor y optimismo, se han realizado esfuerzos en
coordinacion con el magisterio, instituciones pablicas y privadas para incorporar cada dia a mas
ciudadanos al sistema educativo. Gracias a estas coordinaciones se ha logrado disminuir el

analfabetismo y la desercién escolar.

Poblacion docente:

En el canto Méndez Concepcién Huita laboran 12 docentes del sexo masculino y 8 del sexo

femenino.

Poblacién EconOmicamente activa:

La poblacion economicamente activa la conforman hombres y mujeres, comprendidos de 15 a

65 afos, que trabajan o estan en busca de trabajo.



Las personas que tienen empleo, préacticamente no mantienen una relacion laboral fija, son
contratados por tarea y trabajos temporales de esta forma los duefios de las fincas eluden las
disposiciones del Codigo de Trabajo y evitan el pago del séptimo dia, prestaciones laborales y

acumulacién de derechos laborales.

Empleo y niveles de ingresos

En el canton Méndez Concepcion Huista se cuenta con empleos formales e informales. La
subsistencia de las familias de la comunidad se basa en los ingresos que obtienen por la venta de
produccién agricola y en menor escala de la produccién pecuaria y artesanal, un aspecto
importante el crecimiento acelerado de divisas que reciben de familiares en el exterior,

especialmente de Estados Unidos.( Censo 2004 pagina 145)

Poblacién desocupada:

El cincuenta por ciento de la poblacion de se encuentra desocupadas por falta de oportunidades

de trabajo.

Migracion:

El 30 % de las personas residen en estados Unidos y 30 % migra en el exterior de la costa sur.(OPM )

Poblacién alfabeto y analfabeta

El analfabetismo se puede tomar como un indicador que permite determinar el grado de
desarrollo cultural y social del Cantén Méndez Municipio de Concepcidn Huista, a la vez sirve
de variable para planificacion.

Segun el Comité Nacional de Alfabetizacion (CONALFA), el porcentaje de analfabetismo en el
Canton Méndez municipio de Concepcion Huista es 53.22% provocada por la desercion escolar

imperante en la comunidad



El porcentaje en la comunidad es de 40% Yy el porcentaje de alfabetos el 60%, los datos que
indican la disminucion en 8%, esto se debe a que los pobladores estan interesados en que sus

hijos ingresen a la educacién. ( Entrevista al coordinador de CONALFA Alberto Salucio )

Formas De Vida De La Comunidad

Agropecuaria

Tenencia de la tierra

La tenencia de la tierra expresa las relaciones legales y tradicionales entre personas, grupos o
instituciones que regulan los derechos al uso de la tierra, el traspaso y goce de los productos asi
como las obligaciones adheridas a tales derechos.

En el Municipio existe una division de la propiedad que consiste en:

Tierra propia

Es aquella que pertenece al agricultor y es trabajada por él o algin familiar. Esta clasificacion
corresponde asimismo a la tierra sobre la que no se tiene un titulo de propiedad, Unicamente
cuenta con documentos simples que la Municipalidad les ha otorgado, pero que es trabajada

como propia.

Tierras comunales
Son tierras explotadas por una comunidad, en donde el productor cultiva una o méas parcelas en

los terrenos comunales.

Tierras municipales

Son tierras explotadas por los productores pero no tienen escrituras, no pueden enajenarlas,

venderlas o hipotecarlas ya que éstas pertenecen a la Municipalidad.

La legalidad de tenencia de la tierra en propiedad del Municipio, especialmente en el area rural
carece de seguridad debido a que no tienen escrituras legalizadas y algunos que han heredado de



sus antepasados contindan en forma probé indivisa porque la finca se ha repartido entre los
beneficiarios sin ningun tramite legal ante el Registro de la Propiedad Inmueble, que permita que
cada duefio tenga su documentacion, a la fecha solamente existen nueve desmembraciones de la

finca matriz.

Principales cultivos

La poblacion en general de canton Méndez se dedica a la Agricultura. Sus principales productos
son: Maiz, Frijol, Café, Trigo, Papa, Brocoli y Haba. la produccion total estimada anual en
quintales es de 149 siendo la papa el principal producto con un 15% de participacion,

seguidamente el maiz con un 27.4%.

El maiz y el Frijol son los productos que un 80% se destinan para el autoconsumo, el resto de los
productos en un 85% se utilizan para la venta (siendo la papa el producto que mas se cosecha
debido a las caracteristicas de los terrenos y la facilidad para la siembra y su cosecha). La
comercializacion de los productos se hace principalmente fuera del Municipio.(OPM)

Técnicas de produccion:

El Café se cultiva en centros poblados, las técnicas de cultivo son tradicionales y los

rendimientos limitados. El frijol se cultiva en el 10% (OPM)

Cultivos secundarios

Los cultivos secundarios son el repollo Guisquil Ayote entre otros. ( OPM)

Salarios y otras formas de pago
El salario de las personas campesinas es de Q. 40.00 quetzales al dia, los trabajadores de

construccion (Albaiileria) 75 quetzales al dia.( Entrevista a Jesus)

Ganado



Bovino

La crianza y engorde de ovejas, en la actualidad tiene relevancia en el canton Méndez y forma
parte importante en la economia de las familias de esta region, se desarrolla en micro fincas y

fincas sub familiares, con tecnologia a nivel tradicional para el desarrollo.

Porcino

La crianza de ganado porcino, es una actividad pecuaria que realizan en los traspatios de los

hogares, la produccién es destinada al autoconsumo, las razas son criollas, con tecnologia.

Ganado aviar
La crianza y engorde de aves de corral es desarrollada en forma doméstica dentro de los hogares

de la poblacién, la produccidn es para autoconsumo o venta local.

Comercio

Se identifico que la comercializacion del café tradicional para micro fincas, asi como, para fincas
sub familiares, se da desde la produccion de los agricultores hasta la distribucion del mismo. De
acuerdo a la investigacion el proceso de comercializacion pasa por varios agentes de mercado

para comercializarlo.

Tipo de comercio.
Cinco tiendas para el consumo diario, dos ventas de zapatos, una libreria , tres ventas de ropa y

una venta de medicina

Productos que se comercializa
Café Maiz Frijol Papas repollo guisquiles.
Lugares donde se comercializa:

Localidad San Antonio Jacaltenango Todo santo Cuchumatan San Martin.(OPM)
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Industria

Produccion textil

Las instalaciones de este tipo en el cantdbn Méndez Concepcién Huista, son puramente
rudimentarias, ya que no existe ningun tipo de industria tecnificada. Dentro de Tejidos tipicos de
algoddn, ceramica, caseria, muebles de madera, trenzas y sombreros de palma, candelas y cuero.
Estas, se encuentran las utilizadas en la produccién en pequefia escala de tejidos tipicos,

carpinterias, herrerias, zapaterias y panaderias.

En lo que respecta a la elaboracion de tejidos tipicos, los telares se encuentran ubicados en las
casas de habitacion, especialmente en corredores y habitaciones, ya que no tienen un lugar

asignado exclusivamente para la actividad.

Para las carpinterias no existe una instalacion adecuada para realizar la actividad, ocupan parte
del patio de la casa para producir los muebles encargados por los pobladores.

El total de herrerias en el Municipio son siete, de las cuales tres se encuentran en el Casco
Urbano, las instalaciones que poseen son informales, sin embargo cuentan con la herramienta

adecuada para el desarrollo de labores.( OPM)

Obtencion de materia primas

En las ferreterias y con el apoyo de algunas Instituciones.( Entrevista Antonio Carpintero)

Mercado

El mercado se realiza directamente en la localidad del municipio.

Salario
El salario promedio en la industria es aproximadamente de Q 70.00 o Q diario dependiendo de la

estacion.(Entrevista a Antonio)

11



Propiedad de los medios de produccion

El 100% es propiedad de ellos.( Entrevista Técnico forestal Procuch)

Principales Formas De Vida Social

Organizacion Social

Los vecinos de la comunidad se organizan a través de los COCODES (Consejo Comunitario de
Desarrollo), con acompafiamiento de los alcaldes auxiliares que velan por las necesidades de la
misma.  Para tal organizacion se necesita realizar reuniones a fin de discutir cuales son las
necesidades prioritarias que deben resolver por etapas a largo, mediano y corto plazo, para ello
debe tomarse en cuenta el factor econémico, es decir plan tripartito contribucion de la
comunidad, municipalidad e instituciones que ofrecen proyectos. Previamente debe organizarse
un comité pro-mejoramiento de la comunidad que abarcara en este sentido cualquier obra que se

necesite llevar a cabo.

Asociacion

Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) con acompafiamiento de los alcaldes auxiliares
que velan por las necesidades de la misma. Consejo Municipal de Desarrollo

Comités De Agua que estd organizado por el centro de salud de Concepcion Huista para velar

que la poblacion consuma agua segura.

Existe un grupo de comadrona en la comunidad que vela por la salud de los habitantes.
Existe la Pastoral Social que estan formados la poblacion cat6lica y asesorados por el parroco
Romulo Sontay.

Culturales:

Grupos folkloricos

En la feria titular se realiza los bailes folkldricos, entre los que se destacan el baile del venado,
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torito, el moro y de la conquista, también se llevan a cabo los tradicionales bailes regionales al
compas del son y la marimba. ( Entrevista Animador de la iglesia catdlico)

Religiosas

Cofradias:
Conforman un grupo de sefiores que velar por el Beneficio del pueblo por ejemplo en tiempo de
verano que se escasa el agua llegan a los nacimientos lugares sagrados, y celebran diferentes
costumbres de los antepasados
Cofradia de la fiesta titular.
Cofradia 15 de agosto
Hermandades
Organizacion de Hijas de Maria
Organizacion de corazén de JesUs
Caballero de San José

Virgen Santisima ( Entrevista Animador Gaspar Ramirez)

Tipo de religion
La religion esta divido en dos religiones que son Catdlica y Evangélica.
Iglesia catdlica

En mayor porcentaje del Canton Méndez Concepcidn Huista profesan la religion catolica. No
obstante carecen de parroco en la Iglesia, la cual es la encargada de organizar a

varios grupos como cofradias, grupos de liturgia asi como la Pastoral Social; dentro de éstos
grupos se realizan una serie de actividades como: platicas con orientacién a adolescentes, cursos
prematrimoniales y catequesis de preparacién para confirmaciones. ( Entrevista Animador de la

iglesia catolica Gaspar)

Iglesias evangélicas

Esta organizacion se caracteriza por proporcionar ayuda econémica en casos extraordinarios a
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todas aquellas personas miembros de la Iglesia, que tengan problemas de enfermedad o cualquier
otro tipo, los cuales son planteados en las reuniones que se llevan a cabo dentro de la

Iglesia.(Entrevista Pastor Mario Vargas)

Vivienda

Tenencia

La vivienda es un factor importante para establecer el grado de desarrollo social y econémico de
una poblacion. Esta satisface una necesidad basica y ayuda a mejorar la calidad de vida, estimula
el sistema productivo, lo encauza en forma de produccion social y fortalece las fuentes de trabajo.
Segun investigacion de campo se determind que la forma de tenencia de vivienda el 98% es

propio.

Tipos de vivienda

En el Cantén Méndez del municipio concepcién Huita las viviendas son de tipo construcciones
modernas hechas a base de block o ladrillo, con techo de lamina y piso de granito, con sus
respectivas divisiones internas, también del total de las viviendas el 94% es propietario de sus

inmuebles y el otro 6% la reciben en usufructo o las alquilan. (Diagnostico Municipal 20 pag. 39)

Condiciones Higiénicas:
Segun fuentes de informacion se ha detectado que el 50% de las personas son higiénica y el otro

50% descuida esta aérea imprescindible, ya que se observan esta las condiciones internas y

externas delas viviendas. (Centro de salud)

Hacinamiento y promiscuidad

La mayoria de viviendas no tienen ambientes especifico por persona

Servicio con lo que cuenta las viviendas

agua entubada, energia eléctrica y drenaje
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salud

a. se cuenta con un centro o puesto de salud.

El cantdbn Méndez no cuenta con un centro de salud.

b. principales enfermedades en la comunidad.

En la comunidad del canton Méndez se sufren de las sientes enfermedades como lo son: gripe.

Tos y diarreas.

c. en casos de emergencias a qué lugar se acude: la poblacion del canton Méndez concepcién
Huista acude al servicio de salud del municipio de concepcion Huista o al centro de atencion

permanente de Jacaltenango
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Capitulo 2

Marco Metodoldgico

Diagnostico Comunitario

Esta metodologia del diagnostico es una forma rapida, multidisciplinaria y participativa para

conducir la investigacion para la comunicacion.

Propone incluir activamente a la poblacidon que interesa a los procesos de investigacion para
asegurar que los programas de comunicacion para el desarrollo sean efectivos y relevantes para
las personas. Desde su origen, La experiencia de campo muestra que hay un buen namero de
potenciales beneficios para las personas que utiliza la poblacion de base, la metodologia, las
destrezas para articular sus opiniones, identificar y priorizar sus problemas y necesidades; v,
importante, les permite buscar formas y medios para resolver sus problemas y necesidades sin

una intervencion externa.

Para la realizacion del diagndstico del Canton Méndez Concepcidn Huista se utilizaron los

siguientes métodos.
Entrevista

Segun Cabezas, H. “La entrevista es un medio que se emplea en la investigacion de campo para
facilitar el trabajo durante las primeras fases de la investigacion o para requerir informacién

especifica cuando ya se esta en la fase central de acopio de informacion.

En la elaboracion del instrumento para la entrevista, las preguntas se hacen en la forma mas
indirecta y acordes con los objetivos de la investigacion, nivel y edad de los entrevistados. Para
lograr resultados mejores, conviene también entregar al informante una guia de la entrevista

con la suficiente antelacion”
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Observacion Directa

De acuerdo a Cabezas, H. “La naturaleza de los fendmenos que constituyen el objeto de la
observacién hacen que este método exija una cuidadosa preparacion para la mejor definicion de
los objetivos de la delimitacion de los aspectos que se van a contemplar y la formulacién de las

formas de recoger la informacion.

Es necesario también que la observacion dé como resultado una informacién despojada, 1o méas
posible, de subjetividad. Para lograr esto, el investigador debe registrar, de inmediato, lo

observado y evitar los juicios de valor que puedan reflejar interpretaciones fijadas a priori”.
Arbol de problemas

Segun Canales, F., Alvarado de E. L. y Pineda E. B. “El analisis de problemas es una de las
herramientas fundamentales en la planificacion, especialmente en proyectos. El andlisis del
arbol de problemas, llamado también analisis situacional o simplemente analisis de problemas,
ayuda a encontrar soluciones a través del mapeo del problema. Identifica en la vertiente
superior, las causas o determinantes y la vertiente inferior las consecuencias o efectos.
Herramienta visual ~multiproposito para identificar y priorizar problemas, objetivos o
decisiones. El problema principal es representado como el tronco de un arbol y los factores
relevantes, influencias y resultados se reflejan como raices y ramas. La identificacion y el

analisis de problemas es el primer paso para la identificacion de los objetivos  estratégicos de

desarrollo. Este tipo de analisis constituye la primera fase de un proceso de planificacion”.

La “identificacion” de ideas, es una etapa muy importante. Por lo  general, la tendencia

es que, mas que analizar problemas, lo que se hace es proponer soluciones.
Objetivos de la Investigacion

Conocer la realidad histérica y actual de la comunidad a través de los datos obtenidos por la

investigacion.
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Obijetivos Especificos

Proporcionar informacion al grupo de mujeres de canton Méndez acerca de la situacion actual

en que viven.

Involucrar al grupo de mujeres del canton Méndez para que participen en las diferentes
actividades.

Identificar las condiciones de vida de las mujeres de la del canton Méndez que se tienen en la

comunidad.
Lograr identificar las necesidades prioritarias de la comunidad

Involucrar a la municipalidad para mejorar la educacion y la calidad de vida de las integrantes
del grupo de mujeres del cantan Méndez

Ambito y Cobertura

Hombres, mujeres y nifios) A través de la investigacion se conocié la situacion actual de la
comunidad en diferentes aspectos tales como: Salud, educacion, medio ambiente, economia,

justicia.

La comunidad del canton Méndez, municipio de Concepcidn Huista, nombre original cantén

Méndez, es un canton del mismo municipio y esta ubicado en el centro del pueblo.

Poblacion total de la comunidad es de 1712, habiendo 736 hombres, 976 mujeres detallado en el

siguiente cuadro.
Instrumentos utilizados en la investigacion.

El reloj de 24 horas

Mapa poder
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Entrevistas no dirigida
Visitas domiciliarias
Lluvias de ideas
Elaboracion del FODA

Arbol de problema
Etapas o procesos de la investigacion

Identificacion de las autoridades

En esta etapa se reunieron las autoridades de la comunidad para darles a conocer como se iba a
llevar a cabo la investigacion y la aportacion que podian dar para iniciar la formulacion del

diagnadstico.
Identificacién de grupos de mujeres del canton Méndez

Esta etapa se llevo a cabo para conocer los datos exactos de habitantes y viviendas en la

comunidad
-Visitad Domiciliares

Esta etapa consistio en visitar a las personas que mas tiempo tienen de vivir en la comunidad

para poder recaudar la mayoria de datos que ayudaran al enriquecimiento de la investigacion.
-Aportes Municipales

Se llevo a cabo con visitas a la Oficina de Planificacion de la municipalidad para que brindaran

datos importantes para la complementacién de la investigacion.
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Inicial

El primer contacto en la comunidad fue el médico del centro de salud Concepcion Huita Rony

Montejo.

El segundo contacto fue con el grupo de mujeres de la comunidad de Concepcion Huita para la
presentacion del estudiante de trabajo social, las mujeres entusiasmadas con la participacion
del grupo ya que desconocian el trabajo que realiza un trabajador social y el tema identificado
a trabajar , luego se les explico los objetivos de la practica y se les dio a conocer el proceso del
proyecto ellas quedaron emocionadas por que las propuestas que se les hicieron fue de sus
agrados y que la préctica consistira realizar capacitaciones para el grupo de mujeres con el

tema embarazos en adolescentes.

Se les explico a las integrantes del grupo de mujeres cudéles seran los benefician que obtendran
de estos proyectos y como ellas pueden salir adelante por sus propios medios y reducir los

embarazos en los adolescentes.
Investigacion

Actualmente la comunidad del canton Méndez , municipio Concepcidon Huita es latente el
fenémeno de la debilidad organizativa por diversos factores, principalmente la religiosa,
politica y el alto grado de analfabetismo, estas diferencia a provocado la falta de voluntades
en constituirse en una organizacion solida y funcional, ademas el gran problema es que la
organizacion no es representativa por la manipulacién de los partidos politicos y a hecho que
los habitantes no logran converger por la imposicién autocratica de grupos de poder,
violentando contra la democratizacion de la comunidad consecuentemente los grandes
problemas sociales como la falta de infraestructura social, falta de servicios basicos siendo la
mas importante el abastecimiento por medio agua entubada y drenaje. Estos problemas son
latentes por la ausencia de la autogestion comunitaria y la exclusion étnica de parte de la

autoridad municipal.
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Informacion obtenida en grupo comunitarios

En la elaboracion del informe se facilité por medio de la asesoria brindada por la universidad
Panamericana, el contacto directo con lideres y lideresas de la comunidad, haciendo uso de las
distintas herramientas de investigacion, para conocer la historia fue bastante motivado porque
se utilizo las lineas del tiempo o de la vida Los transeptos o caminatas, y La lluvia de ideas por
medio del F.O.D.A. la sistematizacion de la informacion fue un proceso por medio del trabajo
de campo y de gabinete, la indagacion se basé en un hecho real porque se tuvo contacto directo
con la realidad social, econdmica, politica y cultural tomando en cuenta el sistema enddgeno de
la poblacion para ser mas real la investigacion en este factor fue fundamental la comunicacién
abierta por medio del idioma materno de la poblacién y el estudiante de Trabajo social y
Desarrollo Comunitario las herramientas utilizadas durante el procesos fue bastante funcional

ya que se realizd de forma participativa el informe de diagnostico.
Consolidacion de la informacion

El proceso del diagnostico se llevo a cabo con el apoyo con la intervencion de los miembros del
de la comunidad se realizaron entrevistas, encuestas y otras herramientas para poder recaudar
una informacion exacta, para realizar el diagnostico se llevaron a cabo visitas domiciliares, se
identificaron los grupos sociales que existen en la comunidad, se aboco a las autoridades como
lo son los miembros del COCODE, asociaciones de la comunidad, se tomd en cuenta los

aportes que la municipalidad del municipio dio para la elaboracién del informe del diagnostico.

En la elaboracion del diagnostico también se llevo a cabo las investigaciones en el centro de
salud en donde se obtuvo algunos datos importante s sobre el canto Méndez Municipio

Concepcion Huista.
Contexto comunitario

El canto Méndez comunidad de concepcién Huita, cuenta con un total de 1712 habitantes, de

la etnia Popti
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La vida econdmica de la comunidad es diversa, pero especialmente se dedican a la agricultura.

Otros tienen trabajos como maestros, perito contador, albafiiles, comerciantes, carpinteros,
maestros y la mayoria de las personas migran a México para trabajar en épocas de corte de café,
algodon, tapisca de maiz y otras cosechas que tiene que tiene Mexico, debido al sistema que

existe en el municipio baria personas no ejercen su profesion

El tipo de justicia que se imparte en la comunidad es ancestral ya que se le tiene un gran
respeto a los ancianos de la comunidad los cuales son los que emiten los castigos cuando se

comete una falta fuera de lo normal y se transmite de generacion en generacion.

Cuando se comete un delito dentro de la comunidad ellos mismos toman la justicia con sus

propias manos tomando el punto de vista de los ancianos de la comunidad.

La comunidad cuentan con alcaldes auxiliares los cuales son los encargados de velar por la

seguridad de los miembros de la comunidad.
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Capitulo 3

Analisis e interpretacion de resultados

3.1 Identificacion y priorizacion de necesidades
Sector Problema identificado Problema priorizado Alternativa de
Solucién
Descripcion de la| 1. En la comunidad del | 1. Débil organizacionen | 1. promover espacios de

Organizacion de mujeres:

debera de describir en qué

consiste.
Las mujeres del canton
Méndez estan

organizadas por medio de
un comité municipal, con
el objetivo de promover
su propio desarrollo por
medio de la participacion,
histdricamente las
mujeres de la comunidad
han sido excluidas en los
espacios de participacion
por lo que toman la
decisién trascendental de
organizarse con el apoyo
de O.M.M

(Organizacién Municipal

la

de la Mujer).

canton Méndez municipio
de

existe un al

Concepcion  Huista
indice de

embarazos no deseados.

2. Falta de

personal y mal manejo de

higiene

basura.

3. Alto grado de
analfabetismo,
consecuentemente el
desconocimiento de

espacios de participacién

para la comunidad.

4. Desnutriciébn en los

nifios menores de 5 afios.

5. un alto indice de

consumidores de alcohol
canton Méndez

en el

Concepcion Huista

la comunidad por el
divisionismo creado por
las religiones y los
partidos politicos y el
desconocimiento de sus

derechos.

2. No se cuenta con

depésito de basura en el

canton Méndez
Concepcion.
3. .Falta de agua potable

4.Drenajes en mal estado

5. la desnutricion en
nifios de menores de

cinco afios.

capacitacion en los temas
como planificacion familiar
y salud  sexual para
adolescentes y padres de
familia para que tengan
conocimiento sobre estos
temas para orientar a sus

hijos.

2. promover el reciclaje de

basura en el Cantén
Méndez Concepcién Huista
para mejorar el  medio

ambiente.

3. promover espacios de
capacitaciones sobre

higiene personal.

4, crear un centro de
nutricion para los nifios
de

aguda o

que padecen
desnutricion

cronica.
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3.2 Realizacion del FODA

Las mujeres del canton Méndez estan organizadas por medio de un comité municipal, con el
objetivo de promover su propio desarrollo por medio de la participacion, histéricamente las
mujeres de la comunidad han sido excluidas en los espacios de participacién por lo que toman la

decision trascendental de organizarse.

Descripcion de la comunidad

Nombre de la comunidad
Canton Méndez, municipio de Concepcion Huista.
Descripcion de la Organizacién de Mujeres

estan organizadas por medio de un comité municipal, con el objetivo de promover su propio
desarrollo por Las mujeres del cantdbn Méndez estan organizadas por medio de un comité
municipal, con el objetivo de promover su propio desarrollo por medio de la participacion,
historicamente las mujeres de la comunidad han sido excluidas en los espacios de participacion
por lo que toman la decision trascendental de organizarse con el apoyo de la por medio de la
participacion, histéricamente las mujeres de la comunidad han sido excluidas en los espacios de
participacion por lo que toman la decision trascendental de organizarse con el apoyo de la O.M.M

(Organizacion Municipal de la Mujer).
Objetivos del cantén Méndez

Obijetivo General

Motivar al desarrollo integral de las mujeres en la comunidad del canton Méndez municipio de

Concepcion e impulsando al desarrollo integral del grupo de mujeres mejorar si calidad de vida.
Obijetivos Especificos

Impulsar la lucha contra la discriminacion y el racismo y la participacion de las mujeres.
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Lograr la incidencia por medio del conocimiento de sus derechos y obligaciones como una

organizacion representativa de mujeres.

Mejorar su calidad de vida por medio de infraestructura social y econdémica por medio de

capacitaciones productivas.

Impulsar el espacio de participacion ciudadana por medio de la democratizacion de la
comunidad tomando en cuenta la equidad de género.

Promover periddicamente espacios de capacitacion para el conocimiento basico de las mujeres

de la comunidad.
Vision

Ser el mejor grupo de mujeres del municipio para promover la educacion y cultural de los
habitantes de la comunidad y orientacion al bien comun y no al interés particular o personal,
defendiendo los derechos humanos, el cumplimiento y la implementacién de los Acuerdos de
paz, la participacién ciudadana con equidad de género e incidencia politica a nivel local,

departamental y nacional.
Mision

Satisfacer a las organizaciones que vengan a promueve la igualdad de oportunidades, lucha por
la defensa de los derechos fundamentales de los Pueblos Indigenas, el cumplimiento de las

politicas publicas, servir y defender los intereses de la comunidad

Observacion Fisica:
Grupo de mujeres

Situacion Administrativa y Operativa.
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Organigrama

Presidente

Vicepresidente

Secretario Tesorero

Descripcion de tramites

Actualmente el grupo de mujeres Tiene una capacitacion de corte y confesion para mejorar su
economia y la de su familia, se han realizado diversas gestiones para la implementacion del

servicio de capacitaciones y se esta gestion el servicio de salud para el grupo de mujeres
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Registros y controles de mujeres

LuciaDiaz.....................0l presidenta
Francisca Gomez marcos.........vicepresidenta
Timoteo Jiménez R............... secretaria
Maria Domingo paz.............. vocal I
Ana amires Andrés............. vocal II
Concebida Escobar R......... vocal |1
Recursos
Humanos

El recurso Humano no limitado por las diferencias de creencias religiosas, la manipulacion de

organizaciones y personas ajenas al interés y bienestar de la comunidad.

Fisicos

El grupo de mujeres del Cantén Méndez no cuenta con un espacio fisico para realizar sus
actividades (reuniones con la comunidad u otras instancias), por lo que realizan sus reuniones en

las diferentes casas de alguna mujeres integrantes del grapo

Financieros

El grupo de mujeres del canto Méndez concepcion Huista, se han financiado por la comunidad y
la municipalidad en sus gastos de alimentacion y movilizacion para realizar diversas actividades

para la gestion de proyectos encaminados al desarrollo de la comunidad, los proyectos realizado

han sido financiados con fondos publicos.
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Metodologia y técnicas a utilizadas en el FODA

Reuniones del grupo de mujeres

Lluvia de ideas

Mesa de trabajo para propiciar el dialogo
Socializacién de la informacion en plenaria
Pregunta directas

3.3  Anadlisis del FODA

FORTALEZAS

Existe en la organizacion de mujeres veinticinco
integrantes que son mujeres activa para recibir

cualquier capacitacion

Se practica el derecho consuetudinario en la solucién
de conflictos en el grupo de mujeres de la
comunidad (Costumbres y tradiciones), basado en el

dialogo para consensuar posibles soluciones.

Permanece la espiritualidad de los principios y
valores con el fin de promocionar el bien comun de

las integrantes de grupo

Propician el desarrollo de la comunidad

fundamentados en la educacion en las mujeres

Las mujeres son activas en cualquier participan en

las reuniones que se realizan

Se instituyo el grupo de mujeres

ESTRATEGIAS DE ACCION
POTENCIALIZAR LAS FORTALEZAS

PARA

Promocionar la implementacion, de espacios de
capacitacién para fortalecer su conocimiento de sus
fortaleciendo la

derechos y  obligaciones

participacion de jovenes y sefioritas.

Fortalecer y promover la cultura de paz respetando

su forma sociopolitica, organizativa y de

participacion desde el contexto comunitario.

Promover la integracion por medio de la pluralidad
sectorial y la participacién de los representantes de
los diversos comités a participar en los espacios de
capacitacién enfocado al conocimiento basico de sus

funciones.

Motivar a los habitantes de la comunidad a propiciar
las actividades de trascendencia, (solucién de
conflictos) de acuerdo a su naturaleza organizativa

o contexto cultural.

Promover y respetar la cotidianidad de las
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autoridades comunitarias, fundamentado en su

experiencia de participacion.

Informar por medio de espacios de capacitacion el

rol que tiene el grupo de mujeres

OPORTUNIDADES

Se estd coordinando con organizaciones
(0.G.),para la

implementacién de capacitaciones para el

gubernamentales

fortalecimiento de las mujeres

El grupo de mujeres tienen capacitaciones
productivas para el desarrollo econémico y
social

Existen dos establecimientos del nivel

primario una en la jornada matutina y la

otra brinda servicios en la jornada
vespertina.
Existe el apoyo de institucional

gubernamentales y municipales

ESTRATEGIAS DE
APROVECHAR Y
OPORTUNIDADES

ACCION
MEJORAR

PARA
LAS

Fortalecer la organizacion e integracion de los
diversos sectores organizados a promover dicho

servicio.

Presentarse periddicamente, ante la autoridad
municipal fundamentado y apegado al marco legal
en la exigencia de su derecho de desarrollo de las

mujeres

Preparar a la autoridad comunitaria a través de
espacios de capacitacion en los conocimientos
bésicos con el fin de promocionar y ser protagonistas
de su propia prosperidad, incidiendo de educaciény

salud.

Gestionar recurso para implementar y abastecer a

los habitantes con medicina 'y promover
capacitaciones enfocados a politicas preventivas

especificamente en el tema de salud.

Gestionar la implementacién del nivel medio bésico
para tener una mejor educacion en el cantén Méndez

concepcién Huista
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DEBILIDADES

En la organizacién comunitaria del cantdn Méndez
concepcion Huista esta ausente la participacion de

personas jévenes.

Existen dos sectas religiosas creando la divergencia

de la comunidad.

El grupo de mujeres, desconoce la existencia del
conocimiento bésico de sus derechos y obligacion

enmarcado en la trilogia de leyes.

La ausencia de infraestructura social, por la débil
organizacion y desconocimiento de hacer incidencia
medio de la comunitaria

por autogestion

consecuentemente la limitacion en el desarrollo

integral de la los habitantes

ESTRATEGIAS DE ACCION PARA
APROVECHAR Y MEJORAR LAS
DEBILIDADES

Crear estrategias (espacios de capacitacion) para

motivar  la participacion de la mujer en la

organizacion comunitaria

Crear espacios de sensibilizacion, respetando el

credo de los habitantes, para propiciar la

convergencia de la comunidad.

Proponer espacios de capacitacion en la

implementacion de capacitaciones, de participacion
efectiva para presentar propuestas de solucion

fundamentados en la estructura que los acredita.

Establecer un proyecto, en fortalecimiento

organizativo e incidencia politica, ampliando la
participacién social.
AMENZAS ESTRATEGIAS DE ACCION PARA

Manipulacién de voluntades, de parte de los partidos

politicos atentado contra los principios de la

organizacion comunitaria del Caton Méndez

Concepcién Huista

Abuso de poder de parte de la autoridad municipal
reflejandose el beneficio que ha obtenido Ia

comunidad.

No existe la presencia de ninguna organizacioén en el
tema de fortalecimiento organizativa e incidencia

politica.

NEUTRALIZAR LAS AMENAZAS

Crear espacios sensibilizacion, orientando a las

mujeres.

Gestionar y originar la presencia fisica del alcalde y
su consejo ya que es la forma mas sencilla y efectiva
para mantener el contacto con la comunidad y con
sus organizaciones representativas, en fechas
previamente fijadas proponiendo horarios adecuados

para que asista la mayoria de los vecinos.

Gestionar espacios de capacitacion en diversos temas

de  organizacibn y  politicas  preventivas

especificamente en salud comunitaria.
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Definicion del area de intervencion

Se realizo el proyecto de capacitacion con el Grupo de mujeres del cantdn Méndez concepcion

Huista, Huehuetenango Guatemala
Propuesta de proyecto de intervencion

Embarazos no deciados en adolecentes
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Capitulo 4

Propuesta de ejecucién del proyecto

Primera mesa comunal

Describe los procedimientos para planificar y conducir un Diagndstico Participativo

Como un primer paso para el disefio de programas estrategias y materiales para proyectos de
desarrollo, apropiados y con una buena relacion en armonia y beneficio prevaleciendo, la
colaboracion y decision del grupo, se acompafia por anexos que reflejan la participacion y las

condiciones en que se encuentra la comunidad.
Obijetivos
General

La mesa comunal se realiza con el fin de disefiar programas efectivos de participacion,
especificando las actitudes y las conductas apropiadas que se requieren para la implementacion

exitosa de esta metodologia en el campo.
Especificos

Socializar a los habitantes los resultados del diagnéstico comunitario en la mesa comunal, la

necesidad de fortalecer la organizacién comunitaria.

Que el canton Méndez Concepcién Huista conozcan el contexto real de su comunidad y las

posibles soluciones a la problematica que aqueja la comunidad

Promover e incrementar la participacion de las mujeres y hombres relacionada con el interés

comun de los habitantes.

Compartir la informacién adquiridas en el diagnostico durante los procesos de la investigacion

para armonizar con la comunidad.
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Agenda

Para esta actividad se present6 una agenda la cual fue primero consensuada con los participantes.

A continuacion se describe los puntos abordados
Bienvenida

Socializacién de agenda

Informacion Sobre el proyecto de embarazos en adolecentes
Presentacion de informe de diagnostico

Problemas de la comunidad

Preguntas y respuestas

Acuerdos
Actividades Desarrolladas

A continuacion se hace una breve descripcion de las actividades realizadas durante la actividad.

Bienvenida: estuvo a cargo de la sefiora Maria lucia Diaz, que dio a conocer la agenda, Yy los

puntos a tratar esta se hiso en idioma Popti’ y espafiol.

Presentacion del Informé de diagndstico: Se dio a conocer punto por punto segun los
componentes del formato. Los aspectos de relevancia para la poblacién fueron los datos
historicos ya que algunos vecinos, son nuevos, por su corta edad desconocen informacion de la

comunidad del canton Méndez Concepcion Huista.

Se dio a conocer los principales problemas de la comunidad principalmente los embarazos no

deseados en adecentes
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Entre los aspectos cualitativos dio a conocer el escaso conocimiento que tienen los miembros del
organo coordinado del grupo de mujeres, sobre sus funciones, de la misma manera se dio a

conocer el analisis FODA, todo esto se dio de manera general.

Las preguntas méas frecuentes fueron sobre el proyecto de embarazos en adolescentes, debido a

varios embarazos en adolescentes.
Aportaciones de los participantes

Los aportes mas importantes de los participantes son:

Se corroboraron algunos datos de algunos vecinos ya que estos fueron proporcionados por

padres.

Se amplio la informacion sobre los proyectos realizados.

Desconoce sus funciones, al igual que la poblacion.

Aceptacion de las mujeres en la actividad en las actividades realizadas.

Participacion activa en manifestar las consecuencias de la débil organizacion que existe en la

comunidad.
Espacio fisico donde se llevo a cabo la actividad.

Participacion de la comunidad en general.
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Conclusiones

El municipio de Concepcion Huista existen varios problemas tales como: desorden vial, carece de plazas,
aceras, areas verdes, parques recreativos y arboledas; eso debido a la falta de politicas e interés por parte

de las autoridades locales e instituciones privadas del municipio.

La salud sexual tiene como finalidad Gltima, lograr la identificacion sexual del individuo y
capacitarlo para formar valore, asumir actitudes propias que les permitan se, vivir su sexualidad
de una manera sana y satisfactoria, evitar enfermedades de trasmision sexual en las mujeres,

adolecentes, jovenes para tener una vida mejor.

El propoésito de la capacitacion de salud sexual es mejorar la calidad de vida de las mujeres,
hombres y adolecentes del municipio de San Antonio Huista esto implica que las personas
puedan llevar una vida sexual segura y satisfactoria y que tengan la capacidad y la libertad de

decidir al respecto de su sexualidad.

En la intervencion profesional se cumplieron con los requisitos establecidos para la preparacion
académica dentro del contexto social y moral, para mejorar el conocimiento de mujeres a través
de las capacitaciones para la trasformacién del municipio de Concepcion Huista; al mismo
tiempo impulsar a otras mujeres de otros municipios para que reciban estas capacitaciones

porque es importante para su vida diaria.

A través de los servicios sociales realizados en la comunidad del canton Méndez nos pudimos
dar cuenta que el cincuenta por ciento de las mujer fueron beneficiada atreves de diferentes

capacitaciones.

La mesa comunal que se realizé en el Canton Méndez Concepcién Huita es de importancia para
la comunidad ya que atreves de ella los habitantes se pudieron dar cuenta de los problemas que

aquejan la comunidad.
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Por medio de la implementacion del Proyecto de Capacitacion educativa, al Grupo de Mujeres, se
logré que las participantes se interesaran por el tema impartido, concientizdndose sobre los

riesgos que corren al tener relaciones sin proteccion.

El proyecto de Capacitacion ejecutado, dio los resultados esperados, donde todo lo planificado se

realiz6 sin inconvenientes.

El servicio social que se realizdé en ambiente es una gran ayuda para el grupo de mujeres porque
las ayudara saber como reciclar la basura en su comunidad y al mismo tiempo las ayudad con los
gastos de la casa porque se les ensefio a hacer morrales, monederos con la basura de las comida

chatarras para poder venderlo.

A través del proyecto de capacitacion de Salud Sexual se fortalecio los conocimientos del grupo
de mujeres, como se sabe que histéricamente la mujer ha sido la méas afectada por las practicas
desconsideradas, arriesgandose a contraer enfermedades de transmisién sexual, maternidad

infantil, madres solteras o indeseadas, etc. Consecuentemente.
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Recomendaciones

1. Es necesario que existan programas de educacion sexual para los jovenes y adolescentes para
evitar las enfermedades de transmision sexual y embarazos indeseados, que es importante para el

futuro de Guatemala

2. El ministerio de salud debe dar capacitaciones en todos los centros educativos para evitar
embarazos no deseados y sobre todo prevenir las enfermedades de trasmision sexual como el

VIH-SIDA, segun ultimos estudios esta enfermedad afio con afio va incremento en el pais.

3. Las mujeres y hombres tienen el derecho de recibir servicios de salud sexual y reproductiva,

suministros de planificacion familiar si lo desean, por el tiempo que sea necesario.

4. Es necesario que las mujeres conozcan el tema de salud sexual reproductiva, para darle una

orientacion a sus hijos sobre el tema.

5. Es importante que las autoridades de la comunidad del Canton Méndez sepan como reciclar la

basura para realizar capacitaciones para la comunidad en general

6. Es necesario que cuando los estudiantes realicen practicas profesionales en trabajo social

tomen en cuenta siempre a los jovenes porque ellos son en futuro de la Guatemala

7. Es importante que las mugres que recibieron la capacitacion de reciclaje lo pongan en practica
para mejorar el ambiente en su comunidad y para obtener una ayuda econdmica vendiendo los

morrales y monederos.

8. Es importante cumplir con los requisitos establecidos para la preparacion académica dentro del
contexto social y moral, para mejorar el conocimiento de mujeres a través de las capacitaciones

para la trasformacion del municipio de Concepcion Huista.

9. Es importante que los estudiantes en trabajo social sepan como comunicarse con la poblacion
para realiza una préactica exitosa no solo para el beneficio de los estudiantes sino para la

comunidad en general.
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Anexo 1

Ejecucion del Proyecto

El proyecto consiste en la ejecucion de capacitaciones sobre la planificacion familiar y
prevencion de enfermedades trasmision sexual en coordinacién con grupos de mujeres los
miembros de la comunidad del cantdbn Méndez Municipio de Concepcién  Huista del
departamento de Huehuetenango, dichas capacitaciones se estaran realizando durante los meses

de septiembre octubre noviembre
Nombre de la organizacion o entidad nombre del responsable o responsables

Nombre de la organizacion: Grupo de mujeres Las estrellas

Nombre del responsable: Maria Luciana Diaz.
Resumen del Proyecto

El proyecto consiste en la ejecucion de capacitaciones sobre la planificacion familiar vy
prevencion de enfermedades en coordinacién con grupos de mujeres los miembros de la
comunidad del cantdbn Méndez Municipio de Concepcién Huista del departamento de
Huehuetenango, dichas capacitaciones se estaran realizando durante los meses de septiembre
octubre noviembre del afio dos mil doce; una vez por semana con una duracion de dos horas (de
2:00pm a 04:00 pm los dias domingos segun lo acordado en asamblea. Se atendera una poblacion
de 25 A 30 personas miembros de la comunidad. El plan de financiamiento sera desarrollado por

el estudiante de Trabajo Social y Desarrollo Comunitario.
Antecedentes y situacion actual del tema central del proyecto

En la comunidad del Canton Méndez, del municipio de concepcioén Huista, departamento de
Huehuetenango la poblacion enfrenta una serie de problemas sobre los embarazos no deseados en
adolescentes, siendo las mas comunes: infecciones de las vias respiratorias, trastornos digestivos,

sindrome diarreico y parasitismo, las causas se le atribuyen a los malos habitos higiénicos, la falta
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de asistencia médica inmediata, inaccesibilidad a centros de salud publica y privada cercanos, si
cuentan con cobertura de los programas de salud por parte del Ministerio encargado, por falta de
cultura no acuden al servicio de salud, lo cual trae como consecuencia el incremento de

enfermedades comunes.

Bibliografia mas relevante comentada
Diagnostico es nuestra herramienta propia

El diagnostico se obtuvo propia libros instituciones
Fuentes de informacion

Bibliografia fue abordado en la comunidad del Canton Méndez con persona de mayor edad por
la historia de la comunidad con grupo de mujeres y en la planificacion de la municipalidad y
centro de salud, entrevista a la comunidad observacion directas, asi mismo se pudo captar los

problemas que sufre la comunidad del canton Méndez Concepcion Huista
Obijetivos generales y especificos

Obijetivo General

Contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud de los habitantes a través de ejecucion de
capacitaciones sobre prevencién de los embarazos, métodos de planificacion familiar y

enfermedades de trasmisién sexual.
Obijetivo especifico

Disminuir los embarazos no deseados en los adolescentes para mejorar su calidad de vida y

disfrutar su juventud.

Fortalecer los espacios de participacion concientizando para los adolescentes en la comunidad

para lograr que tomen conciencia de planificar sus embarazos.
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Realizar capacitaciones sobre métodos de planificacion familiar y educacion sexual para la

comunidad en general.

Poblacion Obijetivo.

Directos

El 100% miembros de la comunidad.
Indirectos.

Cincuenta mujeres.

Estructura de Actividades

Objetivo General

Contribuir al mejoramiento de las condiciones de salud de los habitantes a través de ejecucion de

capacitaciones sobre métodos de planificacion familiar y enfermedades de trasmision sexual.

objetivo especifico

Ejecutar capacitaciones sobre métodos de planificacion familiar y educacién sexual

Actividades Periodo de recursos Responsable Indicadores de
ejecucion evaluacién

Capacitacion sobre Del mes de Humanos Practicante Maria | oral

métodos de planificacion | octubre Luciana Diaz

familiar Cafonera preguntas directas

Técnico del centro
Computadora observacion
P de salud

Videos lluvias de ideas

Gilberto pablo
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Sillas Inspectora de

saneamiento del

Energia centro de salud
eléctrica Keyler Angel Ortiz
inspectora de
saneamiento
Capacitacion sobre la octubre Humano Practicante

prevencion de las

enfermedades de Técnico del centro

trasmision sexual de salud

Trabajadora social

del centro de salud

Metodologia

Los métodos utilizados durante la capacitacion fueron el inductivo, participativo, el
procedimiento se realiz6 de la siguiente forma: se brinddé informacion sobre la planificacion

familiar, enfermedades de trasmision sexual
Calendario general

Cronograma de Actividades

Meses septiembre Octubre Noviembre
Descripcion de actividades. 1 (2 (3 |4(1 ]2 (3|4 |1 |23 |4
Priorizacion de necesidades. X
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Estructura de directiva. X

Capacitacion sobre planificacion familiar X

Capacitacion sobre formas de prevencion de enfermedades

de trasmisidén sexual X

Capacitacién sobre los servicios del centro de salud X

Capacitacién sobre medicamentos que se utilizan para tratar

enfermedades de trasmision sexual X

Instalaciones y equipamiento para la realizacion del proyecto

Las capacitaciones se llevd a cabo en el salon del centro de salud de concepcién Huita no fue
alquilado si no fue prestado sin pagar ni un centavo esta equipado por sillas y los materiales que
se utilizd fue facilitado por el médico del centro de salud, como computadora Cafionera

paledgrafo entre otros.
Recursos humanos
Practicante y asamblea de la comunidad
Grupo de mujeres
Trabajadora social del centro de salud y técnico del centro de salud.
Presupuesto
. Financieros

Presupuesto:
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Costo Humano Q. 300.00
Materiales Q. 75.00
Imprevistos Q. 75.00

Total Q. 450.00

Otras Consideraciones

La capacitacion se llevo acabo con grupo de mujeres y miembros de la comunidad estas
capacitaciones fueron efectivos con el grupo de mujeres por que participaron en las

capacitaciones y aprendizaje
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Anexo 2

Servicios Comunitarios

Lo que se pretende a través del servicio de capacitacion de Salud Sexual y métodos de
planificacion familiar, es fortalecer el conocimiento en las mujeres; histéricamente ha sido la
sociedad maés afectada por las practicas desconsideradas, arriesgandose a contraer enfermedades
de transmision sexual, maternidad infantil, madres solteras o indeseadas, etc. consecuentemente

pone en riesgo su vida.
Marco institucional y comunitario de los servicios sociales

La institucion de la oficina municipal de la mujer es el que promueve el empoderamiento
individual colectivo de las mujeres para que defiendan sus derechos y participen en igual
condiciones en la toma decisiones, a través de la formulacidn de politicas planes proyectos que
respondan a los intereses y necesidades especificas de las mujeres con pertinencia culturales y

étnicas.

Persona responsable del Servicio Social
Estudiante Maria Luciana Diaz

Lugar en donde se realizo el servicio social

Los servicios se realizaron en el Canton Méndez del municipio de Concepcion Huista,
Huehuetenango.

Periodo del servicio social

Dio inicio el proceso de servicios sociales el 08 de octubre d2012, culminando el 11de diciembre
de 2012.
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Descripcion de la institucidn, Grupo o de mujeres

Las mujeres del canton Mendez estan organizadas por medio de un comité municipal, con el
objetivo de promover su propio desarrollo por medio de la participacion, histéricamente las
mujeres de la comunidad han sido excluidas en los espacios de participacion por lo que toman la
decision trascendental de organizarse con el apoyo de la O.M.M (Organizacion Municipal de la
Muijer).

La préctica se realizé con un grupo de mujeres del Canton Méndez Concepcion Huista, dicho
grupo estd conformado de 100 integrantes con su respectiva directiva como es la presidenta,

vicepresidenta secretaria, tesorera y tres vocales I, 11, 111.
Necesidades de la institucidn, grupo de practica o mujer.

Las mujeres necesitan capacitaciones sobre educacion sexual porque es la parte de la educacion
general que incorpora los conocimientos bio-psico-sociales de la sexualidad, para el logro de la

formacion integral de las mujeres.

Su finalidad ultima es lograr la identificacion sexual del individuo y capacitarlo para formar
valores y asumir actitudes propias que le permitan realizarse y vivir su sexualidad de una manera

sana, positiva, consciente y responsable, dentro de una época, cultura y sociedad.

La investigacion a través de un diagnostico se observar que las mujeres necesitan métodos de
planificacion familiar, es por esa razon que la segunda parte que contiene las acciones
organizadas promocionando planificacion familiar, cumpliendo de esta manera los requisitos

reglamentarios.

Las mujeres del canton Méndez necesitan capacitaciones sobre reciclaje de basura ya que en la

comunidad no existe tratamiento para la basura.
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Servicio de educacioén

El primer servicio se realizd el 23 de septiembre del afio 2012 en el salon municipal de la
comunidad de Concepcion Huista en donde participaron como facilitadores el sacerdote Rémulo
Sontay, el técnico en salud rural Filiberto pablo pablo y estudiante en Trabajo Social y
Desarrollo comunitario Maria Luciana Diaz, La capacitaciones sobre educacion sexual en donde
participaron 120 sefioritas de Cantén Mendos Concepcion Huista y participo la comision de
salud como apoyo para las conexiones de los aparatos para la capacitacion al mismo tiempo para
redactar un acta sobre la actividad antes ya mencionada en donde se describio los temas de
capacitacién punto por punto y se hicieron gestiones para material de apoyo tanto humano como

didactico.
Servicio de salud

El segundo servicio Social se realizé el 29 de noviembre del afio 2012 en donde se redacté una
solicitud a la institucion Asociacién Pro bienestar de la Familia de Guatemala (APROFAM) para
realizar una jornada medica de métodos de planificacion en donde se prestaron los siguientes
servicios como operacion permanentes de mujeres para no tener mas hijos, implante para 5 afios
(JADELLE), T cobre y Papanicolaou. En el cual 17 mujeres se operaros para no tener mas hijos,

20 seles coloco el implante del Jadelle y 11 m se realizaron el examen de Papanicolaou.

El servicio fue realizado por el apoyo brindado por dos médicos, dos enfermeras, una educadora
y un asistente de la unidad movil.

Servicio ambiental

El tercer servicio se realizo el 14 de diciembre 2012 en donde participaron 14 mujeres de Cantédn
Méndez Concepcion Huista para elaboracion de billeteras y morrales con la basura de la comida
chatarra y flores con desechables de las gaseosas la actividad fue realizada en el salon de la

comunidad.
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El servicio de capacitacion para las mujeres fue realizado por Florentina Andrea Motejo Diaz
de la comunidad de Jacaltenango, Huehuetenango y estudiante de Trabajo social y Desarrollo

Social Maria Luciana Diaz
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Anexo 3

Segunda Mesa Comunal

La mesa comunal se tratd sobre Informar a la comunidad del proyecto de capacitacion para el
grupo de mujeres sobre embarazos en adolescentes,: se hablaron sobre los avances del proyecto
de capacitacion al grupo de mujeres del Canton Méndez Concepcidn Huista, en donde se trataron
varios temas como lo es el tema de educacion sexual ya que es importante para los jovenes
conocer su sexualidad y como prevenir los embarazos en los adolescentes para mejorar las

condiciones de vida de la juventud

Segunda mesa comunal
Objetivos
General

La segunda mesa comunal se realiz6 con el fin de dar a conocer los resultados del proyecto
realizado para los jovenes y sefioritas del canto Méndez Concepcion Huita para efectivos la

participacion, especificando las actitudes y las conductas apropiadas de la juventud
Especificos

Socializar a los habitantes los resultados del proyecto comunitario en la mesa comunal, la

necesidad de fortaleceré el conocimiento de los jovenes.

Que el canton Méndez Concepcion Huista conozcan las necesidades que aquejan a los jovenes y

seforitas

Promover e incrementar la participacion de la los jovenes y sefioritas relacionada con el interés

comun.

Agenda
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Para esta actividad se present6 una agenda la cual fue primero consensuada con los participantes.
A continuacion se describe los puntos abordados

Bienvenida
Socializacion de agenda

Informacion Sobre el proyecto de capacitacion de jovenes y sefioritas del Canton Méndez
Concepcion Huista

Resultados del Proyecto
Preguntas y respuestas

Acuerdos
Actividades desarrolladas

A continuacion se hace una breve descripcién de las actividades realizadas durante la actividad.

Bienvenida: estuvo a cargo de sefior presidenta Lucia Diaz, que dio a conocer la agenda, Y los

puntos a tratar esta se hiso en idioma Popti’ y espafiol. La cual por unanimidad fue aprobada.

Informacion sobre el proyecto de capacitacion para el grupo de mujeres sobre embarazos en
adolescentes,: se hablaron sobre los avances del proyecto de capacitacion al grupo de mujeres
del Canton Méndez Concepcidn Huista, en donde se trataron varios temas como lo es el tema de
educacién sexual ya que es importante para los jovenes conocer su sexualidad y como prevenir
los embarazos en los adolescentes para mejorar las condiciones de vida de la juventud y la

poblacién en general.

Presentacion del proyecto realizado en la comunidad: Se dio a conocer punto por punto los temas
de importancia para la comunidad. Los aspectos de relevancia para la poblacion fueron los datos

de las adolescentes embarazadas que existen en la comunidad actual mente.
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Se dio a conocer la cantidad de adolecentes mujeres que participaron en las diferente
capacitacion y el impacto que tuvo, lo cual sorprendio a barias personas, que consideraban que la

poblacidn no conoce de estos problemas que aqueja la juventud.

Se dio a conocer los principales problemas de la comunidad principalmente en los aspectos, de

embarazos en adolescentes, las enfermedades de trasmision sexual y el problema de la basura.
Las preguntas mas frecuentes fueron sobre el proyecto de capacitacion de las mujeres.
Aportaciones de los Participantes

Los aportes mas importantes de los participantes son:

Se corroboraron algunos datos de algunos vecinos ya que estos fueron proporcionados por la

comunidad.

Se ampli6 la informacion sobre los servicios realizados en la comunidad del Canton Méndez

Concepcion Huista.
La comunidad vio la importancia de las capacitaciones que se realiz6 con el grupo de mujeres
Desconocian de los temas tratados en las capacitaciones.

Nunca se avian dado cuenta de la importancia de los temas que se trataron en la capacitacion.
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Anexo 4

Fotografias

Fotografias del proyecto de educacion
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Fotografias del servicio en salud
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Fotografias del servicio en ambiente
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