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Resumen

Para que el ser humano llegue a desencadenar en su persona una secuela o alteracién emocional se
deben tomar en cuenta dos puntos importantes. EI primero consta de un desequilibrio en las
funciones de adaptacion y el segundo es una inestabilidad a nivel neuronal, es decir que no posee

una regulacion adecuada de los neurotransmisores.

A nivel encefalico: hombres y mujeres tienen diversas diferencias una de las principales es que las
mujeres conforme van adquiriendo nuevos roles su cerebro crea divisiones las cuales poseen
concordancia con la cantidad de roles que desempefian, logrando asi un mayor numero de redes
neuronales. Por el contrario, los hombres a pesar de desempefiar mas de un rol su cerebro no
aumenta la cantidad de divisiones por lo tanto sus redes neuronales se mantienen. Es por esa razon
que las mujeres presentan un mayor grado de vulnerabilidad a padecer de algun tipo de secuela o

alteracion emocional.

Motivo por el cual se abordd la tematica “Secuelas emocionales que experimentan las madres
solteras correspondidas entre las edades de 20-30 afios, se dividio el trabajo en cuatro capitulos los
cuales estan conformados de la siguiente manera: el primer capitulo, Marco de referencia, enlaza
los antecedentes que contiene la problematica abordando los conceptos de madres solteras, roles y

alteraciones o secuelas emocionales y la justificacion del porque se decidié abordar esta tematica.

En el segundo capitulo, Marco Tedrico, se encuentra la informacion consolidada por diversas
fuentes confiables como lo son libros, articulos cientificos y referencias electronicas acerca de que
es una emocion, cuéles son los tipos de emociones, cuales son las alteraciones emocionales, el

concepto de madre soltera, tipos de familias, roles parentales, apego y desapego.

En el tercer capitulo, Marco Metodoldgico, presenta la problematica estudiada, los objetivos
plateados los cuales se desean alcanzar en el proceso de la investigacion, los cuales se dividen en
objetivo general y tres especificos. También se encuentran los limites y alcances que se presentaron

durante la realizacion de dicha investigacion.



En el cuarto capitulo, Presentacion y discusion de resultados, se muestran los resultados alcanzados
por medio de la investigacion de campo y se realiza un analisis de los mismos para verificar si se
cumplieron los objetivos planteados con anterioridad, dichos resultados son presentados por medio
de graficas evidenciando los resultados por cada prueba aplicada a los sujetos de investigacion.

Por altimo, se presentan las conclusiones las cuales responden a los objetivos planteados, asi como
también las recomendaciones, las fuentes consultadas y el material utilizado durante el proceso de

la investigacion.



Introduccion

Dentro de los temas abordados en el presente estudio se encuentran las alteraciones emocionales,
esto debido a que el individuo esta expuesto de manera constante a diversos estimulos, los cuales
pueden llegar a afectar una de las tres funciones principales de las emociones como la adaptacion,
socializacion y motivacion. Se ha determinado que los sujetos que no poseen una estabilidad
familiar desarrollan una un vago nivel de resiliencia, posicionando de esta manera a las mujeres

que cumplen el rol de madres solteras en un grado significativo de vulnerabilidad.

Motivo por el cual uno de los objetivos que se desea alcanzar durante la realizacion de esta
investigacion, es el poder analizar las modificaciones emocionales que presentan las mujeres tras
desempenar el rol de madres solteras, ya que logrando obtener el resultado se podra llegar a generar
conciencia a nivel social en cuanto a la toma de responsabilidad al momento de planificar una
familia, debido a que uno de los motivos principales por el cual este nuevo tipo de estructura
familiar ha estado en constante asenso, es porque el padre del menor desistio a la idea de hacerse

responsable de él.

Asi mismo, se hace énfasis en los sujetos de investigacion debido a que son indispensables para
poder evidenciar las secuelas emocionales que poseen y las técnicas recomendadas para lograr una
modificacién en las mismas, siendo este uno de los motivos por los cuales es de suma importancia

darle seguimiento por parte de la entidad a los resultados para el mejoramiento continuo.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1 Antecedentes

A lo largo de la historia las mujeres han estado cumpliendo con papeles que se distinguen por ser
secundarios e impuestos por la sociedad entre los cuales resaltan el de mujer sumisa, compafiera
fiel y cuidadora. Dichos papeles se vieron modificados en el momento en que los hombres tuvieron
que ausentarse por distintos motivos dejando a las mujeres expuestas a adquirir nuevos estilos de
crianza los cuales se denominaron familia monoparental. A pesar de los nuevos estilos de familia
segun Quifionez (2004) fue en la década de los afios ochenta por medio de la ratificacion de la
convencion sobre la eliminacién de todas las formas de discriminacion contra la mujer que se

crearon las primeras organizaciones conformadas por mujeres.

Estas modificaciones culturales no solo llegaron a representar un cambio a nivel de conducta ya
que Brizendine (2007) comenta que al generar en la mujer una gran gama de roles los cuales debian
ser ejecutados de manera efectiva, el cerebro femenino también presentaba alteraciones las cuales

consistian en una division de fragmentos que correspondian a cada rol otorgado.

Segun el Instituto Interamericano del nifio y la Organizacién de Estados Americanos citados por
Masaya (2014), mencionan que debido a las variaciones que se han tenido a lo largo del tiempo en
la formacion de las nuevas familias se ha generado una dificultad en el equilibrio de los roles que
se cumplen en el hogar motivo por el cual Solares (2005) realiz6 muestreo en el departamento de
Quetzaltenango en el que se evidencia que los hijos de mujeres que cumplen con el rol de madres
solteras poseen rasgos temperamentales entre los cuales destacan introversion, retraimiento social
y timidez, razones por las cuales se les dificulta expresarse abiertamente y mantener relaciones

sociales.



De acuerdo con Laura Batz citada por Pérez (2012) la mayoria de las mujeres que se encuentran
cubriendo el rol de madres solteras experimentan alteraciones psicologicas significativas que las
Ilevan a presentar cambios conductuales de los cuales se destacan alcoholismo, anorexia y bulimia.
Segun Castellano y Col (2007) citados por Pérez (2012) estas alteraciones pueden presentarse con
mayor frecuencia en las madres solteras que son adolescentes por considerar el acto como algo
imprevisto, indeseado, poco planificado debido a que conlleva un desajuste en el proceso educativo

y de evolucion familiar.

Informacion que se contradice en un estudio realizado por Lujambio (2007) citado por Aguilar &
Medina & Martinez. (2017) Quien refiere que la mayoria de las mujeres que cubren el rol de madres
solteras poseen una precepcion positiva en cuanto a su valia personal, dato que surgié durante un
muestreo que se realizo en la ciudad de Michoacén, el cual consisti6 en reunir a un grupo de mujeres
que se encontraban desempefiando el rol de madres solteras por diversos factores entre ellos

resaltaban el divorcio, separacion, muerte del conyugue, inseminacion artificial y adopcion.

Sin embargo, Lujambio (2007) evidencio que las mujeres que poseian una valia personal alta
contrastaban con una idea irracional la cual consiste en que la mujer es una especie de super héroe
y este perfeccionismo podria desencadenar un desequilibrio mental y espiritual por el hecho de no
poder cumplir con las expectativas que se requieren en determinados momentos provocando una
falta de sentido de vida. Frankl (1991) citado por Lujambio (2007) refieren que las metas
materiales y los anhelos no son lo Gnico que determina el sentido de vida maximo en las mujeres
gue cumplen con el rol de madres solteras ya que en ellas el sentido de vida se vio modificado por
las diversas circunstancias en las que se encontraron. Se posee el pensamiento que si las madres
solteras identificaran cuéles son sus deseos y las cosas que las hacen sentir bien podrian encontrar

nuevamente el sentido de su vida.



1.2 Planteamiento del problema

Segun un sondeo realizado en el 2009 por un grupo de psicélogos, socidlogos y algunas figuras
religiosas se pudo concluir que la situacion de las familias guatemaltecas es alarmarte debido a que
actualmente, seis de cada 10 parejas se divorcian antes de los cinco afios, siete de cada 10
adolescentes tienen actividad sexual antes de los 18 afios, cuatro de cada 10 familias son
funcionales seis de cada 10 familias estan conformadas por un solo cuidador y tres de cada 10
mujeres sufren de violencia intrafamiliar, de acuerdo con un comunicado del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef). Debido a estas estadisticas se puede evidenciar que los problemas

sociales por los que han pasado las familias han fragmentado los lazos familiares.

Debido a las problematicas antes expuestas, se evidencia que en la actualidad los estudios se han
enfocado en delimitar la conceptualizacion de la familia y como esta idealizacion se ha ido
modificando, generando como consecuencia variaciones en cuanto a los tipos de familias, siendo
la poblaciéon mas vulnerable a estos cambios las mujeres ya que debido al tipo de crianza que tan
tenido son las mujeres quienes se quedan a cargo de las familias debido a situaciones distintas
generando asi el inicio de la familia denominada monoparental. Pero no se ha realizado un estudio
sobre los tipos de secuelas principalmente emocionales que han adquirido a lo largo del proceso de

adaptacion.

Segun refiere Martinez (2014) el Instituto Nacional de Estadistica (INE) realizé un estudio del cual
determind que en el area metropolitana de la ciudad de Guatemala el 19% de madres son solteras
y en la provincia el indice aumenta a un 28%. En el afio 2006 el INE refirio que el 40% de las
madres solteras eran menores de edad. Siendo las estadisticas alarmantes es considerable tomar en
cuenta este tipo de poblacion que se ha incrementado con el paso de los afios debido a diversas
circunstancias, para formar parte de un estudio en el cual se evidencie la respuesta de la mayoria
de las mujeres ante la maternidad, las separaciones y principalmente las secuelas que dichas

situaciones les ha generado.



En los proximos afios se ha estimado el aumento de mujeres que son madres solteras, por lo que
cabe preguntarse lo siguiente: ¢;Cuales son las secuelas emocionales que experimentan las madres
solteras correspondidas entre las edades de 20 y 30 afios? esta investigacion busca dar respuesta a

esta problematica y generar conciencia sobre el rol de la mujer en el &mbito familiar

1.2.1 Pregunta de investigacion

¢Cudles son las secuelas emocionales que experimentan las madres solteras correspondidas entre

las edades de 20 y 30 afios?

1.3 Justificacion del estudio

Debido a que en la actualidad el porcentaje de mujeres que cumplen con el rol de madres solteras
se ha visto en incremento, es considerable la realizacion de una investigacion que identifique cuales
son los nuevos roles que ha adquirido la mujer, como el desempefio de dichos roles le ha llegado a
generar algun tipo de molestia o sintomatologia causandole alguna posible alteracién en cuanto a

su perspectiva emocional, la formulacién de ideas irracionales y conductas negativas.

El panorama para las mujeres que se encuentran desempefiando este rol por un divorcio, una
separacion o por el fallecimiento de su conyugue presentan caracteristicas diferentes, incluso
Solares (2005) realizé un muestreo en el departamento de Quetzaltenango en el que se evidencia
que los hijos de mujeres que cumplen con el rol de madres solteras poseen rasgos temperamentales
entre los cuales destacan introversion, retraimiento social y timidez, razones por las cuales se les

dificulta expresarse abiertamente y mantener relaciones sociales.



1.4 Alcances, limites y limitantes

Esta investigacion se llevara cabo en el tercer trimestre del afio 2018 con mujeres que sean madres

solteras correspondidas entre las edades de 20 a 30 afios del municipio de Santa Catarina Pinula.

Entre las limitaciones encontradas sobresale la carente bibliografia relativa a los temas de
alteraciones emocionales, consecuencias de las alteraciones emocionales, madres solteras y tipos
de familias. Asi mismo, escasos antecedentes de estudios relacionados con el tema y
especificamente en Guatemala; registros de censos no actualizados lo cual limita el identificar la
distribucion geogréafica del porcentaje de la poblacién de interés. Asi también se puede mencionar
que entre los limites de la investigacion se encuentra la disponibilidad de tiempo para realizar las

evaluaciones por los distintos horarios que poseen los sujetos de estudio.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Evaluar las secuelas emocionales que pueden presentar las mujeres que cumplen con el rol de

madres solteras.

1.5.2 Objetivos especificos

e Analizar las modificaciones emocionales que tiene las mujeres tras desempefiar el rol de
madres solteras.

e Identificar el nivel de satisfaccion en las mujeres que cumplen el rol de madres solteras.

e Analizar si el hecho de ser madres solteras repercute en el aparecimiento de algin

desequilibrio emocional.



Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1 Definicidon de emocion

Goleman (2009) hace mencion que el término emocion es conocido como una agitacion o
perturbacion de la mente, el cual tiene una gran gama de variaciones y matices diferentes, esto se
debe al desglose de emocionesy la forma en que estan catalogadas. Por lo cual muestra la capacidad
que posee el individuo para generar diversas reacciones con base a una sola emocion, dicha
capacidad permite que el individuo pueda expresar de diversas formas lo que siente tomando en

cuenta su personalidad y sus experiencias vividas.

Por el contrario, Ezquivel (2001) comenta que las emociones son representadas por una cadena o
secuencia de eventos internos, es decir que el individuo recuerda algo, lo cual le genera un
concepto, una idea, una imagen y termina surgiendo una emocion ya sea positiva 0 negativa.
Mostrando asi que una emocién es conocida como un impulso que lleva al individuo a actuar.
Muchas veces no se puede impedir y en ocasiones no se posee la conciencia sobre lo sucedido en
el cuerpo; es por esa razon que se cree que las emociones preparan al organismo para una clase

distinta de respuesta ante un estimulo.

Fernandez (2005) han identificado la necesidad de crear un modelo el cual que se podria adaptar a
las instituciones educativas con la finalidad de ensefarles a los alumnos el valor de las emociones
y cébmo manejarlas adecuadamente para proporcionar habilidades que les ayuden en el
desenvolvimiento en diversas areas, dicho modelo tenia cuatro habilidades bésicas las cuales son:
la habilidad para percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud, la habilidad para
comprender las emociones, el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones
promoviendo un crecimiento emocional e intelectual. La creacion de este modelo posee la
finalidad de formar individuos con una inteligencia emocional elevada por medio de las estrategias

que proporciona.



Por otra parte, Lange citado por Morris (2009) impulsa una teoria en la cual expone que los
estimulos del ambiente causan cambios fisiologicos en nuestro cuerpo que interpretamos como
emociones, es decir que el cuerpo le envia sefiales fisiologicas al individuo para que este pueda
exteriorizar por medio de gestos o de movimientos la emocion que emana de su ser. El objeto segun
el autor es simplemente percibido se convierte en el objeto emocionalmente sentido, haciendo

énfasis en que todo este proceso sucede de manera instantanea y automatica.

2.1.1 Tipos de emocion

Esquivel (2001) clasifica las emociones como emociones que sana. Y emociones que enferman. El
hace énfasis en que el origen de estas se encuentra en factores externos es decir que por medio de
situaciones que el individuo considere que no puede controlar se desencadena una secuencia de
emociones que enferman el espiritu del mismo, por el contrario, al hablar sobre emociones que
sanan, la autora hace énfasis en la emocién que emerge de las risas, de las gratificaciones y
cualquier otro estimulo positivo. La autora se centraba mas en como las experiencias podian ser
desencadenantes principales para el desarrollo de emociones que podrian afectar al ser humano en

todos sus aspectos de manera positiva como negativa.

Mientras que Goleman (2009) hacia énfasis en los tipos de emocidn son mas especificos ya que él
reconoce seis emociones como las principales las cuales son: ira, tristeza, miedo, alegria, amor,
sorpresa, verguenza. Cada una de ellas cuenta con su respectivo desglose. Debido a la variedad
que existia dentro de estas emociones se derivaba la conducta de los individuos y los diferentes

tipos de expresiones que poseen.

Ekman (2009) desarrolla un listado de emociones basicas el cual tuvo auge en una investigacion
transcultural de una tribu de Papua Nueva Guinea, la investigacion muestra como por medio de
una serie de fotografias se puede evidenciar una emocion en los individuos con un alto grado de

confiabilidad.



Levenson citado por Morris (2009) hace énfasis en como se desarrollaban las emociones a nivel
neurolégico, motivo por el cual dividio las emociones en positivas y negativas enfatizando en que
las emociones positivas estaban acompariadas por un incremento en la actividad eléctrica del lado
izquierdo del encéfalo, mientras que las emociones negativas implicaban mayor actividad eléctrica
en el lado derecho del encéfalo, generando asi la hipétesis de que los individuos que poseian

lesiones en la médula espinal experimentaban con menor intensidad todo tipo de emocion.

Esta teoria fue debatida por Chwalisz, Diener y Gallagher citados por Moris (2009) quienes
expresan que la mayoria de emociones son acompafiadas por cambios fisiol6gicos muy similares,
haciendo énfasis en que los cambios corporales no causan emociones especificas y no parecen ser
siquiera necesarios para la experiencia emocional es decir que el individuo a pesar de no estar
expuesto ante un estimulo que le genere expresiones faciales o corporales no esta libre de sentir
alguna emocion por muy leve que ésta sea. Cannon-Bard por medio aport6 de su teoria los estudios
mostrados con anterioridad ya que sostiene que el procesamiento de las emociones y las respuestas

corporales ocurren al mismo tiempo y no una después de la otra.

2.1.2 Alteraciones emocionales

Segun Reeve citado por Choliz (2005) las emociones poseen tres funciones. Momento en que una
de estas tres funciones no es ejecutada de manera adecuada surgen las alteraciones emocionales en
el individuo. Dichas funciones estan conformadas por el proceso de adaptacion quien se encarga
de preparar el organismo para que ejecute de manera eficaz la conducta exigida por las condiciones

ambientales a las que se encuentra expuesto el individuo.

Asi mismo, se encuentran en segundo plano las funciones sociales. Reeve referia que la expresion
de las emociones permite a los demas predecir el comportamiento asociado con las mismas, hecho
que genera valor en los procesos de relacion interpersonal por los que atraviesa el individuo, 1zard
citado por Choliz (2005) cre6 un listado en el cual destaca varias funciones sociales de las
emociones, como son las de facilitar la interaccion social, controlar la conducta de los demas,

permitir la comunicacion de los estados afectivos y promover la conducta pro social. Estableciendo



como ejemplo las emociones positivas entre las cuales destacarian la alegria y el amor podian llegar
a favorecer los vinculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que las emociones negativas
como la ira, puedan desencadenar algunas respuestas de evitacion, confrontacion e incluso

exclusion por parte de un considerable nimero de personas.

No obstante, cabe resaltar el hecho de que el individuo pueda expresar sus emociones es
considerado saludable y beneficioso, ya que favorece a la creacion de una red de apoyo. En tercer
plano se encuentran las funciones motivacionales, las cuales manifiestan que existen dos conductas
derivadas de la motivacion la direccidn y la intensidad. Para poder comprender con mayor facilidad
estas funciones se proporcionara un ejemplo: una emocion energiza la conducta motivada, es decir
gue una conducta cargada emocionalmente se realiza de forma maés vigorosa. Como se ha explicado
con anterioridad la emocion posee una funcion adaptativa la cual facilita la ejecucion de la

conducta.

2.1.3 Consecuencias de las alteraciones emocionales

Reeve citado por Choliz (2005) manifiesta que para desencadenar una alteracion emocional en el
individuo es necesario que esté presente no solo un desequilibrio en las funciones expuestas con
anterioridad sino que deben estar acompafiadas por una inestabilidad a nivel neuronal, ya que no
se posee una regulacion adecuada de los neurotransmisores provocando asi la aparicion de diversas
alteraciones las cuales al no ser tratadas como corresponde podrian desencadenar algin algunos de

los trastornos.

Dentro de ellos podrian mencionar se encuentran: la depresion, bipolaridad, ansiedad y obsesivo
compulsivo. Se realizd una hipotesis sobre la vulnerabilidad que existia de presentar dichas
alteraciones con mayor frecuencia en individuos que posean una estructura familiar inestable, datos

que surgieron por las constantes alteraciones que se han presentado en las estructuras familiares.



2.2 Tipos de familia

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos menciona que la familia es el elemento
natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado,
esta se conforma por un hombre y una mujer que a partir de la edad nuabil tiene derecho sin
restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion a casarse y fundar una familia.
Véasquez (2005) hacia mencion que la familia es conocida como la célula basica de la sociedad, la

cual ha sufrido considerables modificaciones a lo largo de los afos.

Han surgido nuevos modelos familiares entre los cuales se encuentran las familias mixtas que estan
conformadas por una fusion de dos matrimonios que se disolvieron y que al momento de unirse
nuevamente con diferentes personas incluyen a los hijos de uno o ambos integrantes de la nueva
relacion de pareja, el siguiente tipo de familia se desencadeno por diversos factores entre los mas
sobresalientes se encuentran la disolucion de un matrimonio, el fallecimiento de alguno de los
conyugues o abandono voluntario por alguno de los dos conyugues este nuevo modelo de familia
es denominado monoparental grupo familiar en particular puede estar conformado por un padre o
una madre que se encuentre sola bajo el cuidado de sus hijos. Dicho tipo de familia se retomara

mas adelante con mayor profundidad.

Satir (2017) comenta que la personalidad, el caracter y la desviacién del individuo son conformados
por las relaciones que este mantiene con sus familiares principalmente con sus progenitores. Por lo
tanto, los sintomas, las defensas, la estructura de caracter y la personalidad pueden ser considerados
como términos que describen las interacciones tipicas del individuo. Esto se debe a que la familia
evidencia ser el sistema central del individuo, por lo tanto, las principales identificaciones, los
valores y su adaptacion social funcionan como un espejo, por el cual se puede llegar a crear una
hipdtesis sobre lo que sucedio y lo que sucede de manera continua dentro de su nacleo familiar y

que llega a generar un impacto en la vida de cada uno de los miembros de dicho ndcleo.

Consecuentemente define dos tipos de familias en las cuales se encuentran: Las familias nutricias:

que se caracterizan por estar construidas por padres que se dedican a guiar, comprenden los
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cambios por los cuales pasaran sus hijos, generan armonia y fluidez en las relaciones
interpersonales, su principal foco de atencion proporcionar la atencidén adecuada a los sentimientos

y a las personas que los manifiestan.

Existe algunos pilares principales que provocan el desencadenamiento de dicho tipo de familias los
cuales son: la autoestima que es considerada como la valoracion que posee el individuo hacia su
persona, se va desarrollando durante las primeras etapas de la vida por medio de las figuras
paternas, un aspecto importante para poder desarrollar una autoestima alta es que a pesar del valor
que las personas se asignan a si mismas puede verse modificado dependiendo del valor que les han

otorgado los miembros cercanos de la familia.

La comunicacidn es el siguiente punto importante en el cual Satir (2017) desarroll6 cinco modelos
de comunicacion, los cuales estdn conformados de la siguiente manera: el primero es conocido
como el tipo aplacador este consiste en que el sujeto considera que debe mantener a todo el mundo
contento para lograr ser aceptado y tratado con igualdad y respeto. EI segundo conocido es el tipo
“culpador” es este caso el individuo ha adquirido una postura agresiva, ya que disfruta acusar a
todos aquellos que estén realizando alguna actividad que segun su criterio no es la adecuada. Luego
se encuentra el tipo “stiper-razonable” este se caracteriza por ser correcto y no mostrar ningun tipo

de sentimiento es decir que logra canalizar sus emociones.

En Gltimo lugar se encuentra el tipo “irrelevante” este tipo de comunicacion se puede llegar en
encontrar con mayor frecuencia en algunos adolescentes debido a que se caracteriza por ser
contradictorio en cuanto a lo que se le ha llegado a solicitar, incluso se hace la analogia que el
individuo con este tipo de comunicacion se percibe como un trompo debido a que gira alrededor

de su persona sin importarle el medio en que se encuentre.
Las familias conflictivas estan conformadas por padres que se ocupan por brindarles 6érdenes a sus

hijos en cuanto a lo que deben y no deben hacer, no desarrollan recursos para afrontar dificultades

las cuales se pueden presentar a lo largo de su vida y en diversos aspectos. En estos tipos de familias
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se genera una atmosfera negativa debido a que el ndcleo familiar puede llegar a provocar el

desencadenamiento de diversas enfermedades.

A diferencia de las familias nutricias presentan carencias en cuanto a los pilares que se habian
expuesto con anterioridad esto debido a que no posee una autoestima elevada, sino baja lo cual
desencadena una actitud de sumisién en quien la posee, falta de valoracidn hacia su persona e ideas
negativas sobre su aspecto y personalidad. Este tipo de caracteristicas pueden llegar a ser imitadas
por las personas mas jovenes del nacleo familiar y si no son modificadas a temprana edad podrian
llegar a desempefiar una patologia.

A continuacién, se presenta otro desglose sobre nuevos nacleos familiares, los cuales segun Satir

(2002) reciben el nombre de familias especiales.

2.2.1 Familias especiales

Satir (2002) comenta que en la actualidad, existe una gran variedad de tipos de familias, las cuales
se encuentran conformadas por padres divorciados, por padres que jamas contrajeron matrimonio
o0 los padres que ya no pueden hacerse cargo de los hijos por diversas cuestiones, a estos tipos de
familias se les denomina como familias reconstituidas, ya que solo se ven modificados los roles de
cuidadores, siendo asi, el Unico tipo de familia que no cumple con estas caracteristicas son las
familias que cuentan con un solo cuidador, es decir, las familias monoparentales. Por lo tanto,
dichas familias presentan desafios especiales, como lo es establecer el tiempo para poder cubrir el

area econdémica y prestarles la atencion adecuada a sus hijos.

Por consiguiente, define tres tipos de familias monoparentales: estan las familias donde un
progenitor abandona el hogar y el que contintia en la familia no vuelve a casarse, la familia formada
por una persona soltera que decide adoptar de manera legal a un menor y por ultimo se encuentra
la familia donde una mujer conserva al hijo. Una de las principales dificultades que se pueden
presentar en este tipo de familias es que el cuidador o progenitor que se quedd a cargo de los

menores pueda proyectar mensajes negativos sobre el adulto que abundo al grupo, en especial si
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su separacion fue consecuencia de un divorcio o un abandono, situaciones que lastiman
intensamente. La mujer que se queda con los hijos tendréd que realizar un esfuerzo colosal para no

trasmitir mensajes negativos.

Por lo tanto, en la familia en la cual la progenitora decide quedarse sola a cargo del o de los hijos
se denomina madre soltera. Pero qué diferencia hay entre el rol materno y paterno, dicha
informacion se proporcionard a continuacion con la finalidad de obtener una hipotesis mas

profunda en cuanto al tema y lograr mejorar la comprension de cada tema.

2.3 Rol paterno

En la actualidad cumplir con un rol parental es considerada una terea sometida a profundos cambios
historicos y sociales. Se ha producido una enorme diversificacion en el modo de llevar a cabo dicha

tarea debido a la gran variedad de formas familiares en las que se conviven en nuestra sociedad.

Gonzélez (2013) quien cita a Goodnow comenta que el conjunto de conductas que los padres
ejecutan para que sus hijos obtengan un desarrollo e integracion social adecuada es conocido como
estrategias de sociabilizacion dichas estrategias se centran en el mayor o menor nivel de
comunicacion (aceptacion-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad) y en las conductas para
encauzar el comportamiento del nifio o la nifla (autonomia-control, flexibilidad-rigidez,
permisividad-restriccion). Son diversas las variables que se combinan para dar como resultado los
estilos educativos. Desde esta perspectiva, podemos definir los estilos educativos parentales como:
esquemas practicos que reducen las multiples y minuciosas practicas educativas paternas a unas

pocas dimensiones.

Debido a que este rol esta evolucionando de manera inmediata con la finalidad de aptarse a las
exigencias de la sociedad, se han desencadenado algunas consecuencias las cuales se expondran a

continuacion.
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2.3.1 Consecuencias que se pueden presentar por un rol paterno inadaptado

Rodriguez y Sierra (2008) realizaron una investigacion sobre los programas de educacion parental
los cuales se pueden clasificar en dos grupos el primero que se denominara como grupo A el cual
esta dirigido a todos los padres y las madres que deseen preparar a los menores en sus deberes y
responsabilidades y el grupo B este grupo va dirigido a los de acceso limitado, que en su mayor
parte estan dirigidos a un determinado tipo de familias, en su mayoria en situacién de riesgo para

el menor o la estabilidad familiar.

Por otra parte, Duran (2010) refiere que los nifios nacidos de manera ilegitima presentan
dificultades al momento de adaptarse y el rendimiento escolar es bajo a comparacidn con nifios que
nacieron dentro de un vinculo fuerte como lo es el matrimonio. En el caso de los nifios que estan

ingresando a la etapa de preadolescencia se puede llegar a presenciar enuresis.

2.3.2 Rol materno

Besa (2017) manifiesta que para el desencadenamiento del mismo es necesario mencionar sobre la
identidad de género ya que define lo que una persona es capaz de realizar y lo que no debe llevar a
cabo, pues al determinar la identidad de un sujeto o individuo se le comienza a forjar desde ese
momento un rol o una posicion social con la cual debera luchar por el resto de su vida, esto se vio

remunerado con mayor frecuencia en la poblacion femenina.

De manera que la identidad de las mujeres esta determinada socialmente debido a que la misma
familia genera un modelo de identidades con respecto a lo que es femenino y masculino actitudes
que a pesar del paso de los afios no se han visto modificadas, ya que se sigue teniendo la idea
clasificar los colores, los juguetes e incluso los tipos de juegos en el caso de los hombres se les

indica que deben jugar con autos, pelotas y aviones.

Los anterior provoca en ellos un pensamiento futurista en cuanto a qué actividades podrian

desempefiar o como podrian estar en unos cuantos afios, acto que deja en desventaja a las mujeres
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ya que el tipo de juego que la sociedad les inculca estd mas enfocado en inculcar la idea de que la
mujer solo debe quedarse en casa y hacerse cargo de la crianza de los hijos. Las ideologias hacen
creer que las mujeres poseen un exclusivo instinto materno lo cual la dispone desde su infancia

hasta su vejez.

Motivo por el cual ser madre desde la perspectiva de género en la actualidad se ve modificada a
grandes rasgos debido a que la mayoria de las mujeres comentan que poseen otras prioridades antes
de convertirse en madres las cuales van desde estudiar hasta contar con una vivienda propia. Siendo
estos algunos puntos desencadenantes de las madres solteras las cuales serdn explicadas a

continuacion.

2.4 Madres solteras

El articulo de prensa libre Villacorta (2018) enfatiza que el significado de ser madre soltera va mas
alla del simple hecho de no contar con un apareja proveedora, ya que la mayoria de la poblacion lo
denomina como un estilo de vida, en el cual, un nivel de resiliencia elevado es el principal
desencadenante. En la actualidad las mujeres prefieren asumir el rol de madre soltera, debido a que
consideran que no es necesario ni conveniente el apoyo de una pareja, como resultado, las madres
solteras han enfatizado en que el vinculo que se forma con sus hijos se torna mejor y con mayor

fuerza.

Por otra parte Jiménez (2003) hace mencion que aun dentro de la estructura familiar conformada
por una madre soltera e hijo(0s), existen diversas clasificaciones, en las cuales podemos definir que
primordialmente se encuentran las mujeres que decidieron ser madres solas, las que adoptaron o
se inseminaron artificialmente, las que una vez embarazadas tomaron la decision de seguir adelante
a pesar de un abandono o desinterés por parte del padre, las mujeres que quedaron embarazadas de
compafieros esporadicos o con algin compafiero con el cual se llegd a un acuerdo para poder

concretar la fecundacion.
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Consecuentemente se encuentran resultados en los estudios realizados por Demecs y Cols (2010),
los cuales determinan que algunas de las razones con mayor peso que llevan a las mujeres a tomar
la decision de ser madres solteras son determinadas por patrones familiares, es decir, que la mayoria
de las integrantes del grupo de estudio, venian de hogares que presentaron rupturas matrimoniales,
es decir divorcios, separaciones, fallecimiento por parte de alguno de los progenitores, lo cual
generd la hipdtesis de que los padres llegan a convertirse en un modelo a seguir para la mayoria

de sus hijos, lo cual podria desencadenar una conducta repetitiva en cuanto a los estilos de crianza.

Por otro lado, Cabrer (2010) considera que las familias monoparentales, principalmente las que se
encuentran conformadas por mujeres que cumplen con el rol de madres solteras presentan mayor
dificultad al momento de adquirir un rol de crianza, esto debido a que segln su criterio la mayoria
de las mujeres que son madres solteras no logran obtener un balance entre su rol de progenitora y
proveedora causando como consecuencia el descuido de alguna de las dos actividades antes
expuestas. Se cree que la mitad de las mujeres que son madres solteras han optado por un estilo de
crianza permisivo lo que significa que no colocan limites y acceden de manera desmesurada a los
deseos de sus hijos con la finalidad de saciar un vacio emocional que les ha generado la ausencia

de sus progenitoras.

Dentro de la estructura familiar de las familias tradicionales y los nuevos tipos de familias se
encuentran dos sistemas los cuales rigen algunas caracteristicas de los mismo, dichos sistemas son

conocidos como abiertos y cerrados

2.5 Sistemas abiertas y cerrados de las familias

Tras diversos estudios sobre las familias una gran gama de autores realizaron diversas
investigaciones en las cuales proporcionaba diferentes datos sobre el concepto de una familia, la
forma en que esta afectaba en el desarrollo o modificacion de una patologia, la forma en que se
debia trabajar con una familia dentro de una terapia psicolégica y lo mas importante identificaron
e implementaron el termino de sistema el concepto que se expondra a continuacion fue tomado

desde las investigaciones de Satir (2002).
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La palabra sistema en cuestiones familiares es denominada como la fuerza vital dindmica cotidiana,
esto debido a que cada elemento dentro de un sistema funciona como un “accionador” ya que
provoca el desencadenamiento de una accion y la constante accion tiene la caracteristica de
presentar lo mas importante del concepto de sistema. Es decir que cada individuo que forme parte
de un ndcleo familiar puede llegar a causar un impacto positivo o negativo en la dinamica del
mismo por sus acciones, pensamientos o ideales. Fue gracias al analisis de este punto que surgio la
idea de identificar y clasificar a las familias por medio de sistemas los cuales son los siguientes:
e Los sistemas abiertos se caracterizan por permitir la posibilidad de cambios, por ofrecer
opiniones y la continuacién de su vigencia depende del éxito con que se enfrente la realidad.
La autoestima, el poder y la conducta condicionada son algunas de las acciones que se
representan en estos grupos.
e Sistemas cerrados: se caracterizan por estan vinculados con las leyes y el orden, en este tipo
de familias se ve priorizado el poder y la conducta dejando en Ultima instancia la autoestima

de cada integrante.

Otro punto importante dentro de los sistemas y los tipos de familias son los estilos de crianza dentro

de las familias, los cuales se profundizaran a continuacion

2.6 Estilos de crianza dentro de familias

Papalia, Wendkos y Duskin. (2009) menciona que los tipos de crianza son una pieza clave para el
desenvolvimiento en la vida de los menores quienes luego se convierten en personas adultas que
continuan estableciendo relaciones psicosociales a lo largo de sus vidas teniendo como patrén a
seguir los estilos de crianza con los cuales fueron criados.
e Los padres rigidos: este tipo de progenitores enfatizan en el control y la obediencia que sus
hijos deben tener. Incluso intentan que sus hijos se conformen de manera rigida a un
conjunto de normas de conducta y los castigos que se les implementaran al momento de

violar alguna norma.
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Los padres permisivos: los cuales se caracterizan por valorar la autoexpresion y
autorregulacion, realizan pocas demandas y permiten que los menores expresen de manera
libre y como lo deseen sus emociones.

Los padres autoritarios: La caracteristica principal de este estilo de crianza es valorar la
individualidad del menor, pero también destacan las restricciones sociales, posee confianza
para guiar a sus hijos, pero tomando en cuenta la decision que los menores posean sobre

sus intereses, opiniones y personalidades.

Fajardo (2015) por su parte generd otra division en cuanto a los estilos de crianza principalmente

desarrollados en familias monoparentales, haciendo énfasis en familias conformadas por mujeres

gue son madres solteras.

Estilo democratico: el cual se caracteriza por que se dirige a los menores, la progenitora se
centra en explicar las razones que la llevaron a establecer las normas, los roles y conductas
maduras adecuadas a la edad y necesidades que el menor presente.

Estilo permisivo: Se caracteriza por progenitores cuyo caracter es pasivo ya que evitan el
control y la correccion, existe permisividad hacia los hijos, los progenitores aceptan la ira,
los berrinches y la agresividad de sus hijos, debido a que no controlan sus impulsos y

acceden facilmente a sus deseos.

A continuacion, se presentara un tema que puede evidenciarse en la mayoria de mujeres que

desempefian el rol de madres solteras y que por ende puede aparecer en los diversos tipos de

familias que existen en la actualidad.

2.7 Apego

Pefia (2017) cita a Bowlby quien manifiesta en su teoria que la relacion entre el cuidador y el

infante es uno de los principales indicadores sobre el desarrollo de la personalidad del infante, esta

relacion es de caracter reciproca esto debido a que el infante se apega a €l y el protector se apega
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al infante. Es necesario comentar que la relacion se da con el cuidador, indiferentemente de si son

o0 no los padres o familiares bioldgicos.

La revista Latinoamérica de psicologia, cita a Bowlby (2006) quien trabajé con nifios a lo largo de
su carrera desarrollando asi la teoria del apego, la cual muestra la tendencia que poseen los seres
humanos a establecer vinculos afectivos solidos con personas determinadas a lo largo de la vida.
En su teoria destacan distintos tipos de apego y en ellos se muestran las diferentes reacciones del

menor bajo la misma circunstancia la cual seria la separacion del cuidador

e El apego seguro: muestra las emociones mas frecuentes que desarrollan los bebes ante una
situacién extrafia, los cuales son angustia ante la sola idea de que exista una separacion
entre él y el cuidador. Esta emocion se ve modificada cuando el cuidador y el menor se
reencuentran.

e Apego ansioso ambivalente: sefialan que las emociones mas frecuentes de los bebés con
apego ambivalente en la situacion extrafia es la angustia exacerbada ante las separaciones
del cuidador y la dificultad para lograr la calma cuando éste vuelve.

e Apego ansioso evitativo: en la situacion extrafia es la ausencia de angustia y de enojo ante
las separaciones del cuidador, y la indiferencia cuando vuelve; en la interaccion revelan

distancia y evitacion.

Por su parte, Riso (2013) en la pégina (19-20) de su libro desapegarse sin anestesia comenta que,
“el apego es una vinculacion mental y emocional (generalmente obsesiva) a objetos, personas,
actividades, ideas o sentimientos los cuales se originan en las creencias irracionales de que este
vinculo proveera, de manera Unica y permanente, placer, seguridad o autorrealizacion. En la
cultura occidental el concepto de apego es comprendido como la causa principal del sufrimiento
humano esto se debe a que el impulso basico que conduce al apego es similar a tener sed, apetito,
un deseo necio, un anhelo ardiente, en otras palabras, es un querer ciego. La principal consecuencia
que presentan las personas que posee ese tipo de creencia irracional es se encuentran convencidas
de que sin esa relacion le serd imposible ser feliz, cumplir sus suefios y tener una vida en la cual

exista la satisfaccion”.
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2.7.1 Desapego

Riso (2013, p.28) comenta que “el desapego se fundamenta en una filosofia del desprendimiento
que no es otra cosa que un intento por ser psicoldgicamente mas libres se asocia a la idea de salir
de lo que nos sobra, de lo que no es bueno para nuestra vida. En la cultura occidental se comprende
como desapego a un sentido negativo es decir indiferencia, desinterés o desamor. Por el contrario,
Buda mantenia la creencia que desapegarse era soltarse o desprenderse de la avidez, lo cual quiere

decir que se desiste de lo que nos lastima, se libera de un deseo malsano™.

El desapegarse es necesario para ganar la autovalia, de lo contrario puede traducirse a un estilo
problematico de vida dirigido por la independencia emocional. Lo que define el desapego no es el
tipo de conducta o personalidad que posee el sujeto sino la forma en como percibimos nuestra

realizacion personal, es decir si estamos conscientes de la existencia de la perdida.
Se podria llegar a considerar que el hecho de encontrarse bajo el titulo de madre soltera pudo llegar

a desencadenar la aparicion de algunas caracteristicas de una conducta de apego, misma que pudo

llegar a ser trasmitida a los hijos por medio del ejemplo.
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Capitulo 3

Marco Contextual

3.1 Método

Este estudio se realizard implementando el método de investigacion mixto, partiendo de una
muestra de 17 mujeres comprendidas entre las de edades de 20 a 30 afios que cumplan con el rol
de madres solteras, esto a través de procedimientos de recoleccion cuantitativos y cualitativos que

permitan valorar los tipos de secuelas emocionales.

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es de campo ya que el tema amerita que la informacién se recabe de

manera directa con los participantes de acuerdo con la muestra que se va a investigar.

3.3 Niveles y Técnicas de investigacion

El nivel de la investigacion es de tipo exploratoria y descriptiva debido a que se centra en estudiar
las secuelas emocionales que experimentan las madres solteras en base a la informacion tedrica

plasmada y la investigacion recopilada.

Entre las técnicas de recoleccion y andlisis a utilizar se encuentra el inventario de Whodas 2.0
donde se podran identificar la prevalencia de algunas emociones en los sujetos de estudio, con la
finalidad de recabar informacién y cuantificarla. También se empleara un cuestionario elaborado
por el investigador de seleccion multiple para determinar cuantitativamente las secuelas
emocionales que presentan las madres solteras. Finalmente, se trabajara con el test proyectivo
menor Persona Bajo la Lluvia para determinar elementos psicologicos que proyectan los

participantes en relacion asi mismo, los demas y el entorno.
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3.4 Pregunta de investigacion

¢Cudles son las secuelas emocionales que experimentan las madres solteras correspondidas entre

las edades de 20 y 30 afios?

3.5 Variables de la investigacion

Las variables del presente estudio son dependientes, puesto que se vinculan con las secuelas

emocionales que experimentan las madres solteras correspondidas entre las edades de 20 a 30 afios.

3.6 Analisis de factibilidad y viabilidad

La presente investigacion posee claros niveles de factibilidad, puesto que la muestra con la que se
trabajara se encuentra al alcance del investigador, asi mismo los elementos a investigar pueden ser
determinados por medio de un cuestionario y evaluaciones que permitirdn concluir y desarrollar
el informe final. Se considera una investigacion viable ya que se cuentan con las herramientas

necesarias para recopilar la informacion.

3.7 Muestreo

Esta investigacion se desarrollara con la ayuda de 17 sujetos por medio de un muestreo segmentado
directo con madres solteras que residan en el municipio de Santa Catarina Pinula y que

correspondan entre las edades de 20 a 30 afios.
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3.8 Sujetos de la investigacion

Esta investigacion se desarrollard con la ayuda de 17 madres solteras correspondidas entre las
edades de 20 a 30 afios que tengan interés de participar que residan en el municipio de Santa

Catarina Pinula del departamento de Guatemala.

3.9 Instrumentos de investigacion

Entre los instrumentos a utilizar se encuentra la prueba proyectiva menor Persona Bajo la Lluvia,
con la cual se podra identificar algunas caracteristicas de la personalidad de los sujetos y se
complementard con un cuestionario elaborad por el investigador de seleccion multiple que indagara
el estado emocional que poseen las madres solteras. Finalmente se administrara el inventario de
Whodas la cual nos proporcionara indicadores de las emociones con mayor prevalencia en madres

solteras y los tipos de secuelas que pueden derivarse de dicha emocion.

3.10 Procedimiento

Se solicits la participacion de los sujetos de estudio seleccionados, asimismo se procedera con la
aplicacion de los instrumentos de evaluacion anteriormente descritos. Posteriormente se llevara a
cabo el analisis de resultados cuantitativos y cualitativos para la obtencion de datos concretos de la
presente investigacion. Finalmente se procedera a elaborar el informe con la intencién de divulgar
los hallazgos encontrados para su valiosa utilidad en la promocidn de la salud mental de las madres

solteras y las posibles secuelas emocionales que puedan experimentar.
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3.11 Cronograma

Se detalla en el grafico a continuacion.
Cuadro No.1

Cronograma

Mes | Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembre

Semana| 1| 2|3|4|1[2|3[4|1|2|3|4(5[{1|2]3|4/1{2|3|4|5/1{2|3|4{1|2/3|4(1|2|3|4

Seleccid|

tema

Elabora
tabla

variable

Estruc
tura
de
invest
igacio
n

Adquisi
material

Solicitu
Palpitan

Trabajo
campo

Califica
Pruebas

Presenta
analisis
resultadq

Presentq
Informe

Revisio

Asesorid

Entrega
Coordin

Fuente: Elaboracion propia, 2018
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de Resultados

El presente capitulo muestra los resultados obtenidos mediante la investigacion de campo, a través
de la encuesta que fue proporcionada a 17 mujeres que cumplen con el rol de madres solteras, en
el Municipio de Santa Catarina Pinula, los sujetos de investigacion brindaron su opinion en cuanto
a como se sienten en relacion con el rol que desempefian actualmente y si esto interviene en alguna
area emocional de su persona, esto con la intencion de responder a la pregunta de la presente

investigacion.

Asi mismo se presentan resultados obtenidos por medio de la evaluacidn psicoldgica proyectiva
menor denominada como persona bajo la lluvia, en donde se presentan las caracteristicas
psicoldgicas proyectadas mas relevantes y reiterativas en los 17 sujetos de investigacion. También
se expondran los resultados recabados del Inventario WHODAS con la finalidad de identificar si
algunos de los sujetos presentan discapacidad en alguna de las areas que muestra el mismo. Lo
cual permite determinar si estas carteristas tienen relacion con el rol que desempefian actualmente

y si esto influye en la presencia de alguna secuela emocional.

4.1 Presentacion de resultados

4.1.1 Presentacion de resultados encuesta dirigida a madres solteras
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Grafico No.1

Pregunta 1
¢Consideras que eres una persona capacitada
para desempefar tu rol de madre soltera?

100
80
60
40
20
0

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Se pudo identificar que un 65% de los sujetos siempre se consideran capaces para desempefiar el

rol de madre soltera, por el contrario, un 35% refirié que algunas veces se consideran capaces.

Gréfico No. 2
Pregunta 2

¢Has sentido la sensacion de no poder mas?
100
80
60
40
20
0

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Un 88% de los sujetos de investigacion marcaron que algunas veces han sentido la sensacion de no

poder mas, por el contario un 12% de los sujetos indico que nunca ha sentido dicha sensacion.
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Gréafico No. 3

Pregunta 3
¢Disfrutas cumplir con tu rol de madre
soltera?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Se evidencid que el 71% de los sujetos de investigacion indico que disfrutan cumplir con su rol de

madre soltera, por el contrario, el 6% indico que nunca lo ha disfrutado.

Gréfica No. 4
Pregunta 4
¢ Te sientes triste, desamparada o vacia?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Se pudo evidenciar que el 88% de los sujetos indico que algunas veces se sienten tristes,

desamparados o vacios, por el contrario, el 18% indicd que nunca se han sentido asi.



Gréafica No. 5

Pregunta 5
¢ Te molestas con facilidad con diversos
factores?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Se pudo evidenciar que el 59% de los sujetos refieren que algunas veces tienden a molestarse con

facilidad por diversos factores, por el contrario, el 12% indicaron que no se molestan facilmente.

Gréafica No. 6
Pregunta 6
¢Has tenido pensamientos negativos hacia el

futuro?
100
80
60
40
20
0

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

El 59% de los sujetos de investigacion refieren que algunas veces han tenido pensamientos
negativos hacia el futuro, el 24% de ellos indica que no ha tenido pensamientos negativos hacia el

futuro.
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Gréafica No. 7
Pregunta 7

¢Has considerado los factores que influyeron
en el desarrollo del rol que estas
desempefiando como madre soltera?

100
80
60
40
20

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Un 53% de los sujetos evaluados refieren que algunas veces han considerado los factores que
influyeron en el desarrollo del rol que estan desempefiando como madres solteras, por el contrario

el 35% de ellos refieren que siempre lo han considerado.

Grafica No. 8
Pregunta 8

¢Presentas dificultades para conciliar el suefio?
100
80
60
40
20
0

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Se pudo evidenciar que el 47% de los sujetos de investigacion refirié que nunca han presentado
dificultades para conciliar el suefio, por el contrario, el 41% refiridé que algunas veces han tenido
dificultades para conciliar el suefio.
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Gréafica No. 9

Pregunta 9
¢Evitas expresar tus emociones?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

El 59% de los sujetos evaluados refieren que algunas veces evitan expresar sus emociones, por el

contrario, el 59% comentan gue no evitan expresar sus emociones.

Gréfica No. 10
Pregunta 10

¢El ser madre solte

ha desencadenado emociones de irritabilidad en
ti?

100
80
60
40
20

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Se pudo observar que el 65% de los sujetos de evaluacion refieren que algunas veces el ser madre
soltera les ha desencadenado emociones de irritabilidad hacia su persona, por el contrario, el 18%

comentan que nunca han considerado que el ser madre soltera esta relacionado con irritabilidad.
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Gréafica No. 11

Pregunta 11
¢Has experimentado sentimientos de culpa por
ser madre soltera?

100
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40
20
0

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Se pudo evidenciar que el 47% de los sujetos de investigacion refiere que algunas veces han
experimentado sentimientos de culpa por ser madre soltera, por el contrario 29% de los sujetos

indican que nunca han experimentado sentimientos de culpa por ser madre soltera.

Gréfica No. 12

Pregunta 12
¢Evitas decir que eres madre soltera a los
demas?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Un 88% de los sujetos de investigacion nunca han evitado comentar que son madres solteras por

lo que esta ha sido la respuesta mas significativa.
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Gréfica No. 13
Pregunta 13

¢ Se te dificulta resolver situaciones de tu dia
a dia las cuales requieran concentracion?

100
80
60
40
20

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres solteras, 2018.

Se pudo evidenciar que el 76% de los sujetos de investigacion indicaron que algunas veces se les
dificulta resolver situaciones de su dia a dia en las cuales se requiere de concentracion, por el

contrario 24% de ellos manifestaron nunca presenciar este tipo de dificultad.

Grafica No. 14
Pregunta 14

¢Presentas dificultades al momento de negarte
ante alguna peticion?

100

50

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Se pudo demostrar que 82% de los sujetos de investigacion identificaron que algunas veces han
presentado dificultades al momento de negarse ante alguna peticion, por el contrario, el 12%

comentaron que siempre han presentado dificultades para negarse ante una peticion.
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Gréafica No. 15

Pregunta 15
¢ Tienes miedo al fracaso?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Se comprobo que el 59% de los sujetos de investigacion algunas veces presentan miedo al fracaso,

por el contrario, el 24% indicé que siempre han presentado miedo en esta area.

Gréfica No. 16
Pregunta 16

¢ Te causa temor el no desempefar
adecuadamente el rol de madre soltera?
100
80
60

40
20
0

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018

Se evidencio que el 47% de los sujetos de investigacion algunas veces le ha causado temor el no
desempefar adecuadamente el rol de madre soltera, por el contrario, el 29% indicé que nunca ha

presentado dicho temor.
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Gréafica No. 17

Pregunta 17
¢Descargas tus frustraciones o enojos con
personas allegadas a ti?
100
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40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

El59% de los sujetos de investigacién indico que descargan sus frustraciones o enojos con personas

allegadas a ellos, por el contrario, el 29% coment6 que nunca lo hacen.

Grafica No. 18

Pregunta 18
¢ Te centras con mayor frecuencia en los
aspectos negativos?
100
80
60
40
20
0
nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Se demostro que el 59% de los sujetos de investigacion refirié que algunas veces se han centrado
con mayor frecuencia en los aspectos negativos, por el contrario, el 35% de los sujetos indicé que

nunca se han centrado con mayor frecuencia en los aspectos negativos.
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Gréfica No. 19
Pregunta 19

¢Has pensado en cambiar tu pasado o cambiar
algun aspecto de este?

100
80
60
40
20

nunca algunas veces siempre

Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempefian el rol de madres soleras, 2018.

Se mostré que el 47% de los sujetos de investigacidn algunas veces han pensado en cambiar su

pasado o algun aspecto de este, por el contrario, 29% coment6 que nunca lo ha pensado.

4.1.2 Presentacion de resultados Whodas 2.0

Grafica No. 20

WHODAS
100%
80%
60%
40%
20%
0%
Comprension y Movilidad Cuidado Relacionarse conActividades de la Participacion en
Comunicacién Personal otras personas vida diaria sociedad
(domésticas y de
trabajo)
M Evidencia discapacidad severa M Evidencia discapacidad moderada & No evidencia discapacidad

Fuente: elaboracidn propia, 2018.
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En el area de comprension y comunicacion el 70% de los sujetos indicaron que no poseen
discapacidad por el contrario el 18% de los sujetos mostro tener una discapacidad severa. En el
area de movilidad el 76% indicaron no poseer discapacidad, pero un 18% manifestd tener una
discapacidad moderada. Mientras que en el area de cuidado personal se pudo evidenciar que el
88% de los sujetos no mostraron tener una discapacidad. En el area de relacionarse con otras
personas el 65% de los sujetos indicaron no presentar discapacidad, por el contrario, el 24% de los

sujetos indicaron poseer un nivel de discapacidad moderada.

En el area de actividades de la vida diaria (domésticas y de trabajo) el 24% de los sujetos
presentaron discapacidad severa y en el area de participacion en sociedad el 24% de los sujetos
presentaron discapacidad moderada, dichas areas fueron las mas significativas dentro del estudio

realizado.

4.1.3 Presentacion de resultados de la prueba proyectiva persona bajo la lluvia

aplicada a madres solteras.

Se pudo demostrar que los sujetos de investigacion presentan una necesidad de mostrarse, de ser
reconocidos, de ser tomados en cuenta, presentan caracteristicas de timidez, de auto
desvalorizacion, sentimientos de inferioridad, se perciben a si mismos como personad
dependientes, trasmiten sensacién de encierro o incomodidad, también trasmiten sencillez,
introversion, humildad, falta de vitalidad, inadecuada percepcion de si mismos, representan de

manera constante el pasado, lo inconsciente y preconsciente, lo materno y lo primario.

Manifiestan caracteristicas de debilidad, depresion, fatiga, desaliento, pereza, agotamiento,
denotan ansiedad, inseguridad, necesidad de detenerse a analizar, agresion, hostilidad frente al
mundo, proyectan conflictos al momento de soltar algo del pasado que aln les pesa y frena su

evolucion.
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4.2 Discusion de resultados

Segun Reeve citado por Choliz (2005) las emociones poseen tres funciones (adaptacion,
socializacion y motivacion) al momento en que una de estas tres funciones no es ejecutada de
manera adecuada surgen las alteraciones o secuelas emocionales en el individuo. Dichas funciones
estan conformadas por el proceso de adaptacion quien se encarga de preparar el organismo para
que ejecute de manera eficaz la conducta exigida por las condiciones ambientales a las que se

encuentra expuesto el individuo.

Tomado en consideracion lo descrito en el parrafo anterior podemos evidenciar que la teoria fue
confirmada con los resultados obtenidos en las evaluaciones aplicadas a los sujetos de
investigacion, esto debido a que en la prueba proyectiva menor “Persona bajo la lluvia” se pudo
identificar que la poblacion presenta modificaciones emocionales debido a una falta de adaptacion,
sentimientos de inferioridad hacia su persona, retraimiento, necesidad de resaltar y ser tomados en
cuenta. Asi mismo, se pudo confirmar que el 23.5% de los sujetos de investigacion presentan un

desequilibrio significativo en la realizacion de sus actividades de la vida diaria y del trabajo.

Lo cual podria derivarse de los diversos roles a los cuales estan expuestos los sujetos de
investigacion por ser madres solteras ya que deben cubrir diversos aspectos basicos dentro de su
nucleo familiar. También se pudo identificar que existen sentimientos de culpa por estar
desempefiando el rol de madres solteras, a pesar de ello no evitan comentar y reconocer que
pertenecen a este nuevo tipo de familia el cual ha estado en constante evolucion y crecimiento
debido a diversos hechos. Entre los cuales resaltan el aumento de divorcios, muerte del conyugue
por cuestiones de delincuencia dentro del municipio donde viven y el mas remunerado por falta de

responsabilidad.

En consecuencia, a lo descrito anteriormente, se puede establecer que las mujeres que cumplen el
rol de madres solteras poseen una vulnerabilidad latente de presentar secuelas emocionales o
socioafectivas debido al arduo trabajo que cumplen, llevando la responsabilidad total del cuidado,

atencion e incluso manutencion de sus hijos.
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Conclusiones

Guatemala es un pais que cada afio incrementa su nivel de poblacion y uno de los datos mas
curiosos y relevantes de los ultimos afios es el crecimiento que ha tenido el hogar monoparental,
es decir las madres solteras llegando a formar la cifra de 721,282. Motivo por el cual es
imprescindible analizar el nivel de inteligencia emocional que presentan estas mujeres que
desempefian el rol de madres solteras, con la finalidad de generar conciencia sobre la importancia
del desarrollo de resiliencia en ellas, para lograr asi disminuir las secuelas emocionales que pueden

llegar a desencadenarse por asumir dicho rol.

De acuerdo con Laura Batz citada por Pérez (2012) la mayoria de las mujeres que se encuentran
cubriendo el rol de madres solteras experimentan alteraciones psicologicas significativas que las
Ilevan a presentar cambios conductuales de los cuales se destacan alcoholismo, anorexia y bulimia.
Dentro del estudio realizado se pudo identificar que los sujetos de investigacion no presentaron las
conductas expuestas con anterioridad, pero si se demostré que poseen secuelas emocionales las
cuales podrian llegar a desencadenar una patologia. Entre las mas remuneradas se encuentran una
baja autoestima, debilidad, hostilidad frente al mundo, un escaso control de impulsos y conflictos

al momento de soltar algo del pasado.

El 90% de los sujetos de investigacion se convirtieron en madres solteras debido a que su pareja
no se hizo responsable del menor, motivo por el cual se generd en las participantes una imagen
distorsionada de su persona, segin Zulet (2016) tras este tipo de abandono las mujeres no solo
pierden la confianza en ellas mismas sino que generan en su mente una idea irracional la cual
consiste en no ser capaces de desempariar el rol de madres solteras y esto dificulta el desarrollo de

un sentimiento de satisfaccion por parte de las mismas.
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Recomendaciones

Es importante concientizar a la sociedad guatemalteca sobre el constante incremento de las familias
monoparentales y como este hecho puede llegar a desencadenar secuelas emocionales y
psicoldgicas en las mujeres ya que la mayoria de las familias monoparentales estan conformadas

por mujeres que asumen su rol y el rol de padre al mismo tiempo.

Es necesario que las mujeres que cumplen con el rol de madres solteras puedan identificar y
modificar algunas ideas irracionales que se desencadenaron a raiz de asumir dicho rol, con el
objetivo de disminuir la posibilidad de presentar una alteracion en su capacidad para sobresalir en

algunas areas de su vida.

Es recomendable que las mujeres que cumplen con el rol de madres solteras trabajen en
potencializar su valia personal esto se puede lograr por medio de una serie de ejercicios los cuales
consisten en identificar las ideas irracionales que posee sobre su persona, analizar si esas ideas
irracionales poseen fundamento, realizar una lista de cosas que les agrade de su persona, realizar
un plan de vida el cual incluya metas a corto plazo, en cada ocasion que se logre cumplir la meta

planteada deberan realizar alguna actividad que les genere placer.

Es indispensable crear una red de apoyo para las mujeres que cumplen con el rol de madre soltera
ya que de esta manera sera mas sencillo monitorear como se encuentran sus emociones y conductas
con la finalidad de identificar aquellas que se encuentran en riesgo de presentar algin tipo de
patologia derivado de las secuelas emocionales que presentan, logrando asi que asistan a un proceso

psicoterapéutico
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Anexo 2

Consentimiento Informado

Consentimiento informado

El presente documento explica todos los aspectos relacionadas a su participacidén en la

investigaciéon de campo titulada como “Secuelas emocionales que experimentan las madres

solteras correspondidas entre las edades de 20-30 anos”. Por favor [éalo atentamente y consulte

con el investigador a todas las dudas que surjan.

La investigacion serd conducida por Jenifer Alejandra Nova Girén con nimero de Documento
Personal de Identificacién extendido por el Registro Nacional de las Personas de Guatemala;
quien es estudiante del quinto afo de la Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social de
la Universidad Panamericana.

El propdsito de llevar a cabo la presente investigaciéon es recabar informaciéon cuantitativa y
cudlitativa sobre los sujetos de investigacion, lo cual permitird al investigador desarrollar el trabajo
de egreso (Tesis).

Por medio de este consentimiento informado se asegura la confidencialidad de los sujetos de
investigacion. Los datos que se obtengan a fravés de los documentos serdn utilizados Unicamente
con fines de investigacion y formacion académica. Se garantiza la plena confidencialidad de sus
datos y el riguroso cumplimiento del secreto profesional en el manejo de la informacién y material
obtenido en el proceso de investigacién de campo.

Porlo antes mencionado, se establece la siguiente declaraciéon de consentimiento
Yo,

he leido el documento de consentimiento informado que se me entregd el dia en el mes
de del ano . He comprendido las explicaciones y acepto
voluntaricmente que mi hijo participe en la presente

investigacion. He sido informado de la confidencialidad de los datos por lo que tomé la decisidon
de que mi hijo sea sujeto de estudio. Tomando todo esto en consideracién y en tales condiciones
CONSIENTO la participacion.

Firma

NUmero de DPI:
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Anexo 3
WHODAS

WHODAS 2.0

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA DISCAPACIDAD
DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2.0

Version de 36-preguntas, auto-administrable

Este io incluye p

@ una enfy u otros p

sobre las |

y problemas relacionados con el uso del alcohol o drogas

de salud de corta o larga duracién, leslones, p

36

Auto

. Condicién de salud so reflere
so L

Pnonso en los ultimos 30 dias y responda eslas preguntas considorando cudnta dificultad ha tenido al llevar a cabo las

dades. Para cada preg . por favor circulo solo una respuesta.

En los sltimos 30 dias, ¢cudnita dificultad ha tenido para:

Comp ényC ooz
D1.1 | Concentrarse en hacer algo durante dioz Ninguna Leve M S E /
minutos? puede hacerlo
D1.2 | Recordar las cosas importantes que tiene |  Ninguna Leve M S E It
que hacer? puede hacerlo
D1.3 lizar y on r Ninguna Leve M S E I
problemas de la vida cotidiana? puede hacerlo
D1.4 | Aprender una nuova tarea, por ejemplo, Ninguna Leve Moderad. S E /i
aprender como liegar a un nuevo lugar? puede hacerio
D1.5 | Enlender en goneral lo que dice la Ninguna Leve A S E I
gente? puede hacerio
D16 nzar y manten a conversacién? | Ninguna Leve Moderad S E /no
puede hacerio
Movllidad
D2.1 | Estar de pie por largos perlodos de Ninguna Leve A d S E
tiempo, como por ejemplo 30 minutos? puede hacerlo
D2.2 | Pararse luego de estar sentado? Ninguna Leve M d S E /
puede hacerlo
D2.3 | Moverse adentro de su hogar? Ninguna Leve Moderada Severa Extrema/no
puede hacerlo
D2.4 | Salir de su hogar? Ninguna Leve M S E
puede hacerlo
D25 |Caminar una larga distancia, como un Ninguna Leve Mod s E
kiloémetro [o equivalente]? puede hacerlo
Por favor inde con la pdg Igul

Phgina | de 4 (36 preguntas, Auto-administrable)
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CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA DISCAPACIDAD

36

Auto
DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2.0
En los Gitimos 30 dlas, ¢ cuénta dificultad ha tenido para:
Culdado Personal
> 3 A d S E [
D3.1 | Lavarse todo el cuerpo? ( ) L Love puede hacerio
N Y Py A E /1
D32 | Vestise? oguna i) Leve puede hacerlo
. 2 Ningun Leve Moderad S E !
D3.3 | Comer nguna puede hacerlo
4 e las? Ninguna Leve Moderad. S E /
D3.4 | Quedarse solo/a durante unos dlas’ ingun: Sieda heteits
Relaclonarse con otras personas
D4.2 | Relacionarse con personas que no conoce?  Ninguna Leve A d S Ext !
puede hacerlo
D4.3 | Mantener una amistad? Ninguna | Leve | Moderada | Severa | Extremaino
puede hacerlo
D44 varse bien con personas cercanas? Ninguna Leve Moderada Severa Extremalno
Llevarse bien con pe cercanas ng Siieds s
D4.5 | Hacer nuevos amigos? Ninguna | Leve | Moderada | S Extromal
puede hacerlo
D4.6 | Realizar actividades sexvales? Ninguna Leve Moderad: S E
puede hacero
Actividades de la vida diaria
DS5.1 | Ocuparse de sus responsabilidad Ninguna Leve Moderad S E l
domésticas? puede hacerlo
DS5.2 | Realizar bien sus tareas domésti Ning Leve Moderad; S E
més importantes? puede hacerlo
D5.3 | Terminar todo el trabajo doméstico que Ninguna Leve Moderada Severa Extremalno
necesitaba realizar? puede hacerlo
D5.4 | Terminar las tareas domésticas tan rapido | Ninguna Leve Moderad S E /i
como era necesario? puede hacerlo
Por favor continte con la pagina sigulente...
Pigina 2 de 4 (36 preg A Iministrable)
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vw WHODAS 2.0

36

(
Ny
{3“"% l\,‘/ CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA DISCAPACIDAD
RN DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2.0 Auto
——L

Si trabaja (remunerado, no remunerado, auténomo) o va a la escuela, complete las
preguntas D5.5-D5.8. De lo contrario, vaya a D6.1.
Debido a su condicién de salud en los Glitimes 20 dlas, ¢cudnta dificultad ha tenido para:

D55 | Llevar a cabo sy tr, i Ninguna Leve Mocerada Severa Extrema/no
acuvicades escolares cianas? puede hacerio

D56 |Realzar bien 1as tareas mas Ninguna Leve M S Extr
importantes ce su trabajpocela puede hacerio
escuela?

D57 | Terminar toco el trabajo que Ninguna Leve Moderada Severa Extrema/no
necestaba realizar? puede hacerio

D58 | Terminar su trabajo tan rapido como era Ninguna Leve M S E /i
necesano? puede hacerio

Participacién en la socledad
En los Gltimos 30 dias;
'T)G +Cuanta dificultad ha tenido para Ninguna Leve Moderada Severa Extrema/n
1 participar n actividades de su © puede
comunidad (por ejemplo, hacerio
0 de otro tipo) ce la misma forma
que cualquier otra persona?

D62 |;.Cuénta difficultad ha tenido debido a | Ninguna Leve Mod S E /i
barreras u_obstaculos ewstentes en el puede hacerio
mundo que lo rodea?

D6.3 | (Cudnta dificultad ha tenico para yivir con | Ninguna Leve M S E /
gignidad debido a las actitudes y acciones puede hacerio
Ce otras personas?

D6.4 | ;Cuanto iempo dedicé usted a su Ninguna Leve A S E /i
condicion e salud 0 3 sus puede hacerio
consecuencias?

D6.5 | ¢Cuéanto ha sido afectado Ninguna Leve M S E

i icién de puede hacerlo
salud?

D66 |.Qué impacto econémico ha tenido para Ninguna Leve Moderad S E
usted o para su familia su condicién de puede hacerio
salud?

D6.7 | ;Cuanta dificultad ha tenido gy familia Ninguna Leve M S E /i
debido a sus problemas de salud? puede hacerio

D6.8 | ¢Cuénta dificultad ha tenido para realizar Ninguna Leve M S
por sl mismo(a) cosas que le ayuden a puede hacerio
relajarse o disfrutar?

Por favor inte con la pdgina siguls

Pigina 3 de 4 (36 preg Auto-ad) le)
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WHODAS 2.0 36

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA DISCAPACIDAD
DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD 2.0 Auto

H1 | En genaral, en los Ultimos 30 dias, ¢durante cudntos dias ha tenido Anote ol niimero do dias
estas dificultades?

H2 | Enlos ultimos 30 dlns Lcudntos dlas no pudo realizar nada do Anotoe el nimero de dias
sus les o su trabajo debido a una condicién
de salud?

H3 | Enlosiiltimas 30 dias, sln oonlm los dlns en los que no pudo
realizar nada de sus acli antos dlas luvo quo 7
recortar o reducir sus actividades habituales o su trabajo por una Anole:sl pimaro;da;ciss
condicién de salud?

Con esto concluye entrevista. Muchas gracias por su p ién.

Pigina 4 de 4 (36 preguntas. Auto-administrable)
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Anexo 4

Cuestionario

Cuestionario

Nombre (iniciales)

Fecha de aplicacion

Instrucciones: Encierra en un circulo el nimero que se asemeje a tu pensamiento y situacion
actual, solo puedes elegir una respuesta:

e Nunca 0 puntos

e Algunas veces 1 punto

e Siempre 2 puntos
Ejemplo:

0. Me siento feliz con la vida que tengo. 0 1 @

El entrevistado selecciono el nimero 2, esto quiere decir que siempre se ha sentido feliz con la
vida que posee.

1. ¢Consideras que eres una persona capacitada para desempefiar tu rol de madre soltera?
0 1 2

2. ¢Has sentido la sensacion de no poder mas?
0 1 2

3. ¢(Te sientes triste, desamparada o vacia?
0 1 2

4. ¢Disfrutas cumplir con tu rol de madres soltera?

0 1 2

La informacion contenida en este cuestionario es confidencial
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢ Te molestas con facilidad por diversos factores?

0 1 2
¢Has tenido pensamientos negativos hacia el futuro?

0 1 2

¢Has considerado los factores que influyeron en el desarrollo del rol que estas
desempefiando como madre soltera?

0 1 2
¢Presentas dificultades para conciliar el suefio?

0 1 2
¢Evitas expresar tus emociones?

0 1 2
¢El ser madre soltera ha desencadenado emociones de irritabilidad en ti?

0 1 2
¢Has experimentado sentimientos de culpa por ser madre soltera?

0 1 2
¢Evitas decir que eres madre soltera a los demas?

0 1 2

¢Se te dificulta resolver situaciones de tu dia a dia las cuales requieran concentracion?

0 1 2
¢Presentas dificultades al momento de negarte ante alguna peticion?

0 1 2
¢ Tienes miedo al fracaso?

0 1 2

La informacién contenida en este cuestionario es confidencial
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16. ¢ Te causa temor el no desempefiar adecuadamente el rol de madre soltera?

0 1 2
17. ¢ Descargas tus frustraciones o enojos con personas allegadas a ti?

0 1 2
18. ¢ Te centras con mayor frecuencia en tus aspectos negativos?

0 1 2
19. ¢Has pensado en cambiar tu pasado o cambiar algun aspecto de este?

0 1 2

La informacién contenida en este cuestionario es confidencial
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(;JUPANA

Mombrea:
F. aplicacién:

Anexo 5

Protocolo Persona Bajo la lluvia

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Protocolo de Calificacion/Test persona bajo la lluvia
Practica IV

Sexa:

Edad cromelogica:

Al AMALIZIS DE RECURSOS EXPRESIVOS

A1) DIMENSIOMES

DIBUID PEQUERD

Timidez, aplastamiento, no-reconocimiento, auto dasvalorizacion,
inseguridades, temores. Retraimiento, sentimiento de inadecuacicn,
sentimiento de inferiorided, dependiente. Transmite sensacidn de enciermo o
incomodidad. También transmite sencillez, introversicn, humildad, falts de
vitalided, economia, shorro. avaricia. Inhibicién, inadecuada percepoion de si
misma.

DIBUJD GRAMDE

Mecesidad I:I_:IE mus‘t’arse, de ser reconocido, de ser tenido en cuanta. Auto
expansivo. Indice de agresividad. Teatralidad. 5i es un dibujo poco flexible,
exisie falta de adaptacion. Dibujos grandes y plésticos suslan verse en los
arfistas.

DIBUJD MUY GRANDE
(EN OCASIONES
UTILIZANDO DOS HOJAS)

Controdes internos deficientes. Auto reaseguramiento (momento de fortaleza)
Inadecuada percepcion de si mismo. llusiones paranoides de grandiosidad
que encubran sanfimientos de inadecuacion. Megalomania. Posible
compensacion de sentimientos de inseguridad.

DIBUJO MEDIAND

Perscna bien ubicads en el espacio.

A-2) EMPLAZAMIENTO

MARGEM DERECHO

Representa el futuro, lo conscients, el padre o la autoridad. Exiraverido.
Inclinacion hacia o social. Actividad, empuje, ambician, optimism,
excitacion, auforia. De f&cil comunicacion con el otro. Confianza en el futura
[proyecto, porvenir). Impaciente, vehemsante, pasional. En este margen =2
ubican los conflictos u obstaculos que el sujefo s crea.

MARGEM LZQUIERDO

Represents el pasado, lo inconsciente y preconscients; ko materno v ko
prirnaric. Introversion, encerrarse en uno mismo. Pesimismo, debilidad,
depresion, fatiga, desalientc, pereza, agotamiento. Lo que gqueda sin
resolver, lo fraumafico.

MARGEM SUFPERIOR

L= ubicacion en 2l tercio superior de |2 hoja indica rasgos de personalidad
euforica, alegre, noble, espirtual, idealista. Las figuras u objetos ubicados
tocando el margen superior y, 8 veces, con el dibujo incompleto, indican
defenszas pobres, comportamientos maniacos, rasgos psicdticos. Reduccion
de idealas, del mundo intelectual, del razonamiento. Fobreza de ideas,
estrecher de criterio.

MARGEM INFERIOR

Em 2l tercio inferior de la hoja se represantan rasgos de personalidad
spegados & lo concrete, fuerie tendenciz instfintiva, falts de imaginacicon que
frena su crecimiento espirifual y psiquico. Las figuras ubicadas en este
borde, 8 veces inconclusas, como si no hubiers slcanzado 2l espacio,
indican pérdida de contacto con la realidad, hundimiznto. Pusde deberse a

deprasitn, enfermedad fisica, dependencias. adicciones.

Criterio sjustsdo a la reslidad. Equilibric enfre tendencias de introversian y
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CENTRO E LA HOJA:

extroversion. Equilibric, objetividad, control de si mismao, reflexion. Busn uso
del espacio. Posible buena representacion de su esquema corporal.

A-3) TRAZOS

LIME& ARMOMICA.
EMTERA, FIRME

Perscna =ans

LIMEA EMTRECORTADA

Ansiedad, inseguridad. En algunos casos indica problemas respiratonos,
fatiga, estrés. Mecesidad de detenerse a analizar y revisar lo ya hacho.
Desinfegracion. Fosible dermumbe.

LIMEA REDOMNDEADA O
CURMA

Rasgos femeninos. Sentido estético. Dependencia. Espiritu matermal,
fermineidad. Concllisdor. Diplomatico. Afectivo v sensible

LINEAS TIRANTES

Tensicn

LINEAS FRAGMENTADAS

Ansiedad, timidez, falta de confianza en si mismo. En slguncs casos

O ESEQZADAS representan enfarmedad orgénica.
EAS Mo tienen direccicn intencional. Tendencias psicoticas.
LIN Dispersion del pensamisnto
DESCOMECTADAS pe a :
LINEA RECTA Fuerza, vitslidad, razonador, frialdad, lagica, capacidad de anslisis.

LINEA RECTA CON
OHMDULACIOMNES

Tensicn, ansiedad

LIMEA RECTA COM

Se asocia & cusdro organico, persona de avanzada edad, personas con gran
angustia, adictos. El temblor s siempre un signo de decadencia de

TEMBLCR el
LINEARECTADEFINIDA | .~
PERO TOSCA =

LINEA COM ANGULOS,
GAMCHOS O PICOS

Agresividad, impaciencia, vitalidad, independencia. Dureza, tenacidad,
obstinacién.

LIMEAS COM ANGULOE
MUY AGUDOS

Excesiva resceicn emocional, hiperemaotive

LINEAS COM COMTROL O
QUE ESCAPAN DEL
CONTORMNO DEL DIEUIC
[EM Z1G2AG]

Impasibilidad de controlar impulsos. Descontrolado. Para Bender, rasgos
Psicopaticos. Agresividad violenta.

LINEAS FEGADAS AL
FAFEL (SIN LEVANTAR
EL LAFIZ) Y FORMANDO
PUNTAS

Rasgo epileptoide

LINEAS CIRCULARES

CON ADORNOS Marcisismao
LINEAS CURVAS QUE SE | Mo se permiten emociones, bloqueo afectivo, supresion de afectos.
RECTAMGULARIZAN

A-4) PRESION

PRESION HORMAL

Eguilibrado, sdaptsdo, elaborador, constante. Armonioso

PRESION DEEIL

Ejecutado con velocidad y simplificacion: representa rapidez mental,
onginalidad, agilidad, intuicion, hipersensibilidad, poco contraste, creativo,
vehemente. 5i = trata de un sdolescente hay que compararlo con el resto
de las producciones para deferminar si no es por atropelle {caracteristica da
esta etapa).
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Ejecutado con lentitud: Representa ansiedad, timidez, ocultamiento, falta
de sinceridad, desubicscion, rasgos depresives.

FREESIOMN FUERTE

Linea pesada y pigmentada (con mucho apoyo sobre |a hoja. dejando
refieve en el raverse de la hoja): Representa fusrza fisica, energia vital,
seguridad, extraversion, agresion, hostilidad frente al mundo, inconstancia,
franqueza, excitzbilidad [diferenciar enfre presion fuerte y muy fuerte). En
individuos con cierto grade de evolucidn determina personalidad tipo lider;
buenos conductores de grupo o creadores de grandes ideales. Arlistas,
escultores. En individuos con poca evolucion indican agresividad o falta de
respeto =i existen problemas de psicomotricidad, ese apoyo sobre el papel
&5 una maners de aferrarse, como buscando seguridad.

-Linea pesada y empastada {con poco apoyo sobre |2 hoja. sin dejar
refieve) individuos lentos, que disfrutan de |a vida, sensusles, rutinarios, de
poca iniciativa, poco creativos, estéticos. Segun el &rea del dibujo que
presenta desarmonia respecto al resto, ya Sea por Mayor o MEnor presian,
por empastamiento o cualquier ofra caracterizfica, debe ser interpretado
zegun el &rea y el significade de la misma

FRESION MUY FUERTE

Agresividad

A-5) TIEMPO

DIFICULTAD PARA
COMEMNZAR EL DIBUJIO

Verbalizaciones previas, excusas, disculpas. Dificultad para enfrentar una
tarea nueva, para tomar decisiones

DIFICULTAD PARA
COMCLUIR Y ENMTREGAR
EL DIBU.JO

Agregado de detzlles al dibujo, aparicion de preguntas superfluas. dificultad
para separarse del ofro, para terminar el vinculo; cardcter epileptoide.

MOMENTOS DE QUIETUD

Se detiene en |z gjecucion del dibujo para continuaro luego de un tiempo.
Lagunas, blogueos

WELOCIDAD NORMAL

Dibujo espontaneo y continuo

EJECUCION LEMTA Y

Pobrezs intelectusl, falta de riquaza imaginativa.

COMTIMNUA

EJECUCION RAFIDA Agilidad, excitabilidad

EJECLICIOMN Genaralmente descuidada o inconclusa. Afropelio,

PRECIFITADA hipersensibilidad o necesidad de liberarse rapidaments da los problemas

A-8) SECUENCIA

COMEMZAR POR LOE
FIES

v & partir de ahi armar el dibujo, indica perturbacidn del pensamiento, no
toma el camino adecuado para la resolucion del problema

COMEMZAR POR EL
PARAGLAS

indica excesiva defensa y control

COMEMZAR POR LA
CABEFA

Lo esperable es que comience por la cabera, continie por el cuerpo v
concluya con el paraguas v la lluvis

A-T) MOVIMIENTO

RIGIDEZ

Sujeto encerrado y protegido del mundo. Despersonalizado. Se siente
amenazado por el entormo. Mo adaptado, no tiene libertad para actuar. En los
gdolescentes es frecuente la rigidez por temor & desorganizarse y por temor
5 insertarse en el mundo de los adultos.

MUCHA ACTIVIDAD EN

Exceso de fantasia, actitud maniaca.
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EL DIBEUJO

EN POSICION DE
CAMINAR [IZQUIERDA Y
DERECHA

Se interprets sagln hacia donde se dinge.

REALIZAMDAC UNA
ACCION CONCRETA
[DEFORTE U OTRA)

Energético. Actitud eufdrica.

EXHIBIENDOSE

Marcisismo

A-3) SOMEREADOS

Ansiedad por el cusrpo segon la zona que sefiaken y la necesidad de controlar esa pare del cuerpo o lo que ella

simbolice. Suele cormesponder al mecanisme de defensa "anulacion”.

B AMALISIS DE CONTENIDO

B-1) ORIENTACION DE LA PERSONA

HACIA LA DERECHA
(MARGEN DERECHC)

Comportamiento positivo. Avance hacia el futuro. necesidad de crecer.
buensa relacién con el padre yo autoridad. Relacidn con lo que se guisre ser
v direccion hacia el futura,

HACIA LA [ZCUIERDA
(MARGEN IZQUIERDO)}

Direccién hacia el pasado. Se refiere a sujetos que mantienan conflictos sin
resolver. Algo del pasado gue aln les pesa y frena su evolucidn. Conflictos
con la madre. Mecesidad de blsquedsa interiar.

HACIA EL FRENTE

Dispuesto a enfrentar 8l mundo. Comportamiento presente

COM ORIEMTACION

Ambivalencia. Tendencias cbsesivas o parancidaes. Falta de decisidn.
incoordinzcidn. Observar especialments hacia dénde se ubica la cabeza, lo
mental y hacia donde == ubica el cuerpe, lo emaocional y hacia donde van las

DUBITATIVA . B .
piemas, que son las que determinan la accion.
DE FERFIL Debe tenerse en cuents si se onenta hacia derecha o izrquierda. Fersona
que no va de frente, gue necesita buscar refugio. Evasion
Deseo de no ser controlado socialmente, de pasar inadvertido, afectos
2 intenciones ocultas. Se apartan del medio; oposicionistas, infrovertidos.
DE ESPALDAS pre-psicoticos, depresivos, rasgos de psicopatia. Revelz la existencia de un

problema en el area de la idanfficacion psicosexusl. Deseo da ser otro.
Ocultamiento.

DIBUJOE MUY A LA

Accion blogqueada. Personalidad esquizoide. Dependencia e idealismo.

IZOUIERDA
DIBUJD MUY A LA Decepoion, resignacion, depresion. Freno al crecimients espiritual v psiquico.
DERECHA Y ABAJD Hundimiento.

FPERSCMNA VISTA DESDE
ARRIBA

Toma de distancia del entormo. Postura de investigador. Sentimientos
compensatorios de supericridad. Mo se invelucra en |z blsqueds de
soluciones pero 5i juzgs las situaciones. Actitud oposicionista.

PERSCMA VISTA DESDE
LEJOE

Aguellas que se sienten rechazadas o desvslorizadas. Sentimientos de
inferioridad. Inaccasibles. Mo pueden hacer frente a la sifuacidn cotidiana. Mo
=2 involucran, no opinan.

PERSCMNA INCLINADA

Faltz de equilibric, inestzbilidad, persona gue =2 esté trestornando.

FERSCMNA INCOMCLUSA

Faltz de equilibric, inestsbilidad, persona gue =2 esté trestornando.
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B-2) POSTURAS

Amante de la tranquilidad, busn negociador, suele ser persona diplomatica,

SENTADO gue no se juega, falto de pasidn, abatimiento. Puede estar representando
una enfermedad fisica: no puede

ACOSTADOD Escasa vitalidad. Desesperanza. Las personas con impedimentos fisicos
pueden dibujar personas sentadas o acostadas. en estos casos significa
aceptacion de la limitacion.

ARRODILLADO Sumision, debilidad, esclavitud. Sentimientos de inferioridad.

MEs00uismo. resignacion

B-3) BORRADOS EN EL

DIBLWO

En forma excesiva

el borrar indica incertidumbre, auto insatisfaccion, indecision, ansiedad,
descontrol, agresividad, conflicto. Los alcohdlicos, drogadictos v regresivos
no utilizan goma de borrar sino gue corrigen repasando 1as lineas del dibujo.
El borrar es una manera de anular una parte del cuerpo.

REPASO DE LINEAS,
TACHADURAS, LINEAS

INCOMPLETAS

Alto monto de ansiedad. Le resulta dificil planificar la tarea. Bajo nivel de
tolerancia a la frustracion.

B-5) DETALLES ACCESORIOS Y SU UBICACION:

ANTEOUOS

En la persana que no los usa habitualmente, indica ocultamiento,
curiosidad sexual, voyeursmao

BASTON, PIPA

Fantasias sexuales

OBJETOS POR DEBAJO

For debajo de la persona se extiende el contenido inconsciente. Inconsciente

DE LA PERSONA movilizado. El sujeto es dependiente de presiones instintivas, a veces
homosexualidad.

OBJETOS A LA DERECHA | Representan los obstaculos que &l mismo se pone para avanzar en la vida.

DE LA PERSONA Temer o no querer asumir responsabilidades.

OBJETOS A LA Indican hechos o acontecimientos que quedaron sin resolver.

IZQUIERDA DE LA

PERSOMA

OBJETOS POR SOBRE La interpretacion esta especialmente asociada a la calidad de los objetos que

LA PERSOMNA se dibujan. Representan presiones, restricciones, ideales, fantasias,

necesidades de proteccion, autoridad, conductas fobicas

DIBUJO DE VARIAS

En algunos casos, poco frecuentes, algunos sujetos dibujan mas de una

PERSOMAS persona, como mostrando que necesitan del apoyo de ofros (objeto
contrafobico) para seguir adelante.

PERS0OMA ENCERRADA Mecesidad de ser contenido por el medio ambiente. Poca capacidad para

EMTRE LINEAS crecer. Blogueado. A veces rasgos obsesivos. Poca capacidad para ocupar
ESpPACios.

MUBES Presion, amenaza. Hay que tener en cuenta el nimero de [3s.mismas pues a
veces representan figuras parentales. Pueden representar tendencias auto
agresivas o dolencias psicosoméaticas (nubes infladas)

LLUWVIA Representa la hostilidad del medio a la cual debe enfrentarse el sujetd

LLUVIA TORRENCIAL Mucha presion, situacion muy estresante, agobiante, como que no hay
defensa gue alcance.

LUWVIA ESCASA Persona que se siente con posibilidades de defenderse frente a las

presiones ambientales.

GOTAS COMO | AGRIMAS

Angustia
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SiM LLUWIA

Oposicionismo, persona manipuladora. Tendancia & negar las prasiones -
v los conflicios- del medio.

LLUMWIA EMN SOLD UM
LUGAR

Se debe anslizar sobre qgué lugar dibuja la lluvia.

RAYOS Prasian gue sacude al sujeto
Suele representar sufrimients fetal y acontecimientos traumaticos ccwrridos
a la madre embarazada. Abarca, tambien, el nacimiento v los primeros anos
CHARCO de vida, tzles como nacimiznto prematuro, cesdrea, forceps, convulsionas,

accidentes, etc.

CHARCO DE AGUA

Bajo los pies. a la izguierda. a la derecha. Sufrimiento fetal

OBJETCS INMANIMADOS
Y ADCRMADCS

Obstaculos. Debe analizarse la ubicacion de los mismos.

AMIMALES

Ohbjetos acompanantes, dependencia, necesidad de proteccidn, sentimiento
de soledad.

ARBOLES, PLAMNTAS,
FLORES

Aungue genaralmente funcionan tamhbieén como obstaculos, hay que
detenarse en el andlisis de estos dibujos

EL SOL %2 La LUMA

Representan a la autoridad adulta, controladora o de apoyo parental. Fijacian
de limites.

B-6) VESTIMEMTA:

Son drganos receptives. En los varones, dependencia materna, conflicto
homosexual. En mujeres, posible comportamiento histerico -sin confinmar-.

BOLSILLOS Conflicio inferior, sexual. sentimiento de culpa.

Inmadurez, dependencia, caracter chsesivo, preccupacion por lo social,
BOTOMES o . . -

preccupacion somatica. Un solo boton: apego al vinculo materno
BOTAS Sobre comprensicn, reafirmacion de la decision.

Angustia frente al cuerpo. A veces indica dafio neurolagico, lesidn cerebral,
TRAMSPARENCIAS intoxicacion, organicidad. Preccupacion por la parte del cuerpo rebelada.

Poco crterio. Conducta actusdora.

DETALLE DE RCOPA SiM
TERMINAR

Sentimientos de inadecuacion.

CORBATAS Signo sexual. Debilidad

ZARATOS Muy marcados, conflicto sexual. Con cordones: impulsos sexuales.
Frecuente en sdolescentes

ZAPATOS EN PUNTA, Agresién

CON TACOS

B-7) PARAGUAS COMO DEFEN 5A:

PARAGUAS CUBRIENDO

Refraimiento, escape, ocultamiento, recorte de la percepcicn.

MEDIA CABEZA

Falta de defanzas. Cuande la ausencia de paraguas se acompana con una
AUSENCIA DE figura humana de anchos hombros, implica que es una persona que se
PARAGUAS defiende con su cuerpo, gue "apechuga", gue s& expone y COIMe resgos.

PARAGUAS HACIA LA
DERECHA

Se defiende del ambiente. Temor a lo social. Desconfianza hacia las
persocnas que lo rodean. Defensa por ternor al padre vwio sautoridad




PARAGUAS HACIA LA
IZOUIERDA:

Se defiende de la figurs materna, de los deseos adipicos v las pulsiones
infantiles.

PARAGUAS CUBRIENDO
ADECUADAMEMNTE A LA
PERZCMA

Implica defensas sanas, santimiento de adecuacion, confianza en s/ misme,
saguridad. Saber sfrontar los problemas sin exponerse a riesgos
inmecesarios, capacidad de prever.

PARAGUAS MUY
GRAMDE RESPECTO AL
TAMAND DE LA
PERSONA DISUJADA

Excesiva proteccidn y defensa, sungue s& encuenire bien ubicado.
Recortamiento del medio y distancia con el entorno. Poco eriteno

FPARAGUAS MUY CHICO
RESFECTO AL TAMAMND
CE LA PERSOMA
DIEUIADES

Defensas labiles. Deja a la persona casi expuests a las presiones del medio.
Tanto en el paraguas muy grande o nhi{:{-lrEE-pe-:tu al tamana de la persona,
a5 sefigl de conflicto, perfurbacion sexual, dificultades en las relaciones

interpersonales o con figurss de sutonidad.

PARAGUAS CERRADOC

Resignacion. Bajar la guardia, dejar que otro lo defiends, que tome su lugar
an la defensa. Sin fuerzas para luchar. En ocasiones pusds indicar gque estan
terminandoss los problemas, que se esta en las Oltimas preocupaciones (las
Ulfimas gotas de lluvia).

PARAGUAS CERRADO Y
EM EL PISO

La persona ciemra el paraguas porgue siente que cuenta ya con poca energia
para defenderse, que en su situacion vital ya queda poco tiempo mas de
lluvia -presicn ambiental-, que sostener el paraguas es ya un esfuerzo
excesivo. En coasiones implica enfermedad terminal.

PARAGUAS VOLANDOD Defensa labil. Yo muy débil. Preccupacionas
PARAGUAS Y MUBES Contaminacién. Indice de esquizofrenia. ldeas confusas.
FUSIOMNADOS

PARAGUAS CON Fabulacion. Psicopatia. Enfermedad organica
AGUIERDS

PARAGUAS COM
DIBUJOZ

En muchos casos hemos registrado gue se trataba de personas con
aenfermedades organicas.

PARAGUAS COMO
SOMERERD

Confusian de ideas.

PARAGUAS TIFD LAMNZA

Recurra a la agresion como defensa

PARAGUAS EM EL QUE
SE REMARCAM LAS
VARILLAS

Febulacian. Crea historias falsas. Se miente.

MANGD DE PARAGUAS
REMARCADD

Falta de plasticidad. Mecesidsd de aferrarse a algo sunque sin saber sile
sinve como defensa.

MAMNGO DE PARAGUAS
DEBIL

Defensas pobres, poca fortsleza para sostenerse.

B-3) REEMPLAZO DEL PARAGUAS POR OTROS ELEMENTOS

ALEROS Y TECHOS

Perscna que no emplea defensas adecuadas. Actitud dependiente. Busca
gue ofros resuelvan sus problemas.

DETRAS DE UNA
VENTAMNA

Falta de compromiso con el medio. Pasividad. Alejamiento.

DENTRO DE UNA
CAVERMNA O MOMTAMNA

Dependancia matemna

UTILIZACICH DE PAPEL A
MODO DE PARAGUAS

Defensa pobre, que se desarma & poco de utilizarla. Poco sentido practico
para defenderse

UTILEZACION DE LA
MAND COMO PARAGUAS

Actifud de omnipotencia. Mas frecuente en adolescentes.
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B-3) PARTES DEL CUERFOC

CABEZA

zer lo primero que se dibuje. Es |a localizacidn del yo. Centro de tadas
los estimulos. Poder intelectusl, peder social o deminic. Si dibuja en primer
término las piernas y los pies, indica desaliento, depresion

DIBUD DE LA CABEZA

Discciacion cuerpo-mente. Se defienda con el pensamiento.

SOLAMEMNTE

CABEZA GRAMDE, . . . . -
DESEROPORCIOMNADA Indica |:|E:EE+E:- de poder, varfl::iad, narcisisma. autoexigencia, dificultades para
COM RESFECTD AL &l gprendizaje. Perseveracion de ideas.

CUERFO

CABEZA TROMCHADA Limitacion de la capacidad de simbolizar

CARA Es el contacto social, lo que se muestra. Sin dibujo de rasgos:

desconocimiento de si mismo. problemas de identidad.

QJ35 5N PUFILAS

Inmadurez emocional, egocenfrisme. Megacion de si mismo o del mundo.
Dependencia materna. Vaciedsad

QJO5 MUY MARCADOS

Rasgos paranoides

0JOS BIZCOS

Rebeldia, hostiidad hacis los demas

0J0Z CERRADCS

De menor patologia gue el ojo sin pupils. Marcisismo.

0JaS COMOD PUNTOS

Fetraimients. Inseguridad

0JO5 COM PESTANAS

En hombre, afeminamiento. En mujeres, seduceidn

QJOS EN W

Agresidn

BOCA

UMA LINEA RECTA UMICA

Tendencia verbal sadico-agresiva.

LM LINEA CONVERA
LIMICA

Amargura

BOCA ABIERTA O ROTA

Dificultad de infroyecciones adecuadas

LABIOS MARCADDS

Dependencia orsl

LABIOS PIMTADOS

Caracter famening

DIENTES Agresividad oral. Conflicto sexual.
CEJAS MUY MARCADAS Agresividad.
NARIZ MUY MARCADA Wirilidad, 5|thIF| fa|ll_:-1:|. Agme.n:m en la nariz: agresividad, husmear.
Problemas respirstorios. Alucinaciones olfativas
Preccupacion por criticas y opinicnes de otros. Pusde reflejar deficizncia en
OREJAS . . . -
la audicion, alucinaciones auditivas.
MENTON Energis de carsctar

MEMNTON SOMEREADD

Tendencia a8 dominer, a ejercer el poder

MENTOM ML Indice de conflicto con el medio.
SOMBREADD
Parte del cuerpo que coordina lo que se siente -cuerpo- con lo que se piensa
CUELLD - .
-cabeza-. Puede dar sensacion de comodidad v confianza.
CUELLD ANGOSTO Cepresicn
CUELLD GRUESD Sentimiento de inmavilidad
CUELLD LARGOD Arrogancis. Desarmonia entre &l intelecto v la emoecidn. Incoordinacidn.

CUELLD INMOVILIZADO
FPOR COLLAR, POLERA O
YESO

Inhibicion sexusal

CABELLD

Potencia sexual, vitalidad. Signo de virilidad, de apasionamiento v seduccion.

CABELLC MUY
SOMEREADD O SUCIO

Regresidn analexpulsiva

CABELLCS EM PUNTA

Agresicn

CABELLO COM RAYA AL

Indicador de kenfificacion femenina v resolucidn del
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MEDIO

conflicto por medio de mecanismos compulsivos-obsesivos y narcisistas

ADORMOS EM EL
CABELLO {MOMOS,
HEEBILLAS, ETC.)

Indicador de contral.

CUERFO CUADRADD

Primifivismo, debilidad menta

CUERPO ESTRECHO

Disconforme con su propic cuerpo. Conflicte en el esguemns conporal. En
slgunos casos, sstigmatismao

DIEU)O DEL CUERPO
COM PALOTES

Signo de evasidn. Falta de compromiso. Infantilismio. Mo darse a conocer.

OMISION DE TROMNCO

Mecesidad de reprimir o negar impulsos corporales.

HOMBROS

Fachada de seguridad, scbre compensacion de sentimientos de inseguridad
o inadaptacion. Caracter dominanta, sutoritario inseguridad o inadaptacicn.
Caracter dominante, sutoritaric.

HOMBROS MUY

GRAMNDES Y Ambivalencia sexual

MUSCULOSOS:

CADERAS En la mujer. deseo de matemnidad. En el hombre, conflicto homosexual.
CINTURA Es |z frontera entre ko sexual y ko emocional. Cinturones y adomos que

remarcan la cintura, intento de controlar lo instintive. Seduccion.

CINTURA ESTRECHA

Es comun en adolescentes. Significa restriccidn forzada de impulsos.

ASIMETRIA DE

Impulsividad, coordinacian pobre. Falta de equilibrio.

BRAZOS LARGOS Y
FUERTES

Expresicn de ambicion. Deseo de incorporar el mundo, de aprisicnarlo, de
contenerio.

. BRAZCS ONDULANTES

Sujetos con problemas respiratorios

SIN BRAZOE

Abandono del munde objetsl. Retraccicn de |z libido. Segun el resto del
dibujo, puede implicar tendencia al hurto. Esquizofrénicos y depresiones
SEeVeras

BRAZOS PEGADOS AL
CUERFO

Dificultad para contactarse. Reservado, refraido. Rigidez, falta de plasticidad.
Temor & manifestar impulsos hostiles. Control excesive sobre los impulsos.
Faltz de adaptacidn. En el caso de psicéticos, lo hacen para protegerse de
gtaquas del ambisnte.

MANDS % DEDOS

Manipulacion, contacto con objetos, confianza, agresividad, eficiencia, culpa.
Las manos indican la capacidad de tomar el mundo, de orfentarsa hacia &l
La ausencia de manos indica lo confrario: reprasion de impulscs, refraccicn

RMAND DIBLIADA EM
FORMA INCOMCLUSA

Sentimiento de culpa

MANDS OCULTAS

Evasidn de problemias

SN MANOS

Megacion de dar ywo recibir. Egoismao

DIEU)O DE LA PALMA DE
L& MAMD Y LOS DEDDS

En adultos, regresion

MAMDS EMGUANTADAS

Indicador de control. Frecuente en adolescentes. Disimulo

DEDOS UNMIDOS COMO
MANOPLAS:

Torpeza. Falta de sufileza

DEDOS TIFO GARRA

Forma aguerrida de enfrentar al mundo. Agresicn, egocenirismo,
Posesividad.

DEDCE DIBUIADCS
COMO LIMEAS RECTAS

Agresicn por falta de amaor

Fortzsleze. agresividad, manera de sostener las defensas. Belbgerancis,

PUNC CERRADO o
refraccion
PIES Simbolo sexual
SIM FIES Desaliento, abatimiento, falta de ilusion. Tristaza, resignacian. Es al gque "no

llens nuncs”. Falts de confisnzs en si mismo. Insequridad.
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FIES PEQUENQS

Inseguridad de mantenerse en pie. de slcanzar mefas

DESARMONIA EN LOS

Cuande en los hombres coincide la desarmonia pie izquierdo - brazo

FPIES izquierdo respecto 8l latersl derecho, indics conflicto homosexusal
FIES DESCALZOS Deseo de mantenerss infantil. Mo gquerer realizar esfuerzos
ARTICULACIONES i:::?lztdt:lgﬁedeslrdegmm-}n. Deficiencias orgamicas en =l area
VISIBLES e :

FIERMAS LARGAS

Lucha por la sutonomia, desec de independencia

FIERMAS RELLEMAS O
GRUESAS

Sentimiento de inmovilidad

DOBLE LIMEA DE APCYO
DEBAJO DE LOS PIES

Signo de obsesividad. Pueds simbolizar slgin acontecimiants courrido en |a
infancia gue gquedo marcado. Exagerads necesidad de apovo.

DIBUJO ALTO, ESBELTO

Deseo de sobresalir, de mejorar. Orgullo, vanidad, soberbia.

FIGURA COM MUCHA
MUSCULATURA

Marcisismo

B-10) IDENTIDAD SEXUAL:

FIGURA DESHUDA

Exhibicicnismo, psicopatia

FERSONA BAJO LA
DUCHA

Marcisismao, exhibicionismao. Histeria

B-11) EL DIEWJC DE UN PERSONAJE Y NO DE UMA PERSONA

TITERES % MARIOMETAS,

Wivencia de ridiculo, burla, exfrafiaza frente sl propio cuerpo.

CARICATURAS

FPERSONAS Ocultamiento. A waces homossxuslidad. Debe analizarss &l tipe de disfraz
DISFRAZADAS elegido para =l dibujo

PERSCNAJE TIFO Despersonalizacion

ROBEOT

DIBUJO DE PAYASO O
DE FERSOMNAJE DE
HISTORIETA

Autohostiidad y se da generalmente en adolescentes. Ocultamients
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