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Resumen  

 

Para que el ser humano llegue a desencadenar en su persona una secuela o alteración emocional se 

deben tomar en cuenta dos puntos importantes. El primero consta de un desequilibrio en las 

funciones de adaptación y el segundo es una inestabilidad a nivel neuronal, es decir que no posee 

una regulación adecuada de los neurotransmisores.  

 

A nivel encefálico: hombres y mujeres tienen diversas diferencias una de las principales es que las 

mujeres conforme van adquiriendo nuevos roles su cerebro crea divisiones las cuales poseen 

concordancia con la cantidad de roles que desempeñan, logrando así un mayor número de redes 

neuronales. Por el contrario, los hombres a pesar de desempeñar más de un rol su cerebro no 

aumenta la cantidad de divisiones por lo tanto sus redes neuronales se mantienen. Es por esa razón 

que las mujeres presentan un mayor grado de vulnerabilidad a padecer de algún tipo de secuela o 

alteración emocional.  

 

Motivo por el cual se abordó la temática ¨Secuelas emocionales que experimentan las madres 

solteras correspondidas entre las edades de 20-30 años, se dividió el trabajo en cuatro capítulos los 

cuales están conformados de la siguiente manera: el primer capítulo, Marco de referencia, enlaza 

los antecedentes que contiene la problemática abordando los conceptos de madres solteras, roles y 

alteraciones o secuelas emocionales y la justificación del porque se decidió abordar esta temática.  

 

En el segundo capítulo, Marco Teórico, se encuentra la información consolidada por diversas 

fuentes confiables como lo son libros, artículos científicos y referencias electrónicas acerca de que 

es una emoción, cuáles son los tipos de emociones, cuáles son las alteraciones emocionales, el 

concepto de madre soltera, tipos de familias, roles parentales, apego y desapego. 

 

En el tercer capítulo, Marco Metodológico, presenta la problemática estudiada, los objetivos 

plateados los cuales se desean alcanzar en el proceso de la investigación, los cuales se dividen en 

objetivo general y tres específicos. También se encuentran los límites y alcances que se presentaron 

durante la realización de dicha investigación.   
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En el cuarto capítulo, Presentación y discusión de resultados, se muestran los resultados alcanzados 

por medio de la investigación de campo y se realiza un análisis de los mismos para verificar si se 

cumplieron los objetivos planteados con anterioridad, dichos resultados son presentados por medio 

de graficas evidenciando los resultados por cada prueba aplicada a los sujetos de investigación. 

 

Por último, se presentan las conclusiones las cuales responden a los objetivos planteados, así como 

también las recomendaciones, las fuentes consultadas y el material utilizado durante el proceso de 

la investigación.  
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Introducción 

 

Dentro de los temas abordados en el presente estudio se encuentran las alteraciones emocionales, 

esto debido a que el individuo está expuesto de manera constante a diversos estímulos, los cuales 

pueden llegar a afectar una de las tres funciones principales de las emociones como la adaptación, 

socialización y motivación. Se ha determinado que los sujetos que no poseen una estabilidad 

familiar desarrollan una un vago nivel de resiliencia, posicionando de esta manera a las mujeres 

que cumplen el rol de madres solteras en un grado significativo de vulnerabilidad.   

 

Motivo por el cual uno de los objetivos que se desea alcanzar durante la realización de esta 

investigación, es el poder analizar las modificaciones emocionales que presentan las mujeres tras 

desempeñar el rol de madres solteras, ya que logrando obtener el resultado se podrá llegar a generar 

conciencia a nivel social en cuanto a la toma de responsabilidad al momento de planificar una 

familia, debido a que uno de los motivos principales por el cual este nuevo tipo de estructura 

familiar ha estado en constante asenso, es porque el padre del menor desistió a la idea de hacerse 

responsable de él.  

 

 Así mismo, se hace énfasis en los sujetos de investigación debido a que son indispensables para 

poder evidenciar las secuelas emocionales que poseen y las técnicas recomendadas para lograr una 

modificación en las mismas, siendo este uno de los motivos por los cuales es de suma importancia 

darle seguimiento por parte de la entidad a los resultados para el mejoramiento continuo.  
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Capítulo 1 

Marco Referencial 

 

1.1  Antecedentes 

 

A lo largo de la historia las mujeres han estado cumpliendo con papeles que se distinguen por ser 

secundarios e impuestos por la sociedad entre los cuales resaltan el de mujer sumisa, compañera 

fiel y cuidadora. Dichos papeles se vieron modificados en el momento en que los hombres tuvieron 

que ausentarse por distintos motivos dejando a las mujeres expuestas a adquirir nuevos estilos de 

crianza los cuales se denominaron familia monoparental. A pesar de los nuevos estilos de familia 

según Quiñonez (2004) fue en la década de los años ochenta por medio de la ratificación de la 

convención sobre la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer que se 

crearon las primeras organizaciones conformadas por mujeres. 

 

Estas modificaciones culturales no solo llegaron a representar un cambio a nivel de conducta ya 

que Brizendine (2007) comenta que al generar en la mujer una gran gama de roles los cuales debían 

ser ejecutados de manera efectiva, el cerebro femenino también presentaba alteraciones las cuales 

consistían en una división de fragmentos que correspondían a cada rol otorgado. 

 

Según el Instituto Interamericano del niño y la Organización de Estados Americanos citados por 

Masaya (2014), mencionan que debido a las variaciones que se han tenido a lo largo del tiempo  en 

la formación de las nuevas familias se  ha generado una dificultad en el equilibrio de los roles que 

se cumplen en el hogar motivo por el cual Solares (2005) realizó muestreo en el departamento de 

Quetzaltenango en el que se evidencia que los hijos  de mujeres que cumplen con el rol de madres 

solteras poseen rasgos temperamentales entre los cuales destacan introversión, retraimiento social 

y timidez,  razones  por las  cuales se les  dificulta expresarse abiertamente y mantener relaciones 

sociales.    

 



 

 

2 

De acuerdo con Laura Batz citada por Pérez (2012) la mayoría de las mujeres que se encuentran 

cubriendo el rol de madres solteras experimentan alteraciones psicológicas significativas que las 

llevan a presentar cambios conductuales de los cuales se destacan alcoholismo, anorexia y bulimia. 

Según Castellano y Col (2007) citados por Pérez (2012) estas alteraciones pueden presentarse con 

mayor frecuencia en las madres solteras que son adolescentes por considerar el acto como algo 

imprevisto, indeseado, poco planificado debido a que conlleva un desajuste en el proceso educativo 

y de evolución familiar.   

 

Información que se contradice en un estudio realizado por Lujambio (2007) citado por Aguilar & 

Medina & Martínez. (2017) Quien refiere que la mayoría de las mujeres que cubren el rol de madres 

solteras poseen una precepción positiva en cuanto a su valía personal, dato que surgió durante un 

muestreo que se realizó en la ciudad de Michoacán, el cual consistió en reunir a un grupo de mujeres 

que se encontraban desempeñando el rol de madres solteras por diversos factores entre ellos 

resaltaban el divorcio, separación, muerte del conyugue, inseminación artificial y adopción. 

 

Sin embargo, Lujambio (2007) evidenció que las mujeres que poseían una valía personal alta 

contrastaban con una idea irracional la cual consiste en que la mujer es una especie de súper héroe 

y este perfeccionismo podría desencadenar un desequilibrio mental y espiritual por el hecho de no 

poder cumplir con las expectativas que se requieren en determinados momentos provocando una 

falta de sentido de vida.  Frankl (1991) citado por Lujambio (2007) refieren que las metas 

materiales y los anhelos no son lo único que determina el sentido de vida máximo en las mujeres 

que cumplen con el rol de madres solteras ya que en ellas el sentido de vida se vio modificado por 

las diversas circunstancias en las que se encontraron. Se posee el pensamiento que si las madres 

solteras identificaran cuáles son sus deseos y las cosas que las hacen sentir bien podrían encontrar 

nuevamente el sentido de su vida.      
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1.2  Planteamiento del problema                                                                                                  

 

Según un sondeo realizado en el 2009 por un grupo de psicólogos, sociólogos y algunas figuras 

religiosas se pudo concluir que la situación de las familias guatemaltecas es alarmarte debido a que 

actualmente, seis de cada 10 parejas se divorcian antes de los cinco años, siete de cada 10 

adolescentes tienen actividad sexual antes de los 18 años, cuatro de cada 10 familias son 

funcionales seis de cada 10 familias están conformadas por un solo cuidador y tres de cada 10 

mujeres sufren de violencia intrafamiliar, de acuerdo con un comunicado del Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia (Unicef).  Debido a estas estadísticas se puede evidenciar que los problemas 

sociales por los que han pasado las familias han fragmentado los lazos familiares.  

Debido a las problemáticas antes expuestas, se evidencia que en la actualidad los estudios se han 

enfocado en delimitar la conceptualización de la familia y como esta idealización se ha ido 

modificando, generando como consecuencia variaciones en cuanto a los  tipos de familias, siendo 

la población más vulnerable a estos cambios las  mujeres ya que debido al tipo de crianza que tan 

tenido son las mujeres quienes se quedan a cargo de las familias  debido a  situaciones distintas 

generando así el inicio de la familia denominada monoparental.  Pero no se ha realizado un estudio 

sobre los tipos de secuelas principalmente emocionales que han adquirido a lo largo del proceso de 

adaptación. 

 

Según refiere Martínez (2014) el Instituto Nacional de Estadística (INE) realizó un estudio del cual 

determinó que en el área metropolitana de la ciudad de Guatemala el 19%  de madres son solteras 

y en la provincia el índice aumenta a un 28%. En el año 2006 el INE refirió que el 40% de las 

madres solteras eran menores de edad.  Siendo las estadísticas alarmantes es considerable tomar en 

cuenta este tipo de población que se ha incrementado con el paso de los años debido a diversas 

circunstancias, para formar parte de un estudio en el cual se evidencie la respuesta de la mayoría 

de las mujeres ante la maternidad, las separaciones y principalmente las secuelas que dichas 

situaciones les ha generado.   
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En los próximos años se ha estimado el aumento de mujeres que son madres solteras, por lo que 

cabe preguntarse lo siguiente: ¿Cuáles son las secuelas emocionales que experimentan las madres 

solteras correspondidas entre las edades de 20 y 30 años? está investigación busca dar respuesta a 

esta problemática y generar conciencia sobre el rol de la mujer en el ámbito familiar   

 

1.2.1 Pregunta de investigación         

                                                                                             

¿Cuáles son las secuelas emocionales que experimentan las madres solteras correspondidas entre 

las edades de 20 y 30 años? 

 

1.3  Justificación del estudio   

 

Debido a que en la actualidad el porcentaje de mujeres que cumplen con el rol de madres solteras 

se ha visto en incremento, es considerable la realización de una investigación que identifique cuáles 

son los nuevos roles que ha adquirido la mujer, cómo el desempeño de dichos roles le ha llegado a 

generar algún tipo de molestia o sintomatología causándole alguna posible alteración en cuanto a 

su perspectiva emocional, la formulación de ideas irracionales y conductas negativas.   

 

El panorama para las mujeres que se encuentran desempeñando este rol por un divorcio, una 

separación o por el fallecimiento de su conyugue presentan características diferentes, incluso 

Solares (2005) realizó un muestreo en el departamento de Quetzaltenango en el que se evidencia 

que los hijos  de mujeres que cumplen con el rol de madres solteras poseen rasgos temperamentales 

entre los cuales destacan introversión, retraimiento social y timidez,  razones  por las  cuales se les  

dificulta expresarse abiertamente y mantener relaciones sociales.   
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1.4  Alcances, límites y limitantes 

 

Esta investigación se llevará cabo en el tercer trimestre del año 2018 con mujeres que sean madres 

solteras correspondidas entre las edades de 20 a 30 años del municipio de Santa Catarina Pínula. 

 

Entre las limitaciones encontradas sobresale la carente bibliografía relativa a los temas de 

alteraciones emocionales, consecuencias de las alteraciones emocionales, madres solteras y tipos 

de familias. Así mismo, escasos antecedentes de estudios relacionados con el tema y 

específicamente en Guatemala; registros de censos no actualizados lo cual limita el identificar la 

distribución geográfica del porcentaje de la población de interés. Así también se puede mencionar 

que entre los límites de la investigación se encuentra la disponibilidad de tiempo para realizar las 

evaluaciones por los distintos horarios que poseen los sujetos de estudio. 

 

1.5 Objetivos             

 

1.5.1 Objetivo general        

 

Evaluar las secuelas emocionales que pueden presentar las mujeres que cumplen con el rol de 

madres solteras. 

 

1.5.2 Objetivos específicos                                                                                                 

 

• Analizar las modificaciones emocionales que tiene las mujeres tras desempeñar el rol de 

madres solteras.    

• Identificar el nivel de satisfacción en las mujeres que cumplen el rol de madres solteras.  

• Analizar si el hecho de ser madres solteras repercute en el aparecimiento de algún 

desequilibrio emocional. 
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Capítulo 2 

Marco Teórico 

 

  2.1   Definición de emoción 

 

Goleman (2009) hace mención que el término emoción es conocido como una agitación o 

perturbación de la mente, el cual tiene una gran gama de variaciones y matices diferentes, esto se 

debe al desglose de emociones y la forma en que están catalogadas. Por lo cual muestra la capacidad 

que posee el individuo para generar diversas reacciones con base a una sola emoción, dicha 

capacidad permite que el individuo pueda expresar de diversas formas lo que siente tomando en 

cuenta su personalidad y sus experiencias vividas.  

 

Por el contrario, Ezquivel (2001) comenta que las emociones son representadas por una cadena o 

secuencia de eventos internos, es decir que el individuo recuerda algo, lo cual le genera un 

concepto, una idea, una imagen y termina surgiendo una emoción ya sea positiva o negativa. 

Mostrando así que una emoción es conocida como un impulso que lleva al individuo a actuar. 

Muchas veces no se puede impedir y en ocasiones no se posee la conciencia sobre lo sucedido en 

el cuerpo; es por esa razón que se cree que las emociones preparan al organismo para una clase 

distinta de respuesta ante un estímulo.  

 

Fernández (2005) han identificado la necesidad de crear un modelo el cual que se podría adaptar a 

las instituciones educativas con la finalidad de enseñarles a los alumnos el valor de las emociones 

y cómo manejarlas adecuadamente para proporcionar  habilidades que les ayuden en el 

desenvolvimiento en diversas áreas, dicho modelo tenía cuatro habilidades básicas las cuales son:  

la habilidad para percibir, valorar y expresar las emociones con exactitud, la habilidad para 

comprender las emociones,  el conocimiento emocional y la habilidad para regular las emociones 

promoviendo un crecimiento emocional e intelectual.  La creación de este modelo posee la 

finalidad de formar individuos con una inteligencia emocional elevada por medio de las estrategias 

que proporciona.   
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Por otra parte, Lange citado por Morris (2009) impulsa una teoría en la cual expone que los 

estímulos del ambiente causan cambios fisiológicos en nuestro cuerpo que interpretamos como 

emociones, es decir que el cuerpo le envía señales fisiológicas al individuo para que este pueda 

exteriorizar por medio de gestos o de movimientos la emoción que emana de su ser. El objeto según 

el autor es simplemente percibido se convierte en el objeto emocionalmente sentido, haciendo 

énfasis en que todo este proceso sucede de manera instantánea y automática.   

 

2.1.1 Tipos de emoción  

 

Esquivel (2001) clasifica las emociones como emociones que sana. Y emociones que enferman. Él 

hace énfasis en que el origen de estas se encuentra en factores externos es decir que por medio de 

situaciones que el individuo considere que no puede controlar se desencadena una secuencia de 

emociones que enferman el espíritu del mismo, por el contrario, al hablar sobre emociones que 

sanan, la autora hace énfasis en la emoción que emerge de las risas, de las gratificaciones y 

cualquier otro estimulo positivo. La autora se centraba más en cómo las experiencias podían ser 

desencadenantes principales para el desarrollo de emociones que podrían afectar al ser humano en 

todos sus aspectos de manera positiva como negativa.  

 

Mientras que Goleman (2009) hacia énfasis en los tipos de emoción son más específicos ya que él 

reconoce seis emociones como las principales las cuales son: ira, tristeza, miedo, alegría, amor, 

sorpresa, vergüenza. Cada una de ellas cuenta con su respectivo desglose.  Debido a la variedad 

que existía dentro de estas emociones se derivaba la conducta de los individuos y los diferentes 

tipos de expresiones que poseen.  

 

Ekman (2009) desarrolla un listado de emociones básicas el cual tuvo auge en una investigación 

transcultural de una tribu de Papúa Nueva Guinea, la investigación muestra como por medio de 

una serie de fotografías se puede evidenciar una emoción en los individuos con un alto grado de 

confiabilidad.   
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Levenson citado por Morris (2009) hace énfasis en cómo se desarrollaban las emociones a nivel 

neurológico, motivo por el cual dividió las emociones en positivas y negativas enfatizando en que 

las emociones positivas estaban acompañadas por un incremento en la actividad eléctrica del lado 

izquierdo del encéfalo, mientras que las emociones negativas implicaban mayor actividad eléctrica 

en el lado derecho del encéfalo, generando así la hipótesis de que los individuos que poseían 

lesiones en la médula espinal  experimentaban con menor intensidad  todo tipo de emoción.   

 

Esta teoría fue debatida por Chwalisz, Diener y Gallagher citados por Moris (2009) quienes 

expresan que la mayoría de emociones son acompañadas por cambios fisiológicos muy similares, 

haciendo énfasis en que los cambios corporales no causan emociones específicas y no parecen ser 

siquiera necesarios para la experiencia emocional es decir que el individuo a pesar de no estar 

expuesto ante un estímulo que le genere expresiones faciales o corporales no está libre de sentir 

alguna emoción por muy leve que ésta sea. Cannon-Bard por medio aportó de su teoría los estudios 

mostrados con anterioridad ya que sostiene que el procesamiento de las emociones y las respuestas 

corporales ocurren al mismo tiempo y no una después de la otra.  

 

2.1.2 Alteraciones emocionales  

 

Según Reeve citado por Choliz (2005) las emociones poseen tres funciones. Momento en que una 

de estas tres funciones no es ejecutada de manera adecuada surgen las alteraciones emocionales en 

el individuo. Dichas funciones están conformadas por el proceso de adaptación quien se encarga 

de preparar el organismo para que ejecute de manera eficaz la conducta exigida por las condiciones 

ambientales a las que se encuentra expuesto el individuo.  

 

Así mismo, se encuentran en segundo plano las funciones sociales. Reeve refería que la expresión 

de las emociones permite a los demás predecir el comportamiento asociado con las mismas, hecho 

que genera valor en los procesos de relación interpersonal por los que atraviesa el individuo, Izard 

citado por Choliz (2005) creó un listado en el cual destaca varias funciones sociales de las 

emociones, como son las de facilitar la interacción social, controlar la conducta de los demás, 

permitir la comunicación de los estados afectivos y promover la conducta pro social. Estableciendo 
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como ejemplo las emociones positivas entre las cuales destacarían la alegría y el amor podían llegar 

a favorecer los vínculos sociales y relaciones interpersonales, mientras que las emociones negativas 

como la ira, puedan desencadenar algunas respuestas de evitación, confrontación e incluso 

exclusión por parte de un considerable número de personas.  

 

No obstante, cabe resaltar el hecho de que el individuo pueda expresar sus emociones es 

considerado saludable y beneficioso, ya que favorece a la creación de una red de apoyo. En tercer 

plano se encuentran las funciones motivacionales, las cuales manifiestan que existen dos conductas 

derivadas de la motivación la dirección y la intensidad. Para poder comprender con mayor facilidad 

estas funciones se proporcionará un ejemplo: una emoción energiza la conducta motivada, es decir 

que una conducta cargada emocionalmente se realiza de forma más vigorosa. Como se ha explicado 

con anterioridad la emoción posee una función adaptativa la cual facilita la ejecución de la 

conducta.    

 

2.1.3 Consecuencias de las alteraciones emocionales    

  

Reeve citado por Choliz (2005) manifiesta que para desencadenar una alteración emocional en el 

individuo es necesario que esté presente no solo un desequilibrio en las funciones expuestas con 

anterioridad sino que deben estar acompañadas por una inestabilidad a nivel neuronal, ya que no 

se posee una regulación adecuada de los neurotransmisores provocando así la aparición de diversas 

alteraciones las cuales al no ser tratadas como corresponde podrían desencadenar algún algunos de 

los trastornos.  

 

Dentro de ellos podrían mencionar se encuentran: la depresión, bipolaridad, ansiedad y obsesivo 

compulsivo. Se realizó una hipótesis sobre la vulnerabilidad que existía de presentar dichas 

alteraciones con mayor frecuencia en individuos que posean una estructura familiar inestable, datos 

que surgieron por las constantes alteraciones que se han presentado en las estructuras familiares.  
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2.2 Tipos de familia   

 

Según la Declaración Universal de los Derechos Humanos menciona que la familia es el elemento 

natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del Estado, 

esta se conforma por un hombre y una mujer que a partir de la edad núbil tiene derecho sin 

restricción alguna por motivos de raza, nacionalidad o religión a casarse y fundar una familia. 

Vásquez (2005) hacía mención que la familia es conocida como la célula básica de la sociedad, la 

cual ha sufrido considerables modificaciones a lo largo de los años.  

 

Han surgido nuevos modelos familiares entre los cuales se encuentran las familias mixtas que están 

conformadas por una fusión de dos matrimonios que se disolvieron y que al momento de unirse 

nuevamente con diferentes personas incluyen a los hijos de uno o ambos integrantes de la nueva 

relación de pareja, el siguiente tipo de familia se desencadeno por diversos factores entre los más 

sobresalientes se encuentran la disolución de un matrimonio, el fallecimiento de alguno de los 

conyugues o abandono voluntario por alguno de los dos conyugues este nuevo modelo de familia 

es denominado monoparental grupo familiar en particular puede estar conformado por un padre o 

una madre que se encuentre sola bajo el cuidado de sus hijos. Dicho tipo de familia se retomará 

más adelante con mayor profundidad.   

 

Satir (2017) comenta que la personalidad, el carácter y la desviación del individuo son conformados 

por las relaciones que este mantiene con sus familiares principalmente con sus progenitores. Por lo 

tanto, los síntomas, las defensas, la estructura de carácter y la personalidad pueden ser considerados 

como términos que describen las interacciones típicas del individuo. Esto se debe a que la familia 

evidencia ser el sistema central del individuo, por lo tanto, las principales identificaciones, los 

valores y su adaptación social funcionan como un espejo, por el cual se puede llegar a crear una 

hipótesis sobre lo que sucedió y lo que sucede de manera continua dentro de su núcleo familiar y 

que llega a generar un impacto en la vida de cada uno de los miembros de dicho núcleo.    

   

Consecuentemente define dos tipos de familias en las cuales se encuentran: Las familias nutricias: 

que se caracterizan por estar construidas por padres que se dedican a guiar, comprenden los 
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cambios por los cuales pasaran sus hijos, generan armonía y fluidez en las relaciones 

interpersonales, su principal foco de atención   proporcionar la atención adecuada a los sentimientos 

y a las personas que los manifiestan.  

 

Existe algunos pilares principales que provocan el desencadenamiento de dicho tipo de familias los 

cuales son: la autoestima que es considerada como la valoración que posee el individuo hacia su 

persona, se va desarrollando durante las primeras etapas de la vida por medio de las figuras 

paternas, un aspecto importante para poder desarrollar una autoestima alta es que a pesar del valor 

que las personas se asignan a sí mismas puede verse modificado dependiendo del valor que les han 

otorgado los miembros cercanos de la familia.  

 

La comunicación es el siguiente punto importante en el cual Satir (2017) desarrolló cinco modelos 

de comunicación, los cuales están conformados de la siguiente manera: el primero es conocido 

como el tipo aplacador este consiste en que el sujeto considera que debe mantener a todo el mundo 

contento para lograr ser aceptado y tratado con igualdad y respeto. El segundo conocido es el tipo 

“culpador” es este caso el individuo ha adquirido una postura agresiva, ya que disfruta acusar a 

todos aquellos que estén realizando alguna actividad que según su criterio no es la adecuada. Luego 

se encuentra el tipo “súper-razonable” este se caracteriza por ser correcto y no mostrar ningún tipo 

de sentimiento es decir que logra canalizar sus emociones.  

 

En último lugar se encuentra el tipo “irrelevante” este tipo de comunicación se puede llegar en 

encontrar con mayor frecuencia en algunos adolescentes debido a que se caracteriza por ser 

contradictorio en cuanto a lo que se le ha llegado a solicitar, incluso se hace la analogía que el 

individuo con este tipo de comunicación se percibe como un trompo debido a que gira alrededor 

de su persona sin importarle el medio en que se encuentre.    

 

Las familias conflictivas están conformadas por padres que se ocupan por brindarles órdenes a sus 

hijos en cuanto a lo que deben y no deben hacer, no desarrollan recursos para afrontar dificultades 

las cuales se pueden presentar a lo largo de su vida y en diversos aspectos. En estos tipos de familias 
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se genera una atmosfera negativa debido a que el núcleo familiar puede llegar a provocar el 

desencadenamiento de diversas enfermedades.  

 

A diferencia de las familias nutricias presentan carencias en cuanto a los pilares que se habían 

expuesto con anterioridad esto debido a que no posee una autoestima elevada, sino baja lo cual 

desencadena una actitud de sumisión en quien la posee, falta de valoración hacia su persona e ideas 

negativas sobre su aspecto y personalidad. Este tipo de características pueden llegar a ser imitadas 

por las personas más jóvenes del núcleo familiar y si no son modificadas a temprana edad podrían 

llegar a desempeñar una patología.  

 

A continuación, se presenta otro desglose sobre nuevos núcleos familiares, los cuales según Satir 

(2002) reciben el nombre de familias especiales.  

  

2.2.1 Familias especiales  

 

Satir (2002) comenta que en la actualidad, existe una gran variedad de tipos de familias, las cuales 

se encuentran conformadas por padres divorciados, por padres que jamás contrajeron matrimonio 

o los padres que ya no pueden hacerse cargo de los hijos por diversas cuestiones, a estos tipos de 

familias se les denomina como familias reconstituidas, ya que solo se ven modificados los roles de 

cuidadores, siendo así, el único tipo de familia que no  cumple con estas características son las 

familias que cuentan con un solo cuidador,  es decir,  las familias monoparentales. Por lo tanto, 

dichas familias presentan desafíos especiales, como lo es establecer el tiempo para poder cubrir el 

área económica y prestarles la atención adecuada a sus hijos. 

 

Por consiguiente, define tres tipos de familias monoparentales: están las familias donde un 

progenitor abandona el hogar y el que continúa en la familia no vuelve a casarse, la familia formada 

por una persona soltera que decide adoptar de manera legal a un menor y por último se encuentra 

la familia donde una mujer conserva al hijo.   Una de las principales dificultades que se pueden 

presentar en este tipo de familias es que el cuidador o progenitor que se quedó a cargo de los 

menores pueda proyectar mensajes negativos sobre el adulto que abundo al grupo, en especial si 
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su separación fue consecuencia de un divorcio o un abandono, situaciones que lastiman 

intensamente. La mujer que se queda con los hijos tendrá que realizar un esfuerzo colosal para no 

trasmitir mensajes negativos.   

 

Por lo tanto, en la familia en la cual la progenitora decide quedarse sola a cargo del o de los hijos 

se denomina madre soltera. Pero qué diferencia hay entre el rol materno y paterno, dicha 

información se proporcionará a continuación con la finalidad de obtener una hipótesis más 

profunda en cuanto al tema y lograr mejorar la comprensión de cada tema.  

 

2.3 Rol paterno 

 

En la actualidad cumplir con un rol parental es considerada una terea sometida a profundos cambios 

históricos y sociales. Se ha producido una enorme diversificación en el modo de llevar a cabo dicha 

tarea debido a la gran variedad de formas familiares en las que se conviven en nuestra sociedad.   

 

González (2013) quien cita a Goodnow comenta que el conjunto de conductas que los padres 

ejecutan para que sus hijos obtengan un desarrollo e integración social adecuada es conocido como 

estrategias de sociabilización dichas estrategias se centran en el mayor o menor nivel de 

comunicación (aceptación-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad) y en las conductas para 

encauzar el comportamiento del niño o la niña (autonomía-control, flexibilidad-rigidez, 

permisividad-restricción). Son diversas las variables que se combinan para dar como resultado los 

estilos educativos. Desde esta perspectiva, podemos definir los estilos educativos parentales como: 

esquemas prácticos que reducen las múltiples y minuciosas prácticas educativas paternas a unas 

pocas dimensiones.  

 

Debido a que este rol está evolucionando de manera inmediata con la finalidad de aptarse a las 

exigencias de la sociedad, se han desencadenado algunas consecuencias las cuales se expondrán a 

continuación.  

 



 

 

14 

2.3.1 Consecuencias que se pueden presentar por un rol paterno inadaptado 

 

Rodríguez y Sierra (2008) realizaron una investigación sobre los programas de educación parental 

los cuales se pueden clasificar en dos grupos el primero que se denominara  como grupo A el cual 

está dirigido a todos los padres y las madres que deseen preparar a los menores en sus deberes y 

responsabilidades y el grupo B este grupo va dirigido a los de acceso limitado, que en su mayor 

parte están dirigidos a un determinado tipo de familias, en su mayoría en situación de riesgo para 

el menor o la estabilidad familiar.   

 

Por otra parte, Duran (2010) refiere que los niños nacidos de manera ilegítima presentan 

dificultades al momento de adaptarse y el rendimiento escolar es bajo a comparación con niños que 

nacieron dentro de un vínculo fuerte como lo es el matrimonio. En el caso de los niños que están 

ingresando a la etapa de preadolescencia se puede llegar a presenciar enuresis.    

 

2.3.2 Rol materno 

 

Besa (2017) manifiesta que para el desencadenamiento del mismo es necesario mencionar sobre la 

identidad de género ya que define lo que una persona es capaz de realizar y lo que no debe llevar a 

cabo, pues al determinar la identidad de un sujeto o individuo se le comienza a forjar desde ese 

momento un rol o una posición social con la cual deberá luchar por el resto de su vida, esto se vio 

remunerado con mayor frecuencia en la población femenina.   

 

De manera que la identidad de las mujeres está determinada socialmente debido a que la misma 

familia genera un modelo de identidades con respecto a lo que es femenino y masculino actitudes 

que a pesar del paso de los años no se han visto modificadas, ya que se sigue teniendo la idea 

clasificar los colores, los juguetes e incluso los tipos de juegos en el caso de los hombres se les 

indica que deben jugar con autos, pelotas y aviones. 

 

 Los anterior provoca en ellos un pensamiento futurista en cuanto a qué actividades podrían 

desempeñar o como podrían estar en unos cuantos años, acto que deja en desventaja a las mujeres 
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ya que el tipo de juego que la sociedad les inculca está más enfocado en inculcar la idea de que la 

mujer solo debe quedarse en casa y hacerse cargo de la crianza de los hijos.  Las ideologías hacen 

creer que las mujeres poseen un exclusivo instinto materno lo cual la dispone desde su infancia 

hasta su vejez.  

 

Motivo por el cual ser madre desde la perspectiva de género en la actualidad se ve modificada a 

grandes rasgos debido a que la mayoría de las mujeres comentan que poseen otras prioridades antes 

de convertirse en madres las cuales van desde estudiar hasta contar con una vivienda propia. Siendo 

estos algunos puntos desencadenantes de las madres solteras las cuales serán explicadas a 

continuación.  

 

2.4 Madres solteras   

 

El artículo de prensa libre Villacorta (2018) enfatiza que el significado de ser madre soltera va más 

allá del simple hecho de no contar con un apareja proveedora, ya que la mayoría de la población lo 

denomina como un estilo de vida, en el cual, un nivel de resiliencia elevado es el principal 

desencadenante. En la actualidad las mujeres prefieren asumir el rol de madre soltera, debido a que 

consideran que no es necesario ni conveniente el apoyo de una pareja, como resultado, las madres 

solteras han enfatizado en que el vínculo que se forma con sus hijos se torna mejor y con mayor 

fuerza.  

 

Por otra parte Jiménez (2003)  hace mención que  aún dentro de la estructura  familiar conformada 

por una madre soltera e hijo(os), existen diversas clasificaciones, en las cuales podemos definir que 

primordialmente  se encuentran las mujeres que decidieron ser madres solas, las que adoptaron o 

se inseminaron artificialmente, las que una vez embarazadas tomaron la decisión de seguir adelante 

a pesar de un abandono o desinterés por parte del padre, las mujeres que quedaron embarazadas de 

compañeros esporádicos o con algún compañero con el cual se llegó a un acuerdo para poder 

concretar la fecundación.  
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Consecuentemente se encuentran resultados en los estudios realizados por Demecs y Cols (2010), 

los cuales determinan que algunas de las razones con mayor peso que llevan a las mujeres a tomar 

la decisión de ser madres solteras son determinadas por patrones familiares, es decir, que la mayoría 

de las integrantes del grupo de estudio, venían de hogares que presentaron rupturas matrimoniales, 

es decir divorcios, separaciones, fallecimiento por parte de alguno de los progenitores, lo cual 

generó  la hipótesis de que los padres llegan a convertirse en un modelo a seguir para la mayoría 

de sus hijos, lo cual podría desencadenar una conducta repetitiva en cuanto a los estilos de crianza.  

 

Por otro lado, Cabrer (2010) considera que las familias monoparentales, principalmente las que se 

encuentran conformadas por mujeres que cumplen con el rol de madres solteras presentan mayor 

dificultad al momento de adquirir un rol de crianza, esto debido a que según su criterio la mayoría 

de las mujeres que son madres solteras no logran obtener un balance entre su rol de progenitora y 

proveedora causando como consecuencia el descuido de alguna de las dos actividades antes 

expuestas. Se cree que la mitad de las mujeres que son madres solteras han optado por un estilo de 

crianza permisivo lo que significa que no colocan límites y acceden de manera desmesurada a los 

deseos de sus hijos con la finalidad de saciar un vacío emocional que les ha generado la ausencia 

de sus progenitoras.  

 

Dentro de la estructura familiar de las familias tradicionales y los nuevos tipos de familias se 

encuentran dos sistemas los cuales rigen algunas características de los mismo, dichos sistemas son 

conocidos como abiertos y cerrados  

  

2.5 Sistemas abiertas y cerrados de las familias   

 

Tras diversos estudios sobre las familias una gran gama de autores realizaron diversas 

investigaciones en las cuales proporcionaba diferentes datos sobre el concepto de una familia, la 

forma en que esta afectaba en el desarrollo o modificación de una patología, la forma en que se 

debía trabajar con una familia dentro de una terapia psicológica y lo más importante identificaron 

e implementaron el termino de sistema el concepto que se expondrá a continuación fue tomado 

desde las investigaciones de Satir (2002). 
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La palabra sistema en cuestiones familiares es denominada como la fuerza vital dinámica cotidiana, 

esto debido a que cada elemento dentro de un sistema funciona como un “accionador” ya que 

provoca el desencadenamiento de una acción y la constante acción tiene la característica de 

presentar  lo más importante del concepto de sistema. Es decir que cada individuo que forme parte 

de un núcleo familiar puede llegar a causar un impacto positivo o negativo en la dinámica del 

mismo por sus acciones, pensamientos o ideales. Fue gracias al análisis de este punto que surgió la 

idea de identificar y clasificar a las familias por medio de sistemas los cuales son los siguientes:   

• Los sistemas abiertos se caracterizan por permitir la posibilidad de cambios, por ofrecer 

opiniones y la continuación de su vigencia depende del éxito con que se enfrente la realidad. 

La autoestima, el poder y la conducta condicionada son algunas de las acciones que se 

representan en estos grupos.  

• Sistemas cerrados: se caracterizan por están vinculados con las leyes y el orden, en este tipo 

de familias se ve priorizado el poder y la conducta dejando en última instancia la autoestima 

de cada integrante.  

 

Otro punto importante dentro de los sistemas y los tipos de familias son los estilos de crianza dentro 

de las familias, los cuales se profundizarán a continuación  

 

2.6 Estilos de crianza dentro de familias  

 

Papalia, Wendkos y Duskin.  (2009) menciona que los tipos de crianza son una pieza clave para el 

desenvolvimiento en la vida de los menores quienes luego se convierten en personas adultas que 

continúan estableciendo relaciones psicosociales a lo largo de sus vidas teniendo como patrón a 

seguir los estilos de crianza con los cuales fueron criados.  

• Los padres rígidos: este tipo de progenitores enfatizan en el control y la obediencia que sus 

hijos deben tener. Incluso intentan que sus hijos se conformen de manera rígida a un 

conjunto de normas de conducta y los castigos que se les implementaran al momento de 

violar alguna norma.  
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• Los padres permisivos: los cuales se caracterizan por valorar la autoexpresión y 

autorregulación, realizan pocas demandas y permiten que los menores expresen de manera 

libre y como lo deseen sus emociones. 

• Los padres autoritarios: La característica principal de este estilo de crianza es valorar la 

individualidad del menor, pero también destacan las restricciones sociales, posee confianza 

para guiar a sus hijos, pero tomando en cuenta la decisión que los menores posean sobre 

sus intereses, opiniones y personalidades.  

 

Fajardo (2015) por su parte generó otra división en cuanto a los estilos de crianza principalmente 

desarrollados en familias monoparentales, haciendo énfasis en familias conformadas por mujeres 

que son madres solteras.  

 

• Estilo democrático: el cual se caracteriza por que se dirige a los menores, la progenitora se 

centra en explicar las razones que la llevaron a establecer las normas, los roles y conductas 

maduras adecuadas a la edad y necesidades que el menor presente. 

• Estilo permisivo: Se caracteriza por progenitores cuyo carácter es pasivo ya que evitan el 

control y la corrección, existe permisividad hacia los hijos, los progenitores aceptan la ira, 

los berrinches y la agresividad de sus hijos, debido a que no controlan sus impulsos y 

acceden fácilmente a sus deseos.  

 

A continuación, se presentará un tema que puede evidenciarse en la mayoría de mujeres que 

desempeñan el rol de madres solteras y que por ende puede aparecer en los diversos tipos de 

familias que existen en la actualidad.  

 

2.7 Apego   

 

Peña (2017) cita a Bowlby quien manifiesta en su teoría que la relación entre el cuidador y el 

infante es uno de los principales indicadores sobre el desarrollo de la personalidad del infante, esta 

relación es de carácter reciproca esto debido a que el infante se apega a él y el protector se apega 
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al infante. Es necesario comentar que la relación se da con el cuidador, indiferentemente de si son 

o no los padres o familiares biológicos.  

 

La revista Latinoamérica de psicología, cita a Bowlby (2006) quien trabajó con niños a lo largo de 

su carrera desarrollando así la teoría del apego, la cual muestra la tendencia que poseen los seres 

humanos a establecer vínculos afectivos solidos con personas determinadas a lo largo de la vida.  

En su teoría destacan distintos tipos de apego y en ellos se muestran las diferentes reacciones del 

menor bajo la misma circunstancia la cual sería la separación del cuidador  

 

• El apego seguro: muestra las emociones más frecuentes que desarrollan los bebes ante una 

situación extraña, los cuales son angustia ante la sola idea de que exista una separación 

entre él y el cuidador. Esta emoción se ve modificada cuando el cuidador y el menor se 

reencuentran.   

• Apego ansioso ambivalente: señalan que las emociones más frecuentes de los bebés con 

apego ambivalente en la situación extraña es la angustia exacerbada ante las separaciones 

del cuidador y la dificultad para lograr la calma cuando éste vuelve. 

• Apego ansioso evitativo: en la situación extraña es la ausencia de angustia y de enojo ante 

las separaciones del cuidador, y la indiferencia cuando vuelve; en la interacción revelan 

distancia y evitación.   

 

Por su parte, Riso (2013) en la página (19-20) de su libro desapegarse sin anestesia comenta que, 

¨el apego es una vinculación mental y emocional (generalmente obsesiva) a objetos, personas, 

actividades, ideas o sentimientos los cuales se originan en las creencias irracionales de que este 

vínculo proveerá, de manera única y permanente, placer, seguridad o autorrealización.  En la 

cultura occidental el concepto de apego es comprendido como la causa principal del sufrimiento 

humano esto se debe a que el impulso básico que conduce al apego es similar a tener sed, apetito, 

un deseo necio, un anhelo ardiente, en otras palabras, es un querer ciego.  La principal consecuencia 

que presentan las personas que posee ese tipo de creencia irracional es se encuentran convencidas 

de que sin esa relación le será imposible ser feliz, cumplir sus sueños y tener una vida en la cual 

exista la satisfacción¨.  
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 2.7.1 Desapego  

 

Riso (2013, p.28) comenta que ¨el desapego se fundamenta en una filosofía del desprendimiento 

que no es otra cosa que un intento por ser psicológicamente más libres se asocia a la idea de salir 

de lo que nos sobra, de lo que no es bueno para nuestra vida. En la cultura occidental se comprende 

como desapego a un sentido negativo es decir indiferencia, desinterés o desamor. Por el contrario, 

Buda mantenía la creencia que desapegarse era soltarse o desprenderse de la avidez, lo cual quiere 

decir que se desiste de lo que nos lastima, se libera de un deseo malsano¨. 

 

El desapegarse es necesario para ganar la autovalía, de lo contrario puede traducirse a un estilo 

problemático de vida dirigido por la independencia emocional. Lo que define el desapego no es el 

tipo de conducta o personalidad que posee el sujeto sino la forma en como percibimos nuestra 

realización personal, es decir si estamos conscientes de la existencia de la perdida.       

 

Se podría llegar a considerar que el hecho de encontrarse bajo el título de madre soltera pudo llegar 

a desencadenar la aparición de algunas características de una conducta de apego, misma que pudo 

llegar a ser trasmitida a los hijos por medio del ejemplo.  
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Capítulo 3 

Marco Contextual 

 

3.1  Método  

  

Este estudio se realizará implementando el método de investigación mixto, partiendo de una 

muestra de 17 mujeres comprendidas entre las de edades de 20 a 30 años que cumplan con el rol 

de madres solteras, esto a través de procedimientos de recolección cuantitativos y cualitativos que 

permitan valorar los tipos de secuelas emocionales. 

                  

3.2  Tipo de investigación     

 

El tipo de investigación es de campo ya que el tema amerita que la información se recabe de 

manera directa con los participantes de acuerdo con la muestra que se va a investigar. 

 

3.3  Niveles y Técnicas de investigación 

 

El nivel de la investigación es de tipo exploratoria y descriptiva debido a que se centra en estudiar 

las secuelas emocionales que experimentan las madres solteras en base a la información teórica 

plasmada y la investigación recopilada. 

 

Entre las técnicas de recolección y análisis a utilizar se encuentra el inventario de Whodas 2.0 

donde se podrán identificar la prevalencia de algunas emociones en los sujetos de estudio, con la 

finalidad de recabar información y cuantificarla. También se empleará un cuestionario elaborado 

por el investigador de selección múltiple para determinar cuantitativamente las secuelas 

emocionales que presentan las madres solteras. Finalmente, se trabajará con el test proyectivo 

menor Persona Bajo la Lluvia para determinar elementos psicológicos que proyectan los 

participantes en relación así mismo, los demás y el entorno. 
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3.4  Pregunta de investigación  

 

¿Cuáles son las secuelas emocionales que experimentan las madres solteras correspondidas entre 

las edades de 20 y 30 años? 

 

3.5  Variables de la investigación  

 

Las variables del presente estudio son dependientes, puesto que se vinculan con las secuelas 

emocionales que experimentan las madres solteras correspondidas entre las edades de 20 a 30 años. 

               

3.6  Análisis de factibilidad y viabilidad  

 

La presente investigación posee claros niveles de factibilidad, puesto que la muestra con la que se 

trabajará se encuentra al alcance del investigador, así mismo los elementos a investigar pueden ser 

determinados por medio de un cuestionario y evaluaciones que permitirán concluir y desarrollar 

el informe final. Se considera una investigación viable ya que se cuentan con las herramientas 

necesarias para recopilar la información. 

               

3.7  Muestreo  

 

Esta investigación se desarrollará con la ayuda de 17 sujetos por medio de un muestreo segmentado 

directo con madres solteras que residan en el municipio de Santa Catarina Pínula y que 

correspondan entre las edades de 20 a 30 años. 
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3.8  Sujetos de la investigación  

 

Esta investigación se desarrollará con la ayuda de 17 madres solteras correspondidas entre las 

edades de 20 a 30 años que tengan interés de participar que residan en el municipio de Santa 

Catarina Pinula del departamento de Guatemala. 

 

3.9  Instrumentos de investigación  

 

Entre los instrumentos a utilizar se encuentra la prueba proyectiva menor Persona Bajo la Lluvia, 

con la cual se podrá identificar algunas características de la personalidad de los sujetos y se 

complementará con un cuestionario elaborad por el investigador de selección múltiple que indagará 

el estado emocional que poseen las madres solteras. Finalmente se administrará el inventario de 

Whodas la cual nos proporcionará indicadores de las emociones con mayor prevalencia en madres 

solteras y los tipos de secuelas que pueden derivarse de dicha emoción. 

               

3.10 Procedimiento  

 

Se solicits la participación de los sujetos de estudio seleccionados, asimismo se procederá con la 

aplicación de los instrumentos de evaluación anteriormente descritos.  Posteriormente se llevará a 

cabo el análisis de resultados cuantitativos y cualitativos para la obtención de datos concretos de la 

presente investigación. Finalmente se procederá a elaborar el informe con la intención de divulgar 

los hallazgos encontrados para su valiosa utilidad en la promoción de la salud mental de las madres 

solteras y las posibles secuelas emocionales que puedan experimentar.  
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3.11 Cronograma                   

Se detalla en el gráfico a continuación. 

Cuadro No.1 

Cronograma 

Mes Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre 

Semana 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Selección de 

tema   

                                  

Elaboración de  

tabla de 

variables 

                                  

Estruc

tura 

de 

invest

igació

n  

 

                                  

Adquisición de  

material  

                                  

Solicitud  

Palpitantes  

                                  

Trabajo de 

campo 

                                  

Calificación de  

Pruebas 

                                  

Presentación y  

análisis de  

resultados 

                                  

Presentación de  

Informe 

                                  

Revisión de  

Asesoría  

                                  

Entrega a  

Coordinación  

                                  

 

Fuente: Elaboración propia, 2018 
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Capítulo 4 

Presentación y discusión de Resultados  

 

El presente capítulo muestra los resultados obtenidos mediante la investigación de campo, a través 

de la encuesta que fue proporcionada a 17 mujeres que cumplen con el rol de madres solteras, en 

el Municipio de Santa Catarina Pínula, los sujetos de investigación brindaron su opinión en cuanto 

a cómo se sienten en relación con el rol que desempeñan actualmente y si esto interviene en alguna 

área emocional de su persona, esto con la intención de responder a la pregunta de la presente 

investigación.  

 

Así mismo se presentan resultados obtenidos por medio de la evaluación psicológica proyectiva 

menor denominada como persona bajo la lluvia, en donde se presentan las características 

psicológicas proyectadas más relevantes y reiterativas en los 17 sujetos de investigación. También 

se expondrán los resultados recabados del Inventario WHODAS con la finalidad de identificar si 

algunos de los sujetos presentan discapacidad en alguna de las áreas que muestra el mismo. Lo 

cual permite determinar si estas carteristas tienen relación con el rol que desempeñan actualmente 

y si esto influye en la presencia de alguna secuela emocional.  

 

4.1 Presentación de resultados 

 

4.1.1 Presentación de resultados encuesta dirigida a madres solteras  
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Gráfico  No.1  

Pregunta 1 

 

      Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

 

Se pudo identificar que un 65% de los sujetos siempre se consideran capaces para desempeñar el 

rol de madre soltera, por el contrario, un 35% refirió que algunas veces se consideran capaces.  

 

Gráfico No.  2 

Pregunta 2  
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

 

Un 88% de los sujetos de investigación marcaron que algunas veces han sentido la sensación de no 

poder más, por el contario un 12% de los sujetos indico que nunca ha sentido dicha sensación. 
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Gráfico No. 3 

Pregunta 3  

 

                                Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

 

Se evidenció que el 71% de los sujetos de investigación indico que disfrutan cumplir con su rol de 

madre soltera, por el contrario, el 6% indico que nunca lo ha disfrutado.  

 

Gráfica No. 4 

Pregunta 4 

 

                               Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

  

Se pudo evidenciar que el 88% de los sujetos indico que algunas veces se sienten tristes, 

desamparados o vacíos, por el contrario, el 18% indicó que nunca se han sentido así. 
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28 

Gráfica No. 5 

Pregunta 5  

 
                                 Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Se pudo evidenciar que el 59% de los sujetos refieren que algunas veces tienden a molestarse con 

facilidad por diversos factores, por el contrario, el 12% indicaron que no se molestan fácilmente. 

 

Gráfica No. 6 

Pregunta 6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

                                   Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

El 59% de los sujetos de investigación refieren que algunas veces han tenido pensamientos 

negativos hacia el futuro, el 24% de ellos indica que no ha tenido pensamientos negativos hacia el 

futuro. 
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Gráfica No. 7 

Pregunta 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Un  53% de los sujetos evaluados refieren que algunas veces han considerado los factores que 

influyeron  en el desarrollo del rol que están desempeñando como madres solteras, por el contrario 

el 35% de ellos refieren que siempre lo han considerado. 

 

Gráfica No. 8 

Pregunta 8  

 

                                Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

 

Se pudo evidenciar que el 47% de los sujetos de investigación refirió que nunca han presentado 

dificultades para conciliar el sueño, por el contrario, el 41% refirió que algunas veces han tenido 

dificultades para conciliar el sueño.    
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Gráfica No. 9 

Pregunta 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

El 59% de los sujetos evaluados refieren que algunas veces evitan expresar sus emociones, por el 

contrario, el 59% comentan que no evitan expresar sus emociones.  

 

Gráfica No.  10 

Pregunta 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

 

Se pudo observar que el 65% de los sujetos de evaluación refieren que algunas veces el ser madre 

soltera les ha desencadenado emociones de irritabilidad hacia su persona, por el contrario, el 18% 

comentan que nunca han considerado que el ser madre soltera está relacionado con irritabilidad. 
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Gráfica No. 11 

Pregunta 11 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                              Fuente: Encuesta aplicada a mujeres  que  desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Se pudo evidenciar que el 47% de los sujetos de investigación refiere que algunas veces han 

experimentado sentimientos de culpa por ser madre soltera, por el contrario 29% de los sujetos 

indican que nunca han experimentado sentimientos de culpa por ser madre soltera. 

  

Gráfica No. 12 

Pregunta 12 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

                            Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

Un  88% de los sujetos de investigación nunca han evitado comentar que son madres solteras por 

lo que esta ha sido la respuesta más significativa. 
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Gráfica No. 13 

Pregunta 13 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres solteras, 2018. 

 

Se pudo evidenciar que el 76% de los sujetos de investigación indicaron que algunas veces se les 

dificulta resolver situaciones de su día a día en las cuales se requiere de concentración, por el 

contrario 24% de ellos manifestaron nunca presenciar este tipo de dificultad. 

  

Gráfica No. 14 

Pregunta 14  

 

                              Fuente: Encuesta aplicada a mujeres  que  desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Se pudo demostrar que 82% de los sujetos de investigación identificaron que algunas veces han 

presentado dificultades al momento de negarse ante alguna petición, por el contrario, el 12% 

comentaron que siempre han presentado dificultades para negarse ante una petición. 
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Gráfica No. 15 

Pregunta 15  

  

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Se comprobó que el 59% de los sujetos de investigación algunas veces presentan miedo al fracaso, 

por el contrario, el 24% indicó que siempre han presentado miedo en esta área. 

 

Gráfica No. 16  

Pregunta 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018 

 

Se evidenció que el 47% de los sujetos de investigación algunas veces le ha causado temor el no 

desempeñar adecuadamente el rol de madre soltera, por el contrario, el 29% indicó que nunca ha 

presentado dicho temor. 

 

0

20

40

60

80

100

nunca algunas veces siempre

¿Te causa temor el no desempeñar 

adecuadamente el rol de madre soltera?

0

20

40

60

80

100

nunca algunas veces siempre

¿Tienes miedo al fracaso?



 

 

34 

Gráfica No. 17  

Pregunta 17 

 

                                 Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

El 59% de los sujetos de investigación indico que descargan sus frustraciones o enojos con personas 

allegadas a ellos, por el contrario, el 29% comentó que nunca lo hacen. 

 

Gráfica No. 18  

Pregunta 18 

 

                                   Fuente: Encuesta aplicada a mujeres  que  desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Se demostró que el 59% de los sujetos de investigación refirió que algunas veces se han centrado 

con mayor frecuencia en los aspectos negativos, por el contrario, el 35% de los sujetos indicó que 

nunca se han centrado con mayor frecuencia en los aspectos negativos. 
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Gráfica No. 19  

Pregunta 19 

 

                                  

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Fuente: Encuesta aplicada a mujeres que desempeñan el rol de madres soleras, 2018. 

 

Se mostró  que el 47% de los sujetos de investigación algunas veces han pensado en cambiar su 

pasado o algún aspecto de este, por el contrario, 29% comentó que nunca lo ha pensado. 

 

4.1.2 Presentación de resultados Whodas 2.0 

 
Gráfica No.  20 

 

Fuente: elaboración propia, 2018. 
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En el área de comprensión y comunicación el 70% de los sujetos indicaron que no poseen 

discapacidad por el contrario el 18% de los sujetos mostro tener una discapacidad severa. En el 

área de movilidad el 76% indicaron no poseer discapacidad, pero un 18% manifestó tener una 

discapacidad moderada. Mientras que en el  área de cuidado personal se pudo evidenciar que el 

88% de los sujetos no mostraron tener una discapacidad. En el área de relacionarse con otras 

personas el 65% de los sujetos indicaron no presentar discapacidad, por el contrario, el 24% de los 

sujetos indicaron poseer un nivel de discapacidad moderada.  

 

En el área de actividades de la vida diaria (domésticas y de trabajo) el 24% de los sujetos 

presentaron discapacidad severa y en el área de participación en sociedad el 24% de los sujetos 

presentaron discapacidad moderada, dichas áreas fueron las más significativas dentro del estudio 

realizado.   

 

 

4.1.3 Presentación de resultados de la prueba proyectiva persona bajo la lluvia 

aplicada a madres solteras.  

 

Se pudo demostrar que los sujetos de investigación presentan una necesidad de mostrarse, de ser 

reconocidos, de ser tomados en cuenta, presentan características de timidez, de auto 

desvalorización, sentimientos de inferioridad, se perciben a sí mismos como personad 

dependientes, trasmiten sensación de encierro o incomodidad, también trasmiten sencillez, 

introversión, humildad, falta de vitalidad, inadecuada percepción de sí mismos, representan de 

manera constante el pasado, lo inconsciente y preconsciente, lo materno y lo primario.  

 

Manifiestan características de debilidad, depresión, fatiga, desaliento, pereza, agotamiento, 

denotan ansiedad, inseguridad, necesidad de detenerse a analizar, agresión, hostilidad frente al 

mundo, proyectan conflictos al momento de soltar algo del pasado que aún les pesa y frena su 

evolución.   
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4.2 Discusión de resultados 

 

Según Reeve citado por Choliz (2005) las emociones poseen tres funciones (adaptación, 

socialización y motivación) al momento en que una de estas tres funciones no es ejecutada de 

manera adecuada surgen las alteraciones o secuelas emocionales en el individuo. Dichas funciones 

están conformadas por el proceso de adaptación quien se encarga de preparar el organismo para 

que ejecute de manera eficaz la conducta exigida por las condiciones ambientales a las que se 

encuentra expuesto el individuo. 

 

Tomado en consideración lo descrito en el párrafo anterior podemos evidenciar que la teoría fue 

confirmada con los resultados obtenidos en las evaluaciones aplicadas a los sujetos de 

investigación, esto debido a que en la prueba proyectiva menor “Persona bajo la lluvia” se pudo 

identificar que la población presenta modificaciones emocionales debido a una falta de adaptación, 

sentimientos de inferioridad hacia su persona, retraimiento, necesidad de resaltar y ser tomados en 

cuenta. Así mismo, se pudo confirmar que el 23.5% de los sujetos de investigación presentan un 

desequilibrio significativo en la realización de sus actividades de la vida diaria y del trabajo.   

 

Lo cual podría derivarse de los diversos roles a los cuales están expuestos los sujetos de 

investigación por ser madres solteras ya que deben cubrir diversos aspectos básicos dentro de su 

núcleo familiar. También se pudo identificar que existen sentimientos de culpa por estar 

desempeñando el rol de madres solteras, a pesar de ello no evitan comentar y reconocer que 

pertenecen a este nuevo tipo de familia el cual ha estado en constante evolución y crecimiento 

debido a diversos hechos. Entre los cuales resaltan el aumento de divorcios, muerte del conyugue 

por cuestiones de delincuencia dentro del municipio donde viven y el más remunerado por falta de 

responsabilidad. 

 

En consecuencia, a lo descrito anteriormente, se puede establecer que las mujeres que cumplen el 

rol de madres solteras poseen una vulnerabilidad latente de presentar secuelas emocionales o 

socioafectivas debido al arduo trabajo que cumplen, llevando la responsabilidad total del cuidado, 

atención e incluso manutención de sus hijos.  
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Conclusiones 

 

Guatemala es un país que cada año incrementa su nivel de población y uno de los datos más 

curiosos y relevantes de los últimos años es el crecimiento que ha tenido el hogar monoparental, 

es decir las madres solteras llegando a formar la cifra de 721,282. Motivo por el cual es 

imprescindible analizar el nivel de inteligencia emocional que presentan estas mujeres que 

desempeñan el rol de madres solteras, con la finalidad de generar conciencia sobre la importancia 

del desarrollo de resiliencia en ellas, para lograr así disminuir las secuelas emocionales que pueden 

llegar a desencadenarse por asumir dicho rol.  

 

De acuerdo con Laura Batz citada por Pérez (2012) la mayoría de las mujeres que se encuentran 

cubriendo el rol de madres solteras experimentan alteraciones psicológicas significativas que las 

llevan a presentar cambios conductuales de los cuales se destacan alcoholismo, anorexia y bulimia. 

Dentro del estudio realizado se pudo identificar que los sujetos de investigación no presentaron las 

conductas expuestas con anterioridad, pero si se demostró que poseen secuelas emocionales las 

cuales podrían llegar a desencadenar una patología. Entre las más remuneradas se encuentran una 

baja autoestima, debilidad, hostilidad frente al mundo, un escaso control de impulsos y conflictos 

al momento de soltar algo del pasado.  

 

El 90% de los sujetos de investigación se convirtieron en madres solteras debido a que su pareja 

no se hizo responsable del menor, motivo por el cual se generó en las participantes una imagen 

distorsionada de su persona, según Zulet (2016) tras este tipo de abandono las mujeres no solo 

pierden la confianza en ellas mismas sino que generan en su mente una idea irracional la cual 

consiste en no ser capaces de desempañar el rol de madres solteras y esto dificulta el desarrollo de 

un sentimiento de satisfacción por parte de las mismas.  
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Recomendaciones 

 

 

Es importante concientizar a la sociedad guatemalteca sobre el constante incremento de las familias 

monoparentales y como este hecho puede llegar a desencadenar secuelas emocionales y 

psicológicas en las mujeres ya que la mayoría de las familias monoparentales están conformadas 

por mujeres que asumen su rol y el rol de padre al mismo tiempo.  

 

Es necesario que las mujeres que cumplen con el rol de madres solteras puedan identificar y 

modificar algunas ideas irracionales que se desencadenaron a raíz de asumir dicho rol, con el 

objetivo de disminuir la posibilidad de presentar una alteración en su capacidad para sobresalir en 

algunas áreas de su vida.  

 

Es recomendable que las mujeres que cumplen con el rol de madres solteras trabajen en 

potencializar su valía personal esto se puede lograr por medio de una serie de ejercicios los cuales 

consisten en    identificar las ideas irracionales que posee sobre su persona, analizar si esas ideas 

irracionales poseen fundamento, realizar una lista de cosas que les agrade de su persona, realizar 

un plan de vida el cual incluya metas a corto plazo, en cada ocasión que se logre cumplir la meta 

planteada deberán realizar alguna actividad que les genere placer. 

 

Es indispensable crear una red de apoyo para las mujeres que cumplen con el rol de madre soltera 

ya que de esta manera será más sencillo monitorear como se encuentran sus emociones y conductas 

con la finalidad de identificar aquellas que se encuentran en riesgo de presentar algún tipo de 

patología derivado de las secuelas emocionales que presentan, logrando así que asistan a un proceso 

psicoterapéutico   
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Anexo 1   

Tabla de variables 
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Anexo 2  

Consentimiento Informado 

 

Consentimiento informado 
 
El presente documento explica todos los aspectos relacionadas a su participación en la 

investigación de campo titulada como “Secuelas emocionales que experimentan las madres 

solteras correspondidas entre las edades de 20-30 años”. Por favor léalo atentamente y consulte 

con el investigador a todas las dudas que surjan.  

La investigación será conducida por Jenifer Alejandra Nova Girón con número de Documento 

Personal de Identificación extendido por el Registro Nacional de las Personas de Guatemala; 

quien es estudiante del quinto año de la Licenciatura en Psicología Clínica y Consejería Social de 

la Universidad Panamericana. 

 

El propósito de llevar a cabo la presente investigación es recabar información cuantitativa y 

cualitativa sobre los sujetos de investigación, lo cual permitirá al investigador desarrollar el trabajo 

de egreso (Tesis). 

 

Por medio de este consentimiento informado se asegura la confidencialidad de los sujetos de 

investigación. Los datos que se obtengan a través de los documentos serán utilizados únicamente 

con fines de investigación y formación académica. Se garantiza la plena confidencialidad de sus 

datos y el riguroso cumplimiento del secreto profesional en el manejo de la información y material 

obtenido en el proceso de investigación de campo. 

 

Por lo antes mencionado, se establece la siguiente declaración de consentimiento    

 Yo, ___________________________________________________________________________ 

he leído el documento de consentimiento informado que se me entregó el día_________ en el mes 

de_____________________ del año _________________. He comprendido las explicaciones y acepto 

voluntariamente que mi hijo __________________________________ participe en la presente 

investigación. He sido informado de la confidencialidad de los datos por lo que tomé la decisión 

de que mi hijo sea sujeto de estudio.  Tomando todo esto en consideración y en tales condiciones 

CONSIENTO la participación. 

  

Firma______________________________________________ 

 

Número de DPI: ______________________________________ 
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Anexo 3 

WHODAS 
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                                                          Anexo 4 

                                                       Cuestionario  

 

Cuestionario 

Nombre (iniciales) ________________________________________________________ 

Fecha de aplicación _______________________________________________________ 

Instrucciones: Encierra en un círculo el número que se asemeje a tu pensamiento y situación 

actual, solo puedes elegir una respuesta:  

• Nunca 0 puntos  

• Algunas veces 1 punto  

• Siempre 2 puntos  

Ejemplo: 

0. Me siento feliz con la vida que tengo.                          0           1              

El entrevistado selecciono el número 2, esto quiere decir que siempre se ha sentido feliz con la 

vida que posee.  

 

1. ¿Consideras que eres una persona capacitada para desempeñar tu rol de madre soltera?  

0                                         1                                                 2 

2.  ¿Has sentido la sensación de no poder más?  

0                                          1                                                  2 

3. ¿Te sientes triste, desamparada o vacía? 

0                                           1                                                 2 

4. ¿Disfrutas cumplir con tu rol de madres soltera?    

0                                            1                                                2 

 

La información contenida en este cuestionario es confidencial 

2 
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5. ¿Te molestas con facilidad por diversos factores? 

0                                            1                                                2 

6. ¿Has tenido pensamientos negativos hacia el futuro? 

0                                            1                                                2 

7. ¿Has considerado los factores que influyeron en el desarrollo del rol que estas 

desempeñando como madre soltera? 

0                                              1                                               2 

8. ¿Presentas dificultades para conciliar el sueño? 

0                                              1                                               2 

9. ¿Evitas expresar tus emociones? 

0                                              1                                               2 

10. ¿El ser madre soltera ha desencadenado emociones de irritabilidad en ti?  

0                                              1                                                 2 

11. ¿Has experimentado sentimientos de culpa por ser madre soltera? 

0                                             1                                                 2 

12. ¿Evitas decir que eres madre soltera a los demás? 

0                                             1                                                 2 

13. ¿Se te dificulta resolver situaciones de tu día a día las cuales requieran concentración?  

0                                            1                                                 2 

14. ¿Presentas dificultades al momento de negarte ante alguna petición? 

0                                            1                                                 2 

15. ¿Tienes miedo al fracaso?   

0                                             1                                                2 

La información contenida en este cuestionario es confidencial 
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16. ¿Te causa temor el no desempeñar adecuadamente el rol de madre soltera?  

0                                            1                                                2 

17. ¿Descargas tus frustraciones o enojos con personas allegadas a ti? 

0                                             1                                                2 

18. ¿Te centras con mayor frecuencia en tus aspectos negativos? 

0                                              1                                               2 

19. ¿Has pensado en cambiar tu pasado o cambiar algún aspecto de este? 

0                                               1                                              2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La información contenida en este cuestionario es confidencial 
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Anexo 5 

                                        Protocolo Persona Bajo la lluvia  
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