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Resumen

Son muchos los factores incidentes en el rendimiento escolar de los nifios y adolescentes, para
poder enfatizar en los diversos problemas que afectan en el rendimiento de los y las nifias es

necesario conocer sobre los aspectos que integran estos grandes problemas.

El rendimiento escolar y académico de los nifios, nifias y adolescentes debe estar constituido por
elementos que lo motiven a continuar y mantener un nivel elevado en el mismo rendimiento. El
rendimiento escolar no es lo mismo que el rendimiento académico pues el rendimiento escolar
son las aptitudes que se observan durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y el rendimiento

académico son las actitudes con que afronta diversas situaciones.

El nivel de desempefio del nifio y adolescente no solamente se debe medir a través de una prueba
objetiva sino por medio del nivel intelectual que estd identificado por las caracteristicas de la
personalidad, motivacion y aptitud. Por medio del rendimiento escolar se debe alcanzar la
méaxima eficiencia en el nivel educativo donde el alumno pueda demostrar sus capacidades

cognitivas, conceptuales, actitudinales y procedimentales.

Los factores que intervienen directamente en el rendimiento escolar de los nifios son: factores
sociales, factor familiar y factor econémico. Existen diversos problemas familiares, sociales y
econdmicos que impiden que el nifio y adolescente muestre un excelente rendimiento escolar y

de alli depende la falta de motivacion que presentan los mismos.

La etapa de nifiez y adolescencia son bastante complejas, por ello es indispensable que se
conozcan las variables que beneficiaran a los mismos en su desarrollo escolar y académico,

proporcionandoles estrategias que incidan en su nivel escolar.

Palabras clave: Factores incidentes. Rendimiento escolar. Rendimiento académico. Nifios y

adolescentes.



Introduccion

La presente investigacion se realiza basada en el tema factores incidentes en el rendimiento
académico de los nifios y adolescentes. Al realizar el presente estudio se centr6 en el campo de
la psicologia educativa se ubica dentro de un problema general el cual es el rendimiento
academico de los nifios y adolescentes. Problema que es de gran importancia dar a conocer los
factores principales que inciden directamente en el buen desenvolvimiento de los nifios y

adolescentes.

Es importante reconocer que los factores que marcan el desenvolvimiento de los nifios y
adolescentes serdn los que decidiran el rendimiento escolar de los mismos, por ello es
indispensable la realizacion de este articulo con el fin de presentar estrategias que beneficien la
educacion de los nifios y adolescentes, no olvidando que la motivacion sera el motor principal de
ellos para formarse y desarrollar aptitudes y actitudes que contribuyan al desarrollo intelectual.
Teniendo como principal interés que los nifios y adolescentes muestren siempre un buen
rendimiento académico y que cumplan con los objetivos que el docente desee alcanzar a lo largo

del proceso educativo.

Conociendo que los principales objetivos son desarrollar habilidades, aptitudes y actitudes que
fortalezcan el rendimiento académico de los nifios, nifias y adolescentes para mantener un buen
rendimiento escolar y académico, motivando siempre a los mismos a través de estrategias
familiares, sociales y econdmicas que impulsen su desarrollo, teniendo como principal area de
estudio los factores que inciden en el rendimiento escolar de los nifios y adolescentes. La etapa
de la infancia y adolescencia es muy compleja por ello es necesario presentar articulos
especializados que muestren estrategias a utilizar para lograr que los nifios y adolescentes

mantengan un buen rendimiento escolar y que estas etapas no afecten en su desenvolvimiento.



Rendimiento Escolar

1.1 Definicién

El rendimiento escolar debe ser un proceso continuo en donde se involucre la comunidad
educativa y los padres de familia. ElI rendimiento escolar no solamente se observa en una
determinada etapa sino también se observa a lo largo del proceso continuo de ensefianza y
aprendizaje. Por lo tanto el rendimiento escolar es un conjunto de habilidades que se desarrollan
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, sin embargo estas actitudes y habilidades se
complementan mediante la realizacion de actividades que son implementadas por el docente. El
rendimiento escolar inicia desde el inicio de la etapa escolar del nifio o0 nifia, este rendimiento se

basa en el desarrollo de habilidades y destrezas del nifio en su escuela.

Segun Jiménez (2009) citado por Cataluppi (2004:38), el rendimiento escolar es un “nivel de
conocimientos demostrado en un area 0 materia comparado con la norma de edad y nivel
académico”; entonces al hablar de rendimiento escolar debemos tener presente que este
rendimiento debe evaluarse a lo largo del proceso, partiendo de la experiencia que va
acompariada de los conocimientos previos, sin embargo no se puede comparar el rendimiento
escolar con una calificacion obtenida en una prueba objetiva, sino por el contrario se debe de
calificar el rendimiento escolar a lo largo del proceso al observar cualidades y cantidades

teniendo en cuenta los dos aspectos.

Para Jacques (2009) citado por Carrillo (2009: 21), la educacion no se puede comprender si no se
hace una relacién con la estructura del sistema de relaciones sociales. Por lo tanto, la educacion
es el proceso mediante el cual se transmiten conocimientos y también es en donde se asimilan y
asocian conocimientos previos basados en experiencias y la asociacion de nuevos, se debe
reconocer que la educacién estd basada en la relacion social de cada individuo y por ello es

indispensable mantener buenas relaciones sociales.



Partiendo de la definicion de Jiménez se identifica que el rendimiento escolar estd muy
vinculado con la educacion que implica a varios individuos como: alumnos, padres de familia,
docentes. Por lo tanto a través de la educacion se facilitara el buen desarrollo de un rendimiento

escolar, manteniéndose involucrados todos los entes responsables.

Es indispensable cumplir con las normas educativas que esto implica, reconociendo que las
habilidades de los estudiantes se desarrollan a lo largo del proceso. Por lo tanto el docente debe
saber manejar las situaciones conflictivas que presentan los nifios y adolescentes involucrando
activamente a todos los entes responsables. Ademés, el sistema maneja una base de
conocimientos general, y este manejo de la informacién mediante la memorizacién y repeticion,
deja a un lado la ensefianza de “aprender a aprender”; Esto quiere decir que se debe aprender
aceptando y resolviendo los conflictos y procesos que esto implica, eso es aprender a aprender,
ya que por medio del aprendizaje aprenderdn a desarrollar habilidades para tener un buen

rendimiento.

1.2 Rendimiento académico

El rendimiento académico es reconocido por su capacidad clasificatoria y su vinculacion a la
promocion y evaluacion de estudiantes, su expresién en notas y promedios académicos lo
identifican con objetividad. Por lo tanto el rendimiento académico son los logros alcanzados por
el estudiante en cierto tiempo, son habilidades, capacidades y cualidades adquiridas en un corto,
mediano o largo plazo en un determinado grado, la complejidad del rendimiento académico se
hace notar cuando al estudiante no se le brindan las herramientas necesarias desde que inicia. El
rendimiento académico es parte del rendimiento escolar pero no se deben de confundir porque el
rendimiento academico es objetivo y particular, esto quiere decir que todo lo alcanzado
solamente se observa en un grado determinado, mientras que el rendimiento escolar es todo el

proceso educativo que atraviesa el estudiante.



El rendimiento académico es definido y conocido como el nivel de desarrollo de conocimientos
del estudiante en el cual se involucran los factores tales como el nivel intelectual, la
personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima o la
relacién profesor-estudiante”. Rendimiento académico son las aptitudes escolares que muestra el
estudiante a lo largo del proceso ensefianza-aprendizaje, por lo tanto durante este proceso se
deben de brindar herramientas necesarias al estudiante para que de esta manera él muestre un

alto rendimiento académico, basado en el desarrollo de aptitudes.

Si se parte de la definicion de Jiménez (2000:39), la cual postula que el rendimiento escolar es
un “nivel de conocimientos demostrado en un area 6 materia comparado con la norma de edad y
nivel académico”, se encuentra que el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de
sus procesos de evaluacion, sin embargo la evaluacion no medira las capacidades o aptitudes que
se desarrollarén a lo largo del proceso de ensefianza- aprendizaje. Por lo tanto la evaluacién no

medira el rendimiento académico del estudiante.

Para definir el rendimiento académico es necesario conocer las capacidades individuales, que se
reflejan en toda relacion que mantiene el estudiante con su entorno, todas las relaciones que el
estudiante mantiene son las que influyen directamente en el buen desarrollo de un rendimiento
escolar. En este sentido Cominetti y Ruiz citados en el estudio denominado “Algunos factores
del rendimiento”, refieren que se necesita conocer qué variables inciden o explican el nivel de

distribucion de los aprendizajes, los resultados de su investigacion plantean que:

“Las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los logros en
el aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el efecto de un conjunto
de prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos ¢ desventajosos en la

tarea escolar y sus resultados”. (Cominetti, Algunos factores del rendimiento, 2000: 221)

El rendimiento escolar de los estudiantes se da mucho mejor cuando los estudiantes estan
estrechamente relacionados con grupos sociales, esto quiere decir que el desenvolvimiento de los

alumnos va acompafiado de una buena labor docente que partirad de las motivaciones que ellos



tengan, no se debe olvidar que los docentes seran los facilitadores de herramientas para que los

alumnos socialicen con las personas de su entorno.

1.3 Factores que intervienen

Se debe conocer que sin lugar a dudas la educacion es un elemento esencial para alcanzar un
mayor crecimiento econémico. En este contexto, existen dos teorias ampliamente conocidas que
asi lo corroboran. Ambas establecen que un mayor nivel de escolaridad esta asociado a mayores
ingresos para las personas. Asi, la educacion impacta positivamente en quien la adquiere, ya sea
dotandole de un mayor nivel de productividad, o bien actuando como una sefial de la capacidad
innata de la persona de cara al oferente. La productividad incidira directamente en la aptitud que
los estudiantes presenten en su desarrollo intelectual siendo el principal factor en la educacion de
los mismos. Por lo tanto el factor econdmico es el principal ente con el cual los padres de familia
deben de contar para que de esta manera el alumno presente un buen rendimiento escolar y un

alto rendimiento académico.

El rendimiento escolar depende de las condiciones que mantengan los estudiantes en sus
diferentes entornos, todos esos factores son los que intervienen directamente en el rendimiento
de los estudiantes. El proceso educativo implica un conjunto de rasgos tales como caracteristicas
de los alumnos, de la familia, de los profesores y del establecimiento. La evidencia empirica
sostiene que el factor familiar es el mas importante para explicar los resultados del aprendizaje

de los alumnos, especialmente en los paises desarrollados.

Por lo tanto los padres son los responsables de brindar un ambiente sano a sus hijos para que de
esta manera ellos puedan dar un mejor rendimiento y que sus promedios de notas siempre sean
beneficiales para ambos. No se puede olvidar que todos esos rasgos caracteristicos son los que
daran un excelente rendimiento escolar y académico por ello es indispensable que todos los entes
encargado de brindar herramientas al estudiante deben involucrarse activamente en el proceso de

ensefianza y aprendizaje de ellos.



El rendimiento académico de los alumnos estara influenciado por las situaciones que los mismos
enfrenten, sin embargo todos los entes responsables deben participar activamente en el proceso
de educacion del estudiante, ahora bien observando directamente el estudiante se hace notar que
el factor familiar es el responsable de brindar comodidad al educando para que situaciones
conflictivas o probleméaticas no afecten el comportamiento y el desarrollo académico del
estudiante, por ello es importante definir las tareas del entorno familiar en el que se encuentra el
individuo teniendo como prioridad brindar una estabilidad social, econdmica y afectiva al

mismo.

En el caso de Estados Unidos, Marzano (2000), citado por Schultz (2000:72) sefiala que la
varianza en los logros de aprendizaje de los alumnos se debe en un 80.0 por ciento al factor
estudiante/familia y en un 20.0 por ciento al efecto escuela, del cual mas de la mitad proviene de

las variables propias de los docentes y su trabajo (13.34 por ciento).

Por lo tanto se debe mantener una buena relacion entre escuela y hogar para beneficiar a todas
las partes involucradas en el proceso de ensefianza de los estudiantes y de esta manera facilitarles
el proceso de ensefianza aprendizaje a los mismos, logrando un excelente desarrollo académico y
escolar de los estudiantes. Se debe tener en cuenta siempre que el entorno familiar del nifio o
adolescente es el principal factor social que incidira directamente en el resultado del rendimiento
académico y escolar del alumno, por ello es indispensable mantener una buena comunicacion
entre familia y escuela para saber manejar todos aquellos conflictos que se presenten en el area
escolar o familiar, manteniendo esta comunicacion se dara una solucién que no afecte el

rendimiento del nifio a esos problemas.

Por lo tanto es importante que los padres de familia en conjunto con los docentes se involucren
de manera activa en la educacion de los estudiantes para que siempre tengan un buen
rendimiento académico. Sin embargo los estudiantes son los responsables de utilizar las
herramientas que los entes responsables les brindan para que tengan un buen rendimiento escolar
y académico. El factor social propiciara el desenvolvimiento que el estudiante tenga en su

entorno escolar, puesto que este factor es quien brindara soporte al estudiante.



Segun Willms (2002), citado por Schultz (2000:73) uno de los mayores descubrimientos de la
investigacion sobre el desarrollo humano es que los logros del desarrollo de los nifios se hallan
directamente relacionados con el status socioecondémico de sus familias. Por lo tanto el nivel
econdmico de las familias es el sostén principal de los estudiantes, puesto que si no tienen un

ingreso estable no fuera posible que ellos asistieran a la escuela.

Si bien se conoce que el factor economico es el que determinara si el nifio o nifia puede asistir a
la escuela, se dice que la educacién es gratuita sin embargo es indispensable que los padres
tengan un nivel econdmico estable para poder pagar las cosas que se necesitan para utilizarlas
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. Sin el factor econémico es imposible que el nifio
y nifia asistan a una escuela puesto que se requiere de dinero para poder tener los articulos

necesarios para una buena educacion.

El nivel de escolaridad de los padres, predetermina el resultado académico de los alumnos desde
las etapas mas tempranas de la ensefianza (Satin, 2000, citado por Schultz 2000:73). Por ello es
importante que los padres mantengan siempre un nivel educacional aceptable para que asi sus
hijos en edades muy tempranas estén desarrollando un buen rendimiento académico. El nivel de
educacién que tengan los padres es la que influye en gran manera en la educacion de los
estudiantes por ello es importante que los padres se eduquen cada vez mas para que beneficien

en el rendimiento escolar y académico de sus hijos.

De este modo, los individuos pertenecientes al grupo mas rico tienen en promedio 14 afios de
estudio, duplicando asi la escolaridad de los jefes de hogar del grupo mas pobre que, en
promedio, tienen 7 afios de estudios. La falta de apoyo en el hogar condiciona el rendimiento
escolar, lo cual es caracteristico en los hogares de grupos socioeconémicos bajos, ya que muchas
veces, estos nifios carecen de material de lectura en sus hogares e incluso pueden ser hijos de

padres analfabetos (Mizala, Romaguera y Reinaga, 1999, citados por Schultz 2000: 73).



El ente familiar es el que se mantiene activo durante la formacion del estudiante, debido a que
tiene muchas funciones con las cuales debe cumplir, de las funciones que realice dependeré el
rendimiento del estudiante, tanto rendimiento escolar como académico. De igual manera, las
expectativas de los padres y sus actitudes hacia la educacién varian segun el nivel
socioecondémico e impactan en el interés académico de los nifios (Arnold y Doctoroff, 2003,
citados por Schultz, 2000:73)

El ente familiar debe estar siempre activo y atento a las necesidades que el individuo presente
para que de esta manera los estudiantes sientan confianza y logren desarrollar habilidades que le
permitan cumplir sus metas y objetivos en el &mbito escolar. El rendimiento escolar y académico
no son el mismo pero sin embargo se vinculan muy estrechamente con los factores que se

relacion con el estudiante.

Por lo tanto los padres deben mostrar motivaciones a sus hijos siendo ellos los que de una
expectativa sobre lo que es el rendimiento académico a través de su ejemplo, los padres de
familia deben brindar soporte a su hijo puesto que en el hogar es en donde se desarrollara las
primeras habilidades del estudiante.. Por tanto, pareciera ser que la variable compromiso de los
padres en el proceso educativo es una factor clave en el rendimiento escolar (Fantuzzo et al.,
1964; Gutman y Midgley, 1967, citado por Schultz, 2000:73).

De esta manera, las limitaciones econdmicas no impedirian generar un clima familiar y estilo
educativo en el hogar caracterizado por acciones orientadas a la estimulacion y compromiso de
los hijos por obtener altos resultados académicos, lo que ademas, lograria ser compartido por los
propios nifios (Alfaro, Dois y Gubbins, 1966, citado por Schultz, 2000:75)

En el factor escuela los docentes son los que impactan directamente en el desarrollo de los
estudiantes, en el entorno escolar los docentes son los encargados de propiciar un ambiente
agradable para que de esta manera los alumnos tengan un excelente rendimiento escolar. Por lo
tanto los profesores tienen que innovar las metodologias de acuerdo al grupo de estudiantes que

poseen para que sean facilitadores durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje.



De acuerdo a la literatura existen varios indicadores de insumo de profesores que influyen en el
rendimiento escolar, entre los cuales se encuentran afios de escolaridad, capacitacion en servicio,
conocimiento de los docentes de la disciplina ensefiada, género, experiencia, nivel salarial y
clase social. Por lo tanto el entorno familiar es el mas indispensable para lograr un rendimiento
escolar aceptable sin embargo hay un conjunto de factores involucrados a la escuela que
incidiran en conjunto en el rendimiento académico y escolar del estudiante, por ello se debe de

trabajar en conjunto el entorno familiar con el escolar.

El rendimiento escolar es, posiblemente, una de las dimensiones mas importantes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, es un fenémeno complejo y multifactorial donde pueden incidir tanto
factores internos o del propio alumno (factores fisicos, cognoscitivos, afectivos, de personalidad,
de voluntad, de motivacién y capital cultural, entre otros), como factores externos o del contexto
mas proximo del estudiante (factores del ambiente familiar, escolar y sociocultural). Los factores
internos y externos trabajan en conjunto para desarrollar personalidad, caracter, conocimientos,
motivacién, en el estudiante. Es importante que los entes involucrados mantengan siempre
activos los factores internos y externos porque ellos seran las herramientas para desarrollar un

buen rendimiento escolar y académico.

Una sociedad mé&s educada es en si misma una sociedad méas evolucionada, por lo que se podria
decir que el nivel educacional de una poblacion es un factor importante en el desarrollo y, que
también incide en el crecimiento economico por el papel que desempefia en la formacion del
recurso humano. Existen diversas herramientas para evaluar el rendimiento escolar de los
estudiantes, herramientas tales como: Listas de Cotejo, Escalas de rango, Rubrica. Todas estas
herramientas haran que la evaluacion escolar no sea un temor a los estudiantes y esto hara del

entorno escolar un ambiente agradable y beneficial para el estudiante.

Todos los factores deben estar inclinados al desarrollo integral del estudiante logrando dar una
estabilidad en todos los entornos posibles para facilitarle el proceso de ensefianza aprendizaje,
sin embargo se deben brindar las herramientas para que el estudiante sea el que propicie su

rendimiento escolar y académico. Los entes involucrados son los responsables de brindar



herramientas pero los estudiantes son los encargados de desarrollar sus habilidades y forjar un
buen rendimiento escolar y académico. El estudiante es el que decidira si utiliza las herramientas
facilitadas por los diversos entes o entornos involucrados de tal manera que él alcance un buen

desarrollo escolar y académico.

Se debe de mejorar los factores influyentes del rendimiento académico, por tal razén es
importante ampliar programas de estudio que sean vinculados estrictamente con el
desenvolvimiento de capacidades y conocimientos de los estudiantes, asi mismo es fundamental
emplear metodologias empiricas que incidan directamente en el ambiente educativo adecuado
para el estudiante, tomando en cuenta la facilidad de tecnologia que se tiene en la actualidad para
que de esta manera los conocimientos previos puedan ser acumulados con los nuevos
conocimientos, obteniendo un resultado de desarrollo de habilidades, capacidades intelectuales,

buenas aptitudes y un buen rendimiento escolar y académico.

La vida emocional de los nifios y adolescentes es un factor por el cual los mismos bajan su
rendimiento académico todos los factores anteriormente mencionados estan vinculados a este,
debido a las relaciones sentimentales que afrontan mayormente los adolescentes. En la etapa de
la adolescencia es en donde se encuentra el mayor reto de mantener un buen rendimiento
académico. No se puede decir que el rendimiento escolar es similar que el académico, pues el
primer rendimiento es generalizado, esto quiere decir que son las habilidades, aptitudes y
capacidades desarrolladas a lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje. Mientras que el nivel

académico es el resultado que se observa en diversas etapas o grados académicos.

En otras palabras, el rendimiento escolar es general, mientras que el rendimiento académico es
particular y para lograr un buen desarrollo de ambos es indispensable unir e involucrar todos los
entes responsables a brindar las herramientas necesarias al estudiante para que se logre un
excelente rendimiento escolar y académico. Existe diversidad de factores que influyen en el
rendimiento académico por ello es indispensable que se conozcan y apliquen. Cascon (2001),
citado por Jiménez (2000:40) Sefiala, que los factores que influyen en el rendimiento académico

pueden ser end0genos 0 exogenos.



Factores endodgenos: Los factores endogenos, hacen referencia a todos aquellos factores
relacionados con la persona evidenciando sus caracteristicas neurobioldgicas y psicoldgicas.
Estos factores tienen como finalidad el desarrollo de caracteristicas psicoldgicas, es decir las
cualidades de la persona como la motivacion que mantenga para el desarrollo de un buen
rendimiento académico. Se sostiene que la variable personalidad con sus diferentes rasgos y
dimensiones tiene correlacion con el rendimiento académico, porque modula y determina el
estudio y han resultado ser de escaso poder de tipo intelectivo como la extroversion, auto

concepto y ansiedad.

En estos factores la inteligencia serd desarrollada segin la capacidad del estudiante. La
inteligencia esta estrechamente vinculada con la motivacion que el estudiante tenga para obtener
un buen rendimiento académico. No olvidando que la inteligencia no es el factor determinante
del rendimiento académico puesto que existen otros elementos que conforman su desarrollo. La
motivacion es otro factor que influye en el rendimiento académico del estudiante, este es el
responsable de mantener un nivel de autoestima alto en el estudiante siendo la motivacion el
elemento esencial para forjar al estudiante a enfrentar diversidad de obstaculos a lo largo del

proceso de ensefianza aprendizaje.

Manassero (1999) citado por Cataluppi (2004:39) sostiene que el nivel de autoestima es
responsable de muchos éxitos o fracasos académicos, por consiguiente si se logra construir en el
estudiante la confianza en si mismo, él estara mas dispuesto a enfrentar obstaculos, dedicara
mayor esfuerzo para alcanzar metas educativas, pues un positivo nivel de autoestima conlleva a

la autorrealizacion y satisfaccion académica que contribuye al logro de aprendizajes.

Anteriormente se decia que los entes o entornos responsables de la educacion de los estudiantes
solamente brindaran las herramientas indispensables para lograr un rendimiento academico pero
partiendo de alli los estudiantes desarrollan autoconcepto académico, la automotivacion, el
autoconocimiento, la autoevaluacién y la autoapreciacion todos estos elementos estan
estrechamente vinculados con la autoestima que se relacionan directamente con el rendimiento

académico, y es importante que la motivacion impulse siempre la autoestima porque ese es el

10



principal fundamento que el estudiante debera tener para lograr un excelente rendimiento
escolar. Los factores enddgenos son los rasgos caracteristicos personales que el estudiante

desarrollara por medio de las herramientas brindadas por los involucrados.

Estos rasgos caracteristicos se definirian por medio de los factores personales como las
relaciones entre individuo y ambiente familiar, escuela y demas agentes educativos de su
entorno. Factores exdgenos: Estos factores son las relaciones familiares, sociales y culturales que
mantiene el estudiante con las demas personas, estos factores pueden ser los que determinen las
bases para lograr un buen desarrollo del rendimiento académico, los factores exdgenos son los
entes con los cuales se relaciona el estudiante. Las variables familiares, sociales y econémicas de
los estudiantes y sus caracteristicas comunes son factores que influyen en el rendimiento
académico. Almaguer (1980) citado por Maier (1979:79) sostiene que la mayoria de los
estudiantes tienen éxito o fracaso académico, porque proceden de familias con nivel

sociocultural bajo.

Para lograr un rendimiento académico completo el estudiante debe tener el éxito social, por lo
tanto el docente debe propiciar técnicas a los estudiantes para que se desenvuelvan de una mejor
manera en el &mbito social. Todo el éxito académico se centra en las relaciones sociales que el
individuo mantenga con las personas de su entorno. El rendimiento académico se fundamenta en
los factores exdgenos puesto que se fomenta principalmente en las relaciones sociales, familiares
y culturales que el individuo mantenga con las personas de su entorno, sin embargo uno de los
principales factores relevantes para un buen rendimiento académico es el profesor, quien tiene

como funcién la formacién profesional del estudiante.

Para Dominguez (1999) citado por Maier (1979:80), el docente como factor externo influye
directamente en el resultado académico de los estudiantes. Por ello es importante que los
docentes se capaciten y puedan innovar sus métodos y técnicas para ajustarse a la demanda
estudiantil y no a la de ellos. Hoy en dia se puede utilizar la tecnologia como un recurso

beneficiario para ir cambiando esos paradigmas sobre qué métodos son favorables o lo contrario
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al estudiante. Los docentes tienen la tarea de lograr que el estudiante se desarrolle en todos los
ambitos posibles, por ello siempre debe de estar cambiando e ir mejorando.

El conocimiento del tema por parte del maestro, su experiencia en el manejo de material
didactico y su expectativa con respecto al desempefio de los alumnos también estan asociados
con un incremento del logro académico de los estudiantes. El esmero del docente es lo que
realmente desarrollara el buen rendimiento académico del estudiante por ello es indispensable

que el docente motive a través de su ejemplo a sus alumnos.

1.4 Clasificacion del rendimiento escolar

De forma especifica, los estudios muestran al rendimiento académico en relacion positiva con

factores de tipo personal, describiéndose diversas variables entre las que estan:

Variables Organicas: Son las caracteristicas fisicas que tiene el estudiante, estas caracteristicas
marcaran el rendimiento escolar del estudiante puesto que son esenciales para que el alumno no
tenga deficiencias académicas. Las variables organicas son el desarrollo, la nutricién y el
neurodesarrollo. La frecuencia de enfermedades como gripas, problemas estomacales, visuales y
auditivos, y el ajuste entre la edad son caracteristicas comunes en la relacion con los niveles de

rendimiento.

Los estudiantes que poseen un alto rendimiento escolar por lo general no padecen de problemas
como desnutricién y otros problemas de salud, ya que estos problemas afectan directamente el
rendimiento de los estudiantes. Por lo tanto estas variables se deben de tomar en cuenta y

desarrollar habilidades para propiciar los objetivos de las variables.

Asi lo describe Daza (1997) citado por Maier (1979:81), afirmando que no existen
investigaciones profundas sobre la relacion entre la desnutricion y el desarrollo intelectual y los
gue hay determinan que los estudiantes que han padecido desnutricion crénica en sus primeros

afios también presentaron retraso en el crecimiento y en el desarrollo cognoscitivo afectando su
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rendimiento académico. Los padres deben hacerse responsables por darles un sostén econémico,
familiar y nutricional positivo a sus hijos para que no tengan desbalances académicos. De esta
manera sus hijos siempre mantendran buenos niveles académicos para que tanto padres como

hijos se sientan satisfechos de su trabajo.

Variable Cognitiva: Las funciones cognitivas, el procesamiento de la informacion y el desarrollo
de la inteligencia tienen relacion. Entonces los estudiantes con bajo rendimiento por lo general
presentan problemas sensoperceptuales (visuales o auditivos), de atencion - concentracion,
atencion sostenida y dividida, especificados en la dificultad para discriminar estimulacion
relevante y significativa y problemas en el proceso de memoria y evocacion. Estas variables se
centran en resolver problemas como la falta de atencion, la hiperactividad, la agresividad, entre

otros, con el fin que los estudiantes mantengan siempre un nivel de inteligencia adecuado.

Dificultades en la reflexion, analisis, creacion de conclusiones, inteligencia y resolucion de
problemas son las situaciones que difieren en estudiantes de alto rendimiento, los cuales
presentan una baja frecuencia en problemas visuales o auditivos y si los tienen, se encuentran
corregidos con el uso de gafas o audifonos especializados, tienen mejor concentracion, se quedan
mas tiempo quietos, no molestan en el aula y tienen menor frecuencia de dificultades escolares,
mejor evocacion y en el desarrollo de pruebas y test de inteligencia se los identifica con mayores

capacidades para el desarrollo del pensamiento global, formal, inteligencia y creatividad.

Con los anteriores problemas fisicos las variables organicas son las que se encargan de preparar a
las personas responsables para enfrentar este tipo de dificultades para los estudiantes. Las
variables organicas son las que deberan resolver las dificultades que se presenten, esto quiere
decir que estas variables daran solucion a problemas que intervienen en el alto rendimiento de
los estudiantes, cuando se haya afrontado y eliminado estos problemas los estudiantes

presentaran un alto rendimiento y esto mejorara su nivel de atencién hacia el proceso educativo.
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El estudio de Coral (2004) citado por Cataluppi (2004:40) titulado “Factores determinantes del
bajo rendimiento académico: relaciones y complejidades, describe que el desarrollo de la
inteligencia y las funciones cognitivas y del aprendizaje, son diferentes en estudiantes de alto y
bajo rendimiento, su condicién depende de la accidn estimulativa y experiencias de desarrollo

cognitivo.

El desenvolvimiento del estudiante en la escuela dependera del autoestima y de los estimulos que
el estudiante tenga, este es uno de los factores que incide en el rendimiento escolar y académico
del estudiante por lo tanto es indispensable que los estudiantes sean Variable de estrategias y
habitos de aprendizaje: La literatura relaciona al rendimiento académico con las estrategias,
habitos de aprendizaje y recursos técnicos, describiendo que los estudiantes de alto rendimiento
se caracterizan por tener una alta motivacion hacia actividades escolares, uso de estrategias meta
cognitivas y habitos extraescolares con dedicacion entre 8 y 10 horas a la semana en tareas,
revision de apuntes, horario escolar y asistencia a museos y bibliotecas (Cantaluppi, 2004:73).

Estas variables se centran en innovar los métodos de aprendizaje, en muchas ocasiones estas
variables presentan complejidad para el estudiante ya que algunos poseen malos héabitos de
aprendizaje y esto irrumpe la atencién para asimilar nuevos conocimientos. Con los habitos de
aprendizaje es importante motivar al estudiante para que no se aburra de los métodos no
convencionales para que de esta manera se vallan innovando técnicas y habitos de estudio. Se
debe de priorizar que sin la motivacion del estudiante no es posible mantener su atencion y de
esta manera no lograremos el rendimiento escolar de los estudiantes. Sin embargo estos habitos

son el complemento para la asimilacion y aceptacién de nuevos conocimientos.

Por lo tanto estas variables son las que definiran el rendimiento académico de los estudiantes, sin
embargo los estudiantes son los que deben aprovechar estas oportunidades para desarrollas
habilidades a lo largo del proceso educativo. Cantaluppi (2004:73) realiza un andlisis sobre el
rendimiento académico, la desercion de estudiantes en la educacion a distancia, en publicaciones
realizadas entre 1986 y 2004, encontrando que uno de los métodos mas aplicados para la

identificacion del rendimiento académico es la nota y el promedio académico y concluye que la
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diferencia entre los estudiantes de alto y bajo rendimiento, son los factores como las tutorias y su
calidad, cantidad en horas de estudio extraescolar por semana, siendo frecuente entre 12 y mas

horas a la semana para los de alto, 8 y 10 horas para regular y 5 horas 0 menos para los de bajo.

Con lo anterior se debe sefialar que las rutinas, habitos y horarios de aprendizaje influyen en el
éxito de las actividades académicas y la motivacién es el principal motor para que se realicen
cada una de ellas. La relacion entre cognicion, motivacion y rendimiento académico ha sido
fundamentalmente vinculada, debido a que es una condicion que predispone y desarrolla la
conducta escolar del estudiante de tal manera que se debe brindar herramientas que fortalezcan al

estudiante en el desarrollo de su rendimiento académico y escolar.

Es importante resaltar que las personas que tienen un alto rendimiento académico se debe a que
tienen excelentes herramientas que han beneficiado en su formacion o sea en el proceso de
ensefianza aprendizaje. Se puede encontrar que la mayoria de estudiantes con un bajo
rendimiento académico presentan diversidad de problemas que afectan directamente su
desenvolvimiento académico y no cuentan con suficientes herramientas para brindar comodidad
y beneficio en su formacién, debido a estos problemas no se logra un rendimiento académico y
escolar. Mientras que los estudiantes de alto rendimiento poseen mejor actitud, participan y
asisten a las clases, utilizan mas tiempo en labores académicas, son ganadores de refuerzos

positivos, presentan mayor motivacién en su esfuerzo al realizar sus actividades.

1.5 Caracteristicas y funciones

Se considera que en el rendimiento académico, concluyen dos elementos que lo caracterizan. Es
dindmico ya que el rendimiento académico estd determinado por diversas variables como la
personalidad, actitudes y contextos, que se conjugan entre si. [Estatico porque alcanza al
producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento,
evidenciado en notas; por consiguiente, el rendimiento academico esta ligado a calificativos,
juicios de valoracion, esta relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye expectativas, lo

cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion a los intereses y necesidades del entorno

15



del alumno. Una de las principales caracteristicas del rendimiento académico es que se enfoca en
el desarrollo activo y dinamico de la personalidad, esto deberd fundamentar las actitudes que

influiran directamente en su personalidad.

La personalidad debe estar bien fundamentada para que de esta manera el estudiante no tenga
problemas de autoestima porque esto afectaria su desenvolvimiento personal y tendria un bajo
nivel de rendimiento académico. Por lo tanto sus caracteristicas y funciones deben ir a la practica
para beneficiar directamente el proceso de formacién del estudiante y que no tenga ningun

desbalance en su personalidad porque de alli dependera el rendimiento que el estudiante tenga.

El rendimiento académico se considera importante porque permite establecer en qué medida los
estudiantes han logrado cumplir con las metas propuestas, no sélo sobre los aspectos de tipo
cognoscitivos sino en muchos otros aspectos y hasta en la vida misma, el rendimiento académico
no puede ser analizado como un resultado final sino como un proceso continuo y determinante

del nivel.

El rendimiento académico es fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo no sélo del estudiante,
sino también del docente; el conocer y precisar estas variables conducird a un analisis mas
minucioso del éxito académico o fracaso de ambos (Taba, 1998, citado por Kagan, 1969:68).
Las funciones se pueden definir como las habilidades necesarias para realizar una actividad
propositiva, dirigida a una meta, y se considera que estan ejercidas por el cortex prefrontal y
frontal. Las caracteristicas son estaticas porque solamente se definen, sin embargo las funciones
son las que deben llevar a la accion las caracteristicas para que de esta manera sean activas y

participen el proceso de formacion del estudiante.

1.6 Teorias del rendimiento escolar y la motivacion

El diccionario de las Ciencias de la Educacion define el rendimiento académico escolar como el
nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de evaluacién. En el rendimiento

académico intervienen ademas del nivel intelectual, variables de personalidad como extroversion,
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introversion, ansiedad y motivacionales, cuya relacion con el rendimiento académico no siempre
es lineal, sino que estd modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo, aptitud. Pero
ademas de éstas se pueden aportar maltiples definiciones tales como la que lo define como el
nivel de conocimiento expresado en una nota numeérica que obtiene un alumno como resultado de

una evaluacion que mide el producto del proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.

Rendimiento académico es la accion de alcanzar la maxima eficiencia en el nivel educativo
donde el alumno puede demostrar sus capacidades cognitivas, conceptuales, aptitudinales y
procedimentales. En la historia se observa que ha existido una separacién casi absoluta entre los
aspectos cognitivos y motivacionales a la hora de estudiar su influencia en el aprendizaje escolar,
asi a finales del siglo XIX y principios del XX los autores centraban sus estudios en los aspectos
cognitivos olvidando casi por completo los otros, dando lugar a la aparicién de numerosas

teorias.

Con el paso del tiempo, el segundo tercio del siglo XX, los investigadores descubrieron la
importancia de los componentes afectivos y su influencia decisiva en los procesos de
aprendizaje, tanto que mas de lo deseado los estudios se centraron en este nuevo objeto de
estudio, olvidandose casi por completo del &mbito de lo cognitivo, produciéndose un brusco paso
de un extremo al otro. Esto fue asi hasta que en la actualidad, segundo tercio del siglo XX se
extendié un creciente interés por estudiar ambos tipos de componentes de forma integrada,

naciendo asi el concepto de aprendizaje autorregulado.

Se puede afirmar, citando a Cabanach (Amorrortu 1983:33), que el aprendizaje se caracteriza
Ccomo un proceso cognitivo y motivacional a la vez. Por lo tanto en la busqueda de un mejor
rendimiento académico se debe tener en cuenta tanto los aspectos cognitivos como los
motivacionales. Para aprender es imprescindible poder hacerlo, lo cual hace referencia a los
componentes cognitivos como las capacidades, conocimientos, estrategias y las destrezas
necesarias, pero ademas es necesario querer hacerlo, tener la disposicion, la intencion, la

motivacién suficientes. Desde el momento en que la escolarizacién comenz6 a generalizar el
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interés por el rendimiento académico, su estudio se ha convertido en una constante para la

psicologia.

Para la psicologia es importante que se mantenga activa la motivacion del estudiante ya que sin
ella serd imposible mantener al estudiante interesado en la formacion de su personalidad y el
desarrollo de habilidades en el proceso de ensefianza y aprendizaje. La motivacion es el principal
factor por el cual el estudiante dara todo su esfuerzo para obtener un alto rendimiento académico
y escolar. Se debe enfatizar que la motivacion debe estar influenciada tanto por los profesores
como por los padres de familia. Este proceso debe ser dindmico en donde todas las personas
relacionadas con este ente se involucren activamente en el proceso de formacién del estudiante

basado en la relacion que mantienen los mismos con su alrededor.

Es imposible lograr un alto rendimiento académico si las personas involucradas no participan en
la formacion del estudiante, Cabe destacar que la escuela solo es el espacio fisico en donde se da
el proceso de formacion del estudiante pero no es solo la escuela, ni solo los padres, ni solo los
docentes los encargados de formar a los estudiantes sino todos deben participar en conjunto para
propiciar una buena formacién al estudiante de esta manera el estudiante logrard un buen

rendimiento académico.

El intento de aclarar todas las variables que influyen en el rendimiento académico es un tema que
todavia hoy en dia, y después de todas las investigaciones realizadas, resulta de dificil aclaracion.
Algunos autores han llegado a afirmar que la inteligencia, la personalidad y la motivacion juntas
explican el 25% de la varianza del rendimiento (Cattell, 1966, citado por Erikson 1963:33). Sin
embargo, lo que se supone o establece de la personalidad no se pueden utilizar como base para
hacer observaciones sobre un individuo, se debe resaltar que esto solo es para hacer

probabilidades, ya que estan basadas en el estudio de grupos y no de individuos.
La mayor parte de los estudios que tratan de esclarecer las relaciones entre la personalidad vy el

rendimiento académico se ha centrado en los rasgos de extraversion-introversion y neuroticismo-

estabilidad emocional, aunque no exclusivamente (Digman, 1989 citado por Erikson 1963:62)
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estas relaciones han sido establecidas principalmente por medio de estudios correlacionales,
como consecuencia, no se pueden establecer relaciones de causa-efecto. Por lo tanto, es bastante
dificil decidir como la personalidad consigue un efecto sobre el rendimiento, sin embargo los

rasgos caracteristicos de la personalidad inciden en la formacion del estudiante.

Asi, el identificar caracteristicas de personalidad que puedan estar asociadas con el éxito
académico no es un tema facil de resolver, puesto que es probable que las caracteristicas
concretas de personalidad generadoras del éxito académico estén en funcion del sujeto estudiado,

los métodos de ensefianza utilizados, la edad de quién aprende.

En un principio la atencidn de los investigadores se centrd6 mayoritariamente en la bdsqueda de
instrumentos de medida que aportaran correlaciones globalmente elevadas, buenos predictores,
pero hoy por hoy la mayor parte de las investigaciones centran sus esfuerzos en hacer analisis
minuciosos de esas correlaciones. Por lo tanto, en estos momentos mas que la tendencia central
de los indices lo que interesa a investigadores y estudiosos del tema del rendimiento académico,
es su variabilidad, con el fin de detectar posibles variables moduladoras dado que se trata de

especificar situaciones concretas y la posibilidad de actuar ante las mismas.

Las calificaciones demuestran el resultado de un rendimiento académico basado en las
caracteristicas y funciones y principalmente en la motivacion, sin embargo existen otras formas
de evaluar a lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje. Por ello es importante que las
pruebas objetivas no determinen la totalidad del rendimiento escolar del estudiante. El éxito o el
fracaso escolar dependen en gran medida de la respuesta perceptiva del alumno y su significado
educativo es polivalente: hay fracasos que pueden impulsar hacia la madurez y éxitos que

pueden impedir el desarrollo.

El éxito escolar del estudiante depende de la motivacion personal y la autoestima que tenga él
mismo, sin embargo los docentes deben de luchar por poner en practica todas las herramientas
brindadas en el proceso de su formacion y de esta manera lograr culminar satisfactoriamente su

rendimiento académico y escolar. Cabe mencionar que los estudiantes enfrentaran diversidad de
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problemas en el proceso de su formacion, sin embargo se puede decir que las motivaciones que
tengan de su exterior les ayudaran a tener una plena confianza que van a sobresalir ante toda

adversidad.

Por lo tanto la comunidad educativa, los padres de familia, los docentes, la poblacién, deben
unirse para forjar un proceso participativo y facilitado al estudiante para que logre desarrollar
todas las habilidades y aptitudes en su formacion. Se debe resaltar la necesidad de fomentar una
educacion basada en la motivacion y aplicando los hébitos de estudio para que el alumno
fortalezca los nuevos conocimientos adquiridos asociandolos con los previos. Se debe conocer e
interpretar los factores que tiene valor en la formacion del estudiante dando realce a los

principales y ejecutando cada una de sus funciones.

A continuacién se presentan los factores que tienen que ser involucrados en la participacién del
proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante, tomando en cuenta que las variables deben
ser herramientas para el docente para que motive a sus estudiantes y logre una buena formacion.
Son multiples los factores que tienen un valor predictivo en el rendimiento de los alumnos. En un
intento de aclarar cuéles son estos factores se propone la siguiente clasificacion de las variables

con peso especifico en el rendimiento escolar:

e Variables personales, Son las caracteristicas que desarrollara el estudiante en el proceso
de formacién como: inteligencia, aptitudes, estilos, conocimientos previos, estrategias,
género, edad y variables motivacionales como el autoconcepto y atribuciones.

e Variables socio ambientales: son las relaciones sociales que mantiene el estudiante en su
entorno como el status social, familiar y econdmico que se da en su entorno lingistico y
cultural en el que se desenvuelve personalmente el estudiante. Resaltando la necesidad de
involucrar a todos los entes participantes para que el estudiante se mantenga en relacion
social con su ambiente.

e Variables institucionales: Es la formacion que la escuela como institucion educativa

brinda a la poblaciéon estudiantil, ahora bien la escuela solo es un medio el cual el
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estudiante utiliza para formase pero no es la formacion total, la escuela Unicamente
brinda factores como organizacion escolar, direccion, formacién de profesores, asesores.
e Variables instruccionales: Se puede constituir como la variable mas importante pues aqui
es en donde se da la asimilacion y acumulacion de contenidos académicos y escolares por
parte del estudiante y para el docente aqui es en donde emplean los métodos de

ensefanza, las practicas de tareas escolares, las expectativas, la temporalidad.

La motivacion constituye una de las grandes claves explicativas de la conducta humana. De ahi
gue la motivacién académica ayude a explicar gran parte de la conducta del estudiante en el aula
y su trascendencia en el proceso ensefianza - aprendizaje. Nos sirve para explicar la conducta
humana, explica la eficacia o ineficacia de un reforzador, son los motivos de un sujeto los que
determinan la fuerza de ese reforzador para esa persona, sefiala la meta o direccion hacia la que
estd orientada una persona, asi como el tiempo que dedicard a las actividades con las que se

compromete.

A la vez es un factor determinante que incidira en la autoestima del estudiante. Siendo la parte
esencial del rendimiento académico y escolar puesto que sin la motivacion no fuera posible dar
al estudiante las herramientas para facilitarle el proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta cumple
un papel importante en la formacion del estudiante pues la motivacion son los rasgos activos que
impulsan al estudiante a lograr una satisfaccion personal y a mantener un alto rendimiento

escolar y académico.

Por lo tanto puede definirse como el conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion
y mantenimiento de la conducta, es decir la motivacion mantiene relacion con otros conceptos
relacionados con la conducta como son el interés, la necesidad, el valor, la actitud y las
aspiraciones. Siendo el componente principal para que el estudiante se desarrolle de manera
plena en su rendimiento académico y escolar, debe ser la herramienta principal para el docente y
el pilar del estudiante, la motivacion debe impulsar al docente y al estudiante a luchar por

alcanzar un alto rendimiento educativo, académico, y escolar.
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La motivacion no es mas que la realizacion de actividades para el desarrollo de habilidades y
capacidades del estudiante, por medio de la motivacion el estudiante desarrollara su autoestima
sin la cual no serd posible la realizacion de un alto rendimiento escolar y académico. Los
docentes deben trabajar con los padres de familia para que el estudiante mantenga relaciones
sociales aceptables con su entorno logrando que mantenga una autoestima elevada para enfrentar
y sobrepasar obstaculos y mantener un alto rendimiento escolar. Los docentes deben siempre
motivar a sus estudiantes no solo con palabras sino también con actitudes beneficiales a ellos, los
docentes deben propiciar un ambiente de motivacion a sus alumnos para que este ambiente

brinde las herramientas posibles para que el estudiante logre una plena satisfaccion personal.

Los componentes motivacionales se dividen en caracteristicas personales y caracteristicas
contextuales, las cuales interactian entre si e influyen en la actuacion y rendimiento del

estudiante.

Dentro del contexto es fundamental destacar las expectativas y satisfaccion del alumnado en el
centro. Como ejemplo se toman las palabras de Beltran (1966) citado por Erikson (1963:68),
quien deja clara la influencia de la motivacion en el aprendizaje y por lo tanto en el rendimiento

escolar en el siguiente parrafo:

“el aprendizaje se inicia con un proceso de motivacion que moviliza las energias del
estudiante respecto del acto de aprender. Mediante la motivacién, el estudiante se abre
activamente a los datos del imput informativo para interpretarlos, procesarlos e

integrarlos en las redes informativas ya existentes”.

1.7 Habitos de estudio

Durante la educacion basica se ensefia al alumno para que adquiera habitos de estudio
adecuados. Para lograr un rendimiento académico y escolar es necesario tener habitos de estudio
como: un buen planeamiento del trabajo, la correcta seleccion de documentacién y fuentes de

informacién y del dominio de las técnicas de observacion, atencién, concentracion y relajacion.
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Los hébitos de estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito académico, mucho mas que
el nivel de inteligencia 0 de memoria. Es importante hacer notar que un alto rendimiento
académico se lograra solo a través de practicar habitos de estudio, de esto dependera el
rendimiento escolar que el estudiante tenga. Los habitos de estudio benefician directamente a los
estudiantes y por tanto, ellos son los responsables de aplicar habitos de estudio para mejorar y

mantener un alto rendimiento educativo.

Los habitos de estudio no solamente deben aplicarse en determinado grado, deben estar a lo
largo del proceso educativo, estos se deben aplicar continua y sisteméaticamente hasta que
finalice el nivel de educacion que el estudiante desee, por lo cual el estudiante no debe de
practicar solo en ciertos grados estos habitos. Los habitos de estudio se deben ir innovando y
mejorando cada dia, deben ir acompafiados de estrategias de organizacion, tiempo, toma de
notas, utilizacion de técnicas, busqueda y seleccion de informacion para hacer dindmicos e
innovados a los habitos de estudio. Conocer y entrenarse en habitos de estudio que potencien y
faciliten la habilidad para aprender, son pasos clave para sacar el maximo provecho y conseguir

el mejor rendimiento en los afios de formacion académica.

1.8 Clasificacion de estrategias

Se basa en el desarrollo de habilidades de estudio para lograr un alto rendimiento escolar y
académico en el estudiante, por ello es indispensable clasificar las estrategias de estudio para
lograr un alto rendimiento académico y escolar, sin embargo los que aplicaran estas estrategias
son los estudiantes y de ello dependeréd el rendimiento que desarrollen. La clasificacion de

estrategias se divide en:
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1.8.1 Estrategias de ensayo para tareas basicas de aprendizaje

Consiste en emplear actividades dinamicas para la ejecucion de tareas béasicas para lograr un
aprendizaje completo. Estas estrategias deberan brindar soluciones a los estudiantes por medio
del andlisis y completacion de personalidad para asi lograr un alto rendimiento académico y

escolar.

1.8.2. Estrategias de ensayo para tareas complejas de aprendizaje

Son estrategias complejas que tienen como finalidad involucrar el conocimiento empirico que
tienen los estudiantes, asociandolo con nuevos conocimientos. Estas estrategias se resumen en la
asimilacion y organizacién de previos y nuevos conocimientos. Las estrategias en esta categoria

incluyen copiado y subrayado del material de lectura.

Generalmente involucran la repeticion dirigida hacia la reproduccion literal. Estas actividades
parecen ser particularmente efectivas cuando se ejercitan conjuntamente con otras estrategias que
conducen a un procesamiento significativo de la informacion, tales como el uso de la

elaboracion, la organizacion o el monitoreo de la comprension.

1.8.3. Estrategias de elaboracidn para tareas basicas de aprendizaje

Consiste en la construccion de nuevos conocimientos asimilando lo que se esta tratando de
aprender, de manera que sea mas significativo. Estas estrategias beneficiaran directamente al

estudiante puesto que estan basadas en construir nuevos conocimientos.
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1.8.4. Estrategias de elaboracion para tareas complejas de aprendizaje

En estas estrategias se observa la creacion y asimilacion de analogias, parafraseo, la utilizacion
de conocimientos previos, experiencias, actitudes y creencias, que ayudan a hacer la nueva
informacidon mas significativa. Teniendo como tarea principal que el alumno esté activamente
involucrado en la construccion de ideas entre lo que ya conoce y lo que estd tratando de
aprender. Las diferentes maneras de elaborar incluyen el tratar de aplicar un principio a la
experiencia cotidiana, relacionar el contenido de un curso al contenido de otro, relacionar lo que
se presentd anteriormente en una lectura a la discusion actual, tratar de utilizar una estrategia de

solucion de problemas a una situacion nueva y resumir un argumento.

1.8.5. Estrategias organizacionales para tareas basicas de aprendizaje

Las estrategias en esta categoria se enfocan a métodos utilizados para traducir informacion en
otra forma que la hard mas facil de entender. Teniendo como principal objetivo facilitar al
estudiante la asimilacion de nuevos conocimientos, de una manera que no sea compleja y lograr

un alto rendimiento educativo.

En este tipo de estrategias, un esquema existente o creado se usa para imponer organizacion en
un conjunto desordenado de elementos. Notese que las estrategias organizacionales, como las de
elaboracion, requieren un rol mas activo por parte del alumno que las simples estrategias de

ensayo.

1.8.6. Estrategias organizacionales para tareas complejas de aprendizaje

Consisten en la ejemplificacion de los conocimientos adquiridos a través de organigramas,
mapas mentales, mapas conceptuales, lineas de tiempo, etc. Existe diversidad de actividades de
representar informacion adquirida y estas estrategias consisten en que los estudiantes representen

informacion obtenida a través de herramientas educativas.
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1.8.7. Estrategias de monitoreo de comprensién

Estas estrategias tiene como funcion la organizacion, monitoreo y modificacion, de los
resultados del aprendizaje y principalmente la retroalimentacion de nuevos conocimientos para

que de esta manera se le facilite la asimilacion de los mismos.

1.9 Evaluacion escolar

Segun Herrera (1982:523), la evaluacion escolar es la apreciacion y calificacion del proceso
educativo, el cual ofrece la informacidn necesaria para motivar, perfeccionar y organizar el
proceso de ensefianza- aprendizaje. La evaluacion escolar cumple con funciones de valorar el
conjunto de conocimientos asimilados a través de diversas pruebas dentro de las cuales unas se
pueden ejecutar al inicio del proceso, en intermedio y al final del proceso. Existen dos maneras
distintas de evaluar a los alumnos; una es valorar el resultado de sus conocimientos por medio de
una prueba objetiva sin tener en cuenta la evolucion del alumno, y la otra es la valoracion del

proceso que ha hecho el estudiante a lo largo de su aprendizaje.

"Evaluacion es el acto que consiste en emitir un juicio de valor, a partir de un conjunto de
informaciones sobre la evolucién o los resultados de un alumno, con el fin de tomar una
decision." (Macario, 2002 citado por Mehrens 1982:66)

"La evaluacion es una operacion sistematica, integrada en la actividad educativa con el
objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante el conocimiento lo mas exacto
posible del alumno en todos los aspectos de su personalidad, aportando una informacion
ajustada sobre el proceso mismo y sobre todos los factores personales y ambientales que en
ésta inciden. Sefiala en qué medida el proceso educativo logra sus objetivos fundamentales
y confronta los fijados con los realmente alcanzados.” (Pila Telefia, 2002 citado por
Lafourcade 2000:33).
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La evaluacion tiene como finalidad el desarrollo de capacidades y medir el nivel de

conocimiento que tienen los estudiantes, por ello es indispensable que se realice la evaluacién a

lo largo del proceso de ensefianza y aprendizaje. Segun Bloom (1975:238) es importante indicar

que la evaluacion es el medio menos indicado para mostrar el poder del profesor ante el alumno

y el medio menos apropiado para controlar sus conductas. Los tipos de evaluacion escolar que se

pueden mencionar son:

Evaluacion diagnostica: tiene como funcion investigar o detectar informacion previa y
la practica de habitos, habilidades o destrezas que posee el alumno, para de ahi partir
hacia los nuevos conocimientos.

Evaluacién formativa: Sirve para reparar los errores de los alumnos de tal manera que al
final del proceso los estudiantes muestren la formacion que se les ha brindado sea 0 no
efectiva. Esta evaluacion mide la efectividad de los procesos, métodos y técnicas que el
docente ha empleado.

Evaluacion sumativa o acumulativa: Es la que cuantifica los resultados alcanzados por el
alumno en el proceso de aprendizaje. Determina el logro de los objetivos, efectividad del
aprendizaje después que se ha realizado.

Evaluacién como proceso: Es la evaluacion que se aplica a lo largo del proceso y no de
una etapa, esta evaluacion es integral porque toma en cuenta todos los aspectos de la
personalidad del educando y no solo los conocimientos adquiridos. Es permanente y

continua, porque no tiene un momento especial dentro del proceso educativo.

Para la evaluacion del proceso existen tres momentos evaluativos que son:

La autoevaluacién: Es cuando el estudiante evalUa sus habilidades y conocimientos
adquiridos por si mismo.

La coevaluacion: Es la evaluacion que se realiza en los grupos de estudiantes que el
maestro organiza.

La heteroevaluacion: Es la prueba objetiva que el docente realiza a todos sus estudiantes.
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La evaluacion es un proceso que se debe de realizar siempre, por lo tanto se debe saber aplicar la

evaluacion de manera que no afecte al estudiante en su rendimiento escolar y académico.

La Nifez

2.1 Definicién

Los conceptos de infancia y nifiez presentan una gran complejidad no s6lo a nivel social, sino
desde la propia etimologia de estas palabras. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola
(RAE), “Infancia” proviene del latin infanta, cuyo significado primario alude a la incapacidad de
hablar y define a los infans o infantis como aquellos que no tienen voz. Para la RAE actualmente
la infancia es delimitada como: i) el periodo de la vida humana desde que se nace hasta la
pubertad; ii) el conjunto de los nifios de tal edad; y iii) el primer estado de una cosa después de
su nacimiento o fundacion (p. 276.) Wasserman (2001:484), resalta que la etimologia de la
palabra infancia proviene del latin in-fandus, que significa no habla o que no es legitimo para

tener la palabra.

La infancia es una etapa que inicia desde la edad de 1 afio y finaliza a los 11 afios, esta etapa es
la mas importante ya que aqui se da la fundamentacion de valores en el estudiante. En esta etapa
se dan las bases para que el nifio forje sus conocimientos a base de experiencias y del ejemplo
que sus padres le dan. En esta etapa es en donde se da el aprendizaje empirico porque se va
dando una ensefianza basada en la experimentacion y practica de lo que el infante observa. En
esta etapa los responsables de formar a los nifios y nifias son los padres ya que en los primeros
afios al bebé no se le puede enviar a la escuela puesto que la edad no lo permite, por lo tanto los
padres son los que deben educar a sus hijos hasta que sea involucrada la escuela entre los 6 0 7

anos.
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Segln la RAE, la palabra nifio o nifia proviene de la voz infantil o la expresién onomatopeyica
ninno, que refiere al que esta en la nifiez, que tiene pocos afos, que tiene poca experiencia o que
obra con poca reflexion y advertencia, entre otras caracteristicas. Por otra parte, la nifiez es
definida por la RAE como: a) el periodo de la vida humana que se extiende desde el nacimiento
a la pubertad —mismo significado de la palabra infancia—; b) el principio o primer tiempo de
cualquier cosa; y c) la nifieria, accién propia de nifios. Tanto la palabra infancia como nifiez
sugieren el periodo vital que transcurre durante los primeros afios de la vida humana. (1973 p.
278)

Para Wasserman (2001:487) la palabra nifio o nifia presenta una polisemia muy amplia, aunque
en general alude a la condicion de las personas con pocos afios de edad 0 que se encuentran en
posicién de subordinacién social (servidumbre). La infancia no es mas que la edad en donde los
nifios y nifias deben fundamentar las bases para tener una vida plena y que en su transcurso
desarrollen habilidades, capacidades, aptitudes y valores que les permitan lograr un rendimiento
académico y escolar estable. La infancia puede ser compleja para el nifio o nifia si los padres no
se involucran activamente en la formacion del bebé, se debe recordar que los nifios de la edad de
1 a 5 afios no pueden ir a la escuela es esa determinada edad entonces los padres son los
responsables de educar y ensefiar a sus hijos.

2.2 Los nifios en el &mbito escolar

Para Darley (2000:326), el periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afios, tiene como
experiencia central el ingreso al colegio. A esta edad el nifio debe salir de su casa y entrar a un
mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su familia y su mundo hasta ese
momento, quedan fuera. Su éxito o fracaso en este periodo va a depender en parte de las
habilidades que haya desarrollado en sus seis afios de vida anteriores. Este hecho marca el inicio
del contacto del nifio con la sociedad a la que pertenece, la cual hace exigencias que requieren de
nuevas habilidades y destrezas para su superacion exitosa, y es, a través del colegio, que se le

van a entregar las herramientas necesarias para desenvolverse en el mundo adulto.
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En esta etapa el nifio debe enfrentarse a un entorno social y una serie de complicaciones sino se
le han brindado las herramientas necesarias para determinar un alto rendimiento escolar. Si el
nifio no es sociable se enfrentara a una serie de problemas puesto que en el &mbito escolar los
estudiantes dependen de las habilidades sociales que tengan. Por lo tanto el padre no debe de
sobreproteger al nifio porque después el nifio sera dependiente de los padres y no serd sociable
con las personas de su entorno. Debe resaltar que los nifios al ingresar a la escuela mostraran

independencia y autonomia, y se relacionaran con grupos de nifios de su misma edad.

Sin embargo no todos los nifios son iguales algunos presentan problemas de relaciones sociales y
son dependientes de sus padres, entonces estos son los que muestran problemas de adaptacion en
la escuela, por lo tanto alli es en donde interviene el papel de docente que tiene como tarea
fundamental motivar y dar confianza al estudiante siendo amigable para dar confianza al nifio y
de esta manera eliminar toda clase de paradigmas que el nifio posee.Para Wasserman (2001:487)
El desarrollo del nifio se puede separar por areas; sin embargo existe una estrecha relacién entre
los aspectos intelectual, afectivo, social y motor. Lo que vaya ocurriendo en un area va a influir
directamente el desarrollo en las otras, ya sea facilitandolo o frenandolo o incluso anulandolo, y

provocando el regreso del nifio a conductas o actitudes ya superadas.

2.2.1 Area motora

Los nifios pierden sus dientes de leche y comienzan a aparecer los dientes definitivos. Muchas
nifias comienzan a desarrollar entre los 9 y 10 afios las caracteristicas sexuales secundarias, aun
cuando no estdn en la adolescencia. En esta area los nifios desarrollan habilidades como la
rapidez, la inteligencia, autoestima. En esta etapa los nifios muestran siempre una actitud alegre y
se muestran competitivos entre ellos mismos, lo cual es una habilidad que les permite desarrollar

cualidades en el entorno escolar.
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2.2.2 Area cognitiva

Para Wasserman (2001:487) En el &mbito cognitivo, el nifio de seis afios entra en la etapa que
Piaget ha denominado operaciones concretas. Esto significa que es capaz de utilizar el
pensamiento para resolver problemas, puede usar la representacion mental del hecho y no

requiere operar sobre la realidad para resolverlo.

En esta area el nifio es capaz de resolver problemas con herramientas brindadas por el docente,
aqui es en donde pone en préactica la l6gica, el interés y la imaginacién, en esta etapa el nifio sabe
solucionar diversidad de problemas basadas en el aprendizaje que él ha obtenido. Por lo tanto es
importante que el nifio se desenvuelva en las primeras etapas de su vida, puesto que en el entorno
escolar es en donde dara solucion a problemas que ocurren por determinados factores. Cabe
destacar que los docentes solo seran facilitadores de herramientas por lo tanto en esta area es en
donde se lleva a la practica la resolucion de problemas. Para Wasserman (2001:488) Las

principales caracteristicas de esta area se resumen en las siguientes:

e Identidad: Es la capacidad de identificar a los objetos aun siendo iguales.

e Reversibilidad: Es la capacidad permanente de dar una misma respuesta con diversos
procesos 0 métodos a un problema.

e Descentrado: Es la capacidad de aceptar que existen diversos puntos de vista a lo que él
piensa y esto conlleva a la aceptacion de los demas.

Por otro lado, hay un perfeccionamiento de la memoria, tanto porque aumenta la capacidad de
ella, como porque mejora la calidad del almacenamiento y la organizacion del material. Se
enriquece el vocabulario, hay un desarrollo de la atencion y la persistencia de ella, en la tarea. El
lenguaje se vuelve mas socializado y reemplaza a la accion. Esta etapa se resume en la capacidad
de dar solucién a los problemas asi como a desarrollar habilidades como la identidad,
reversibilidad y descentrado que son cualidades que va desarrollando con el transcurso del

tiempo.
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2.2.3 Area emocional y afectiva

Para Wasserman (2001:488) La etapa escolar, se caracteriza en lo afectivo, por ser un periodo de
cierta calma. La mayor parte de la energia del nifio esta volcada hacia el mejoramiento de si
mismo y a la conquista del mundo. Hay una busqueda constante de nuevos conocimientos y
destrezas que le permitan moverse en el futuro en el mundo de los adultos. De acuerdo a la teoria
de Erikson la crisis de esta etapa es Industria v/s Inferioridad, e implica el logro del sentimiento

de la competencia.

En esta area el nifio presenta cualidades corporales, musculares y perceptivas, de esta manera
esta etapa se vuelve El mayor riesgo en esta etapa es que el nifio se perciba como incapaz o que
experimente el fracaso en forma sistematica, ya que esto va dando lugar a la aparicion de
sentimientos de inferioridad, los cuales van consolidandose como eje central de su personalidad.
Los acontecimientos centrales de esta etapa, son el desarrollo del autoconcepto y la autoestima

del nifio.

2.2.3.1 Autoconcepto

Para Wasserman (2001:488) Es el sentido de si mismo. Se basa en el conocimiento de lo que ha
sido y lo que se ha hecho y tiene por objetivo de guiar a decidir lo que se sera y hara. El
conocimiento de si mismo se inicia en la infancia en la medida en que el nifio se va dando cuenta
de que es una persona diferente de los otros y con la capacidad de reflexionar sobre si mismo y
sus acciones. A los 6-7 afios comienza a desarrollarse los conceptos del:

e yo verdadero, quien soy
e yo ideal, quien me gustaria ser, los cuales van a ayudarlo a controlar sus impulsos.
Esta estructura va integrando las exigencias y expectativas sociales, valores y

patrones de conducta.
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Es el concepto que el nifio tiene de si mismo y de lo que quiere llegar a ser en un tiempo
determinado, en otras palabras el autoconcepto es la forma en como el nifio se proyecta y se

observa a si mismo y de lo que quiere llegar a proyectar.

2.2.3.2 Autoestima

Para Wasserman (2001:489) Esta es la imagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una
dimension afectiva y se construye a través de la comparacion de la percepcion de si mismo y del
yo ideal, juzgando en qué medida se es capaz de alcanzar los estandares y expectativas sociales.

La autoestima se basa en:

significacion: que es el grado en que el nifio siente que es amado y aceptado por aquéllos
gue son importantes para él.

e competencia: es la capacidad para desempefiar tareas que considera importantes.

e virtud: consecucion de los niveles morales y éticos.

e poder: grado en que el nifio influye en su vida y en la de los demas.

El Autoestima es la base para que el nifio tenga un rendimiento académico y escolar alto, lo que
las personas opinan sobre ellos mismos es fundamental para su desarrollo personal. La
autoestima es la base para que el nifio desarrolle habilidades y capacidades en su entorno escolar,
sin embargo las personas de su entorno deben ayudar al nifio a fortalecer e incrementar su

autoestima. La autoestima es el estado de animo que tienen los nifios en un entorno determinado.

2.2.4 Area social

Para Wasserman (2001:489) La etapa escolar también estd marcada en el area social por un
cambio importante. En este periodo existe un gran aumento de las relaciones interpersonales del

nifio; los grupos de amistad se caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los escolares pequefios
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(6 y 7 afios), hay mayor énfasis en la cooperacion mutua, lo que implica dar y tomar, pero que
todavia est4 al servicio de intereses propios (hace favores).

En los escolares mayores (8 a 10 afios), la amistad se caracteriza por relaciones mas intimas,
mutuamente compartidas, en las que hay una relacion de compromiso, y que en ocasiones se
vuelven posesivas y demandan exclusividad. El grupo de pares, en los escolares, comienza a
tener una centralidad cada vez mayor para el nifio, ya que es en la interaccion con ellos donde
descubren sus aptitudes y es con ellos con quienes va a medir sus cualidades y su valor como
persona, lo que va a permitir el desarrollo de su autoconcepto y de su autoestima. Las opiniones
de sus compafieros acerca de si mismo, por primera vez en la vida del nifio, van a tener peso en

su imagen personal.

El area social se enfoca en los cambios que ocurren en el &mbito escolar en donde el nifio
muestra relaciones aceptables con sus comparfieros, cabe mencionar que en esta area es en donde
el nifio tendra que mostrar sociabilidad con sus compafieros. El area social consiste en brindar al
nifio un soporte que le permita establecer vinculos de relaciones sociables con las personas de su
entorno. El juego es la mejor manera de sociabilizar entre comparieros, se debe priorizar que los
nifilos con una baja autoestima tiene problemas al relacionarse con sus comparieros, por ello es

indispensable que el juego sea el que les ayude a relacionarse con los comparieros.

Se debe resaltar la importancia del docente ya que por medio de juegos puede lograr que los
nifios se relacionen entre si y esto los motivara a tener un buen rendimiento escolar. El juego
puede ser el medio para lograr confianza entre docentes y estudiantes. El rol del juego es dar
oportunidades de aprendizaje. En él, el nifio puede ir ganando confianza en su habilidad para
hacer una variedad de cosas, entra en contacto con el grupo de pares y se relaciona con ellos,
aprendiendo a aceptar y respetar normas. El juego ofrece modos socialmente aceptables de

competir, botar energia reprimida y actuar en forma agresiva.
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2.2.5 Area moral y espiritual

Para Wasserman (2001:489) En esta etapa comienza la aparicién de la moral vinculada a la
consideracién del bienestar del otro, lo que puede ocurrir debido al desarrollo cognitivo que se
produce en esta edad y que permite que el nifio considere puntos de vista diferentes a los suyos,
producto de la disminucion del egocentrismo de etapas anteriores. Esto implica que el nifio

puede imaginar como piensa y siente otra persona.

Moral de cooperacion o autobnoma: Se caracteriza por cierta flexibilidad, por la capacidad de
darse cuenta de los diferentes puntos de vista. Logra hacer juicios mas sutiles que incluyen las
intenciones del que cometid la falta y no tan sélo las consecuencias del hecho. Los juicios de
nifilos menores solamente consideran el grado de la falta.Esta area hace énfasis en el bienestar de
las demaés personas y en el desarrollo de valores morales y espirituales. Los nifios son los que
desarrollaran estas habilidades y valores por medio del area moral. Cabe mencionar que los
docentes deben fortalecer los valores adquiridos por los nifios, por ello es fundamental que

mantengan relaciones y vinculos sociales muy estrechos.
2.2.6. Respecto al ambito sexual

Para Wasserman (2001:490) Hace algunas décadas se consideraba que esta etapa se caracterizaba
por la ausencia absoluta de interés sexual; sin embargo en la actualidad se ha constatado que se
mantiene cierto interés por parte de los nifios, tanto en preguntar y hablar acerca del tema como
por experimentar y participar en juegos sexuales, pero la intensidad y el tiempo destinados a
ellos son notoriamente menores que en la etapa anterior y a los que se va a destinar durante la
adolescencia. La curiosidad de los nifios es inevitable, por tal razon es importante que los
docentes estén preparados para cualquier curiosidad que los nifios puedan tener y acerca de la
cual puedan preguntar respecto a la sexualidad, hoy en dia se observa que la curiosidad de los
nifios ha avanzado demasiado y por ello es importante que los docentes estén preparados para

cualquier pregunta que pueda surgir.
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2.3 Factores incidentes en el rendimiento escolar de los nifios

Existe diversidad de factores que influyen en el rendimiento escolar de los nifios, por lo tanto es
indispensable que los docentes conozcan los factores a los que se va a enfrentar el estudiante en

el ambito escolar. Dentro los factores incidentes en el &ambito escolar pueden encontrar:

2.3.1 Nivel socioeconomico y familiar

Es ampliamente reconocido que uno de los determinantes principales en el rendimiento escolar
de un nifio es la familia, especialmente sus caracteristicas socioeconémicas y su nivel de
educaciéon. Segin Willms (1980) citado por Miller (1979:62), uno de los mayores
descubrimientos de la investigacion sobre el desarrollo humano es que los logros del desarrollo

de los nifios se hallan directamente relacionados con el status socioecondmico de sus familias.

“El nivel de escolaridad de los padres, predetermina el resultado académico de los alumnos
desde las etapas mas tempranas de la ensefianza” (Satin, citado por Miller 1979: 63).Es el
principal factor para que los nifios puedan desarrollarse en el &mbito escolar, sin una posicién
econdmica seria imposible que el nifio fuera a la escuela puesto que siempre se deben hacer
gastos que surgen en el proceso educativo. El nivel socioeconémico impacta directamente en el
rendimiento de los nifios, sin embargo los nifios no son los responsables de darse su educacion,
en este aspecto los padres son los responsables de dar un sostén econémico a sus hijos para que

tengan una buena educacion.

De esta manera, las limitaciones econdmicas no impedirian generar un clima familiar y estilo
educativo en el hogar caracterizado por acciones orientadas a la estimulacion y compromiso de
los hijos por obtener altos resultados académicos, lo que ademas, lograria ser compartido por los
propios nifios. (Alfaro, Dois y Gubbins, 2006 citados por Jiménez 2000:490). Sin el factor

econdémico seria imposible que se brindara la educacion escolar a los nifios, sin embargo en
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ocasiones los padres no tienen recursos para poder costearla y esto dificulta que los nifios puedan

tener acceso al sistema educativo formal.

2.3.2 Factor afectivo

Un nifio que vive en un ambiente en el cual se siente amado, respetado y contenido, se sentira
seguro a la hora de enfrentar los distintos desafios escolares. Cuando se habla del aspecto
afectivo, no solo se refiere a la demostracion de aprecio y carifio, también el amor se manifiesta
en el apoyo y acompariamiento en las tareas escolares. Como por ejemplo el tomar un tiempo
como familia (padres, abuelos, hermanos mayores) para ver el cuaderno, los trabajos, ayudarlo
en alguna tarea, buscarle alguna informacion extra, explicarle algun punto confuso, y teniendo

comunicacion con el maestro.

El nifio debe sentir que es bueno lo que hace y que es importante para los adultos con quienes
vive. Por este motivo, se hace preciso recordar que todo nifio en edad escolar necesita de la
compafiia de la familia en su transitar por el aula. Los mas pequefios precisaran un tipo de ayuda
y la mayor otra, pero ambos necesitan la contencion y el apoyo de los padres, el factor afectivo
es el més importante para el nifio, puesto que necesita sentirse amado para tener un alto

rendimiento académico.

2.3.3 Factor Suefio

Otro factor que influye en el rendimiento de un nifio es el suefio. Un nifio que descansa bien,
después estara con la lucidez necesaria para afrontar las diferentes demandas que la escolaridad
le exija. Los nifios precisan dormir alrededor de diez horas en la noche. Algunos, ademas
necesitan dormir un par de horas a la tarde. El descanso en la etapa de crecimiento es
fundamental. Los padres cumplen un rol muy importante ensefiando a sus hijos a organizarse,
teniendo tiempo para el entretenimiento, pero también para el descanso, ademas tienen por

obligacion velar por todo el material que esta al alcance de sus hijos, esto incluye libros, musica,
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programas de television. Se debe comprender que los nifios deben descansar lo suficiente, porque

esto influye directamente sobre el rendimiento escolar.

2.3.4 Factor alimentacion

Otro de los factores es la alimentacion. Muchos padres admiten que por falta de tiempo o por
desinterés del nifio, los llevan a la escuela con el estbmago vacio, sin ingerir ningin alimento. Es
indispensable que los padres propicien una buena nutricion a sus hijos y asi que ellos rindan de
una manera aceptable, el nivel de rendimiento académico se vera afectado si los nifios no tienen
la nutricion adecuada, deben mantener siempre una alimentacion balanceada de acuerdo a su
edad.

La Adolescencia

3.1 Definicién

Para Wasserman (2001:493) Adolescencia es el periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad
adulta. Este periodo del desarrollo, que va mas o menos de los 13 a los 18 afios, se presenta
habitualmente como critico, debido a las profundas modificaciones de orden fisiol6gico y
psicoldgico que la caracterizan. La adolescencia es la etapa mas compleja del estudiante puesto
que tiene una serie de cambios que pueden afectar su rendimiento académico y escolar. Estos
cambios son fisicos y psicoldgicos, esta es la etapa mas compleja para el docente porque el
adolescente mantiene problemas con los cambios que presenta, sin embargo el docente debe ser
amigable para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje del estudiante.

Este conjunto de cambios corporales desorientan al adolescente, que puede llegar a sentirse
aterrado e indefenso, por lo tanto tendra que irse adaptando para poder asumirlos. En esta etapa
se viven demasiados problemas que a veces influyen mucho en la escuela como también en la

sociedad, donde el cuidado de ellos es muy importante para que no sufran cambios bruscos en su
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rendimiento escolar o en otras actividades donde su desempefio es satisfactorio (Levinson 1978
citado por Mussen, 1969:57).

La adolescencia es una época que solo se recuerda feliz, cuando se ha pasado y se esta en plena
madurez, e incluso puede afiorarse, simplemente porque se ha olvidado. No hay que olvidar que
etimoldgicamente, adolescencia quiere decir padecimiento. Encontrarse a si mismo de nuevo es
la dificil tarea en la que esta inmerso todo adolescente. Jean Jacques Rousseau, (1763: #130) el
filésofo francés, decia que “la adolescencia era como un parto...en €l primero nace un nifio y en
el segundo, en éste, un hombre o una mujer”, y como todo parto, conlleva sufrimiento por ambas
partes, inseguridad y miedo, pero que todo resulta més fécil si se tiene mas informacion, y se

puede llegar con las técnicas adecuadas al “parto sin dolor”.

Los cambios que surgen en la adolescencia pueden llegar a afectar al adolescente puesto que esos
cambios pueden producir inestabilidad emocional y esto provocara que los adolescentes tengan
inestabilidades emocionales y pueda que pierdan su autoestima y eso producird consecuencias

grandes en la estabilidad del rendimiento académico y escolar.

3.2 Adolescencia y crisis

Segln Rousseau (1763:113) crisis se clasifica en:

e Crisis de oposicion: Es en donde los adolescentes dejan las relaciones sociales infantiles
y se preparan para llevar su vida social a otro nivel, pueda ser que en esta crisis los
estudiantes se equivoquen y pierdan todo vinculo familiar con sus padres, sin embargo
los docentes deben ser el medio para que esto no suceda, los docentes deben ser los
mediadores entre padres e hijos para lograr una estabilidad familiar.

e Desarreglo emotivo: Es el alboroto de hormonas que producen cambios severos y

dréasticos en los adolescentes, por ejemplo un dia estan abrazando a sus familiares y otro
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pueda que estén peleando con los mismos. Sin embargo los padres y docentes deben
saber que estos cambios son inevitables pero deben saber lidiar con ellos.

Imaginacion desbordada: Es la etapa en donde suefian con un mundo diferente al que en
realidad es, esta imaginacion despierta con el simple hecho de querer que las cosas sean
mejor. Estd imaginacion en cierta parte es beneficial puesto que asi pueden pensar cosas
diferentes para tener una estabilidad emocional, sin embargo no se puede apartar de la
realidad.

Narcisismo: Es la admiracion de su propio fisico, es la forma en como el adolescente
pasa observando sus cualidades y resaltandolas. Es la admiracién de si mismo. Le
concede una importancia extrema a su fisico: puede lamentarse por un grano en la nariz,
obsesionarse por la ropa, por estar gordos o delgados, quieren estar constantemente
perfectos aunque su visién de la estética no tenga nada que ver con la de los adultos.
Crisis de originalidad que presenta dos aspectos:

Individual: Son todos los detalles que las personas tienen de si mismos como su forma de
vestir, de ser, su forma de actuar, sus relaciones y las de los demas.

Social: Es la etapa de la rebelion juvenil y es en donde reclaman al adulto sobretodo su
falta de comprension y la falta de independencia que sus padres no les dan. Su vestimenta
claramente es diferente y en muchas ocasiones aqui es en donde puede implicarse en
hechos ilicitos.Los sentimientos reales acompafian a estas manifestaciones, y que son
consecuencia directa de las crisis que esta atravesando:

Sentimiento de inseguridad: Es la inestabilidad que los adolescentes presentan cuando
sufren cambios fisicos, este sentimiento no es mas que la falta de confianza en si mismos.
Sentimientos angustia: porque sus padres le exigen que vista o actué de manera correcta y

esto produce sentimientos de angustia que no son beneficiales para ellos.

40



Esta angustia es la manifestacion de la tension que el adolescente soporta y que se manifiesta

por:

e Agresividad: Es en donde los adolescentes muestran comportamiento de frustracion y en
muchas ocasiones esos sentimientos se convierten en odio, rencor, amargura y alli es en
donde descargan todos sus enojos con sus padres.

e Miedo al ridiculo: Este es un sentimiento social que hace que el adolescente sienta
verguenza, y en muchas ocasiones no participe en presentaciones grupales y sienta miedo
al hablar o participar en publico.

e Angustia expresada de modo indirecto: miedo a las evaluaciones, timidez extrema, miedo
a desagradar, reaccion de rechazo cuando se le dan muestras de carifio.

e Sentimientos de depresion: por la necesidad de estar solos, de melancolia y tristeza que
pueden alternar con estados de verdadera euforia.

3.3. Los adolescentes en el ambito escolar

Los adolescentes en la escuela presentan cierto desbalance debido a problemas sociales que
afectan el desenvolvimiento académico y escolar de ellos. Al finalizar la etapa de la nifiez los
adolescentes enfrentan diversos problemas en la escuela estos problemas provocan un gran
descontrol en su vida académica. Los adolescentes en el ambito escolar deben estar observados
por los docentes y padres de familia, sin embargo deben comprender que los cambios que ellos
tienen son inevitables y deben saber comprenderlos. La escuela es vista como una institucion
poco ligada a la vida, cuya asistencia es obligatoria pero no asegura ningln éxito. Es una
ocupacion que saca tiempo para lo verdaderamente importante y que no genera mayores

responsabilidades.
La escuela debe no sé6lo desarrollar su tarea especifica de ensefianza, sino también poder brindar

a sus alumnos una formacion de vida. Los docentes deben formar en la escuela valores,

conciencia laboral, educacion sexual, etc. La escuela debe ser el ente por el cual el adolescente se
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forme y afronte con madurez los cambios que el adolescente presente. Es de vital importancia
que los padres se comprometan a estar activamente involucrados con la escuela en la formacion
de sus hijos. Si todas las personas se mantuvieran involucradas en la formacion del adolescente

entonces ellos mantuvieran altos niveles de rendimiento académico.

La adolescencia es una etapa muy compleja, de permanente cambio e inestabilidad emocional es
por eso, que en la medida que sus tiempos y espacios lo permitan, acercarse a la cultura
adolescente y rescatar lo valioso de la misma, sin criticas, sera un buen paso hacia el dialogo y
comunicacion. En la busqueda de una mejor educacién, conceptuar, menospreciar y subestimar
una etapa tan conflictiva de la vida como lo es la adolescencia en un joven es pecar de la mayor

de las ignorancias.

3.4. Rendimiento académico

La adolescencia es una etapa de crisis en donde se dificulta el rendimiento académico. Esta etapa
puede ser la mas dificil para los adolescentes, padres de familia y docentes pues se muestra una
serie de cambios fisicos y psicoldgicos. Las exigencias de los padres en diversas ocasiones no
tienen importancia en cosas que no tienen, a veces importancia, pueden conducir a problemas
mas graves; tal es el caso en relacion a la vestimenta, el largo del pelo y el peinado, el cuarto
sucio y la casa en desorden, la masica ensordecedora, el uso del teléfono, el levantarse por la

mafiana, las peleas entre hermanos.

Si bien algunas de estas situaciones suelen no ser graves, no se puede decir lo mismo cuando se
tratan del rendimiento académico, ya que cuando un adolescente manifiesta "mal" rendimiento o
"bajo” rendimiento los padres se molestan o se asustan y los educadores se sienten amenazados.
El rendimiento académico del adolescente debe ser influenciado por docentes y padres de
familia, cabe destacar que el docente debe tener las herramientas necesarias para dar soporte a

todas las circunstancias que el adolescente presente.

42



Si el adolescente tiene un bajo rendimiento académico o bien una disminucién brusca del
mismo, sera recomendable consultar ayuda profesional, en todo caso ese puede ser un buen
comienzo. Probablemente una de las dimensiones mas importantes en el proceso de ensefianza

aprendizaje lo constituye el rendimiento académico del alumno.

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y como mejorarlo, se analizan en mayor o
menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se consideran, entre otros,
factores socioeconomicos , la amplitud de los programas de estudio, las metodologias de
ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una ensefianza personalizada, los conceptos
previos que tienen los alumnos, asi como el nivel de pensamiento formal de los mismos (Benitez,
Giménez y Osicka, 2000, citados por Jiménez 2000: 111) sin embargo, Jiménez refiere que “se
puede tener una buena capacidad intelectual y buenas aptitudes y sin embargo no estar

2

obteniendo un rendimiento adecuado ”, ante la disyuntiva y con la perspectiva de que el

rendimiento académico es un fendmeno multifactorial es como se inicia su abordaje.

Probablemente una de las variables mas empleadas & consideradas por los docentes e
investigadores para aproximarse al rendimiento académico son: las calificaciones escolares,
razén de ello que existan estudios que pretendan calcular algunos indices de fiabilidad y validez
de éste criterio considerado como predictivo del rendimiento académico, aunque en la realidad
del aula, el investigador inicial podria anticipar sin complicaciones, tedricas 6 metodoldgicas, los
alcances de predecir la dimension cualitativa del rendimiento académico a partir de datos
numeéricos. Sin embargo las calificaciones escolares no son confiables ya que las mismas
solamente indican un nimero de cierta informacién obtenida en el estudiante, por ello se debe

evaluar y verificar todo durante el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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3.5. Factores incidentes en el mal rendimiento escolar de los adolescentes

A lo largo de la historia, se ha realizado un elevado nimero de investigaciones sobre la realidad
del fracaso escolar, la mayoria de ellas intentado aproximarse a las causas que lo explican. Casal,
Garcia y Planas (1988) citado por Summers (1978:97), afirman que en la practica dichas

investigaciones podrian agruparse en tres grandes lineas:

e Estudio del fracaso escolar como fracaso en la escuela. El fracaso del estudiante es
rotundamente un fracaso dentro de la escuela y del docente, por lo tanto para evitarlo es
importante dar herramientas Utiles para que no ocurra.

e Estudio del fracaso escolar como fracaso de la escuela. El fracaso del estudiante es
totalmente el fracaso de la escuela por tal motivo el docente debe emplear técnicas que
mantengan un buen rendimiento académico y que el fracaso de la escuela no suceda.

e Estudio del fracaso escolar como fracaso por la escuela. Sucede debido a las herramientas
que no fueron brindadas del estudiante es decir, proponen relaciones entre el fracaso

escolar y la exclusion social. Significa el fracaso escolar social.

Como se desprende de estas lineas de investigacion, existen diferentes corrientes tedricas que
han servido de base para el estudio etioldgico del fracaso escolar. Se expone de manera sintética
los cinco enfoques tedricos principales que han permitido interpretar el fendmeno, analizar los
mecanismos generadores de mismo y determinar sus causas (Eurydice — Red Europea de
Informacion en Educacion- (1994:224)

Los factores individuales: Corriente geneticista: Consiste en explicar el fracaso escolar basado en
las deficiencias del adolescente que pueden detectarse a través de pruebas. Su funcion principal
es dar a conocer las condiciones que delimitan las habilidades del adolescente. Esta basado en el

desarrollo de la inteligencia del estudiante.
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Corriente psicoafectiva: Consiste en el proceso de construccion de la personalidad del nifio con
el desarrollo de su escolarizacion, trata de vincular los conflictos sociales y familiares que el
adolescente tiene con los problemas escolares que se le presenten. El fracaso escolar esta
vinculado estrechamente con los problemas familiares que se tienen. Existe diversidad de
factores que afectan directamente el rendimiento escolar y académico de los adolescentes por
ello es indispensable que se trabaje en armonia y participacién activa con los entes responsables.
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Comentarios finales

Para la formacion de los nifios y adolescentes se deben tomar en cuenta todos los factores que
influyen directamente en su rendimiento escolar. Debemos reconocer que todos los factores
psicoldgicos en su gran mayoria son los que determinaran el desarrollo que el nifio o adolescente

tendra dentro de la escuela.

Para obtener un buen rendimiento escolar, debemos conocer cuales son sus variables tomando
con mas importante la motivacion, pues es este factor el que se encarga de estimular los
conocimientos que el nifio o adolescente tienen y los va formando. El proceso de ensefianza
hacia un nifio puede ser aburrido y hasta tedioso, sin embargo debemos saber que de nosotros

depende el resultado que muestren los mismos en el rendimiento escolar y académico.

Siempre debemos tener en mente que rendimiento escolar y rendimiento académico no son lo
mismo, pues rendimiento escolar es el conocimiento que el nifio y adolescente va desarrollando,
mientras que rendimiento académico son las aptitudes con las que ellos demostraran las

habilidades que poseen o que pueden llegar a tener.

La evaluacion que se realizara en el proceso de ensefianza-aprendizaje debe ser continua y
sistematica durante todo el proceso, recordando que durante las etapas de nifiez y adolescencia se
observaran cambios en los mismos, puesto que cada etapa trae fuertes cambios que muchas veces

afectaran el desarrollo del rendimiento escolar y académico de los nifios, nifias y adolescentes.
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Conclusiones

El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que ha
aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para
responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta vinculado a
la aptitud. Se ha comprobado muchas veces que la mente humana es muy compleja y que
nuestras reacciones y conductas no deben ser analizadas superficialmente. Es de publico
conocimiento que Albert Einstein tenia un pobre desempefio escolar y que se llegé a dudar de su
capacidad intelectual. Pero casos como el suyo se dan constantemente en todas partes del mundo,
al menos en cuanto a la incomprension por parte de los docentes de una conducta académica

reprobable.

El rendimiento escolar tiene como funcidn la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar. Un estudiante con buen rendimiento escolar es aquél que obtiene calificaciones
positivas en las evaluaciones y buenas opiniones en el desarrollo del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Los factores que influyen en el bajo rendimiento escolar del nifio y adolescente, son la falta de
comunicacion con los integrantes de la familia, la inestabilidad de su desarrollo fisico y
emocional; que dan como resultado justamente el bajo desempefio, la reprobacion de materias, e
incluso la desercion escolar, los factores independientes al rendimiento del sujeto influyen en los

resultados académicos.

El rendimiento académico se acomoda a las necesidades de la sociedad donde las variables
socioculturales, el medio social de la familia y nivel cultural de los mismos; son un soporte
solido para que el alumno se perfile a tener éxito. Un factor relevante para el buen rendimiento
académico es el profesor, quien debe responder a un perfil, cuyas caracteristicas personales, su
formacion profesional, sus expectativas respecto a los alumnos, una cultura de preparacion
continua, la didactica utilizada, la planificacion docente, los contenidos pertinentes, estrategias

adecuadas juegan un papel importante en el buen desempefio de los estudiantes.
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