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Resumen

En la Escuela Oficial Urbana para Varones del municipio de Rabinal Baja Verapaz, se identifica
un caso de bajo rendimiento en sexto grado primaria seccién ”A” por lo cual se comienza el trabajo
de observacion y evaluacion en la que se recolecta informacion mediante instrumentos como lo
son la guia de observacion, entrevista y el cuestionario tomando en cuenta también test
estandarizados que son validados por instituciones cientificas afines al campo psicoldgico y

psicopedagdgico con el propdsito de medir &reas relacionadas con el rendimiento escolar.

Los resultados arrojados del proceso de observacion y evaluacion mediante el analisis individual y
colectivo de los instrumentos empleados indican que el foco del bajo rendimiento académico se

asocia a la baja autoestima.

La intervencion contempla como fin corregir la baja autoestima del nifio, para minimizar sus
repercusiones actuales a nivel académico y personal; basandose en una terapia cognitiva conductual
y la psicoeducacion se establecen cinco sesiones directas con una frecuencia de una vez por semana
contemplando una duracién de 45 minutos, tomando el horario escolar de 7:30 a 8:15 de la mafiana

teniendo como lugar el centro educativo para desarrollar la intervencion.

El caso como resultado del proceso logra mejorar su estado emocional en relacion a su autoestima
lo que se logra apreciar en el campo pedagdgico mejorando en el rendimiento académico en las
diferentes areas y en el campo psicoldgico al identificarse en los test un alza en el nivel de

autoestima ubicandose en un nivel normal.



Introduccion

El bajo rendimeinto escolar indica que determinado estudiante no ha alcanzado determinadas
competencias academicas de acuerdo al nivel de desarrollo fisico, mental y social, viendose
reflejado en un desempefio por debajo del promedio que afecta las capacidades del alumno para

responder a estimulos educativos.

Abordar el bajo renidmiento escolar mediante el campo psicopedagdgico permite exponer la
relacion directa que existe entre el aprenizaje con los estados afectivos de los estudiantes de los
diferntes niveles educativos, ademas de ser un antecendente para futuras aplicaciones

investigacidnes similares que contribuyan a mejorar la calidad educativa.

En el sistema educativo guatemalteco lamentablemente se ve el area de aprendizaje como un
apartado ajeno las ciencias psicologicas olvidando que cada estudiante se desempefia y desarrolla
de acuerdo a factores tanto externos como internos; ademas el sistema educativo olvida que el

abordaje de problemas se debe realizar desde una perspectiva individual y no generalizada.

El documento evidencia los procesos establecidos para mejorar las capacidades de un nifio con bajo
rendimiento escolar desde la perspectiva psicopedagogica empleando instrumentos para recolectar
informacion global asi mismo las estrategias para darle solucion a los origenes del problema,
diagnosticatos desde la integracion de los intrumentos en funcion a lo requerido por el caso.

El documento contiene de forma ordenada la reconstruccién y el analisis realizado sobre las
experiencias adquiridas a lo largo de la préactica profesional, donde se evidencian los procesos
que conllevan un abordaje psicopedagogico en el sitema educativo, permitiendo visualizar los
problemas pedagdgicos desde un perspectiva subjetiva demostrando la necesidad de la

psicopedagogia en el abito educativo guatemalteco.



Capitulo 1

Marco de referencia

1.1  Antecedentes

Anteriormente la Escuela Oficial Urbana para Varones fue llamada Escuela Nacional Urbana para
Varones, aunque por muchos afios fue mixta. Fue el primer establecimiento educativo fundado en
el municipio de Rabinal departamento de Baja Verapaz, hasta la fecha no se cuenta con los datos
exactos sobre su fundacion, sin embargo, segun algunos archivos se cree que fue fundado entre los
afios 1890 a 1895.

El local que ha ocupado ha variado a través del tiempo ya que desde su fundacidén hasta
aproximadamente 1935 funciono a un costado de la iglesia colonial San Pablo Apdstol, luego se
traslado al predio que ocupa actualmente la Escuela de Parvulos No.1. En el afio 1958 se traslado
al predio en donde se encuentra actualmente ubicandose a un costado del Palacio Municipal de
Rabinal Baja Verapaz. Hasta el afio 1958 se atendid los seis grados principales ya que
anteriormente solo se atendia primer, segundo y tercer grado primaria, el establecimiento fue mixto
hasta la construccion de la Escuela Oficial Urbana para Nifias, sin embargo, el 80% de la poblacion
estudiantil eran varones debido a que en estos tiempos las mujeres contaban con escasas
oportunidades de estudio. La escuela atendi6 jornada doble mafiana y tarde hasta el afio 1968

posteriormente Unicamente se atendio en jornada matutina.

1.2 Descripcién de la institucion

La practica profesional se realizé en la Escuela Oficial Urbana Para Varones, el establecimiento
cuenta con instalaciones propias en la 2da. Avenida y 3ra. Calle de la zona 3 del municipio de
Rabinal departamento de Baja Verapaz atendiendo los seis grados del nivel primario en modalidad

diaria jornada matutina de 7:30 am. a 12:30 pm.



La administraciéon del centro educativo se encuentra a cargo del director Mario Rene Galeano
Fern&ndez, la misma no cuenta con linea telefonica propia teniendo al alcance Unicamente el correo
electronico eouv_rabinal@hotmail.com, la institucion cuenta con personal docente del renglon 011

y 021 asi como personal operativo.
1.3 Ubicacion de la institucion

La Escuela Oficial Urbana para VVarones se ubica en la 22 Avenida y 32 Calla de la zona 3 Rabinal,

Baja Verapaz a un costado de la municipalidad del municipio.

Imagen No. 1
Ubicacién de la Escuela Oficial Urbana Para VVarones Rabinal, B.V.
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1.4 Organizacion

Director: el director se encarga de la administracién y manejo del centro educativo.

Personal Docente: el personal docente de la Escuela Oficial Urbana para Varones se encarga de
impartir clases en los diferentes grados y secciones habiles en la institucion, asi como de formar

parte de una comision como parte de la participacion docente.

Personal Operativo: el personal operativo se hace cargo de la limpieza y manejo de los recursos

exteriores.

Personal de Alimentacion: el personal de alimentacién se encarga de la preparacion adecuada de

la refaccién escolar, asi como del manejo de los recursos de la cocina.

1.5 Organigrama

Imagen No.2

Organigrama de la Escuela Oficial Urbana para Varones Rabinal, B.V.

| Ministro de Educacion |

Dhrector Departamental de Educacion de
Eaja Verapaz

Diferentes Unidades de= Coordinador Tecnica
DDEBWV v MINEDUC Administrativo Distrito DIGEMOC.A DEFOCE
Escolar 1303-06
Directer de E.O_TT.V_ E.abinal
Eaja Verapa=
Personal Padres de
Operativo Familia

Alomnade ELOTT W, Eabinal
Baja Verapa=z

Fuente: elaboracion Propia, 2018.



1.6 Mision

Formar alumnos capaces de desenvolverse positivamente en el competitivo mundo actual, que

cuenten con los estandares educativos basicos para su formacién personal y profesional.

1.7 Vision

Contribuir con la formacion de profesionales y personas de éxito que faciliten en todo aspecto el

desarrollo local, regional y nacional.

1.8 Programas establecidos

Programa nacional de lectura: el programa se encarga de estipular un espacio entre las areas
academicas para fortalecer el habito y manejo de la lectura como un conocimiento esencial en el
desarrollo académico y personal del estudiante a través textos tomando en cuenta a todos los grados

y secciones habiles en el centro educativo tomando la responsabilidad el docente de planta.

Programa nacional de matemaética: el programa se encarga del manejo innovador de los
fundamentos matematicos propiciando una metodologia activa en el fortalecimiento del
entendimiento matematico, el programa abarca todos los grados y secciones habiles del centro

educativo, tomando la responsabilidad el docente de planta.

Programa nacional de valores: el programa se encarga de fortalecer los valores inculcados en casa
mediante espacios idéneos para recalcar la importancia de la aplicacion de convicciones positivas
en el medio, el programa abarca todos los grados y secciones habiles del centro educativo, tomando

la responsabilidad el docente de planta.

Gobiernos escolares: el programa permite ejercer un derecho social de formar parte de una

organizacion que vele por un buen manejo y desarrollo del clima educativo, permitiéndole al



estudiante ser parte activa del proceso dentro del aula, el programa abarca todos los grados y
secciones hébiles del centro educativo, tomando la responsabilidad de su conformacion el docente

de planta.

Refaccion escolar: el programa tiene la finalidad de evitar la distraccion de las areas educativas por
la falta de alimentacion cumpliendo con el propdsito de mejorar la calidad educativa mediante el
cubrimiento de necesidades béasicas del estudiante como lo es la alimentacion adecuada, el
programa abarca todos los grados y secciones héabiles del centro educativo, teniendo la

responsabilidad la junta de padres de familia y maestros, asi como la comisién de refaccion.

Gratuidad: el programa vela por que él es estudiante cuente con recursos y materiales pedagdgicos
basicos para el proceso de formacién académica a manera que tenga una parte las herramientas
para cumplir con los requerimientos de la institucion educativa, el programa abarca todos los
grados y secciones habiles del centro educativo, teniendo las responsabilidades la junta de padres

de familia y maestros, asi como el director y cada docente de planta.

1.9 Justificacion de la investigacion

La importancia éste estudio radica en lograr la integracion del area psicologica al campo educativo
para permitir una nueva visualizacién de los efectos que la autoestima tiene sobre el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel primario, con la finalidad de promover acciones para

mejorar la funcionalidad de los procesos formativos beneficiando directamente a sus estudiantes.

Se determina que un bajo rendimiento académico es un problema producido por otro u otros
problemas con factores tanto a nivel subjetivo como lo seria el estado cognitivo y conductual y a
niveles externos como lo son las relaciones e interaccidn con el hogar, la escuela y la sociedad, por

tal razon se debe considerar una perspectiva integral tanto a nivel pedagdgico como psicolégico.

Contar con evidencia que el area psicologica y el area pedagogica se encuentran en paralelo genera

una nueva perspectiva para la formacion académica permitiendo ser un proceso mucho mas



completo y con un beneficio extra para la estabilidad personal de los individuos en formacion y

por ende a un mejor desempefio ciudadano fuera de las instancias educativas.

Este estudio pretende mejorar la calidad educativa en el sistema guatemalteco tomando en cuenta
que cada estudiante cuenta con estados integrales que deben funcionar de forma correcta para que
su desenvolvimiento en todas sus actividades pueda realizarse de manera adecuada a los

requerimientos establecidos.

Tomar en cuenta el estudio promueve un desarrollo educativo con un enfoque global que genere
personas integras capaces de controlar sus emociones para tener una buena interaccion con su
entorno permitiéndole ser una persona competitiva en un futuro evitando una mala praxis del

conocimiento y habilidades.

Si este problema no logra visibilizarse alumnos con problemas de autoestima no seran tomados en
consideracién para un proceso mucho mas integral en pro de un rendimiento adecuado que evite la
repitencia y la desercion escolar mediante un enfoque psicopedagdgico, ademas de exponer la falta

de eficacia que los programas educativos actuales tienen sobre esta problematica.

Mediante el estudio se promueve que los agentes encargados de la calidad educativa del pais tomen
en consideracion la importancia de mejorar el estado presupuestario del ministerio para poder llevar
a las escuelas a profesionales del campo psicopedagdgico en beneficio de los estudiantes en pro de

un desarrollo integral.

Documentar un estudio de este tipo logra evidenciar ante la comunidad cientifica la necesidad un
enfoque multidisciplinar en el campo de la formacion académica para que esta sea eficaz tanto a
nivel de conocimientos tedricos como préacticos de propoésito cientifico y de propdsito cotidiano

para una formacion de verdadero significado.

Realizando éste estudio se puede crear precedente para que otras instituciones educativas integren

el &rea emocional a su sistema de ensefianza, para apoyar y tratar de forma debida los casos de



estudiantes con baja autoestima que presenten problemas en el rendimiento académico, mejorando
su desenvolvimiento en la institucion, mediante el acompafiamiento psicopedagdgico, ademas de
consolidar conocimientos que sirvan de apoyo para la comunidad cientifica en el area psicoldgica

y pedagodgica como de igual manera para futuras investigaciones similares.



Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Instrumentos psicopedagdgicos

Los instrumentos psicopedagdgicos se ven orientados al mejoramiento de algunos problemas
presentes en las instituciones educativas u otros ambientes de desempefio del psicopedagogo o
psicologo educativo; los instrumentos tienen la finalidad de adaptarse al proceso desde un punto

individualista con respecto al caso.

Los instrumentos de evaluacion psicopedagdgica tienen como objetivo primordial recolectar
informacidn globalizada y pertinente del alumno para evidenciar de forma correcta el origen del
problema mediante un tratamiento de los datos obtenidos, evaluar psicopedagogicamente requiere

conocimientos en el &rea psicoldgica para contar con un diagnostico correcto.

Segun Gates y Bazan (2012) los instrumentos psicopedagogicos conllevan a “procesos de recogida,
tratamiento e interpretacion de los datos como procesos de andlisis y valoracion...; pero también

procesos de toma de decisiones relativas al tratamiento psicopedagogico y educativo del sujeto”.

(p.7)

Es importante destacar que los instrumentos generan informacién especifica sobre el tema que se
aborda, pero no se debe olvidar que para evidenciar un verdadero uso correcto de ellos se deben
formar las baterias que conjuntan una gama de instrumentos orientados hacia objetivos o problema

de motivo de consulta.

Mediante el uso correcto de los instrumentos psicologicos es posible concretar métodos
terapéuticos para solucionar los problemas encontrados con la finalidad de mejorar la calidad de
vida del sujeto, académicamente mediante instrumentos psicopedagdgicos es posible identificar

problemas escolares y darle un manejo adecuado a través de un profesional del campo.



Segtin Llaneza (2017) “el uso correcto o incorrecto de los instrumentos... determinan la calidad de
informacion que se obtiene, y por ende de las conclusiones a las que se arriban partiendo de dichos
datos”. (p.3)

2.1.1 Criterios de instrumentos psicopedagdgicos

Los instrumentos para ser aplicados deben pasar por criterios establecidos para determinar la
calidad de este, cada instrumento responde a una necesidad establecida y debe adecuarse al
contexto para poder ser aplicable sin olvidar una base cientifica comprobada y/o estudios realizados

de aprobacion.

Cuando se menciona validez de test se refiere al grado cientifico en que se ha aprobado por la
comunidad cientifica conjuntamente con sus parametros, la fiabilidad representa la concordancia
de datos en test aplicados, las tipificaciones nos permiten crear un registro de datos promedio para

crear parametros; englobando criterios se logra una aplicacion desde las bases individuales.

Segun Gordillo y Romero (2014) los instrumentos deben tomar los siguientes criterios “Validez,
es decir medir. Fiabilidad, cuando las medidas son constantes. Tipificacion, cuando existen unas
normas estandarizadas que nos permiten establecer comparaciones de las puntuaciones obtenidas

por los sujetos a los que se aplica el test”. (p.26)

2.1.2 Tipos de instrumentos psicopedagogicos

Existen dos tipos de instrumentos aplicables al sistema educativo que cuentan con reconocimiento
por parte de la comunidad cientifica del area psicoldgica, siendo los primeros los de tipo
proyectivos que se centran en la interpretacion del inconsciente mediante la una perspectiva

psicoanalitica.

Los test psicométricos son aquellos que llevan una estructura ya establecida en relaciéon a los

parametros que pueden medirse en base cuantificable sin intervencion psicoanalitica basada en el



psicélogo o psicopedagogo si no a andlisis ya indicados; tanto psicométricos como proyectivos
cumplen con funciones especificas por lo cual es factible el manejo y aplicacion de ambos tipos.

Segtin Sais y Gallart (s.f.) se comete un error cuando “se suele separar las técnicas proyectivas de
las técnicas psicométricas, considerando que las primeras intentan esencialmente comprender, en

tanto que las segundas se ocupan de medir y evaluar”. (p.2)

2.1.3 Fichas de Observacion

La observacion es fundamental para poder recolectar y analizar comportamientos visibles y
subjetivos de un individuo, una observacion en el campo psicolégico y psicopedagdgico son
estructuradas y se rigen a fases establecidas segun el proposito del profesional; las fichas de

observacion facilitan el control de los aspectos presentes en el sujeto de estudio.

Las fichas de observacion pueden ser el primer instrumento a utilizar para estudiar al individuo
desde un enfoque global y en un entorno natural; al implementar una ficha de observacion
psicopedagdgica hacia un estudiante o sujeto de aplicacién es importante no evidenciar los

propdsitos para que la informacidn recolectada sea lo méas cercano a la realidad del individuo.

Segtin Sanjuan (2017) “el método clinico utiliza la observacion como un primer paso para el
conocimiento de la persona sobre la base de lo que representa, lo que es y lo que manifiesta, ya sea

en forma verbal y/o en forma no verbal.”. (p.5)

2.1.4 Anamnesis

La anamnesis es el instrumento que nos permite la recoleccién de datos orientados a la historia
clinica desde la integracion de areas psicoldgicas, biologicas, fisioldgicas y sociales para obtener

una estructura de informacion mas completa del estudiante o del sujeto de estudio; este instrumento

al requerir informacion variada necesita de el o los sujetos idoneos para la extraccion de datos.
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En la mayoria de los casos al aplicar la anamnesis se utiliza la intervencion de los padres de familia
por la extension de esta y por ser los sujetos directos en la convivencia con el estudiante; gracias a
este instrumento se puede llegar a una conclusion profunda sobre el caso con la posibilidad de

estructurar de mejor manera baterias de pruebas psicoldgicas.

Segun Osorio (2014) plantea que la anamnesis “es pato-autobiografica en tanto el paciente narra

no solo sus sintomas, sino también su vida o0 lo que se cree que es su vida”. (p.549)

2.1.5 Entrevista psicopedagdgica

La entrevista se puede considerar uno de los principales instrumentos utilizados en el area
psicoldgica para recopilar informacion directa del paciente o del cliente, aunque se debe tomar en
consideracion que para aplicarla se debe antes contar con informacion previa del sujeto para darle

una orientacion precisa a la guia de entrevista y no cometer errores de recopilacion pertinente.

Para realizar una entrevista de forma correcta es necesario que el psicopedagogo cuente con las
destrezas necesarias para crear un ambiente idéneo y de confianza para que el sujeto de estudio
pueda expresarse sin temor, una entrevista conlleva a mas que unas preguntas porque éste

instrumento también permite extraer informacion anexa al estudiar el modo de respuesta.

Segun Rodriguez (2012) “la entrevista es el instrumento por excelencia para obtener y recabar
datos; se utiliza para obtener informacién en los procesos de seleccion de personal, en el
diagnostico clinico y psicopedagogico”. (p.11)

2.1.6 Cuestionario de Conners

El cuestionario de Conners es un instrumento muy utilizado en el campo de la psicologia infantil
por la fiabilidad y completo manejo de datos exactos en el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad, mediante esta herramienta es posible identificar la gravedad del trastorno y asi
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emplear un tipo de abordaje especifico siempre y cuando se cuente con la informacion completa

del sujeto.

En el caso de la psicopedagogia el cuestionario permite ademas del uso clinico especifico poder
recopilar informacion referente de areas conductuales y cognicion que juegan un papel importante
en el aprendizaje y por ende en el rendimiento académico, tanto la version para padres como la

version para docentes deben ser empleadas en conjunto para mejorar el proceso.

Segln Caro y Vidal (2017) mediante las instrucciones del manejo del cuestionario indican que
“este test permite al profesional que realiza el diagndstico tener una pauta concreta del
comportamiento de la persona, en términos de las actividades sociales, emocionales vy

conductuales”. (p.73)

En circunstancias en las que se aplican ambas versiones de cuestionario de Conners se pueden
identificar cambios significativos entre el comportamiento presente en casa y el comportamiento
presente en la institucion educativa lo cual se sirve de indicador para la toma de decisiones en el

manejo del caso.

Para Caro y Vidal (2017) el cuestionario de Conners para profesores y padres cumple “con la
finalidad de entregar de manera indirecta el diagnostico, ya que se aplica a adultos que comparten

tiempo con el nifio y conocen su conducta de forma significativa”. (p.25)

2.1.7 Inventario de ansiedad

Los inventarios de ansiedad son orientados al uso especifico en pacientes con sintomas somaticos
de ansiedad; ademas los inventarios de ansiedad tienen la capacidad indirecta de verificar cuadros

depresivos en los sujetos de estudio lo que hace de este tipo de instrumentos eficaces para indagar

en el estado emocional de los pacientes.
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En los centros educativos es muy Util aplicar este tipo de instrumentos ya que sustraen informacion
del area afectiva y emocional de sujeto para asi lograr un estudio integral del sujeto con datos que

sirvan para conocer a fondo el origen de los problemas que se presentan en el rendimiento escolar.

Sanabria (2012) indica que el cuestionario de ansiedad “se considera un instrumento que refiere

diversos sintomas de ansiedad”. (p.3)

2.1.8 Cuestionario de autoestima

Los cuestionarios de autoestima son una construccion estandarizada de items que buscan recopilar
informacidn acerca del estado emocional del individuo, especificamente de la valoracidn propia 'y
la autopercepcion entre él sujeto y el entorno; estos cuestionarios dotan de informacién especifica

en cuanto a niveles de autoestima presentes.

Académicamente no es muy comun utilizar este tipo de instrumentos por la falta de conocimiento
del alcance que el estado emocional tiene sobre aspectos cognitivos implicados en el aprendizaje;
emplear correctamente el instrumento puede detectar los factores especificos que alteran una

autoestima normal.

Segin Mufioz (2014) los cuestionarios de autoestima e instrumentos similares valoran “la
multidimensionalidad del constructo, quedando el autoconcepto en la infancia constituido a través
de las valoraciones personales de los escolares sobre su autoconcepto corporal, académico, socio-

afectivo y familiar”. (p.21)

2.1.9 Escala de depresion

Las escalas de depresion se emplean en sujetos con signos y sintomas depresivos con la finalidad
de valorar la severidad depresiva en la persona; las escalas se conforman de una serie de items
estructurados y relacionados con sintomas depresivos tanto subjetivos como fisicos con el

propdsito de establecer mejor las estrategias para la correccion del problema depresivo.
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Tanto psicologos educativos como psicopedagogos son capaces de emplear este tipo de
instrumentos por la necesidad actual de establecer relaciones entre los estados afectivos y
emocionales con las capacidades de aprendizaje; sin embargo, este instrumento en uso aislado no

es capaz de proveer de un diagnostico certero.

Segun Alfaro (2015) la aplicacion de algln instrumento orientado a la valoracion de depresion
“permite que el paciente posea claridad en cuanto al grado de severidad de depresion que presenta

y el avance que experimenta a lo largo de la terapia”. (p 8)

2.1.10 Test Fay

El test Fay es relativamente un instrumento muy joven en el campo psicométrico por lo que su uso
no es muy claro entre la comunidad que se dedica al abordaje psicoldgico y psicopedagdgico y es
lamentable ya que mediante este instrumento es posible evaluar capacidades de la inteligencia,

madurez y percepcion del nifio.

Al tener muchas formas de uso el test permite ser multidisciplinario en relacion a la informacion
que recopila; el uso en las escuelas permite conocer las capacidades cognitivas inmersas en el
aprendizaje y rendimiento, asi como de evaluar la percepcion subjetiva que el estudiante tiene de

si mismo y que se liga al desarrollo académico y personal.
Segun Castro (2013) ademas de evaluar la capacidad intelectual y la madurez mediante los criterios

cuantitativos mediante criterios cualitativos “busca evaluar la percepcion del sujeto frente a

situaciones de conflicto o adversidad, donde la lluvia representa la tension ambiental”. (p.37)

2.1.11 Test Toulouse

El test Toulouse-Piéron es uno de los instrumentos mayor utilizados en el campo de la psicologia

sin olvidad la trayectoria que este tiene a nivel mundial, se enfoca directamente en hacer una
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medicidn cuantitativa de las capacidades como de atencion, percepcion y velocidad para determinar

las capacidades del individuo.

En el campo académico es de mucha utilidad ya que evaluar el area de atencidon implica también
evaluar indirectamente otros procesos mentales que la conforman y que también cumplen funciones
importantes en la adquisicion de conocimiento que conlleva al aprendizaje; como la mayoria de los

instrumentos deben ser aplicados en una bateria y no de forma aislada para recopilar datos fiables.

2.1.12 Psicopedagogia

La psicopedagogia es una combinacion de los conocimientos del area de psicologia y pedagogia
enfocandose en los comportamientos y patologias psicoldgicas referentes al area escolar; la
psicopedagogia pretende ser un apoyo a los procesos pedagdgicos mediante la utilizacion de

recursos y estrategias pertinentes desde un punto de individualidad y colectividad.

El propdsito de esta area en los centros educativos es mejorar la calidad y rendimiento académico
mediante un estudio detallado del foco de problema para lograr intervenciones certeras y eficaces
para minimizar o eliminar los efectos que el problema tiene sobre el desarrollo académico,
cognitivo del estudiante pero es muy importante resaltar que la psicopedagogia también se ve
involucrada en las areas familiares y sociales en funcién de un apoyo integral al proceso evolutivo

del sujeto de intervencion.
Segun Diaz (2018) la psicopedagogia es considerada “como campo interdisciplinar que promueve

y desarrolla investigaciones relativas al sentido, al significado y a los objetivos de un desarrollo

integral de la persona”. (p.24)
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2.1.13Abordaje psicopedagdgico

En casos de problemas que pueden ser abordados por el campo psicopedagdgico es importante
saber que se deben tomar en cuenta los factores externos que intervienen puesto que estos factores

externos influencian de cierta manera el campo psicoldgico del ser.

Un abordaje psicologico implica un estudio detallado y abundante informacion sobre el caso
ademas del profesionalismo para conocer bien el tipo de caso y las estrategias que se utilizaran de

acuerdo con una perspectiva individual centrada en el caso en particular.

En el campo educativo el estudiante cuenta con tres areas externas y un area interna que influencia
su desempefio académico, el area externa principal es el hogar y las dos areas de apoyo que son la
escuela y la sociedad en cuanto al area interna es el campo psicoldgico centrado en todos sus

procesos mentales que se ven reflejados en el comportamiento.

Cuando existe un equilibrio en sus cuatro areas el estudiante no presenta dificultades en su vida
estudiantil, pero existen situaciones en las que algin area presenta problemas lo que se ve reflejado
en un rendimiento escolar precario, por tal razon la psicopedagogia al abordar casos necesita ver

el caso desde un punto globalizado e integral.

Un abordaje necesita de una evaluacion correcta y un plan de correccion de problema adecuado

para que los resultados sean observables en la disminucion o eliminacion del problema.
Gomez (2017) mediante su cita a Laino (2000) recalca “un abordaje psicopedagdgico que considere

las posibilidades de entendimiento de un sujeto requiere de la consideracion de aspectos

psicosociales, esto es un proceso constructivo encarnado en un sujeto deseante y social”. (p.24)
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2.1.13.1 Diagndstico psicopedagdgico

El diagndstico psicopedagogico tiene el propoésito de recopilar informacion, asi como de darle
tratamiento para crear una idea consistente sobre el caso y la direccion que se debe tomar; en el
campo del &rea psicoldgica tanto diagndstico y evaluacion psicopedagdgicos se refieren al mismo

proceso.

Para tener un diagnostico adecuado es importante contar con un profesional que cuente con la
fundamentacion cientifica en el area para cumplir con los requerimientos del problema
identificado, para ello se debe emplear una bateria de instrumentos acordes entre si y con el

problema a abordar.

Segln Moltd, Sanz, Deversa, (2017). “El diagndstico se obtiene, de la informacion recogida a
través de la acumulacion de datos procedentes de la experiencia y, por la informacion recogida a

través de medios técnicos, lo cual implica una labor de sintesis de toda la informaciéon”. (p.13)

2.1.13.2 Intervencidn psicopedagdgica

La intervencion psicopedagdgica se orienta a intervenir en el problema que ya ha sido identificado
y se tiene plena certeza del caso en especifico, asi como también los pasos, recursos, estrategias,

métodos que se utilizaran para intervenir con el fin de eliminar o minimizar el problema.

Psicopedagdgicamente el para intervenir un problema es necesario crear una planificacion
adecuada que oriente los procesos de forma organizada planteando los objetivos mediante el
diagnostico ya encontrado, asi como la creacion de un programa adecuado a las necesidades

individuales del caso abordado.

Segun Luque (2016). “La intervencion es compleja, individualizada o de grupo, con el caracter

especifico o funcional que las necesidades y contexto requieran. Es interna al centro, integrada en
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su plan y proyecto curricular, que establecen los puntos de actuacion, servicios y programas”.
(p.47)

2.2 Rendimiento escolar

El rendimiento escolar es la capacidad de un alumno de alcanzar las competencias y objetivos
establecidos por la comunidad educativa, el rendimiento en pleno siglo veintiuno se contempla
tanto en areas précticas como tedricas orientadas a conocimientos de interés social que cumplen la
funcion de una formacidn, en base a un desenvolvimiento futuro en la vida con énfasis en el campo

laboral y personal.

El nivel de rendimiento escolar es el reflejo del cumplimiento con actividades ponderadas o
deficiencia en el cumplimiento de estos, asi como de la capacidad para replicar el conocimiento o
hacerlo propio; este tema se vuelve muy importante en cuestiones donde se ve reflejado el avance

de la vida estudiantil con base a competencias establecidas.

Segln Gay (2013) mediante Zapata, De Los Reyes, Lewis y Barceld (2009) indica que el
rendimiento escolar “es entendido como el sistema que mide los logros y la construccion de
conocimientos en los estudiantes, dichos conocimientos son creados por las intervenciones de
didacticas educativas que son evaluadas a través de métodos cualitativos y cuantitativos en una

materia”. (p.13)

2.2.1 Bajo rendimiento escolar

Un rendimiento académico decadente o bajo se refiere a la inconsistencia para alcanzar las
competencias establecidas en el sistema educativo regulado por la edad y la cultura; no alcanzar

las competencias sugiere falta de aprendizaje por parte del estudiante implicando que este tendria
que repetir grado por la falta de avance académico.
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El bajo rendimiento escolar es un problema muy frecuente en las diferentes instituciones
educativas; en la mayoria de los casos este problema se ve nutrid por otros problemas emocionales
ylo fisioldgicos que pueden afectar a nivel cerebral el funcionamiento normal del aprendizaje y

desempefio.

Segun Moreano (2016) mediante Covadonga (2001) indica que “el bajo rendimiento se da cuando
los estudiantes no adquieren los resultados esperados, segun la programacion y los tiempos
establecidos”. (p.4)

2.2.1.1 Factores del bajo rendimiento escolar

El bajo rendimiento escolar se ve orientado por diversos factores que integran la cognicion humana
en la interpretacion y asimilacion del medio; cuando existe deficiencia entre algunos de los
elementos que forman las estructuras mentales subjetivas ya sea de origen psicologico, bioldgico

o social se refleja en una alteracion del rendimiento.

El error de muchas instituciones educativas es concebir la inteligencia como tnico elemento crucial
para un desarrollo académico Optimo ya que este se ve directamente enlazado con otros elementos
subjetivos y del entorno que definen la capacidad de avanzar en los diferentes sistemas educativos

asi mismo la capacidad de aprender.
Segun Carrasco (2018) mediante Ramos, Herrera, Ramirez (2010) indica que “podemos englobar

los factores que afectan al rendimiento en aquellos que conllevan procesos cognitivos propios o

aprendidos durante los procesos educativos”. (p.4)

2.2.2 Cognicidn

La cognicion es la capacidad de poder darle procesamiento a la informacion adquirida del entorno

mediante distintos factores subjetivos relativos a la fisiologia y psicologia humana; en otras
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palabras, se puede decir que cognicion es el conocimiento el cual necesita de una serie de

funcionamientos mentales.

Cuando se habla de cognicion se debe saber que no es un proceso distante y aislado ya que depende
de oros como la mente, razonamiento, inteligencia, entre otros para denominarse como tal, en
ambito pedagogico puede verse como la cognicidén es una construccion constante de nuevos

esquemas mediante la experiencia, el entono y la informacion brindada a cada estudiante.

Segun Davis (2014) a través de Messick (1978) indica que “los estilos cognitivos constituyen

diferencias consistentes e individuales en las maneras de organizar y procesar informacion”. (p.54)

2.2.3 Aprendizaje

El aprendizaje en el ser humano ha sido fundamental para la subsistencia y evolucion de la raza
puesto que por medio del aprendizaje se es capaz de asimilar el contexto ambiental desde una
perspectiva que involucra factores psicofisicos y aunque el aprender ha adquirido diferentes
conceptos todos ellos contemplan que el aprendizaje es la adquisicion de un nuevo saber (til.

El aprender en el ambito educativo toma el aprendizaje como la adquisicion de nuevos saberes
mediante el alcance de competencias referentes a actividades pedagdgicas estipuladas segun
normativas del sistema de cada region; el aprendizaje construido en los centros educativos es un
aprendizaje regulado y controlado donde se involucran procesos mas completos para la recepcion

de informacion y destrezas que puedan ser replicadas en la vida personal de cada estudiante.

Segun Olivos (2016) el “aprendizaje es el desarrollo de experiencias y el ser incluido en los modos

de pensar y trabajar en una disciplina o una comunidad de practica”. (p.38-39)
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2.2.4 Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo como lo indica su nombre es el conocimiento que llega al nivel de
formar parte de los esquemas mentales propios con un significado concreto desde un punto de vista
propio; cunado en los centros educativos cuando se alcanza este tipo de aprendizaje el estudiante

es capaz de replicar el conocimiento y apropiarse de él.

Las instituciones encargadas de la formacién académica actualmente centran su atencién en este
tema por la importancia que cobra para llevar a la realidad el conocimiento que se adquiere en los
salones de clase y asi mismo preparar al estudiante para ser receptivo para ir complementando el

conocimiento ya adquirido.

Segln Eguizabal (2017) “el aprendizaje significativo es el proceso mediante el cual la nueva
informacidn se relaciona con la estructura cognitiva previa que el individuo que aprende posee de

forma no arbitraria y sustancial”. (p.9)

2.2.5 Memoria

La memoria es una parte fundamental del ser humano para mantener un registro de experiencias y
vivencias que sirven para un conocimiento propio y el medio que nos rodea; en el contexto
académico la memoria juega un papel pun importante en la recoleccién y recuperacion de

informacién ya manejada.

La memoria, aunque es infinita tiene propios mecanismos de trabajo para la eficacia de la vida
cotidiana del ser humano por tal razon se involucra el olvido que permite desechar informacion
innecesaria o informacién que en cierta medida sea perjudicial para los procesos psicofisicos del

cada individuo.

Segun Fombuena (s.f.) a través de Barbizet (1969) determina que “la memoria es la capacidad para

retener y hacer un uso secundario de una experiencia”. (p.5)
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2.2.6 Inteligencia

La inteligencia es el resultado del trabajo en conjunto de otros elementos de la cognicion humana
que conlleva a poseer la capacidad para analizar y dar solucién a problemas desde una perspectiva
evolucionada de la conciencia, la inteligencia también se ve implicita en la capacidad de aprender

y manejar el aprendizaje.

En los centros educativos y diferentes instituciones de atencion pedagdgica se observa que las
capacidades mentales varian por factores externos y en algunos casos factores biogenéticos que
predisponen el coeficiente intelectual de individuo, por tal razén en la actualidad existen pruebas
que son capaces de medir el cociente intelectual para determinar una aproximacion del nivel de

inteligencia presente.

Segun Pérez y Medrano (2013) mediante un gran exponente del tema Gardner (1999) dan a conocer
inteligencia como “potencial biopsicologico del procesamiento de informacion que permite

resolver problemas o crear productos valiosos en una comunidad o cultura determinada”. (p.106)

2.2.7 Inteligencias maltiples

Hablar de inteligencias multiples hace referencia a destrezas cognitivas que los individuos tiene
por predisposicion hacia una vertiente, el gran representante de esta teoria en este siglo es Howard
Gardner quien mediante capacidades especificas logra establecer de forma estructurada tipos de

inteligencia.

Tedricamente se sabe que todos los individuos poseen todos los tipos de inteligencia pero que se
ven representadas en un grado diferente por factores psicobioldgicos por ello es que se tiene una
inteligencia dominante que si se maneja adecuadamente puede facilitar el aprendizaje; aunque se
predisponga de una inteligencia dominante no es un factor que impida la bdsqueda de estrategias

para desarrollar cualquier otro tipo de inteligencia.
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Segln Macias (2012) “Cada inteligencia expresa una capacidad que opera de acuerdo con sus

propios procedimientos, sistemas y reglas, y tiene sus propias bases bioldgicas”. (p.32)

2.2.8 Sensacidn y percepcion

Tanto sensacion como percepcidn son parte fundamental para adquirir informacion del exterior; la
sensacion se orienta a las experiencias inmediatas que los sentidos transmiten de los estimulos; la
percepcion por otra parte complementa la sensacion con la interpretacion y analisis que cobran un

significado para el ser humano.

Para la comunidad educativa que un estudiante cuente con todos sus sentidos es propicio para optar
a un sistema educativo regular, pero cuando se presentan casos de discapacidades sensoriales es
propicio buscar un sistema de formacion especializado esto debido a que las formas de ensefianza-

aprendizaje se ven implicadas con respecto a la capacidad sensorial.

Segun Correra, Aguila, Pulamarin y Palacios (2012) mediante Mufioz y Velarde (2000) indican
que “la sensacion y la percepcion dan la materia prima para la cognicion, al ser patrones de eventos
neuronales en el cerebro esto hace que se constituyan en la fuente principal del conocimiento sobre
la realidad”. (p.134)

2.2.9 Emocion

Las emociones cumplen un papel fundamental en el desarrollo del ser humano permitiendo una
interaccion correcta entre el ser y el entorno por tal razon estas sirven para reaccionar a estimulos

externos ya sea de forma positiva o negativa segun la circunstancia.
Cada ser humano tiene las emociones biolégicamente plantadas y subjetivamente se manejan por

medio de sentimientos, en circunstancias donde el ser esta expuesto a estimulos agradables como

en el caso de una buena noticia se activa la emocion positiva, en circunstancias donde el ser se
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expone a estimulos desagradables sus emociones seran negativas expresadas subjetivamente por

sentimientos de incomodidad o sufrimiento viéndose reflejados en un comportamiento cabizbajo.

Segun Melamed (2016) mediante Lazarus (1970) indique que “cada reacciéon emocional (al margen

de su contenido) es una funcion de un tipo particular de cognicion o valoracion”. (p.33)

2.2.9.1 Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional hace la referencia a la capacidad que se tiene de controlar sus propias
emociones integrando la capacidad de raciocinio sobre este elemento bioldgico con la finalidad de
que los comportamientos resultantes de estimulos sean aceptables a nivel social como lo seria el

caso de la emocién del enojo.

En casos donde la persona no tiene una inteligencia emocional es posible que la emocién tome
control de su comportamiento y termine reaccionando de forma violenta algo que infringe las
normas de coexistencia social, a diferencia de una persona que al tener una buena inteligencia
emocional controla la emocién y reacciona de manera mas civilizada y correcta de acuerdo con los

canones sociales.

La inteligencia emocional como las otras inteligencias pueden ser desarrolladas a su punto base lo
que indica que si una persona biol6gicamente esta predispuesta a una inteligencia emocional baja
mediante un estimulo hacia esta area podra desarrollarla y ejercer un mejor control emocional y

por ende a sus reacciones.
En el campo educativo tener una inteligencia emocional desarrollada beneficia grandemente a un

desarrollo académico eficaz manejando y controlando las reacciones juntamente con los

sentimientos subjetivos que el area escolar ejerce sobre el individuo.
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Segln Retana (2012) mediante Fernandez & Ruiz (2008) indica que la “razén-emocion posibilita
generar la capacidad adaptativa de la persona, cuya manifestacion concreta se aprecia en el poder

dar respuestas y soluciones, de manera eficaz”. (p.101)

2.2.9.2 Educacion Emocional

La educacion emocional es aquella instruccién orientada al control de emociones y el manejo de
las reacciones que estas producen a fin de tener una respuesta correcta a nivel sociocultural que

permita una estabilidad en las relaciones interpersonales.

Inducir una educacién emocional implica llegar a involucrar el raciocinio humano para que se
integren a los parametros establecidos de coexistencia de una manera que le permita un crecimiento

integral de la personalidad.

Sin una educacion emocional que estimule el control de emociones la inteligencia emocional se ve
disminuida drasticamente lo que conlleva a una sociedad con problemas de coexistencia donde las
emociones sobrepasan el nivel de la razén provocando un descontrol de la personalidad y de sus

actos.

Segun Retana (2012) mediante Casassus (2006) da a conocer que la educacion emocional “se haria
con el fin de procurar que los individuos sean capaces de generar pensamientos que permitan
interpretaciones y juicios de valor, como manifestaciones de su consciencia, de manera tal que sus

emociones se constituyan el alcance de sus propositos”. (p.102)

2.2.10 Motivacion

La motivacion es la fuerza fundamental para poder alcanzar los objetivos y metas propuestas; al
relacionar la motivacion al ambito educativo este se ve estrechamente relacionado al éxito o fracaso
académico lo cual conlleva a determinar que la motivacion influye en el tipo de rendimiento escolar

que el estudiante tiene
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La motivacion se ve ligada a estados emocionales puesto que existen problemas emocionales que
tiene la capacidad de disminuir la motivacion del estudiante que provocaria un decaimiento en el
rendimiento escolar, por tal razén una motivacion es la integracién de una estabilidad psiquica y

una estabilidad en sus areas de interaccion necesaria para un buen desarrollo académico y personal.

Segun Rodriguez (2016) “Uno de los aspectos mas relevantes para que se dé el aprendizaje es la
motivacién y no hay duda alguna acerca de que cuando esta no existe, los estudiantes dificilmente

aprenden”. (p.158)

2.2.10.1 Motivacion intrinseca

La motivacion intrinseca es la motivacion mas perdurable y gratificante para el individuo ya que
no depende de ningln estimulo externo para detonar los deseos de alcanzar objetivos propuestos;
en el campo educativo se puede ejemplificar con los estudiantes que, aunque no reciben obsequios
por el rendimiento adn siguen manteniendo un buen desempefio académico por la satisfaccion

propia de aprender sin esperar reconocimiento por su esfuerzo.

Segun Pereira (2013) mediante Ajello (2003) “senala que la motivacion intrinseca se refiere a
aquellas situaciones donde la persona realiza actividades por el gusto de hacerlas,

independientemente de si obtiene un reconocimiento o no”. (p.166)

2.2.10.2 Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca tiene su base en los estimulos que recibe el individuo por parte del
exterior con el propdsito de orientar una respuesta hacia cierta actividad o accién, en el ambito
educativo se puede ejemplificar mediante los estudiantes que mantienen un buen rendimiento
académico con el proposito de obtener obsequios de sus padres, pero cuando este estimulo
desaparece el rendimiento decae es por ello es que este tipo de motivacion se limita a la duracion

del estimulo externo.
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Segun Pereira (2013) mediante Ajello (2003) indica que “la motivacion extrinseca, por su parte,
obedece a situaciones donde la persona se implica en actividades principalmente con fines
instrumentales o por motivos externos a la actividad misma, como podria ser obtener una

recompensa”. (p.166)

2.2.11 Comportamiento

Comportamiento da referencia a un término dual en el cual puede o no presentarse la cognicion,
cuando la cognicion racional no se encuentra implicita podemos determinar que es un
comportamiento por instinto orientado a la supervivencia y alcance de satisfacer necesidades

psicobioldgicas a diferencia de un comportamiento racional que implica la cognicion.

El comportamiento que implica procesos mentales superiores en el campo psicolégico se define
como aquel comportamiento que es adquirido por factores externos por medio de la experiencia y
acercamiento directo o indirecto; académicamente hablando el comportamiento cumple una

funcién fundamental para la predisposicion de asimilar conocimientos.

Segin Rodriguez (2017) mediante Rodriguez (2008) indica que “el comportamiento como un
conjunto de ciertas conductas que afectan a la relacion del sujeto con su entorno y que interviene

en su desarrollo”. (p.28)

2.2.12 Autoestima

La autoestima como tal es la valoraciéon personal subjetiva, por lo tanto, se concibe como el
conjunto de sentimientos sobre si mismo que pueden verse reflejados en la personalidad y por ende
el comportamiento e interaccién con el medio; a diferencia de lo que muchas personas piensan la
autoestima no tiene tipos, pero si niveles los cuales se ven directamente enlazados con el ser y el

entorno.
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Al mencionar un lazo entre la autoestima y entorno se hace referencia a que existen factores en este
que podrian ser causales de modificaciones en la autoestima por tal razon la autoestima no es
concreta y mas bien variable puesto depende de la autoconstruccién con base a las influencias

externas.

Segin Ramirez (2014) indica que “la autoestima, que considera que esta depende de una
perspectiva de conciencia determinada y unas expectativas de vida concretas, ademas de otras

muchas variables y factores”. (p 18)

2.2.13 Implicacion de la autoestima en el rendimiento escolar

La autoestima en el campo educativo es esencial para un buen rendimiento y desarrollo académico,
si existe autoestima el estudiante seré consiente de su propio alcance mediante el esfuerzo propio

lo que nutrira sus emociones positivas referentes al ambito educativo.

Un estudiante con autoestima es féacil de detectar en la institucién educativa puesto que este se
mostrara un comportamiento receptivo y de motivacion hacia la adquisicion de conocimiento ya
que sabe que solo mediante esto puede asegurar un éxito académico, ademas de mostrarse

altamente comprometido con las actividades que se realizan tanto a nivel de aula como extra-aula.
Segln Heinsen (2013) “Si el nifio se siente competente podra implicarse activamente en el

aprendizaje, asumiendo la responsabilidad y no atribuyendo a factores externos sus logros o

fracasos, asumiendo altas expectativas y confianza en sus capacidades”. (p.94)
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

El bajo rendimiento escolar se refiere a la deficiencia en el cumplimiento de competencias
necesarias para llegar a un aprendizaje significativo y se debe considerar como un problema
resultante de algun otro cuyo origen puede deberse a multiples factores tanto externos como

internos fuera del alcance meramente pedagdgico.

Se debe considerar que las capacidades cognitivas de los estudiantes se encuentran ligados a
diferentes procesos que componen el aprendizaje por tal razén, aunque el problema del bajo
rendimiento escolar sea un tema del area pedagogica se encuentra grandemente en relacién con los

principios psicologicos del desarrollo humano.

Si bien los principios psicoldgicos rigen este problema muy frecuente en centros educativos,
lamentablemente el estado no cuenta con la capacidad para ubicar a un profesional de campo de la
psicologia y aunque exista actualmente el area psicopedagdgica que abarca una gama de ambas
ciencias, el sistema educativo guatemalteco no cuenta con el interés y la capacidad econdmica de

asignar el apoyo necesario a las escuelas del pais.

Al no contar con un profesional de la psicopedagogia que integre elementos necesarios para una
evaluacion, diagnostico y tratamiento adecuado en casos de nifios con bajo rendimiento escolar
conlleva a un mal manejo del problema generando consecuencias directas tanto para el estudiante

como para el docente regular que se encuentra a cargo del estudiante.

Para quienes forman parte de la comunidad activa en las diferentes instituciones educativas de

Guatemala el término bajo rendimiento escolar es muy conocido ya que, aunque se presenten
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programas por diversas instituciones del sector gubernamental como no gubernamental no se ha

logrado dar un buen manejo al problema por la falta de integracion psicopedagdgica.

Esta problematica no se encuentra Unicamente en el sistema educativo guatemalteco si no en los
sistemas de muchos otros paises con las diferencias que unos paises lo abordan de una mejor forma
y otros de una peor forma; pero sin duda alguna se evidencia que los paises que mejor manejan

este problema son aquellos que invierten responsablemente en el sistema educativo.

Aunque los encargados de proyectos educativos publicos enfocados en este tipo de problematica
saben y comprenden que los procesos establecidos por el sistema guatemalteco son insuficientes e
incompetentes para un tema tan extenso como lo es el bajo rendimiento escolar siguen manejandose

en las mismas lineas metodoldgicas fallidas.

Este problema cada vez se encuentra mas arraigado a las diferentes instituciones del pais sin
embargo mientras las lineas metodologicas se encuentren estancadas y el ministerio encargado no
apoye con recursos presupuestarios para asignacion de psicopedagogos al campo laboral educativo

no se lograré establecer una solucién real y eficaz a este tipo de problematica.

3.2 Pregunta de investigacion

Lugo de un analisis critico y reflexivo desde la perspectiva psicopedagdgica sobre la problematica
presente en las instituciones educativas en relacién con el bajo rendimiento escolar se plantea la

siguiente pregunta:
¢Integrar instrumentos psicopedagogicos reduce el bajo rendimiento escolar en el nivel primario

de la Escuela Oficial Urbana para Varones del municipio de Rabinal departamento de Baja

Verapaz?
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3.30Dbjetivos

3.3.1 Objetivo general

Analizar los procesos psicopedagogicos y su influencia en el abordaje de problemas de rendimiento
escolar del nivel primario en la Escuela Oficial Urbana para Varones del municipio de Rabinal

departamento de Baja Verapaz.

3.3.2 Objetivos especificos

e Integrar instrumentos psicopedagdgicos en el abordaje del bajo rendimiento escolar.

e Determinar la importancia de la integracion de instrumentos psicopedagdgicos en el abordaje
del bajo rendimiento escolar.

e Evidenciar la importancia de la integracion de instrumentos psicopedagdgicos en el abordaje

del bajo rendimiento escolar.

3.4 Alcances, aspectos centrales y limites

3.4.1 Alcances

Este documento da a conocer la sistematizacion realizada durante el periodo de practica
supervisada del sexto trimestre de Licenciatura en Psicopedagogia de la Facultad de Humanidades

Escuela de Ciencias Psicologicas de la Universidad Panamericana sede Rabinal B.V.

Dicha sistematizacion se desarrolla con base a las experiencias obtenidas en el proceso de
observacidn, evaluacién e intervencidn de un caso psicopedagogico en el grado de sexto primaria
seccion “A” de la Escuela Oficial Urbana Para Varones del municipio de Rabinal departamento de

Baja Verapaz.
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La sistematizacion posibilita tener un antecedente que beneficiaran a futuros profesionales del &rea
psicologica y pedagdgica en la practica de procesos similares contribuyendo a un mayor
entendimiento por parte de los sujetos implicitos en el area permitiendo teorizar las experiencias

representativas del proceso con el fin de socializar los saberes adquiridos.

3.4.2 Aspectos centrales

Los aspectos centrales en los cuales se fundamenta la sistematizacion de experiencias son la
observacion, evaluacion e intervencién del caso psicopedagdgico que permiten lograr una

documentacién concisa de los aprendizajes e informacion obtenida del proceso.

3.4.2.1 Observacion

Esta fase pretende recolectar la mayor informacion posible del estudiante desde un ambiente
natural y sin agentes alteradores del mismo, por tal razon esta se constituye como la primera fase

de una intervencion psicopedagdgica para orientar la siguiente fase.

Guia de observacion
La guia de observacidn permite la obtencion de informacién orientada al proposito de la técnica
beneficiando con una estructura funcional para la recoleccion de los datos significativos segun el

Caso.

3.4.2.2 Evaluacién

Esta fase se enfoca a recolectar informacion concreta con base a lo observado permitiendo tener un
enfoque dirigido a el problema en especifico, por tal razon al evaluar es posible conocer diversas

areas especificas y detectar el foco del problema para luego dar paso a un proceso de intervencion.
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Test estandarizados
Los test estandarizados permiten recolectar y evaluar informacion en comparacion a resultados

normados.

El cuestionario
Se orienta a una estructuracion organizada y coherente de interrogantes para recolectar informacion

necesaria de acuerdo con la necesidad del caso.

La entrevista estructurada
La entrevista estructurada pretende mediante interrogantes estipuladas recolectar informacion

interactiva orientada al cumplimiento de un proposito establecido.

Anamnesis
La anamnesis es una estructura de recoleccion de datos a nivel global de una persona a manera de

conocer el estado de sus diversos ambitos.

3.4.2.3 Intervencion

Esta fase tiene como proposito mediante dar solucion o minimizar los efectos que el problema tiene
sobre el caso a tratar, esta fase depende de un buen diagnéstico realizado mediante la observacion

y evaluacion para llevar a cabo una intervencion eficaz con sentido realista y concreto.

Planificacion
La planificacion es la estructuracion de la metodologia a emplear segun la necesidad del caso, asi
como de tomar en consideracion los elementos que intervendran en el proceso de tal forma que los

riesgos de fracaso sean minimizados.
Terapia
La terapia se emplea con el fin de minimizar o eliminar efectos negativos que causa un estado psico

biosocial sobre determinada persona.
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Carta de compromiso
La carta de compromiso es un documento que obliga a una persona a cumplir con lo establecido
en ella, las cartas de compromiso pueden ser expuestas desde un marco legal hasta un marco

personal que solo tome en cuenta el compromiso de forma intrapersonal hacia lo estipulado.

Evaluacion de avance
Evaluar el avance permite conocer el crecimiento o resultados del caso intervenido, esto genera

datos que diagnostican la eficacia o decadencia del proceso.

3.4.3 Limites

Las limitantes presentes en el desarrollo de préactica fueron el poco periodo de tiempo para un
manejo a gran escala de problemas de aprendizaje ademas de la falta de orientacidn profesional por
parte de un psicopedagogo o psicologo educativo por parte de Universidad Panamericana y la
infraestructura del plantel inadecuada para realizar un proceso psicopedagogico libre de cualquier
tipo de distractores externos.

3.4Metodologia

El enfoque del proceso psicopedagogico fue cualitativo puesto que cumplia con el propdésito de
conocer datos caracteristicos enfocados a un nico sujeto de aplicacion con el cual se interactuo de

manera flexible para favorecer el estudio e intervencion del caso.

El tipo de investigacion aplicada al proceso psicopedagdgico fue descriptivo ya que mediante este
tipo de investigacion se posibilité conocer mejor el problema y asi mismo se identificaron posibles
relaciones entre variables ya que las analizo y describo detalladamente el problema para mejorar

la comprension de la tematica de investigacion.
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El nivel de investigacion fue correlacional por su excelencia al propésito de abordaje e
intervencion ya que segun el planteamiento se necesita saber cudl es la importancia de la relacion
que existe entre los instrumentos psicopedagdgicos y el rendimiento académico, por lo cual

mediante este nivel se posibilito crear una asociacion para verificar existencia o no tal relacion

entre variables.
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Capitulo 4

Presentacion de Resultados

La aplicacion psicopedagdgica permitio realizar el proceso de practica profesional en la Escuela
Oficial Urbana para Varones del municipio Rabinal departamento de Baja Verapaz, la cual
contribuy6 a agenciarse de conocimientos practicos en el &rea de apoyo psicopedagogico y

emocional del nivel primario.

La préactica profesional dirigida para la carrera de psicopedagogia se ve orientada a la intervencion
en casos de problemas escolares; este proceso se desarrollé mediante tres fases siendo la primera
la observacién donde se recolectd informacién mediante una guia de observacion facilitada por

Universidad Panamericana.

En la segunda fase evaluacién y se evalla el problema a fondo para establecer una causa, la fase
tres denominadas intervenciones es donde en base a la informacidn obtenida de la observacion y

evaluacion se plantea la estructura metodologica para eliminar los efectos del problema.

4.1 Observacion

La etapa de observacion se utiliza para tomar informacién no manipulada y natural, esta etapa se
realizd en la semana que comprende del lunes 2 de julio al viernes 6 de julio mediante una
temporalidad de 10 horas divididas en 2 dias, siendo el primer dia el martes 3 de julio de 2018 en
donde el estudiante reflejé poca motivacion en las clases impartidas ese dia y ademas en su
comportamiento no mostro problemas en relacionarse con los demas comparieros y docentes de los

diferentes cursos.

En relacion a los temas que se han desarrollado en este dia por las 7 asignaturas muestra atencion,
pero falta de interés por asimilar el conocimiento, a la hora de la refaccion escolar refleja que no
tiene problemas en la ingesta de alimentos, en cuanto a la entrega de tareas se nota que no cumplio

con una tarea y no finalizo otra, ademas en este dia el estudiante mostré6 que posee un buen
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comportamiento interpersonal pero que tiene poca motivacion intrinseca para aprender

correctamente y cumplir con las tareas.

El segundo dia de observacion tuvo lugar el jueves 5 de julio de 2018 donde el comportamiento
del estudiante no tuvo variaciones de la observacion anterior lo que refleja el grado de confiabilidad

de ambas observaciones.

El DarForm 2 se utilizé como instrumento para guia de observacion.

4.2 ldentificacion del problema actual

El estudiante Pablo José Pérez Gaspar presenta bajo rendimiento por lo cual es referido por
docentes de &reas académicas de la Escuela Oficial Urbana para Varones del municipio de Rabinal

departamento de Baja Verapaz.

La problemética plateada es el bajo rendimiento escolar que el estudiante presenta en todas las
areas académicas por tal razdn tiene posibilidades de perder el ciclo escolar lo que daria como

resultado la repitencia de grado.

Seguln indica la comunidad docente existe falta de interés por parte del propio estudiante de
aprender, asi mismo existe parte de indiferencia para integrarse a la formacion académica del nifio

por parte de padres de familia lo que se considera un signo de falta de apoyo.

En cuestion de comportamiento los docentes han percibido que el estudiante es muy tranquilo y
respetuoso, pero en ocasiones distraido, asi mismo también se frustra con demasiada facilidad y su
circulo de amigos es muy reducido, aunque entabla conversacion con los otros comparieros de

salén.
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Mediante el proceso establecido se estipula que el nifio puede presentar problemas en el
rendimiento escolar por influencia de un estado emocional el cual causa deterioro en las habilidades

académicas del estudiante.

4.3 Evaluacion

En la semana comprendida del lunes 9 de julio al viernes 13 de julio de 2018 inicia la etapa de
evaluacion dirigida a los campos relacionados al aprendizaje y al rendimiento escolar mediante

pruebas directas al estudiante y a agentes directos ligados a su aprendizaje.

Esta primera semana de evaluacion se trabajo de lunes a viernes con docentes de las diferentes
catedras con una temporalidad de 3 horas diarias empleando el cuestionario de Conners para
profesores forma abreviada para determinar el grado de déficit de atencion o hiperactividad que se
presenta en el estudiante, los docentes se mostraron anuentes hacia el instrumento utilizado ademas
comentaron la molestia sobre la falta de atencion y concentracion del estudiante en clase asi como
de la irresponsabilidad por la entrega de tareas. Al momento de dar solucion al cuestionario de
Conners para profesores de forma abreviada no muestra indicios de un déficit de atencion o

hiperactividad por lo que se descarta que hubiere un problema cognitivo referente a estas areas.

La semana comprendida del 16 de julio al viernes 20 julio de 2018 se sigui6 con la evaluacion
teniendo lugar el viernes 20 de julio la evaluacion orientada a la madre del estudiante con una
duracion de 2 horas y 30 minutos para verificar alteraciones en el comportamiento y atencion
referente al hogar, asi como tener informacién completa del nifio mediante una Anamnesis

completa.

La madre del estudiante se mostro atenta e interesada en el caso de su hijo aunque un poco resistente
a proceso, seguidamente luego de la explicacion por parte del practicante en psicopedagogia
completo los campos requeridos tanto en el cuestionario de Conners para padres de forma abreviada
y la Anamnesis con informacion importante ademas la madre consideraba que su hijo es muy

inquieto aunque mediante el cuestionario se determina que se encuentra en un rango normal en el
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comportamiento y no presenta signos de hiperactividad ademas de volver a resaltar que el resultado
también demostrd que no existen indicios de un déficit de atencion, la Anamnesis por su parte
refleja que el estudiante ha tenido un desarrollo normal, no habiendo elementos que pudieran
afectar el desarrollo y rendimiento académico del nifio, al finalizar de utilizar los instrumentos la
madre comento creer que existen problemas de ansiedad en su hijo lo cual se medira en la siguiente

etapa de la evaluacion centrada en el nifio asi como de sus capacidades cognitivas y afectivas.

Al finalizar las pruebas y la conversacion con la madre respecto al caso de su hijo se procedio a
dar a lamadre una carta de compromiso para ser parte del proceso psicopedagogico de forma activa

para favorecer el rendimiento del nifio mediante tareas afines al padre de familia.

La semana comprendida del lunes 23 de julio al viernes 27 de julio de 2018 se culmina la Gltima
fase de evaluacién centrando los instrumentos a estado afectivo y cognitivo del nifio que se

implican en el aprendizaje con una temporalidad de 2 horas 30 minutos.

El dia lunes 23 de julio de 2018 se realizo la aplicacion de los primeros test de la bateria destinada
al estudiante siendo éstos la Entrevista de Evaluacién Psicopedagdgica avalado por la Entidad
Nacional de Acreditacion (ENAC) con una duracion de 40 minutos mediante la entrevista se
obtiene la informacion que el estudiante posee un comportamiento adecuado asi como de un
funcionamiento correcto en las demas areas excluyendo Unicamente personalidad donde se detecta
un indicio de problema por las respuestas dadas; Inventario de Desorden de Ansiedad Generalizada
de la Asociacion Americana de Psiquiatria con una duracién de 40 minutos refleja como resultado
que el estudiante no posee problemas de ansiedad dando como resultado niveles bajos situandolo

en un parametro normal.

El dia miércoles 25 de julio de 2018 se realizé la aplicacion siguientes test de la bateria destinada
al estudiante siendo éstos el Cuestionario de Autoestima adaptado para nifios a partir de los 4 afios
por los psicélogos H.Brikmann y T Segure con una duracion de 20 minutos, mediante este
cuestionario se logra verificar que el estudiante se encuentra en un estado muy bajo de autoestima

reflejando un problema significativo; Escala de depresion geriatrica (GDS):cuestionario corto del
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Hartford Institute for Geriatric Nursing, College of Nursing, New York University adaptado por la
coordinadora de edicion en espafiol Alexis Melendez por New York University con una duracién
de 20 minutos demuestra que pese a que el estudiante se encuentra en un estado de autoestima muy

bajo no existe un puntaje significativo para considerar que tiene problemas depresivos.

El dia viernes 27 de julio de 2018 se realizd la aplicacion del Test Fay creado por H.M. Fay y
estandarizado por la Universidad de Chile con una duracion de 10 minutos para verificar si existe
algun problema en la edad mental lo que indicaria problemas cognitivos pero los resultados indican
que el estudiante posee una edad mental que concuerda con su edad cronoldgica descartandose un
problema mental; el test de Toulouse creado por el psiquiatra francés Edouard Toulouse vy el
psicologo Henri Louis Charles Piéron con una duracion de 10 minutos refleja que el estudiante
tiene una buena capacidad de atencion, concentracion y velocidad teniendo una puntuacion que
sobrepasa el promedio descartandose los problemas que al principio se creian responsables del bajo
rendimiento académico llegandose a la conclusion que los problemas en la autoestima son los

causantes del bajo rendimiento escolar.

4.4 Diagnostico

Guia de Observacion: mediante las dos guias de observacion se logra identificar que el estudiante
es reservado y aunque colabora en las diferentes actividades se muestra temeroso al compartir sus

ideas presentando falta de interés en las diferentes areas educativas.

Entrevista Psicopedagdgica de La Salle: mediante la entrevista se encuentra que el nifio cuenta con
una familia conformada por padre, madre y hermano mayor, teniendo una buena relacién con ellos
y aunque con todos sus compafieros se lleva bien su circulo de compafieros es un poco reducido,
se evidencia también que no ha recibido anteriormente apoyo extra, en el resto de la entrevista las

respuestas no muestran variacion notable con los pardmetros normales que ameriten ser recalcadas.
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Cuestionario de autoestima: el Cuestionario de Autoestima adaptado por H. Brinkmany T. Segure
para nifios a partir de los cuatro afios refleja que el estudiante presenta un nivel de autoestima muy

por debajo de los pardmetros normales establecidos para el buen funcionamiento del ser humano.

Escala de Depresion Geriatrica GDS: la escala mediante el cuestionario corto refleja que el
estudiante no posee problemas depresivos latentes que afecten su vida cotidiana.

Inventario de Desorden de Ansiedad Generalizada: el inventario refleja que el estudiante no
presenta problemas de ansiedad y su nivel de ansiedad se encuentra en un nivel promedio que no

afecta el funcionamiento normal.

Test Fay: refleja que el estudiante tiene una edad mental correlativa a su edad cronoldgica por lo
que se puede suponer que no hay alteraciones en el coeficiente intelectual que limiten su desempefio

académico.

Test Toulouse Piéron: refleja que el estudiante no presenta problemas en su capacidad de
concentracion, ni de atencion, asi como de velocidad; también refleja que no hay problemas en su

inteligencia por lo que el campo cognitivo no presenta alteraciones.

Cuestionario Conners para Profesores: refleja que, aunque los docentes indican que el estudiante
se distrae con facilidad y no termina las tareas que empieza no cumplen los criterios para la

existencia de problemas de déficit de atencién o hiperactividad descartando la posibilidad.

Cuestionario de Conners para Padres: refleja que el estudiante presenta una conducta promedio sin
presentarse sospecha de un déficit de atencion o hiperactividad incumpliendo nuevamente con los

criterios para determinar presencia de déficit de atencion con hiperactividad.
Anamnesis: segun la anamnesis el estudiante presenta un desarrollo bioldégico normal y no se ven

alteraciones en el campo social que perjudiquen al estudiante, en la vida académica del estudiante

refleja un comportamiento similar a los resultantes de los cuestionarios Conners en donde no hay
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variaciones significativas al promedio resaltando Unicamente la introversion y la sensibilidad

emaocional.

Tomando en consideracion los resultados tanto individuales como colectivos obtenidos mediante
la bateria de instrumentos de evaluacion orientados al bajo rendimiento escolar se llega al
diagndstico el cual indica que el estudiante Pablo José Pérez Gaspar presenta bajo rendimiento por
un estado de autoestima baja que promueve el desinterés hacia la formacion académica y a sus
diversas areas de funcionamiento cotidiano, descartandose problemas cognitivos, del

comportamiento y bioldgicos.

4.5 Intervencion psicopedagodgica

La etapa de intervenciodn inicia al momento de investigar y adquirir conocimientos de fuentes
cientificas para tener la capacidad de elabora un plan terapéutico adecuado para el caso del nifio,
mediante libros, documentales y profesionales del area de psicologia se establecié como estrategia
la terapia cognitivo-conductual que prevé como objetivo mejora el autoestima del nifio a través
del desarrollo de las sesiones del plan, la intervencion constd de 5 sesiones en horario de 7:30 a
8:15 de la mafiana teniendo una duracion de 45 minutos cada una y una frecuencia de una vez por

Semana.

La primera sesion se llevé a cabo el dia jueves 16 de agosto de 2018 con el objetivo de involucrar
y promover la participacion activa en el proceso de intervencion con base a la confianza mediante
el juego psicoanalitico que busco a crear lazos de confianza en el nifio para expresar mejor sus
ideas, el nifio mediante el uso de las marionetas y titeres represent6 circunstancias de relaciones
interpersonales e intrapersonales que involucraban el autoestima al finalizar se solicito al estudiante
Ilenar un registro de aprendizajes ademas de indicar una tarea permanente la cual consta de escribir

una afirmacion positiva diaria en un diario especifico para la actividad.

La segunda sesion se llevo a cabo el dia jueves 23 de agosto de 2018 con el objetivo que el nifio

expresara las creencias negativitas que tiene de si mismo para confrontarlas y reeducarlas a
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positivas, al comenzar la sesion se procedid a revisar la tarea permanente para confirmar el
cumplimiento de las frases positivas diarias la cual estaba completa, seguidamente mediante la
autorrepresentacion a través de un dibujo personal se enlistaran las creencias negativas que tiene
sobre si mismo a manera de conocer la autoapreciacion, al finalizar se solicitd al estudiante
confrontar esas ideas conociendo lo que cada una de ellas representa para luego mediante
psicoeducacion orientar al nifio a utilizar esas ideas negativas para destacar y potencias ideas
positivas, para finalizar la sesion se solicité al estudiante seguir con la tarea permanente y llenar el

registro de aprendizajes de sesion.

El jueves 30 de agosto de 2018 se realizo la tercera sesion con el objetivo de que el nifio identificara
los rasgos positivos y los talentos propios, para comenzar se reviso la tarea permanente la cual
estaba completa, después se pidié que el nifio elaborara una lista en un pliego de papel bond donde
identifique sus rasgos positivos y talentos, al finalizar de realizar la lista se solicité al nifio que se
colocara frente al espejo para que mediante psicoeducacion se potenciaran las ideas positivas que
tiene de si mismo dando lugar a que él también se expresara a manera de crear una automotivacion,
como una de las actividades finales se solicitd nuevamente que realizara una lista de aspectos
positivos y talentos de su persona pero esta vez de forma mas ordenada y estética puesto que
cumpliré la funcién de convertirse en un cartel motivacional que se le indicé pegaria en su cuarto
en un lugar visible, para finalizar se pidi6 continuar con la actividad permanente y llenar el registro

de aprendizajes.

El jueves 6 de septiembre de 2018 se llevd a cabo la cuarta sesion con el objetivo que el nifio
identificara los pensamientos automaticos negativos y sustituirlos por reflexiones positivas para
reforzar la autoestima y para ello después de revisar la tarea permanente que estaba completa se
procedié a que el nifio identificara dos hojas bon doble carta una como no util y otra Gtil, el nifio
contd con 5 minutos para escribir en la lista no Gtil aspectos negativos de su persona seguidamente
se le indico en que la hoja identificada como Util deberia escribir aspectos positivos de su persona
con la condicionante que deberia escribir tres aspectos positivos por cada aspecto negativo escrito
previamente, mediante psicoeducacion se orientd al estudiante a conservar las ideas positivas ya

que son Utiles y a eliminar las ideas negativas que son indtiles para estar bien, con representacion
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de ello con mucha precaucion se le indicé al nifio quemar la lista de aspectos negativos como
representacion de eliminarlas también de su vida, antes de concluir se le solicité contestar a la
escala de autoestima de Rosenberg (RSE) para evaluar el avance que ha tenido con respecto al
autoestima, para finalizar nuevamente se le recalco la importancia de realizar la tarea permanente
de la idea positiva diaria, al calificar la escala se demuestra un gran avance en cuestion de

autoestima y de autoaceptacion.

El dia jueves 20 de septiembre de 2018 se llevo a cabo la ultima sesion con el objetivo de que el
nifio reconociera y aceptara positivamente las ideas positivas que los demas le dan, para ello se
reviso la tarea permanente y al constatar que estaba completa la tarea se procedié a entregarle una
caja de carton decorada indicandole que es muy importante que aceptemos los halagos de las
personas ya que eso beneficia a estar bien afectivamente para luego darle al nifio las instrucciones
que sacara cada una de las cartas con adjetivos positivos de si persona y las leyera en voz alta,
seguidamente se orientd al nifio a aceptar cada una de las frases contenidas en las cartas y a tener
presente esas ideas buenas que tienen de él; para cerrar la Gltima sesion se le indicé al nifio la
importancia de conservar cada una de las herramientas construidas en el proceso como el cartel
motivador, la lista de aspectos positivos, el diario con las afirmaciones positivas diarias y la caja
de cartas motivadoras asi como de utilizar cada una de las técnicas aprendidas cada vez que el
sienta necesitarlas. Como Gltimo instrumento a aplicar del proceso nuevamente se volvio a aplicar
el cuestionario de autoestima para comparar los resultados con la primera vez que se aplico y lograr

establecer la magnitud del avance y beneficio de las sesiones.

4.5.1 Resultados obtenidos

Para realizar un proceso psicopedagogico es esencial contar con fases una que permite conocer el

caso a profundidad y asi poder darle una solucion al caso identificado.

En la Escuela Oficial Urbana para Varones del municipio de Rabinal, B.V. se identifica un caso
de bajo rendimiento en sexto grado primaria seccion "A” por lo cual se comienza el trabajo de

observacién y evaluacion en la que se recolecta informacion mediante instrumentos como lo son
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la guia de observacion, entrevista y el cuestionario tomando en cuenta también test estandarizados
que son validados por instituciones cientificas afines al campo psicoldgico y psicopedagdgico con
el proposito de medir areas relacionadas con el rendimiento escolar; los resultados arrojados del
proceso de observacion y evaluacion al ser analizados se encuentra el foco del bajo rendimiento

academico asociado a la baja autoestima.

La intervencion contemple como fin corregir la baja autoestima del nifio, para minimizar sus
repercusiones actuales a nivel académico y personal; basandose en una terapia cognitiva conductual
y la psicoeducacion con un total de 5 sesiones con una frecuencia de 1 vez por semana y duracion

de 45 minutos en horario de 7:30 a 8:15 de la mafana.

El estudiante como resultado del proceso logra mejorar su estado emocional en relacién con su
autoestima lo que se logra apreciar en el campo pedagdgico mejorando en el rendimiento
academico en las diferentes areas y en el campo psicoldgico al identificarse en los test un alza en
el nivel de autoestima presente mediante la comparacion con test realizados previamente al plan

terapéutico aplicado.
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Conclusiones

Mediante el proceso realizado en la Escuela Oficial Urbana para VVarones del municipio de Rabinal
departamento de Baja Verapaz se identifica la importancia de emplear métodos e instrumentos
psicopedagdgicos en el abordaje de problemas pedagdgicos para lograr el alcance de una

disminucion en los efectos que el problema causa en la vida académica del estudiante.

Se establece que la existencia de mejora en el rendimiento educativo mediante la aplicacion de
instrumentos psicopedagdgicos asi mismo de estrategias y metodologias respectivas al abordaje
psicopedagdgico evidenciando la relacion directa e indirecta que las perspectivas psicologicas tiene

sobre la educacion.

Se evidencia entonces mediante el estudio que el bajo rendimiento escolar no se puede desligar de
los factores internos que tienen la capacidad de afectar a niveles fisioldgicos, por lo que es preciso
integrar al mejoramiento de la calidad educativa metodologia psicopedagdgica tomando el

aprendizaje como un proceso psiquico que abarque integralmente al estudiante.

Se expone mediante los resultados la importancia de integrar procesos psicopedagogicos mediante
la aplicacion de instrumentos estructurados desde un enfoque individualista que englobe las areas
bioldgicas, fisioldgicas, sociales, familiares, escolares y psicoldgicas del estudiante estructurando
métodos y estrategias adecuadas al caso mediante fundamento cientifico.

La documentacion organizada y reflexiva de las experiencias recolectadas en el proceso
psicopedagdgico expone estructuras procedimentales y nociones estratégicas para la comunidad
educativa guatemalteca en el abordaje de problematicas presentes en el sistema educativo

permitiendo ser un referente de estudios posteriores.
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Recomendaciones

El Ministerio de Educacién de Guatemala debe integrar a las instituciones educativas de los
diferentes niveles, un profesional de la psicopedagogia o psicologia educativa para el manejo
adecuado de problemas escolares y dar apoyo a los docentes de planta mediante el fortalecimiento

de métodos y procesos adaptados a el contexto y a los casos.

El Ministerio de Educacion de Guatemala debe crear programas de formacion docente que integren
competencias pertinentes al area psicoldgica en relacion con elementos y problemas implicados en
los sistemas educativos del pais, estableciendo de esta forma lazos entre el area psiquica del

estudiante y el desarrollo académico.

La comunidad educativa de las instituciones escolares con casos de estudiantes con problemas
educativos debe solicitar el apoyo completo de las direcciones departamentales para evidencias que
tanto docentes como directores no cuentan con la posibilidad de dar un apoyo profesional tal como

lo haria un experto en el campo para solucionar las dificultades presentes.

El Gobierno de la Republica de Guatemala debe difundir a la poblacién la implicacion que el estado
intrapsiquico tiene sobre el desarrollo integral del estudiante, exponiendo el alcance que los
factores internos tienen sobre la vida cotidiana y las consecuencias de no dar importancia a

problemas que se presentan en la vida académica del alumnado de los diferentes centros educativos.

El Ministerio de Educacion debe incluir en el pensum de los diferentes niveles un area especifica
para la educacion emocional con el propdsito de tener estudiantes en el sistema educativo méas
estables emocionalmente que no cuenten con limitaciones subjetivas en su formacion académica y

sean capaces de una interaccién adecuada con el medio.
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Anexo 1

Solicitud de aplicacion a la Escuela Oficial Urbana para Varones

iy UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
- FACULTAD DE HUMANIDADES
\’ ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS
RABINAL, BAJA VERAPAZ.

Rabinal, Baja Verapaz 9 de junio de 2018

Prof. Mario René Galeano Ferndndez
Director. (a)
Rabinal, Baja Verapaz

Reciba por este medio un cordial saludo de la Universidad Panamericana, Sede Rabinal,
Baja Verapaz, desedndole éxitos en sus labores educativas en la Direccidn de tan
prestigioso establecimiento educativo, para lo cual con todo respeto ante usted:

EXPONGO
Yo: Gonzalo Enrique Plox Pangan estudiante de la Carrera de Licenciatura en
Psicopedagogha, como parte de la formacion académica-pedagogica se tiene como
requisito en el curso Practica Profesional Dirigida 1l y IIl y realizar la Fase de Ejecucion de
Prictica con los Lineamientos de la Prictica Profesional Dirigida Il de la siguiente manera:
a). Asistencia: 100 horas de atencién, calculadas en 16- 17 semanas con un promedio de
6 horas semanzles. b). Requerimientos de ejecucién: fase de evaluacién y de
intervencién, c). Informes: estructuracién de informes, evoluciones y expedientes de
casos, con el objetivo de participar directamente en la atencion de las necesidades
educativas, ejerciendo una funcién como agente de cambio en la intervencién preventiva,
potencializadora y correctiva que favorece la resolucion de conflictos psicopedagogicos y
que ésta me permita adquirir experiencia, oriente y prepare previo a ejercer el Titulo de
Licenclado {a) en Psicopedagogia y en un futuro poder realizar la labor profesional en el
nivel primario y medio de una manera eficiente. Situacion por la que:

SOLICITO-
A usted me pueda AUTORIZAR, realizar la Practica Profesional Dirigida Il en su
establecimiento en el grado de: en la Sub-drea de;
con el Profesor (a) previa aytorizacion del docente

mencionado, la cual se realizara del 2 de julio al 31 de octubre del afio en curso.
Agradezco a usted la atencion prestada y esperando contar con sy anuencia a mi solicitud
y sin otro pcnk:uhgne suscribo de usted.

d
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Anexo 2

Consentimiento informado

DAR FORM 1

| Universidad Panamers:ana

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Facultad de Huomanidades
“Escuela de Ciencias Paicologicas™
Licenciatura en Psicopedagogia

Sede Fabmal, Baja Verapaz

El prezante decumento explica todos los aspectos relacionados a su participacion en las seziones
de cbzervacion & intervencion, realizado por eztudiantes de Universidad Panamencana. Por faver
léalo atentaments v consulte con el catedratico de la Practica Profesional Dingida  todas las
dudaz que surjan.

1. E=tudiants Practicants

La practica profesional dimgida II v I =12 conducida por: con
nimmare de Deocuments Perzonal de Identificacion | axtendido por el FEepistro
Macional de las Persomas de (uatemala; quien e: estudiante del SEGUNDO afic de la
Licenciatura de Paicopedagogia de Universidad Panamericana. Las competencizs durants la
practica zon: Participar directamente en la atencion da las necamidades aducativaz, gjerciendo una
fimecidn como agents de cambio en la mtervencion preventiva, potencializadeora v correctrva que
favorece la razolucion de conflictos psicopadagdmiens.

Sistematizar experiencias de la aplicacion prictica, obtenidz en la atencidn de casoz con
necezidades educafivas de fipo pacoldgiea v pedagépica. El eztndizmte sard  zsiztido
profesionalmente por el profesional Licenciado docenta
encargado del curso de Practica Profesional Dirigida [ IT Y 101

-

2. Informacidn de las sesiones da ohservacion. evaluacidn e intervencion.
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DAR FORM 1

Su participacion e voluntaria v se le solicitan sesionses con unz asistencia: 100 horas de atencion,
calenladas en 16- 17 samanas (6 horas zemanales) que quedaran registradas de forma escrita, con
el objeto de gqua el practicante pueda analizar v realizar un informe final scbre loz casos. Las
zeslones que se realicen estan slendo monitoreadas por un profesional parz asegurar la eficiencia

v excalencia en la atencion ofrecida

3. Confidencialidad

Loz datos personales que ze obtengan a fraves de los registros de cada sesiom serdn utlizados
umicaments con fines ds formacion v solamente por los practicantas v el aquipo da profezionales

gue desempefian su labor en esta caza de estudios.

MNmzuna persona ajena tendrd acceso a su mfcrmacion personal, m de su avance en las seziones a
meno: gque usted lo solicite por escrite 2 la Coordinacicm de lz Sede de Univerzidad

Panamericana

Garantizamoz la plena confidencialidad de sus datos v el nigurozo cumplimisnto del secrsto

profezional en el manejo de lz informacion v material obtenide en sus sesiones da coaching.

4. Fevocacion dal Consentmuento

En 2l caso de que ustad desizta participar del proceso de ohservacion 2 mtervencion, rogamoes lo

comunique 2 su catadratice, lo mas pronto posible para cerrar el case.

5. Consentimiento Informado {usuarno mener de edad)

Ya, ha laide el documents de consentimients mformado qus e
me antrego el dia 2n el mes de junio del afio . He comprandide las explicaciones
en &l emfregadas acerca de las =zesiones de wrvacicn e mtervenciom, facilitados por los

practicantes de la carrera de Licenciatura en Psicopadzgogia, de Universidad Panamaricana. He
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DR FORM 1

sido informado da la confidencialidad de los datos por lo que AUTORIZO LA PARTICTPACION
de:

Menor de edad 2 mi cargo v responsabilidad en mi calidad de estudiants
practicante. También comprendo que puede revocar el comsenmtimiento que zhora presento
comprometiendome a nfonmar a las auteridades de lz unrversidad v de los Centros Educativos.
Tomando todo esto en considsracion v en falez condiciones COWSIENTO la participacion en las
zeslonas de observacion & intervencion, asl como la utilizacion de los datos & mformacion vertida
en cada zaszidn.

EXIMO DE FOBMA EXPRESA de toda rezponzabibidad a Unmversidad Panamencanz, docents
de practica, asi como al extudiante univarsitario que realiza la practica supervizada.

Firma

CATEDRATICO DE PRACTICA

COOFDINADOR DE SEDE
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Anexo 3

Carta de compromiso

- 5 _'ii'%x
= E o e )
I | A gl.l.r =y \:i
¥ | B ¥ WL
2/ X /

-.. ‘—1 -
} ESCUELA OFICIAL TREBANA PARA VARONES s, .
ol W
ESCTUELA FRIMARIA

Por este medio la suscrita madre de
familia o tutar da estudizate dal sexto srado saccicn

“A" inscrito en exta escuels durants el ciclo escolar 2018,

Consciente de la importancia v tascendencia que mi hijo curse con éxito su educacicn primaria, asi como
da 1z rezponsabilidad gue como madre v orora me comesponde para comtriboir 3 gue reslice estoz
axmdics, hay qua comienza el cuarto bimesrs del 2o en ourzo me dov por enterada v me compramato 2
respetar la sigaients carta de carnpromizo:

1.  Cuidsra gue mi hijo asista los dizs que marca el calendario escolar v/'o confonme la organizacion de
lz ezmuelz lo prevea, excepto aquellos lox cuzles mi hijo tenga justificamte vwo recomendacion
medicza, de lo cual informare oportinaments 2] director v maestros de las respectivas Zreas academicas,

2. Atenderé gue mi hijo asizta puntualmente al centro educative debidamente presentable para racibi
clazas,

3. Cuidars la sahod fisica v emocional de md hijo 2 fin de gue se encrentra en condiciones de dar 1m
oen rendimiento escolar.

4. Cuidars que mi kijo cumpla diarizmente con sus taress escolares déndole el spovo necesario para que
lzz realica satisfactorizments v estov en plano conocimiento gue de no ser asi allo mpactsra en s notas
de evaluacion,

5. FEevisaré el calendario de tareas escolares para estar emferada de las actividades v motivar a mi hijo a
realizarlss com amticipacion a la fechzs de entwreza comio tambign  spovar todo el proceso de apovo
peicopedagzogico brindzdo por el szmdiamte de Universidad Paparpericana.

& Atemders loz problemas academicos que puedan prezentarss de mi hijo, mantsrisnds connmicacion
constante com sns masstros de las aress zcademicas, considerando mis sugerencias e indicaciones v
ohsprvacionss.

7. Asistiré punmabmente cuzndo sea comvocado 2 reunion o llamado especial por parts de la instmcion,
d= tal manera que no tensz motivo para estar desinfommade del rendimisto escolar de i hijo

Firmo &l prezente, comprometisndome a cuomplir v acer cumplir todos los puntos extipulados en el
prezente documento por el tiempo que mi hijo pertenezca a esta institucion educativa.
Lugar

Dia Dz Anig

MADEE DE FAMILIA
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Anexo 4

Instrumentos psicopedagdgicos

HOMBRE:

HOJA DE OBSERVACION

PUNTUACIOM:

CARNE:

FECHA DE OBSERVACION:

NOMBRE DEL DMRECTOR

NOMBRE DEL D-DCENTE DE GRADOD

I ASPECTO GENERAL ¥ CONDULTA

ASPECTO

Atuendo

Higiene corparal

Siraca y expresicn

Pasturas

COMNDULCTA

| Mo CONDULCTA | Ho

Cocpera

Temercsd

Franco

=askil

Abierio

Rebicente;

DESERVADOMNES:

2. CARACTERISTICAS DEL LENGUAIE

CUANTITATIVAS

=abla incesanbem erbe

=abla escasa

=atila normmal

jab e MRk nes

3. ESTADD DE ANIMO ¥ AFECTD

Deprasion i £Es ol estaca de dndmo acecuado para el contenido del
Afliccidn Whkicdad pensamiento?

Eularia B 11T

Cilera Sastilidad

Zuspicacia LCalma £5e haya al niwel de intensicad aproplda?

Felican Trisiera

Culpa atra:

5. ASPECTO ADMINISTRATIVO

Teempo an realizar las
actividades durante [a seslon @

Toma &N Cusnta |08 aspecios
dol espacio en o gue estd
trabajando:c

Btenchdn y conceniracdn
durante la sesldn:
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Cuestionario de Conducta de CONNERS

para PADRES rorma abreviada
(C.C.L; Parent’s Questionnaire, C. Keith Conners)

HNombwe.y Apellidos: Edad:
Direcsion: Centro:

BALBEA-
INETNESIAEE. BorTavar, fARAnsaa LA las pURRMAkNS. A1 lanse cada Bem nafque
Erabhrra LerIRa par a .

B =G TN
2. R MarinE. ’k
2 ERmAamaylane de lo nommal
4. No pugfa eelaras oulaina
2. Bk destructoria (fppat. [Mamate s oirn e, nble
| E. Mo agaba Ias GoaAs que-amplsza
7. Ea diefras tAclm _ I, 2ECERE. StANCIAD

B Cambl T, ETTIN

.Gambla QLU ECAT AN RARE ka0 ma e

\_¥
. S0 ealuaing ve W Ala AR AR
—
1 Suale molgaiar fracusntaments & olrosiss nings/es
G Al POR SUCO SORACION e
. TOTAL oo S R SN :
ritegits de correccion:

Azigne. punias 3 cada, nespuesia del madn siguisnte:

HaDi =10 FL.IHTI:EI-S {f POCO = 1 PUNTO § BASTANTE = 2 PUNTOS /f MUCHD = 3 PUNTOS
Para gitenar ol Indics de Deficit ¢ Atensian.con Hipserantividad sume las puRtuacianes. obtemidas.

Para los HIMOE entre Los & - 11 2005 WA BURTHACIRD =16 £5.3050e0ha de DEFICIT DE ATENCION COM
HIFERACTIVIDAL.

ParalasHINAS entrelps 6- 11 3005 U0 BURRMEACian =1 2sianifica susperhade DEFICIT DE ATERCISH COM
HIFERACTIVIDAL.

i RRRRRRy B para 1 shapekinee B el Sabwkaeerara b DR eaplRscaR

59



Cuestionario de Conducta de CONNERS
para PROFESORES/AS rorma abreviada

(C.C.E.; Teacher's Questionnaire, C. Keith Conners)

HNombre v Apellidas: Edad:
Cursg: Centro:

DR ENT B
Ingleeslnnes:

igf de correccidn:

Asigne, a cafa, reshussia del madn siavisnts:
HWADA = 0 PUNTOS i POCO = 1 PUNTO §f BASTANTE = 2 PUNTOS T MUCHD = 3 PURTOS

Para ghtenar el (ndics de Déficit de Atensidn, con Hiperarkividad sume las puntuacianes abtenidas.

Para los HINOS entre los 6 - 11 aQEs: WA, BURNEMRCIAN =17 g5.305020ha de DEFICIT DE ATEHCION COM
HIFERACTIVIDAL.

ParalasHitAS entre|ps6- 11 a0ns: una ouniuacion =1 2sianificasmpechade DEFICIT CE ATEMCIOH COM
HIFERACTIVIDAD.

s RRRRRRA: Baiareg nara b ghapelines 1 gumiind. alakiarrarn In Borkea Desaludonn
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ANAMMESIS

W=dehistaria
Fecha de elaboreac

DATOS GENERALES

Apelidos ¥ Rambres
Fecha v Lugar de nacimilenta
Edad (afasy meses)
Grado die instruccitn

nioreaniels)

Nombre v Apellidos Edad Grada de inspriSdEEn Qeupachkn
Fadre
Madre
Hermanas

MOTIVO DE CONSULTA

1. LCemo se presento esta difcuttad? 2Desdegudn d o) wdn gydetectd

2. iCwando, donde ¥ oon quien se presen Tl prabicma’

3. LCEéma ha esolucoradgdesd®igue 2paredld por primera vez? (Ha natado algura mejoria?

&, LQué es o qugie ha iNkentada pER sooucionar este problema? :ha-;mc'-s'. oo = o tuviera)

5. Seglmlsted, {Oyd | os @Eausa del problemat LCudles la actitud frente al prodlema?

Bk Tratamicnto fedbidos {Cudnta tiemipa? 2En que insttucones? Evouclon ded tratamienta

Enfermedad actual
+ Tiempade sindrome : [ }afos [ Jmeses [ ) dias
* Forma d¢ inkio | Jbrusca | Jmsidiasa | Jnacimients
* Signas ysintomas priscizales
& Estresares importantes (que guardan refacian con ¢ problema del padente, oon las

CAUSAS gue desencadenan conductas inaprapladas o gue agraven el prabiamaj)

*  Tratambentas farmacoldgicos {utlliza medicamentos necesarios u obligatarios, especficar
cudles, bas dosis, horarios v metodo administrackn del o los medicamentos que utlliza}
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Il HISTORIA EVOLUTIVA:

1. FRE - NATAL
s 2wl el ndmers de embarazo oon su hija? I:I
*  iCdmo fue suembarazo o gestacdn (condiciones]? Sintomas, problemas, duraddn.

« IFupe planificado adese adn?:l

*  Tipo decontrod {médico I:l _.pal‘.n:ra.lZl nrnpinm:h

+ Enfermedades: derante @ embaraze, dfcullades yio accidestes. lagesta de
medicamentos. Rayos K,

* Ingeita de alcahal, takaco, drogas vi'o aslicancephivos

v JPfrdidas? Causas I:l

2. FERI - NATAL
+ 2a qué tiempa nacid? [ eGuién aterdid elparo?
o Aarto:normal [], cesdrea [ |, con desgarramienta [ o induwc

v iSe utilzd anestesia® SIF MO dlocal [] general ] 7 Us
wvaoum [, etc[. dPorqué?

s Presentacién del reclén naclda | Peso v alfura ).

v Uantoal racer [ ] codoracién [] dnecesitd reanimaci
* LPor cuanta tiempa?

s Edades de los padres, al momento de nacer el fa, FAPRA

3. PDET -MATAL ,-\ )
»  Malfarmaciones 51/ MO, 20udles?
s Latffancla materna 517 HO. o dies en [#guco] [J WD

s Difcultades despues del pario 31/

Ii. HISTORIA MEDICA
o Estado de salud actua

tEs conswmidos

nifio? LCGmo fue atendida?
2Pargué’

cultades, tendencla a caerse o galpearse 517 NQ,

' Presenca de movimentos autordbcos: balanceane [ ] :Obos? .
mavimientos agiados: sacudelos brazos |:| astrujalas manos DEn qui mamenta?
2Con guéfrecusncia?

*  Habilidades para correr D. satar Dparer:csn-hmur ple D.d-u:pazar:n:altenda
sodire un pie .

s Domeances lateral masual. TQUWERDA f DESECHA

AN AMNE

"
=

N Pamabafbs 405 {idgiihg S Vanls) Srals- e Talilass: F30-2525
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fl. HISTORIA DE L& HABILIDAD PARA HABLAR

1. HasLa
v A gué edad su hijo balbucsd? I:I d.asnrmcra:palenres?lzl Flait ]
* 0 qué manera se haoe entender Wd., par su hijo? (gestos ] gritas[—] hablanda []
ovando de la mano ] balbuceando ] obros, ). LCon que frecuendca
utlliza el habla®
v Difcultades para proruncar (omisdn [, sustibucién ] distarsién de fonemas [ )
20dme es su pronunclacién, se entiende, articulaclén trabada? Describr.

s Cudntas palabras decia al afo? iCudntas palabras decia al afio y seis meses? I:I
dCudntas paksbras decia a los das afics?

s ZCudndo empezd a wtiizar frases de 2 palabras? :Id e '.r-::?lZl

s Asacckin cuando se e lama par su nomare.

®  I5¢ le entiende bien cuando habla en casa? 514 NO 2Con oiras nifos? 507 WO
Famiiares? 517 HD

s JLs spnrisa thene walor comunicatiea? S0F KO LLa expresion facai 527 N qurt
cuando se e habda™ 515§ RO, -

s Habla demasiado, rdpdo 3. ert=d | rarmai

o gSuwozesnommal (], atteradal—] 7 20e qué tipe? 2Grita al

2, MOWIMIENTDS DELAIDONA DRAL
s Wso del biberdn, consuma de alimentos liquid k 2Come blen? LOud
come con mias frecuencla®

s Masscacidn. (2 bitos de masicackn
as lablas cerradosa ablertas?

s Difcultades para respirar,
Frecuentes, asma, ¢ic.
. Difcultades on los

L FORMACION DE

lja ématerra ] artifica—] 7 dDurante cednto tlemipa la m:l:ll:?|:|
a5 primeros denies asu hijo Dcmpr_'i:.:'l a darke alimentas

des para comer. ZRequiere aywda® 51 f NO JUsa cublertos? S0 WO
ng apetito™ S 7 KO LCwdntas comldas recibe al dia? |:| dComa son? APor

ué edad su hijo comenzd & controfar la orina? [durma - nocurna) I:l
s %y hijo, pide cuando gubere hacer sus neces|dades? 517 NOL

s %y hljose aseasokl? 510 KOL S, requiere ayuda, doemia?

3. SUERG
s Supfio. Durackn . es0 de medcamentas [edad, frecuenca) ]
s Temores nocturnaf_]
s dCuando suhijoestd dormido: habia [ grita (] se mueewe[ ] transpira [ Jcamira ]
s Zeresiste aaoostarss @ un horaricdetermirado® ST ] RO ]

AN AM

H=
=

. Pamabambs 403 asguine can Vamile) SrefacLimafTalilose: 350-2528
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Lo OO o) LTI L U )

4. IHDEPENDENCLA FERSOHAL
o 250 hijo hace mandados?[ ] iDentro ded hogar?[C] eFuera ded hagar? [barric) ]

v 25U hijo ayudaen casa?[] LQué hace? {Tieneresponsabfdades?

®  Discipiza en el hogan exsbencia de nommas, cawhgas § premicd, guieae ko ejecutan. LB
constarte?

* Indepeadescia para vestne, atare ks :apatod, abos —

I CONDUCTA
« Conductas Inadaptativa:
25 come las ufias? =] wo [
£58 suociona ks dedos? =11 O
£5@ muerde ¢ lako? 11 o

Al sudan las manas? 11} mo
ZLetiembian las manos y plemas? s ma 3
cagrode a las personas sinmativa? 13 L]
L5 le caen las cosascoon facllldad? =11 3
s Problemas de almentacidn |:|. ;mru:-l:| ,cancenkaci " Indkci a intabdldad,

hiperactividad) ] . aeros

v Cardcter delnifia
b
—
I JUEGD
s 2Suhljojuega sale? ] <Par qué?ddirige o Sgdir

2wl juegos prafiere su hijo? EUS juglictes preferidas?

s ZArefiere jugar con nifics n mayones o nifios menones a su edad?

o dCudbes son las dis hijo? Uso del tiempe libre. Departes.

Comdicias e £ nifins: agresyidad, ausencla del deseo ded contacto.

" mibige on el coleglo. [] iPor gué?

LI rvt dficuiades en el aprendizaje? ] fdesde cudndo? iQué hiza? Rendimiento
on la escrifura, lectura vy matematicas

Aopltencias. D 2Cudntas veces?
* Conducta en clases. Asignatura gue méas domina, asignaturas gue menos domina.

AN AN ESS
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« JOpinlén de parte del nifio, hacia el coleglo, hada el profesor, de sus compafieros, de las
fareas.

s Opinién ded profesar.

iHa recibide aigin tericlo specal? ogopeda [, wefuerzes []20esde cusnda?
Frecusncia

I PSICOSENUALIDAD
v 24 qué pdad Bio preguatas su hij, sobee sexo y procieacién ? nform acidn gee se ke
brindo ACamo?

+ iTerne amigos)as) ded sexo apuesto?

* £5uhijo presenta conductas como tacarse o sobarse las gentakes? ST no[5)
Fiecueacia y en geé cicunstanciz

L OPINION Y ACTITUDES DF LOS PADAES CON RELACION ALHIIO

 Reaccdn de las padres: rechazo ] wergdenza [, irdikgrencia 3 | aceptacidn, ]
presoupacian. [

s Creprcias sobre el prokdema, sentimientas deftulpa,sic.

»  Cambias: alsiaric o dejari con el grupa, exigirie Uniggmportamiento simiar, mayor
atercién, sabreprateccidn.

v o delcastigo: éCdma, cgh qué hEGRe ncla®™eacodn delnifio

s Comportamiento del nifc conlics pmi'l:, hermancs, amigos, obtros. Apego del nifa,
fhacla gulen?

[0 ANTECEDENTES FAMILIARES

o ENNENEspedi car Srifermedades psiguidtricas, problemas del habla, dificultades en el
aprehgizaje, Cpepsizs, convulsiones, refardo mastal, obros).

b Cardctir df los padres. Relacidn de paroja.

OBSERVACIOMNES DURANTE LA ENTREVISTA
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E C La,  Salle

Entidad Nacional de Acreditacion
ENTREVISTA DE EVALUACION PSICOPEDAGCOGICA.

1. DATOS PERSOMALES.

HNombre y Apellidos:

Fecha de Nacimiento:

Edad:

HNombre del Padre:

Edad y Profesion:

HNombre de la Madre:

Edad y Profesion:

Hermanos (Edad y Qcupacion):

Direccidn:

Teléfono:

2. ANTECEDENTES ESCOLARES.

- iEmigué afio ingresaste en el centro?

- iEstuviste en algin caniro sntefoments?

=1 - - B -

Plans du Ln Counsiiinmsidm, 1 = 33700 SLadijun —Tols FEIEHITH  Fam F53500710 tnlema Bl o Hin e
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L For qué te cambiasie?

2 Como te ha ido en los cursos antericras?

2 Has repetido alguna vez? ; Dué curso? ; Por.gué creées que repstiste?

L Como te va este cursa?

LEn Matematicas? [ Gémo se te dan? Calificacion.

eEn Lengua? ; Como se te da? Calificacian.

LEn las otras areas? Calficacion

Flass du la Consiiissse, 1= 33700 Saddjar =Tl BRdEl17TH Fas 3515001734 inlnanllnn L plama i m
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- jiTienes asignaturas suspensas del curso pasado?

- Tus ssignafuras preferidas son.._.. ;Por gueé?

- Las ssignaturas mas dificiles para ti son....; Por gua?

. MEDIDAS PREVIAS.

- iHas ido slguna vez a refuerzo d8 alguna asignatura?

- sCémo te fue? ;CGrees gUE te ayudd?

=" ; Clénto tiempo has estado?

- ;Has asistido al saula de apoyo a la integracion?

. HISTORIAL MEDICO.

- 2 Cémo fus tu paro? ;Hubo slguna incidencia que te hayan contado?

68



- iTienes alguna minusvalis?

- iPadecss o has padecido alguna enfermedad?

5. PERSONALIDAD.

- :Como te desoribirias 2 ti mismo/a®

- iComo orees que teven los demas?

-4 i Dwé es lo gue mas te gusta de &7

- &% lo gue menosT

69
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- Cuando apruebas una asignatura crees que se debs:
#  tuesfuerzo
# |busna suerte
# o busno gue eres.

- Cusndo suspendes una asignature crees gue se debe
# fzlts de esfuerzo.
# mals susrte
# == fe dan mal.

6. SOCIAEILIDAD.

- :Cwé tal te llevas confus padres? ; Crees que son jUstos coptigo?

- A% comfus hermanos?

- iTe gusta pasar tigmpo con |= familiay?

- iTieresbusnos amigos?

= ;Corfias en ellos?

- ;Pasas mucho tiempo con ellos o prefieres pasar mas tiempo salo?

Flana du Lo Comaiinn, 1= 33740 Ladijar =Tl F235017TH Fam FEIE01714 inlasalan T plamatam
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- iCué es lo gue mas te preocupa de tu relacion con los amigos?

- iCwe tal t= llevas con la gente de clase?

- iHay alguien con guien fe lleves mal?

- Comn quign te levas mejor?

7. ADAPTACIOMN.

Personal.

- . E=igs contento’a icon tu formaide’zer v con tu fisico?

- .Cambisnas algo'de tu forma de ser o de fu fisico?

Familiar.

- i Te sientes a gusto en casa?

- i Te sientes comprendide por tus padras v hermanos?

Flans du Lo Comsiiinrmdn, 1 = 31740 Ladijar — Tl PRIEE1TH  Fa= 3535017324 ielnaalnn L plaman w
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2 Como calificanias a tus padres en su educacion?

Escolar.

: Estas contento de pertenscer a tu clase?

:Te encuentras a gusto con tus compareros de clase?

2 Creas que estas integrado/a? ; Porgua?

;Creas gque s conoocen y respetan [as normas de funcicnamisnio de la
clase?

Social.

¢ Estas de acuerdo con la socedad en gue vivimos™

£ Cue valores te parecen mejores?

Plass du Lo Consitinemdm, 1 — 31700 Ladiijar — Tl PRIEEITH Fa= JEIG01714 ielasallan T plamalla e
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2 Zug opinas del consumo de skoohol v tabaco? ;Y de otras drogas?

&. POTENCIAL DE APRENDIZAJE.

Aspectos que lo propician o dificultan.

Tu interés por el trabajo escolar es: atto, medio o bajo.

2 Zug razones tienes para estudiar?

i Cress que en tu clase hay un climagus permite aprendsr?

; Estas contento's 'Son tus profesores en gensral?

Envtuyzass al hecho de que estudies le dan: mucha importancia o poca
imporiancia;

Cuando sacas buenas notas ;gué hacen tus padres?

Flana du la Consiibamde, 1= 31700 Laddjar = Tul: PRdE01TH Fae JFEla0l734 inlaaalan Tl amullum
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Cuando sacas malas notas ;qué hacen tus padres?

i Tus padres te apoyan para seguir estudianda?

AEn tu casa hay buenas condiciones para el estudio™

;Dispones de apoyos exiraescolares?

Lhzistes a actividsdes fugra del horario Bscolar? ; Cudles?

9. CAUSAS'QUE INCIDEN EN EL DESAJUSTE.

IHaspacsado algo ditimaments. en tu vida personal, familisr o escolar tan
imporiante como para haber influido mucho?

Wo. Bo. de Entrevistador

Flans du la Constitormsem, 1= 33780 Ladijar = Tel, FRdE01TH Fae FidE00734 inlasalnn T rlamalfnm
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AMERICAN

PSYCHIATRIC
ASSOCIATION

Frmizrio d= Dmzorden o= Anzi=dsd S=narslizsds

Gremeralized Anxiety Disorder Invessory [GADI|

!
generalizada. html

Mgt -ss eckad £B 52 - besk ~de- andiedad-

Este test s una escala wtthzads en b précttes chinses pars velorr o ehel die apsiadad
{euestonzro & ADT), Las persosas que sufmen un alto mhvel de arcizdad sazlen

ocasionzles, ik normetments les apareces en ol metra, ol avcchas, los coxtzos O R
atasen de trafien.

Iestrocelones A conbemacon se nmestn W best que s bas em ¢l cusstc el el de
ancidad senemalicade. Se trata de . ezeal autaadmiedctrads en, eop I2apartados

mreeTa ome hay detres de eads combestasiom. Mkertras realaa o test, o de sumear bos umtos gue obtiese al

contestar cada recpmzsta elegids. Ia supas fiwal o< el e b oh er el test ¥ =& eoerige 2 fieo]
de l2 pigim,

Intente responder el test de forma si y usted mismo g quien aywda con s
propia sinceridad.

1. Extoy amsforala lo mayoria de

&) [En abwalitn | O porrtos)

B Umpoos 1 puta )

) Algn (2 putes)

di Mucha {3 pu

@) Extrermadaments 1]

&) En abwaluta | O plntas)
by Unpoca (1 puita )

I s
Eimh'f:l'n F:I-purrr.mi

&) Extremadaments (4 plitas |

4. Encuentro dificultad para refajarme

yrightt I 1080 &re sricsn Pr mivic Amncisibon A tu ressrved. Thiz msisrisl mey b= repeods ced wilbost psrm en by
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nﬁm:mlm{up.m]
b Unpocs (1 punta
d{ﬂw E!Fﬂﬂi
3 puintos )

o) Extremacaments (4 purtas §

5. Me siento =al limibe=

&) En abwolutn | 0 purtos)
by Unpoca (1 punta )
g pmey
Emruﬂm(dpmu]

6. Me despierto por la noche %
&} En abrolutn | 0 puntos)
B) Unpoco (1 punta )
':}ﬁ".;ﬂ {3 puntoe)

&) Extremadsmentes (4 puritas )
7. Experimento sofoces o escalofrios

&) En abrolutn | 0 puntos)
by Unpoco (1 punta )
c} Algn

(2 pLrtasy
dyMacha {1 puntos |
&) Extremadsmentes (4 puritas |
8. Tengo malestar por mi

&) En abraluto | O puntes
b Un pocs |:1p|.nl_'n

10, Tema perder of control, desmayarme o volverme [ooofa

#) En absalua | O ;
bj Unpoco (1 punts
<} Alge

(2 purites)
di Mucha {3 puntos §
o) Extremacaments (4 purtas §

1. Estoy malestola por la inguietud

Comyright T 2000 A&mskcen Frch vk Anocsilos Allrighte ressnved . Thiz meisrial ney b= reprode ced wiihost permiden by
raumarch s @nd phemicis ee Mo use wiih ibsir pabsnm s nbse i oerss sduostions | srd nong ol gengosss

76



&} En abmoluts | 0 purtas)
By Unpocs (1 punta )
) Algo (2 purites)
dyMucha (3 puntos
&) Extremacdsments (4 punitos )

12. Sufro mareas

&) En abealuto | O ;
b} Unpoca (1 punta
c} Algo [T puritas)

di Mucha {3 puntos §
&) Extremacaments (4 putas |

13, Estoy molestoda por tener temblores y sacudidas %
il&uﬁﬂﬂl.lﬂ{ﬂ-p.m]
laigs (@ furna

dyMucha (3 puntos

&) Extremacdsments (4 punitos )

14, Terspo dificultad para coger el suefio
il&uﬁﬂ:ﬂl.lﬂ{ﬂ-p.m]
aigs (2 e
diMucha (3 puntos }
&) Extremacdsments (4 punitos )
15, Sufro por la tensitn o dolor
&} En abmoluts | 0 purtas)
By Un poco tmm:

con [a respirecion

17, Me asusto fociiments

&) En absalutn | O puntos
b Un poca (1p4.nm;
c} Alge (2 puritas)
dj Mucha {3 puntos §
o) Extremadsments (4 putes )

18, Tenga dificultad para concentramme

Copyright I 1011 Ansricen Frgchisiric . Al righin . Thiz msisrial msy b repeoda ced wiihost permidon by
rammaech s @ phyymkcis pe Mo s wiih ihsir pabisn anbsm i osrasn sduostions | srd nong ol gergosss
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&) En absslutn | 0 puntas)
bj Unpocs (1 punta )
il 2 pnem)
e S

19. Tengo dificultad para controfar mi msiedad
&) En abwaluts { 0 purtes)

B) Unpoes (1 punto )
) Algo

2 purites)
di Mucha {3 puntos }
@ Extremadsmente (4 puritas §
20. Estoy malestala por harmiguses o insensibilidad en las manos
&) En absaluts | 0 plntos;
bj Un pocs tmmf
e} Alge (2 purtas)
d} Mucha {3 puntos
@ Extremadsments (4 puritas |

21. Me preocupo excesivaments
&) En absalute | O purts)
Unpoca (1 punita
clags " o)
didicha (3 )
o) Extremacdsments |4 puntes |

22, Exstoy irritable
&) En absaluto { O puntes)
Unpoca (1 punta
T \
I

didcha (3

Capyright D 1010 A srksn Frpchisirk « Al righiin . Thiz meisrial mey b= repeode ced wilhoet perm uon by
reumarch gy and pheymicis pe For uns wiih ihsir patisnis o nlsm & osrsse sduostions | srd nong ol g erposss
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®
elpsicoasesor Bl

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA —=
Este cuesTonario 56 Udliza pars evaluar 13 suToesnma en los nivios 8 pardr de /s cuam
afos. 56 TEE O Une adapiEciin realzeda en 1888 por los peicdlogos H. Brnkmann ¥ T-
SRR dal invenianio de SUResTNNE d9 GRORAEEIIER (1958).

Instrucciones: de las frases que van a continuacion, alpunas describen probablements
situaciones o estados que a3 usted le gcuren con frecuencis, ofras, por el contrario
situacionss que nada tienen que ver con usted. Sefiake con wia cruz cudles de ellas “le
describen a usted” y cudles “no fiznen nada que ver con usted”

Conteste 3 todas las preguntas.
P ™

Me describe el Gene que ver
aprommadaments | conmige o muy poco. |

13, En m vada foda mabh muy

d. La Qenie suslke seoundar mis

]

A5, Wo fenpo iy Busrag opeon de
TTH TG
6. Hiy St collannhes & Ll s

|

| [ SOELDATE frretfed
25. 10 50y LN pETSOPa Mty 0% Rar
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La escala de depresién geriatrica [GDF): Cuestionario corto
“Hardford Ingtinme for Gerdamic Nursing, College of Nupsing, New York Liniversing”
Par: bEmdR, Selowic, PO, AN, C5, FAAN, Hiplgriiy of Fennsylvonio Schal of BGiine, ¥ Shemy A
RN, TSN, GNPEC, Hartford [nsride for GRrabon Bucaie VPY Cobegs of Sucsoa.

Editor de ko sevie: Marke Galiz, PhD, GMP-8C

Editor de ko sevie: Sherry A. FreeabedE, MSN, GWP-BC

Coordinadorr die b scdicldn an sspafol: Alewls Mclandes WANFTSAE NETETHTE [N CERLTIIC NURSING
Mew York Yobrrsteseleas of Mrsng, NTE RONT METORS COLLEGE OF NERLING

Escoja la respuesta adecoads segin cémo se sintid wsted la semana
1. ; Esta usted basicarnents, satisfecho{a} com s wida? 51/ N0

1. ;Ha suspendids wsted mouchas de sus actividades » interases?

3. ; Siente usted que s vids esta vacia? 517 N0

4. ;5e aburre usted a menudo? 51/ N0 \
tiempo? ND

3. ;Esta usted de buen humor la mavor part=

14. ;Siente usted que su dtuscidn es iremediable? 21/ N0

15. ;Piensa usted que la mavoria de las persocoas estan an mejores condiciones qu=
usted? S1 0 NI
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Firma de Aplicador..




ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG (RSE)
(Rosenberg, 1965; Artienza, Balaguer, & Moreno, 2000)

Earfavor, lee las frases que fignran a continuaciany sefalael nivelde acuprda o desacusrde.

que tienss con cadauna de ellas, marcandg con un aspa la alternativa elegida.

B B En By, der

RS, | dearsurrdo. ERHRRID.
1| M sierto, o, persona tan galinss, G as oips, 1 2 4
2 | Geperalmente me inling & DRl gue sy un s, i 2 4
| o o WRRER BlRHHAR Shisacks bugsas L z 4
4 | Soy papes de hace: Las ooses tan Birn come b demis i b 4
5 | Creg que no fengs muchs de |o que estar oogllas, i I 4
& | Teies woe actibud postioo. Dacia o (s b I 4
7 | Engeneral me dentoosatislanhn coomisg mismn L I 4
B | Mer gustaria Danet Ous CRmathe Dol (R R ! iz 4
% | Bealiomite rer denna il o6 alEnes Dhasines. L z 4
10| A e, B que no siig.para nads 1 2 4
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B 8 g0

»

gédppoaogopdoddaguaoceao
coguaopopaUoooppQOogLQon vaogonoopgdod

ogunogaogbAgogopo
gao
sdcopoppuapoQogbpgoOOéopo woownonOodPadaun
o990
fono

o
(4]
o
opogoocdébnopogoaoogDQogoepR aoopppobooegd
daaqnqnvonwdnvonubonnnca gobogoguapdpo
ponogopaogoodgdpodadooodqodopopdadagogbaon
gaogoapadpaUpoppdpogooopdépqogbqodopgogbQo
pgdonogdtogbaoppoaopbaQupdTpdugppopuaegd
RN R-Rel B N L RN . J-RefeF N g-R-N-R-R-N-W-N R N-R-N-U-A-N-F-F-N-4-4
vaopdgénoocégogoqogaocgoUgeogooppoaoonn
wdnqooO¢Q00¢dooonnnnodﬁﬁobao vaopppdp
opoRoonogoaogqqognacDQUUoedoopUapDQog
be@odﬂ@demdﬂOounooohOodﬁObQododDOod
aognQooopoddogoqogonepdonooboaoagaonqogbq
M aogorotpdodggoaoépppobobptoppuaoQupOUTop
doaqoQuoaonopoaognooogndcagbaogqogonapopop
nnobdpppobaoguipopdodgoppepaoooadopgonogbn
ocobonogbadpdpoogapdoprOooQOUUeoReCOdoRDOQOR
popdadgdpguoopaArgpddppophodgouaogogoaopUOgg
odnbnonnvodnvpvodMdDOQQdDubeRDOQUDQaOOb
gpdgppopROOogUUEOgodppOQAOOaOCcoCatoosDOogD
OwdwdD°onubQQoObovmanbobOodDOhuqabOodDO
cogodppOoaoQuAQrpoo0 bnboauOUDOooaooqwdDQo
opoopgonopppapooaopUdodDagpOopdebnogodddp
podoopdpguaogoogoooUoonodoaogbaoguaopopd
naopdgaadbnoguicpopbqognopnNoobdogorpaddopuao
coboououaogbaouoogaogoapodogLAOPBAOCUUCO
appovaocgbpoTopoaguAdapTonrodpotooaCDUOCOTd
aooQAeoUARLLPORUTdaNCddCQRagbADROPRO0O000
gooéopoonogoaoaooooaopogaopiopogonaqopoq

N
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CUESTIONARIO DE EVALUACION DE PROBLEMAS DE e a

APRENDIZAJE
(C.EP A)
Luiz Brave Valdivieso.

SEfalE con wie oruz (X} Su evaluacon g8l aumno fmeple & cada itermn. & Ninal puede sumar ks
punilbas, seqon |&8 irstroccianss &el manual

MOMERE DEL DOCENTE:

PUNTAIE TOTAL: e
- MNormal o -
A)| RECEPCION DE LA INFORMACION Bien | catisfactoria | Deficiente) Mal
(4} ) (2} (1}
1. | éComo enlisnds & instroccianss orales?
2. | éCorme enbiends (&8 Ereas gue w& pidan?
3. | oo escucha?
4, | éCmo  oomgrende &l vacabularia oy oE
signilicada de |23 palabras  carrenkegdiue
amgles &l prafesar o de los lexloe?
B} | EXPRESION DEL LENGLMIE ORAL R Mormal o e Mal
Bien Satisfscboria Deficiente
(4} m [2) [ ]
5. | EC0rme &5 S0 pranuncisgan?
6. | cEmglea adecuadarmeni®ilas palabras (o de
wacabularia)?
Aol éComo e s E@pacidedty pars narrar
axperiencas pefsondlest (clandsd en sw
axpregion oral v pala expesyr oralmenle lo
g quisre dedin]
8. | eClrnd EEppara saxprear  verbakmenls s
ey e Bprendinass
C) | ATENCION-CONCENTRACION-MEMORIA R Marmal o e Mal
Bien Satisfacboria Deficiente
(4} [ (2} (1}
a, | éComo’aliende en dases al prafesar?
100 ] é=Cirno S& concentra para lrabajar solo?
11| 0o corsidara qua Lisns B mamaria?
) | ERRORES DE LECTURA ¥ ESCRITURA Bi MNormal o Deficient Mal
Satisfacboria
(#) & (2} (1)
Al lear
12| Confunde lslras
13| Conlunde slabas
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14.

Conlunde palabras de dos o breg silabas

15

Tiere lactura slabica

Les de carndo pero g camgrende

17

Les ¢ comprends, pero olvida régidamenle

Al escribir

1B

Confunde slabag o lelras cuando Cogia

15

S& apuivaca al escribir frases

200,

Se apuivaca al eseriir dictada

21.

Comebe muchas Takas de arlagralia

e

Tiere letra ilspibike cuando escribe

23

Tierne sarigs dificullades para redactar solo un
Eroeis

E)

MATEMATICAS

(4)

Mormal g
Satisfachoria

(3

Deficiente
(2}

(1)

24

Confurde g nomeres cardinales

25,

Conlfurde g nomeres ardinales

2B,

S& amuivaca al surnar

27

Se aguiwaca al restar

2E.

e apuivaca al multiplicar

20,

Se apuivaca al dradir

30,

Tiens dificullades pars comprender en GQuis
conssElan a8 operationes

F}

EVALUWACION GLOBAL
Aprendizaje JCAmo comprande?

Bien
(4)

Hormal o
Satisfactoria

(33

Deficiente
(2}

(1)

31

Caslallam

34

riatesmaticas

G)

INTELIGEWCIA

Bien
(4)

Hormal o
Satisfactoria

(3

Deficiente
(2}

(1)

33

£ 0o encugnira imanteligenca del nnas
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Anexo 5

Galeria Fotografica

e N - S X iy £
Fuente: Piox, 2018. Director E.O.U.V. Prof. Mario Rene Fuente: Piox, 2018. Docente guia y de Ciencias
Galeano. Naturales. Profa. llda Pangan.

C——

4 \ “ =

Fuente: Avila, 2018. Profesor practicante de Matematicas. Fuente: Piox, 2018 Docente de Matematicas. Profa. Ana
Edgar Avila. Walda Manuel.

Fuente: . ox, 2018. Docente de Expresion Artistica y Fuente Piox, 2018. Docente de Formacién Ciudadana.
Productividad y Desarrollo. Profa. Celeste Tax. Prof. Matin Mulul.
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Fuente: Piox, 2018. Docente de L-2. Prof

Fuente: Piox, 2018. Estudiante de sexto primaria seccion “A”
de la E.O.U.V. Pablo José Pérez Gaspar.

I 5. A
. Pedro Osorio.
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111

i ;[‘x' I
Fuente: Piox, 2018. Docente de Ciencias Sociales. Prof.
Yubyn Alva.

# - N
Fuente: Piox, 2018. Docente de L-3. Profa. Marisol
Ixpata.



