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Resumen
La presente investigacion titulada, “Conocimientos que poseen las mujeres en edad fértil acerca
del Virus del Papiloma Humano que asisten a la Clinica de Salud Reproductiva del Hospital
Nacional del departamento de Jutiapa Ernestina Garcia VVda. De Recinos durante el mes de
noviembre de 20197, es de tipo descriptiva, de corte transversal y enfoque cuantitativa realizada a
80 mujeres asistentes a dicha clinica que cumplieron con los requisitos para participar en este
estudio, por medio de la recoleccion de datos se pudo tener la informacion necesaria y sentar un

precedente para futuras investigaciones en el tema de la situacién actual.

En el capitulo 1, marco conceptual se presentan los antecedentes, importancia del problema,
planteamiento del problema, alcances y limites. Se identificaron los diferentes conocimientos que
las mujeres en edad fértil o reproductiva poseen acerca de los signos que presenta y los sintomas
que provoca el Virus del Papiloma Humano. Se incluye el desarrollo de la teoria y/o
fundamentacion cientifica en base al planteamiento del problema que se ha realizado y en donde

se ha sustentado la investigacion.

En el capitulo 2, marco teorico, se abordd a fondo cada tema relacionado a los conocimientos que
las mujeres en edad fértil que asistieron a la Clinica de Salud Reproductiva del Hospital Nacional
de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. De Recinos, asi como los signos que esta infeccion presenta para
un diagndéstico temprano, como los sintomas que presenta una persona que ha sido contagiada con

el Virus del Papiloma Humano, la prevencion del virus.

Capitulo 3, marco metodoldgico, se presentan los objetivos, la operacionalizacion de variables, los
sujetos de estudio, disefio de la investigacion, aspectos ético legales, criterios de inclusion y
exclusion. Seguidamente en el capitulo 4, se elabor6 la presentacion y analisis de resultados, se
analizaron e interpretaron los datos obtenidos del instrumento de recoleccion, se utiliz6 un cuadro
de porcentajes. Finalmente se presentan conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas

de las fuentes consultadas que fueron utilizadas en el presente informe, asi como los anexos.



Introduccion

La presente investigacion trata sobre el Virus del Papiloma Humano como el agente causal de
varios tipos de céncer, entre ellos los del cuello uterino en mujeres. La infeccion producida por el
mismo que incluye la biologia, epidemiologia, deteccion, pruebas de diagndstico, tratamiento y
consecuencias, prevencion, asi como los problemas sociales que de todo ello deriva para las

mujeres en edad fértil del departamento de Jutiapa.

El Virus del Papiloma Humano es una infeccion de transmision sexual, con un alto indice de
contagio en poblacién de mujeres en edad fertil, principal factor del cancer cérvico uterino ligado
al inicio precoz de las relaciones sexuales. El estudio se realizé con el objetivo de determinar el
nivel de conocimientos de las pacientes en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia VVda. De Recinos, sobre el Virus del Papiloma

Humano, de cohorte transversal, descriptivo realizado en 80 mujeres.

El cancer de cuello uterino se considera la primera causa de muerte en mujeres en paises en
desarrollo a razon de esta enfermedad invasiva. Hoy en dia, el uso de las vacunas profilacticas
contra los genotipos de alto riesgo 16 y 18 se constituye en una estrategia de prevencion primaria
cuya eficacia ha sido demostrada en diferentes ensayos clinicos. EI conocimiento sobre el papel
que desempefia el Virus del Papiloma Humano como agente etiolégico del cancer puede mejorar
la aceptabilidad de las vacunas cuando la poblacion considere los beneficios obtenidos en la
prevencion del cancer cérvico uterino, verrugas genitales y papilomatosis respiratoria; estas dos

Gltimas causadas por los genotipos de bajo riesgo 6y 11.



Capitulo 1

Marco conceptual

1.1 Antecedentes del problema

Verdugo, M. (2010), sefiala que “El Virus del Papiloma Humano, es una de las infecciones de
transmision sexual mas diagnosticada en personas jovenes que se encuentran sexualmente activas.
Se estima que en algun momento de su vida el 50 % de las mujeres con actividad sexual han

padecido una infeccion por el virus del papiloma humano”. (p. 1-8).

“En Noruega se han desarrollado estudios reflejando que solamente el 20% de las mujeres habian
escuchado hablar del virus del papiloma humano, respondiendo correctamente solo el 15% de las
preguntas sobre relaciones causales entre virus del papiloma humano, cancer cervical y verrugas
genitales, mientras que la Universidad de Vermont Estados Unidos se encontré que menos del 60%
respondieron correctamente las preguntas de conocimiento basico sobre el virus del papiloma
humano”. (Pérez J., 2010, p. 6).

“Los resultados del estudio relacionados con el conocimiento y actitud sobre Virus del Papiloma
Humano realizado por el grupo de Lozano y colaboradores en la Universidad Veracruzana, México
en el 2010, Los resultados encontrados es que el 81% de la poblacion del estudio tenia cero
conocimientos acerca de esta enfermedad, y solo el 1.9% conocia que es un factor de riesgo para
el desarrollo de cancer uterino™. (Guillén, K., 2010, p. 4).

“Cada afio se producen millones de casos de infecciones viricas, incluida la infeccion por Virus
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH). Ademas, la infeccion de transmision sexual por el Virus del
Papiloma Humano que esta estrechamente vinculado al céancer cérvico uterino, el cual fue
responsable segun la Organizacion Mundial para la Salud de 250,000 muertes en el 2005,

diagnosticando méas de 500,000 casos a nivel mundial”. (Moreno, 1., 2010, p. 807-815).



Catalan, E. (2015), realiz6 una investigacion sobre los “Conocimientos y actitudes de mujeres
trabajadoras del sexo acerca del virus del papiloma humano y su asociacion con el cancer del cuello
uterino que consultan en la fundacion Marco Antonio Guatemala”, siendo un tipo de estudio
documental descriptivo, con el objetivo determinar el conocimiento y actitudes de las mujeres
trabajadores del sexo sobre el virus del papiloma humano en asociacion con el cancer del cuello
uterino, utilizando poblacion y muestra las mujeres trabajadoras del sexo de todas las edades que

consultan en la fundacion Guatemala.

Llegd a la conclusion que las mujeres trabajadoras del sexo si conocen la utilidad del Papanicolau
ante la infeccion con el virus del papiloma humano y a la vez recomiendan promover el uso del

preservativo para disminuir tal enfermedad”. (p. 37-44).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2007), afirma que “El cancer de cérvix ocupa el
segundo lugar por su frecuencia a nivel mundial. La relacion entre el cancer cervical y la infeccidn
por el virus del papiloma humano ha sido bien establecida. EI ADN del Virus del Papiloma Humano

de alto riesgo se detecta en la mayoria de los casos de cancer cervical invasivo”. (p. 817-827).

“En Guatemala se ha realizado estudio titulado, “Informacion y actitudes sobre la infeccion y
prevencion del virus del papiloma humano”, el que fue realizado en estudiantes de las facultades
relacionadas con las ciencias de la salud de la Universidad de San Carlos de Guatemala, realizado
el aflo 2009, se llegd a la conclusién que la mayoria de los padres de familia poseen actitudes

adecuadas para prevenir el virus del papiloma humano”. (Contreras D., Bajan J. y Castro, M., 2017,
p. 9).

“El 90 %, aproximado, de las neoplasias intraepiteliales son atribuidas a la infeccion por el virus
del papiloma humano. Sélo ciertos tipos provocan lesiones intraepiteliales de alto grado y cancer
(Virus del Papiloma Humano 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56 y 58). EI mas comun en el cancer
invasor y en la neoplasia cervical intraepitelial (NIC) 2 y el NIC 3 es el tipo 16, que se encuentra

en el 47% de las mujeres con cancer en estos estudios. También es el tipo de virus mas



frecuentemente encontrado en mujeres con citologias normales”. (Bennet, D. & Blser, M., 2016,
p. 194).

“Instituciones como los Centers for deseases control and prevention (CDC) de Estados Unidos de
América, han sefialado que el riesgo de adquirir una infeccion por el virus del papiloma humano
en varones o mujeres sexualmente activos es por lo menos de un 50 % durante su vida sexual
activa; es decir, en el caso de las mujeres, para la edad de 50 afios en promedio, se espera que al

menos 80% habra adquirido por lo menos una infeccion con este Virus”. (Ramos, J., 2012, p. 616).

“Las mujeres son un grupo de la sociedad con menos acceso a la salud, pues en muchos casos, ellas
no toman decisiones, dependen de la opinién de su pareja u otras personas, asi mismo no tienen el
recurso econdmico para invertir en salud. Es por ello que, en la Oficina Municipal de la Mujer del
El Adelanto, Jutiapa en coordinacion con el personal del Centro de Atencion Permanente (CAP),
ha realizado jornadas de Inspeccion Visual con Acido Acético (IVAA), para detectar el virus del

papiloma humano, que es el que produce el cancer uterino”. (Valenzuela L., 2014, p. 23).

El Virus del Papiloma Humano es el principal causante del Cancer Cervicouterino, cancer de pene
y de cancer orofaringeo y puede desembocar en muchos tipos diferentes de infecciones que pueden
ser evitados con la aplicacion de la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano antes de las
relaciones sexuales en forma preventiva. Para sentar un precedente se debe realizar una
investigacion sobre las mujeres que asisten a la Clinica de Salud Reproductiva del Hospital
Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. De Recinos donde en el afio 2019 se detectaron 90 casos.
Y asi poder analizar los conocimientos que tienen acerca de esta infeccion que puede desencadenar

enfermedades en quienes la contraen.

El Modelo de Atencion de Enfermeria que se aplica al estudio para contrarrestar el agente causal
del problema es el de Autocuidado para que las mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de
Salud Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. de Recinos;
proporcionandoles consejeria de autocuidado en salud sexual y reproductiva para evitar no solo el

Virus del Papiloma Humano, sino también en todas las demas infecciones de trasmision sexual y



embarazos no deseados y/o no planeados. Es importante fomentar e implementar un plan de vida
a futuro para las asistentes jovenes y elaborar un plan a futuro que haga la diferencia en la toma de

decisiones.

Naranjo, C., Pacheco, J. y Rodriguez, M. (2017), afirman que “Dorothea E. Orem presenta su teoria
del déficit de autocuidado como una teoria general compuesta por tres teorias relacionadas entre
si; teoria de autocuidado, teoria del déficit autocuidado y la teoria de los sistemas de Enfermeria.
Tiene como objetivo de fundamentar la aplicacion de la teoria de Dorothea E. Orem en el entorno
de la gestion del cuidado. Esta teoria ofrece a los profesionales de la enfermeria herramientas para
una atencion de calidad, en cualquier situacion relacionada con el binomio salud-enfermedad tanto
a personas enfermas, como personas que estan tomando decisiones sobre su salud y personas sanas

que desean mantenerse o modificar conductas de riesgo para su salud”. (p. 9).

El Hospital Nacional de Jutiapa “Ernestina Garcia Vda. De Recinos”, se encuentra localizado, en
la cabecera del departamento de Jutiapa, fundado el 1 de julio de 1957 en el gobierno del General
Carlos Castillo Armas, teniendo un costo aproximado de Q 950,000.00 fue inaugurado como
Hospital Regional de Jutiapa, con capacidad para 300 camas, luego en 1987, por reorganizacion
pasé a convertirse en hospital departamental disminuyendo su capacidad a 116 camas.

Actualmente, cuenta con 140 camas y presta servicios médicos en los servicios de consulta externa,
emergencia, medicina de mujeres, cirugia de mujeres, clinica de salud reproductiva, medicina de
hombres, cirugia de hombres, traumatologia de hombres, maternidad, labor y partos, medicina
pediatrica, cirugia pediatrica, recién nacidos, psiquiatria, psicologia, club del diabético, banco de
sangre, sala de operaciones, central de equipos, servicios de laboratorio clinico y farmacia interna,

departamento de radiologia.

El presente estudio fue efectuado a mujeres en edad fértil que asistieron a la Clinica de Salud
Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia VVda. De Recinos durante el mes
de noviembre de 2019. Entre los comentarios recibidos por las personas que participaron en el

presente estudio; que desconocian los signos y sintomas, que el Virus del Papiloma Humano era el



principal causante del cancer cérvico uterino, que desconocian la enfermedad de Papilomatosis
respiratoria recurrente, que no tenian conocimiento de la importancia de realizarse un examen de

papanicolau esporadicamente donde se pueden detectar varios tipos de infecciones.

1.2 Importancia del problema
Jutiapa es uno de los departamentos subdesarrollados que se observa con déficit economico dentro
de la Nacion guatemalteca, esta falta de conocimientos se eleva a todos los sentidos, provocando

que inclusive, las personas estigmaticen la educacion sexual y reproductiva.

Las mujeres en especifico no tienen el mismo acceso a la educacion que los varones y es todo un
tab( aquello que tenga que ver con los 6rganos reproductivos y la sexualidad, la mayor parte de
mujeres desconocen acerca de cuestiones basicas acerca de enfermedades de transmision sexual
ETS, por lo que no saben diferenciar lo basico de lo complejo tal y como lo es el virus de papiloma
humano. Sin dejar de mencionar que para nuestro pais entre credos, costumbres y religiones que
aun se deben de respetar y que son basicas para poder ampliar los conocimientos de las mujeres en
edad fértil.

Dada la magnitud del problema se implement6 vacuna profilactica frente al virus (VPH) lo que
representa uno de los avances mas importantes en la prevencion primaria del cancer del cuello
uterino. La infeccién por HPV es considerada como la enfermedad de transmision sexual mas
frecuente en el mundo, de principal interés son los tipos considerados de alto riesgo oncogénico,
principalmente 16 y 18, vinculados a canceres ginecolégicos y no ginecoldgicos. El departamento
de Jutiapa puede incluir en el plan de trabajo de promocion, prevencion de la salud e infecciones
de transmision sexual, medidas para no contagiarse del virus del papiloma humano, y para la
Clinica de Salud Reproductiva del Hospital para la implementacion de estrategias motivadoras para
orientar a la poblacion demandante, a la fecha se tienen datos estadisticos de 90 casos durante el
afio 2019.

La trascendencia del estudio radica en que el cancer de cuello de utero es el segundo en importancia
en la mujer despues del de mama. Se sabe que uno de los factores de riesgo para contraer la

enfermedad es la presencia del Virus Papiloma Humano (VPH). Determinados tipos de este virus



junto con una serie de caracteristicas favorecedoras hacen que el cancer aparezca. La promiscuidad
sexual y el desconocimiento del estado de portador del virus hacen que el VPH se transmita
rapidamente, muchas veces no aparece sintomatologia alguna. Esto hace que el virus se propague
causando cancer al cabo de los afios. Hoy en dia disponemos de la vacuna contra varios tipos de

VPH, lo que se convierte en el principal factor de proteccion.

Es muy importante que la poblacion conozca cuéles son los signos-sintomas que produce el virus,
los mecanismos de transmision, como se puede evitar y de qué medidas actuales se dispone para la
lucha contra el VPH. Se necesita hacer una buena campafia de concienciacion de la sociedad para
solucionar la transmisién del VPH, logrando que la vacuna llegue al maximo de mujeres.
(Fernandez, M., Pérez, M. y Pérez, A., 2009, p. 27).

Este estudio es importante porque permitira ver la realidad en la que estan sumergidas las mujeres
del departamento y municipio de Jutiapa en relacion a la salud reproductiva, es un estudio novedoso
porque rompe con el tabl de la sociedad jutiapaneca y el sistema patriarcal. Tendra multiples
beneficios puede servir de precedente para estudios mas complejos de estudiantes de las diferentes
disciplinas, con rigor cientifico. Podréa servir de sustento para la modificacion de politicas publicas
de salud y de la educacién en Guatemala.

Segun Sepulveda, G., Meneses, A. y Goldenberg, P., (2014). “Es necesario realizar diagndsticos
sobre conocimientos que poseen las mujeres en edad fértil del virus de Papiloma Humano (VPH),
como base para desarrollar intervenciones efectivas que reduzcan la vulnerabilidad al VPH. Un
paso siguiente es lograr que las personas utilicen los servicios de salud para el diagnostico,

tratamiento y seguimiento de los dafios producidos por la evolucion del VPH.

En el campo especifico de la prevencion del VPH se hace referencia a los conocimientos que
necesitan ser considerados para que las mujeres en edad fértil no se expongan al riesgo de

transmision de la infeccion”. (p. 211-225).



El Virus del Papiloma Humano puede ser de bajo o de alto riesgo dependiendo que tipo de Virus
sea, los de alto riesgo pueden convertirse en cancer de cuello uterino. Estas infecciones también
pueden causar otros tipos de cancer, como de ano. En algunas personas, las infecciones por el Virus
del Papiloma Humano de alto riesgo pueden persistir y ocasionar cambios a nivel celular. Si estos

cambios a nivel celular no se tratan, con el tiempo se puede producir el cancer cervicouterino.

El estudio es de beneficio para la institucion, no se cuenta con estudios del tema descrito; por tanto,
ayuda al profesional de enfermeria como referencia para brindar cuidados con base cientifica y a

la poblacion para promocidon y prevencion del VPH.

1.3 Planteamiento del Problema

¢Qué conocimientos poseen las mujeres en edad fertil acerca del Virus del Papiloma Humano que
asisten a Clinica de Salud Reproductiva del Hospital Nacional del departamento de Jutiapa

Ernestina Garcia VVda. de Recinos?

1.4 Alcances y Limites del Problema

1.41 Ambito Geografico

Municipio de Jutiapa, Departamento de Jutiapa, Guatemala.
1.42 Ambito Institucional

Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. De Recinos.
1.4.3 Ambito Personal

Mujeres en Edad Fértil

1.4.4 Ambito Temporal

De noviembre 2019 a marzo 2020



Capitulo 2

Marco tedrico

2.1 Definicion de conocimiento

Laza C., (2012). “El conocimiento es el acumulo de informacion, adquirido de forma cientifica o
empirica. Se parte de que conocer es aprender o captar con la inteligencia los entes y asi
convertirlos en objetos de un acto de conocimiento. Todo acto de conocimiento supone una
referencia mutua o relacion entre; sujeto - objeto. El grado de conocimiento constatado permite
situar los ambitos en los que son necesarios realizar esfuerzos en materia de informacion, educacion

y salud.

Lo mas importante es saber como se debe medir el conocimiento y para esto se hace uso de varios
criterios dentro de una recoleccion de datos. Debido a que lo mas importante del instrumento a
utilizar es su validez, siendo la siguiente; el grado en que una prueba mide lo que pretende medir”.
Para que el instrumento utilizado tenga el maximo de veracidad se debe realizar una recopilacion

de datos de una manera profesional, sistematica y cientifica”.

En este estudio se realizaran pruebas objetivas del tipo alternativas, estas pruebas presentan a los

padres de familia una pregunta, a la cual deben responder eligiendo una alternativa. (p. 408-415).

2.2 Tipos de conocimiento

2.2.1 Conocimiento cientifico

“Este es un pensamiento dindmico el cual utiliza métodos cientificos, investigaciones y
experimentacién, para aproximarse a la realidad o dar solucion a un determinado problema, todos
los resultados que se adquiera del conocimiento cientifico son fundamentados en la realidad y en
las investigaciones. Es por eso que el conocimiento cientifico se basa en el método cientifico, el
que con sus diferentes etapas puede llevar a una investigacion a obtener la seriedad requerida para

identificarse como un documento cientifico”. (Martinez, P., 2011, p. 20).



2.2.2 Conocimiento empirico

“Es el tipo de conocimiento que se da por casualidad de la vida, es decir, al azar, permitiendo a los
seres humanos conducirse en su vida y las diferentes actividades que desarrollan, les permite salir
de la rutina. Este conocimiento es propio de las personas sin formacion, pero que tienen
conocimiento del mundo exterior, lo que les permite actuar, determinar acciones, hechos y
respuestas casi por instinto, de aqui que su fuente principal de conocimiento son los sentidos”.
(Gonzalez, E., 2011, p. 110-120).

Para obtener esta clase de conocimientos no es necesario estudiar o aprender de la forma
tradicional, se obtiene a través de los sentidos, el tacto, el olfato, el gusto, la vista 'y el oido y a

través de la experiencia.

2.2.3 Conocimiento intuitivo

“Es aquel conocimiento que utilizamos en nuestra vida cotidiana y nos permite acceder al mundo
que nos rodea, de forma inmediata a través de la experiencia, ordenando en hechos particulares, es
decir, tratando de relacionarla con algun evento o experiencia que hallamos vivido y se relacione
con lo que estamos apreciando. Nos permite resolver problemas, reaccionar a estimulos, nuevos
obstaculos y situaciones inéditas. Es un conocimiento que se adquiere sin la necesidad de emplear

un analisis 0 un razonamiento anterior”. (Zepeda, R., 2015, p. 1-15).

2.3  Conocimientos ideales que deben poseer las mujeres en edad fértil acerca

del virus del papiloma humano

El Center for Disease Contron and Prevention, (2011), senala qu “el virus del papiloma humano es
el virus de transmisién sexual mas comdn. Las personas sexualmente activas estan expuestas a
adquirir este virus en algin momento de su vida. Un gran nimero de personas que poseen este
virus no lo saben. Por lo general, no produce sintomas y desaparece por si solo, sin causar ningun
problema serio de salud. Se transmite por el contacto genital (por ejemplo, a través de las relaciones

sexuales, vaginales y anales). Puede transmitir a otras personas sin saberlo; no hay cura para el



virus del papiloma humano, pero hay tratamientos para los problemas de salud que algunos de los
tipos de este virus pueden causar, como verrugas genitales y cancer de cuello uterino”. (p. 1).

Es importante que tenga conocimientos acerca de la relacion entre el virus del papiloma humano y
el cancer de cuello uterino, asi como de las medidas que puede tomar para prevenir esta
enfermedad; si recibe todas las dosis de la vacuna contra el virus y se hace las pruebas de deteccion
en forma regular. Debe hacerse la prueba de Papanicolau regularmente para que se detecten los
cambios que se produzcan en el cuello uterino ya que esta prueba es la mejor forma de detectar

ducha enfermedad.

Los cambios que se identifiquen en las etapas tempranas se pueden tratar antes de que produzcan
cancer. Si la persona tiene 30 afios 0 mas, es posible que el médico también le haga una prueba
para la deteccion del Virus del Papiloma Humano. Esta prueba puede ayudar al médico a decidir

qué otras pruebas o tratamientos deberia hacerse o recibir. (p. 3).

Las mujeres en edad fértil del departamento de Jutiapa es de suma importancia que cada una tenga
conocimientos béasicos acerca del virus del papiloma humano, es necesario que conozcan la
diferencia entre enfermedades bacterianas y virales en el 6rgano reproductor femenino, la forma
de transmision y los efectos negativos de contraer dicho virus, es necesario que conozcan los signos
y sintomas que provoca la enfermedad del virus del papiloma humano, aunque esta clase de
conocimiento es inclusive compleja para una persona con conocimiento; el Virus de Papiloma
Humano, se determina después de un examen especifico, Unicamente cuando existen

sintomatologias externas se pueden realizar biopsias a los condilomas.

2.4 Virus de papiloma humano

Desde el punto de vista histoldgico el Doctor Jorge Sanabria Negrin, Doctor en Ciencias Bioldgicas
y Especialista en segundo grado en histologia expone; los virus del papiloma humano son un grupo
de virus de ADN de doble banda que pertenecen a la familia Papovaviridae, no poseen envoltura,
y tienen un didmetro aproximado de 52-55 nm. Las particulas virales estdn compuestas por una
capsida proteica, conformada en un 95% por la proteina L1 y en un 5% por la proteina L2, las

cuales se ensamblan para formar capsémeras heicosaédricas y que serian usadas para la fabricacion
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de vacunas profilécticas. Hacia el interior de la cdpsida se encuentra un DNA circular de doble
cadena de aproximadamente 8000 pares de bases, constituido por ocho genes y una region
regulatoria no codificante, la cual contiene sitios de unién para factores proteicos y hormonales del
hospedero, necesarios para que el virus pueda completar su ciclo de replicacion. ElI genoma del
Virus del Papiloma Humano, lo conforman dos tipos de genes, aquellos que son codificados en las
etapas tempranas de la infeccion, conocidos como genes E (del inglés Early que significa
temprano), y aquellos que son codificados durante las etapas tardias del ciclo de replicacion del

mismo, conocidos como L (del inglés Late que significa tardio).

Se conocen seis genes tempranos; E1, E2, E4, E5, E6 y E7 (aunque se considera que E4 es en
realidad un gene tardio), y dos tardios; L1 y L2. Los genes tempranos codifican proteinas
involucradas en la replicacion y regulacion viral, asi como en su capacidad carcinogénica. Por otro
lado, los genes tardios codifican las proteinas estructurales que conforman la cépsida viral. Una
region de aproximadamente 4000 pares de bases codifica las proteinas para la replicacion viral y
la transformacion celular; otra region que posee 3000 pares de bases codifica proteinas
estructurales de las particulas virales y finalmente una region de 1000 pares de bases que no
codifica y contiene los elementos reguladores de la replicacién y transcripcion del ADN viral.
(Sanabria, J., 2009, p. 4).

Giménez, S. (2008), expone que los Virus del Papiloma Humano son un grupo de mas de 100 tipos
de virus. Se denominan papilomavirus porque ciertos tipos pueden causar las verrugas, O
papilomas, que son un tipo de tumor benigno no canceroso. Los virus del papiloma humano que
causan las verrugas comunes que crecen en manos y pies son diferentes de los que causan verrugas
en la boca o el area genital. Algunos tipos de Virus del Papiloma Humano se asocian con ciertos
tipos de cancer. De los méas de 100 tipos de virus del papiloma humano, unos 30 pueden transmitirse
de persona a persona por medio del contacto sexual. La infeccion por el virus del papiloma humano

es una de las enfermedades de transmision sexual (ETS) mas comunes. (p. 3).

Algunos tipos pueden causar verrugas que aparecen en o alrededor de los genitales o el ano. Estas
verrugas genitales, denominadas técnicamente condilomas acuminados. Se asocian mas

frecuentemente con los tipos 6 y 11 de virus. Las verrugas pueden aparecer a las varias semanas
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tras el contacto sexual con una persona que tiene el Virus del Papiloma Humano, pueden tardar
meses 0 afios en aparecer o pueden no aparecer nunca. El virus también puede causar tumores
anormales, planos, en el area genital y el cérvix, o cuello del Utero. Las infecciones con frecuencia

no producen sintoma alguno. (p. 1).

Segun el Instituto Nacional del Céancer de Estados Unidos, define el Virus del Papiloma Humano
como, tipo de virus que causa la formacion de tejido anormal (por ejemplo, verrugas) y otros
cambios en las células. La infeccidn durante largo tiempo por ciertos tipos de Virus del Papiloma
Humano a veces causa cancer de cuello uterino. Es posible que el Virus del Papiloma Humano
también desempefie una funcion en otros tipos de cancer, como los canceres de ano, vagina, vulva,

pene y orofaringe. (Instituto Nacional del Cancer , s.f., p.1).

Existe una constante necesidad de las mujeres pacientes de acceder, recibir y entender la
informacion sobre la infecciéon por Virus del Papiloma Humano, displasias y Céancer
Cervicouterino in situ que les permita disminuir sus estados de angustia y percepcion de fatalidad
que todavia se le asigna al Cancer Cervicouterino. La necesidad en Guatemala y especificamente

para las mujeres de Jutiapa, es una necesidad latente, para obtener dicha informacion.

Weisner, C., Vejarano, M. y Caicedo, J, (2006), indica, que “las pacientes no preguntan ni exigen
las explicaciones al médico sobre su problema, debido a la relacion desigual. Recibir informacion
oportunay accesible de los médicos permitiria a las mujeres apropiarse de sus procesos de atencion.
Aungue es una disposicion legal y ética, los prestadores de salud no ofrecen informacion, lo que
genera incertidumbre ante procesos desconocidos y obstaculiza una adecuada toma de decisiones,

que complica con componentes emocionales y valorativos”. (p. 3).
A veces la desinformacion implica mas alla de las deficiencias de salud, el problema cultural en el

cual se encuentran inmersas las mujeres de Jutiapa, debido a que se sienten en muchos casos

incapaces de preguntar cuestiones basicas de su salud reproductiva.
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El Virus del Papiloma Humano; es la infeccion de transmision sexual méas comun en todo el mundo
en las mujeres sexualmente activas, en la mayoria de los casos es asintomatico. El principal peligro
del Virus del Papiloma Humano es que aun no existe un tratamiento para erradicarlo de la persona
infectada, la infeccion activa es controlada por el sistema inmune y puede desaparecer por completo
0 activarse y desembocar en otro tipo de complicaciones que van desde verrugas genitales hasta

cancer.

2.5 Diagnoéstico

Las verrugas genitales son clinicas, sélo se requiere confirmacion histologica si existen las
siguientes condiciones,

e Duda diagndstica de que la lesion que estemos tratando pudiese ser o no displasica, requerira

un manejo y tratamiento diferente.

e En lesiones que no responden al tratamiento habitual.

e Lesiones que empeoren durante el tratamiento.

e Pacientes con compromiso inmunitario.

e Pacientes con mdltiples parejas sexuales.

e Mujeres que nunca se han realizado un Papanicolau.

e Pacientes con inicio temprano de la actividad sexual (antes de los 15 afios de edad).

Lesiones pigmentadas, inflamadas fijas o ulceradas en superficie. (Nogueras, I,, Flores, C. &
Navarro, V., 2010, p. 20-25).

Llongueras, S. y Garcia, A. (2006), sefiala que, “El Virus del Papiloma Humano representa una de
las infecciones de transmision sexual mas comunes, aunque todavia poco conocida. La familia de
los Virus del Papiloma Humano cuenta con mas de 150 tipos virales que, en relacion a su patogenia
oncoldgica, se clasifican en tipos de alto y de bajo riesgo oncoldgico. El paradigma de los primeros
lo constituyen los Virus del Papiloma Humano de tipo 16 y 18 y el de los segundos los Virus del

Papiloma Humano de tipo 6 y 11.” (p. 411-413).
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El Center for Disease Control and Prevention, (2011). Debe hacerse la prueba de Papanicolau
regularmente para que se detecten los cambios que se produzcan en el cuello uterino ya que esta
prueba es la mejor forma de detectar ducha enfermedad. Los cambios que se identifiquen en las
etapas tempranas se pueden tratar antes de que produzcan céancer. Si la persona tiene 30 afios o
mas, es posible que el médico también le haga una prueba para la deteccién del Virus del Papiloma
Humano. Esta prueba puede ayudar al médico a decidir qué otras pruebas o tratamientos deberia

hacerse o recibir. (p. 5).

La importancia del diagndstico temprano se debe no solo a las lesiones pre invasivas, sino a las
lesiones invasivas. Las mujeres en factores de riesgo epidemioldgico deben realizarse la prueba

de Virus del Papiloma Humano para evitar el desarrollo de cancer cervicouterino.

2.6 Diagnostico referencial

Los condilomas pueden ser confundidos con otras lesiones exofiticas (lesiones que aparecen hacia
el exterior) o con placas genitales de distinta pigmentacion.

e Condilomas planos que se presentan en la sifilis secundaria. Estas lesiones, aunque
morfoldgicamente pueden ser similares, son de superficie plana y a veces erosivas 0 exudativa, en

lugar de papilomatosa. Pueden coexistir con otras modificaciones cutaneas de la sifilis secundaria.

e Papulosis benigna, también Ilamada papula perlada del pene o papulas vestibulares, glandulas
sebaceas ectopicas aisladas o agrupadas que se observan en 30-40% de los varones jovenes
generalmente en la corona del glande y no esta asociada al Virus del Papiloma Humano. Es la
entidad que mas problema de diagndstico diferencial causa con los condilomas.

e Queratosis seborreica.

e Moluscos contagiosos.

e Carcinomas.
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e Papulosis bowenoide (papula de células atipicas en la piel del pene), las caracteristicas
histopatoldgicas de esta entidad se acercan mas a la enfermedad de Bowen, presentando una
evolucion bastante cronica y caracterizada por su pobre respuesta a los tratamientos disponibles.

e Pénfigo vegetante (trastorno inusual en la piel que se caracteriza por producir ampollas en las
membranas mucosas), son lesiones de superficie de implantacion més extensa y presenta lesiones

ampollosas en algin momento de la evolucion.

e En la consulta de enfermeria, como profesionales, se tiene la autonomia suficiente para la
aplicacion del tratamiento, llevar a cabo el seguimiento, detectar complicaciones y realizar

educacidn para la salud en sexo seguro. (Nogueras, I., 2010, p. 20-25).

Brown, D. (2009). “Las pruebas que permiten identificar la infeccion en ADN por Virus del
Papiloma Humano, para alguno de los 13 tipos virales de 15 considerados hasta ahora de alto
riesgo, se realizan mediante ensayos de PCR (Polymerase Chain Reaction) y prueba de captura de
hibridos (Hybrid Capture, HC). Se ha considerado importante tipificar las infecciones en los
genotipos virales, especialmente 16 y 18, responsables de casi el 70% de los canceres de cuello

uterino”. (p. 3).

2.7 Tratamiento del virus del papiloma humano

De Camargo C., (2014), sefiala que, las mujeres y los hombres se pueden vacunar para protegerse
contra los tipos de Virus del Papiloma Humano que mas cominmente causan problemas de salud.
La vacuna es mas eficaz cuando la persona recibe todas las dosis antes de tener contacto sexual

con su primera pareja.

e Lavacuna contra el Virus del Papiloma Humano protege a las mujeres de los tipos de Virus del
Papiloma Humano que causan la mayoria de los canceres de cuello uterino, asi como de la mayoria

de las verrugas genitales.
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e Los médicos recomiendan que todas las nifias de 11 a 12 afios de edad se vacunen contra el
Virus del Papiloma Humano. También se recomienda la vacunacion en las mujeres de hasta 26
afios de edad que no hayan recibido todas las dosis a una edad méas temprana.

e Aun después de recibir todas las dosis de la vacuna, es importante que las mujeres se hagan la
prueba de Papanicolau segun las recomendaciones.

e Lavacuna contra el Virus del Papiloma Humano protege a los hombres contra la mayoria de
las verrugas genitales y esta disponible para los nifios y hombres de 11 a 21 afios de edad. La
vacuna también se recomienda para todos los hombres de hasta 26 afios de edad que tengan
relaciones sexuales con hombres y los que tengan el sistema inmunitario deprimido (incluso el

VIH), si no la recibieron cuando eran mas jovenes. (p. 3).

El tratamiento de las lesiones verrugosas producidas por el Virus del Papiloma Humano o del
condiloma plano, como se le llamé en un tiempo, radican en la extirpacion la lesion, y esto puede
hacer mediante varios métodos, que pueden realizarse en el ambulatorio, con o sin anestesia local,
como son la criocirugia, la radio cirugia, la utilizacion de acido tricolor acético, y la utilizacion de

inmunomoduladores inespecificos. (Fernandez, R., 1997, p. 1-25).

Segun Hernandez, C., Salinas, A., Cruz, A., & Herndndez, C. (2013). “Mientras no se tenga la
certeza de que todas las mujeres han sido protegidas contra esta infeccion, habré que seguir en la
busqueda de mujeres en riesgo, logrando asi su potencial proteccion, la deteccién de la enfermedad
en etapas iniciales y el tratamiento oportuno que evite la evolucion de lesiones precancerosas a
cancer. (p. 697-708).

Concha, M. (2006). En la literatura médica, multiples publicaciones relatan terapias contra el Virus
del Papiloma Humano, pero lamentablemente se presentan escasos trabajos al azar y con
seguimiento a largo plazo. A pesar que hasta el momento no existe un tratamiento que erradique el
Virus del Papiloma Humano, pero existen muchos métodos para tratar sus efectos que pueden ser
observados a través de una colposcopia observando mas de cerca el cuello del utero y asi divisar

células precancerosas; para las verrugas genitales existe la crioterapia que basicamente consiste en
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congelar y extirpar las células precancerosas del cuello uterino. En otros casos puede ser utilizado
el procedimiento de extirpacion electro quirurgico. (p. 209).

2.8 Prevencién del virus del papiloma humano

Martinez, S. (2014), sefiala que la OMS (2012), afirma que la prevencion abarca las medidas
destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de los
factores de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez
establecida. Los niveles de prevencion se clasifican en primario, secundario y terciario, lo que
buscan y que la poblacion cambie los estilos de vida inadecuado en habitos saludables para mejorar
cada dia su estilo de vida, detectar a inicios tempranos las enfermedades y prevenir deteriores de
las enfermedades del ser humano, los diferentes niveles de prevencidn en si se encargan de
educacion sanitaria, desarrollo comunitario, comunicacion e informacion, accion intersectorial,

deteccion, diagnostico precoz, tratamiento oportuno, manejo clinico y rehabilitacion.

Primaria. Es el conjunto de acciones encaminadas a modificar los habitos poco saludables de la
poblacion hacia otros mas adecuados.

Secundaria. Intenta detectar enfermedades en las etapas iniciales y mientras todavia son tratables.
Terciaria. Intenta prevenir deterioros en enfermedades ya establecidas, y procura rehabilitacion. (p.
24).

Asimismo, la autora menciona que, la vacuna es una de las medidas de precaucion para evitar la
progresion de cancer en la zona genital de la mujer esta vacuna ayuda una de las mas graves
complicaciones que produce este virus del papiloma humano con la ayuda de este medicamento se
ayudara a la poblacion femenina ya que esta poblacion es la mas susceptible de padecer el cancer
cervico uterino. “Se han realizado estudios sobre la vacuna contra el virus del papiloma humano
en miles de mujeres de 9 a 26 afios de edad en muchos paises del mundo. Estas investigaciones
indican que la vacuna contra el virus del papiloma humano es segura y no causa efectos secundarios

graves.
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El resultado adverso mas frecuente ha sido dolor en el sitio de la inyeccion, que fue una reaccién

frecuente pero leve. (Berdasquera, Suérez, & Jiménez, 2000).

La vacuna ofrece un enfoque nuevo y prometedor para la prevencion del virus del papiloma
humano y las afecciones asociadas a este virus. Sin embargo, no reemplazaré otras estrategias de

prevencion, las vacunas no sirven para todos los tipos de virus de papiloma humano. (p. 1).

Es importante recordar que vacunarse puede proteger de cancer cervical. Para las que no estén
vacunadas, la mayoria de los casos de cancer cervical son ocasionados por cepas de virus del
papiloma humano que no suelen causar verrugas, por lo que las mujeres no se dan cuenta de que
estan infectadas. Por lo general, las fases tempranas del cancer cervical no desarrollan signos ni
sintomas. Con el tiempo, las infecciones repetidas de ciertas cepas de virus del papiloma humano
pueden producir lesiones precancerosas. Si no se las trata, estas lesiones pueden volverse
cancerosas. Es por eso que es importante que las mujeres se realicen con regularidad el
Papanicolaou, que puede detectar los cambios precancerosos en el cuello del Gtero que pueden

convertirse en cancer.

Las pautas actuales recomiendan que las mujeres de 21 a 29 afios se realicen un Papanicolaou cada
tres afios. Se aconseja que las mujeres de 30 a 65 afios sigan realizdndose un Papanicolaou cada
tres afios, o cada cinco afio si va a si se hacen el andlisis de ADN de Virus del Papiloma Humano
al mismo tiempo. Las mujeres de mas de 65 afios pueden dejar de hacerse analisis si han tenido
tres Papanicolaou normales seguidos, o dos analisis de ADN de Virus del Papiloma Humano y
Papanicolaou sin resultados anormales. (Mayo Clinic, 2019, p. 4).

Anttitla, A., Kotaniemi, L. y Nieminem, P. (2013). “Esta estrategia de prevencion primaria debe
articularse con las nuevas perspectivas en tamizacion. En este sentido, ya se ha discutido que la
vacuna contra el Virus del Papiloma Humano disminuye la prevalencia de lesiones cervicales lo
cual hara que la capacidad de la citologia para identificar a las mujeres en riesgo sea menor. Esta
situacién ha exigido tener una mirada diferente dentro de los programas de tamizacién vigentes

para hacer un giro hacia tamizacion con pruebas moleculares”. (p. 252).
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El Virus del papiloma Humano es una de las infecciones de transmision sexual mas comunes hoy
en dia. Aungue el uso de condones y practicas seguras sirven para prevenir la mayoria de las
infecciones de transmision sexual, no son muy efectivas para la prevenir el Virus del Papiloma
Humano; esto se debe a que el Virus vive en las células escamosas que cubren el area pubica, en
el recubrimiento interno de la vagina, el cérvix, en la letra y el ano. Los condones no cubren todas
las &reas ni bloquean el contacto. La forma més eficaz de prevenir el virus es a través de una vacuna
a edad temprana antes del inicio de la vida sexual activa. Otra forma de prevenir el virus del

papiloma humano es tener practicas sexuales saludables y la fidelidad a su pareja.

El Equipo pastoral y bienestar institucional, Medellin Colombia (2012), “expone que una
definicion adecuada de sexualidad responsable es cuando se posee una correcta educacion sexual
y consiste en la ensefianza tendiente a desarrollar la comprension de los aspectos fisicos, mentales,
emocionales, sociales, econémicos y psicolégicos de las relaciones humanas en la medida en que
afecten a las relaciones entre hombre y mujer La sexualidad responsable es una formacion rica en
valores, sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y

autonomia cuya fase fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas”. (p. 2).

2.9 Intervenciones de enfermeria en relacion al virus del papiloma humano
e Se debe establecer intervenciones educativas con el objetivo de educar a las mujeres en edad
fértil para la prevencion de la infeccion del virus del papiloma humano.

e Promover la salud a grupos vulnerables a través de platicas de orientacion para la prevencion de
la infeccidn por virus del papiloma humano.

e Orientar a la poblacidn evitar la exposicién de relaciones sexuales de riesgo y la promiscuidad,
asi como las infecciones vaginales.

e Elaborar de programas educativos enfocados al autocuidado.

e Orientar a las mujeres en edad fértil que deben tener al menos un control ginecoldgico con fines
de diagnostico o simplemente preventivos.
e Promover el autocuidado en las mujeres con vida sexual activa como una medida de prevencion

a traveés de platicas educativas.
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e EIl personal de enfermeria del sector de salud deberd poner empefio en las campafias de
vacunacion universal deberan realizar medidas de prevencion en mujeres con vida sexual activa
para no contraer el virus del papiloma humano.

e EIl personal de salud asesorara a las mujeres en edad fértil en su autocuidado para romper

barreras hacia la vacuna del virus del papiloma humano.

e Promover el uso del conddn, disminuir las parejas sexuales, reduce la transmision del virus del
papiloma humano y la probabilidad de desarrollar cancer cervicouterino.

e Elaborar programas educativos enfocados al autocuidado, que incluyen modificaciones en los
estilos de vida como para la infeccidn por virus del papiloma humano y fomentar el uso del condon.
e Promover la deteccion oportuna del virus de papiloma humano y la aplicacion de la vacuna para
contribuir a proteger contra las infecciones por este virus.

e Crear programas gubernamentales de prevencion que incluyan el autocuidado, con el proposito

de proteger a las mujeres a través de la vacunacion contra el virus del papiloma humano.

e Promover la vacunacién para reducir de manera importante la incidencia del virus de papiloma
humano, asi como también Los costos, propiciando la poblacion.

e Establecer programas educativos para la poblacion femenina respecto a la infeccion del virus
del papiloma humano y su relacién con el cancer cervicouterino.

e Esimportante la aplicacion de la vacuna contra el virus del papiloma humano por su eficacia en
mujeres de vida sexual activa.

e El personal de salud debera promover en las mujeres con vida sexual activa la vacunacién contra

el virus del papiloma humano y otras infecciones, asi como sus medidas de prevencion.

e Recomendar a las personas del sexo femenino con edades comprendidas entre 9 y 26 afios
reciben la vacunacion contra el virus del papiloma humano ya que es altamente eficaz y como tal
es una de las mejores defensas que se tienen contra el cancer del cuello uterino.

e Latoma para la prueba del virus del papiloma humano puede ser sugerida como una estrategia

adicional para llegar a las mujeres que no participan en ningun programa de salud.
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e Promover la vida sexual saludable principalmente en las escuelas comunidades y unidades de

salud.

e Establecer intervenciones educativas para la salud y promover la reduccién de riesgos sexuales
entre las mujeres.

e Asesorar y orientar a las mujeres con vida sexual activa en distintos aspectos de su vida como;
La sexualidad como el de su identidad como la aceptacion del propio cuerpo, la autoestima, la

presentacion de nuevos roles. (Secretaria de Salud, 2015, p. 1-25).

La labor primordial de un profesional de la salud es brindar apoyo emocional y espiritual, plan
educacional, la realizacién periodica de promocion, prevencion y concientizacion de la salud sexual
y reproductiva. La importancia del diagnostico temprano del Virus del Papiloma Humano es vital,
puesto que a través de la promocién de la vacuna y de hacer ver a los riesgos y consecuencias de
contraer la enfermedad. Promover el andlisis del Virus de forma constante, asi como incentivar a

realizar el Papanicolau para detectar si ya existe cancer cervicouterino.

2.11 Signos

Signo se define como; manifestacion objetiva de una enfermedad o un sindrome, que resulta
evidente para un observador diferente del sujeto que lo presenta. Puede ser espontaneo o provocado

por una maniobra exploradora. (Viver, N., 2016, p. 2).

e Verrugas genitales; aparecen en las zonas genitales como un granito o pequefios grupos de
granitos Aparecen como lesiones planas, pequefios bultos con forma de coliflor o protuberancias
mas pequefias con forma de tallo. En las mujeres, las verrugas genitales aparecen mayormente en
la vulva, pero también pueden presentarse cerca del ano, el cuello del Gtero o en la vagina.

e En los hombres, las verrugas genitales aparecen en el pene y el escroto o alrededor del ano. Es
poco comun que las verrugas genitales generen dolor o incomodidad, aunque es posible que piquen.
e \errugas comunes, aparecen como bultos duros y elevados, y suelen presentarse en las manos,

dedos o codos.
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e En la mayoria de los casos, las verrugas comunes son simplemente antiestéticas, también,
pueden ser dolorosas o proclives a generar lesiones o sangrado.

e Verrugas plantares, son bultos duros y granosos que suelen aparecer en los talones o la parte
delantera de los pies. Estas verrugas pueden causar incomodidad.

e Verrugas planas, son lesiones levemente elevadas, de parte superior plana y mas oscuras que la
piel. Pueden aparecer en cualquier lugar, pero los nifios suelen tenerlas en el rostro y los hombres
en la zona de la barba. Las mujeres suelen tenerlas en las piernas.

e Cancer de cuello uterino; por lo general no presenta sintomas hasta etapas avanzadas. Por esta
razon, es importante participar en los programas de deteccion precoz tras el comienzo de las
relaciones sexuales, desde los 25 afios 0 3 afios después de comenzar con relaciones sexuales.
(Palefsky, J., 2016, p. 130-133).

Las verrugas genitales Son masas en la piel y las membranas mucosas de los genitales. Se pueden
encontrar en el pene, la vulva, la uretra, la vagina, el cuello uterino, asi como dentro y alrededor

del ano. Las verrugas genitales se propagan a través del contacto sexual.

La Federacion Americana de Planificacién Familiar (en inglés Planned Parenthood Federation Of
America Inc) (2019), “indica que existe signos y sintomas que existen mas de 200 tipos de virus
del papiloma humano. Alrededor de 40 tipos pueden infectar tu &rea genital
(tu vulva, vagina, cuello uterino, recto, ano, pene y escroto) asi como tu boca y garganta. Estos
tipos de Virus del Papiloma Humano se propagan durante el contacto sexual. Las infecciones

genitales por Virus del Papiloma Humano son muy comunes.

De hecho, casi todas las personas sexualmente activas se contagian con el virus en algin momento
de su vida. La mayoria de las personas con virus del papiloma humano no tienen sintomas y se
sienten perfectamente bien, por lo que generalmente si ni siquiera saben que estan infectadas. La

mayor parte de las infecciones genitales por el virus son inofensivas y desaparecen solas”. (p. 3).
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Cartagena A. (2013). “Las verrugas pueden presentarse tanto en hombres como en mu,jeres, y
aunque el problema en varones ha pasado tradicionalmente mas desapercibido, y se sefiala que cada
afio se diagnostican en el mundo entre tres y cuatro millones de casos de verrugas genitales en

hombres. Lo que puede tener consecuencias directas en su calidad de vida”. (p. 2).

Mufoz, C. (2018) Sefiala que, “La papilomatosis laringea es causada por Virus del Papiloma
Humano de tipos 6 y 11, en los cuales se forman tumores benignos en la laringe u otras areas de
las vias respiratorias. Estos tumores pueden reaparecer con frecuencia, pueden requerir cirugia
repetitiva y pueden interferir con la respiracion. La enfermedad se puede tratar con cirugia y
antivirales. Esta es recurrente y es una enfermedad crénica que consiste en la proliferacion de
lesiones benignas exofiticas en el tracto respiratorio superior, afectando fundamentalmente a las
cuerdas vocales. En el 30% de las ocasiones puede extenderse al tracto respiratorio inferior y

digestivo”. (p. 1).

Segun American Dental Association (2009). Afirma, “El Virus del Papiloma Humano afectan a la
boca y la garganta. Las cepas de bajo riesgo pueden causar verrugas en la boca o la garganta, pero
las cepas de alto riesgo estan asociadas con canceres de cabeza y cuello (también conocidos como
canceres orofaringeos) que afectan a la garganta, las amigdalas y el dorso de la lengua. EI cancer
oral es s6lo un tipo de cancer de cabeza y cuello. Los datos del Centro para el Control y Prevencion
de Enfermedades indican que alrededor de un 7% de la poblacion tiene Virus del Papiloma Humano
oral, pero sdlo un 1% tiene el tipo de virus oral encontrado en los c&nceres de cabeza y cuello”. (p.
1).

Los profesionales de enfermeria deben conocer cada uno de los signos que presenta la enfermedad
para poder detectar de forma temprana la enfermedad a modo que sea tratada de manera urgente

para evitar que desemboque en una enfermedad invasiva.

2.12 Sintomas

Se define como sintoma a la manifestacion de una enfermedad o de un sindrome que solo es
percibida por el individuo que lo padece. Cuando una alteracion puede ser percibida tanto por el
enfermo como por un observador externo es un signo (por ejemplo, la fiebre), pero la sensacion

subjetiva que la acompafa (por ejemplo, la cefalea) es un sintoma. (Viver, N., 2016, p. 1).
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Segun la Boston Public Health Commission, (2016), en la mayoria de los casos las personas con
virus del papiloma humano no tienen sintomas. Para las personas que tienen sintomas, los mas
comunes son;

2.12.1Verrugas genitales

e Una pequefia protuberancia o un grupo de protuberancias
e Con unas variantes de virus del papiloma humano, las verrugas pueden aparecer en pocas
semanas 0 meses después del contacto sexual con alguien infectado.

A largo plazo, las infecciones con virus del papiloma humano pueden causar cancer incluyendo;

2.12.2 Cancer cervical

No tiene sintomas hasta que el cancer esta muy avanzado. La mejor forma de saber si usted esta en
riesgo es hacerse la prueba de Papanicolaou. Otros canceres relacionados con virus del papiloma
Humano; Estos incluyen cancer en la vagina, pene, ano o garganta. Las infecciones a largo plazo

con virus del papiloma humano también pueden causar;

2.12.3 Papilomatosis respiratoria recurrente

e Causada por las verrugas en la garganta
e Puede bloquear las vias respiratorias o dificultar la respiracion

e Puede afectar a las cuerdas vocales. (p. 1).

Puga O. (2018). Sefala que, “El cancer es una enfermedad silenciosa sefiala que cuando la mujer
padece de cancer de cuello uterino en etapa temprana no presenta sintomas. Sin embargo, cuando
estd mas avanzado los principales sintomas son; sangrado vaginal anormal, secrecién vaginal
inusual, dolor durante las relaciones sexuales y dificultad al orinar. De acuerdo a esto, el profesional
enfatiza que “a pesar de que las mujeres no presenten los sintomas habituales es necesario que se
realicen los controles periodicos. Lo que hace este cancer es atacar la zona pélvica 'y comienza con

cambios lentos y progresivos, por lo que puede tardar varios afios en desarrollarse”. (p. 363).
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Lamentablemente, la mayoria de las personas que tienen un tipo de Virus del Papiloma Humano
de alto riesgo no muestran signos de la infeccion hasta que ya ha causado graves problemas de

salud. Es por eso que los chequeos regulares son tan importantes.

2.13 Complicaciones que se pueden dar en casos de virus del papiloma humano
Como en toda infeccidn de transmision sexual que pueden presentar las mujeres en edad fértil,
pueden existir complicaciones a causa de falta de control y monitoreo de salud reproductiva entre

las que se pueden presentar. (Mayo Clinic, 2019, p. 1-5)

2.13.1Lesiones bucales y de las vias respiratorias superiores
Algunas afecciones por el Virus del Papiloma Humano pueden causar lesiones en la lengua, las

amigdalas, el paladar blando o dentro de la laringe y la nariz. (p. 5).

2.13.2 Cancer

Algunas cepas del virus del papiloma humano pueden causar cancer de cuello uterino. Estas cepas
también podrian causar cancer en los genitales, el ano, la boca y las vias respiratorias superiores.

En los casos en que el virus del papiloma humano deriva en consecuencia puede evitarse con un
diagndstico temprano de la infeccion, los tejidos afectados pueden ser removidos con una

criocirugia u otras técnicas quirurgicas. (p. 5).

Llongueras S. (2006), sefiala que, “La larga duracion de las lesiones que lo preceden denominadas
con las iniciales CIN/SIL por cervical intraepitelial neoplasia y el hecho de que puedan detectarse
mediante la citologia y ser tratadas de forma adecuada, permiten la prevencién del carcinoma

invasor”. (p. 206).
Sanabria, J., (2009). Afirma, “se establecio la posible relacion en el virus del papiloma humano y

el cancer del cuello uterino se han identificado mas de 100 tipos virales y 85 se han caracterizado

hasta la fecha, pero solamente 15 se han relacionado con el cancer el cuello uterino y las lesiones

25



premalignas de esta localizacion y de otras zonas mucosas. Son los denominados virus del alto
riesgo, que tienen alto potencial oncogénico”. (p. 163).

Una complicacion del virus del papiloma humano que no es muy comun se trata con la transmisién
del virus de madre a hijo. Durante el parto, el recién nacido puede ser expuesto al virus y desarrollar
una condicion llamada Papilomatosis Respiratoria Recurrente. Se pueden desarrollar verrugas en
la garganta y tracto respiratorio del bebé, lo cual resulta en dificultades de respiracion, ronquera al
hablar, y dificultad para ingerir. Para evitar este tipo de complicacion es necesario practicar una

cesarea.

2.14 Factores de riesgo de infeccion de virus de papiloma humano

Martinez, S. (2014). Sefiala en tesis para optar al grado académico de Licenciada en enfermeria,
“Estrategias de Prevencién de Infeccion por Papiloma virus en Pacientes que acuden al Subcentro
de Salud SAN VALENTIN, de la Ciudad de Nueva Loja 2013”; en la que Ferreccio (2010)
menciona, “La mayor parte de las infecciones ocurren en las edades de mayor actividad sexual,
cabe resaltar el inicio temprano de las relaciones sexuales, el tener un elevado numero de
compaferos sexuales a lo largo de la vida, el rapido cambio de compafiero sexual, y contactos

sexuales con mujeres que ejercen la prostitucion”.

El virus del papiloma humano ataca al ser humano debido a tener muchos factores al que puede
estar expuesto o al no tener una debida informacion de este tipo de enfermedad que ataca
silenciosamente esto se debe a tener muchos comparieros sexuales, la poblacion debe tener mas en
cuenta el método de prevenir este tipo de enfermedades es usar la abstinencia o el de usar proteccion
en las relaciones, el papiloma virus puede contraerse entre los 15 y 25 afios, etapa de mayor
actividad sexual, aunque puede ser en cualquier época de la vida de la mujer y el hombre. (p. 21).

Oviedo, G., (2004). La infeccidn por el virus papiloma humano constituye en nuestros tiempos una
de las principales enfermedades de transmision sexual, su prevalencia puede alcanzar hasta un 60

por ciento en las personas sexualmente activas. De las mujeres infectadas solo 10 a 20 por ciento
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tienen lesiones clinicamente evidentes, las restantes requieren citologia y biopsia dirigida por
colposcopia para su diagndstico. (p. 343-344).

Desde el punto de vista epidemioldgico se comporta como una enfermedad de transmision sexual.
Dentro de los factores de riesgo descritos esta la edad temprana de inicio de las relaciones sexuales
(antes de los 20 afios), especialmente si se realiza durante el primer afio tras la menarquia. Asi
mismo debe considerarse la promiscuidad, ya que, si la persona tiene varios comparieros sexuales
en un corto periodo de tiempo, mayor sera la exposicién al Virus del Papiloma Humano, de tal
manera que el comportamiento sexual incrementa el riesgo de padecer dicha enfermedad (1, 4, 5,
6). El habito de fumar parece ser estadisticamente otro factor de riesgo para el Virus del Papiloma
Humano. (Oviedo, G., 2004, p. 345-346).

Dada la transmisién, los factores de riesgo para que un individuo adquiera la infeccion se
encuentran relacionados, aunque no son exclusivos con las Infecciones de Transmision Sexual.
Influyen ademas el entorno educativo y socioeconémico, la drogadiccion y el tabaquismo, a lo que
se suma la falta de higiene, el inicio temprano de la vida sexual, el antecedente de haber tenido
sexo con dos 0 mas parejas sin proteccion y, en el caso de la mujer, la edad temprana del primer
embarazo, tres 0 mas partos, el uso prolongado de anticonceptivos hormonales, ademas de la
coexistencia de otro tipo de enfermedades que alteran la capacidad de respuesta de su sistema
inmune. (Gomez, E., 2005, p. 365-372).

En lo que respecta al sexo masculino, este acta como reservorio del virus, pues rara vez presenta
manifestaciones clinicas u ocasiona problemas severos de salud, lo cual impide un diagnostico

preciso y oportuno, favoreciendo la diseminacion del papilomavirus. (Gomez ,E . 2005, p. 1-9).

El inicio temprano de las relaciones implica la aparicion de maltiples compafieros sexuales, con el
consiguiente riesgo dado por estas. El riesgo de lesion intraepitelial cuando el primer coito se tiene
a los 17 afios 0 menos, es mayor que cuando este se tiene a los 21 afios. (Orcasita, L. 2012, p. 371-
406).
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Se pueden identificar diferentes factores que ponen en riesgo a una persona para contraer el Virus
del Papiloma Humano entre las que tenemos las multiples parejas sexuales aumenta el riesgo de

contraerlo y de infectar a sus diversas parejas.

Llongueras & Garcia, (2006), sefiala que, “La infeccion por Virus del Papiloma Humano es la causa
principal para el desarrollo de cambios precancerosos en el cuello uterino y del cancer cervical. El
Virus del Papiloma Humano es el agente causal de una de las enfermedades de transmision sexual

mas frecuentes en el mundo, estando su potencial oncogénico claramente establecido”. (p. 9).

2.15 Modelo de enfermeria en relacion al virus del papiloma humano; modelo

de atencidon de enfermeria de Dorothea Orem

En el Instituto Nacional de Perinatologia Centeno, A. Mata, M.; .Plascencia-, F; Benitez, B.
Campos, (2017), en su informe llamado Modelo de autocuidado de enfermeria perinatal exponen
“que fue creado un modelo de cuidado, mediante aportaciones de las enfermeras perinatales del
instituto, en apego a la mision, la vision y las politicas institucionales, con la intenciéon de

sistematizar el cuidado perinatal”. (p. 158).

Los cuidados perinatales son principalmente los cuidados que se tienen aproximadamente las 22
semanas de la gestacion o 4 semanas después del parto. La enfermera, segiin Orem, debe ser capaz
de lograr que el individuo participe de forma activa en la planificacion e implementacion de su
propia atencidén de salud, teniendo en cuenta los factores basicos condicionantes del autocuidado,
la edad y estado de salud y los conocimientos que poseen de ésta, la pertenencia al grupo social y
los hébitos del medio cultural, la falta de habilidades y habitos, el concepto de si mismo y la

madurez de la persona. (Rivero, N., 2007, p. 9).

Se puede valorar que el modelo de Orem promueve la satisfaccion de las demandas de autocuidado
del individuo, fomentando su autonomia, ya que la meta que la enfermera se plantea utilizando el
modelo esta dada por asistir a las personas para que alcancen al maximo su nivel de autocuidado.
(Rivero, N., 2007, p. 10).
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El diagndstico forma parte sustancial actual de enfermeria. El método mediante el cual se logra es
a través del proceso de atencion de enfermeria. Orem establecio su modelo de forma conceptual
basandose en un diagnostico de deficit de autocuidado abordando este aspecto como una necesidad
humana. (Pérez & Suarez, 2005, p. 1).

Planificar los cuidados de enfermeria, dirigidos a superar los déficits de autocuidado del paciente
y aquellos problemas con que puede encontrarse la familia. La enfermera debera apoyar la toma de

decisiones del paciente y su familia. (Navarro Pefia & Castro Salas, 2010, p. 10).

Para aplicar el Modelo de Orem a través de proceso de enfermeria, es necesario también definir los
conceptos manejados en esta teoria, para asegurar asi su comprension y correcta utilizacion,
conceptos como el de autocuidado, requisitos de autocuidado, demanda terapéutica de autocuidado,
agencia de autocuidado, déficit de autocuidado, agencia de enfermeria y sistemas de enfermeria,
los cuales se encuentran definidos en la cuarta edicion de su modelo publicada en 1991. (Navarro
Pefia, Y. & Castro Salas, M., 2010, p. 3).

La evaluacion debe realizarse de manera continua, durante el desarrollo de cada ejecucion y al
finalizarlo. Se debe observar al paciente y tener una informacion general del tratamiento
farmacoldgico y no farmacoldgico sobre los hallazgos de un Proceso de Atencién de Enfermeria.

Orem define al autocuidado como “conducta aprendida por el individuo dirigida hacia si mismo y
el entorno para regular los factores que afectan su desarrollo en beneficio de la vida, la salud y el

bienestar”. (Prado, Gonzélez, Paz, & Romero , 2014, p. 2).

De la teoria se derivan conceptos elementales, que son su centro de partida, dentro de los que se
menciona; el agente de autocuidado propio, que se refiere a la propia persona, capaz de aprender y
cubrir sus necesidades de autocuidado, el agente de autocuidado al dependiente, aquella que brinda
el cuidado a otra, y que representa algo importante para ella y el agente o agencia de autocuidado

terapéutico, que es un profesional o0 una organizacién de Enfermeria. (Prado L., 2014, p. 837).

29



Esto plantea que el cumplimiento de los requisitos de autocuidado depende de los factores que lo
condicionan, mismos que se derivan de la cultura, creencias y costumbres de cada comunidad.
Estos factores son; edad, estado de desarrollo, sexo, sistema familiar, educacion formal, orientacion

sociocultural, disponibilidad de recursos, patrones de vida y estado de salud.

2.15.1Disefio del modelo de atencion de enfermeria

El Modelo de Atencion de Enfermeria, tiene como fundamento tedrico; la teoria general del
autocuidado de Oremy como eje metodoldgico-practico los pasos del método enfermero
(valoracion, diagndstico, planeacion, ejecucion y evaluacion). Con estrecha relacion teorico-
practica, en todas las etapas de la reproduccién humana, considerando las prioridades nacionales e
internacionales en salud reproductiva. Asi, en funcion de la necesidad y la factibilidad institucional,
se integran 7 dimensiones; Autocuidado de la salud sexual y reproductiva de las mujeres en edad
fertil. (Reina, N., 2010. p. 18).

Ante la prioridad nacional e internacional por las conductas de riesgo de origen multifactorial y
estadisticas de embarazo e infecciones de transmisién sexual; autocuidado de la mujer en edad
reproductiva; deteccion de riesgo y autocuidado pregestacional (tamizacion en pareja);
Autocuidado prenatal en pareja; cuidado al nacimiento en pareja; cuidado y acompafiamiento de la

pareja con pérdida perinatal y el autocuidado familiar postnatal.

2.15.2 Capital humano para el funcionamiento del modelo
Para el funcionamiento del modelo de atencion de enfermeria, se cuenta con 39 enfermeras
especialistas perinatales con capacitacion, distribuidas en 7 programas y turnos. Cabe mencionar

que se deben adecuar los recursos segun su oferta-demanda. (Centeno Pérez, 2018, p. 52).

2.15.3.Implementacion del modelo de atencion de enfermeria Dorothea Orem

Implica un gran reto en toda institucion de salud, requiere de reingenieria en la distribucion y la
asignacion de funciones del profesional de enfermeria, en apego a normas institucionales, leyes
nacionales y directrices de la Organizacion Mundial de la Salud. Las condiciones sociales,
economicas y de salud ponderan hoy la necesidad de cuidados especializados durante el proceso
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reproductivo, para privilegiar gestaciones y partos fisiologicos (no medicalizados) que
coadyuvaran a la disminucion de riesgos y complicaciones al nacimiento y a la optimizacion de
recursos en salud, asi como el respeto a la mujer, el nacimiento, el contacto piel a piel madre-hijo,

la lactancia e interculturalidad. (Centeno Pérez, M., 2018, p. 153).

“En relacion al Modelo de Atencion de Enfermeria, podria utilizarse para contrarrestar el agente
causal del problema seria el de autocuidado para que las mujeres en edad fértil asistentes a la
Clinica de Salud Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia VVda. de Recinos;
proporcionando consejeria de autocuidado en salud sexual y reproductiva para evitar no solo el
Virus del Papiloma Humano, sino también, en todas las demas infecciones de trasmision sexual y
embarazos no deseados y/o no planeados. Es importante fomentar e implementar un plan de vida
a futuro para las asistentes jovenes y elaborar un plan a futuro que haga la diferencia en la toma de

decisiones.

Detectar en las usuarias de la clinica las conductas sexuales de riesgo que las haga propensas a
contraer el Virus del Papiloma Humano. Promover conductas de proteccion como lo son; higiene
personal, postergar el inicio de la actividad sexual a una etapa de vida donde no exista riesgo de
una posible infeccion, el uso correcto de los métodos anticonceptivos existentes (en el caso de
contacto sexo-genital) y limitar el nUmero de parejas sexuales promoviendo la vida sexual con

fidelidad a su pareja.”

2.16 Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. De Recinos

El Hospital Nacional de Jutiapa “Ernestina Garcia Vda. De Recinos”, se encuentra localizado, en
la cabecera departamental del departamento de Jutiapa, fundado el 1 de julio de 1957 en el gobierno
del General Carlos Castillo Armas, fue inaugurado como Hospital Nacional de Jutiapa, con
capacidad para 300 camas, luego, en 1987, por reorganizacion pas6é a convertirse en hospital

departamental disminuyendo su capacidad a 116 camas.

Actualmente, cuenta con 140 camas y presta servicios medicos en los servicios de; consulta externa,

emergencia, medicina de mujeres, clinica de salud reproductiva, medicina de hombres, cirugia de
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mujeres, cirugia de hombres, maternidad, labor y partos, pediatria, recién nacidos, psiquiatria, club
del diabético, banco de sangre y sala de operaciones. ElI Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina
Garcia Vda. de Recinos, es una institucion de servicio social, dedicada a proporcionar servicios
médicos y quirdrgicos, sobre el cuidado de la salud a los habitantes del departamento de Jutiapa y

areas circunvecinas. De alli deriva su division de las diferentes areas con el nombre de “servicios”.

En cuanto al personal que labora en el Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. de
Recinos, cuenta actualmente con 85 médicos al servicio de diferentes especialidades, 29 enfermeras
profesionales y 187 auxiliares de enfermeria para poder cubrir las necesidades en cuanto a salud

en el departamento de Jutiapa.

El hospital fue disefiado y construido con una capacidad de 116 camas, pero para efectos de medida
de la produccidén y presupuestos estd funcionando actualmente con 200 camas y cuenta con los

siguientes servicios:

2.16.1Cartera de servicios médicos hospitalarios

e Medicina de mujeres y hombres
En este servicio se atienden a los pacientes para ser atendidos por enfermedades comunes e
infectocontagiosas. Consiste de dos salas con una capacidad de 14 camas para el servicio de

medicina de hombre y 17 camas para medicina de mujeres.
e Cirugias de mujeres y hombres

Se atienden a los pacientes que necesitan ser intervenidos quirdrgicamente. Consiste de dos salas

con una capacidad instalada de 14 camas para cirugia de hombres 14, y 18 para cirugia de mujeres.
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e Traumatologia de mujeres y hombres
Es donde se atiende a los pacientes internados por fractura de huesos que necesitan de observacion
dentro de su recuperacion o bien ser intervenidos quirurgicamente. Consiste de dos salas con una

capacidad de 15 camas para trauma de hombres y 7 para trauma de mujeres.

e Servicio de ginecologia y obstetricia

El servicio de ginecologia o cominmente llamado “maternidad”, es el lugar donde son encuentran
las mujeres embarazadas en espera de su parto o bien recuperandose de este; en el servicio también,
se atienden a las mujeres con problemas gineco-obstetras. consiste con capacidad de 50 camas, de
las cuales actualmente se estan utilizando 41 camas. Cuenta con un albergue llamado casa materna
donde se encuentran las pacientes previas a pasar a la sala de ginecologia la cual cuenta con 8

camas censables.

e Servicio de pediatria

Cuenta con tres areas de encamamiento los cuales se dividen en Medicina Pediatrica, Cirugia
Pediatrica y Traumatologia pediatrica las cuales cuentan con capacidad para 40 nifios de 3 dias a
de menores de 12 afios.

e Servicio de recién nacidos

Consta de un area donde se atienden nifios menores de 3 dias de nacidos y cuenta con 24 cunas

censables.

e Servicio recuperacion nutricional

Se atienden nifios con problemas de retardo de crecimiento, bajo peso, desnutricion cronica y

severa, cuenta con 10 camas censables.
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e Consulta externa

Consta de 11 clinicas de atencion médica y 2 de atencidn de odontologia, Psicologia, Psiquiatria,
Fisioterapia; dentro de la atencion medica se atienden a pacientes en las areas de Nefrologia,
Neurologia, Salud Reproductiva, Nutricion, Clinica del Diabético, Medicina Interna, Cirugia,
Traumatologia y Medicina General. Aqui se realiza la consulta de los pacientes para ser evaluados,
de ser necesarios son hospitalizados para atencion médica o bien para ser intervenidos
quirdrgicamente; si no son hospitalizados se les proporciona el tratamiento necesario para su

curacion. Este servicio tiene un horario de atencion de 7 a 15 horas de lunes a viernes.

e Servicio de odontologia

Consta de dos clinicas que se encuentra ubicada en el rea de Consulta Externa y una clinica movil.

Tiene un horario de atencion de 7 a 15;00 horas de lunes a viernes.

e Servicio de emergencia

Se recibe a todos los pacientes que requieren de atencion urgente o bien aquellos que necesitan de
atencion y llegan fuera del horario de atencion de consulta externa. Este servicio funciona las 24
horas del dia, todos los dias del afio. Consta de estacion de enfermeria, una clinica de atencion
ginecologia, pediatria, area de ducha de pacientes, &rea de atencion de casos criticos, area de
medicina interna, cirugia, area de admision o toma de datos, area de revision atencién al publico,

area de traumatologia, area de psicologia y observacion de pacientes, area de trabajo social.

e Quirofano

Comunmente se conoce con el nombre de “sala de operaciones”, y es donde se realizan todos los
procedimientos quirurgicos. Consiste de 3 salas de operaciones y un area de recuperacion de
operaciones. Este servicio funciona las 24 horas del dia todos los dias del afio, con personal de

turno y personal de Ilamada.
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e Anestesia

No cuenta con un espacio fisico especial funciona dentro de los 3 quirofanos, se encarga de
proporcionar la anestesia necesaria a cada paciente que necesita ser intervenido quirirgicamente,

el personal de este servicio labora las 24 horas del dia todos los dias del afio.

e Labory partos

Se encuentran las salas de partos y es donde las pacientes dan a luz. Consiste en 1 pequefia sala con
capacidad de 6 camas de preparacion de partos, y una sala con una camilla donde se atienden partos

normales; y cuenta con 4 camillas de traslado de pacientes al servicio de Maternidad.

o Central de equipo

Es el servicio donde se esterilizan y preparan los equipos necesarios para las intervenciones
quirurgicas y atencién médica, consta de 3 autoclaves o equipos de esterilizacidén que contienen su
propio calderén o generador de vapor. Es un servicio de apoyo a los quiréfanos por lo que se

encuentra adjunto a ellos, funciona las 24 horas del dia todos los dias del afio.
e Banco de sangre

Se atienden a los donares de sangre, asi como el analices de la misma para previo ser enviados al

laboratorio central del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.
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2.16.2Medios de diagnostico

e Servicio de laboratorio clinico
Se realizan las pruebas de heces, orina y de sangre; necesarias para conocer el estado de los
pacientes, asi como para analizar y recibir la sangre que se utiliza en los diferentes servicios de

encamamiento. Este servicio labora las 24 horas del dia todos los dias del afio.
e Servicio de radiologia

Se toma las radiografias que se necesitan para conocer el estado de los pacientes. Este servicio
labora las 24 horas del dia todos los dias del afio.

o Servicio de ultrasonido
Es el area donde se realiza un procedimiento en el cual se utilizan frecuencias de sonido para
producir imagenes del interior del cuerpo. Se cuenta con equipos para ultrasonidos abdominales y

pélvicos con el objetivo de obtener un diagnostico.

e Trabajo social

Es un érea de apoyo para los pacientes que llegan al hospital sin recursos econémicos o sin apoyo
familiar; se encarga de localizar a familiares de pacientes, negociar precios especiales y buscar
fondos para el examen de tomografia que se realiza los centros médicos especializados ya que el
hospital aun no cuenta con este equipo, realizar los tramites para transportar a los pacientes
referidos a los centros asistenciales de la cuidad capital, realizar tramites para transportas pacientes

sin recursos econdmicos a sus hogares o bien a los laboratorios a realizar las tomografias.

e Farmacia interna

Es el area encargada del control de medicina, emite los pedidos al departamento de compras para
la adquisicion de los medicamentos y se encarga de tener un abastecimiento aceptable, este servicio
labora en un horario de 7;00 a 15;30 horas. Cuenta con un area de apoyo llamada Unidosis de
Medicamentos que labora las 24 horas del dia y es la encargada de distribuir a los servicios de

encamamiento y emergencia conforme a 6rdenes médicas.
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e Servicio de lactario

Es el area donde se brindan las formulas para los recién nacidos y nifios que se encuentran
hospitalizados. Es un servicio de apoyo para las madres que presentan problemas para amamantar,
para inducir, recuperar o mantener la lactancia materna. En caso de que el recién nacido no se
alimente de manera directa por pecho, sea por utilizacion de sonda o régimen cero, la madre puede
acudir al lactario para evitar la congestion mamaria y/o dejar leche para alimentar al paciente por

sonda.

2.17 Servicios de apoyo

e Lavanderia

Es un servicio de apoyo y se encargada de la limpieza de la ropa que se utiliza en los servicios para
atencion de pacientes; sabanas, batas, pijamas, ademas de la limpieza de la ropa que se utiliza en
las intervenciones quirdrgicas. Cuenta con 2 lavadoras una con capacidad de 80 libras y 1 de 150
libras, 2 secadoras una con capacidad de 170 libras y 1 con capacidad de 70 libras y 2 calderas una
pequefia de 25 HP y una grande de 600 HP. Este servicio labora de 7 a 15;30 horas todos los dias
del afio.

e Mantenimiento

Es un servicio de apoyo que se encarga del manejo y control del correcto funcionamiento, de la
energia eléctrica, agua potable, gas propano de consumo en cocina, diésel de consumo en la planta
eléctrica, oxigeno médico, aires acondicionados, ventiladores, bombas de agua, autoclaves,
lavadoras, secadoras, equipos de refrigeracion de cocina y morgue, vehiculos, equipo de rayos X,
equipos de laboratorio, equipos de quir6fano. Se encarga de reparaciones simples, cambios de

repuestos de las instalaciones y equipos, ademas de la evaluacidn necesaria de los equipos medicos.

e Transporte

Es un servicio que se encarga del traslado de pacientes que necesitan tratamiento especial en los
hospitales de la cuidad capital, ser sometidos a tomografias en los diferentes centros médicos

especializados, ser llevados a su hogar por carecer de fondos para transportarse. Este servicio
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cuenta actualmente con 5 ambulancias y 9 pilotos que laboran en turnos, cubriendo las 24 horas
del dia todos los dias del afio.

e Costureria

Es un servicio de apoyo, se encarga de la confeccidn y reparacion de batas, pijamas, sabanas y de
la ropa que se utiliza en los quirdfanos. Este servicio labora de lunes a viernes de 7 a 15;30 horas.

e Nutricion

Es un servicio de apoyo conocido cominmente como “cocina”, se encarga de la preparacion y
distribucion de los alimentos que se proporcionan a los pacientes internos del hospital y a los
trabajadores que laboran en turnos de 12 horas 0 24 horas. Este servicio labora en turno de 8 a 18
horas todos los dias del afio.

e |Intendencia

Este servicio se encarga de la limpieza de los 13,412 metros cuadrados que consta el hospital;
ademas lleva los desechos comunes al centro de acopio, incinera los desechos infecciosos, lleva
los desechos especiales a su centro de acopio y entregarlos a la empresa encargada de su manejo

fuera del hospital. Este servicio labora las 24 horas del dia todos los dias del afio.

Las mujeres en edad fértil que se atienden en el Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia VVda.
de Recinos son en su mayoria de escasos recursos que no pueden sufragar los gastos en un centro
asistencial privado, la mayoria provienen de areas rurales cercanas a la cabecera departamental,
donde no se presta atencion a pacientes con dificil acceso a los servicios basicos, algunas con
hogares desintegrados u otros problemas sociales, de bajo nivel de escolaridad a quienes se les abre
las puertas brindandoles una atencion digna y un cuidado justo y oportuno para el estado en el que

Se encuentran.
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2.18 Clinica de salud reproductiva

Fue fundada en el mes de junio del afio 2003, durante el gobierno del presidente de Alfonso Portillo,
el director de Hospital para la fecha fue el Doctor Herman Maulhardt. Ofreciendo los servicios de;
consultas de ginecologia general, cirugias de anticoncepcion quirdrgica voluntaria, vasectomias,
Papanicolau, colposcopia, biopsias, consejeria y planificacion familiar. La clinica es una extension
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. De Recinos cuya funcion primaria es proporcionar un
espacio para la realizacion de précticas, servicio social relacionados con la promocion, educacion
y atencidn para la reproduccion y salud sexual. Busca atender la salud sexual de la mujer, hombre,

los adolescentes y la inclusion de los adultos mayores.

Cuenta con personal especializado y capacitado de diferentes disciplinas, ginecélogo, enfermera
(TUE), auxiliar de enfermeria, psicologa, trabajadora social, secretaria y personal de intendencia.
Se brinda servicio de lunes a viernes, puede hacer uso la poblacién en general en los horarios de
7:00 a 15:00 horas.
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Capitulo 3

Marco metodoldgico
3.1 Objetivos
3.1.1 General
Describir los conocimientos que poseen las mujeres en edad fértil acerca del Virus del Papiloma

Humano que asisten la Clinica de Salud Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina

Garcia Vda. de Recinos.

3.1.2 Especificos

3.1.2.1 Establecer el nivel de conocimiento que poseen las mujeres en edad fértil acerca del virus
del papiloma humano.

3.1.2.2. Determinar las necesidades educativas acerca de la prevencién de enfermedades
infectocontagiosas.

3.1.2.3. Identificar las tendencias sexuales que causan alta incidencia del virus del papiloma

humano.
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3.2 Variables y su Operacionalizacion

Tabla#1

Variables (operacionalizacién)

Variable Definicién Definicion Indicadores Instrumento y
conceptual Operacional pregunta

Conocimientos Conocimiento es | Los Conoce que es el
que poseen las | el acumulo de | conocimientos Virus del
mujeres en edad | informacion, que las mujeres Papiloma
fértil acerca del | adquirido de | asistentes a la Humano
virus del | forma cientificao | Clinica de Salud
papiloma empirica. Se | Reproductiva del Sabe que la
humano que | parte de que | Hospital principal forma
asisten a la | conocer es | Nacional de de contagio del
clinica de salud | aprender o captar | Jutiapa, que se Virus del
reproductiva del | con la | encuentran  en Papiloma
hospital nacional | inteligencia los | edad Virus del Humano es por
del departamento | entes y  asi | reproductiva. Papiloma medio de
de Jutiapa | convertirlos en Humano relaciones
Ernestina Garcia | objetos de un sexuales

Vda. de Recinos.

acto de
conocimiento. Lo
mas importante
es saber cOmo se
debe medir el
conocimiento 'y
para esto se hace
uso de varios

criterios  dentro

Sabe que existen
varios tipos de
Virus del
Papiloma

Humano.
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Variable Definicion Definicion Indicadores Instrumento y
conceptual Operacional pregunta

de una Le han efectuado
recoleccion  de alguna vez la
datos. Debido a prueba del Virus
que lo  mas del Papiloma
. Humano.
importante  del Diagnéstico
instrumento  a diferencial

utilizar es su
validez, siendo la
siguiente; el
grado en que una
prueba mide lo
que pretende
medir”’. Para que
el instrumento
utilizado tenga el
maximo de
veracidad se debe
realizar una
recopilacion  de
datos de una
manera
profesional,
sistematica y
cientifica”

Laza C., (2012,
p. 408-415).

Tratamiento

Sabe usted que no
existe tratamiento
que pueda
erradicar el Virus
del Papiloma

Humano

Prevencion

Sabe que aplicar la
vacuna contra el
Virus del
Papiloma Humano
antes de las
relaciones

sexuales  puede
prevenir el

contagio.
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Variable

Definicién

conceptual

Definicion

Operacional

Indicadores

Instrumento y

pregunta

Todo acto de
conocimiento

supone una
referencia mutua
o relacion entre;

Sujeto - Objeto.

El grado de
conocimiento
constatado
permite situar los
ambitos en los
que son
necesarios
realizar esfuerzos
en materia de
informacion,
educacion y
salud, todo lo
anterior en
referencia a las
mujeres de edad
fértil acerca del
Virus del
Papiloma

Humano.

Sabe que la
fidelidad a su
pareja es la més
eficaz forma de
prevenir el Virus
del Papiloma

Humano

Intervenciones de
enfermeria en
casos de Virus del

Papiloma Humano

Sabe que la prueba
del Papanicolau
puede detectar el
Céncer
Cervicouterino
causa por el Virus
del Papiloma

Humano

Signos de la
enfermedad del
Virus del

Papiloma Humano

Sabe que de no
tratar las lesiones
producidas por el
Virus del
Papiloma Humano
pueden volverse

cancerosas

Sabe de alguno de
los signos que
presenta el Virus
del Papiloma

Humano
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Variable

Definicién

conceptual

Definicion

Operacional

Indicadores

Instrumento y

pregunta

Sabe que es una

verruga genital

Sabe que en los
hombres también
pueden
presentarse
verrugas en el
pene o en el

escroto

Sabe que el cancer
cervicouterino

producido por el
Virus del
Papiloma Humano
puede no
presentar ningdn
signo  hasta ya
avanzada la

enfermedad

Sabe que la
Papilomatosis
respiratoria
recurrente puede
causar verrugas
en la garganta
bloqueando las

vias respiratorias
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Variable

Definicién

conceptual

Definicion

Operacional

Indicadores

Instrumento y

pregunta

Sintomas que
presentan
pacientes con
Virus del

Papiloma Humano

Sabe que el Virus
del Papiloma
Humano no solo
puede afectar el
6rgano sexual,
sino también el

ano y la boca

Fuente: Elaboracion propia, enero,2020
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3.3. Poblacion y muestra

La poblacion de mujeres en edad fértil que asistieron a Clinica de Salud Reproductiva, Hospital
Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos en la Cabecera Departamental de Jutiapa es de un total
mensual aproximado de 396 pacientes. El calculo de la muestra de mujeres aceptable encuestada

de la siguiente manera;

Mujeres que . . Total de
. Aproximado de Total Porcentajes
asisten . ) la
o dias habiles de aproximado de de la Formula
diariamente a la . ) muestra
. atencion (S) asistentes al mes | muestra (%)
clinica (n)
18 22 396 20 ((n X S)+100)x20 80

Fuente: Elaboracion propia, noviembre, 2019

La poblacion de estudio serd de 396 mujeres en edad fértil que asisten a la Clinica de Salud
Reproductiva del Hospital Nacional Ernestina Garcia Vda. De Recinos en un mes de 22 dias habiles
de atencién. La muestra la conformaran 80 mujeres tomando el 20% de la poblacion total. Durante

el mes de noviembre de 2019.

3.4. Sujetos de estudio
Muijeres de edad fértil que asistieron a Clinica de Salud Reproductiva, Hospital Nacional de Jutiapa,
Ernestina Garcia VVda. de Recinos. Durante el mes de noviembre de 2019.

3.5. Criterios de Inclusién y Exclusion
3.5.1. Inclusién

Mujeres en edad fértil originarias del Departamento de Jutiapa que son atendidas en Clinica de
Salud Reproductiva, Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia VVda. de Recinos, en el mes de

noviembre de 2019.

3.5.2. Exclusién

e Mujeres que no son atendidas en clinica de Salud Reproductiva, Hospital Nacional de Jutiapa
Ernestina Garcia VVda. de Recinos.
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e Mujeres que tienen la enfermedad del Virus del Papiloma Humano.

e Mujeres que deciden no participar en el estudio.

3.6. Disefo de Investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativa porgque se necesita investigd que conocimiento tienen las
personas que son objeto de estudio, Descriptiva porque por medio de los resultados obtenidos se
procederd a descubrir que tanto conocimiento tienen acerca de los signos y sintomas del Virus del
Papiloma Humano y de Cohorte Transversal, dicha investigacion se realizé en tiempo determinado
en el mes de noviembre de 2019. Como punto de partida a esta investigacion se selecciono el tema
a investigar de acuerdo a una observacion latente de la problematica en la Clinica de Salud

Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa Ernestina Garcia VVda. de Recinos.

Luego se investigo lo relacionado con el tema de investigacion, cumpliendo cada fase del proceso
investigativo tales como; Problema de investigacion, Definicion del Problema, Definicion de las
unidades de anélisis, Alcances, Objetivo General y Especificos, Marco Teorico, Andlisis de
Resultados y las Bibliografias consultadas.

Se realizo6 prueba piloto en la clinica departamental Asociacion Pro bienestar de la familia
(APROFAM) Jutiapa, se presento a la institucion el instrumento de recoleccion de datos el cual fue
evaluado por autoridades de la institucion dandole el visto bueno al instrumento, el cual se le dio a

conocer ala mujeres en edad fértil.

3.7.  Analisis estadistico

La fuente de informacion primaria la formaron las mujeres en edad fértil, a quienes se les realiz
la técnica de entrevista para la obtencion de los datos. Para el procesamiento sistematizado de los
datos se utilizo la tabulacion de la informacion recolectada con la técnica manual de paloteo,
agrupando los datos de acuerdo a la respuesta obtenida en donde se realizo tablas para su analisis.

La presentacion de los resultados se realizo en tabla, en forma porcentual, en donde se analiz6 en
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relacion con los objetivos del estudio y con los diferentes aspectos del marco teérico y los
resultados obtenidos que sustenta la investigacion.

3.8. Aspectos ético legal

e Derecho a la autodeterminacion
Las mujeres en edad fértil pudieron responder a la encuesta de la investigacion por voluntad propia,
debido a que tienen la capacidad de tomar decisiones y la madurez necesaria para razonar en

relacion a su cuerpo.

e Derecho a beneficencia

Las mujeres en edad fértil que asisten a la Clinica de Salud Reproductiva estan seguras que la
informacion que ellas proporcionaron no seré utilizada de ninguna forma contra ellas y asi mismo

no se lastimo la susceptibilidad ya que este principio consta el de no hacer dafio.

e Derecho a intimidad

Los profesionales de la salud deben procurar su comportamiento al margen de la privacidad e
intimidad de las mujeres en edad fértil, procurando un trato digno y humano cuidando en todo
momento tratarle con respeto y amabilidad.

e Derecho al anonimato y confidencialidad

Se respetd el derecho a la privacidad e individualidad de las mujeres en edad fértil, a mantener su
diagnostico como secreto profesional, discrecion en sus decisiones y acciones tomadas durante el

proceso de atencion para evitar prejuicio tanto a la paciente, familia e institucion.

e Derecho a individualidad
Se respetd las decisiones tomadas por las mujeres en edad fértil siempre velando por su seguridad
y se orientd en todo sentido las decisiones que tomen sean las correctas para su integridad fisica y

psicoldgica. Se brindd un trato digno y amable.
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e Derecho a secreto profesional

La informacion confidencial que comunicaron las adolescentes embarazadas en relacion a su
diagndstico, tratamiento como perciben el embarazo, la familia y la sociedad, son datos que no se

tienen que revelar a segundas y a terceras personas.

e Consentimiento informado

Las mujeres en edad fértil que decidieron participar en la presente investigacion lo hicieron por
iniciativa propia, se les entrego el consentimiento informado, se leyd, explico el tema central de la
investigacion, los objetivos, se solicitd que si estaban de acuerdo se firmaran. Ademas, se les
entrego el instrumento de recoleccion de datos para dar el visto bueno al uso de los datos en la
presente investigacion. Se les informo que es de forma voluntaria y que se pueden retirar el

momento que deseen.

e Derecho a trato digno y justo

Desde el inicio hasta finalizar la encuesta a las mujeres en edad fértil se les respeto el derecho a un
trato digno y justo. Todo paciente tiene el justo derecho a ser tratados con total amabilidad y respeto
sin discriminarlo por sus costumbres, rasgos, raza, condicion social, credo, inclinaciones sexuales,
ideologias politicas, edad y género. Procurando siempre la mejora continua del cuidado de la salud

en general.
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Capitulo 4

Analisis y presentacion de resultados

A las mujeres en edad fértil que asisten a la clinica de salud reproductiva en el Hospital Nacional
de Jutiapa Ernestina Garcia Vda. de Recinos se les presentd una encuesta a quienes decidieron
participar en la presente investigacion lo hicieron por iniciativa propia, asistieron se les entreg6
instrumento de recoleccion de datos y el consentimiento informado a las participantes se leyd,
explico el tema central de la investigacion, los objetivos, se solicitd que si estaban d acuerdo al
Ilenado de la mismay firma para dar el visto bueno al uso de datos, a las que no podia escribir se
les proporcioné ayuda, Se les inform6 que es de forma voluntaria y que se pueden retirar el
momento que deseen, luego se agruparon posteriormente se realizd analisis delos datos

recolectados, el cual permitié emitir las conclusiones respectivas.
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Tabla # 1
Ha escuchado sobre que es el virus del papiloma humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 68 85%
No 12 15%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

El 85% de mujeres si han escuchado acerca del Virus del Papiloma Humano, el 15% refieren que

no han escuchado acerca de referida enfermad de transmision sexual.

Segun lo indica Weisner, C., Vejarano, M. y Caicedo, J, (2006). “Las pacientes no preguntan ni
exigen las explicaciones al médico sobre su problema, la relacion desigual las cohibe. Recibir
informacién oportuna y accesible de los médicos permitiria a las mujeres apropiarse de sus
procesos de atencion. Aunque es una disposicion legal y ética, los prestadores de salud no ofrecen
informacion, lo que genera incertidumbre ante procesos desconocidos y obstaculiza una adecuada
toma de decisiones, que se complica con componentes emocionales y valorativos”. A veces la
desinformacidn implica mas alla de las deficiencias de salud, el problema cultural en el cual se
encuentran las mujeres de Jutiapa, debido a que se sienten en muchos casos incapaces de preguntar

cuestiones basicas de su salud reproductiva”. (p. 3).

Es importante hacer notar que hay una gran poblacién femenina que conoce acerca del virus, pero
es preocupante, aunque el porcentaje sea minimo, que el 15% de las mujeres desconozcan o nunca
hayan escuchado acerca de este virus, porque esto, es un factor de riesgo, que las expone a
contraerlo mas facil al desconocer informacion basica del virus, no toman las precauciones

correspondientes de salud sexual y reproductiva, para no contraerlo.
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Tabla#2
Sabia que la principal forma de contagio del virus del papiloma humano es por medio de

relaciones sexuales

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 68 85%
No 12 15%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fertil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

En base a las respuestas obtenidos se pudo apreciar que un 85% de las mujeres encuestadas,
indicaron que, si sabian, que el virus del papiloma humano se transmite principalmente a través de

relaciones sexuales, en contra posicion del 15% que indica de que no sabe la forma de transmision.

Weisner, C., Vejarano, M. y Caicedo, J, (2006). “La infeccion por Virus del Papiloma Humano es
la causa principal para el desarrollo de cambios precancerosos en el cuello uterino y del cancer
cervical. EIl Virus del Papiloma Humano es el agente causal de una de las enfermedades de
transmision sexual mas frecuentes en el mundo, estando su potencial oncogénico claramente
establecido”. (p. 5).

Una de las enfermedades de transmision sexual mas comunes es el Virus del Papiloma Humano,
de alli viene la importancia del conocimiento que deben obtener las mujeres del departamento de
Jutiapa, debido a que el Virus en si es un factor de riesgo para cualquier persona con una vida
sexual activa. Si conocen mas de la infeccion menos riesgos seran para contraerla, pese a que el
85% afirma que sabe que la principal forma de contagio es por medio de relaciones sexuales,
muchas veces esta informacion es pasada por alto y no se protegen al momento de las relaciones
sexuales, ni mucho menos toman las medidas necesarias para prevenir el contagio del Virus del

Papiloma Humano.
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Tabla No. 3

Sabe que existen varios tipos de Virus del Papiloma Humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 43 54%
No 37 46%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracion propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud
Reproductiva del Hospital Nacional Ernestina Garcia Vda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del
2019.

En el presente enunciado vemos reflejado que el 54% responden que, si tenian conocimiento que
existen varios tipos de virus del papiloma humano, por el contrario, el 46% respondid que no sabian

que existen varios tipos de virus del papiloma humano.

Segun Llongueras & Garcia (2006), “El Virus del Papiloma Humano representa una de las
infecciones de transmision sexual mas comunes, aungue todavia poco conocida. La familia de los
Virus de Papiloma Humano cuenta con méas de 150 tipos virales que, en relacion a su patogenia
oncoldgica, se clasifican en tipos de alto y de bajo riesgo oncoldgico. El paradigma de los primeros
lo constituyen los Virus del Papiloma Humano de tipo 16 y 18 y el de los segundos los de tipo 6 y
117, (p. 411-413).

Es importante conocer la familia completa de los diferentes tipos del virus del papiloma humano,
luego determinar cudl de ellos puede ser mortal y el que tiene méas porcentaje de virulencia, se
evidencia que las mujeres aun teniendo conocimiento de la enfermedad no tienen un completo el
panorama, se debe tomar acciones en beneficio de las mujeres en edad fértil que se encuentran

infectadas en la clinica de salud reproductiva del departamento de Jutiapa.
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Tabla # 4
Le han efectuado alguna vez la prueba del virus del papiloma humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 10 12%
No 70 88%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

En esta interrogante tenemos un resultado alarmante, solo el 12% del total de mujeres encuestadas
nunca se ha realizado la prueba del virus del papiloma humano lo que como profesional de la salud
es un resultado inquietante dado que las participantes pueden estar contagiadas con el virus sin
saberlo, por otro lado, el 88% afirmo haberse realizado la prueba de virus del papiloma humano.

Segun Brown D., y otros, (2009). Las pruebas que permiten identificar la infeccion en ADN por
virus papiloma humano, para alguno de los 13 tipos virales de 15 considerados hasta ahora de alto
riesgo, se realizan mediante ensayos de PCR (Polymerase Chain Reaction) y prueba de captura de
hibridos (Hybrid Capture, HC). Se ha considerado importante tipificar las infecciones en los
genotipos virales, especialmente 16 y 18, responsables de casi el 70% de los canceres de cuello

uterino”. (p. 3).

Realizar la prueba del virus del papiloma humano es de vital importancia para contrarrestar el
creciente nimero de casos, es alarmante que la mayoria de las mujeres no se sometan a esta prueba
puesto que es una vital arma para detectar de manera temprana y de esta manera evitar que
acrecenté el nimero de personas contagiadas con esta mortal enfermedad. Algunas de las
participantes comentaron que por problemas econémicos no se realizan la prueba del Virus del
Papiloma Humano y como consecuencia se dan cuenta ya cuando la enfermedad esta en una etapa

avanzada.
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Tabla#5
Sabe si existe algun tratamiento que pueda erradicar el Virus del Papiloma Humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 34 42%
No 46 58%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Para el 42% de la poblacion encuestada si existe alguna solucion real para el virus de papiloma
humano, para el 58% que afirma que no existe dicho tratamiento para los virus, quienes ciertamente
estan en lo correcto debido a que Unicamente existe tratamiento para los sintomas que provoca

dicho virus, siendo el sintoma principal las verrugas genitales.

Segun Hernandez, C., Salinas, A., Cruz, A., &; Hernandez, C. (2013). “Mientras no se tenga la
certeza de que todas las mujeres han sido protegidas contra esta infeccion, habra que seguir en la
busqueda de mujeres en riesgo, logrando asi su potencial proteccion, la deteccion de la enfermedad
en etapas iniciales y el tratamiento oportuno que evite la evolucién de lesiones precancerosas a
cancer. (p. 697-708).

Ciertamente se ha buscado dentro de la comunidad médica, soluciones reales, que vayan mas alla
que el tratamiento de los sintomas, al virus del papiloma humano, pero no se ha encontrado ningun
estudio medico cientifico que dé solucidn a esta problematica. Lamentablemente por demasiados
estudios que se realizan aun los cientificos no han dado con un tratamiento que erradique por

completo la enfermedad del Virus del Papiloma Humano, sino solo para el alivio de los sintomas.
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Tabla#6

Le informaron en algun momento que aplicar la vacuna contra el virus del papiloma humano

antes de las relaciones sexuales puede prevenir el contagio

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 38 47%
No 42 53%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Las participantes encuestadas reflejan que el 47% afirmé que, si le habian proporcionado
informacidn de la importancia de la aplicacion de la vacuna contra el virus del papiloma humano
antes de iniciar las relaciones sexuales puede prevenir el contagio, caso contrario el 53% expuso

que no ha recibido informacion sobre como prevenir esta afeccion.

Segun Anttitla, A., Hakama, M., Kotaniemi-Talonen, L., & Nieminem, P. (2013). “Esta estrategia
de prevencidn primaria debe articularse con las nuevas perspectivas en tamizacion. En este sentido,
ya se ha discutido que la vacuna contra el virus del papiloma humano disminuye la prevalencia de
lesiones cervicales lo cual harad que la capacidad de la citologia para identificar a las mujeres en
riesgo sea menor. Esta situacion ha exigido tener una mirada diferente dentro de los programas de

tamizacion vigentes para hacer un giro hacia tamizacion con pruebas moleculares”. (p. 252)

Actualmente la vacuna contra el virus del papiloma humano se administra en los servicios de salud
y es gratuita, la mujer que lo desee, puede tener acceso a ella, asi mismo en servicios privados, es
aplicable a las nifias de diez a catorce afios y lo ideal es que sea administrada antes del inicio de

vida sexual activa.
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Tabla #7
Cree que tener relaciones sexuales con responsabilidad es el método mas eficaz para prevenir el

virus del papiloma humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 67 84%
No 13 16%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Los datos obtenidos reflejan que un 84% de las mujeres encuestadas tienen conocimiento que una
vida sexual responsable es la forma eficaz para prevenir del virus del papiloma humano y el 16%
responde que no considera que tener relaciones sexuales de forma responsable puede resultar eficaz

para prevenir el contagio del virus del papiloma humano.

Segun el Equipo Pastoral y Bienestar Institucional (2012), expone que, “una buena definicion de
sexualidad responsable es cuando se posee una correcta educacion sexual y consiste en la
ensefianza tendiente a desarrollar la comprension de los aspectos fisicos, mentales, emocionales,
sociales, econdmicos y psicoldgicos de las relaciones humanas en la medida en que afecten a las
relaciones entre hombre y mujer”. “la sexualidad responsable es una formacion rica en valores,
sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y autonomia
cuya fase fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas”. (p. 2).

La mejor opcidn para evitar el contagio del virus del papiloma humano, la responsabilidad es

indispensable como método de prevencion del contagio de esta enfermedad y a su vez la méas

saludable para la pareja.
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Tabla #38
Ha escuchado que no tratar las lesiones producidas por el virus del papiloma humano pueden

volverse cancer

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 60 75%
No 20 25%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Un 75% de las mujeres sabe que el virus del papiloma humano provoca verrugas genitales, que
estas a su vez pueden provocar lesiones en la piel y posteriormente desarrollar células cancerigenas,
y el 25% de las participantes encuestadas no tiene conocimiento que el virus produce dichas

lesiones.

Llongueras & Garcia (2006), expone que, “la larga duracion de las lesiones que lo preceden
denominadas con las iniciales CIN/SIL por cervical intraepitelial neoplasia y el hecho de que
puedan detectarse mediante la citologia y ser tratadas de forma adecuada, permiten la prevencion
del carcinoma invasor”. (p. 411-413).

Segun Sanabria Negrin, (2009). “Su estudio establecio la posible relacion en el virus del papiloma
humano y el cancer del cuello uterino se han identificado méas de 100 tipos virales y 85 se han
caracterizado hasta la fecha, pero solamente 15 se han relacionado con el cancer el cuello uterino
y las lesiones premalignas de esta localizacion y de otras zonas mucosas. Son los denominados

virus del alto riesgo, que tienen alto potencial oncogénico”. (p. 4).
Una de las principales causas de cancer de cérvix es el virus del papiloma humano, dicha

complicacidn se puede detectar a través de prueba citologia, las lesiones pueden afectar y si no se

tratan a tiempo pueden ser mortales.
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Tabla#9
La prueba del Papanicolau puede detectar el cancer cervicouterino causada por el virus del

Papiloma Humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 64 80%
No 16 20%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

En el enunciado presente las mujeres participantes en el estudio el 80% respondieron
afirmativamente a si sabian que la prueba de Papanicolau puede detectar el cancer cervicouterino,

caso contrario el 20% expuso que no sabian.

Seguin Center for Disease Contron and Prevention, (2011). “Se debe hacer la prueba de
Papanicolau regularmente para que se detecten los cambios que se produzcan en el cuello uterino
ya que esta prueba es la mejor forma de detectar ducha enfermedad. Los cambios que se
identifiquen en las etapas tempranas se pueden tratar antes de que produzcan cancer. Si la persona
tiene 30 afios 0 mas, es posible que el médico también le haga una prueba para la deteccién del
Virus del Papiloma Humano. Esta prueba puede ayudar al médico a decidir qué otras pruebas o

tratamientos deberia hacerse o recibir”. (p. 5).

La mayor parte de mujeres jutiapanecas encuestadas, tienen conocimiento de la importancia de
realizar periédicamente un examen de Papanicolau, ademas tienen conocimiento que a través de
este examen pueden determinar la existencia de células cancerigenas. Es de denotar que el 20% no
no poseen informacidn bésica acerca de la prueba del Papanicolau por lo que es una poblacion
idonea para trabajar con este grupo de mujeres el tema de la concientizacion y fomentar una cultura

de chequeo ginecoldgico.
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Tabla# 10

Conoce alguno de los signos y sintomas que causa el Virus del Papiloma Humano

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 21 26%
No 59 74%
No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Como resultado de las respuestas de las participantes un 26% que, si conocen alguno de los signos
y sintomas que causa el virus del papiloma humano, por otro lado, el 74% indic6 que no conoce

ningun signo o sintoma caracteristicos a la enfermedad.

La Federacion Americana de Planificacién Familiar (en inglés Planned Parenthood Federation Of
America Inc) (2019), “indica que existe signos y sintomas de mas de 200 tipos de virus del
papiloma humano. Alrededor de 40 tipos pueden infectar tu area genital (tu vulva, vagina, cuello
uterino, recto, ano, pene y escroto) asi como tu boca y garganta. Estos tipos de virus del papiloma
humano se propagan durante el contacto sexual. De hecho, casi todas las personas sexualmente
activas se contagian con el virus en algin momento de su vida. La mayoria de las personas con
Virus del Papiloma Humano no tienen sintomas y se sienten perfectamente bien, por lo que
generalmente si ni siquiera saben que estan infectadas. La mayor parte de las infecciones genitales

por el virus son inofensivas y desaparecen solas”. (p. 2).

Se demuestra claramente los conocimientos en que las mujeres encuestadas poseen sobre los signos
y sintomas causados por el virus del papiloma humano, es de hacer notar que Unicamente un 26%
conoce sobre los signos y sintomas y la mayor parte de las mujeres encuestadas con un setenta y
cuatro responden gue no conocen. Lo que demuestra un dato alarmante para la entidad de salud

como para la poblacion en general.
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Tabla # 11

Sabe usted que es una verruga genital

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 30 37%
No 50 63%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

En el enunciado vemos que el 37% de las participantes afirman saber que es una verruga genital, y
el 63% responde que no tienen idea de lo que es dicha enfermedad.

Segun Palefsky, J. (2016), indica “las verrugas genitales son masas suaves en la piel y las
membranas mucosas de los genitales. Se pueden encontrar en el pene, la vulva, la uretra, la vagina,
el cuello uterino, asi como dentro y alrededor del ano. Las verrugas genitales se propagan a través
del contacto sexual”. (p. 130-133).

La mayor parte de las mujeres encuestadas desconocen acerca de la existencia de las verrugas en
zonas genitales, claro esta que las participantes desconocen sobre los signos y sintomas del virus
del papiloma humano y este es uno de ellos. Las mujeres consultan y se realizan controles al
observar las lesiones que son provocadas por el virus del papiloma humano cuando ya la

enfermedad presenta sus primeros signos.
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Tabla# 12

Le han informado que en los hombres también pueden presentarse verrugas en el pene o en el

escroto
RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 48 60%
No 32 40%
No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia Vda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Del total de participantes un 60% respondio6 que, si habian recibido alguna informacion que en los
hombres también pueden presentarse verrugas genitales en el pene o escroto y un 40% de las
mujeres encuestadas, no tenia conocimiento de que los hombres también pueden tener presencia

de este tipo de verrugas.

Cartagena, A. (2013), sefiala que, “las verrugas pueden presentarse tanto en hombres como en
mujeres, y aunque el problema en varones ha pasado tradicionalmente mas desapercibido, y se
sefiala que cada afio se diagnostican en el mundo entre tres y cuatro millones de casos de verrugas

genitales en hombres. Lo que puede tener consecuencias directas en su calidad de vida”. (p. 2).

La informacidn es vital en la poblacién y tanto hombres como mujeres deben recibir educacion
sexual. Esta pregunta claramente refleja que un bajo porcentaje de las mujeres encuestadas tiene
conocimientos que el hombre también puede ser portador de Virus del Papiloma Humano y

presenta verrugas en el pene 0 escroto.
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Tabla # 13
Ha recibido alguna vez informacion de que el cancer cervicouterino producido por el virus del

papiloma humano no presenta ningln signo o sintoma hasta ya avanzada la enfermedad

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 42 52%
No 38 48%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

En el enunciado el 52% de las participantes de la encuesta responden afirmativamente a que si
tenian conocimiento que el virus del papiloma humano no presenta ningun signo o sintoma hasta

ya avanza la enfermedad, y el 48% expreso no saber este importante dato.

Segun Puga, O. (2018). “El cancer es una enfermedad silenciosa sefiala que cuando la mujer padece
de cancer de cuello uterino en etapa temprana no presenta sintomas. Sin embargo, cuando esta mas
avanzado los principales sintomas son; sangrado vaginal anormal, secrecién vaginal inusual, dolor
durante las relaciones sexuales y dificultad al orinar. De acuerdo a esto, el profesional enfatiza que
“a pesar de que las mujeres no presenten los sintomas habituales es necesario que se realicen los
controles periodicos. Lo que hace este cancer es atacar la zona pélvica y comienza con cambios

lentos y progresivos, por lo que puede tardar varios afios en desarrollarse”. (p. 363).

Las mujeres encuestadas refieren en un 52% si saben que el cancer cervicouterino producido por
el virus de Virus del Papiloma Humano no presenta ningun sintoma, lastimosamente este tipo de
enfermedades son silenciosas para el ser humano y puede tenerse la enfermedad sin saberlo. Es por
ello de suma importancia que las mujeres en edad fértil realicen sus chequeos ginecoldgicos para

que sean informadas sobre el cancer cervicouterino.
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Tabla # 14

Sabia que la enfermedad Papilomatosis respiratoria recurrente producida por el virus del

papiloma humano puede causar verrugas en la garganta bloqueando las vias respiratorias

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 27 34%
No 53 66%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

En el enunciado se ve reflejado que el 34% de las mujeres participantes expresaron que si sabian
que la papilomatosis respiratoria recurrente causa verrugas en la garganta bloqueando las vias
respiratorias, por otro lado el 66% expuso desconocer este dato acerca de dicha enfermedad y sus
consecuencias.

Mufioz, C. (2018), expresa que, “La papilomatosis laringea es causada por virus del papiloma
humano de tipos 6 y 11, en los cuales se forman tumores benignos en la laringe u otras areas de las
vias respiratorias. Estos tumores pueden reaparecer con frecuencia, pueden requerir cirugia
repetitiva y pueden interferir con la respiracion. La enfermedad se puede tratar con cirugia y
antivirales. Esta es recurrente y es una enfermedad cronica que consiste en la proliferacion de
lesiones benignas exofiticas en el tracto respiratorio superior, afectando fundamentalmente a las
cuerdas vocales. En el 30% de las ocasiones puede extenderse al tracto respiratorio inferior y
digestivo”. (p. 1).

Claramente se demuestra que las mujeres encuestadas no conocen sobre que la enfermedad
“Papilomatosis respiratoria recurrente” es producida por el virus del papiloma humano y puede
causar verrugas en la garganta blogueando las vias respiratorias, razon por la cual se debe accionar
para que esta informacion sea divulgada a la poblacién jutiapaneca y asi contrarrestar esta

problematica.
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Tabla # 15
Ha recibido alguna vez informacién de que el virus del papiloma humano no solo puede afectar el

organo sexual, sino también el ano y la boca

RESPUESTA FRECUENCIA %
Si 38 47%
No 42 53%

No responde 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Elaboracién propia, cuestionario dirigido a mujeres en edad fértil asistentes a la Clinica de Salud Reproductiva
del Hospital Nacional Ernestina Garcia VVda. de Recinos de Jutiapa durante el mes de noviembre del 2019.

Como respuesta al presente enunciado se ve reflejado que el 47% de las encuestadas afirma que, si
les fue informado que el virus del papiloma humano no solo afecta el 6rgano sexual, sino también
el afio y la boca, por otro lado, el 53% dice que no tenia informacion acerca de este importante
dato.

American Dental Association (2009), indica “El Virus del Papiloma Humano afecta la boca y la
garganta. Las cepas de bajo riesgo pueden causar verrugas en la boca o la garganta, pero las cepas
de alto riesgo estan asociadas con canceres de cabeza y cuello (también conocidos como canceres
orofaringeos) que afectan a la garganta, las amigdalas y el dorso de la lengua. EI cancer oral es sélo
un tipo de cancer de cabeza y cuello. Los datos del Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades indican que alrededor de un 7% de la poblacion tiene virus del papiloma humano
oral, pero sdlo un 1% tiene el tipo de virus oral encontrado en los canceres de cabeza y cuello”. (p.
1).

El mayor numero de participantes encuestadas no recibe informacion correcta, lo que es muy
lamentable para la poblacion jutiapaneca debido que no se recibe informacion de la entidad
encargada y que la poca que se recibe es errénea. Con este tipo de informacidn obtenida se ve

reflejado un hallazgo muy importante, que las mujeres no han recibo informacion de calidad.
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Conclusiones

La investigacion realizada a las mujeres en edad fértil que asisten a la Clinica de Salud
Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa, se evidencia que el 74% no conocen los signos y
sintomas que causa el papiloma humano como verrugas genitales, papilomatosis respiratoria
recurrente, lesiones bucales y de las vias respiratorias superiores, el 26% admite conocerlos. El
15% han escuchado del virus del papiloma humano y 85% no. El 58% expone que no conoce si
existe algun tratamiento para erradicar el Virus del Papiloma Humano y el 42% errdneamente
exponen que si lo conocen. El 54% tiene conocimiento que existen varios tipos de papiloma

humano y el 46% dice que no tenia conocimiento de que existieran varios tipos.

A través de la investigacion realizada, el 85% de las participantes de la encuesta responden que, si
conocen y/o han escuchado acerca del Virus Papiloma Humano, infeccidn que se transmite por
contacto sexual, oral o anal, actualmente afecta a las mujeres en edad fértil y como consecuencia,

es la principal causa del cancer cervicouterino en la actualidad.

En los diferentes niveles de atencidn se debe estar actualizado en cuanto a los programas de salud
existentes y a recientes investigaciones acerca del Virus del Papiloma Humano para poder

transmitir informacion actualizada y veridica a los pacientes asistentes a los servicios de salud.

Un 85% de mujeres afirma haber escuchado acerca del Virus del Papiloma Humano, el 85% conoce
su principal forma de contagio y el 54% sabe que existen varios tipos diferentes de esta infeccion,
pero la mayoria expone que no se han realizado la prueba para detectar y tampoco han tomado

acciones para prevenir su contagio.
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Recomendaciones

A las autoridades como Director del Hospital Nacional de Jutiapa crear una iniciativa para realizar
una promocién intensiva para todas las mujeres en edad fértil que carecen de informacion, que la
entidad de salud pueda crear material informativo para la divulgacion de mayor informacion sobre
el virus del papiloma humano en diferentes medios de difusion, tales como mantas vinilicas,
trifoliares, afiches, volantes y carteles, ademés de creacion de paginas informativas por medio de
la web y redes sociales para que esté al uso de la poblacion. A personal de Centros y Puestos de
Salud del departamento de Jutiapa donde también se realiza la prevencion Vacunando y la
promocion impartiendo charlas educativas a todas las mujeres, Por parte de Enfermeria, Trabajo
Social, Psicologia, Educadoras en salud, ademas se debe promover la realizacién del Papanicolau
para evaluacion y diagndstico y tratamiento temprano.

Que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social fomente coordinaciones interinstitucionales
de la mano del Ministerio de Educacion a través de Centros Educativos donde existe el Programa
Escuela para Padres donde se informe acerca Virus de Papiloma Humano y las enfermedades que
este virus causa y a la vez implementar campafia masiva para realizar Papanicolau para detectar
esta enfermedad y prevenir complicaciones. El centro de salud tiene la responsabilidad de impartir
enseflanza en colegios, escuelas e instituto sobre el virus de Papanicolaou y de administrar la

vacuna.

El personal de salud Médico y Enfermeria que atienden a mujeres en edad fértil del primer, segundo
y tercer nivel, estan obligados a cumplir con la Ley de Desarrollo Social que en su articulo 25
“Salud Reproductiva”, establece que se debe procurar un estado general de bienestar fisico,
psiquico, personal y social en todos los aspectos relacionados con la sexualidad humana del
departamento de Jutiapa.

Que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social cree espacios de informacion donde se den

a conocer los beneficios de la vida sexual responsable a fin de contrarrestar contagio por relaciones
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fuera del matrimonio y desenfreno sexual fomentando la sana vida en pareja con base en la

fidelidad a su conyuge.
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Anexo 1

Cadigo

Fecha

UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
La presente investigacion titulada: “Conocimientos que poseen las mujeres en edad fértil
acerca del virus del papiloma humano signos y sintomas, que asisten a la clinica de salud
reproductiva del hospital nacional del departamento de Jutiapa de noviembre de 2019”. Es
desarrollada por la estudiante Martha LUz Estrada Martinez, como parte de la opcién de egreso
de la Carrera Licenciatura en Enfermeria y Gestion de la Salud que la Universidad
Panamericana establece. El estudio tiene como objetivo determinar cudles son los
conocimientos que posee las mujeres asistentes a la clinica de Salud Reproductiva acerca de los
signos y sintomas del Virus del Papiloma Humano. Su participacion consistird en responder el
cuestionario con el fin de recolectar informacion sobre los conocimientos que poseen las mujeres
en edad fértil acerca del Virus del Papiloma Humano, los signos y los sintomas, de forma anonima,
luego de recolectar los datos pertinentes la investigadora, procesard y analizara los resultados para
luego concluir en los hallazgos, dando para ello las recomendaciones pertinentes;
comprometiéndose a socializar los hallazgos del estudio a las autoridades competentes para

generar cambios hacia la salud de las mujeres en edad fértil.

Por lo anterior firmo la presente como constancia de mi participacion informada y voluntaria,
pudiendo retirarme en cualquier momento si asi lo considerara necesario. La informacién
recolectada es totalmente confidencial por lo que su identidad no sera revelada y los resultados

seran utilizados con fines académicos. Por lo que le solicito atentamente firmar.
Agradezco mucho su colaboracion.

Participante (firma)

Investigadora (firma)
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UNIVERSIDAD

Anexo 2

Cadigo

Fecha

PANAMERICANA

“Conocimientos que poseen las mujeres en edad fértil acerca del virus del papiloma humano signos y sintomas, que

asisten a la clinica de salud reproductiva del hospital nacional del departamento de Jutiapa de noviembre de 2019~

OBJETIVO; Recolectar informacion sobre los conocimientos que poseen las mujeres en edad fértil
acerca del Virus del Papiloma Humano, sus signos y los sintomas, que asisten a la Clinica de Salud

Reproductiva del Hospital Nacional de Jutiapa durante el mes de noviembre de 2019.

INSTRUCCIONES. A continuacion, encontrard una serie de enunciados por lo que se le solicita

Sabiduric ante 1odo. adguiere sabidiriy

CUESTIONARIO

subrayar o responder la respuesta que crea correcta.

1.

2.

¢Ha escuchado sobre que es el Virus del Papiloma Humano?
Si No

¢Sabia que la principal forma de contagio del Virus del Papiloma Humano es por medio de

relaciones sexuales?

Si No

¢Sabe que existen varios tipos de Virus del Papiloma Humano?
Si No

¢Le han efectuado alguna vez la prueba del Virus del Papiloma Humano?
Si No
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5. ¢Sabe si existe algun tratamiento que pueda erradicar el Virus del Papiloma Humano?

Si No
6. ¢Le informaron en algin momento que aplicar la vacuna contra el Virus del Papiloma
Humano antes de las relaciones sexuales puede prevenir el contagio?

Si No
7. ¢Cree que tener relaciones sexuales con responsabilidad es el método mas eficaz para

prevenir el Virus del Papiloma Humano?

Si No
8. ¢Ha escuchado que no tratar las lesiones producidas por el Virus del Papiloma Humano
pueden volverse cancer?

Si No
9. ¢Sabe que la prueba del Papanicolau puede detectar el Cancer Cervicouterino causada por

el Virus del Papiloma Humano?

So No
10.  ¢Conoce alguno de los signos y sintomas que causa el Virus del Papiloma Humano??

Si No
11.  ;Sabe usted que es una verruga genital?

Si No
12.  ¢Le han informado que en los hombres también pueden presentarse verrugas en el pene o
en el escroto?

Si No
13. ¢Harecibido alguna vez informacion de que el cancer cervicouterino producido por el Virus

del Papiloma Humano no presenta ningun signo o sintoma hasta ya avanzada la enfermedad?
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Si No
14.  ;Sabia que la enfermedad Papilomatosis respiratoria recurrente producida por el Virus del
Papiloma Humano puede causar verrugas en la garganta blogueando las vias respiratorias?

Si No
15.  ¢Harecibido alguna vez informacion de que el Virus del Papiloma Humano no solo puede
afectar el érgano sexual, sino también el ano y la boca?

Si No

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Anexo 3

e ] .
G UATEMALA

MINISTERIO DE SALUD PUBLICAY

ASISTENCIA SOCIAL
HOSPITAL NACIONAL DE JUTIAPA OF. SDM 159-2019

Ref: HARP/

Jutiapa, 19 de noviembre de 2019

Sefiora:

Martha Luz Estrada Martinez

Carnet 201702388

Estudiante de Licenciatura en Enfermeria
Universidad Panamericana, Jutiapa
Presente

Estmimada Martha:

Le extiendo un cordial saludo deseando éxitos en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es para dar respuesta a solicitud emitida por su persona en la que
solicita realizar un estudio de prueba piloto sobre el tema “Conocimientos que poseen las mujeres
en edad fértil a cerca del Virus del Papiloma humano, signos y sintomas, que asisten a la clinica
de salud reproductiva del Hospital Nacional del departamento de Jutiapa de Junio a Agosto de
2019”, por lo que se le autoriza a realizar dicho estudio.

Sin otro particular, atentamente:

L({(MM/L
§ elia Ramos
Su dlrectora médicay tecnica

Hospital Nacional Ernestina Garcia Vda. de Recinos
Jutiapa

9a. Avenida 5a. Calle, Zona 1, Jutiapa * Teléfono: 7931-6900
www.mspas.gob.gt

Q hospitaljutiapa264@yahoo.com

a facebook.com/Hospital DepartemtoJutiapa
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Anexo 4

APROFAM

Jutiapa, Jutiapa, 16 de noviembre del 2019

Sefiora:

Martha LGz Estrada Martinez

Carnet 201702388

Estudiante de Licenciatura en Enfermeria
Universidad Panamericana, Jutiapa
Presente

Estimada Martha Estrada:

Un cordial saludo, en espera que sus actividades laborales sean de éxito.

Por este medio me dirijo a usted para dar respuesta a su solicitud emitida en
el presente afio, en la que solicita realizar un estudio de prueba piloto sobre el tema:
“Conocimientos que tienen las mujeres en edad fértil acerca del Virus del Papiloma
Humano signos y sintomas que asisten a este centro asistencial”, por lo que se le
autoriza a realizar dicho estudio.

Agradeciendo la atenci6n a la presente, me suscribo de usted.

Atentamente,

Clinica Departamental APROFAM de Jutiapa
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