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Resumen

La presente investigacion de la Licenciatura en Psicologia Clinica y consejeria Social de la
Universidad Panamericana del municipio y departamento de San Marcos fue desarrollado durante
los meses de marzo a septiembre del dos mil diecisiete, en la “Direccion Departamental San
Marcos Educacién Especial” localizada en el Departamento de San Marcos DIDEDUC, San
Marcos. 82. Avenida 9-00 zona 1, 2do y 3er. Nivel Centro Comercial San Marcos. El area de
educacion especial ofrece capacitacion a Maestros Padres de familia a los nifios con diferentes

necesidades especiales con becas. Y materiales para desarrollo intelectual.

En el capitulo uno se hace mencidn sobre el antecedente del caso estrella, la descripcion del lugar
de préctica: Direccion Departamental donde hace mencion del lugar su organizacion, mision, y

vision. Ademas de la justificacion, y todo lo relevante del lugar de préactica.

En el segundo Capitulo se abordo la informacion tedrica del caso tratando de abarcar los temas
mas necesarios y relevantes, definicion despersonalizada, dependencia, desesperacion, afliccion,
sus causas consecuencias e inestabilidad emocional a causa de relacion sentimental enfermizas, lo

cual se trabajaron con diferentes terapias psicoldgicas.

En el capitulo tres se enfoca en la metodologia del trabajo, tratando el planteamiento del
problema, que alcances tiene, cuales son sus limites y los objetivos que se persiguen al iniciar la
investigaciéon. En capitulo cuatro se abordan los resultados de caso estrella, y que avances se

tuvieron directamente en la aplicacién del tratamiento.



Introduccion

El ser humano esta rodeado de muchas emociones. En la vida es necesario compartir con otros
seres ciertas emociones, por ejemplo amor, amistad etc. Cuando hay carencias emocionales de
afecto en la nifiez, es cuando se dan los problemas de relaciones de pareja y se vuelven relaciones
enfermizas que causan dafio fisico y psicoldgicos, que puede provocar severos dafios a los
miembros de la familia como infidelidad, la falta de comunicacion, falta de amor propio, puede

producir la separacion de los hogares asi como familias desintegradas.

Sufrir dependencia emocional a pesar de no reconocerla como la mayoria de las personas que la
padecen cuando las personas se enganchan en sus relaciones de pareja sin poder evitar, se les
escapara de las manos sin saber que hacer o addnde acudir para encontrar la ayuda necesaria y asi

mismo poder brindarle las herramientas de sanacion.

Es cierto que hay muchos niveles de dependencia emocional y algunos son mucho mas graves
que otros, pero en todos ellos se sufre enormemente. Se remarca tanto los que la padecen hombre

como mujeres, sin embargo, estadisticamente tienden a sufrir mas las mujeres que hombres.

El proceso de practica profesional dirigida se realiz6 en Direccién Departamental San Marcos en
el area de Educacion Especial ubicado en el Departamento de San marcos, donde se brindaron los
servicios de psicologia, pertinentes de que brindaron a la sefiora M. A. B. referida indicandose

sentirse mal emocionalmente a causa de celos enfermizo de su pareja, y de no poderlo dejarlo.

La psicologia brinda varias herramientas y técnicas para poder sanar emociones, conductas y
pensamientos. El profesional de la salud mental es elemental para poder brindar la ayuda
necesaria a las personas y asi sanar las conductas, pensamientos y sentimientos para el desarrollo

integral del ser humano.



Capitulo 1

Marco de Referencia

1.1 Antecedentes

En el tiempo que se efectud la practica profesional dirigida, la Departamental San Marcos
“Educacion Especial”, fue referida la sefiora M.B.D a la clinica psicologica, indicando sentirse
mal emocionalmente a causa de su pareja que la trata mal, se realizo el Psico-diagndéstico, por
medio de instrumentos necesarios para su estudio. Los resultados obtenidos hacen evidencia de
una dependencia emocional, de acuerdo a la sintomatologia que presentaba, se consideré como
caso “estrella”, debido a Personalidad Dependiente; trastorno que afecta la salud emocional y

también fisica de las personas.

Las relaciones enfermizas afectan el estado emocional de las personas, muchos individuos
confunden el amor con el apego emaocional, lo cual quieren poseer a su pareja y obtener amor de
esa forma, muchos tienen la idea de que la pareja tiene que hacerse responsable de él o ella,

cuidarlos, y que protejan sus emociones.

La dependencia emocional trasforma el amor en dolor, el placer o el disgusto. Su mayor defecto a
nuestro parecer, es caso de estima y de mayor preocupacion excesiva por los demas. Este
trastorno afecta tanto a mujeres como a hombres en su mayoria las mujeres son mas propensas a

desarrollarlos

“/Quien dijo que para establecer una relacion afectiva uno debe encarcelarse? ;De donde surge
esa ridicula idea implica este estancamiento porque algunas personas al enamorarse pierden sus
intereses vitales realmente el vinculo afectivo requieren estos sacrificios?”

Walter Riso Refiere en la Pagina (Riso, 2010 p. 26)



1.2 Descripcién

“Supervision  Departamental”, El lugar donde se realizo la practica profesional dirigida fue
Direcciones Departamentales de Educacion del Departamento de San Marcos La Direccion
Departamental de Educacion de San Marcos, es una institucion que presta servicios educativos
con eficiencia y  eficacia, buscando mejorar cuantitativa y cualitativamente el Sistema
Educativo Departamental mediante la participacion constante y comprometida de todos los
sectores involucrados, servir a las comunidades educativas, crear, confiar y estar seguro que

solo a través de la de la educacion lograremos el bienestar de todos

1.3 Ubicacion

Direccion Departamental de Educacion San Marcos, DIDEDUC, San Marcos.
82. Avenida 9-00 zona 1, 2do y 3er. Nivel Centro Comercial San Marcos.
Direccion Electronica: snmarcos@mineduc.gob.gt

NUmero de Teléfono: 79638282



1.40rganizacion

Imagen 1
Organigrama general de la Direccion Departamental de Educacion, DIDEDUC, San
Marcos
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Fuente: Direccidn Departamental de Educacion de San Marcos

La Direccion Departamental de Educacion de San Marcos es el 6rgano que, bajo la rectoria y

autoridad superior del Ministro de Educacion, se encarga de planificar, dirigir, ejecutar y evaluar



las acciones educativas del departamento de San Marcos. Administrativamente, esta a cargo del

Director y tres Subdirectores.

1.5 Programas Establecidos

Entre los servicios que presta a la poblacién, apoyo a Diferentes Centros Educativos a familias
del area urbana o rural, del altiplano, del centro o de la zona costera, que tengan problemas con

diferentes discapacidades ya sea fisca como intelectuales en nifios y adolescentes

1.6 Vision

Todas las acciones se enmarcan en un modelo de gestion, eficaz, eficiente e inspirado en
principios y valores éticos para atender a la poblacion escolar del departamento, en condiciones
técnicas, fisicas y pedagogicas adecuadas, que le preparen para la vida y el trabajo productivo.
Ser una institucion modelo que fomente la excelencia del servicio educativo, como el

fortalecimiento de las relaciones Inter. -institucionales en nuestro departamento.

1.7 Mision

La Direccion Departamental de Educacion de San Marcos, es una institucion que presta servicios
educativos con eficiencia y eficacia, buscando mejorar cuantitativa y cualitativamente el Sistema
Educativo Departamental mediante la participacion constante y comprometida de todos los
sectores involucrados, servir a las comunidades educativas, crear, confiar y estar seguros que solo

a través de la educacion lograremos el bienestar de todos.

1.8 Justificacion de la investigacion

Las relaciones de pareja se encuentran en constante cambio, en nuestro medio se vive en

discusiones de una manera acelerado por ellos me llamo la atencién hablar sobre el amor que



muchos lo confunden con apego emocional, las relaciones enfermizas que muchos individuos lo
confunde con el amor, el amor de pareja va mucho mas haya no es depender del otro para sentirse

amado o0 amada, es darle la libertada ala otra persona para que se exprese libre mente.

La falta de orientacion adecuada a los diferentes matrimonios, en adultos, y adolescentes,
promiscuidad, motivos para embarazo precoces, por causa de sexualidad mal orientada que
conforman la sociedad marquense, genera irresponsabilidades en la familia, a esto le une la
carencia econdmica en que los matrimonios se unen, no cuentan con las necesidades basicas,
por ejemplo: vestuario, alimentacion, educacion, vivienda, provocando una desintegracion

familiar, afectando a los propios hijos.

Provocando un desequilibrio emocional, dependiendo emocionalmente de la pareja, dando lugar a
conflictos directamente en el circulo familiar, en el trabajo, con los amigos. Es por ello que se
hace necesario la sensibilizacion a la comunicacion marquense en el tema por medio de talleres
que beneficien de una u otra manera, evitar dependencia emocional generadas de problemas

familiares, fomentando la autoestima en los involucrados, y fortalecer una adecuada resiliencia.

Tomando en cuenta el alto indice de desintegracion familiar a causa de conflictos en las parejas o
de una muerte repentina, es necesario dar a conocer diferente tratamiento adecuado ante una
dependencia emocional. Consciente del deterioro que han sufrido los valores morales en la

humanidad y basado en la experiencia vivida como matrimonios, surge esta sistematizacion.



Capitulo 2

Marco Tedrico

2.1 Dependencia emocional

“La Dependencia: la primera referencia a trastorno de la personalidad con dependencia se
remonta a autores como Kraepelin y Schnerider. Pero donde van a cobrar especial énfasis
sera en a las teorias psicoanaliticas. Abraham, por ejemplo, enfatiza la dependencia oral de
algunos pacientes y fuerza de la idea de que existe una elevada conexion entre la
dependencia y la pasividad. En consecuencia, genera el pensamiento de que el sujeto
dependiente cuide. Estas ideas mantenidas y reforzadas en las posteriores formulaciones de
las teorias psicoanaliticas que han influido muchos en la elaboracién de las primeras
ediciones del Manual diagnostico y Estadistico de los trastornos mentales (DSM)”” (Blanco
Picabia, 2010, P. 597)

El trastorno dependiente. Se cataloga como una enfermedad mental donde el ser humano
depende otro para sobrevivir, los cuales tienen diferentes tipos de idas irracionales, donde tanto el
hombre como la mujer necesita el apoyo incondicional y la aprobacion de sus parejas en todas las
areas de la vida, mucho autor tiene diversas teorias con respecto a este tema que ha afectado a las
sociedades en el ambito en relaciones de parejas. Lo cual es un problema de dafia la integridad

emocional de las personas.

Cuando una persona depende de otra siempre sufre porque se siente incompleta y no puede

realizar actividades ni tomar decisiones por si misma.

"La persona que padecen el trastorno de Personalidad por dependencia presenta dos
caracteristicas basicas. En primer lugar, permite en forma pasiva que otra persona tome
todas las decisiones importantes en su vida, porque les falta confianza y se siente incapaz

de funcionar de manera independiente. En segundo lugar, para asegurarse de que no



perderdn suposicion dependiente, someten sus propias necesidades a las necesidades y de
mandas de otros. La personalidad dependiente teme a la separacion y tienen una necesidad
excesiva de que alguien le cuide. Como consecuencia, son sumisas y demasiado a pegadas™
(Irwin Sarason, 2006, P.323)

Las personas dependientes tratan de ser tan complacientes para que la otra persona no las ha
abandonen y cuidan de ellas son demasiado sumisas este problema de dependencia ha estado
afectando a muchos individuos, en sus relaciones interpersonales y especificamente las relaciones
amorosas cada persona es protagonista de propias vidas, pero el individuo con este tipo de
problema se siente incapaces de ser ellos mismos. Las personas dependientes pierden seguridad
sienten gque después de esa relacion ya no abra alguien que cuide como esa persona lo hacia las
tardes sin esa persona son frias y vacias se centran tanto, en sentirse tristes y campases de

funcionar por sus propias cuentas.

Las relaciones enfermizas hoy en dia estan afectando el estado emocional de las personas muchos
individuos confunden el amor con el apego emocional quieren poseer a la otra persona, o en
ocasiones tienen la idea de que las demas personas son responsables de amarlos y cuidarlos.

Siente que su vida sin esa persona no tiene sentido se sienten incapaces de cuidar de si mismo.

2.1.2 Causas de dependencia emocional

“Muchas permanecen en relaciones destructivas porque desde pequefios, dentro de la familia han
vivido repetidamente el abuso, ya sea del papa hacia la mama o viceversa. Por lo mismo, las
personas que son educadas en estas familias, llegan a ver como “normas” o como parte de la
vida: el abuso. Quiere decir que ya estan acostumbrados a este patrén y por tanto, es un ejemplo
para seguir en la vida: o imitar de manera inconsciente. Estas personas no han podido cubrir sus
necesidades mas basicas desde el punto de vista emocional, puesto que sus padres, los seres que
deberian darles proteccion respecto y carifio, han estado ausentes fisicos 0 emocionalmente, y en

muchas ocasiones, suministrados la violencia y maltrato. Por lo tanto, es importante identificar de



donde proviene la falta de efecto que hace que nos aferremos a una persona que en lugar de

amarnos nos hara sufrir:” (Silvana Rodriguez, 2011, p.57)

La dependencia emocional, tiene muchas causas, pero en la gran mayoria esto proviene desde la
infancia los miedos la baja autoestima, este problema se va generando desde la nifiez donde
futuros adultos viven en un hogar donde no les brindaron amor y mucho menos comprension ya
que esta carencia la llevan a su hogar cuando forman una familia. Miedos, inseguridades y el

retiene hacer los cambios en la personas.

“La sensacion de miedo esta inscrita en nuestra estructura cerebral, concretamente en
nuestro sistema limbico, sede de las emociones primarias. Tal sistema dirige de forma
basica nuestro comportamiento superviviente y en el reside la amigdala, una pequefia
region a modo de “almendra” implicada en las respuestas emocionales y relacionada con
los procesos de estrés y ansiedad. No me extrafia, la amigdala donde el miedo es registrado
y generado. De hecho, el miedo es un mecanismo de la conducta de defensa y en eso
seguimos siendo lagartos emocionales. Para entender la naturaleza del miedo hace falta
dirigir la mirada hacia nuestro cerebro, rastrear quimica y el sistema neuronal, asi como
entender a esos procesos tan fundamentales para los humanos como son emociones, la
memoria y el aprendizaje. Deseo no aburrirte con términos y argumentos neurocientificos,
con lo cual deshilare brevemente lo mas esencial para saber un poco mas “sobre” el

miedo.” (Xavier Guix, 2017, P.35)

En todos esos casos y dafios que provocan las rupturas amorosas 0 bien sean las decepciones
amorosas hay varios patrones en el mismo la activacion de las neuronas localizadas en el circuito
en el cerebro que nos dejan con ansias de mas es donde se provocando la obsesion de tener a la
persona que se ama el circuito de recompensa provoca la liberacion de dopamina y esos flujos

de dopamina activan circuitos en el cerebro que nos dejan con ansiedad de mas

“Otros investigadores especulan que ha dos principales tipos de amor: el amor apasionado y

el amor de compafiia. EI amor apasionado (0 romantico) representa un estado de



embalsamiento por alguien; comprende excitacion fisioldgica intensa, interés psicologico
deseo de satisfacer las necesidades de otro. En comparacion, el amor de compaiiia es el
fuerte afecto que sentimos por aquellos con quienes nuestra vida estd profundamente
relacionada. EI amor por nuestros padres, otros familiares y hasta algunos amigos cercanos
entra en la categoria del amor de compafiia. También es un estado de embalsamiento por
alguien, que comprende excitacion fisioldgica interesa, interés psicoldgico y deseo de
satisfacer las necesidades de otro. En cambio, el amor de compafiia es un fuerte afecto que
sentimientos por aquellos que con quienes nuestra vida profundamente relaciona”. (Roberto

S. Fledman, 2014, P. 563)

En las relaciones de pareja de existir varios tipos de amor el amor filos, agape, y el amor y el eros

cuando uno de estos amores falta es alli donde todo empieza a causar division.

2.1.3 Consecuencias

Consecuencias del trastorno dependiente emocional. Los sujetos con trastorno de
personalidad por dependencia pueden ir demasiado lejos llevando por su deseo por llevar
proteccion y su deseo por lo demaés, hasta el punto de presentarse voluntarios para tareas
desagradables. Pueden hacer sacrificios extraordinarios o tolerar malos tratos verbales
fisicos 0 sexuales. Los sujetos con estos trastornos se sienten incomodos o desesperados
cuando estan solos debido a sus temores exagerados a hacer incapaces de cuidar de si
mismos. Sus creencias de que son capaces de funcionar en ausencia de una relacion
estrecha con alguien motivo de que estos sujetos acaben, rapida e indiscriminadamente,

ligados a otra persona. (V Mars (2017)

Las consecuencias para una persona dependiente pueden ser devastadoras ya que estas parejas
con este trastorno tienden a tener muchos vacios, si aunque no se sientan bien en una relacion de

para tratan de quedarse alli hasta el punto de que si su pareja los obliga hacer cosas que no les



gustan ello o ellas se sienten comprometido a realizar confundiéndolo, en el nombre del amor se

confunde que es amor verdadero con el apego emocional.

“Una de las principales consecuencias de la dependencia emocional es la inseguridad, ya que
necesitas constantemente que otros te repitan tus virtudes, ademéas de sentirte siempre valorado

por la persona con la que has creado este vinculo de dependencia.

En muchas ocasiones, la pasividad de esta persona, que puede llegar a generar cierta ansiedad, e
incluso, cuando estas personas ya bien sea su pareja, un amigo o un familiar cercano rompe la

relacion contigo, te sientes vacio y como si la vida no tuviera sentido.

Muchas veces este puede llegar a desembocar una depresion, ya que te sientes que la vida no
tiene sentido y que no vas a poder superar esta soledad. Esto se debe a que si sufre este tipo de
dependencia no sabes apreciar todas las cosas positivas que has logrado a lo largo de tu vida y
gue ademas existen muchas otras personas a tu alrededor capaces de tenderte la mano”. (Maria
Gonzaélez, (junio 2017)

El dependiente emocional pude tener consecuencias graves como la pérdida del sentido de vida y
la falta de deseo continuar viviendo por la ausencia de afecto. También el autoestima esta tan
dafada que tienden a caer en una depresion grave, ademas, se sienten desvalorizados. Tienen

ideas como la pérdida del sentido de vida ante la ausencia de una persona.

Rocid, una lectora, nos cuenta que hace casi dos afios termind una relacién marcada por malos
tratos. Asegura que fue una pesadilla, y que el sentimiento de miedo no la ha abandonado, incluso
cuando se plantea iniciar una nueva relacion sentimental. Segun los especialistas de ISEP Clinica,
las mujeres que han sufrido maltratos por parte de sus parejas pueden experimentar durante
mucho tiempo una sensacion de desamparo emocional, de pérdida de confianza en el amor. Esto
se explica porque el miedo les produce pensamientos irracionales relacionados con el estimulo

temido y es habitual que también afecte al proceso de enamoramiento. Por ello. ES necesario

10



emplear tiempo Yy esfuerzo para recuperar la autoestima. (Rojas Enrique, agosto 2015) Si, puede

ser mas feliz!

Cuando este tipo de relaciones enfermizas llega a finalizar por lo general suele suceder mas en las
mujeres se sienten desvalorizadas pierden la confianza en ellas mismas, creen que nunca nadie
mas las volverd a amar como esa persona lo hacia, piensan que no podran atraer a otra nueva
persona Y si lo hacen siente que seran incapaces de formar un hogar, por lo general etiquetan a

todos los hombres de la misma forma.

2.1.4 Inestabilidad emocional a causa la dependencia emocional

“Muchas veces, la alerta de peligro es una fantasia, la personalidad puede traducir cualquier
cosa como peligro, desde que mi esposo nho me marca por teléfono hasta que dejen de querer si

digo lo que siento. Estas mascaras de dolor salen de interpretar todo a casi todo, desde esta lente.

La personalidad herida tiene un problema: es paranoica y estd a la defensiva todo el tiempo.
Siempre esta interpretando los actos y los pensamientos de las personas, y desde el parametro de:
seguro me va a lastimar, a mentir o traicionar, Se queda atrapada en la relacién con los padres,
abuelos, hermanos y personas cognitivas que nos lastimaron, activando las reacciones de defensa
y sintiendo el mismo dolor del ayer. Es lo que llaman una falsa personalidad, una personalidad
gue es mas como una coraza, una defensa ante la vida y nos vincula para expresar desde la

conciencia”. (Anamar Orihuela, 2014, P. 33)

La personalidad herida lleva consigo mucho sentimiento de miedo y desconfianza. Estos
individuos tienden a sentirse desconfiados desde sus propias a habilidades, a carecer de amor
propio a celar a la pareja con frecuencia a ver engafios donde muchas veces no hay, son capaces
de sufrir humillaciones abusos fisicos, como golpes, agresiones psicoldgicas, como

manipulaciones etc.
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“Si el silencio esta relacionado basicamente con una baja autoestima, los miembros de la pareja
pueden tener problemas para pedir lo que necesitan porque no se sienten con derecho a tener mas
de lo que ya tienen. Muchas personas tienen serias dificultades para pedir lo que necesitan. Como
consecuencia de ello, las parejas silenciosas se comunican a través de un comportamiento pasivo-
agresivo. La agresion pasiva es un mecanismo de defensa reptil para manejar pensamientos o

comportamientos negativos intolerables e indiscutibles”. (Don Ferguson, 2007, P. 42)

La comunicacion en este tipo de parejas no es buena debido a que tienden a ser agresivos. Todo
lo expresan de una forma de insulto hacia su cdnyuge y en otras situaciones siente a sentirse

sumisos, responsables de todos los males que existen en el hogar.

“Si has pensado doblegarte por amor podrias caer en lo que domino humillacion radical: una
forma de relacionarte con la persona que amas eliminando en ti todo estigio de humanidad
rescatable. La humillacion radical por amor no solo conduce al maltrato, como tradicionalmente
lo conocemos, sino que se acerca a una forma de esclavitud afectiva. La persona humillada de
manera radical se asume a si misma como indigna, acepta lo peor porque cree que los merece”.

(Walter Riso, mayo de 2017, P 70)

Depender de la persona que amas es una manera de enterrarse en vida, un acto de automutilacion
psicolégica donde el amor propio el autor respeto y la esencia de uno mismo son ofrendados y
regalados irracionalmente. Cuando el apego esta presente, entregarse, mas que un acto de carifio
desinteresado y generoso es una formula de capitulacion. Bajo el disfraz del amor romantico, la
persona con apego comienza a sufrir una despersonalizacion lenta e implacable hasta convertirse
en un anexo de personas amadas un simple apéndice cuando la dependencia es mutua, el enredo

es funesto y es tragicomico: (Walter Riso, 2012, p.27)

Doblegarse ante otra persona permitir todo tipo de abuso es perder la dignidad y la identidad,
cada individuo es unico con virtudes y defectos. Dios cred al hacer humano con su libre albedrio
para poder ser dignos de tomar sus propias decisiones, y de esa forma conseguir realizacion y

superacion y no depender de nadie tanto afectiva como fisicamente.
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2.1.5 Comportamiento de mujeres y hombres dependientes

“Estas caracteristicas son tipicas de las mujeres que aman demasiado. Tipicamente, usted

proviene de un hogar disfuncional que no satisfizo sus necesidades emocionales.

Habiendo recibido poco afecto, usted trata de compensar indirectamente esa necesidad
insatisfecha proporcionado afecto, en especial a hombres que parecen, de alguna manera,

necesitarlos.

Debido a que usted nunca pudo convertir a sus progenitores en los seres atentos y carifiosos que
usted ansiaba, reacciona profundamente ante la clase de hombres emocionalmente inaccesibles a
quienes puede volver a intentar cambiar, por medio de su amor. Acostumbrada a la falta de amor
en las relaciones personales, usted esta dispuesta a esperar, conservar esperanzas y esforzarse mas

para complacer”. (Robin Norwood, 2011, P. 11)

Las mujeres que aman demasiado tiende a sufrir demasiado por la razén que lo entregan todo sin
limites algunos, dignidad por complacer la persona que dicen amar se sienten obligadas a cuidar
ellos como si fuera un deber que ni por ningun motivo deben descuidar y se olvidan de sus

propias identidades como personas, tiende a tener miedo al rechazo y las criticas de los demas.

“Sintomas y caracteristicas de la dependencia emocional”

Tanto como las causas como las dependencias siempre son las mismas no obstante dentro de la
diversidad de sintomas que acostumbra aparecer, cada persona se vera reflejada en algunos en
concretd y quizas en otro. Veamos a continuacion cuales son las caracteristicas y sintomas mas
frecuentes que sufren las personas con dependencia emocional.

Exigir a nuestra pareja que nuestras constantes de que estd enamorado, a que, si no, interpretamos
que no somos importantes “para ella”, que nos quiere “lo suficiente”. Sentimos que tiene que
hacer mas para la relacion y no lo hace.

Desear que en todo momento quiera estar con nosotros, que nos haga sentir constantemente que

somos su prioridad, aunque generalmente por la manera de ser del otro, esto no sea asi. Querer
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cambiar al otro. A la persona dependiendo, en realidad no le gusta como es su pareja”. (Silvia
Congost, 2015, P. 49)

Tristeza, porque al verse reflejadas en casi todos los aspectos, tomando conciencia de que tiene
un problema muy serio por resolver, entendiendo que va a tener que hacer un trabajo muy
profundo, que no va a hacer facil y que deberia tomar algunas decisiones que no le apetecen en

absoluto. Sintiendo se identificados y desvalorados.

“Caracteristicas de trastorn6 por dependencia.

¢ Dificultades para tomar decisiones cotidianas si no cuenta con un consejo y una reafirmacion
excesivos de los demas.

¢ Necesidad de otros asuman la responsabilidad en las principales parcelas de su vida.

e EI sujeto tiene dificultades para expresar el desacuerdo con los demas, debido al temor a
perder su apoyo y aprobacion.

e Tiene dificultades para iniciar proyectos o para hacer las cosas a su manera.

e Llega demasiado lejos el deseo de lograr la proteccion apoyo de los demas, hasta el punto de
presentarse voluntario para hacer tareas desagradables.

e Se siente incomodo o desamparado cuando esta solo, debido a los temores exagerados de ser
incapaz de cuidar de si.

e Cuando termina una relacion importante, busca urgentemente otra que le proporcione el
cuidado y el apoyo gue necesita.

e Esta preocupado de forma irrealista por el miedo a que le abandonen y al tener que cuidar de
si”. (Miquel Roca Bennasar, 2010, P. 615)

Todas estas son: caracteristicas que llena una persona dependiente ya que este trastorno afectado
a sociedad dado a estos, existes mucha desintegracion familiar por la falta de madures de ambas
personas que no pueden llegar a cultivar una relacion sana y estable, si no lo cual tiende depende
tanto fisica como econdmica y emocional de la otra persona cuando esto no se puede obtener

tienden a enfermarse emocionalmente
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Cuando una persona cumple 4 o méas caracteristicas, sobre este tiende a llenar los criterios

diagndsticos y Personalidad Dependiente de acuerdo al DSM 5

2.1.6 Tratamiento para dependencia emocional

“Tratamiento Psicologico de la dependencia emocional, hacerse cargo de uno mismo. Cuando
seas capaz de resolver las cosas sin ayuda de nadie tendrés la maravilla sensacién de andar por

la vida a doscientos kilometros por hora.

Disfrutar la soledad, has las paces con la soledad no le tengas tanto miedo, intenta vencer los
miedos con seguridad a aun no puedas creerlo, eres mucho mas valiente de lo que piensas,
autorrealizacion este principio se refiere a la capacidad de reconocer los talentos. “(Walter Riso,
2012, p. 82, 83,84,)

2.1.7 Criterios diagnosticos

Segun el DSM 5, para diagnosticar a una persona como dependiente emocional, debe de
presentar por lo menos cuatro (0 mas) de los siguientes sintomas: Necesidades dominante y
excesiva de que le cuiden, lo que conlleva un comportamiento sumiso y de apego exagerado, y
miedo de separacion, que comienza en las primeras etapas de la edad adulta y esta presente en
diversos contextos, y que se manifiestas por cinco o mas de los siguientes hechos:

La cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo y la reafirmacion excesiva de otras personas.
Necesita a los demas para asumir responsabilidades en la mayoria de los &mbitos importantes de

su vida.

Tiene dificultad para expresar el desacuerdo con los demas por miedo a perder su apoyo o
aprobacion.
Tiene dificultad para iniciar proyectos o hacer cosas por si mismo (debido a la falta de confianza

en el propio juicio o capacidad y no falta de motivacion o energia.
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Va demasiado lejos para obtener la aceptacion y apoyo e los demas, hasta el punto de hacer
voluntariamente cosas que le desagradan.

Se siente incomodo o indefenso cuando esta solo por miedo exagerado o ser incapaz de cuidarse
a si mismo.

Cuando termina una relacion estrecha, busca con urgencia otra relacion para que la cuiden y
apoyen.

Siente una preocupacion no realista por miedo a que lo abandonen y tenga que cuidar de si

mismo”. (American Psychiatric Association, abril 2014, P 675)

2.1.8 Terapias

Autoestima: La importancia de fomentar el valor y amor personal Amarse uno mismo es la clave
para salir a delante de trastorno personalidad dependiente, quien se ama no dependen de los

demas, trabajar la autoestima en una base importante dentro de terapia.

Se trabajaron varios ejercicios de autoestima los cuales fueron:
Aprende a aceptar que todo lo dificil que te ha pasado son lecciones, donde si no aprendes te

seguira sucediendo lo mismo unay otra vez.

Esto es algo muy importante para trabajar la aceptacion es la clave para seguir adelante y para
desarrollar una mentalidad triunfadora: también es muy importante elaborar ejercicios:

En una hoja de papel dibuja 4 columnas en cada columna escribe lo que se pide a continuacion,
en la primera columna se le pidi6 a la paciente que escribiera 3 situaciones adversas y en la
segunda que escribiera por qué le estaba pasando eso a ella y en la tercera columna tubo que
escribir las habilidades consideraba necesarias para poder superar esa situacion. En la cuarta
columna escribid los pasos, para desarrollar esta habilidad conocimiento y atributo, etc.

Lo que queria darle a entender a la paciente con este pequefio ejercicio era la diferencia entre una
mente vencedora y una mente victima, nuestra mente es experta en encontrar culpables para

quitar responsabilidades.
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Superar el miedo al rechazo: a todos nos ha pasado que a veces nos detenemos de hacer algo por
miedo a rechazo.

“(TRE) La terapia Racional Emotiva es una forma de psicologia terapéutica que se genera del
conductismo. Se trata de usar la razon y la racionalidad para reconocer los procesos cognitivos
autodestructivos y aprender a sintomética con una emocién mas apropiada efectivamente, la idea
es que los pensamientos destructivos subconscientes se reconocen conscientemente mas
constructivos.” (Abert Ellis, 1950.)

De acuerdo a la terapia racional emotiva se trabajo las ideas irracionales para modificar
pensamientos conductas y emociones.

“(TCC) es un modelo de intervencion o tratamiento de muy diversos trastornos psicoldgicos, es la
estrategia de intervencion clinica mas utilizada y con mejores resultados en todo el mundo opera
sobre las conductas o pensamientos las emociones y respuestas fisioldgicas disfuncionales del
paciente costa de 3 bases o etapas:”

Se trabajo con la paciente una técnica acerca de modificacién de conducta como tomar una hoja
de papel y lapicero para escribir las cosas buenas que la tenia y las malas su expareja al darse ella
cuenta que eran mas deferentes que virtudes que poseia su pareja fue alli donde ella pudo
entender que era lo que en realidad la mantenia anida esa persona.

También se le explico de las 10 maneras de amarse a si mismo y sanar la dependencia.

Tener una practica espiritual, satisfacer sus necesidades, divertirse, protegerse a si mismo,
concentrarse en si mismo, dejar ir, confiar en la experiencia, valorar los sentimientos, no
reaccionar, no apurarse, no preocuparse, no tratar de ser perfecto, no te aislarse: son pasos para

vencer la dependencia emocional.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

La importancia de un proceso de investigacion, como un acto de llevar a cabo estrategias para
descubrir la problemética que, ha afectado tanto a hombres como mujeres. La falta de inteligencia
emocional ha causado, a las personas ser dependientes de otras personas. Es por eso que la
psicologia es una ciencia que ayuda en el tratamiento al individuo para su pronta recuperacion. El
caso de la paciente que llegd a clinica con el motivo de consulta que se sentia angustiada y
despertada por la razon de que no sabia qué hacer, con el problema que esta atravesando no podia
dejar a su pareja, sentia que no tenia una vida sin él. La paciente proviene de un hogar
disfuncional donde el papa los abandond. Tiene 3 hermanas siendo ella la menor de 32 afios. Es

madre de familia, tiene un nifio de 7 afios y una nifia de 4 afios.

La paciente refiere estas palabras: “esta vida que llevo no la quiero para mi hija, no quiero que
ella pase lo mismo que he vivido desde los 10 afios de sufrimiento con este hombre que lo Unico
que ha hecho es hacerme desprecios. EI no me ama, me trata mal no deja de que ningin hombre
se acerque a mi me insultada y yo no puedo vivir sin él, por esa razén estoy aqui me siento muy

mal necesito ayuda.”

Las personas dependientes no pueden funcionar desde su propio ser y por eso organiza en su
lugar pensamientos y conductas alrededor de una sustancia, proceso u otra persona, es lo mismo

que le sucedia a mi paciente la cual no podia superar.

Algunas zonas del cerebro son las encargadas de toma de decisiones como lo es el I6bulo frontal,
el hipocampo que son encargados del aprendizaje y la memoria, este retraimiento de ciertas areas
del cerebro estaria debido a una hormona llamada cortisol que se rebela por las glandulas

suprarrenales en respuesta al estrés esto pasa con el cerebro de las personas tienen a tener

18



disminucion de serotonina. La tristeza estd asociada a alguna pérdida lo cual involucra varias
areas del cerebro para que esto pase es la interaccion de la amigdala cerebral con otra la también
estd en funcion el hipocampo nos hace recordar y mucho de estos recuerdos estan cargados de la
emotividad y todas estas emociones estdn cargadas de tristeza cuando hemos experimentado
alguna situacion desagradable. Las emociones son indicadores de que ese algo debe ser recordado
y adicionalmente le cuesta olvidarlo.

3.2 Pregunta de investigacion

¢Como influye la dependencia emocional en relaciones de pareja?

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivos generales

Comprender la importancia de mantener una inteligencia emocional determinado los diferentes
aspectos que indican en los problemas emocionales y conociendo las caracteristicas de una

persona con Personalidad Dependiente.

3.3.2 Objetivos Especificos

e Descubrir porqué se genera mas dependencia emocional en mujeres que en hombre.

e Conocer los factores que causan la dependencia emocional.

e Analizar qué partes del cerebro influyen en la dependencia emocional.

e Adecuar el tratamiento psicoldgico que se adapte a las necesidades de personalidad
dependiente.

e Conocer el tratamiento adecuado para superar la personalidad dependiente.
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3.4 Alcances y limites

Durante el proceso terapéutico una de las limitaciones que se encontraron, fueron que la sefiora
asistia fuera de horario a su proceso terapéutico, debido a la distancia de su casa a la clinica y ya
que al ser madre soltera debia tender sus hijos antes de llegar a la clinica por lo que se le dificulto
estar a tiempo a las citas. La disposicion y su constancia y sobre todo la voluntad hicieron que el

proceso terapéutico pudiera realizarse.

3.5 Métodos

Para realizar el proceso se llevo a cabo en La supervision Departamental San Marcos, en el Area
de Educacion Especial, es encargada de atender todo tipo de discapacidades fisicas y mentales en
nifilos y adolescentes y los padres de familia atenderlos psicoldgicamente, para facilitar las
Necesidades y de esa forma poder ayudar a las personas, y abordar con diferentes psicoterapias

de acuerdo a la problematica que se presenta.

Se aplicaron varios métodos, con lo que favorecen y ayudan el proceso de diagndstico y abordaje
de diversas problemaéticas; siento estas las que se describen a continuacion:

Observacion: Técnica empleada durante todo el proceso de diagnostico e intervencion
psicoldgica, a dicha técnica es fundamental para investigacion y estudiar al paciente de forma
detallada asi mismo permite identificar rasgos de personalidad, conducta y actitud; lo cual brinda
datos e informacion importante del paciente, generando esta orientacion al momento de aplicar
pruebas psicoldgicas psicométricas.

Entrevista: Herramienta utilizada durante el proceso de diagndstico, fundamental para recolectar
datos en la anamnesis e historia clinica.

Administracion de pruebas psicométricas: Metodologia utilizada en el proceso diagndstico, con la
finalidad de favorecer el diagnostico en los diversos pacientes puesto que permite evaluar areas

cognitivas, sociales emocionales, afectivas, motoras, perceptoras, que se consideran oportunas
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para obtener mayor informacion del paciente. Entrevista, examen mental, pruebas proyectivas:

test del arbol.

DSM 5 e informe psicologico: Se utilizdé el manual Diagnostico y estadistico de los trastornos
mentales para realizar diagnostico multiaxial, lo cual permite abordar la problematica que aqueja
al paciente de forma integral. Se realiza informe psicolégico de los pacientes, el cual tiene como
objetivo presentar la evaluacion que se realizé durante el proceso de diagnostico; el informe se
utiliza tanto para beneficios del/la paciente como de los profesionales.

Psicoterapias diversas y sus técnicas: utilizadas durante el proceso de tratamiento psicolégico, la
cual consiste en realizar un plan terapéutico que responda a las necesidades del paciente, esto con
el objetivo de favorecer aspectos biopsicosociales y restablecer la salud mental de a persona.

Aromaterapia biofeedback, Terapia Racional emotiva, Terapia Cognitiva conductual.
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Capitulo 4

Presentacion de resultados

4.1 Sistematizacion de estudios de caso

a) Ficha clinica

Datos Generales

Nombre de la paciente: M A B

Lugar y fecha de nacimiento: San Pedro Sacatepéquez
Edad: 32

Escolaridad: Maestra de primaria

Ocupacién: Maestra

Nacionalidad: guatemalteca.

Religion: catolica

Orden de nacimiento: primero

Nombre de quien la refiere: una amiga

b) Motivo de consulta

“Licenciada estoy a aqui porque necesito que me ayude a mi nene y a mi porque la verdad estoy

bien mal. Cuando tenia 17 afios conoci al padre de mis hijos y el me engafi6 y se casé con otra.

Desde hace 11 afios yo no he podido ser feliz, me converti en su amante desde hace 8 afios y ya

no puedo con esto no sé qué voy hacer disculpe usted pero ese infeliz que dice que nunca me va a

dejar ser feliz siempre le pregunta a mi hijo si estoy con otro hombre. No me puede ver con otro

hombre porque luego me va hacer un escandalo, antes estaba en un gimnasio y le fue hacer un

problema a mi instructor a mis comparieros de trabajo también.

c) Historia del problema actual

Desde nifia se ha sentido sola, necesito el abrazo de un padre que nunca tuvo y ha cuestionado la

vida que ha llevado llena de carencias sentimentales. Le ha faltado amor en todos los aspectos de
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su vida desde que era una adolescente le ha acostado despedir a las personas que se van de su

vida.

d) Historia personal y familiar

Personales No Patoldgicos:

Desarrollo Psicomotriz: normal.

Desenvolvimiento Laboral: normal la paciente se desenvuelve bien en su trabajo es algo que le gusta hacer
Personales Patologicos: angustia y miedo hacer abandonada

Historia Familiar: Problemas mentales y orgénicos de la familia: la paciente tiende agredir verbalmente a

las personas que la rodean

e) Examen mental o evaluacion semiologica

Apariencia: Vestimenta adecuada, higiene corporal normal su postura corporal denota
agresividad (cabizbaja), mirada esquiva y expresion facial que denota tristeza inseguridad
Actitud: manifiesta tener un gran problema y no saber qué hacer para resolverlo.

Conducta: Extrovertida

Lenguaje: tono de voz muy alto, lenguaje comprensivo adecuado.

Curso del Pensamiento: Lentitud para responder a preguntas, discurso entendible, logra
comunicar lo que desea.

Contenido del Pensamiento: Realista y consiente del problema

Ideas: siente que no esta actuando de la mejor forma

Percepcion: no presenta alteracion en la percepcién de estimulos a través de los sentidos.

Humor: inquieta

Afecto: Triste, enojada

Inteligencia: normal

Orientacion: buena

Memoria: Corto plazo

Control de impulsos: Inadecuado

Capacidad de juicio: adecuada

Capacidad de insight: adecuada
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Confiabilidad: Aceptable.

Diagnostico

f) Evaluacion multiaxial

EJE IF60.7 Dependencia emocional (301.6)

EJE Il Trastorno de personalidad por dependencia
EJE 111 Sin Diagnostico

EJE 1V Problemas relativos al ambiente social
EJE V. Ingreso 60. Egreso 70

g) Discernimiento para el diagnostico

Criterios diagnosticos: basados en el manual diagnostico DSM 5

Trastorno de personalidad Dependiente
Criterios diagndsticos (f60-7)

1) le cuesta tomar decisiones cotidianas sin el consejo y la reafirmacion excesiva de otra persona

2) necesidad de los demaés para asumir responsabilidad en la mayoria de los ambitos de la vida

3) tiene dificultades para expresar el descuerdo con los demas por miedo a perder su apoyo o
aprobacion (nota no incluye los miedos realistas de castigo)

4) tiene dificultades para iniciar proyectos o hacer cosas por si misma (debido a la faltada
confianza por su propio juicio o capacidad y no por la falta de motivacion o energia)

5) vademasiado lejos para obtener la aceptacion y a poyo de los demas, hasta el punto de hacer
voluntariamente cosas que le desagradan

6) se siente incomodo indefenso cundo esta solo por miedo exagerado hacer incapaz de cuidado

a si mismo
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7) cuando termina una relacion estrecha, busca con un relacion estrecha busca otra relacion para
que la cuiden y apoyen
8) siente una preocupacion no realista por miedo a que lo abandonen y tenga que cuidar de si

mismo
h). Diagndstico semioldgico
La paciente da respuestas que denotan Dependencia emocional, es decir, lo cual es un esta
psicologico que se manifiesta en las relaciones de pareja esta relaciones se caracterizar por ser
inestables destructivas.

i). Diagnostico psicodindmico

La paciente presenta dificultad para tener una relacion amorosa. Desde su nifiez crecié en un

hogar desintegrado.

j) Diagnostico diferencial

Trastorno del estado de &nimo.

k) Prondstico: favorable, debido a la colaboracion y voluntad y reconocimientos del problema.

I) Plan terapéutico

En ella se aplicaron diversas terapias con sus respectivas técnicas se trabajo el a auto concepto,
autoestima, modificacion de ideas irracionales. Se utilizé la terapia cognitiva conductual dando a
conocer en hoja que buscara la cualidad y defectos de esa persona a la cual dice amar y odiar.

Para sanar la dependencia emocional.
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m) Analisis de resultados

Se trabaj6 en la terapia cognitiva conductual (esta terapia esta enfocada en la vinculacion de los

pensamientos creada por uno de los actores Ivan Pavlov Car Roger Watson (1930).

También se trabajé con la terapias Racional Emotiva; su método terapéutico intenta descubrir las
irracionalidades de nuestros pensamientos con ello sanar las emociones dolorosas las 11
creencias irracionales béasicas su creador fue Albert Ellis 1955 fue un psicoterapeuta cognitivo de

origen. Norteamericano desarrollo la terapia Racional emotiva

El psicoanalisis también se trabajo en clinica y tiene como objetivo investigar y el tratamiento de
enfermedades mentales basadas en el analisis de los conflictos sexuales creada por Sigmund
Freud (1856- 1939) se trabajo el autoestima lo cual es un constructor de gran interés clinico
por su relevancia en los diversos cuadros psicopatoldgicos (la escala de autoestima de
Rosenberg es una de las escalas méas utilizadas para la mediacion global de la autoestima

desarrollada originalmente por Rosenberg (1965)

La paciente presenta sintomas y signos de trastorno de personalidad dependiente, uno de los
signos es que no puede tomar decisiones sobre su propia vida antes de tiene que recibir

aprobacion de su pareja.

n) Notas evolutivas

Primera sesion
Llenado de ficha clinica, establecimiento de rapport y determinacién del motivo de consulta. En
esta sesion de se recopilaron todos los datos para llevar acabo toda informacidn necesaria que nos

seria util en el proceso de practica. Se utilizé lo que fue la observacion para dicho proceso.
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Segunda sesion
Participacion en actividades para trabajar el auto concepto, la autoestima, evaluando el amor
propio de la paciente, identificando las ideas irracionales que tenia hacia su persona, evaluando

sus fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA)

Tercera sesion

Se hizo una retroalimentacion y se le hizo consciencia de la capacidad y valoracion propia
utilizando una hoja de papel bond en donde debia describir que es lo que ella le impedia hacer sin
la presencia de su pareja, lo cual tomo consciencia de que todo lo puede hacer sin la aprobacién

de su pareja.

Cuarta sesion
Se le explico que debe brindarse tiempo a si misma, cuidarse, protegerse, perdonarse y que posee
el derecho a equivocarse, velar por sus intereses, no sentir culpa cuando no complace a las

personas. Posee autosuficiencia para cuidar de si misma.

Quinta sesién
En esta sesion se realiz6 una prueba psicométrica llamada, evaluacién de dependencia emocional

en donde se califica cuanto las personas dependen de otros.

Sexta sesion

Teniendo el conocimiento de los resultados de la prueba psicométrica, evaluacion de dependencia
emocional, se le informa sobre los resultados obtenidos y se procede a trabajar cada una de las
areas en donde posee deficiencia, posteriormente se le indicé que debe aprender a ser mas
asertiva, aprender a decir no y aprender a decir que es lo que necesita y quiere.

Séptima sesién

Se trabajo con la carta de desahogo emocional terapia cognitiva conductual, se basa en expresar

todo el dolor que siente hacia esa persona y la tristeza, rabia, rencor, ira, ya que en esta técnica se
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dio la oportunidad de sacar todo lo que en su momento no pudo expresar por miedo a perder a esa

persona amada, pero en realidad supo que no era amor, era esa necesidad de querer y ser querida.

Octava sesion

Se realiza el ritual de psicomagia Ilamado sanando mi interior en donde se realizo el proceso de
escribir el perddn, en donde se hizo mencion de todas las personas que influyeron en las heridas
de la paciente, posteriormente se perdono a cada una de esas personas escribiéndolas por nombre

y lo que habian hecho.

Novena sesion

Se realiza una evaluacion de todo lo trabajado anteriormente para saber los avances y retrocesos,
conocer que ha podido aprender y conocer sobre la personalidad dependiente, menciono que le
dolia aceptar la realidad y tanto el como ella no se amaban, no podia estar sola, sentia esa

incomodidad al sentirse sola pero ahora ha aprendido a convivir con ella misma en soledad.

Decima sesion

La paciente tomé la voluntad y comprendié que se sentia mas tranquila sin él, sus suefios se
prolongaban mas, se sentia feliz y tranquila, cuando el regresd a buscarla tomo consciencia de
que ya no lo necesitaba mas en su vida, en algunos momentos lo extrafiaba, pero al recordar lo
vivido decidié que era momento de dejar ir esa ilusién que nunca llego a ser amor. Al final

comprendidé que amarse a si mismo es la clave para ser feliz.
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Conclusion

La Dependencia emocional es una problematica que afecta en la sociedad en las relaciones de
parejas entre padres e hijos, a veces las personas se consideran incapaces de salir adelante sin el
otro, piensan que estan perdidos y no imaginan, una vida sin esa persona a pesar que lo que han
vivido sufrimiento tristeza en otras ocasiones sentimientos de cual preguntandose porque estoy
en esta relacion enfermiza que no ha traido mas que dolor y sufrimiento las personas cuando
empiezan hacer conciencia del problema que han estado sufriendo es ahi cuando van sanando sus

interior y cuidandose en varios aspectos de su vida.

La sintomatologia de la personalidad dependiente, la dependencia emocional, tiene muchas
causas, pero en la gran mayoria esto proviene desde la infancia, los miedos la baja autoestima,
este problema se va generando desde la nifiez donde futuros adultos viven en hogares donde no
les brindaron amor y mucho menos comprensién ya que esta carencia la llevan cuando forman
una familia, miedos, inseguridades, temor, el miedo muchas veces retiene hacer los cambios en
la personas, el miedo limita, muchas veces hace que las personas hagan los cambios en lo
personal olvidados y desamparados como le sucedia a la paciente que se atendid en clinica por
miedo, no habia enfrentado hacer muchos cambios en su vida tenia la creencias que podia

lograrlo.

Una dependencia emocional puede cambiar el comportamiento y desempefio en la familia,
trabajo, con los amigos y en la misma sociedad, por lo tanto, como profesionales de la salud
mental es necesario a tender a esta problematica que afecta en gran manera a muchos individuos
sanando esas emociones ayudandolos al buen manejo de emociones y amor propio en cada

persona.
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Recomendaciones

Es importante por parte de las autoridades brindar a la poblacion talleres sobre temas de sumo
interés por profesionales de la salud mental psicologos, maestros para fortalecer el crecimiento
personal de los individuos. A los padres de familia brindarles una solida y sana autoestima y
también nifios para que cuando lleguen a una edad madura no puedan depender de alguien mas.
Es necesario tener un control sobre las emociones de lo contrario se puede desarrollar una
patologia. La psicologia previene y ayuda a recuperacion de trastornos mentales, cultivar el amor
propio. Es importante la asertividad y la capacidad de decir no a las cosas que incomodan.

Debido al diagnéstico se le recomienda a la paciente realizar los debidos ejercicios y técnicas
psicoldgicas para el reforzamiento y el manejo de emociones y de la misma forma una autoestima
saludable, aprender a ser asertivo, tener una practica espiritual, amarse asi mismo pasar tiempo
sola, recibir ayuda de nuestro creador. A veces, volver a Dios trae consuelo y guia, otra de las
maneras es cambiar ese patron de crecimiento y sobre todo satisfacer sus necesidades atender sus
necesidades es hora de ponerse en primer lugar, dejar de complacer a los demés y amarse,
cuidarse ella misma, divertirse, darse tiempo a tender sus necesidades y las cosas que gusta hacer,

asi como protegerse a si misma.

Mejorar la relacion entre sus familiares, amigos y compafieros de trabajo, en donde ellos pongan
en préctica expresién emocional, la técnica de los halagos, son herramientas que aprendio en su
proceso de terapia para mantener y fomentar su salud mental. Realizar algunos tipos de
ejercicios, porque liberan serotonina, lo cual proporciona una agradable sensacion de bienestar y
proporcionar el descanso posterior asistir a talleres y temas de psicologia preventiva para estar
informada por especialista de salud mental sobre temas relevantes que hablen del amor propio y
leer libros de autoayuda, para permitir tomar conciencia de las emociones e incrementar la
capacidad de empatia y habilidades sociales la cual la inteligencia emocional se puede aprender.
Aprender a perdonarse y borrar toda culpa. Lo mas importante a valorar esa esencia como

persona capaz e independiente y libre.
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Anexo 1

Centro Atencion Integral “CAI” Impartiendo el taller a padres de familia dando a conocer

sobre la importancia de inteligencia emocional.

Fue
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Clinica psicoldgica ubicada en 82. Avenida 9-00 zona 1, 2do y 3er. Nivel Centro Comercial

LI

San Marcos.

Fuente: David Horacio Gémez catedratico de Universidad Panamericana sede San Marcos
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