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Resumen

Varios autores indican que la violencia intrafamiliar es uno de los factores que afectan a los
nifios en el &mbito académico, social, emocional, y conductual. La violencia intrafamiliar aparece
como un constante problema en la sociedad que se vuelve un factor de riesgo psicoldgico a lo
largo de la vida de los infantes, una de las agresiones mas comun que se da en la violencia
intrafamiliar es el maltrato infantil. Este es uno de los factores méas predominantes en los nifios

que en su etapa de desarrollo, se convierten en situaciones que afectan la integridad del infante.

El estudio que a continuacion se presenta es de tipo documental, ya que a través de documentos y
distintas bibliografias se logré la obtencion de informacién, la cual ha tenido como objetivos
identificar los efectos psicolégicos producidos por la violencia intrafamiliar y describir los
efectos emocionales y conductuales producidos por la violencia intrafamiliar en la segunda
infancia. Estos fueron llevados a cabo en la clinica psicologica del centro de salud en el area de
Parramos Chimaltenango, la muestra fue conformada por 5 nifios que oscilan entre los 6 y 11

anos.

La presente investigacion se estructurd en cuatro partes que son: marco contextual, marco teérico,
marco metodoldgico y la presentacion y discusion de la investigacion. En el primero se comienza
abordando los antecedentes o el origen de la violencia familiar y los efectos que esto ocasiona en
las personas. El planteamiento del problema, la justificacion, los alcances, limites y limitaciones

encontrados asi mismo los objetivos de la investigacion.

En el segundo apartado responde a las variables e indicadores de estudio donde se presenta las
principales definiciones que apoyan la investigacion. Asi mismo se describen los perfiles y
efectos asociados de la violencia intrafamiliar como el de los efectos psicoldgicos que la
violencia intrafamiliar ocasiona en el infante. A partir de aca la investigacion se hace mas
evidente ya que en éste apartado, la informacion que se presenta es un punto clave para la

investigacion ya que es la base para el procedimiento de dicha investigacion.



Seguidamente se describe el marco metodoldgico lo cual explica la forma en que se realizé la
investigacion, ya que dara respuesta a las preguntas planteadas en la investigacion, asimismo se
describe el tipo de investigacion, las técnicas que se ejecutaron, como también las variables, la

muestra y los sujetos que participaron en dicha investigacion.

En la investigacion estan incluidas explicaciones de temas de suma importancia, cada uno de los
temas fueron seleccionados conforme a la problematica que llevo la investigacion a realizarse. El
desarrollo de los temas ayudo a identificar y a evaluar las caracteristicas que se habian observado
en la exploracion de dicha investigacion. Se hizo uso de un instrumento de apoyo el cual tenia
como proposito  proveer la informacion necesaria en la investigacion y a dar una respuesta

satisfactoria

Por ultimo, se presentan los resultados obtenidos de la investigacion y la discusion de resultados,
dentro de este bloque se muestran graficas de las preguntas usadas en el instrumento de apoyo
como también se darda una breve explicacién de las mismas, explicando los porcentajes y
resultados obtenidos. Y para concluir en esta fase se dara el analisis si los objetivos de la
investigacion se alcanzaron, como también una breve comparacion con las investigaciones de

algunos autores.



Introduccion

Se conoce a la violencia intrafamiliar como un acto que dafia la integridad, fisica, y social de las
personas que la padecen, cuando se produce este tipo de violencia en los hogares los mas
vulnerables son los nifios, ya que su capacidad de entender y poder defenderse es limitada, a
causa de la violencia intrafamiliar se desarrolla en el nifio efectos psicologicos los cuales

desencadenan problemas conductuales, emocionales, de autoestima y académicos.

La presente investigacion se llevo a cabo con la finalidad de encontrar e identificar los efectos
psicolégicos ocasionados por la violencia intrafamiliar en nifios de la segunda infancia, en el
centro de salud Parramos, Chimaltenango, ser realizé con la ayuda de instrumentos que
permitieron, analizar e identificar las repercusiones psicoldgicas ocasionadas por ia violencia

intrafamiliar en los infantes expuestos a este tipo de violencia.

En el caso de los infantes, los efectos negativos se incrementan cuando son involucrados
directamente en los conflictos, discusiones o peleas por alguno de los padres. En este tipo de
casos, cuando los nifios son involucrados o utilizados como escudos por alguno de los padres, los
nifilos desarrollan conductas negativas, las cuales afectaran su desarrollo normal y podrian

producir en él o ella diversos problemas, los cuales le afectaran diferentes areas de su vida.

El interés principal para realizar esta investigacion radica en la poca importancia que las
entidades del estado le han dado a un problema tan grande, y los efectos directos de la violencia

afectaran a la sociedad en un futuro, si este problema no es tratado de manera formal y cientifica.

Distintos autores expresan que la violencia intrafamiliar es una de las causas principales que
provocan efectos psicologicos en el infante y que a través de estos efectos el infante se vuelve
vulnerable o por lo contrario, replica lo que ha observa en su hogar con las distintas personas que

lo rodean.



Capitulo 1

Marco Contextual

1.1 Antecedentes

La violencia familiar se conoce también como violencia doméstica o intrafamiliar y comprende
varias formas como, el dafio que causa dentro de una relacion familiar. Esta incluye el maltrato
infantil y las agresiones entre los miembros de la pareja sexual, comprende el maltrato hacia los
nifios conocidos también como abuso infantil, el maltrato hacia la pareja, el abuso entre hermanos

y el maltrato hacia las personas mayores.

La OMS (2015) define la violencia intrafamiliar como un factor de riesgo a lo largo de la vida
de las personas que la presencian, especificamente en los infantes que la viven, en el mayor de
los casos los infantes son quienes sufren los estragos de esta situacion, son forzados, castigados,
insultados, golpeados, violados y asesinados; ya que nadie los escucha y mucho menos los

comprenden.

Sotelo, (2014) indican que, los nifios que son violentados, ya sea fisica, verbal o el simple hecho
de presenciar el maltrato, muestran actitudes a través de gestos verbales que humillan o hieren al
menor, asimismo, hacen referencia de las caracteristicas mas comunes que presentan los nifios
y nifias, como problemas académicos , el aislamiento, poca sociabilidad, tristeza, baja
autoestima e inseguridad personal, de la misma forma el nifio o nifia muestra comportamientos
de deterioro de las facultades mentales, principalmente en el area cognitiva, bajo rendimiento

escolar, depresion, impresion de no ser queridos y problemas emocional.

OMS (2014), indica que aproximadamente el 20% de las mujeres y de 5% a 10% de los hombres
manifiestan haber sufrido abusos sexuales en la infancia. A si mismo hacen mencion que 23%,
las personas de ambos sexos refieren maltratos fisicos cuando eran nifios, no sin antes mencionar

que los nifios también son victimas de la violencia psicoldgica, emocional y la desatencion que



reciben de sus progenitores, con estos porcentajes se ha calculados que mueren 34,000 desde los

9 a 15 afos de edad.

UNICEF (2010) Argumenta que al afio, entre 500 y 1,500 millones de nifios en el mundo
experimentan violencia intrafamiliar, mientras que 275 millones de nifios en el mundo son
testigos de violencia doméstica. De acuerdo a la encuesta de salud mundial, se estima que 150
millones de nifias y 73 millones de nifios menores de 18 afios han sido abusados, violentados

fisica, verbal, psicologicamente y explotados sexualmente.

1.2 Planteamiento del Problema

La violencia intrafamiliar es un fendmeno complicado de carécter social, que tiene profundas
raices en el proceso de formacién social, de identidad y en las relaciones de poder que éstos

establecen, en la que participan las instituciones y la sociedad civil.

La violencia intrafamiliar es un problema social, que afecta en gran medida a cualquier
miembro del ndcleo familiar, independientemente de su rol, sexo, edad; los nifios y nifias
son las personas mas afectadas por la violencia intrafamiliar y en su ambiente biosocial, en los
cuales se han podido identificar, por los casos atendidos en la clinica del centro de salud ubicado

en el municipio de Parramos del departamento de Chimaltenango.

Las personas sometidas a situaciones de violencia dentro del hogar, presentan una
disminucion gradual de sus defensas fisicas y psicoldgicas afectando la salud emocional, como

también la psicoldgica.

Los efectos psicoldgicos que se han detectado en la clinica en los nifios y nifias, que presentan
violencia intrafamiliar son: trastornos de conducta escolar, agresividad en el hogar y colegio o
escuela, dificultades en el aprendizaje y su estado emocional, por tanto estas seran conductas que

el nifio y nifia imitaran en sus futuras relaciones y lo veran como algo normal.



1.2.1 Pregunta de investigacién

¢Cuales son los efectos psicoldgicos ocasionados por la violencia intrafamiliar en nifios de la

segunda infancia?

1.3 Justificacion del estudio

La presente investigacion es de mucha importancia, en la actualidad existe un numero
significativo de casos de violencia intrafamiliar, siendo un problema de salud publica, que se
ha ido incrementando constantemente dentro de la sociedad. En los ultimos afios se han realizado
mdaltiples investigaciones, donde se da a conocer las consecuencias que éste fendmeno ha
provocado en la vida de las personas, se han presentado menos publicaciones que refieran los

efectos psicoldgicos que los nifios de la segunda infancia obtienen por las mismas causas.

La investigacion estara enfocada en identificar los efectos Psicologicos de la violencia

intrafamiliar en los nifios de la segunda infancia, en el centro de salud Parramos, Chimaltenango.

La importancia de estudiar los efectos psicoldgicos, que produce la violencia intrafamiliar reside
en que la poblacion lo ha tomado como algo comun, descartando la dimension  del malestar

que los nifios de la segunda infancia muestran, confundiéndolos con: rebeldia, malas actitudes,
bajo rendimiento académico; generalmente los pacientes que acuden a clinica con esta
problematica son referidos por los maestros. De alli la importancia de analizar los efectos

psicoldgicos ocasionados por la violencia intrafamiliar en nifios de la segunda infancia.



1.4 Alcances, limites y limitantes

Alcances

Esta investigacion es de tipo documental y de campo puesto que se pretende analizar los efectos
emocionales y conductuales producidos por la violencia intrafamiliar, se llevé a cabo a través de
una entrevista con preguntas directas con el fin de obtener informacion sobre los efectos que la
violencia a producido en los infantes, la cual esta dirigida a nifios de la segunda infancia que
asisten a la clinica psicoldgica del centro de salud de Parramos, Chimaltenango.

Limite

El &rea en donde se realiza la investigacion seré en el centro de salud de Parramos Chimaltenango

con los pacientes atendidos en clinica.

Limitantes

La falta de informacion enfocada en los efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar en nifios

de la segunda infancia.

Que los padres de los nifios estén renuentes a colaborar en las entrevistas que se realicen a los

ninos atendidos.

Otro elemento serd el tiempo para determinar los resultados que se quiere obtener de la

investigacion.

Lograr obtener en los nifios las respuestas sin que ellos se sientan intimidados e incomodos.



1.50bjetivos

1.5.1 Objetivo General

Analizar los efectos psicologicos ocasionados por la violencia intrafamiliar en nifios de la

segunda infancia.

1.5.2 Objetivos Especificos

Identificar los efectos psicoldgicos producidos por la violencia intrafamiliar

Describir los efectos emocionales y conductuales producidos por la violencia intrafamiliar en la

segunda infancia



Capitulo 2

Marco Tedrico

2.1 Violencia intrafamiliar

Quintero Arango, Ibagon Parra y Alvarez Agudelo (2017) indican que la violencia intrafamiliar
es un acto que dafa la integridad fisica, psicologica, sexual, econémica y valoracion de las
personas que la sufren, se da a través de un agresor que genera violencia en el hogar donde vive,
asi mismo indica que esto puede darse con personas de su mismo sexo o heterosexual como son

los hijos, esposa, padres u otras personas que comparten la vivienda con el agresor.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos CNDH (2016) menciona que la violencia
intrafamiliar es un acto voluntario hacia los integrantes de la familia del agresor, con acciones
de dominio, control hacia los miembros familiares, se mencionan una serie de agresiones como:
fisica, verbal, sexual y emocional, cuando se dan estos tipos de agresiones en los miembros de

alguna de la familia sera siempre con la intencion de causar dafio grave hacia sus pares.

Lépez Ramirez (2016) afirma que en la actualidad los medios de comunicacion han influenciado
de manera muy rapida en la incrementacion de la violencia intrafamiliar por el tipo de
informacidn que estos transmiten, los valores y la forma de educacién que introducen pueden ser
positivos 0 negativos. A demas agrega que cualquier persona o ser humano puede ser victima de
violencia intrafamiliar ya que el agresor no ve estatus social, econémico, edad y no ve

discapacidades de las personas.

2.2 Tipos de violencia intrafamiliar

Los principales tipos de violencias que se presentan son:



2.2.1 Violencia fisica

Pino y Santamaria (2017) describen la violencia fisica como una agresion que provoca dafios en
la persona como: golpes, jaloneos de pelo, de brazos u otros miembros del cuerpo, empujones,

bofetadas, pufietazos o inclusive uso de objetos contra la victima.

En complemento de lo anterior Atariguana y Dutan (2010) indican que es el acto que causa dolor
o sufrimiento en las personas por medio de agresiones que afectan directamente el cuerpo y la
salud, estas se manifiestan por golpes e inclusive con el uso de objetos para agredir a la victima.
Este tipo de agresion se hace notorio directamente en la victima ya que aparecen moretones,

heridas en el cuerpo o incluso causar la muerte de la victima.

2.2.2 Violencia verbal

Orte (2015) Define la violencia verbal como abuso verbal, de acuerdo con la autora indica que
este abuso se da principalmente en la violencia de género, maltrato infantil intrafamiliar y el
bullying escolar. Este tipo de violencia es a través de ridiculizar, auto culpabilizar, mediante
palabras que atacan como: insultos, arranques de ira, comentarios sutiles. Asi mismo esta autora
indica que el abusador hace uso de rechazo, aterrorizar a la victima y aislarla de su entorno.
Cuando el abusador usa este tipo de violencia contra su victima lo hace con el propoésito de

disminuir la identidad, dignidad y autovaloracion de la persona.

Esta autora hace una aportacién muy concreta referente a la violencia verbal ya que es uno de los
tipos de violencia que puede provocar en las personas una desvalorizacion de si mismas y una
baja autoestima, se puede mencionar al mismo tiempo que la violencia verbal es un tipo de

violencia que mas facilmente puede herir y degradar emocionalmente a una persona.



2.2.3 Violencia sexual

Lopez Ramirez (2016) indica que es el acto de forzar o amenazar a las victimas del acto sexual,
amenazando Yy afectando la integridad, su salud fisica y mental. Por otra parte, Atariguana y
Dutéan (2010) describen que la violencia sexual es un acto intencionado y planeado, esta violencia
es el acoso o acto obligatorio de tener relacion sexual u otros actos sexuales con la victima, asi

mismo el agresor usa la fuerza fisica, intimidacién u otro medio que dafie a la victima.

Como se menciona anteriormente la violencia del acto sexual es uno de los mas complicados y
con probabilidad de dejar secuelas psicoldgicas, ya que la victima en este tipo de violencia se
vuelve tan vulnerable y sin valor, al mismo tiempo también puede que la persona abusada

empiece a mostrar conductas inadecuadas 0 ya sea que se vuelva sumisa o agresiva.

2.2.4 Violencia psicoldgica

Pino y Santamaria (2017) afirman que la violencia psicologica es toda accion que causa dafios
emocionales en las victimas o de comportamientos y estos se pueden manifestarse por la

manipulacion sobre la victima, la culpabilidad y que se sienta no tener valor como persona.

Por otra parte Atariguana y Dutan (2010) refieren que la violencia psicologica es toda accion u
omisién que causa dafio en la integridad emocional de las personas y la disminucion de la
autoestima, la desvaloracion de la persona, es también al mismo tiempo la intimidacion,
amenazas verbales o fisicas hacia la victima, esto provoca en las personas miedo, temor o puede

presentar sintomas psicoldgicos que afectas su salud mental.



2.3 Efectos psicologicos de la violencia intrafamiliar

2.3.1 Conductas de ansiedad

Segun Huerto Rosales, et al (2014) definen que:
La ansiedad debe diferenciarse conceptual y operacionalmente, como estado transitorio o
como un rasgo relativamente estable de la personalidad. Por ello, clasifica a la ansiedad de
dos formas: un estado ansioso caracterizado por sentimientos subjetivos como la
percepcion consciente de tension y una elevada actividad del sistema nervioso autbnomo

Spielberger (1980) (p. 126)

De forma complementaria a lo anterior se puede mencionar que las conductas de ansiedad en las
victimas de violencia intrafamiliar pueden provocar en las personas depresion, estrés
postraumatico, incluyendo el incremento de suicidio e intento de suicidio especialmente en las

mujeres y nifos.

2.3.2 Pérdida de la autoestima

Ramirez Gonzélez (2015) refiere a la pérdida de autoestima como una autoestima baja, puesto
que las victimas tienden a presentar pensamientos negativos de si mismo, creen ser malas
personas, asi mismo indica que esto los lleva a un autoconcepto pobre y a una autodesvaloracién
de su propia persona. El estado de la pérdida de la autoestima se da a través de las experiencias
vividas desde la infancia y esto hara que deje una profunda huella en la conciencia del nifio y que

le sea dificil afrontar situaciones en su vida cotidiana



Ramirez Gonzalez (2015) menciona que:

Una persona con autoestima deficiente le falta un sentido basico del respeto a si misma, o
se siente indigna o poco merecedora del amor o del respeto de los demas, sin derecho a la
felicidad, con temor a reafirmarse en lo que piensa, en sus carencias o0 necesidades. Tener
una baja autoestima es sentirse inapropiado para la vida, equivocado como persona,

Branden (1995). (p. 66)

2.3.3 Aislamiento social

Veracierta (2017) refiere:
El aislamiento social, también conocido como “social withdrawal”, se presenta cuando una
persona se aleja totalmente de su entorno de manera involuntaria aunque pueda pensarse
lo contrario. Esta condicion se da en personas de todas las edades y puede ser una

consecuencia de hechos traumaticos de su historia (Zufiiga s.f.) (p. 36)

De acuerdo con lo que el autor menciona con anterioridad, el aislamiento social provocado por la
violencia intrafamiliar se vuelve severo puesto que las personas que la padecen se alejan total o
parcialmente de las personas que lo rodean, esquivando lo que vive en su hogar y puede que al

hacer esto pierda oportunidades para lograr salir de la problematica que padecen.

El mismo autor agrega que el aislamiento social es muy comun en la actualidad, puesto que hoy
en dia son muchas las personas que han vivido en situaciones traumaticas como lo seria la
violencia intrafamiliar, estas personas victimas de esta situacion tienden a enfrentarse a
problemas de depresion, los méas frecuentes y afectados a padecerla segun este autor son las

mujeres y los nifios que son mas vulnerables a sufrir.

Cohem, Caballero y Mejail (2012) consideran el aislamiento social como el sentimiento de

soledad de las personas, estos autores indica que en las ultimas décadas esta situacion muestra un
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aumento muy acelerado en las personas, dentro de la literatura este autor indica que esta situacion
estd ligado con las caracteristicas del estilo de vida y el trato que reciben las personas que
integran una familia o un grupo de pares, el aislamiento social se puede caracterizar por

sentimientos de soledad, de conducta aisladas y de retraimiento.

2.3.4 Dependencia emocional

Aiquipa, (2015) refieren a la dependencia emocional como: “...la dimension disfuncional de un
rasgo de personalidad, que consiste en la necesidad extrema de orden afectiva que una persona
siente hacia su pareja (Castello, 2005, 2012).” (p. 417)

En relacion con lo citado anteriormente las personas dependientes emocionalmente son victimas
que se vuelven sumisas, con necesidad de ser querida por personas o en muchos casos de
depender emocionalmente de su agresor, este tipo de personas dependientes muestran sus
emociones en base a ser el bueno y el malo. Este autor indica que las personas dependientes sus
emociones se vuelven contradictorios como: enamoramiento intenso, sensaciones de no poder

vivir sin €l o ella y miedo a ser abandonado.

Aiquipa, (2015) afirma que: “La dependencia emocional es una consecuencia del dominio y la
manipulacion que se da en la pareja violenta, creandose una verdadera adiccién al compafiero que
se explica por mecanismos neurobioldgicos y psicoldgicos para evitar sufrir y obtener un cierto

sosiego (Hirigoyen, 2006)” (p. 17)

2.4 Efectos psicoldgicos ocasionados por la violencia intrafamiliar en nifios de la

segunda infancia

Los efectos producidos por la experiencia de acontecimientos traumaticos son muchos y muy
profundos ya que afecta la integridad del nifio o nifia, puesto que lleva a afectar de mayor o

menor medida en la vida de la victima. Los mas importantes se mencionaran a continuacion.
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2.4.1 Dificultad de interaccion social

Gonzalez Correa (2014) indica que los nifios que presentan esta dificultad de interaccion social
suelen a desarrollar o pueden sufrir diversas consecuencias y estados negativos, como pueden ser
el rechazo por parte de los demas nifios, aislamiento social, desarrollo de una conducta agresiva,

dificultad para expresar deseos u opiniones, baja autoestima y malestares emocionales.

Linaza, 2014, asegura que:

Las vivencias de las situaciones, en las que son sometidos estos nifios y nifias con
frecuencia les provocan un sentimiento de verglenza (sentirse distintos) ante los demas,
que puede derivar en un alejamiento del contacto social. Por otro lado, también puede
rehusar el contacto por medio a que les dafien o por falta de confianza en el vinculo con
otras personas. Todo esto con frecuencia implica tener menos participacion en actividades
sociales de cualquier tipo. Llevando al extremo, aparecen casos con presencia de fobia

social, inhibicion relacional o aversion al contacto fisico. (p.16)

Segun Ramirez Gonzalez (2015) considera que la dificultada de interaccion social es la dificultad
de relacion interpersonal con sus pares, ya que el nifio empieza a mostrar conductas como el no
defenderse con otros, el nifio se aisla, para estas victimas les es dificil diferenciar quienes no le

harén dafio, puesto que no se da cuenta de la realidad en la que vive.

2.4.2 Problemas académicos

Mendoza (2011) sostiene que los nifios que viven los riesgos de la violencia intrafamiliar son mas
propensos en tener dificultades académicas tales como retraso en el desarrollo del aprendizaje,

repetir algun grado, falta de interés en la realizacion de actividades y a todo esto se suma la falta

y perdida de estimulacién temprana en el nifio.
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Carracedo (2015) sostiene que:

... los hijos testigos de violencia suelen presentar dificultades para la comunicacion
social, en términos de gestion, expresion e interpretacion, asi como también, a nivel
conductual. Tienden a mantener una actitud desconfiada y, en base a ella, surgen
principalmente dos patrones de conducta: por un lado, agresiva, y por otro, evitativa. (p.

106)

De acuerdo a lo que el autor indica el problema académico es otra de las situaciones en donde el
nifio sale afectado ya que su nivel académico decae y empieza a mostrar resultados negativos, al
mismo tiempo las criticas de sus catedraticos e inclusive de la misma familia hard que el nifio
salga méas perjudicado a causas de que la mayor parte del tiempo se le indica que él es el
culpable, y lo hacen responsable de los resultados que obtiene en el area académico. Asimismo,
explica que el nifio reacciona agresivamente por la frustracion en que se encuentra y los
pensamientos de decir que no puede hacer nada o llegar al punto de decir que no sirve para nada
lo que esto hara que no le ponga empefio al realizar las cosas.

De otra forma indica que el nifio que esta expuesto a violencia intrafamiliar presenta dificultades

académicas o en el comportamiento y la relacion con sus comparieros se vuelve hostil y negativa.

2.4.3 Problemas de agresividad

Cusco, Deleg y Saeteos (2014) indican que el nifio que vive en un hogar hostil y a su alrededor
vive y presencia violencia intrafamiliar, es propenso agredir, atacar e irrumpir la integridad de
personas que lo rodean, asi mismo el nifio tiende a utilizar palabras agresivas e inclusive llega al

punto de gritos.

Patr6 y Limifiana (2017) confirman que los nifios expuestos a la violencia en sus hogares

muestran percepcion de la falta de control sobre su vida y su conducta. De igual manera
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mencionan que cuando el nifio huye o residen por un tiempo en un centro de acogida, éste creara
y adoptara conductas inadecuadas y muy agresivas como gritarles a las personas, retar, pegar,
insultar y al mismo tiempo tenga cambios de emociones como ira, rabia y enojo. No siempre los
lugares de acopio perjudican negativamente en ocasiones ayudan a mejorar ya que hay

probabilidad de que lleven una rutina y un horario que los ayude a mejorar estas conductas.

Mendoza (2011) afirma que:

Es una reaccién de lucha cuyos componentes son: falta de satisfaccion, la rabia, la protesta
y una cierta violencia o esfuerzo para cambiar las cosas. La agresion puede considerarse
directa si la accidn es violenta o fisica y se presenta en forma de amenaza dirigida contra

la persona u objeto que se considera causante de la frustracion. (p. 13)

2.4.4 Problemas emocionales

Patr6 y Limifana (2017) muestran que segln los integrantes de la familia los nifios mostraran
cambios en sus emociones y que la violencia presenciada en los hogares los afectara y perjudicara
enormemente, por el contrario, si al nifio se le explica lo que estd pasando, esto harad que ellos
puedan entender y no salir perjudicados. Estos mismos autores refieren que cuando los nifios se
sientan confundidos y no logran entender lo que sucede, es entonces cuando se sienten

indefensos, asustados, ansiosos, culpables, inseguros, y preocupados por el futuro.

Carracedo (2015) indica que los problemas emocionales repercuten de manera significativa en el
desarrollo del nifio, por lo tanto, se dan serios problemas psicol6gicos y psiquiatricos. Al mismo
tiempo revelan que la violencia intrafamiliar en la mayoria de los casos, generan serios problemas
clinicamente significativos que perjudican a los nifios que la padecen como el desarrollo de

depresion, ansiedad y fobias.
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2.4.5 Falta de empatia

Linaza (2014) Sostiene que los nifios y nifias presentan dificultades de sociabilizar, en la
resolucion de problemas, no poseen habilidades para entender a los demas, y esto hara que en el
nifio se desarrolle la falta de empatia, de esta manera el menor hace uso de la violencia para la

resolucion de alguna situacion que se le presenta.

A si mismo por lo contrario Linaza (2014) indica que:

Se ha visto que estos nifios pueden presentar facilidad para hacer amistad con nifios o nifias
que comparten un estilo violento de vinculacion y se sienten atraidos por estos. Estas
amistades pueden no resultar duraderas en el tiempo, apareciendo mas bien como

periféricas y fragiles. (p. 17)

2.4.6 Baja autoestima

Mendoza (2011) afirma que los nifios victimas de la violencia intrafamiliar presentan
sentimientos de inferioridad, tienden a sentirse incapaces de realizar cosas y presentan conductas
como: miedo, timidez o hiperactividad y llamar la atencion de las personas que viven a su

alrededor, y es cuando se hace presente la baja autoestima en los nifios.

De acuerdo con Linaza (2014) la baja autoestima en nifios y nifias provoca en estas victimas la
poca valia, se vuelven negativos con respecto a su autoimagen, se tienden a sentir no Utiles en las
cosas que hacen, se sienten malas personas, malos hijos y lo mas preocupante es que estos nifios
creen ser los culpables y causantes de los problemas que los padres manifiestan en el hogar. Esto
aumenta cuando el nifio y nifia ven que la discusion puede desarrollarse a través de una disputa

referida a ellos o pueden ser utilizados durante la violencia.
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Segun Ramirez Gonzélez (2015) menciona que:

Cuando la pérdida de autoestima llega a niveles bajos, el menor tiene mayor probabilidad
de caer en depresion grave, que lo puede llevar a la necesidad de construir un mundo de
fantasia en donde desempefie un rol diferente al que lleva en la vida real. Esta pérdida de
estima lleva consigo la pérdida de dignidad, puesto que ha interiorizado el desprecio, las
humillaciones a tal grado que se considera merecedor de todo lo malo que le dicen o le

sucede. (p. 41)

2.4.7 Alteraciones de la salud

Linaza (2014) sostiene que los nifios y nifias viven y experimentan constantemente la violencia
intrafamiliar pueden presentar dificultades en la salud fisica o0 quejas de malestar psicosomaticos
como lo son los dolores de estdbmago, diarrea, fiebre, dolor de cabeza, de cuerpo e inclusive

presentan problemas respiratorios.

2.4.8 Ansiedad

Cusco, Deleg y Saeteos (2014) expresan que el nifio manifiesta experiencias de miedos intensos,
preocupaciones, inquietudes y en ocasiones el nifio se torna irritable o bajo de animos. Al mismo
tiempo se dan problemas de enuresis, baja autoestima, dificultad en su concentracion
pensamientos negativos , se vuelven mas sensibles e inclusive es aca donde el nifio se vuelve

vulnerable o todo lo contrario agresivo.

2.5 Teorias del desarrollo de la segunda infancia

2.5.1 Desarrollo fisico y saludable en la segunda infancia
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Papalia, Feldman y Martorrell (2012) indican que el desarrollo fisico del infante se trata sobre las
etapas del crecimiento y los cambios que el nifio va desarrollando conforme su crecimiento y esto
se da desde los tres y seis afios de edad, dentro del desarrollo del infante las caracteristicas y los
cambios en esta etapa son: los cambios del suefios, la habilidades motoras gruesas, habilidades
motoras finas, el control de enuresis, la lateralidad y sistemas de accién todos estos se empiezan a
desarrollar durante esta etapa del crecimiento del nifio.

Asi mismo indican que la salud y seguridad es otra etapa importante en el desarrollo del infante
ya que es aca donde se le da la importancia a las vacunaciones que debe recibir, la buena
nutricion para no afectar los aspectos del desarrollo del nifio. Es importante, mencionar en este
apartado que durante esta etapa de desarrollo es cuando se da la prevalencia de muerte de los
infantes ya sea provocado por recursos econémicos, falta de cuidados de parte de los padres o la

desnutricién.

Delgado (2015) indica que la etapa del desarrollo del nifio es mas lenta y que los genes influyen
en la etapa del crecimiento, de igual manera la nutricion, y el género también son parte
fundamental del decrecimiento en esta etapa del infante. Dentro de esta etapa la autora tomo en
cuenta los cambios corporales que desarrollan en esta etapa.

2.5.2 Desarrollo cognitivo en la segunda infancia

De acuerdo con Papalia, Feldman y Martorrell (2012) describen el enfoque piagetano como una
de las explicaciones mas importantes en la etapa del desarrollo del infante, como una etapa
preoperacional, ya que toman en cuenta aspectos como lo son las funciones que permiten al
reflexionar sobre personas u objetos y esto los ayuda a hacer juicios mas exactos sobre las
relaciones de espaciales, segin Piaget durante la etapa preoperacional el infante se vuelve menos

egoceéntrico.

A demas agregan que durante esta etapa de desarrollo la mente se va desarrollando mas y esto se

da entre los tres y los cinco afios edad segun estos autores en su literatura indican que el infante
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ya tiene mas comprension y conocimiento de sus pensamientos y empiezan a desarrollar
habilidades para el engafio, para distincion de las apariencia de la realidad y la fantasia de la

realidad.

Estos mismos autores afirman que el procesamiento de la informacién y el desarrollo del lenguaje
en esta etapa son también fundamental. Se explica entonces que en el procesamiento de la
informacidn se da en grandes pasos tales como: la codificacion, almacenamiento y recuperacion.
De la misma manera el desarrollo del lenguaje durante la nifiez temprana se acelera grandemente
ya que el infante empieza a desarrollar su vocabulario, su gramatica y su nivel de complejidad

aumenta considerablemente durante el crecimiento del infante.

Delgado (2015) afirma que en esta etapa del desarrollo, los infantes empiezan a manejar
sofisticadamente la informacion, empiezan a formar autonomia desarrollan la capacidad de
resolver problemas y mejora la capacidad de atencion esto significa que el infante se vuelve més
maduro en la toma de decision, asi mismo dirige sus pensamientos y su aprendizaje a todo
aquello que lo motive a aprender de sus propias experiencias como en las experiencias o
ensefianzas de los adultos durante este tiempo su proceso de memoria aumenta, se vuelve capaz
del desarrollo del habla y el dominio del lenguaje y se incrementa su vocabulario, entorno a los
10 afios se desarrolla las habilidades para entablar una conversacion con sus padres, hermanos,

amigos, y profesores.

2.5.3 Desarrollo psicosocial en la segunda infancia

Papalia, Feldman y Martorrell (2012) hacen mencion en esta epataba del infante, el desarrollo del
yo como un importante cambio como la diferenciacion del yo real y el yo ideal, ya que durante
esta etapa el nifio en la edad temprana su autoestima es poco realista por las aprobaciones
constante de los adultos y el desarrollo de las emocione se desenvuelve de manera gradual. A si
que en esta parte del desarrollo el significado de identidad de género se da entre nifios y nifias, los
nifios lo demuestran en forma de agresividad y las nifias se vuelven mas empaéticas, sociables y

menos problematicas.
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Asi mismo en la literatura se menciona la teoria del desarrollo cognitivo lo cual sostiene que se
desarrolla la identidad de género a través del propio género, de acuerdo a esta teoria los infantes
aprenden los roles de género por medio de la socializacion y la cultura de cada una de sus
familias. A demas aseguran que el juego es fundamental en esta etapa ya que genera beneficios
cognoscitivos, fisicos y psicosociales, varios autores de la literatura indican que el juego se
vuelve méas dramatico y esto ayuda a los nifios a desarrollar diversas habilidades e incrementa su

grado de sociabilidad.

Estos mismos autores sostienen que las relaciones con los otros nifios en esta etapa se da entre la
interaccion entre hermanos, y la influencia de los hermanos mayores, esta etapa se vuelve
positiva ya que a la resolucion de alguna disputa les ensefian a los infantes a resolverlos con base
en principios morales. A si mismo las relaciones con otros infantes de su misma edad hace que

las experiencias sean positivas.

Delgado (2015) dentro la literatura la autora denomina a este desarrollo como emocional y social.
Asi que en esta etapa, en la conciencia del infante surgen experiencias de emociones, la
autoestima y el autocontrol de si mismo, dentro de esta etapa de desarrollo el infante empieza a
relacionarse en el grupo con sus semejantes de igual similitud, la autora menciona que la
educacion tanto en casa como en la escuela es de suma importancia ya que es cuando el nifio
aprende a respetar normas, expresa pensamientos, empieza a enfrentar a los demas y aceptar las

normas.
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Capitulo 3

Marco Metodologico

3.1 Método

Campos (2010), indica que metodoldgico, implica decidir los procedimientos, para la realizacion
y planificacion de las actividades asi mismo es alcanzar los objetivos y organizar
secuencialmente los pasos y técnicas que se usaran para recabar y el andlisis de la informacion,
de la misma manera indica que todos los pasos que se lleva a cabo dentro de la investigacion

serén esquematizadas de acuerdo a la informacion e investigacion obtenida.

Gonzalez y Pérez, G. (2013) indica

El método es la seleccion de las operaciones intelectuales y fisicas que se desarrollan para
llevar a cabo una investigacion, el método no se inventa, es el objeto a seguir o problema

de estudio a resolver; que se determina por el objeto o problema. (p. 26)

De esta manera, la metodologia de investigacion elegida es la que va a determinar la manera en
que el investigador recaba, ordena y analiza los datos obtenidos. La funcion de la metodologia de
la investigacion es otorgarle validez y rigor cientifico a los resultados obtenidos en el proceso de

estudio y analisis.

En la elaboracion de la presente investigacion, se realiza utilizando el método cualitativo ya que
involucra observar la realidad a través de un enfoque interpretativo; la investigacion cualitativa
estudia las caracteristicas y las cualidades de un fenémeno, la presente investigacion pretende

interpretar la realidad a través de documentos, y otras fuentes de informacion.
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3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo documental y de campo;a través de la ayuda de la técnica de
descripcion se pudo obtener informacidna si como a través de en recoger datos con diversas
técnicas directamente de la fuente de estudio. A continuacion se explica en que se basa cada una

de ellas.

De acuerdo a Bustamante Cabrera (2017), la investigacion documental es aquella que se basa o
se apoya en documentos de varios tipos, ésta investigacion usa los siguientes métodos: A).
Investigacion Bibliogréfica: que se basa en la investigacion y revision de libros. B) Investigacion
Hemerografica: que se basa en articulos o ensayos de revistas y periédicos y C) Investigacion
Archivistica: que se basa en documentos que se encuentran en los archivos, como cartas, oficios,

circulares, expedientes.

Es importante mencionar que la investigacion documental implica el andlisis de documentos,
por tanto, lo personal como lo objetivo hace que el elemento cualitativo se vuelva caracteristico

en este tipo de investigacion.

Arias (2012) Indica que la investigacion de campo es un proceso que se lleva a cabo a través de
una serie de herramientas que serdn los documentos con los que se recopilan la informacion ya
sea con una encuesta, entrevista, cuestionario, por medio de observacion o experimentacion cada
uno de ellos se lleva acabo de forma oral o escrito. la investigacion de campo se realiza

directamente en el medio donde se presenta el fendmeno de estudio.

Es preciso mencionar que dentro del trabajo de campo se debera de elegir una de las herramientas

para lograr obtener las respuestas del estudio a realizarse.
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3.3Niveles y Técnicas de investigacion

Abreu (2014) define que

La investigacion de tipo descriptivo tiene como objetivo inicial especificar las
propiedades de cualquier fenémeno y a la vez realiza una exposicion narrativa numérica
y/o grafica, bien detallada y exhaustiva de la realidad que se estudia. EI método
descriptivo busca un conocimiento inicial de la realidad que se produce de la observacion
directa del investigador y del conocimiento que se obtiene mediante la lectura o estudio de
las informaciones aportadas por otros autores. Se refiere a un método cuyo objetivo es
exponer con el mayor rigor metodolégico, informacion significativa sobre la realidad en
estudio con los criterios establecidos por la academia. (p. 198)

De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacion reune por su nivel, las caracteristicas de
un estudio de casos descriptivo que consisten en la caracterizacion, de un hecho, fenémeno,
individuo o grupo con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este
tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los

conocimientos.
Asi mismo la investigacion descriptiva se clasifica en Estudios de medicion de variables
independientes, su mision es observar y cuantificar la modificacién de una o mas caracteristicas

en un grupo, sin establecer relaciones entre éstas. Es decir, cada caracteristica o variable se

analiza de forma autonoma o independiente.

3.4 Pregunta de investigacion

¢Cuales son los efectos psicoldgicos ocasionados por la violencia intrafamiliar en nifios de la

segunda infancia?
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3.5Variables de la investigacion

351

Violencia intrafamiliar

3.5.2

Efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar

3.6 Analisis de factibilidad y viabilidad

La investigacion se obtuvo de estudios similares realizados por diferentes autores la cual
aportaran informacion util para el andlisis de los efectos psicoldgicos que los nifios de la segunda
infancia presentan, Asi mismo serd Util para la comparacién de los resultados que se obtendran en

dicha investigacion.

Al mismo tiempo sera factible ya que el lugar de la realizacion de la investigacion se llevara a
cabo en el centro de salud en Parramos Chimaltenango los pacientes atendidos en esta dicha

clinica.

Con respecto a la disponibilidad de tiempo para la realizacion del proyecto se contara con el
tiempo exacto estipulado para la realizacion del uso de instrumentos. Asi mismo sobre los
recursos no se requerira de un financiamiento mayor ya que no implicard excesivos gastos

econdmico, por lo que se podré cubrir por él estudiate quien realizara esta investigacion.

Con relaciéon al recurso humano se contard con la participacion de nifios de la segunda infancia
que asistieron a la clinica psicologia de Parramos Chimaltenango con edades comprendidas de los
6 a los 11 afios. Lo cual no habra dificultad de buscarlas ya que ellos hacen presencia en la clinica

pidiendo asistencia psicoldgica. De acuerdo con los materiales la investigacion se basé en una
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investigacion documental y descriptiva usando como referencias libros, revistas sobre
investigaciones realizadas con anterioridad sobre los efectos psicoldgicos de la violencia

intrafamiliar en nifios y nifias.

El tiempo estipulado para el trabajo sera aproximadamente cinco semanas méas el tiempo de

andlisis de los resultados que seran aproximadamente un mes y medio.

Por lo tanto, se puede indicar que esta investigacion sera factible para la realizacion y la
ejecucion ya que las probabilidades de poder llevarla a cabo serén a favor de lo que se pretende

obtener en la investigacion.

3.7 Muestreo

Nifios y nifias de la segunda infancia que asisten a clinica psicolégica del centro de salud del

municipio de Parramos Chimaltenango.

El periodo de tiempo de la seleccion del muestreo seran aproximadamente dos semanas ya que se
seleccionard a los participantes tomando en cuenta las caracteristicas y los objetivos de la

investigacion.

3.8 Sujetos de la investigacion

Inicialmente para la fase se identificara los efectos psicologicos para luego ser analizar y
describir cada una de ella, se trabajara con pacientes especificamente nifios de la segunda infancia

con edades comprendidas desde los 6 a 11 afios.

Para lograr la obtencion de informacion es necesario que los sujetos presentes caracteristicas o
vivan en ambientes donde se da la violencia intrafamiliar, ya que eso ayudara al anélisis y la
recoleccién de informacion para la investigacion. Para esta fase se trabajara con 5 pacientes que

asistiran en la clinica psicoldgica del centro de salud de Parramos Chimaltenango
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3.9 Instrumentos de investigacion

Para los fines de esta investigacion, se usaran herramientas bibliograficas y entrevistas como

instrumentos principales con el fin de aplicarlos a los nifios y nifias.

Asi mismo revision documental, se empleara en la fase de diagndstico y recopilacion de
investigaciones realizadas anteriormente con la misma tematica, como antecedentes que

proporcionaran informacion para el tipo de investigacion realizada.

De igual modo se emplearan la entrevista abiertas semiestructuradas para la fase de diagndstico
en la identificacion del problema con los nifios de la segunda infancia, esto posibilitara la
obtencion de informacion importante mediante el discurso técnico que permite intercambio y

pensamiento que refleja la realidad de la entrevista.

3.10 Procedimiento

En esta investigacion se atenderan a pacientes de la segunda infancia, que asistan a la clinica
psicolégica que presentan violencia intrafamiliar en su entorno ya sea que la presencien o la

hayan vivido, y se haré la recoleccion de datos con una entrevista semiestructurada.

El instrumento que se utilizara en la investigacion como primera seccion sera la entrevista con
preguntas especificas sobre el tema, efectos psicoldgicos que ocasiona la violencia intrafamiliar y

que se adaptaran a las edades de los pacientes que se atenderan en la clinica psicoldgica.

Dichos instrumentos seran de apoyo ya que nos daran indicios de rasgos de posibles problemas
que el nifio de la segunda infancia pueda mostrar cuando presencia o es victima de violencia
intrafamiliar. Ademas, se incluira un apartado de datos personales en todos los cuestionarios,

para clasificar a los pacientes atendidos por: edad, genero, residenciada de la que proceden.

25



3.1Cronograma

No. Actividad
1 Recopilacion de
informacion
2 Observacion
3 Identificacion de la
muestra

4 Seleccion de muestra

5 Entrevista a Nifio y

Nifas Seleccionados

6 Resultados

Fuente: Elaboracion propia (2018)

Cuadro No. 1
Cronograma
Descripcion

Se realizard la parte de indagacion y anélisis de informacion en
una recopilacion de distintos tipos de documentos como libros,
revistas, articulos, etc.
Se estudiara la posibilidad de tomar la muestra en el puesto de
salud, de la clinica psicoldgica de Parramos Chimaltenango, entre
la poblacion de pacientes que asisten a psicologia.
Del 17 al 24 de agosto del 2018 se llevara a cabo una revision de
pacientes de nifios de la segunda infancia para la seleccion de la
muestra.
El 31de agosto del 2018, se haréa la seleccion de la muestra entre la
poblacién tomada en la que sean las posibles victimas de violencia
intrafamiliar.
Del 7 al 14 de septiembre se realizara la entrevista diagndstica a
nifios y nifias seleccionadas, aqui se hara una entrevista guiada a
los nifios con preguntas especificas sobre la problematica a abordar
en la investigacion.
Del 1 al 12 de octubre se llevar acabo la recogida de resultados, en
esta fase se trabajara los resultados obtenidos de los instrumentos
usados para dicha investigacion y se elaborara una serie de
graficas para obtener un porcentaje por preguntas realizadas.
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Cuadro No. 2

Calendarizacion del cronograma

i%gi:;ﬁf: Junio Julio Agosto Septiembre | Octubre
No. Fecha de Fecha de
inicio finalizacion
Semana 1|2(3(4|5|/6(7(8|9(10 |11 (12|13 [14|15|16| 17| 18
Recopilacion de 09/06/201 | 10/08/201
1 | informacion 8 8
30/06/201 | 27/07/201
2 | Observacion 8 8
Identificacion de 29/07/201 | 24/08/201
3 | lamuestra 8 8
4 Seleccion de la 31/08/201 | 07/09/201
muestra 8 8
Entrevista
diagnostica a Nifio
y Nifias 14/09/201 | 28/09/201
5 | Seleccionados 8 8
05/10/201 | 12/10/201
6 | Resultados 8 8

Fuente: elaboracion propia (2018)
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de Resultados

4.1 Presentacion de resultados

En esta parte se realiza el andlisis de estadisticas y los resultados obtenidos de los cuestionarios
realizados en la clinica psicologica del centro de salud de Parramos Chimaltenango. Como primer
punto se recoge el analisis de la fiabilidad del instrumento utilizado durante el trabajo de campo,
seguidamente se muestran los resultados de la violencia intrafamiliar y los efectos que presentan
los nifios de la segunda infancia. Para el andlisis de cada una de las preguntas los resultados son

analizados en 100% de datos validos.
En el siguiente cuadro se muestran las preguntas usadas en los nifios victimas de violencia

intrafamiliar con el proposito de identificar los efectos psicoldgicos que este provoca en los nifios

de la segunda infancia.
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No

10

11

12

Cuadro No. 3

Preguntas de investigacion con los resultados de las encuestas

PREGUNTA

En ocasiones tus padres te usan o te hacen participar en las discusiones
y peleas que tienen

Has presenciado en tu casa las peleas o discusiones entre tus padres y te
has sentido triste, furioso agresivo cundo los ves peleandose

Te has sentido solo, indefenso, asustado, inseguro o preocupado por las
situaciones que en tu casa pasa.

Te es dificil comunicarte con tus padres o pedirles ayuda en lo que
necesites por que sientes que te griten, peguen o te ignoren

En tu casa tus padres, hermanos u otros familiares te insultan,
menosprecia o te ridiculiza a solas o delante de otras personas.

Alguna vez en tu casa te han golpeado o agredido o tu agredes o
golpeas a los demas.

Te has sentido culpable o te han culpado por las discusiones o peleas en
tu familia.

Tienes dificultades para concentrarte y entender las explicaciones o
hacer los ejercicios de la clase

En la escuela te sueles portar agresivamente con tus comparieros y
maestros y en ocasiones has usado la fuerza fisica.

Tus padres se preocupan por que tu estés limpio (que te bafies, que te
peines, que te ponga ropa limpia, que te cortes las ufias etc.)

Te es dificil dormir, o te despiertas constantemente en la noche y tienes
miedo a la oscuridad, o a los desconocidos y a quedarte solo.

Te has sentido nervioso, con dificultad de relajarte, reacciones con

susto, llanto facil, temblores en el cuerpo, sensacion de intranquilidad.

Fuente: Elaboracion propia (2018)
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A continuacién, se describird cada uno de los resultados obtenidos de las preguntas por
porcentaje.

Grafica No. 1

Tipos de violencia

0%

M violencia Fisica
M violencia psicologica
I violencia sexual

M violencia emocional

¢ Cual de estos tipos de violencia

has sido objeto?

~ Fuente: elaboracién propia (2018)

Con respecto al tipo de violencia en los que nifias y nifios son victimas indica que el 60%
muestran violencias psicoldgicas, el 20% violencia Fisica, el 20% violencia emocional y no se
muestran violencia sexual. Esto significa que en la mayor parte muestran violencia psicolégica lo

que genera en los nifios varios tipos de efectos en el transcurso de su crecimiento
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Gréafica No. 2

Participacion en las peleas de los padres o lo involucran por los mismos

Wsi

Hno

En ocasiones tus padres te usan o te hacen participar en las .

discusiones y peleas que tienen

Fuente: elaboracidn propia (2018)

Respecto a la siguiente pregunta sobre en ocasiones tus padres te usan o te hacen participar en las
discusiones y peleas que tienen, el 80% indico que los padres hacen participes a los nifios en las
discusiones de sus padres, mientras el 20% indic6 que no participan de las discusiones o

violencia entre los padres.
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Gréafica No. 3

Hacer presencia de las peleas o discusiones de los padres y sentirse con emociones negativas

0%

Wi

H No

Has presenciado en tu casa las peleas o discusiones entre tus padres

y te has sentido triste, furioso agresivo cundo los ves peledndose

Fuente: elaboracidn propia (2018)

En los datos obtenidos con la pregunta: Has presenciado en tu casa las peleas o discusiones entre
tus padres y te has sentido triste, furioso agresivo cuando los ves peledandose te has sentido sélo,
indefenso, asustado, inseguro o preocupado por las situaciones que en tu casa pasa. EI 100% de
los participantes respondieron que si. Esto indica que los nifios presentan de cierta manera
sintomas que los puede llevar a ser agresivos o por lo contrario se vuelvan vulnerables con

respecto a situaciones en las que se puedan encontrar en el futuro.
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Gréafica No.4

Preocupaciones por las situaciones en casa

Wi

Hno

Te has sentido solo, indefenso, asustado, inseguro o 4 1

preocupado por las situaciones que en tu casa pasa.

Fuente: elaboracidn propia (2018)

En la siguiente gréfica se realiza la pregunta sobre: te has sentido s6lo, indefenso, asustado,
inseguro o preocupado por las situaciones que en tu casa pasa se observa claramente que, el 80%
indico que se siente indefenso, asustado, inseguro y siente preocupacion por las situaciones de
violencia que pasa en casa, mientras que el 20% indica que no ha sentido estas caracteristicas. De
esta manera podriamos indicar que en la mayoria de los nifios victimas de violencia intrafamiliar

podrian provocar en el nifio poca interaccién social y dificil desenvolvimiento en la sociedad.
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Gréafica No. 5

Dificultad en la comunicacion y ayuda con los padres

W si

Eno
Te es dificil comunicarte con tus padres o pedirles ayuda ' '
en lo que necesites por que sientes que te griten, pegueno 3 2

te ignoren

Fuente: elaboracion propia (2018)

Los estudios referidos con la pregunta sobre: te es dificil comunicarte con tus padres o pedirles
ayuda en lo que necesites por que sientes que te griten, peguen o te ignoren. Indico el 60 % que

se torna dificil la comunicacion con sus padres, mientras el 40% indicO que es probable que

tengan una comunicacion normal.
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Gréfica No. 6
Insultos, menosprecios o ridiculizacion de parte de otros miembros de la familia

M si

Hno

En tu casa tus padres, hermanos u otros familiares te
insultan, menosprecia o te ridiculiza a solas o delante 3 2

de otras personas.

Fuente: elaboracién propia (2018)

En la siguiente gréfica se trata de la pregunta: en tu casa tus padres, hermanos u otros familiares
te insultan, menosprecia o te ridiculiza a solas o delante de otras personas. Lo cual el 60% indico
que son ridiculizados en frente de otras personas, y el 40% indicé que los familiares, padres y
hermanos no lo hacen. Al ser la mayoria es probable que estos nifios en el futuro puedan mostrar

problemas de autoestima.
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Gréafica No. 7

Situacion de golpes o agresiones de parte de los miembros de la familia

Wi

Hno

Alguna vez en tu casa te han golpeado o agredido o tu

agredes o golpeas a los demas.

Fuente: elaboracién propia (2018)

En cuanto a los resultados obtenidos en la gréafica siguiente se muestra la respuesta de la pregunta
siguiente: alguna vez en tu casa te han golpeado o agredido o t0 agredes o golpeas a los demas.
Donde el 60% indicé que son agredidos fisicamente por los progenitores, mientras el 40% indica

que no reciben este tipo de agresion.
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Gréfica No. 8
El infante se ha sentido culpable o lo han culpado por las discusiones o peleas familiares

0%

Wi

Hno

Te has sentido culpable o te han culpado por las

discusiones o peleas en tu familia.

Fuente: elaboracion propia (2018)

Para la grafica siguiente se realiz0 la siguiente pregunta: Te has sentido culpable o te han culpado
por las discusiones o peleas en tu familia. Lo cual el 100% de los entrevistados indicaron que se

sienten culpables o han sido culpados por la violencia que surge en casa
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Gréafica No. 9
Dificultades de concentracién en la escuela

W si

Hno

Tienes dificultades para concentrarte y entender las 4 1

explicaciones o hacer los ejercicios de la clase

Fuente: elaboracion propia (2018)

Como se puede observar en la siguiente grafica se les hizo la pregunta sobre. Tienes dificultades
para concentrarte y entender las explicaciones o hacer los ejercicios de la clase. En donde el 80%
indico que tiene dificultades en su aprendizaje, mientras que el 20% indicé que no presentan
dificultades en su aprendizaje. Esto puede dar indicio que la violencia intrafamiliar provoca en el

nifio serios problemas en su aprendizaje.
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Gréfica No. 10
Posibles comportamientos de agresividad fisica o verbal hacia los compafieros de la escuela

M si

Hno

En la escuela te sueles portar agresivamente con tus comparfieros y

maestros y en ocasiones has usado la fuerza fisica.

Fuente: elaboracion Propia (2018)

Asi mismo en la siguiente grafica se muestra las agresividades que el nifio muestra hacia sus
compafieros como hacia sus maestros. Lo cual el 80% indicd que si actla agresivamente y el 20%

indico que no actua agresivamente en la escuela ni con su maestra.
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Gréfica No. 11
Preocupaciones de parte de los padres por la higiene personal del infante

Wi

Hno

Tus padres se preocupan por que tu estés limpio (que te bafies, que te .

peines, que te ponga ropa limpia, que te cortes las ufias etc.)

Fuente: elaboracidn propia (2018)

En la siguiente grafica se muestra la pregunta: tus padres se preocupan por que tu estés limpio
(que te bafies, que te peines, que te ponga ropa limpia, que te cortes las ufias etc.). EI 60% indicd
que los padres los padres si se preocupan por la higiene de los nifios, mientras que el 40% de los

nifios indicaron que los padres no se preocupan por la higiene personal de sus hijos.
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Gréfica No. 12

Dificultades para dormir o posibles miedos

Wi

Hno

'Mf'T'

miedo a la oscuridad, o a los desconocidos y a quedarte solo.

‘Fuente: elaboracion propia (2018)

Los resultados muestran para la siguiente gréafica el resultado de la pregunta siguiente: es dificil
dormir, o te despiertas constantemente en la noche y tienes miedo a la oscuridad, o a los

desconocidos y a quedarte solo. EI 60% indica que padecen de problemas de suefio y el 40%

indica que no tiene dificultad para conciliar el suefio.
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Grafica No. 13
Posibles sensaciones de intranquilidad en el infante

Wi

Hno

Te has sentido nervioso, con dificultad de relajarte, reacciones
con susto, llanto facil, temblores en el cuerpo, sensacion de 3 2

intranquilidad.

Fuente: elaboracién propia (2018)

En esta Ultima grafica se muestra la pregunta sobre: te has sentido nervioso, con dificultad de
relajarte, reacciones con susto, llanto facil, temblores en el cuerpo, sensacion de intranquilidad.
En donde el 60% indicd que se han sentido nerviosos, dificultad de relajarse, sustos, temblores e

intranquilidad, mientras el 40% indic6 que no experimenta estas sensaciones.
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4.2 Discusion de resultados

Diversos autores indican que la violencia intrafamiliar es un acto que dafia la integridad fisica,
psicoldgica y emocional de las personas que han sido victimas de violencia. Asi mismo refieren
que las acciones que mas se pueden dar dentro de la violencia es: violencia fisica, verbal, sexual y
emocional ya que estos tipos de agresion seran siempre con la intencién de causar dafios graves
hacia las victimas que las sufre. El ndimero de familias que son victimas de violencia
intrafamiliar son cada vez més alto, sobre todo en los hogares desintegrados o en los hogares
donde la estabilidad econémica no es la mejor, de acuerdo con los autores citados anteriormente
estas caracteristicas provocaran en la familia problemas serios en donde es su mayoria son los

nifios los que salen afectados.

La razdn por la cual se realizd la investigacion es porque en el area de Parramos Chimaltenango
en la clinica psicoldgica llegan casos que se hacian presentes es que el nifio o nifia eran referidos
por problemas académicos, problemas de conductas y actitudes, presentadas en la escuelas o en
los hogares al ver el incremento de esta problematica, se realizaron entrevistas con los padres o
encargados de los nifios y nifias, los encargados referian que presentaban problemas familiares y

violencia intrafamiliar lo cual llevo a realizar dicha investigacion.

La investigacion se enfoco en los efectos psicolégicos que la violencia intrafamiliar causa en los
nifios de la segunda infancia ya que segun algunos autores indican que existen varios efectos que
provoca la violencia en los nifios, sean estos participes o sean solo un observador de esto. La
investigacion indica que la poblacién infantil es la mas afectada, el impacto que se produce en
los infantes puede ser variado ya que los nifios pueden presentar conductas como agresividad, ser
menos sociables, baja autoestima, les afecta la salud y lo més probable es que muestra problemas

en su aprendizaje
De acuerdo con los resultados obtenidos del estudio realizado en la investigacion se puede

afirmar que son varios los efectos psicolégicos que provoca la violencia intrafamiliar en el

infante. EI impacto de esta problematica se puede desarrollar a corto o a largo plazo siendo esto
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que las victimas mas vulnerables son los nifios mas pequefios que se encuentran entre las edades

comprendidas de 6 a 12 afios de edad.

Por lo tanto el objetivo principal ha consistido en los efectos psicoldgicos asociados en la
exposicion de la violencia intrafamiliar. En general los resultados indican que los nifios expuestos
a violencia intrafamiliar presentan diversas problematicas tales como: los efectos emocionales,

académicos, sociales, fisicos y psicoldgicos.

De la misma manera la evaluacion realizada a los pacientes se logré identificar efectos
conductuales, el impacto de esto en los nifios muestra una alteracion en su conducta provocando

en el nifio problemas académicos y de agresividad.

En cuanto a los efectos emocionales que muestran los nifios en su entorno se hallé que entre este
rango se deriva la baja autoestima en este se encuentra la raiz de problemas e inclusive
dificultades de aprendizaje ya que por temor a ser tratado mal o agredido prefiere alejarse de

poder resolver una situacion o problema en la que se encuentra.

A lo largo de los hallazgos de los analisis estadisticos obtenidos uno de los principales problemas
encontrados son las dificultades académicos que seria uno los principales problemas por la cual
los nifios fueron remitidos a sesidn psicologica, asi mismo se logro identificar los problemas
conductuales que seria la segunda causa de asistencia a consulta psicolédgica de los nifios y nifias,

sin dejar atras la baja autoestima que estos nifios presentan.
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Conclusiones

Se comprobd que la violencia intrafamiliar afecta y ocasiona en los nifios de la segunda infancia
serios problemas psicologicos que afectan su forma de vivida tanto en su entorno como en la

sociedad.

Se identifico a través de los datos obtenidos dentro de la investigacion realizada que la violencia
intrafamiliar produce en los nifios de la segunda infancia problemas como dificultades en su
desarrollo de vida, produce en ellos pensamientos negativos en su persona como en los demas,

desarrollan poca empatia y pierden la confianza de comunicacion

A lo largo de la presente investigacién se logré6 demostrar que a través de la violencia
intrafamiliar se desarrollan diversos problemas las cuales predominan efectos emocionales que se
clasifican en: la baja autoestima, la aceptacion de si mismo y la culpabilidad que los nifios
presentan, asi como problemas conductuales que se desarrollan a través de las experiencias

obtenidas de la violencia, estan se dan en casa como también en los centros educativos.
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Recomendaciones

Brindar mucha mas atencion a los factores que puedan determinar niveles mas elevados y atender
contra la capacidad de recuperacion de los nifios y nifias de la segunda infancia al mismo tiempo
garantizar la introduccion de los nifios y nifias que son los més vulnerables de sufrir las

consecuencias de dicha violencia.

Elaborar y promover estrategias multidisciplinarias centradas en los nifios y nifias de la segunda
infancia para lograr escuchar las opiniones sobre la violencia intrafamiliar en sus vidas y se tomar

encuentran las posibilidades de lo que se pueda hacer al respecto.
Extender los estudios sobre los efectos psicoldgicos de la violencia intrafamiliar que se produce

en los nifios y nifias para lograr identificar otros tipos de efectos y ayudar a darle un mejor

tratamiento y seguimiento.
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Anexo No. 1

Tabla de preguntas de instrumentos

PREGUNTA
En ocasiones tus padres te usan o te hacen participar en las discusiones
y peleas que tienen
Has presenciado en tu casa las peleas o discusiones entre tus padres y te
has sentido triste, furioso agresivo cundo los ves peleandose
Te has sentido solo, indefenso, asustado, inseguro o preocupado por las
situaciones que en tu casa pasa.
Te es dificil comunicarte con tus padres o pedirles ayuda en lo que
necesites por que sientes que te griten, peguen o te ignoren
En tu casa tus padres, hermanos u otros familiares te insultan,
menosprecia o te ridiculiza a solas o delante de otras personas.
Alguna vez en tu casa te han golpeado o agredido o td agredes o
golpeas a los demas.
Te has sentido culpable o te han culpado por las discusiones o peleas en
tu familia.
Tienes dificultades para concentrarte y entender las explicaciones o
hacer los ejercicios de la clase
En la escuela te sueles portar agresivamente con tus comparieros y
maestros y en ocasiones has usado la fuerza fisica.
Tus padres se preocupan por que tu estés limpio (que te bafies, que te
peines, que te ponga ropa limpia, que te cortes las ufias etc.)
Te es dificil dormir, o te despiertas constantemente en la noche y tienes
miedo a la oscuridad, o a los desconocidos y a quedarte solo.
Te has sentido nervioso, con dificultad de relajarte, reacciones con

susto, llanto facil, temblores en el cuerpo, sensacion de intranquilidad.

Fuente: Elaboracion Propia (2018)
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Anexo No. 2

Género de la poblacién

H femenino

M masculino

Geénero de la poblacién que han presenciado o han

sido victimas de violencia intrafamiliar

Fuente: elaboracidn propia (2018)

En esta grafica se muestra el género de los nifios encuestados, en donde indican que un 80% de
las victimas son de género masculino y el 20% son femeninos, esto indica que la mayor parte de

las victimas de violencia intrafamiliar son nifios, como se aprecia en la grafica
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Anexo No. 3
Edades de la poblacién evaluada

H 6 afios
m 7 afos

m 11 afos

‘ Distribucion de la muestra por edades 1 1 3 ’

Fuente: elaboracidn propia (2018)

La siguiente grafica muestra la distribucion de la poblacion por edad de los nifios entrevistada,
en donde indica que el 60% estdn comprendidas con la edad de 11 afios, el 20% de 6 afios y el
otro 20 % con 7 afios de edad. Esto muestra que en su mayoria son nifios ya con una capacidad de
madures desarrollada, que son victimas de la violencia intrafamiliar, sin olvidar que el resto son

nifios mas pequefios que pueden ser mas vulnerables
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