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Resumen

En este informe se presenta el estudio titulado; “Violencia y su incidencia en la estabilidad
emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en la cabecera municipal de Petatan, del departamento de
Huehuetenango, Guatemala. Debido a la problematica evidenciada relacionada a la incidencia de

violencia que podria ser fisica o psicologica y por lo tanto afecta de manera significativa.

En el capitulo 1 se describe el Marco referencial haciendo énfasis de los antecedentes, los cuales
son base fundamental para dar inicia a la investigacion, de igual manera se trabajé el planteamiento
del problema en la cual se describe la justificacion de esta, a su vez, se plasma la pregunta de
investigacion, establecido los objetivos generales y especifico de la presente tesis, culminado con

los alcances y limites de esta.

En el capitulo 2 refiere al Marco teodrico en el cual se fundamenta toda la base tedrica de la
investigacion; en la cual se resaltan temas y subtemas como la violencia, violencia en contra de la
mujer, causas de la violencia contra la mujer, de igual manera se describe informacion sobre
problemas emocionales que afectan significativamente a mujeres de 30 a 40 afios, en ello se abarca

la baja autoestima, depresion y ansiedad.

En el capitulo 3 se describe el Marco metodoldgico en el cual esta inmersa el método de, tipo de
investigacion y niveles de investigacion, de igual manera se plasma la pregunta de investigacion,
las variables, el muerto, asi como también los sujetos de investigacion, instrumentos de

investigacion y el procedimiento.

Asi también se presenta el capitulo 4, en la que se describe la Presentacion y discusion de
resultados, en la cual se resalta la presentacion de resultados, de forma detallada, seguido de
conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos, dando asi un breve resumen del contenido

de este estudio.



Introduccion

En la investigacion se explorar la incidencia de la violencia en las mujeres en ella se observo el
alcance que ejerce en la vida de la mujer dicho eso mina su potencial como persona y miembro de
la sociedad; estas repercusiones que la violencia generan en contra de las mujeres y en su
estabilidad emocional estan latente y sigue cobrando vida de muchas mujeres dia con dia, lo cual
puede afectar en sus relaciones familiar, laboral y en lo social por el simple hecho de ser mujer y
vivir con el temor de ser violentada no solo por parte su pareja, sino también por parte de familiar

0 personas particulares.

Las mujeres violentadas tienden a sufrir efectos emocionales generados por las agresiones fiscas,
psicoldgicas, econdmicas y sexuales que el agresor genera; por lo tanto, las circunstancias de la
violencia tienen repercusiones intergeneracionales que se transmiten de una generacion a la
siguiente. Por lo tanto, es necesario crear conciencia en la sociedad fomentando salud y bienestar

de las personas en general.

El estudio se enfoca a la exposicion de temas relevante tales como la violencia, asi como el impacto
que tiene en la sociedad guatemalteca, considerando necesario este tipo de investigacién, pues con
ello se logra no solo su identificacion, también se considera la importancia de informar las
caracteristicas o bien tener claridad de factores que influyen emocionalmente en la mujer victima

de violencia.

Ante todo, lo descrito surge la pregunta de investigacion ¢Cudl es la incidencia de la violencia en
la estabilidad emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en la cabecera municipal de Petatan? Dando
paso a su vez, al objetivo general que hace referencia identificarla incidencia de la violencia en la
estabilidad emocional de mujeres entre 30 y 40 afios, dando paso a los objetivos especificos; siendo
el primero el de explicar los factores relacionados con la violencia contra la mujer y el segundo el

de describir los problemas emocionales a los que se enfrenta una mujer victima de violencia.



Capitulo 1

Marco Referencial

En esta seccion se presentara la referencia sobre violencia y su incidencia en la estabilidad
emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en la cabecera municipal de Petatan, ayudara a
contextualizar la investigacion a realizarse, con aportes relevantes que permiten al lector la amplia

comprension que surge de dicho trabajo.

1.1. Antecedentes

Jesus, A. (2011) realiz6 una investigacion sobre la “Violencia intrafamiliar y el bienestar
psicoldgico, estudio realizado con adolescentes del municipio de Santa Eulalia, departamento de
Huehuetenango, Guatemala” considerando en ella la importancia de identificar la influencia de la

violencia intrafamiliar en el desarrollo del bienestar psicoldgico. (p. 1)

Este mismo autor en sus aportes refiere a demas de su investigacién, que, de una muestra de 120
personas sujetas a su estudio, un alto de porcentaje segun los datos planteados sufre de violencia

psicoldgica, a la vez, denotan una autoestima baja. (p. 67)

En la investigacion realizada se evidencia, en conclusién, hay un alto porcentaje de adolescentes
que son victima de la violencia psicologica verbal y no verbal dentro de la sociedad, lo que provoca
falta de respeto hacia las autoridades civiles, religiosas y educativas hacia las normas establecidas.
(Jesus, 2011, p. 67)

Como consecuencia de lo expuesto se puede decir que hay una alta incidencia con relacion al tema
de estudio puesto que se resalta de manera clara la violencia intrafamiliar a la que estan sujetas las
mujeres, dando valiosa informacion como parte de los antecedentes citados, pues es preciso

mencionar que en diversos puntos de la sociedad es palpable este flagelo.



Morales, K. (2011) realizé una investigacion a la cual titula “Prevencion de la violencia contra la
mujer, ¢una solucion administrativa o legislativa?” en la cual, indica el determinar las necesidades
sociales, fisicas y humanas en la poblacion guatemalteca, con enfoque de género e

interculturalidad. (p.1)

Morales, K. (2011) indica que:

La falta de profundizacion en las leyes respecto a realidades rurales e indigenas las mujeres
tienen dificultades al ser escuchadas por las autoridades de sus comunidades o para
trasladarse de una comunidad a otra para encontrar policias 0 jueces que les apoyen en
situaciones de violencia; dicho en analisis nos indica que la violencia contra la mujer
constituye un problema sociocultural, debido a las relaciones desigual que existen entre
hombre y mujer, lo cual genera disconformidad e la distribucion de poder, subordinacion

lo femenino a lo masculino. (pp. 55-59)

Segun el Centro Nacional de Analisis y Documentacion Judicial (CENADQJ) (2008) en el articulo,
inciso D, en la cual, la mujer que es victima de violencia, asi como sus hijos e hijas, tienen derecho

a servicios sociales de atencion, de emergencia, de apoyo, de refugio, asi como de recuperacion.
(p-2)

Es preciso mencionar que los datos hacen énfasis a la poca atencion que se brinda a la realidad que
se genera en las diversas comunidades, a ello se agrega el hecho del acomodo ante quiza patrones
que se repiten en los hogares, en aquellos en los cuales se vivencio la violencia, tornandose como
un aprendizaje inadecuado para la personay por lo tanto puede reflejado en el hogar formado en la

adultez.



Aguilar, M. (2012) en su trabajo de investigacion “Las expectativas de vida de las mujeres
sobrevivientes de violencia doméstica que asisten a la asociacion de mujeres grupo guatemalteco
de mujeres que forman parte del Caimu Guatemala que han dejado de convivir con sus esposos y
han tenido que salir adelante con sus familias” relaciona el describir las expectativas de vida de las

mujeres que han sufrido violencia doméstica. (p.1)

Aguilar, M. (2012) en su trabajo de investigacion, manifiesta que se conto con la participacion de
dos grupos focales, el primero constituye por 3 mujeres y el segundo por 5 mujeres, bridando

respuestas a la entrevista determinando la importancia de asistencia a grupo de apoyo. (p. 40)

Se ha evidenciado mediante los aportes anteriores la importancia de la atencion psicologica en la
mujer victima de violencia, quien requerira ademas apoyo de grupo, con finalidad de que pueda
afianzar herramientas de afrontamiento, en bisqueda de una adecuada convivencia, tal es el caso

de lo evidenciado en la investigacion planteada con el grupo de mujeres sujetas a este estudio.

Payes, M. y otros (2012) en el estudio denominado “Vulnerabilidad del derecho a la integridad
personal de la mujer como manifestacion de la violencia intrafamiliar en el municipio de San
Salvador” para determinar en qué medida se vulneran la integridad fisica y mental, debido a la

violencia intrafamiliar. (p. 1)

En su investigacion evidencia datos relevantes de un grupo de 50 mujeres quienes brinda aporte
relevante relacionados a los diversos tipos de violencia intrafamiliar, resaltando a su vez, ser

victima de ellos. (p. 40)

Por lo anterior descrito se evidencia, que, en la sociedad guatemalteca y salvadorefia, se hace
imprescindible tener informacién relevante, con la finalidad de promover en las mujeres
informacion relacionada a lo que es la violencia y el impacto no solo fisico, sino también

psicoldgico que se deriva de ello.



Montenegro, E. (2013) en su trabajo de investigacién sobre la “Percepcion de mujeres victimas de
violencia contra la mujer, entre 20 y 40 afios, en relacion a su participacion en el proceso penal en
contra de su agresor” el cual tiene como objetivo determinar la percepcion que tienen las mujeres

victimas de violencia contra la mujer en este contexto. (p.1)

Montenegro, E. (2013) enfatiza que:
La poblacion de la investigacion fueron mujeres victimas de violencia, entre 20 y 40 afios,

con relacion al proceso penal en contra de su agresor; en ello indica que las mujeres que
han sufrido algun tipo de violencia hacen valer sus derechos; también se obtuvieron
resultados que demostraron, que las mujeres se sintieron motivadas por diferentes razones:
los hijos, el temor y la violencia. (p.37)

Frente a la evidencia recaudad en relacion con la victimizacion, las mujeres al presentar su
denuncia sintieron miedo y duda, al igual que tuvieron razones al presentar sus denuncias
tales como sus hijos, seguridad, la violencia y las amenazas; las mujeres han sentido
desahogo al hacer sus denuncias y tomar una actitud positiva ante la repeticion de la

violencia que ha vivido. (p. 141)

Grijalva, E. (2015) en la tesis denominada “Investigacion de violencia psicologica en contra de la
mujer en el area de Huehuetenango” considerando en ello lo importante de conocer el
procedimiento utilizado por la fiscalia de la mujer de la cabecera departamental de Huehuetenango,
en cuanto a la investigacion y abordaje de los casos de violencia psicoldgica contra las mujeres. (p.
1)

En su trabajo de investigacién manifiesta que:

Conto con la participacion de 25 abogados litigantes que han conocido casos sobre la

violencia psicologica contra la mujer y 25 operadores de justicia de la fiscalia de la Mujer



del Ministerio Publico de la cabecera departamental de Huehuetenango por tener mas
numeros de casos Y las victimas; en el cual, el 50 %afirma que los casos de violencia no se
les da seguimiento adecuado para poder culminar con el caso y por lo general queda

Gnicamente en denuncias y no se determina si se hara justicia o no. (pp. 87-88)

Cabe resaltar que, al empezar el dictamen psicoldgico en casos de violencia psicoldgica contra la
mujer, para ser confiable, debe ser elaborado por el perito con base al protocolo de evaluacion
adecuado y debidamente estructurado, que permita rendir un informe claro, coherente y
cientificamente fundamentado para fortalecer la investigacidon en casos de violencia psicoldgica

contra la mujer.

Pol, M. (2015) en la tesis denominado “Violencia intrafamiliar como fenémeno que incide en el
desarrollo integral de la mujer Maya: caso de estudio en el municipio de Quetzaltenango,
departamento de Quetzaltenango;” dando propuesta alternativa de solucion, enfocado al trabajo

que realizan las instituciones gubernamentales y no gubernamentales. (p.1)

La violencia en contra de las mujeres indigenas ha ido en una creciente ya que las autoridades no
ponen en importancia las denuncias que se han realizado, tanto en cuestion de que las mujeres no
han sido capaces de tener el valor y hacer uso de sus derechos para ser escuchadas; esta situacion
afecta de tal grado en su diario vivir, ya que, no solo son golpeados por la pobreza que Guatemala
esta sufriendo, sino también, los maltratos fisicos y psicologicos que a su vez influyen limitan su

desarrollo integral.

Pol, M. (2015) en su investigacion indica que los sujetos de estudio resaltan que existe desigualdad
entre el hombre y la mujer debido a la cultura patriarcal en la cual se encuentran inmersas; factores
como: la relaciones de poder y de desigualdad y se reproduce de dentro de la sociedad, son

elementos que impiden el desarrollo integral de la misma.



Ademas, indica que “la violencia en contra de mujeres mayas es un problema estructural y
coyuntural; ha venido gestando desde el seno familiar, hace que los patrones aprendidos,
costumbres y relaciones de poder han permitido que esta se perpetle de generacion en generacion”
(p. 141)

Calderon, K.y otros (2016) el estudio denominado “Violencia en el noviazgo de parejas jovenes”
considerando en ello el determinar de manera objetiva los diferentes patrones socioculturales que

influyen en el ejercicio de la violencia en una relacion de noviazgo. (p.1)

Refiere que “fueron 20 estudiantes a los cuales, se les aplico entrevista y encuesta, obteniendo
resultados como la idealizacion a la pareja es el principal motivo por lo cual se justifican y

perpetlan las conductas violentas en los noviazgos”. (pp. 51-52)

Calderdn, K.y otros (2016) menciona que “los diferentes patrones socioculturales e idealizaciones
erradas han permitido que los adolescentes varones realicen conductas como el control,
subordinacion, agresividad, dominacion; son comportamientos que se observaron por parte de los

encuestados” (p. 76)

Rodriguez, C. (2016) el estudio sobre la “Caracterizacion de mujeres victimas de violencia
intrafamiliar atendidas en sala psicosocial del movimiento comunal Nicaragliense Matagalpa en el

periodo 2014-2015” tuvo como objetivo, el analisis objetivo de la violencia hacia la mujer. (p.1)

En su investigacion detalla que “fueron 46 mujeres a las cuales, se les aplicd encuestas y Test
Cooper Smith; los cuales arrojaron como resultados del estudio que las mujeres son afectadas por

violencia psicolégica, econdmica fisica, y por violencia sexual” (pp. 25)

Rodriguez, C. (2016) indica que “las caracteristicas sociodemograficas de las mujeres, las ubica en
los grupos de edades de 20 a 34 afios, de religion predominante la catdlica, de estado civil soltera

y acompafada, con un nivel educativo universitario y ocupacion ama de casa” (p.49)



1.2. Planteamiento del problema

La sociedad esta influenciada por diversos estereotipos que rigen la conducta de cada ser humano,
tanto a hombres como a mujeres se le atribuyen diferentes roles que se consideran caracteristicos
para cada uno, donde el rol masculino generalmente es fuerte, mientras que el femenino es
comprensible, delicada y la responsable de las diferentes actividades del hogar, como también del
cuidado de los hijos, este tipo de desigualdad de género, genera mayor conflicto para los seres
humanos, perjudica la relacion de pareja, puede dar como resultados rasgos o conductas que
provoca violencia hacia las mujeres y al hombre como el maximo exponente de dicha conducta,

que tienen como consecuencia inestabilidad familiar.

Guatemala ha sido afectada por diversos males sociales, la desintegracion familiar, la separacién
de los conyuges, son algunas de las causas, sin embargo, muy pocas veces se busca la causa
principal de esta situacién. Se puede indicar que la violencia en las relaciones de pareja, son
determinantes en la expresion asertiva de los sentimientos, limita el comportamiento de

preferencias u opiniones.

La cabecera municipal de Petatan no se aleja de esta realidad, donde estas dolencias estan cada vez
mas arraigadas y tristemente aceptadas, cada dia se desintegran cientos de familias debido a una
relacion interpersonal deficiente entre los miembros, especialmente en la cabeza de familia lo que
es conformado por los conyuges. Por lo que se considerd importante realizar el estudio en la
Direccion Municipal de la Mujer DMM para crear mayor conocimiento sobre la influencia de la
violencia que vive la mujer en el hogar, asi como su importancia para evitar mayor conflicto en las

parejas.

La violencia contra las mujeres afecta la estabilidad emociones de las victimas tanto en su vida
social como en su vida privada, este fendmeno es uno de los problemas que afecta en gran medida
a la sociedad actual del pais, afecta a mujeres de cualquier edad y estrato social ya sea por parte

del padre, padrastros, hermanos e incluso la propia madre.



Este tipo de comportamiento se da de diversas maneras ya sea con golpes, violencia sexual, como
también de forma psicoldgica, en la cual, la victima recibe maltratos, amenazas, acosos constantes
y entre otras situaciones que denigran a la mujer; hasta considerar “natural” que la pareja les limite
o les rige la forma de vivir, que los hombre tienen la potestad de mandar y darles ordenes que ellas
deben de cumplir, estos comportamientos generadores de violencia en la sociedad se ha vuelto

recurrente y aceptado.

La familia es la mayor afectada por este tipo de comportamiento violento, que es caracteristico del
padre y de la madre el comportamiento de inseguridad en el departamento de Huehuetenango, por
lo que es un tema de suma importancia en la psicologia que es la encargada de analizar los diversos

factores para determinar lo que piensa, siente y la forma de actuar de las personas.

La violencia no solo afecta a la mujer involucradas sino también a los hijos, familiares o vecinos;
este problema social que lejos de disminuir afecta la integridad fisica y mental de la persona,
ocasiona multiples consecuencias las cuales tienen efectos intergeneracionales inmediatos a corto,
mediano y largo plazo; mas alla de las consecuencias, los nifios que son testigos de la violencia son

mas propensos a presentar problemas emocionales y de conducta.

El impacto en las victimas incluye multiples consecuencias fisicas, sexuales, psicologicas e incluso
llegar al grado de muerte para la mujer, para la prevencion de la violencia contra mujeres y nifias,
la principal estrategia es la educativa, orientar fundamentalmente a jovenes, nifios y nifias en edad
escolar en igualdad de género con la intencién de que construyan una pauta de comportamientos,
creencias y actitudes que mejoren la estabilizacion emocional, el empoderamiento e independencia

personal.

1.3. Justificacion

En la Direccion Municipal de la Mujer del municipio de Petatan, se encuentran diversas mujeres

que han experimentado cualquier forma de violencia, la cual se ve reflejada en la baja autoestima,



en la poca libertad de toma de decisiones, tanto de manera personal como familiar, en el alto nivel

de codependencia, el temor a la figura masculina y las represalias que pueda tener.

Por lo que ha sido necesario este tipo de investigacion, para poner en evidencia la situacion que
estd inmersa la mujer, que la violencia esta en la sociedad esta en aumento de manera sutil pero
mas latente en las familias. La violencia contra las mujeres aumenta incontrolablemente, tanto por
razones culturales como también de manera personal, este tipo de comportamiento se da por
muchas razones, pero la mas grande que divide es la diferencia de género, que afecta a la mujer en
primer plano en lo personal, laboral, social y familiar, el cual crece dia con dia y afecta de manera

psicoldgica.

En segundo plano, también afecta a los hijos de manera directa e indirecta, afecta la economia de
la sociedad ya que se desplaza o se disminuye las capacidades del género femenino, de tal manera
se crea el denominado techo de cristal, donde la mujer puede incursionar en el area laboral, pero

sin alcanzar el puesto mas alto de una organizacion.

La violencia contra las mujeres debe de ser un foco de mayor atencion para identificar y prevenir
las situaciones que provocan éste tipo de comportamiento desadaptativos hacia las mujeres, de
manera principal buscar soluciones a corto, mediano y largo plazo, especialmente para disminuir
el miedo y la falta de expresion de sus emociones, de tal manera generar conocimiento para
disminuir las principales formas de violencia y las multiples consecuencias que cada tipo de

violencia generara en las victimas.

1.4. Pregunta de investigacion

¢Cudl es la incidencia de la violencia en la estabilidad emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en la
cabecera municipal de Petatan?



1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Identificar la incidencia de la violencia en la estabilidad emocional de mujeres entre 30 y 40 afios.

1.5.2. Objetivos especificos

e Explicar los factores relacionados con la violencia contra la mujer.

e Describir los problemas emocionales a los que se enfrenta una mujer victima de violencia.

1.6. Alcancesy limites

Alcances

Se resalta el interés de las mujeres en la participacion del tema, en la cual, se evidenciaron algunas
discrepancias de parte de algunas mujeres durante el proceso, con base a ello se opt6é por nuevas
estrategias para involucrar un mejor desarrollo en la participacion del grupo y obtener resultados

positivos que suponen un gran logro para esta investigacion de campo.

Limites

Como en todo proceso se evidencia obstaculos que observa la falta de apoyo de los funcionarios
publicos de la municipalidad de Petatan; asi mismo se presentara un cierto grado de resistencia en
algunas participantes. A su vez, se menciona entre otros limites el hecho de no lograr cubrir otra
zona especial de la cabecera municipal, debido a la falta de colaboracién en general negando asi

informacion relevante.
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Capitulo 2

Marco Tedrico

A continuacion, se presenta los fundamentos tedricos del tema de violencia contra las mujeres y su
incidencia en la estabilidad emocional. Iniciando con los primeros documentos que abordan el tema
de la violencia contra las mujeres asi mismo se abordara el tema de la estabilidad emocional

indicando cuéles son los factores que generan la inestabilidad en la mujer victima de violencia.

2.1. Violencia contra las mujeres

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) afirma que “todo acto de violencia
basada en la pertenencia al sexo que pueda tener como resultado dafos o sufrimientos fiscos, sexual
0 psicolégico para la mujer, asi como, amenazas, privacion de la libertad en la vida pablica o

privada” (p.78)

Garcés, M. y otros (2018) menciona que “es un sistema racista y patriarcado, difunden discurso,
saberes, imaginarios y practicas sociales existente que interactian de manera compleja en las
cuales, se construyen verdades que cada persona tiene sobre el orden de las cosas y sobre la vida

misma” (p.15)

En la practica de la violencia contra las mujeres han resaltado dos causas comunes: La primera es
la del proceso de socializacion diferenciado de los sexos, y como en la socializacién de los varones
se identifica lo masculino con la fuerza y la violencia. En segundo lugar, las definiciones sociales
que presentan las relaciones entre los géneros como relacién de dependencia y de propiedad, en el
que las mujeres deben someterse con sus padres, hermanos, maridos o parejas. Las violencias

contra las mujeres varian en funcion de los contextos econémicos, culturales y politicos.
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Garcés, M. y otros (2018) indica que “ la violencia contra la mujer ha resaltado dos causas comunes:
socializacion diferenciado de sexo y las definiciones sociales de género como relacion de
dependencia y de propiedad; la violencia contra la mujer varia en el contexto econémico, cultural

y politico (p. 15)

La violencia en contra de las mujeres es un acto que la sociedad a tratado de erradicar para crear
una estabilidad emocional, en la vida interpersonal, familia y social de la mujer victima de la
violencia; el acto que genera dafios fisicos, emocional, sexuales he incluso las amenas de tales actos
0 la privatizacion de los derechos de la mujer forma parte de las clasificaciones de los tipos de
violencia que afectan a las mujeres, lo cual, dichos actos en su mayoria denigra el bienestar de las

mujeres, las cuales pueden adoptar comportamientos sumisas, inseguridad, miedo y tristeza.

2.1.1. Violencia

Osorio, M. (2014) menciona que “apacigua la integridad y la dignidad; analizar su ldgica y
reconocerla como es, se expresa en el ambito social contaminando espacios del tejido social y hace

que la violencia se reproduzca y se alimenta de las mismas heridas que abre” (p. 3)

Por lo que la violencia es la interaccion que se genera entre dos 0 mas personas, dicha interaccion,
puede crear conductas o situaciones que produzca dafios fisicos o psicolégicos, lo cual genera
riesgos en la salud fisca y emocional o incluso la muerte en la persona victima de la violencia. La
violencia puede producirse atraveso de acciones como: golpes, empujones, pellizcos y también de

forma verbal como son los insultos 0 amenazas que denigran el bienestar de la persona.
Osorio, M. (2014) explica que “la violencia siempre ha coexistido con los seres humanos, sin duda,

lo que ha cambiado, o es susceptible de transformarse, es como se percibe; la violencia es un acto

que solo generara mas y ara vulnerable a los demas” (p.12)
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Por tal motivo la violencia no solo se genera entre parejas, sino también en el ambito familiar por
parte de los padres hacia sus hijas, las cuales crecen creyendo que el hombre tendra siempre la
razon y seran sumisas ante las exigencias del hombre. La violencia que la mujer vive diariamente
en su hogar o en el lugar donde se desenvuelve puede generar alteraciones en la estabilidad
emocional, alimenticios, dificultad de conciliar el suefio, ansiedad, depresién o incluso tener

pensamientos suicidas.

Gonzélez, S. (2018) indica que “la violencia forma parte del orden de género, estructural y
recurrente, esto se caracteriza por la desigualdad de género y por la asimetria de poder y las pautas

estéticas de la maternidad/paternidad; si hay una equidad las diferencias no existirian” (p. 8)

En la sociedad existe muchas diferencias en la igualdad de género, la cual se ejerce hacia las
mujeres, con el simple hecho de ser mujer. La violencia se produce atin mas cuando hay un vinculo
afectivo, donde puede generarse la desigualdad entre el poder en la familia; no obstante, la violencia
puede ser generado por las diversas culturas que han manifestado el valor del hombre sobre la

mujer, dandoles valores como el dominio, el poder y el control frente a la sumisidn ante el hombre.

2.1.2. Tipos de violencia contra la mujer

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) concibe “cuatro diferentes tipos
de violencia, los cuales son; fisica, psicoldgica (emocional), sexual y laboral; entre otros se pueden
mencionar la violencia simbdlica, institucional, econémica; doméstica, privada o conyugal, los

cuales atentan contra su vida, como la libertad, integridad y seguridad” (p. 79)

Por lo que se considera que los tipos de violencia enmarcan la vida de la mujer ya sea de forma
fisca, emocional, sexual, econdmica u otra forma de violencia que genere una inestabilidad
emocional en la mujer, son vistos como un problema social, ya que una mujer victima de violencia

tendra dificultades de relacionarse tanto con su persona, en su familia y en el &mbito laboral.
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Los tipos de violencia generan consecuencias que tiene un patrén particular que se aprecia en las
victimas las cuales pueden ser; el bajo nivel de la autoestima, miedo, inseguridad, entre otros que
tiene un gran impacto en la mujer victima de violencia, lo que se considera importante de tener a
la vista y asi trabajar en planes que pueda estar enfocados a la psicoeducacién con enfoque al tema

en el reconocimiento de dicha violencia.

Rodriguez, C. (2016) citado a Torres, G. (2012) manifiesta:

En Nicaragua la violencia contra las mujeres es un problema que ha sido tipificado como
de salud puablica ya que no solo afecta la integridad fisica de la persona, sino el area
emocional, por lo tanto, el dafio que genera la violencia contra las mujeres impide que pueda
sentirse segura, y las secuelas afectan a la salud, a la integridad fisica y psiquica, a la
seguridad, a la libertad y a la vida de miles de mujeres a quienes se violentan sus derechos

humanos (p. 11)

La violencia afecta de gran media el area emocional de las mujeres que sufre de violencia, esto
genera y desencadena una serie de consecuencias que afectaran a la mujer de por vida, las
situaciones emocionales son los rasgos mas dificiles de percibir ya que no se pueden observar a

simple vista y eso impide a ver si una mujer puede ser victima de violencia psicolégica.

Violencia fisica

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que “son acciones dirigidas
al cuerpo de la mujer, traducida en dafio permanente o temporal; como empujones, jaleos de pelos,

golpes con lamano o de cualquier otra forma; este tipo de violencia vulnera la integridad emocional
de la mujer” (p.103)
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De acuerdo con el anélisis relacionado al aporte la violencia fisca, es uno de los tipos de violencia
mas visibles ya que pueden ser percibidos facilmente ya sea por moretones o dificultades que se
pueden observar en la persona; este tipo de violencia se origina en las relaciones interpersonales

activas.

Sin embargo, cuando el hombre ejerce su poderio para dafiar la integridad de su pareja, en la cual
puede hacer uso de la fuerza fisica intencionalmente ocasionando dolor, dafio, heridas y llegando
al limite méas extremos la privacion de la vida; este tipo de violencia puede ser causado por las
manos, los pies o con alguin arma u objeto; como bofetadas, empujones, cortes, golpear, fracturas,

quemar, mutilar, tortura o el asesinato de la pareja.

Violencia psicologica

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) concibe como “una agresién no
visible y se presenta de manera aislada, deja huella importante en la psique femenino ocasionado
por insultos, amenaza, celotipia, intimidaciones, humillaciones, aislamiento e infidelidad; la

violencia emocional suele ser la primera expresion del maltrato contra la mujer” (p. 79)

Por lo que se considera que la violencia emocional o psicologica son comportamientos o dafios
generados sin la intervencion del contacto fisico; en la cual se producen dafios morales, afectivos
y manipulaciones, lo que hace disminuir la autoestima de la mujer que sufre este tipo de violencia;
este tipo de violencia se manifiesta con gritos, insultos, amenazas, desacreditar a la pareja,
prohibiciones, aislamiento intimidacion, ignorancia, abandono afectivo, celos humillaciones,
chantajes y manipulaciones. Estas situaciones generan una profunda ansiedad en las victimas lo
cual puede generar sentimientos de culpabilidad, verglienza, sentimientos de vacio, de inutilidad

he incluso llegar al suicidio.
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Violencia sexual

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que “arremete en
contra de la mujer, a través de exigencias sexuales y, es su expresion mas evidente la violacion y
siempre va acompafado de un impacto emocional en la victima la cual, atenta contra su libertad,

dignidad e integridad fisica” (p. 79)

Por lo tanto, la violencia sexual es una estructura de comportamientos dirigidos a imponer la
aceptacion y el sometimiento de las mujeres a través de la utilizacion de su cuerpo, denigrando la
integridad sexual de la mujer; este tipo de violencia puede ser de forma fisica, mediante el acto
sexual, caricias o tocamiento en las partes intimas; también puede ser de forma psicoldgica cuando
existe el acoso sexual, propuestas indecentes he insinuaciones que puede atentar contra su libertad
sexual, y comprenden el contacto abusivo, la presién para que participen en un acto sexual en
contra de su voluntad y la tentativa o la consumacion de tales actos la cual causa dafios psicolégicos

en la mujer.

Violencia laboral

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) la concibe como “actos que
una persona o grupo, en el medio laboral, ejerce sobre la mujer en su trabajo o0 a consecuencia de
este, como hostigamiento, discriminacion, acoso y amenazas; provocando dafios emocionales,

econdmicos, fisicos y sexual en la victima” (p. 60)

La violencia laboral se puede presentar de distintas maneras, ejercida una sola vez o de forma
recurrente. Se ejerce en un ambiente de trabajo, puede provenir de cualquier sujeto
independientemente de la jerarquia, puede ser el superior o los compafieros de trabajo; cuando
proviene especificamente de un superior se considera que hay abuso de poder, que conlleva a un

propdsito en especifico.
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Dando paso entonces al hecho de doblegar la voluntad de la mujer utilizando la fuerza fisca, la
verbal hasta llegar a la psicoldgica; esto puede generar riesgos en la integridad fisica, sexual, metal,
emocional, social e incluso en el &mbito familiar. El uso de esta violencia suele ser mediante

amenazas, rumores mal intencionados, descalificaciones, intimidaciones, acosando 0 amenazando.

Violencia simbdlica

Mufioz, A. y otros (2015) refiere que, “la violencia que no se ejerce con medio de la fuerza sino
como una relacién de dominacion en la que el dominante se piensa en relacion al dominante, es

decir, es una relacion de adhesion que se llega a naturalizar” (p. 45)

La violencia simbdlica alude a la creencia de valores y creencias bajo de una apariencia de
legitimidad, es esa violencia que arranca sumisiones que ni siquiera se percibe como tales,
apoyandose como una expectativa colectiva, en unas creencias socialmente inculcadas,
transformando asi las relaciones de dominacion y de sumision en relaciones afectivas, el poder en
carisma. La violencia simbdlica no desaparece, por el contrario, se hace mucho mas difusa como

algo inherente a la dinamia de los diferentes campos que configuran los universos sociales.

Este tipo de violencia esta constituido por mensajes, gestos que denotan superioridad del victimario
sobre la victima y expresa dominio de fuerza, desigualdad y discriminacion que evidencian la
subordinacion y la violencia en la sociedad. Los mensajes que se expresan a traves de la violencia
simbdlica pueden ser el desprecio o las burlas; el temor o la desconfianza y la justificacion

femenina.

Este tipo de violencia se ejerce a traves de publicidad, canciones, juegos de videos, novelas,
politica, caricaturas, entre otros; este tipo de violencia es muy dificil de codificarlo; por tanto, esta
forma de violencia es insensible e invisible para sus propias victimas ya que se ejercen a través de

los simbolos de la comunicacion, del desconocimiento, del reconocimiento.
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Violencia econémica

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) refiere que “la violencia
econdmica sitla a la mujer en una posicién de discriminacion, atacandolas independientemente de
su posicion social, agravandose en aquellas con menores oportunidades sociales. Este tipo de

violencia tiene dos variantes que se mencionan en parrafo siguientes” (p.79)

La violencia economica vista desde el &mbito publico relacionada con la discriminacion social de
las mujeres en el trabajo remunerado o con menor oportunidad de empleo, promocién y salario
digno, que hace posicionarla en una clara desventaja social con repercusiones importantes en su
vida; por lo tanto, podria adoptar una postura en la que se vea aislada o denigrada por la sociedad

desde esta perspectiva.

Segun lo descrito en el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011)) en la cual
enfatiza otro punto relevante como lo es la violencia econdmica resaltando que en el ambito del
hogar “tiene manifestaciones diversas al presentarse en forma de omision de necesidades mas
béasicas de una familia (alimentacion, salud, educacién) hasta el robo, destruccion y, en general,

todo tipo de actos fraudulentos de los bienes familiares” (p. 11)

Ahora bien, este tipo de violencia en el ambito privado limita el acceso de la mujer, no solo al
dinero utilizado para cubrir los gastos, sino también a los bienes materiales que constituye el
patrimonio familiar, tales como terrenos, casas y valore en general, asi mismo la violencia
econdémica es una forma de control y de manipulacion que se produce en la relacion de la pareja 'y
esta se muestra a través de la falta de libertad que el agresor ofrece a la victima en la realizacion de

gastos necesarios para cubrir necesidades familiares dentro del hogar.

Este tipo de violencia se ejerce especialmente de hombres a mujeres, en la cual se perturba sus
derechos econdmicos por la desigualdad de género, por tanto, es una forma de manipulacion y de
control que se puede producir en la relacion de pareja, dicho esto la mujer tiende a justificar de

donde ha gastado el dinero y también no dispone del presupuesto con la libertad que se merece.
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Este tipo de violencia es una forma de machismo, siendo este aquel en donde el hombre busca su
propio beneficio a costa del bienestar de la relacion derivado a largo plazo dificultades emocionales
en la mujer. Este tipo de violencia puede pasar desapercibido, ya que, no deja huellas evidentes

como las agresiones fisicas.

Violencia doméstica

Los autores Aguilar, B. y otros (2014) en sus aportes refieren que “es la expresion de relacién de
poder existente entre el hombre (dominante) y la mujer (discriminada) en el contexto de una
relacion sentimental y su subordinada, donde la violencia es expresion del control que el hombre

ejerce sobre la mujer” (p. 174)

En consecuencia, este tipo de violencia infringe en el ambito familiar, donde se incluye las parejas
establecidas. Este tipo de violencia se da entre el hombre y la mujer dentro del cual se comprende
un desequilibrio de poder donde el agresor usa palabras y conductas intimidantes, hirientes para
controlar a la mujer. EI hombre ejerce sobre su pareja afecta su salud a nivel fisca, emocional,
familiar, social y laboral; dando como consecuencia una perdida en la estabilidad de la persona.
Este tipo de violencia puede envolver a otros actores como los tios, abuelos u otro familiar. Muchas
mujeres afectadas por este tipo de violencia callan por el miedo de ser sefialadas por la sociedad,

la verglienza de la situacién que esta viviendo y pueden llegar al extremo de quitarse la vida.
Violencia privada

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) la concibe como “la que proviene
del esposo o pareja; o cualquier otro miembro de la familiay afectiva, la violencia privada se aborda

exclusivamente para las casadas o unidas, y esta puede causar dafios psicoldgicos en la persona

victima de violencia (p. 102)
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Este tipo de violencia es en la cual, el hombre priva de los derechos a su pareja, tanto de la libertad
de expresar sus emociones, dar o recibir afectividad por parte de su pareja, entre otros; esto puede
generar consecuencia en la victima como la baja autoestima, miedo, desmotivacion, impotencia,
dificultad de conciliar el suefio, irritabilidad, entre otras consecuencias que pueden afectar tanto a

nivel individual como familiar.

Violencia conyugal

Murueta, M. y Ozorio, M. (2015) indicando en sus aportes que “la violencia conyugal
generalmente, la mujer sufre consecuencias de los actos violentos de su pareja en la cual, al igual
que la violencia familiar permiten a quienes abusan justificarse el abuso de poder y la violencia

sobre sus victimas” (pp. 6-10)

La violencia conyugal se podria mencionar que es la presion ejercida sobre una persona, con el
proposito de obtener algo doblegando la voluntad de la otra parte, produciendo dafios que pueden
ser fisicos, psicoldgico o sexuales. En este tipo de violencia; la violencia fisica siempre es la mas
visible y el actor suele ser siempre el hombre el cual, priva a la mujer a participar en actividades

donde él no pueda observar para mantenerla siempre sumisa ante él.

Segun Luna, P. y otros (2014) indican que “es un fenémeno familiar y que consiste en el uso de
medios instrumentales por medios del conyugue para intimidar psicologicamente o anular
fisicamente, intelectual y moralmente a su pareja. Con el objeto de disciplinar la vida familiar (p.
18)

A si mismo es comun que después de la violencia ejercida hacia la mujer venga un periodo de
tranquilidad en el cual el proceso empieza nuevamente y la alegria a tal grado parece que pasa un
extremo, donde se conoce como el periodo de “luna de miel” pero al poco tiempo vuelven a la
misma situacion de violentar a su pareja, y el mismo camino se ha de tomar porque para estas
personas a veces se vuelve como una rutina; donde la pareja estd tranquila en un momento

determinado, aparece los problemas y nuevamente la reconciliacion.
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Género

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) concibe el concepto de
género como “producto de normas culturales que interactian entre instituciones econémicas,
sociales, politicas y religiosa; definiendo diferentes significados de poderes entre sexo; haciendo
uso del sometimiento con consecuencia grado de conflicto que lleva inevitablemente a la violencia

socialmente institucional. (p. 73)

En relacion con los tipos de violencia, el género es uno de los problemas actuales que la poblacion
vive a diario, por la discriminacion basado en la desigualdad sobre el dominio del hombre sobre
las mujeres o en otros aspectos como el de la orientacion o identidad sexual que en mucho lugar

son puntos de criticas por el rechazo que la sociedad ha establecido.

Segun los autores Vasil’eva, J. y otros (2015) refieren en sus aportes lo referente al tema indicando
por lo tanto que “el género es una diferenciando entre hombre y mujer aunando a los roles,

responsabilidades, prioridades y oportunidades que tienen dentro de la sociedad” (p. 246)

Este tipo de violencia se ejerce sobre las mujeres por el simple hecho de tener diferentes géneros o
sea hombre y mujer, en la cual puede ser sobre su orientacion sexual, su cultura, su bienestar social,
fisico, econdmico o psicoldgico. La violencia de genero esta dirigida a las mujeres por ser
consideradas el sexo inferior y por lo tanto debe continuar en una posicion de subordinacion y asi
el hombre mantiene su estatus de dominante incluso a través de la violencia, dado esto la mujer no

denuncia su situacion por verglienza, culpabilidad, inseguridad y miedo a represalias de su pareja.

Tepichin, A. (2016) brinda informacion relevante por lo que en sus aportes indica que, “el género
se deriva del anélisis de subordinacién de las mujeres a los hombres de las necesidades practicas
formuladas a partir de las condiciones concretas de las mujeres en funcién de los requerimientos

para la sobrevivencia” (p. 6)

21



Las dificultades que la diferencia de genero posee en ambitos laborales o educativos varian, ya que,
existe una gran competencia y rivalidad, en estos puestos de trabajo se concibe que las mujeres no
estan capacitadas para los puestos e intenta menospreciarlas para hacerlas sentir mal, el o los
agresores utilizan los tipos de violencia emocionales y simbdlicas para denigrar la percepcion que

tiene la mujer de su persona.

Gonzales, S. (2018) propone informacion relevante en cuanto al tema del género describiendo que;
“esta representado de un modelo cultural, cargado de valores sobre lo femenino y lo masculino; y
las conductas que se atribuyen, lo que implica una moral y una normatividad que la sociedad

esperan que se rijan las conductas individuales” (p. 2)

El género también se representa sobre la division sexual del trabajo, marginando a la mujer tanto
en la posicion y el salario que recibe; teniendo en cuenta otros ejes de diferencias importantes las
cuales son; el nivel educativo, la participacion de las mujeres en el mercado de trabajo, los origenes,

su ocupacion, la cantidad de hijos que tiene y su pertenencia a diferentes grupos de edades.

Esto genera una gran dificultad para que la mujer pueda superarse, porque tiene obstaculos que la
impiden desenvolverse adecuadamente y explotar sus habilidades. Hay muchas formas de describir
lo que es la violencia de género, segun el lugar o las ideologias que se han aprendido; a

continuacion, se presentan algunos conceptos que definen lo que es la violencia de género.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) menciona aportes referentes a la
violencia por lo que indica que; “la violencia de género puede adoptar una forma psicologica, fisica
o sexual; conlleva la imposicién de desequilibrio entre los sexos contribuye activamente a las

desigualdades entre hombre y mujer” (p. 53)
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La interrogante como linea de investigacion es comprender como estas manifestaciones de la
violencia se inscriben en la subjetividad de quienes la viven directa e indirectamente, por tanto, las
situaciones que se viven dan diferentes perspectivas a lo que puede ser la diferencia de género y de
cémo influenciara o vivenciado en su entorno; en este caso especifico en relacion con la condicion
de género. Las investigaciones de campo, asi como la practica privada, han desvelado

transformaciones en la vida cotidiana de los veracruzanos a raiz del incremento de la violencia.

La diferencia de género es uno de las problematicas que existe en la sociedad actual, donde la mujer
es menos importante que el hombre y que la mujeres es desvalorizada por muchas cuestiones,
generando también que la violencia tome parte de la diferencia entre el poder del hombre y la
mujer, esto puede ocurrir en el hogar, en la escuela y mas en el &mbito laboral, donde la mujer
puede ser mas habilidosa que el hombre pero por ser mujer sus acciones seran poco reconocidas o
incluso pueden ser humilladas; las diferencias que existen pueden ser por celos entre compafieros

u otras cuestiones que afectan directamente a la mujer.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que la violencia de género “se
ubica en la familia, la primera institucion reconocida que reproduce en muchas de las relaciones de
pareja, la violencia como forma de convivencia natural, misma que se expande a otras instituciones

enraizandose en normas sociales y culturales” (p. 68)

La violencia de genero puede ocurrir en cualquier lugar, sea en la casa, en la escuela, en el trabajo
u otro lugar donde el hombre intentara humillar a la mujer para hacerla sentir menos y destruir su
concepto de si misma, la violencia de genero abarca diferentes tipos los cuales son: violencia fisica,
emocional, sexual, laboral, simbdlica, entre otros; los efectos tanto a corto como a largo plazo son

dafiinos para la salud de la victima.
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Femicidio

Segun Vasil’eva, H. y otros (2015) quienes manifiestan en sus aportes que; “el femicidio es la
exposicion de las mujeres a cualquier tipo de violencia que les impide llevar una vida sin

discriminacién por su genero y en pleno goce de sus derechos humanos”(p.6)

Segun Vasil’eva, H. y otros (2015) los homicidios por misoginia “son una panorama en el cual la
violencia de género y la discriminacion contra las mujeres impiden el desarrollo equitativo de
ambos sexos y obstruyen el pleno goce, por parte de la mujer, por parte de sus derechos y
libertades” (p. 2)

La violencia son los actos que se generan sean de forma fisca, emocional, sexual, econémica o
simbolica, en la cual el agresor priva o destruye la persecucion positiva de la persona, y el género
son los conceptos sociales que se tiene del hombre y de la mujer; por lo tanto, la violencia es uno
de los acontecimientos que se ha generado con mayor influencia en la diferencia de genero llegando

al grado de ser violentas por el simple hecho de ser mujeres o llegar al extremo de ser asesinadas.

El femicidio “son resultado de un continuum de terror sobre multitudes manifestaciones de la
violencia hacia las mujeres por distintas causas, como: homicidios de parejas hasta la muerte
provocada por las mutilaciones genitales (Caputi y Russell, 1992, p. 158)” (Naciones Unidas
ECLAC, 2018)

La violencia llega un puto donde las acciones fisicas moderadas ya no complacen a los agresores,
las humillaciones no son suficiente, es un crimen de odio, donde la mujer es asesinada por el simple
hecho de ser mujer; las acciones de extrafia violencia que los agresores generan en la mujer son
extorciones, quemaduras, ensafiamiento, violencia sexual y mutilaciones. Por tanto, el asesinato de
una mujer es por razones de género o por situaciones conflictivas por motivos de noviazgo, esposas
0 amantes, lo cual puede generar sentimientos de odio hacia las mujeres y llevar acabo un acto de

violencia como el asesinato.
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La violencia es todo acto que genere un dafio en la persona, las cuales, puede ser generados por la
pareja, los padres o hermanos. Dichos actos, que se cometen generan un desequilibrio emocional
en la victima. A continuacion, se describiran la vulnerabilidad de la victima, las causas y

consecuencias de la violencia para mejor comprension de la problematica:

La vulnerabilidad

Segun Gottsbacher, M. y Boer, J. (2016) indica que la vulnerabilidad “tiene connotaciones muy
marcadas, su uso ha ganado importancia y suele referirse a la disminucion de la capacidad de un
individuo o de un grupo, la vulnerabilidad ante la violencia, inseguridad y criminalidad no es un

tema aislado ni dividido” (p. 3)

La vulnerabilidad de las mujeres en general se extiende en todas las fases de la vida, dandose los
primeros acontecimientos en la familia, los cuales provocan una serie de consecuencias en la
estabilidad emocional de la mujer. La violencia que se genera alrededor de las mujeres ya es mas
visible y esa vulnerabilidad que tienen de ser violentadas es méas frecuente en las relaciones de
pareja como lo es novio o esposo, como también los padres u otros familiares que la intimiden de

forma verbal o fisica.

2.1.3. Causas de la violencia

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) concibe que “las causas de
que se deteriore la relacion entre parejas son algunas conductas violentas cometidas por el agresor

las cuales son: celos, falta de comunicacion, irresponsabilidad, infidelidad, abuso del alcohol,

ignorancia, adversidad econdmica, falta de moderacion y control. (p. 33)
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Las causas que generan la violencia pueden ser varias; ya que, depende como es la pareja 0 como
es el ambiente en el hogar, algunos de las causas pueden ser la intolerancia, falta de control de los
impulsos, vinculos afectivos negativos, incapacidad de resolver problemas; otros de los factores
pueden ser el consumo de alcohol y la droga; conociendo ya las causas se puede determinar que la

violencia puede ser evitada o corregidas con la ayuda de un profesional de la salud mental.

Consecuencias de la violencia

Segln el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que “las
consecuencias de la violencia son: fisicas, psicologicas, econdmicas, y dafios a la salud y riesgos
de muerte. En el aspecto psicoldgico las consecuencias mas generalizadas son: ansiedad, estrés

post traumatico, sindrome de la mujer maltratada, depresién y suicidio o intento” (p. 82)

La violencia contra la mujer ocurre por lo general en el ambito familiar o durante la intimidad los
cuales repercuten en su vida personal y social, dando como consecuencia un deterioro en la salud
fisica y emocional. La violencia puede incluso generar la muerte si la victima no busca apoyo, es
por ello, que ante la sefial de violencia hay que acudir por ayuda de expertos. La consecuencia de
la violencia tiene un impacto muy general y amplio en la vida de la persona violentada, existe tres
etapas que generan en la persona un cambio negativo, los cuales son; los factores asociados con la

violencia, el impacto de la violencia y los resultados que genera la violencia en la persona
Factores asociados con la violencia

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) refiere que “los factores
sociales como educacion, actividad, ingreso, posicion social o trato familiares, no influyen en la

violencia, solo la detonan en mucho casos; se conoce que, la agresion a la mujer se da por igual en

todos los niveles socioculturales” (p.10)
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Por lo tanto, la circunstancia vivida en un ambiente agresivo facilita la interiorizacion del recurso
a la violencia por parte del hombre para resolver sus conflictos con la mujer y esto favorece que la
mujer acepte como normal este tipo de comportamiento que denigra su bienestar fisico y
emocional, dicho esto, la violencia tiene mas efectos negativos en la vida mujer por ser mas
susceptible y sumisas. La violencia no solo se da por factores externos, sino también por factores

internos, propios de la persona que la hacen y que tienen un comportamiento agresivo.
Impacto de la violencia
Segun Gottsbacher, M. y Boer, J. (2016) indica que “el impacto de la violencia en la sociedad y en

la region limita el acceso a trabajos, la salud, la educacion y la reduccion de la confianza y la

cooperacion entre los miembros y la organizacion de los demas” (p. 3)

Resultado de la violencia

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que “los resultados
de la violencia extrema muestra efectos devastadores y los costes globales para la sociedad son
elevadisimos tanto si se evalla directamente en términos econdmicos, como si evaluara en términos

de sufrimiento y dafios emocionales para todos los implicados” (p. 7)

2.2.  Problemas emocionales en mujeres de 30 a 40 afios

2.2.1. Baja autoestima

Branden, N. (2008) define la autoestima baja como “la busqueda de la seguridad; cuando la
autoestima es baja, la resistencia para afrontar las adversidades de la vida disminuye. Se tiene que
demostrar ante las vicisitudes mientras que si tuviese un sentido robusto de uno mismo para

superarlas” (p. 25)
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Las mujeres que sufren de violencia por parte de su pareja u otro familiar puede generar un
desequilibrio emocional en su persona; ocasionando sentimientos de miedo, desvalorizacion,
sentimientos de inferioridad, insegura de si misma, tiene la necesidad de ser aceptado o ser incluida
por los demas, estos factores hacen que la persona tenga una baja percepcion de si misma, lo cual,
la persona con baja autoestima busca inconscientemente la aprobacion y el reconocimiento de los
demas; esto hace que la persona tenga dificultad para ser ella misma y poder expresar lo que en
realidad siente.

La baja autoestima se podria correlacionar con la irracionalidad y la ceguera ante la realidad, con
la rigidez, el miedo a lo nuevo, a lo desconocido; con la conformidad inadecuada, con estar a la
defensiva o a la sumision, el comportamiento reprimido de forma excesiva y el miedo o la

hostilidad a los demas.

Las personas que tienen la autoestima muy baja pueden dejarse llevar por fantasias de grandiosidad,
con posibles expresiones de que poseen proyectos ambiciosos, que tienen a no ser reales, por lo
tanto, se puede decir que se desentienden de los objetivos concretos y alcanzables, no poseen por

lo tanto metas racionales.

Branden, N. (2010) indica que “la baja autoestima busca la seguridad de lo conocido y lo facil,
sirve para debilitar la autoestima. Cuando mas baja sea nuestra autoestima menos aspiraciones y

menos posibilidades de éxitos tendremos. Ambos caminos tienden a reforzar y perpetuarse” (p. 19)

Las mujeres que sufren de violencias fisicas 0 emocionales tienden a tener una baja percepcion de
su persona, haciéndolas susceptibles de pensamientos incoherentes o inexistentes, dichos
pensamientos generan una fuerte ansiedad que provoca malestares muy significativos que pueden
deteriorar su estado fisico, emocional, laboral entre otras actividades que la mujer realiza. Las
mujeres con baja autoestima tienden a sentirse fracasadas, desconfian de sus capacidades, buscan

constantemente la aprobacion de los demas y dependen de otros para afrontar sus problemas.
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2.2.2. Depresion

Segun el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) (2014) entiende
la depresion como “el estado de animo deprimido que puede ocasionar una importancia
disminucion del interés; afectando también, en el habito de suefio, la pérdida o aumento de peso,

bajos nivel de energia, dificultad o disminucion de concentracion, sentimientos de culpa” (p. 155)

Dando a conocer que la depresion es una enfermedad severa, es mas que sentir una sensacion de
tristeza intensa que afecta en las actividades diarias de quien lo padezca; esta enfermedad es mas
frecuente en las mujeres y puede empezar a cualquier edad, pero suele iniciar en la juventud; su

origen puede incluir factores genética, bioldgica, ambientales y psicoldgicos.

La depresion por lo tanto afecta no solo a la persona que lo padezca, sino también en su relacién
familiar, laboral y afectiva; las causas mas frecuentes de la depresion pueden ser la pérdida de un
ser querido, el uso de medicamentos, cambio en los niveles de humor, reduccién de interés en las

actividades de la vida cotidiana de las personas.

Segun Chavez, K.y Tena, E. (2018) misionan que la depresion “se describe como un trastorno de
animo, transitorio o permanente, caracterizado por sentimientos de abatimiento, infelicidad y
culpabilidad; ademas de provocar una incapacidad total o parcial para disfrutar de las cosas y de

los acontecimientos de la vida cotidiana” (p.1)

Por lo tanto las mujeres que han sufrido de cualquier tipo de violencia, genera en ellas un
agotamiento en el &rea emocional y fisico que ocurren en la vida de las mujeres violentadas; esto
genera problemas que da como consecuencia un declive en la salud de las mujeres, por tanto, dicha
violencia se expresa a través de lenguajes concretos de sufrimientos fisco y emocional o que se
puede resumir en una conducta machista que filtra en su existencia a través de la culpa, miedo, la

vergienza y sentimientos de inutilidad que frecuentan el nivel emocional de la mujer violentada.
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Para Amuchastegui, A. (2018) indica que la depresion “son manifestaciones de violencia que
repercute negativamente en la autoestima, la adherencia al tratamiento y abandono de servicios de
salud. La depresion y la salud mental particularmente en mujeres se ha reportado alta prevalencia

de violencia, depresion e ideacion suicida” (p. 9)

Por lo cual la depresidn suele aparecer en un momento angustioso que margina situaciones de estrés
y la vivencia frecuente de violencia; estas situaciones pueden crear pensamientos irracionales
como: alucinaciones, delirios, sentimiento de inutilidad o de abandono, sentimiento de culpa y
miedo. Todos estos factores contribuyen a un fuerte crecimiento de la depresion ya que la persona

ve la vida de una manera muy negativa y esto la puede llevar al suicidio.

Segun Chavez, K. y Tena, E. (2018) refiere que las consecuencias de la depresion “se encuentran
relacionados a problemas médicos y sociales; pueden ser dolores de cabeza, abdominales, de
espalda, en lo social se pierden las relaciones familiares, de pareja, educativo y laboral; que son

areas importantes que se van degradando por la enfermedad” (p.2)

Por lo tanto, la depresion es un estado emocional de la cual, la persona se siente sin ganas de realizar
alguna actividad, sin ilusiones, sin fuerza y sin esperanzas. Esto puede influir de gran medida en
los pensamientos y actos de la persona que sufre esta enfermedad; una de las consecuencias mas
graves puede ser el riesgo de suicidio, somatizaciones, perturbaciones en el comportamiento, huir

de la realidad, cansancio, problemas para conciliar el suefio y problemas alimenticios.

Para Chavez, K. y Tena, E. (2018) indican que los efectos de la depresién y trastornos somaticos
“son relevantes; han generado padecimientos médicos, por factores como la misma perdida de
salud, dolor asociado a esta fatiga y complicaciones secundarias al tratamiento, enfermedades
fisicas y perdida de capacidades fisicas, aislamiento generado por la enfermedad” (p.2)
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La depresion es uno de las enfermedades que ocasiona un sentimiento de tristeza profunda y una
despersonalizacion en la cual pueden estar la baja autoestima, los sentimientos de culpa, inutilidad,
entre otros; esto ocasiona que la persona pierda interés en la realizacion de las actividades, tanto
fisicas como psicologicas, ya que, inhibe toda sensacion de placer al realizar dichas actividades;
los efectos que son mas regulares en una persona con depresion son: cansancio, dificultad para
dormir, pérdida o aumento del apetito, perdida del deseo sexual, dolores de cabeza o estomacales;
Ilegando a afectar el sistema inmune he incluso la perdida de la cognicion.

2.2.3. Ansiedad

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 (2013) menciona que “la
ansiedad son los que comparten caracteristicas de miedo y ansiedad excesivo ElI miedo es una
respuesta emocional a una amenaza inminente, real o imaginaria, mientras que la ansiedad es una

respuesta anticipatoria a una amenaza futura” (p. 189)

La ansiedad es un sentimiento propiamente del ser humano, lo cual percibimos cuando estamos
presentes en una situacion de peligro que pone en riesgo la vida; en ese lapso aparecen emociones
que reaccién como sefiales para buscar protegerse de lo incierto. Durante ese momento surgen
sentimientos de preocupacion excesivas, tensiones y sintomas fisicos y emocionales que se
apoderan de la persona. La ansiedad es un mecanismo que pone en alerta a la persona ante

situaciones de peligro y hace que, se adapte ante nuevas situaciones de peligro.

Dentro de los procesos de cambio de ansiedad, el cual, es una de las reacciones emocionales méas
frecuentes que eleva los niveles de estrés y a su vez el estrés es uno de los origenes mas comunes
que causan ansiedad en las personas, asi mismo esto puede conducir a mas problemas que afectan

significativamente a la vida de las personas.

31



La ansiedad y el estrés

Burrillo, S. (2014) indica que; “la ansiedad es un suceso importante para tener en cuenta para
ayudar al cuerpo y mente, pero no para tener miedo. Antes de huir ante un problema hay que

conocerlo, porque tal vez el problema sea una real ayuda enmascarada” (p. 16)

Por lo tanto la ansiedad y el estrés son similar en algunos aspectos; donde la ansiedad son
reacciones emocionales de alerta a miedo o situaciones que ponen en riesgo el bienestar de la
persona y el estrés es un mecanismo normal en la vida, en otras palabras es un proceso de
adaptacién ante cambios al medio donde se desenvuelve la persona, ya sea, en la vida individual,
familiar, social o laboral, estas reacciones son productos de la activacion fisiologica produce

emociones que suelen ser negativas y riesgosas en la vida de la persona.

Ansiedad, mas alla de lo normal

Cuando se presentan sintomas psiquicos negativos, continuos e intensos, como irritabilidad, humor
depresivo, angustia, bajo umbral para las frustraciones, fobia, preocupaciones crénicas, aprension

continua, obsesién, velocidad exacerbada de los pensamientos.

Por lo que, cuando la ansiedad evidencia desborde, se puede decir que la misma tiende a generar
una respuesta incorrecta en el estado emocional de una persona, la cual, aparece sin la presencia de
situaciones de peligro que puede afectar en el bienestar de la persona, lo que genera un deterioro
casi inmediato en el funcionamiento psicoldgico y fisiologico. Cuando la ansiedad aparece en
momentos inadecuados y sin causa alguna, tiende a ser muy intensa y dura ain mas de lo esperado,

esto afecta radicalmente en las actividades diarias que una persona realiza.
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Estrés

Chapital, O. y Leyva, M. (2018) mencionan que el estrés “puede manifestar conductas agresivas,
hilarantes, riesgosas y poco controladas. En algunas situaciones cuando los trabajos son muy
estresantes, suelen llevar consecuencias en las demas esferas sociales, personales en la familia,

generando conflictos inerciales. arrastrados por otras situaciones” (p. 20)

Cuando el estrés es muy intenso pueden ocurrir situaciones de la cual, la persona lo hacen
inconscientemente sin estar seguro de las consecuencias que puede tener, en situaciones de estrés
siempre aparecen la irritabilidad, falta o dificultad de concentracion, nerviosismo, entre otros;
afectado a nivel individual, laboral, familiar o en las relaciones sociales. Un nivel de estrés elevado
ocasiona un deterioro en la salud dando como consecuencia fuertes dolores de cabeza, diarrea,
insuficiencia cardiaca, presion alta, cansancio, musculos tensos, dificultad para dormir, entre otras

afecciones que pueden afectar la salud de la persona.

Chapital, O. y Leyva, M. (2018) indican que el estrés “afecta de manera diferente a cada individuo,
debido a que cuenta con estructuras de pensamientos distintos; lo que se sabe no es lo mismo que,

saben los demas; la forma de construir la realidad social varia de cada individuo” (p. 22)

Cada persona percibe de diferente forma las situaciones estresantes que se presentan, lo que hace,
que no todos sientan la misma presion o que, sepan controlar las dificultades que ocurre a su
alrededor, pero esto no hace que la persona no sufra de estrés, sino que, sabe como enfrentarlas y
busca la manera de no alterarse ante tales estresores, lo cual hace que la persona no descuide su

salud y mantiene una calma interna.
Chapital, O. y Leyva, M. (2018) indican “la relacion entre el individuo y el entorno en la cual se

tiene en cuenta las caracteristicas del sujeto por un lado y la naturaleza del medio por el otro lado;

la valoracion de la situacion genera reacciones” (p. 20)
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El estrés generalmente aparece en situaciones dificiles que producen tension, lo que hace que la
persona actué o reacciona de una mera muy agresiva tanto verbal o fisicamente; el estrés puede
producirse cuando un ser amado fallece, enfermedades o problemas con relaciones tanto de pareja
o familiar; también es muy frecuente en situaciones de violencia, donde el miedo produce

situaciones que hace que la persona violentada tiende a retraerse en si misma.

Consecuencias del estrés

Segun lo referido por los autores Chapital, O.y Leyva, M. (2018) indica que las personas estresadas
en niveles altos “estan por lo general de mal humor, rigidas o cansados; ya que el estrés esta
relacionado entre el individuo y el entorno. Se puede clasificar los factores estresores en ambiente,

fisico, biologico, social” (p. 20)

En otro orden de ideas los autores Chapital, O. y Leyva, M. (2018) mencionan que; “el estrés en
diferentes intensidades se manifiestan manifestar conductas agresivas, conflictos arrastrados por
otras situaciones; en la vida de la mujer tanto en su hogar como en el area social, las consecuencias

afectan su estabilidad emocional” (p. 20)

Las mujeres son mas susceptibles a padecer de estrés y puede afectar de gran medida en su cuerpo,
pensamientos, emociones y conductas, esto ocasiona una perdida en el equilibrio de su estabilidad
generando malestares como dolores de cabeza, dolor en el pecho, pensamientos irracionales, fatiga,
irritabilidad, tristeza o enojo; por tanto, esto afecta en gran medida a la mujer.

Miedo
Segun Da Silva, C. (2018) indica que el miedo “es una emocion solida que afectan la mente y el
cuerpo, principalmente porque el corazén se acelera y desacelera, en correspondencia con la

desesperacion que crea el mismo miedo; puede ser condicionado o aprendido, puede liberar

sintomas que generen sufrimiento” (p. 18)
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Es una emocion intensa que aparece en situaciones desagradables y de peligro sean reales o
imaginadas, esta emocion impide disfrutar de actividades y se mantiene siempre alerta; el miedo
se activa cuando aparece una situacion de peligro, durante el desarrollo del miedo aparecen
sintomas que afectan de gran medida a la persona, las cuales son: preocupacion, pensamientos
irracionales, temblores, sudoracion o desmayo. Esta emocion prepara para la adaptacion ante

nuevos entornos de riesgo o alejar a la persona de los sucesos a los cuales se prepara.

El miedo tiene la capacidad de alterar la regulacién emocional, porque perturba el funcionamiento
circuitos neuronales he incluso produce cambios a nivel de la estructura neuroanatomias. Estos
cambios pueden crear alteraciones mentales relacionados con el humor misma que se compensa
con las estrategias sociales. Por otro lado, pueden surgir como pensamientos automaticos. EI miedo

se produce de manera gradual: es menos intenso, pero mas duradero.

Tristeza

Segun Martinez, R. (2017) indican que la tristeza normal, “es proporcional al factor
desencadenante, se alivia mediante situaciones positivas, la tristeza patologia en que esta asociada
al sufrimiento, malestar interno, causa deterioro en el funcionamiento y es parte del conjunto de

sintomas necesario para diagnosticar un trastorno depresivo” (p. 28)

La tristeza es una reaccion emocion normal que todo ser humano poses y puede surgir ante la
pérdida, lo que ocasiona una pérdida de energia; también genera errores en los procesos de
pensamiento como “no sirvo para nada o no tengo valor”, las cuales suelen aparecer en situaciones
de conflicto o perdida familiar o material. La tristeza en una persona suele traer consecuencias
como rigidez en los pensamientos y la incapacidad de valorar las cosas. Esta emocion puede ser

dolorosa segun la intensidad del malestar que la provoca.

35



Panico

Da Silva, C. (2018) indica que el panico “esta asociado con la violencia; es mas intenso, aunque
menos duradero. El panico se caracteriza por una crisis de angustia inesperada, episodio de miedo,
aprehensidn, palpitaciones, sudoracion, temblores, sensacion de ahogo, malestar toracico, nauseas,

mareos, desmayos y miedo a morir” (p. 28)

Una persona que sufra de ataque de paico, puede ser secuela de una situacion desagradable como
la violencia, la cual, pudo a ver generado mucho miedo en la victima; por lo tanto, los sintomas
que se presentan con mas regularidad en las personas que presentan pueden ser: sensacion de
peligro, irritabilidad, hormigueo, escalofrios y otros; estos sintomas pueden afectar de gran medida

la calidad de vida la persona.

Sentimiento de culpa

Rojas-Marco, L. (2010) menciona que el sentimiento de culpa “esta influido por factores sociales,
culturales, religiosas, familiares y personales. Este sentimiento puede afectar nuestra vida

emocional de manera negativa si no tenemos la capacidad de ponerlo en perspectiva.” (pp. 1-4)

En la cultura guatemalteca, la culpabilidad es un sentimiento facil de adquirir y se vuelve parte de
la persona evidenciando estados emocionales negativos donde se integran la tristeza, amargura,
dolor y la angustia. Cuando el sentimiento se vuelve excesivo, suele ocurrir un desenlace negativo
que hace formar pensamientos irracionales inexistentes que puede afectar a nivel emocional y
persona; este sentimiento es muy dificil de eliminarlo, hay que conocerla para poder superarla. Se
requiere de la capacidad resiliente para el individuo pueda superar aun aquellos sentimientos de

culpa. Se necesita una culpa superable para poder estar bien personalmente.
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Suicidio

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-5 (2013) indica que el
suicidio “se categoriza por la violencia del método utilizado; un comportamiento que el individuo
ha llevado a cabo con, al menos, cierta intencién de morir, este comportamiento puede dar lugar o

no a lesiones o consecuencias médicas graves.”(p. 801)

El suicidio puede ocurrir ante situaciones que afecten en gran medida el bienestar fisico y
psicolégico de la persona. Por lo que el suicidio es la consecuencia que puede ser ocasionado por
situaciones como la violencia u otra situacion como la depresion y la ansiedad, que hace, que la
persona no pueda soportar el sufrimiento y busca soluciones que le hagan ya no sentir dicho
sufrimiento, dado a esto, el suicidio aparece como una solucion eficaz para terminar con el

sufrimiento.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1. Método

En el trabajo investigativo el método aplicado ha sido la investigacion mixta, por lo tanto, “es un
proceso sistematico, empiricos y criticos, implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos
y cualitativos, asi como su integracion y discusion conjunta, realizando inferencias producto de
toda la informacion recabada y entender mas el fenomeno bajo estudio” (Herndndez Sampieri, R.
y otros, 2014, p. 534)

La investigacion tipo mixto ha permitido buscar la resolucion de algun problema y tiene como meta
generar conocimiento, inicia con el estudio y andlisis de la situacion presente del fenémeno o
problematica, ha permitido mostrar las caracteristicas y su relacion de las variables de estudio

operacionalizadas, sin considerar las causas.

Ha sido util para esclarecer metas y objetivos a medianos y largos plazos deseados, por lo que en
el estudio sobre violencia y su incidencia en la estabilidad emocional en mujeres de la Direccion
Municipal de la Mujer DMM del municipio de Petatan de la cabecera departamental de

Huehuetenango, Guatemala.

En esta investigacion se utilizé una muestra de 35 mujeres, comprendidas entre las edades de 30 a
40 afios, se aplicd un test psicométrico y se realizd una encuesta de forma individual, de igual
manera charlas de sensibilizacion para mayor eficacia en el tema investigado y asi proporcionar

conocimientos sobre como apoyar en caso de sufrir violencia en el seno familiar u otro entorno.
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3.2. Tipo de investigacion

La investigacion sobre la violencia y su incidencia en la estabilidad emocional en mujeres de 30 a
40 afios, en la cabecera municipal de Petatan; se dividié en dos tipos de investigacion las cuales
son de tipo documental y de campo, que han sido trabajados por igual para obtener informacion

veridica que se ha necesitado en la investigacion.

Arias, F. (2012) comenta que la investigacion documental “es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios y registrados por otros
investigadores en fuentes documentales; como en toda investigacion, este disefio ha permitido el

aporte de nuevos conocimientos relacionado al tema investigativo. (p. 27)

La investigacion documental depende de la informacion y los datos difundidos por diversos
medios; en el cual se pueden hacer uso de diversas técnicas como: localizacion, extraccion y
fijacion de datos para construir un mapa conceptual y documental de toda la informacion extraida.
Esta investigacion ha permitido formar un concepto de ideas sobre el objeto de estudio y descubrir
respuestas a determinadas interrogantes a través de la aplicacion de procedimientos documentales
como: libros, articulos, monografias, tesis, documentos, trabajos de investigacion presentados en
conferencias, congresos y seminarios; estas fuentes son los documentos que registran o corroboran

el conocimiento inmediato de la investigacion.

Por lo tanto, la investigacion de campo es “la ejecucion del trabajo, el levantamiento de
informacion, el andlisis, las comprobaciones, la fundamentacién de conocimientos y la aplicacion
de métodos utilizados para obtener conclusiones tienen lugar directamente en el ambiente donde

se desenvuelve el fendmeno o hecho bajo estudio” (Mufioz, 1998, p. 93)

La investigacion de campo se ha llevado a cabo de forma fluida y ha permitido conocer las formas
adecuadas de aplicar las tecnicas de recoleccion de datos como lo son la entrevista, la observacion
y la encueta; esto permitio a que se obtenga mas informacion acerca de la problematica y asi, poder

plantear una via de solucion de manera mas especifica.
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La investigacion de campo permitio al investigador obtener nuevos conocimientos en el campo de
la realidad social con el propésito de identificar las necesidades y problemas que ocurren dentro de
un grupo social, con la finalidad de brindar apoyo objetivo con una mirada hacia la psicologia

preventiva en temas relevantes.

3.3. Niveles de investigacion

Se realizd la investigacion explicativa la cual pretendio establecer las causas de los sucesos o
fendmenos que se estudian, a traves de fases que permitieron dicha investigacion, asi mismo se
puntualiza en el siguiente parrafo lo indicado en referencia que da una clara explicacion del nivel

utilizado.

Segun Hernandez Sampieri, R. y otros (2014) “la investigacion explicativa estd dirigidos a
responder las causas de los eventos y fendmenos fisicos o sociales. Su interés se centra en explicar
un fenémeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos o mas variables” (p.
95)

3.4. Pregunta de investigacion

¢Cual es la incidencia de la violencia en la estabilidad emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en la

cabecera municipal de Petatan?

3.5. Variables

e Variable independiente: violencia

e Variable dependiente: estabilidad emocional
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Definicion conceptual de la variable

Violencia

Segun Chihaia, M. y Spiller, R.. (2019) concibe la violencia como “un fendémeno complejo porque
produce dafio y destruccion al mismo tiempo que puede crear orden o estabilidad. La violencia
representa un problema actualmente porque deja de concebirla como aceptable o necesaria” (p. 28)

La violencia genera una inmensa grieta en la sociedad ya que, las mujeres son las mas vulnerables
ante cualquier tipo de violencia; esto genera situaciones que las colocan en un sentido de
humillacién y altera su estabilidad tanto emocional como fisico. La violencia sigue en creciente

mas no, los hechos para disminuirla.

Estabilidad emocional

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que “son
consecuencias negativas derivadas de la violencia; lo cual obstaculiza el desarrollo personal y
agudiza su vulnerabilidad ante problemas como: angustias, cuadros de estrés, tristeza o depresion,

ansiedad que quebrantan su autoestima y las orillan al aislamiento o al suicidio” (p. 5)

Se comprende por lo tanto que, una persona logra la estabilidad emocional mediante una vida
cotidiana estable, con un desarrollo adecuado de actividades, libre de violencia, para todo ello, la
persona debe reconocer aspectos claros que dan evidencia de lo que es la violencia desde diversos

puntos, mismos que se han abordado a lo largo de esta investigacion.
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Definicién operacional de variables

La operacion de las variables se incluye en la tabla No. 1 en las cuales se establecen las variables
en el estudio, asi como, los sujetos y registros que permitieron las indagaciones correspondientes,
asi como los indicadores redactados en la encuesta que se utilizé para la investigaciéon, mediante
procesos organizados que dan paso a la ejecucion de estas, es por ello por lo que a continuacion se
presentara en dicha tabla la informacion pertinente al lector, en el siguiente espacio.

Cuadro No. 1
Variable 1
#| Variable Dimension Indicadores
1| Violencia Fisica Pufios, patadas, pellizcos y bofetadas
Psicologica Humillaciones, insultos y sobrenombres
Sexual Abuso

Vinculo con el agresor | Esposo, pareja sentimental, hermano, padre 0 novio

Entidades conocidas a las | Derecho de la mujer, procuraduria de los derechos

que acuden humanos

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Cuadro No. 2

Variable 2
#| Variable Dimension Indicadores
2| Estabilidad Angustia Dolor, sensacién de asfixia, miedo a morir, mareo, escalofrio,
emocional sudoracion, agitacion, otro.
Estrés Dolor de cabeza y cuerpo, insomnio, desconcentracion, bloqueo
mental, problemas digestivos, sudoracién excesiva, pesadez, otros.
Depresion Perdida de interés, pensamientos autolesivos, insomnio he
hipersomnia, tristeza profunda,
Ansiedad Nerviosismo, sensacion de peligro, reparacion acelerada, sudoracion,
tembloteo, debilidad.
Baja Actitud critica, indeciso, agresivo, animo triste, poco sociable,
autoestima | complaciente.

Aislamiento | Evitar contacto con los demds, ver lo Unico que se quiere ver,
pensamiento destructivo hacia las personas o hacia uno mismo, falta
de regulacién emocional y afectiva, baja autoestima.

Suicidio Ideas suicidas, suicidio frustrado, tristeza, frustracion, pensamientos de

inutilidad y desesperanza.

Fuente: elaboracion propia (2019)

3.6. Muestreo

La poblacion total es de 35 mujeres, se utilizd una muestra de estudio del 100% de mujeres

beneficiarias por la Direccion Municipal de la Mujer de Petatan, del departamento de

Huehuetenango, Guatemala. EI muestreo esta conformado por mujeres comprendidas en las edades

de 30 a 40 afios, las cuales fueron seleccionadas por medio de un rastreo que la Direccion Oficial

de la Mujer realizo y asi poder conformar la participacién del total de las integrantes. Por lo tanto,

el tipo de muestra que se utilizé; ha sido el no probabilistico haciendo uso del tipo de muestreo por

conveniencia, ya que las sujetas que han sido seleccionadas son mujeres de 30 a 40 afos.
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3.7. Sujetos de investigacion

El estudio se realizd con mujeres que estan comprendidas entre las edades de 30 a 40 afios, la
muestra seleccionada es de 35 sujetos que asisten a la Direccion Municipal de la Mujer, ubicado
en el municipio de Petatan, del departamento de Huehuetenango, Guatemala, de distintas
procedencias y clases sociales, que han experimentado violencia en la relacién de pareja o en la

familia de origen y que estan en busca de ayuda para mejorar su situacion de pareja y familiar.

3.8. Instrumentos de la investigacién

Las técnicas aplicadas para el proceso de investigacion es la recoleccion de datos mediante la
encuesta, la cual consta de 2 preguntas de identificacion y 14 preguntas relacionados al tema de
investigacion; La encuesta fue estructurada y validadas por dos Psicologas, que revisaron y
reformularon algunas preguntas; por lo tanto la encuesta se utiliz6 para la recopilacion de
informacion, que proporciono referencia al objetivo general y especificos que se planteo, en donde

ha sido extraido la muestra, utilizando como instrumento el cuestionario.

Aragén, L. (2015) define la psicometria como “un conjunto de métodos, técnicas y teorias
implicadas en la medicion de variables psicoldgicas estudia la propiedad métrica exigible en la

medicion psicoldgica y establece las bases para que esta se realice de manera adecuada” (p.2)

Por lo tanto, tras definir el instrumento a aplicar; el cual ha sido el cuestionario CPS “cuestionario
de personalidad situacional” en el cual se emplean instrumentos psicométricos que sirve para la
medicion de 15 variables de personalidad las culés: la estabilidad emocional, ansiedad,
autoconcepto, eficacia, confianza en si mismo, independencia, dominancia, control cognitivo,
sociabilidad, ajuste social, agresividad, tolerancia, inteligencia social, integridad y liderazgo.
Asimismo, incorpora medidas de validez de las respuestas. Se han elaborado baremos para

situacion sincera y para situacion de seleccion.
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3.9. Procedimiento

En primer lugar, se realiz6 una reunion para estar informado sobre y como se llevaré a cabo la
investigacion de tesis. Después se establecieron tres problematicas enfocadas en temas novedosos
y no tan extensos y al mismo tiempo se buscé el centro o el lugar donde se llevaria a cabo la
investigacion; los temas establecidos fueron enviados a la facultad para ser revisados; de los cuales,

se valido una y de ello se empez0 a trabajar la investigar.

Al ser elegido el tema de investigacion se abordo la tabla de variable, donde se realizaron los
objetivos (general y especifico), pregunta de investigacion, variables dependientes e
independientes, los subtemas, los instrumentos a utilizar y los sujetos de estudio. La tabla de
variable se envié a la Facultad para revision y realizar las correcciones correspondientes para su

entrega y validez.

Después de ser validad la tabla de variable se empez06 a trabajar el marco referencial, en el cual, se
buscaron tesis validados para la realizacion de los antecedentes, que serviran para base de la
investigacion; trabajando también en el capitulo el planteamiento del problema, la justificacion del
estudio he integrado lo trabajado en la tabla de variable, los cuales son; la pregunta de
investigacion, objetivos (general y especifico); definiendo también los alcances y limites de la

investigacion.

Por consiguiente, se trabajé el marco metodoldgico el cual, incluye el método trabajado, tipo y
niveles de investigacion, pregunta de investigacion, la hipdtesis, las variables, muestra, los sujetos
de investigacion y los instrumentos que se trabajaron en el desarrollo de la investigacion. Se entrego
la tabla de contenidos del Marco Tedrico, en el cual esta identificado los subtemas que fueron

investigados para reforzar la investigacion.
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El trabajo de campo se llevo acabo en la cabecera municipal de Petatan; los sujetos de estudio
fueron mujeres las cuales fueron derivadas por la Direccion Municipal de las Mujeres, en primera
se contactd con la directora, a quien se le presento el proyecto de investigacion, explicando el
objetivo que se pretende lograr, el cual es identificar la incidencia de la violencia en la estabilidad
emocional de mujeres entre 30 y 40 afios; haciendo uso del test psicométrico CPS “cuestionario de
personalidad situacional”; el cual tiene como objetivo delimitar los rasgos mas consistentes y las

tendencias comportamentales del sujeto en las distintas situaciones y contextos de la vida.

Se establecid el segundo contacto con la trabajadora de la Direccién Municipal de las Mujeres a la
cual se le encuesto y a 4 trabajadores de la municipalidad; después se realizaron talleres
informativos a las mujeres que previamente han sido contactadas y que mostraron interés. Se les
explico sobre el tema de la violencia contra las mujeres y su incidencia sobre su estabilidad
emocional; al terminar los talleres se les aplico el test CPS “cuestionario de personalidad
situacional”. Todos los contactos, las presentaciones y platicas informativas, fueron llevados a
cabo personalmente por el autor de la tesis. La Direccién Municipal de las Mujeres facilito su

propia dependencia y los talleres informativos fueron llevados a cabo en sus instalaciones.
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Capitulo 4

Presentacion y discusion de Resultados

4.1 Presentacion de resultados

Caracteristicas del personal de la Direccion Municipal de la Mujer

En el siguiente espacio por lo tanto se presentan estadisticas descriptivas del personal encuestado
por medio de graficas de barras, debido a la facilitacion de la comprension e interpretacion. De los

5 trabajadores de la DMM encuestado en mayor porcentaje es de 80% mujeres y el 20% son

hombre.
Tabla No. 1
Sexo de los participantes
Categorizacion: genero/sexo Frecuencia
Masculino 1
Femenino 4
Total 5

Fuente: elaboracidn propia (2019)

Tabla No. 2
Rango de edad
Categorizacion: Rango edad Frecuencia
18 a 30 arfios 3
31 a 40 afios 2
Total 5

Fuente: elaboracion propia (2019)

47



La investigacion sobre la violencia y su incidencia en la estabilidad emocional en mujeres de 30 a
40 afos, en la cabecera municipal de Petatan, del departamento de Huehuetenango, Guatemala,
tuvo como objetivo identificar la incidencia de la violencia en la estabilidad emocional de las
mujeres en la cual se tom6 una muestra de 35 mujeres las cuales han sufrido de algln tipo de
violencia; para lo cual, se llevo acabo dos grupos focales, tomando como indicadores la violencia

y la estabilidad emocional.

Violencia

Tabla No. 3

¢Para usted que es violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia

Insultos y ataques 5

Burlas constantes

Control excesivo

Manipulacién econdémica y emocional

Dos o mas de la anteriores

g B RN

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracidn propia (2019)

Gréfica No. 1

¢Para usted que es violencia?
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100%
80%
60%
40%
20%
0%

80%

S 20% 20% 10%

Insultos y ataques Burlas constantes Control excesivo ~ Manipulaciéon ~ Dos 0 més de las
econémicay anteriores
emocional

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Se evidencia en los datos porcentuales que el total de personas identifica que los insultos y ataques
son violencia, frente a un 20% de la muestra, refiere que las burlas constantes a su interpretacién
es violencia, otro 20% de personas destaca que el control excesivo es reconocido como violencia,
ante un 10% del total distingue que la manipulacién econémica y emocional son violencia. Es
preciso destacar que un 80% del total de la muestra reconoce dos 0 mas de las opciones planteadas

como violencia.

Tabla No. 4
¢ Identifica algun tipo de violencia en las integrantes de los grupos organizados?
Categorizacion: Violencia Frecuencia
Violencia fisica 5

Violencia psicoldgica

Violencia econémica

Dos o mas de la anteriores

3
2
Violencia sexual 0
5
5

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracion propia (2019)

Gréafica No. 2

¢ Identifica algun tipo de violencia en las integrantes de los grupos organizados?
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Violencia fisica Violencia Violencia Violencia sexual Dos 0 mas de las
psicologica economica anteriores

Fuente: elaboracidn propia (2019)
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Se evidencia en los datos porcentuales que el total de personas identifica que la violencia fisica es
muy notoria ante la sociedad, frente a un 30% de la muestra, refiere que la violencia psicolédgica
segrega de manera que solo las victimas saben lo que sufren, otro 20% de personas destaca que la
violencia econémica da mucha desigualdad y control sobre las mujeres Es preciso destacar que el

total de la muestra reconoce dos o mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 5

¢ Qué haria si un familiar sufre de violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia
Denunciar 2
Hablar con el agresor 0
Hablar con el agredido 3
Nada 0
Dos 0 mas de la anteriores 5
Total (personas que respondieron) 5
Fuente: elaboracidon propia (2019)
Grafica No. 3
¢ Qué haria si un familiar sufre de violencia?
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80%
60%
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Denunciar Hablar con el Hablar con el Nada Dos 0 més de la
agresor agredido anteriores

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Se demuestra en los datos porcentuales que el 20% total de personas identifican que, denunciarian
si ven que un familiar esta sufriendo de violencia; un 30% de la muestra, indica que hablaria con
la victima con el fin de apoyarla o asesorala para tenga conocimiento sobre lo que pueda hacer. Es
preciso destacar que el total de la muestra reconoce dos 0 mas de las opciones planteadas como

violencia.

Tabla No. 6

¢ Qué tipo de ayuda buscaria si observa que una mujer esta sufriendo violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia

Ayuda familiar 1

Ayuda profesional

Acudir a la justicia

Dos 0 mas de la anteriores

2
3
Ninguna 0
4
5

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracidon propia (2019)

Grafica No. 4

¢ Qué tipo de ayuda buscaria si observa que una mujer esta sufriendo violencia?
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Fuente: elaboracidn propia (2019)
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Se aprecia en los datos porcentuales que un 10% de las personas identifican que, si son testigo de
violencia buscarian ayuda de su familiar, frente a un 20% de la muestra, refiere que la ayuda de un
profesional seria mas conveniente en una situacion de violencia, otro 30% de personas destaca que
acudir a la justicia ayudaria a resolver el problema. Es preciso destacar que el 88% total de la

muestra reconoce dos o mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 7

¢Por qué cree que las mujeres son mas propensas a ser violentadas?

Categorizacion: Violencia Frecuencia

Situacion econdmica 1

Situacion social

Por la cultura

Falta de educacion

Dos 0 mas de la anteriores

Ol O | N DN

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracidon propia (2019)

Gréfica No. 5

¢Por qué cree que las mujeres son mas propensas a ser violentadas?
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Fuente: elaboracién propia (2019)
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Se evidencia en los datos porcentuales que 10% del total de personas identifica que la situacion
econdmica puede ser uno de los factores que desencadene la violencia, frente a un 20% de la
muestra, refiere que la situacion social en la que se encuentre puede agravar el problema, mientras
que el otro 20% de personas destaca que la cultura donde viven sea méas propensa de que la mujer
sufra de violencia'y un 10% del total distinguen que la falta de educacion sea un factor desencadene.

Es preciso destacar que el total de la muestra reconoce dos o mas de las opciones planteadas como

violencia.
Tabla No. 8
¢ Cuales son las emociones que sufre una mujer violentada?
Categorizacion: Violencia Frecuencia
Tristeza 1
Ira 0
Miedo 5
Felicidad 0
Dos 0 més de la anteriores 5
Total (personas que respondieron) 5
Fuente: elaboracidn propia (2019)
Gréfica No. 6
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Se evidencia en los datos porcentuales que un 10% del total de personas identifica que la tristeza

es una de las emociones que se presentan en una mujer violentada, mientras tanto la totalidad de la

muestra indica que el miedo es mas frecuente ante las vivencias que la mujer sobrelleva. Es preciso

destacar que el total de la muestra reconoce dos o mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 9

¢ Qué emociones negativas identifica en una mujer que sufre violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia
Miedo 3
Culpa 1
Ira 0
Tristeza 2
Dos 0 mas de la anteriores 5
Total (personas que respondieron) 5
Fuente: elaboracion propia (2019)
Gréfica No. 7
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Se evidencia en los datos porcentuales que un 30% del total de personas identifica que el miedo es
una de las emociones negativas que se presentan en la vida de una mujer violentada; frente a un
10% de la muestra, refiere que la culpa puede ser una de las emociones que sientan por no hacer
nada, mientras el otro 20% de personas destaca que la tristeza puede influir de manera significativa
en su vida. Es preciso destacar que el total de la muestra reconoce dos o mas de las opciones

planteadas como violencia.

Tabla No. 10
¢ Qué emociones positivas manejan las mujeres organizadas?
Categorizacion: Violencia Frecuencia
Alegria 2
Felicidad 3
Amor 0
Gratitud 2
Dos 0 més de la anteriores 5
Total (personas que respondieron) 5

Fuente: elaboracion propia (2019)

Gréafica No. 8
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Se evidencia en los datos porcentuales que el 20% del total de personas identifica que la alegria es
una de las emociones positivas que refleja en la organizacion, frente a un 30% de la muestra, refiere
que la felicidad se refleja de manera constante, mientras que el otro 20% de personas destaca que
la gratitud es algo indispensable en la organizacién. Es preciso destacar que el total de la muestra

reconoce dos 0 mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 11
¢ Cuales son los problemas emocionales que se identifica en las mujeres victimas de

violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia

Baja autoestima 4

Problema de identidad

2

Sentimientos de culpa 2
Miedo 2
5

5

Dos o mas de la anteriores

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracion propia (2019)

Grafica No. 9
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Se evidencia en los datos porcentuales que el 80% del total de personas identifica que la baja

autoestima es muy visible en mujeres que han sufrido algun tipo de violencia, frente a un 20% de

la muestra, refiere que las mujeres violentadas tiene problemas de identidad, las cuales pueden ser

provocadas por el conyugue u otro familiar, otro 20% de personas destaca que las mujeres que han

sufrido de violencia tienden tener sentimiento de culpay el otro 20% del total indican que el miedo

es una de las emociones negativas que cargan las mujeres violentadas. Es preciso destacar que un

80% del total de la muestra reconoce dos 0 mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 12
¢, Cuédles son los motivos por lo que la mujer violentada, no decide salir del circulo de
violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia
Dependencia econémica 3
Dependencia emocional 2
Por criticas sociales 2
Por seguir el patrén familiar 4
Dos 0 mas de la anteriores 4
Total (personas que respondieron) 5

Fuente: elaboracion propia (2019)

Grafica No. 10
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Se evidencia en los datos porcentuales que el 30% del total de personas identifica que la
dependencia econdmica puede ser un factor que hace, que las mujeres no salgan del circulo vicioso
que es la violencia, frente a un 20% de la muestra, refiere que la dependencia emocional sea un
factor decisivo, otro 20% de personas destaca que las mujeres que sufren de violencia tienen miedo
por las citas sociales, ante un 80% del total distingue que puede ser por patrones familiares las que
las hacen aguantar la violencia. Es preciso destacar que un 80% del total de la muestra reconoce

dos 0 mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 13

¢ Como afecta la violencia en la estabilidad emocional de las mujeres?

Categorizacion: Violencia Frecuencia

Baja autoestima 3
Miedo

Aislamiento

Desmotivacion

Dos o mas de la anteriores

gl W | NN

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracidn propia (2019)

Gréfica No. 11

¢ Como afecta la violencia en la estabilidad emocional de las mujeres?

70%

60%

50%

40%

30% 60%

20%

10% 9

o - 20% 10%
Baja autoestima Miedo Aislamiento Desmotivacion ~ Dos 0 més de la
anteriores

Fuente: elaboracidn propia (2019)

58



Se evidencia en los datos porcentuales que el 30% del total de personas identifica que las mujeres
violentadas sufren de baja autoestima, frente a un 20% de la muestra, refiere que el miedo las
persigue, por el temor de ser violentadas en cualquier momento, otro 20% de personas destaca que
las mujeres que sufren de cualquier forma de violencia tienden a aislarse de la sociedad, ante un
10% del total distingue que las mujeres pierden la motivacion. Es preciso destacar que un 80% del

total de la muestra reconoce dos 0 mas de las opciones planteadas como violencia.

Tabla No. 14
¢ Conoce los factores relacionados contra la violencia contra las mujeres?
Categorizacion: Violencia Frecuencia
Experimentar abuso desde nifio 2
Abuso de sustancias 3
Limitada oportunidad econémica 1
Conflicto 0
Dos 0 més de la anteriores 4
Total (personas que respondieron) 5
Fuente: elaboracion propia (2019)
Gréfica No. 12
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Se evidencia en los datos porcentuales que el 20% del total de personas identifica que las mujeres
que han sufrido de abuso en su nifiez pueden ser susceptibles a ser violentadas frente a un 30% de
la muestra, refiere que el abuso de sustancia sea un factor determinante, otro 10% de personas
destaca que las limitadas oportunidades economicas afectan en gran medida su integridad. Es
preciso destacar que un 80% del total de la muestra reconoce dos o0 mas de las opciones planteadas

como violencia.

Tabla No. 15

¢ Identifica los problemas emocionales a los que se enfrenta una mujer victima de violencia?
Categorizacion: Violencia Frecuencia
El enfado 2

La frustracién 2

La ansiedad 1

La depresién 5

Dos 0 més de la anteriores 4

Total (personas que respondieron) 5

Fuente: elaboracion propia (2019)

Grafica No. 13
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Se evidencia en los datos porcentuales que el 20% del total de personas identifican que el enfado
es uno de los problemas emocionales que se pueden apreciar, frente a un 20% de la muestra, refiere
que la frustracion de no poder hacer nada frente a lo que viven, otro 10% de personas destaca que
las mujeres sufren de ansiedad y en los datos porcentuales que el total de personas identifica que
las mujeres sufren de depresion tanto por lo que sufren y no poder expresar todo lo que sienten. Es
preciso destacar que un 80% del total de la muestra reconoce dos 0 més de las opciones planteadas

como violencia.

Tabla No. 16

¢En qué area de la vida se ve afectada la mujer victima de violencia?

Categorizacion: Violencia Frecuencia

En el trabajo il

En el hogar

En la escuela

Todas las alternativas

Dos o mas de la anteriores

o1 O N O W

Total (personas que respondieron)

Fuente: elaboracidn propia (2019)

Gréfica No. 14
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Se evidencia en los datos porcentuales que el 10% del total de personas identifican la violencia
contra la mujer afecta en gran medida en su vida laboral, frente a un 30% de la muestra, refiere que
tiene un impacto mas significativo en su hogar la frustracion, otro 20% de personas destaca que las
mujeres que sufren de cualquier forma de violencia se ven afectas en todos los &mbitos de su vida.
Es preciso destacar que un 80% del total de la muestra reconoce dos o mas de las opciones

planteadas como violencia.

Caracteristicas de las mujeres evaluadas segun datos del test CPS

Los instrumentos utilizados para sustentar la investigacion fueron encuestas y el test CPS
cuestionario situacional; de los cuales se contemplan la obtencion de resultados para poder conocer
cémo afecta la violencia a las mujeres en su estabilidad emocional; tomando asi una muestra de

35 mujeres, las cuales fueron evaluadas con el test psicométrico CPS cuestionario de personalidad

situacional.
Tabla No. 17
Sexo de los participantes
Categorizacidon: generd/sexo Frecuencia
Femenino 35
Total 35

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Datos de puntuacion segun la escala CPS

Tabla No. 18
Escala psicologica del CPS

Categorizacion: Violencia Frecuencia
Puntuacién Directiva y Valor PD S
Estabilidad emocional 10% 15%
Ansiedad 16% | 18%
Autocontrol 14% 21%
Eficacia 15% 14%
Confianza/seguridad en si misma 14% 17%
Independencia 10% | 69%
Dominancia 12% | 60%
Control cognitivo 15% 19%
Sociabilidad 13% | 23%
Ajuste social 12% 14%
Agresividad 11% 79%
Tolerancia 90% | 18%
Inteligencia 14% 22%
Integridad 16% 18%
Liderazgo 10% | 44%
Total (personas que respondieron) 35

Fuente: elaboracidn propia (2019)
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Grafica No. 15
Escala psicoldgica del CPS
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En la investigacion se trabajo una muestra de 35 mujeres a las cuales, se les aplico el Test CPS
cuestionario de personalidad situacional, en el cual, tiene como objetivo identificar la incidencia

de la violencia en la estabilidad emocional de mujeres entre 30 y 40 afios.

A continuacion, se presentan estadisticas descriptivas de las caracteristicas de las 35 mujeres a las
cuales, se les aplico el test CPS cuestionario situacional, en el cual, se pudo identificar que, se
evidencia en los datos porcentuales tanto, puntuacién directa (PD) y de Valor (S), refieren que la
muestra en general del area de estabilidad emocional tuvo una puntuacién baja indicando

variaciones en el estado emociona.

Teniendo como consecuencia en otras areas relacionadas; dando como resultado un nivel alto de
ansiedad; bajo nivel de autoconcepto, confianza/seguridad, dificulta en las relaciones sociales tanto
nivel de inteligencia y deseabilidad sociales. De igual manera se obtuvieron resultados de un bajo
control cognitivo, que genera disfunciones en la personalidad como un alto nivel de agresividad,

bajo nivel de tolerancia ante situaciones dificiles o estresantes.
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Tabla No. 19
Escala de validez

Categorizacion: Violencia Frecuencia
Puntuacién Directiva y Valor PD S
Sinceridad 11% | 74%
Deseabilidad 15% | 11%
Control de las respuestas 80% 35%
Total (personas que respondieron) 35

Fuente: elaboracidn propia (2019)

Grafica No. 16
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Como se puede evidenciar en los resultados obtenidos, se aprecia en la escala de sinceridad, obtuvo

una puntuacion alta, lo que indica, que la poblacién respondid sinceramente, por otra parte, en la

escala de deseabilidad social sugieren que no se ha sentido impulsado por la necesidad de presentar

una imagen sobrevalorada de si misma y, por Ultimo, en la escala de control indica que existe un

elevado grado de congruencia en sus respuestas.
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Tabla No. 20
Factores de 2do orden psicolégico CPS

Categorizacion: Violencia Frecuencia
Valor (S)
Ajuste 10%
Liderazgo 67%
Independencia 80%
Consenso 11%
Extraversion 13%
Total (personas que respondieron) 35

Fuente: elaboracion propia (2019)

Gréfica No. 17
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Se evidencia de los resultados obtenidos que se puede identificar que el factor de ajuste tiene una
baja puntuacion lo que refiere que hay un desequilibrio en lo emocional, equilibrio personal, poca
seguridad, desconfianza en si mismo y en sus capacidades; en el factor de liderazgo se muestra
conductas de dominacion y buena personalidad; en el factor de independencia se obtuvo una alta
puntuacion indicando un nivel de autonomia e independencia normal, mostrando tolerancia y
comprensivo y en la escala de consenso indica una baja puntuacion lo que indica ciertos problemas

en la adaptacion a las normas sociales y para cumplir con sus obligaciones.
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4.2. Discusion de resultados

En esta investigacion se tuvo como objetivo el identificar la incidencia de la violencia en la
estabilidad emocional de mujeres entre 30 y 40 afios; de igual forma explicar los factores
relacionados con la violencia contra la mujer y describir los problemas emocionales a los que se

enfrenta una mujer victima de violencia.

Segun Chihaia, M. y Spiller, R.. (2019) concibe la violencia como “un fenémeno complejo porque
produce dafio y destruccion al mismo tiempo que puede crear orden o estabilidad. La violencia

representa un problema actualmente porque deja de concebirla como aceptable o necesaria” (p. 28)

La violencia genera una inmensa grieta en la sociedad ya que, las mujeres son las mas vulnerables
ante cualquier tipo de violencia; esto genera situaciones que las colocan en un sentido de
humillacién y altera su estabilidad tanto emocional como fisico. La violencia sigue en creciente

mas no, los hechos para disminuirla.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (2011) indica que la inestabilidad
emocional “son consecuencias negativas derivadas de la violencia; lo cual obstaculiza el desarrollo
personal y agudiza su vulnerabilidad ante problemas como: angustias, cuadros de estres, tristeza o

depresion, ansiedad que quebrantan su autoestima y las orillan al aislamiento o al suicidio” (p. 5)

Se comprende por lo tanto que, una persona logra la estabilidad emocional mediante una vida
cotidiana estable, con un desarrollo adecuado de actividades, libre de violencia, para todo ello, la
persona debe reconocer aspectos claros que dan evidencia de lo que es la violencia desde diversos

puntos, mismos que se han abordado a lo largo de esta investigacion.

Segun el test psicométrico Cuestionario situacional, en el cual, se pudo identificar que, se evidencia
en los datos porcentuales que la muestra en general del area de estabilidad emocional tuvo una
puntuacion baja indicando variaciones en el estado emociona; por lo que se puede corroborar que

la violencia incide en gran medida en la vida de las mujeres tanto familiar, social y laboral.
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Conclusiones

Mediante esta investigacion se logra identificar la incidencia de la violencia en la estabilidad
emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en ello, se relaciona factores como la identificacion de
violencia o el hecho de reconocer la vulnerabilidad, como factor importante, ya que se logré la

participacion del grupo de mujeres.

Los factores de riesgo relacionados con la violencia contra las mujeres esta; la edad, la inestabilidad
emocional, ansiedad, baja autoestima, depresion, estrés, dependencia, situacion economica
inestable; los cuales hacen a las mujeres vulnerables a cualquier tipo de violencia tanto por sus
padres, hermanos y pareja; por ende, puede llegar al suicidio, como factores identificados en el

estudio.

Se identificaron en la investigacion que los problemas emocionales a los que se enfrentan las
mujeres victimas de violencia mujeres estan: la depresion, desorden o alteracion de la personalidad,
ansiedad y preocupacién excesiva los cuales, afectan en gran medida en las relaciones
interpersonales, dificultar para concentrarse, sentimientos y manejo de tiempo o presion; problemas

con la autoridad.
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Recomendaciones

Es importante generar conciencia en la sociedad en relacion con los aspectos de contextualizacion
familiar para erradicar la violencia en contra de las mujeres, haciendo uso de campafias preventivas
en las instituciones educativas para fomentar programas que refuercen la igualdad de género y

generar unas relaciones interpersonales desde la infancia.

Es importante reconocer que la violencia genera distorsiones de manera considera en el
pensamiento y en las emociones de las mujeres, por lo tanto, es necesario concientizar a que la
sociedad rompa con los estereotipos culturales y reconozcan que la violencia contra las mujeres

afecta toda la sociedad.

Es necesario implementar en la sociedad normativas de prevencion ante situaciones de violencia,
para generar conciencia sobre la misma, dando participe tanto de las mujeres como los hombres y
asi poder implementar estrategias para reducir los factores desde el nucleo familiar para tener un

mayor alcance y determinar otros factores que pueden ser trabajados.
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Anexo 1
Tabla de Variable

Nombre completo: Juan Roberto Diaz Aguilar
Titulo de la tesis: Violencia y su incidencia en la estabilidad emocional en mujeres de 30 a 40 afios, en la cabecera municipal de Petatan

Carrera: Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social

Problematica Variablede | Indicadores | Pregumtade | Objetivo | Objetivos | Instrumento de Sujetos de
Estudio Varisble | investigacin | General | especificos | investigaciin estudio
(Temapor | (Subtemas de
investigar) | lavariable de
estuiio)
Desvalorizacion de | Violencia ¥ su | Violencia (Cualesla | Identificar | Explicar los | ¥ Cuestionario | Mujeres
la mujer incidencia en | contra la mujer | incidenciade | la factores de beneficiarias por
Sentimients  de | ln estabilidad la violencia en | incidencia | relacionados evaluacion |l Direccion
subordinacion emocional en la eatabilidad | de la | eon la Municipal de las
Miedo mujeres de 30 emacional en | violencia | vialencia v Test  CPS| Mujeres, en la
Inseguridad a A0 afioz, en mujeres de 30 | en la | contra la “cuestionario | cabecera
Sentimiento  de |la  cabecera a 40 anos,en | estabilidad | mujer de municipal  de
culpa municipal de | Problemas lacabecera | emocional | Describir los personalidad | Petatan
Baja autoestima | Petatdn emocionales en | municipalde | de mujeres | problemas sitmacional”
Problemaz mujeres de 30 a | Petatan? | entre 30 v | emocionales a
paleosondticos 40 adios d0aios  |los que se
* Ansiedad enfrenta una
Alclamiento soeial mujer victima
Estrés de violencia
postraumitico
Parte del Marco Tedrico Parte del Marco Conceptual
Fuente: elaboracién propia (2019)
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Anexo 2

Carta solicitud de solicitud

Petatan, octubre del 2019

Respetable:

Maria De Jestis Recinos Domingo
Trabajadora Social.

Coordinadora Administrativa.
Direccién Municipal de la Mujer
Municipio de Petatan

Reciba un cordial saludo, deseando que todo lo que a diario realice sea de éxitos

El motivo de la presente es para manifestarle que actualmente el epesista Juan Roberto Diaz
Aguilar con carné 201504654 estudiante de la carrera Licenciatura en Psicologia Clinica y
Consejeria Social de la Universidad Panamericana con sede en este municipio de Jacaltenango,
departamento de Huehuetenango, esta cursando el quinto afio de la carrera antes mencionada; se
requiere realizar una investigacion de tesis cuyo tema es " La violencia a las mujeres entre 30 y
40 afios y su incidencia en la estabilidad emocional”, en la cual se aplicaran pruebas
estandarizadas.

Por lo anterior expuesto ante usted, con todo respeto SOLICITO:

Primero: Se dé por recibida la presente para su analisis.

Segundo: Se le permita al epesista el apoyo para realizar dicho campo investigativo consistente
en aplicacién de pruebas psicométricas a mujeres que asisten y la aplicacion de cuestionarios al
personal que presta servicios en la Direcciéon Municipal de la Mujer.

Agradeciendo de ante mano su apoyo y atencién a la presente, quedo en espera de una resolucion
favorable a nuestra peticion.

Atentamente.

s

oordinlxci(')n Univjrsidad Panamericana
Sede Jacaltenango
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Anexo 3

Formato de carta de consentimiento

Direccion Oficial de la Mujer
Municipio de Petatan
Huehuetenango

Carta de consentimiento

A quien corresponde:

Por medio del presente documento yo

residente del municipio de Petatan.
Participare en €l proceso de evaluacion de las pruebas psicométrica, asi mismo autorizo a Juan
Roberto Diaz Aguilar a tener evidencia del trabajo que se realice por medio de fotos u otros

documentos que se necesiten guardar.’

Asi mismo se hace constar que se cuenta con el apoyo de la Direccion Municipal de la Mujer

para llevar a cabo este proceso de evaluacion psicométrico.

Firma;

Firma de la encargada y

Ficha de autorizacion
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Anexo 4

Encuesta

IUNIVERSIDAD
PANAMERICANA

TRataAer i aene Asls, adpwieer sabualveas

Encuesta a personal de Direcciéon Municipal de la Mujer

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas y marque con una (X) dentro del cuadro que
aparece a la par de cada alternativa de respuesta. La informacién que proporcionara sera

confidencial.
1. Sexo

D Masculino
l:l Femenino

2. Rango en el que se comprenda su edad

[C] 18a30aiios
I:_I 31 a 40 afios

3. ¢(Para usted que es violencia?
Insultos y ataques

Burlas constantes

Control excesivo

gooo

Manipulacién econdmica y emocional
4. ;ldentifica algun tipo de violencia en las integrantes de los grupos organizado?
Violencia fisica

Violencia psicologica

Violencia econdmica

Ooooo

Violencia sexual
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5. ¢Qué haria si un familiar sufre de violencia?

Denunciarlo

Hablar con el agresor
Hablar con el agredido
Nada

oo

o

¢Qué tipo de ayuda buscaria si observa que una mujer esta sufriendo violencia?

Ayuda familiar
Ayuda profesional

Acudir a la justicia

oo

Ninguna

~1

¢Por qué cree que las mujeres son mas propensas a ser violentadas?

Situacién econdmica
Situacion social
por la cultura

falta de educacién

Qoo

8. (Cuales son las emociones que sufre una mujer violentada?

D Miedo il

[] Felicidad
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9. {Qué emociones negativas identifica en una mujer que sufre violencia?

[] Miedo
D Culpa
|:| Ira

|:| Tristeza
10. ;Qué emociones positivo maneja las mujeres organizadas?

D Alegria
[] Felicidad
|:| Amor

] Gratitud

11. ;Cuales son los problemas emocionales que identifica en las mujeres victimas de violencia?

D Baja autoestima
[] Problema de identidad
D Sentimiento de culpa

|:| Miedo

12. ;/Cuadl es el motivo por lo que la mujer violentada, no decide salir del circulo de violencia?

Dependencia economica
Dependencia emocional

Por criticas sociales

HININEN

Por seguir el patron familiar
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13. ;Cémo afecta la violencia en la estabilidad emocional de las mujeres?

] Baja autoestima
El Miedo
E’ Aislamiento

l:, Desmotivacion
14. ;Conoce los factores relacionados contra la violencia contra las mujeres?

] Experimentar abuso desde nifio
[] Abuso de sustancias

[] Limitada oportunidad econémica
[ ] Conflicto

15. ;Identifica los problemas emocionales a los que se enfrenta una mujer victima de violencia?

D El enfado

D La frustracion
D La ansiedad
D La depresion

16. ;En qué area de la vida se ve afectada la mujer victima de violencia?
En el trabajo

En el hogar

En la escuela -

HinInn

Todas las alternativas
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Anexo 5

Aplicacion de prueba estandarizada

Fuente: elaboracidn propia 2019
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