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Resumen

El presente trabajo de sistematizacion de la practica de la Licenciatura en Psicologia Educativa de
la Universidad Panamericana se desarroll6 durante los meses de marzo a noviembre 2019, en la
Escuela Privada “Rayo de Luz” ubicada en 14 calle 10-80 zona 7 Colonia la Verbena. Con el tema:
Nifia de 4 afos que presenta retraso global del desarrollo atendida en centro educativo Avance del

Ministerio del Evangelio de Ciudad de Guatemala.

Por medio del estudio del caso se observan las causas que provocan el retraso en el desarrollo en
la nifia, una de las mas relevantes es la falta de estimulacidn, la cual provoca consecuencias en los
aspectos fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales, que se evidencian en distintas etapas durante

su crecimiento.

La investigacion surge para dar respuesta al siguiente objetivo general: explicar como influye el
retraso del desarrollo en el proceso de aprendizaje de una de 4 afios y las consecuencias que
conlleva, el no contar con la estimulacion oportuna y un entorno familiar adecuado para su

desarrollo.

En este proceso, los objetivos especificos: el primero es identificar las causas que provoca el retraso
en el desarrollo, el segundo describir las dificultades de aprendizaje que presentan los nifios con
trastorno global del desarrollo y, por Gltimo, determinar caracteristicas del entorno familiar de

nifios con retraso en el proceso del desarrollo.

El método que se utilizo para mejorar el abordaje del caso fue el cognitivo — conductual se trabajé
conductas que evitaban el desempefio de la nifia en distintas areas, con terapia de juego se cre6 un
contexto seguro el cual sirvio para poder construir los pilares del desarrollo, tomando en cuenta

que el retraso se puede presentar en una o en varias areas.



Introduccion

El Retraso global del desarrollo esté clasificado por el manual diagnostico y estadistico de los
trastornos del neurodesarrollo DSM 5, como un trastorno de la discapacidad intelectual. Tiene la
caracteristica principal que el paciente no cumple con los hitos del desarrollo esperados. Este
trabajo se ha elaborado como resultado de un proceso de investigacion sobre el Retraso Global del
Desarrollo, donde se dan a conocer las causas que lo provocan y las dificultades que se presentan

en una nifia de 4 afios al no contar con una estimulacién oportuna desde el nacimiento.

En este proceso se plasmo en el capitulo 1, la descripcion completa de la institucion en la cual se
realizé el trabajo de atencidn psicoldgica de una nifia de 4 afios; en el capitulo 2 se presenta la base
tedrica relacionada con el desarrollo, causas del desarrollo, consecuencias en el desarrollo, areas
que afecta, dificultades en el aprendizaje, estimulacion oportuna y dificultades en el entorno
familiar, en el capitulo 3 aparece el abordaje psicopedagdgico para evaluar la problematica que
presenta la nifia de 4 afos, en el capitulo 4 se incluye un diagnéstico y plan de tratamiento adecuado
que se abordd llevando a cabo todo el proceso, seguidamente recomendaciones y conclusiones del
tema investigado.

El desarrollo de la investigacidn surge como respuesta a las maltiples interrogantes que se plantean
la madre, el equipo docente de la institucion, asi como la psicéloga a cargo de su caso en la escuela
Rayo de Luz, ya que al momento de observar a la nifia se evidencian y dificultades en sus destrezas
bésicas.



Capitulo 1
Marco de referencia

1.1 Antecedentes

El estudio presenta el caso de una nifia de 4 afios diagnosticada con Retraso Global del desarrollo,
actualmente vive con su tia materna y el abuelo. Estudia en la escuela privada 4 de febrero de AMG
jornada completa, donde el afio 2018 se identificO que no habla correctamente, muestra
movimientos estereotipados con las manos, las cuales presiona fuerte cuando se estresa y no
puede realizar las actividades, muestra complicacion al expresarse verbalmente, se le dificulta
formar rompecabezas de 4 piezas, presenta una mala relacién con sus compafieros, por este motivo
se le refirio a la Escuela privada “Rayo de Luz” Verbena zona 7, donde se le brindé apoyo

psicolégico.

El embarazo de la madre fue oculto durante los 9 meses y no tuvo control prenatal ni chequeo
médico, durante el embarazo ingeria medicamentos psiquiatricos, al momento de nacer se le
administro lactancia materna hasta los cuatro meses, aunque se le recomendd que suspendiera
porque le podia afectar a la nifia. La nifia asiste a una guarderia y comparte con nifios menores a

su edad, nacid y creci6 en una familia disfuncional,

La tia es la encargada legal ante un juez, la madre presenta antecedentes psiquiatricos por ese
motivo la nifia vive con la tia y el abuelo, su nivel econémico es bajo, no se cuentan con los datos
del padre bioldgico, a la madre se le restringio la visita y compartir con la nifia, hasta que esté en
las condiciones de salud optimas: a nivel fisico, mental, y emocional, para poder vivir con la nifia

y que si su condicion no mejora, no podra tener contacto con su hija.

Fue evaluada con la prueba Escala de Desarrollo Infantil (EDI) y se evidencio que en distintas areas
obtuvo resultados en un nivel deficiente, con una edad mental de dos afios y medio, lo cual no

permite que se desenvuelva en las siguientes areas, psicomotricidad, lenguaje articulado, lenguaje



expresivo, estructuracion espacial viso percepcion, socio afectiva entre otras, debido a sus

deficiencias en estas areas influye en el bajo desarrollo de la nifa.

1.2 Descripcion de la institucion

Escuela privada “Rayo de Luz” que pertenece a la fundacion AMG internacional. Avance del
Ministerio del evangelio Ciudad Guatemala, se ubica en lotificacion Verbena zona 7, horario de
atencion es de 8:00am a 4:00pm de lunes a jueves, los viernes la atencion es de 8:00 am a 1:00pm.
Por las tardes se utiliza la institucion para actividades en otras areas con enfoque biblico y uso de

planificacion y devocionales para el equipo docente.

Presta servicio de educacion a mas de 300 nifios y jovenes entre 3 a 18 afios. Proporciona salud en
donde son provistos de vitaminas y tienen acceso a cuidado médico y dental cuando es necesario.
Brinda alimentacion diariamente reciben una refaccion en la mafiana y almuerzo, también ofrece

una pieza de ropa o uniforme durante el afio escolar.

La religion es una parte sumamente importante por lo que su filosofia es su declaracién de fe: creen
en las escrituras del Antiguo y Nuevo testamento como inspirados por Dios e inerrantes en los
escritos originales y que son la autoridad suprema y final en la fe y la vida. En un Dios, existiendo
eternamente en tres personas: Padre, Hijo y Espiritu Santo.

En cuanto a la educacién brindan nivel prescolar y primaria los cuales se dividen de la siguiente
manera: los niveles que atienden son preprimaria nifios de 4 a 6 afios con grados hasta 3 secciones,
primaria cuentan con 3 secciones de primero a tercero y sexto, y dos secciones de cuarto y quinto,

basicos cuenta con un primero, dos secciones de segundo.

La institucion se dedica activamente a propiciar diversas actividades, pero para la realizacion de

actividades especificas cuentan con un puente de vida para guiar e inspirar a la organizacion en la



coordinacion de esfuerzos con la iglesia local y otros actores de la comunidad para trabajar de

forma integral con nifios, nifias y sus familiares en contextos dificiles.

1.3 Ubicacion de la institucion

La escuela privada “Rayo de Luz” se ubica en 14 Calle 10-80 zona 7 Colonia Verbena, Ciudad

Capital.

Figural

Ubicacién de la Institucion AMG (Avanzando los Ministerios del Evangelio Guatemala),
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1.4 Organizacion
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La escuela privada “Rayo de luz” se encuentra organizada por los siguientes puestos:



Direccién educativa AMG, encargada de dirigir los centros educativos de AMG, también
de autorizar los programas y modelos educativos en los centros de refuerzos y colegios.
Promotora, encargada de todos los nifios apadrinados que reciben apoyo externo, se
encuentra pendiente de las necesidades de los estudiantes y de comunicar a los padrinos.
Secretaria de escuela, encargada de realizar los cobros de escuela y de llevar el control de
papeleria ante el Ministerio de Educacion.

Direccidn de preprimaria, encargada de velar por el equipo docente, comunicacion de los
padres y estudiantes.

Claustro de maestros, encargados del aprendizaje de los estudiantes, segun el nivel de grado
que corresponde.

Direccién de primaria, encargada de los documentos administrativos de los estudiantes y
de la comunicacion con padre.

Coordinacion pedagogica de primaria, encargada de supervisar el trabajo docente y

estudiante



1.5 Organigrama
Figura 2

Organigrama de la Institucion AMG (Avanzando los Ministerios del Evangelio Guatemala),

Escuela Rayo de Luz
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1.6. Mision

AMG existe para alentar, equipar y desarrollar lideres nacionales centrados en Cristo para

convertirse en instrumentos de avance del Evangelio y transformacion de la comunidad.

1.7 Vision

Nuestra vision es que cada vez mas comunidades en todo el mundo se transformen radicalmente
por el amor del Evangelio... comunidades con lideres nacionales reproductores, multiplicadores y
centrados en Cristo que forman parte de iglesias locales présperas y comprometidas que se
convierten en discipulos comprometidos de Jesus, proclamando audazmente Buenas Nuevas,
cuidando con compasion las necesidades espirituales y fisicas, y avanzando el Reino en todos los

aspectos de la sociedad.

1.8 Programas establecidos

Escuela privada, “Rayo de Luz”, brinda los siguientes programas; centros de formacion estudiantil,
guarderias, educacion cristiana, preparacion vocacional, actividades extracurriculares, refuerzo y
tutorias escolares, escuela para padres, apoyo espiritual. Psicopedagdgico por practicantes de
distintas universidades para los alumnos, también cuentan con diversos programas para el servicio

de los alumnos entre los cuales se pueden mencionar los siguientes:

e Educacion: AMG apoya mas de 8000 nifios y jovenes en las escuelas y centros de refuerzo,
donde reciben educacion cristiana.

e Salud: Como pate del programa los nifios son provistos de vitaminas y tienen acceso a cuidado
médico y dar asistencia médica que se sabe que esta afuera de su alcance.

e Clinica dental: Cuentan con dos clinicas dentales que responden a todos aquellos que cuentan

con una necesidad.



e Protecciony restauracion DPR: Este es el departamento de proteccion y restauracion fue creado
con el fin de velar por los derechos de los nifios y adolescentes, protegiéndolos contra todo tipo
de abuso o maltrato.

e Trabajo social: esta area se dedica a realizar visitas domiciliar y estar pendientes de la situacion
de cada nifio (a) velar por su bienestar y poder brindar el apoyo que sea necesario.

e Psicopedagogia: se le brinda apoyo y acompafiamiento a los nifios que son referidos por una
dificultad que presentan durante el ciclo escolar.

e Empleo: Consiste en una oficina de colocacion de personal con prioridad a jovenes egresados
del programa AMG. Se capacitan a los jovenes con habilidades para la vida, donde se le ensefia,
por ejemplo: crear un curriculum, ética en area laboral para asi poder ofrecer una profesion y
oficio a cualquier empresa guatemalteca.

e Campamento: este programa existe ya hace 35 afios en Chimaltenango como apoyo integral de
los nifios (a), que pertenecen al programa AMG, quienes tienen la oportunidad de estar una

semana al afio en un ambiente natural y seguro para realizar actividades de apoyo espiritual.

1.9 Justificacion de la investigacion

Es importante vislumbrar las necesidades que los nifios presentan desde muy pequefios y evidenciar
los factores que causan el que no cumplan con sus competencias, destrezas y habilidades segun la
edad, porque se debe de contemplar diversos entornos en los que se desarrollan asi sera su
estimulacion por lo que un entono lleno de precariedad traera como consecuencia algunas

dificultades en su estimulacion y por tanto en su desarrollo.

En el area profesional se tiene como objetivo poner en practica los conocimientos que se han
adquirido durante 5 afos, los cuales se ponen a prueba a la hora de integrar la teoria con la
experiencia, brindando un aporte educativo que sirve como referencia para futuros profesionales

de la salud mental y asi fortalecer la importancia de la labor psicologica.

Permite llegar a tener el discernimiento sobre la realidad del tema, dando a conocer el retraso global

del desarrollo y los motivos por el cual se puede llegar a tener una condicién como esta. Se pretende



informar sobre las raices que impidan que los nifios tengan un progreso normal y poder evitar un

desfase en su desarrollo a futuro

Se sabe que la estimulacion oportuna es importante en los primeros afios de vida y es donde se
puede desarrollar su maximo potencial, para que mas adelante no interfiera con el desarrollo del
nifio convirtiéndose en un trastorno o discapacidad intelectual. La clave de un buen desarrollo es

el tipo de estimulacion que se le proporcione al nifio.



Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Retraso global del desarrollo

2.1.1 Definicién

El manual diagndstico y estadistico de los Trastornos Mentales del DSM-V define:

Este diagndstico se reserva para individuos menores de cinco afios cuando el nivel de
gravedad clinica no se puede valorar de forma fiable durante los primeros afios de la
infancia. Esta categoria se diagnostica cuando el sujeto no cumple con los hitos del
desarrollo en varios cambios del funcionamiento intelectual y se aplica a los individuos en
que no se puede llevar a cabo una valoracién sistemética del funcionamiento intelectual,

incluidos los nifios demasiados pequefios para participar en pruebas estandarizadas. (p.41)

2.1.2 Desarrollo de los nifios de 4 afos

Arnold (2010) indica que el desarrollo del nifio, como todos los fenémenos de la naturaleza, sigue
un orden. Consiste en una serie de etapas sucesivas, cada una con caracteristicas distintas que sirve
de apoyo para la etapa o fase siguiente, asi vemos que surgen conductas nuevas y que se dejan atras
otras que fueron importantes en su momento, el desarrollo implica, ademas de un aumento de

tamario del cuerpo cambios graduales y finos en la manera de sentir, actuar y pensar. (p.124)

Arnold (2010) menciona que Piaget indicaba que los nifios a los 4 afios se encuentran en la fase
falica la cual tiene una especial importancia en el desarrollo de la personalidad. El nifio esta

comenzando a desarrollar una personalidad propia y unica. En esta edad son mas habiles para



Ilevarse bien con sus comparfieros y resolver cosas que los molestan a traves del juego. También

pueden comenzar a mostrar y expresar una amplia variedad de emociones. (p.54)

Diane (2019) menciona “el nifio estd en la etapa preoperacional, donde cognitivamente el nifio
comienza a representar al mundo con imégenes y palabras que reflejan un creciente pensamiento
simbdlico”. (p. 38). En esta etapa los nifios empiezan a realizar actividades de juego simbolico y
aprenden a manipular e identificar simbolos, reconocen caracteristicas de los objetos. Utilizan la
I6gica, el lenguaje junto con ello van enriqueciendo cada una de las habilidades que se desarrollan
en esta edad. Se inicia el proceso para pensar y entender las cosas que no puede ver o tocar, ordenan

cosas segun caracteristicas como tamafio, forma y color.

En cuanto a lenguaje los nifios lo utilizan para toda forma de comunicacion ya sea oral, gestual,
audible, compuesta por imitacion y comprensién de otras personas. Sus componentes son

comunicacion visible y audible, imitacién y comprensidn, lenguaje articulado.

Diane (2009) expone:
Que en las etapas del desarrollo de Erickson a esta edad los nifios se encuentran en la fase

iniciativa -frente a culpa, donde inician los afios preescolares, esta es la tercera fase del
desarrollo de Erickson donde los nifios se enfrentan a un mundo social mas amplio, se
desafian més que cuando eran bebes. Aqui ellos deben comenzar a mostrar y expresar una
amplia variedad de emociones, compartir, cooperar, ayudar y esperar su turno. Comenzar a

jugar con otros nifios y separarse mas facilmente de sus padres o cuidadores. (p.60)

2.1.3 Causas del retraso en el desarrollo

Resulta de utilidad dar a conocer las causas para la prevencion del retraso del desarrollo, asi mismo
estar al tanto de la evolucién, planificar futuros apoyos si fuera necesario y de esta manera darle la

intervencion adecuada. Segun el Manual de Atencién a las Necesidades Educativas Especiales en

10



el aula Mineduc (2011) indica que algunas de las causales del retraso del desarrollo son las

siguientes:

Biomédicas: trastornos cronicos, trastornos asociados a un tnico gen, sindromes, trastornos
metabolicos, digénesis cerebrales, enfermedades maternas, edad parental, prematuridad,
lesiones al momento del nacimiento, trastornos neonatales, traumatismo craneo-cefalico,
malnutricion, meninge encefalitis, trastornos epilépticos, trastornos degenerativos.
Sociales: pobreza, mal nutricion materna, violencia doméstica, falta de acceso a cuidados
prenatales, falta de cuidados al momento del nacimiento, falta de adecuada estimulacion,
pobreza familiar, enfermedades cronicas en la familia, institucionalizacion. Conductuales:
consumo de drogas por parte de los padres, consumo de alcohol, consumo de tabaco,
inmadurez parental, rechazo por parte de los padres al cuidar hijo (a), abandono de los hijos
de parte de los padres, maltrato y abandono infantil, violaciones domésticas, medidas de
seguridad inadecuadas, deprivacion social, conductas problematicas del nifio.

Educativos: discapacidad cognitiva sin apoyos por parte de los padres, falta de apoyo para
la paternidad y maternidad, falta de informes médicos sobre servicios de intervencion tras
la alta médica, deficiencias parentales, diagnostico tardillo, inadecuados servicios de
intervencion temprana, inadecuados servicios educativos especiales, inadecuado apoyo

familiar. (p.21)
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2.1.4 Consecuencias del retraso en el desarrollo

Segun Gesell (2015) algunas de las consecuencias en el retraso del desarrollo se consideran las
siguientes:

El area del lenguaje, un retraso en la aparicion o en el desarrollo del lenguaje ya sea en el
area fonologica, morfosintactica, semantica, y pragmatica, se presta especial atencion a la

expresion porque en el retraso del lenguaje estan todos los cddigos afectados. (p.16).

“Piaget el cual expone que el drea psicomotora: esta drea no es espontanea, forma parte de la crianza
y requiere del cuidado y del estimulo de la familia, es decir la atencion constante por parte de los
padres. La estimulacion que favorece el desarrollo psicomotor consiste en una dedicacion continua
para prestar atencion a las necesidades de los nifios. El nifio a cualquier edad lanza continuamente
sefiales de demandas que deben ser captadas y atendidas con amor y dedicacién, idealmente por

los padres o por las personas encargadas. Diane (2009)” (Piaget y otros 2005, p. 158)

Brailo (2011), indica que el crecimiento: nutricion deficiente antes de la concepcion, durante el
embarazo y lactancia, el nifio no se desarrolla en su estatura, esta propenso a infecciones,
embarazos adolescentes dan un mal crecimiento segun el cuidado, que presente deficiencias fisicas

o0 neuroldgicas que no ayuden a desarrollarse correctamente. (p.12)

2.1.5 Areas que afectan el desarrollo

Tresguerres (2009) expone que son grupos de conductas que tienen una finalidad comin. Por
ejemplo: el &rea motora gruesa comprende todas las conductas que el nifio presenta para adquirir
control del equilibrio del cuerpo, de manera que llega un momento en que pueden pararse, caminar
y saltar sin ningun tropiezo. El area motora fina, por otra parte, abarca el proceso mediante el cual
el ser humano aprende a utilizar sus manos en forma coordinada, de modo que puede valerse de un
lapiz, contar con tijeras, desgranar maiz, coser, etc. Generalmente, un pequefio con retraso en el
area cognoscitiva que también presente dificultad en el area de lenguaje, el &rea motora fina, a

menudo su retraso del desarrollo es total.
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Segln Narvate, M. (2006) las &reas del desarrollo que se ven afectadas son las siguientes:

Reflejos se valoran durante todo el ciclo vital los cuales son respuestas automaticas,
mecanicas que se presentan con gran intensidad en el recién nacido. Estas reacciones
dependen de la integridad del Sistema Nerviosos Central y constituyen la base de la
conducta futura del nifio; por esa razon, es muy importante evaluacion y estimulacion.
Motora gruesa: Comprende las habilidades que el nifio va adquiriendo para mover
armoniosamente los masculos del cuerpo del modo que pueda mantener el equilibrio, del
tronco y extremidades que le permitan desplazarse con facilidad caminado o corriendo.
Motora fina: son las destrezas que el nifio va desarrollando en el uso de sus manos, para
tomar objetos, sostenerlos y manipularlos cada vez mejor. Cognoscitiva: esta area abarca
el proceso en el cual el nifio va adquiriendo conocimientos de si mismo de los demas y del
mundo en el que vive. Donde se desarrolla la manera en la que al nifio se le hace més facil
aprender a interpretar y pensar sobre las cosas.

Lenguaje: son todas las conductas que le permiten al nifio comunicarse con las personas
que lo rodean. Donde se emiten sonidos, los gestos, el manejo de simbolos verbales y
gréaficos, como es la escritura, que adquiere cunado entra en la etapa escolar. Socio efectiva:
por medio de ella el nifio aprende a comportarse dentro un grupo, familia, amigos, escuela
y en el contexto que le rodea. Por medio de ella logra un grado de independencia que le
permite ya el decidir la toma de algunas decisiones, saber cual es su nombre, apellido de su
familia, su sexo, lo que siente, identificar lo bueno y lo malo para ellos y para los demas.
Habito de salud y nutricidn: son conducta que ayudan a los nifios a conserva su salud fisica,

en ellas es la alimentacion, su calidad de suefio y la limpieza. Estos son fundamentales y
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que se tenga el compromiso del adulto de ensefiarles y la orientacion de los padres es

sumamente importante para su desarrollo. (p.58)

2.2 Dificultades de aprendizajes en nifios con retraso en el desarrollo global

Tresguerres (2009) expone:
Que los nifios que tienen dificultades de aprendizaje son aquellos que manifiestan una
discrepancia significativa en términos educativos entre su potencial intelectual estimado y su
nivel real de logro, en relacion con los trastornos basicos en el proceso de aprendizaje. Que
pueden o no ir acompafiados de una disfuncion demostrable del sistema nervioso central y que
pueden no mostrar un retraso mental o un déficit educativo o cultural y tampoco trastornos

emocionales graves o pérdida sensorial. (p.22)

Segun Logopedia (2012) afirma que:
Los nifios con retraso global del desarrollo presentan dificultades en la formacién de conceptos
y establecimiento de categorias, clasificaciones, relaciones entre los objetos, hechos, etc. El
nivel de motivacion hacia las actividades puede verse afectado por una insuficiente
comprension verbal, por habitos de atencion que no estan suficientemente instaurados o por la
propia dificultad de la tarea que se le propone. Suelen presentar retraso en sus estrategias para
la reorganizacion y entendimiento de las demandas del entorno social, mantenimiento y
direccién de la atenciodn, organizacion de la informacion y adaptacion de la conducta; lo que

afecta al modo de realizacidn de algunas de las tareas. (p.29)
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2.2.1 Aprendizaje en nifios de 4 afnos

Brailo (2011) indica que en el area social y emocional: disfrutan haciendo cosas nuevas, juegan a
papa y a mama, cada vez se encuentran mas creativo en ellos juegos imaginarios, les gusta mas
jugar con otros nifios que jugar solo, juega en cooperacion con otros, a menudo no puede distinguir
la fantasia de la realidad, habla acerca de lo que le gusta y le interesa. En el area del habla y la
comunicacion: sabe algunas reglas basicas de gramatica, como el uso correcto de articulos como:
él y ella, canta cancion o recita un poema de memoria, relata cuentos, puede decir su nombre y

apellido.

En el area cognitiva: nombra algunos colores y algunos nameros, entiende la idea de contar,
comienza a entender el concepto del tiempo, recuerda partes de un cuento, conceptos de igual y
diferente, dibuja una persona con 2 o 4 partes del cuerpo, usa tijeras, empieza acopiar algunas letras
mayusculas, juega juegos infantiles de mesa o de cartas. En el area motora y de desarrollo fisico:
brinca y se sostiene en un pie hasta por 2 segundos, la mayoria de las veces agarra una pelota que

rebota, se sirve los alimentos, los corta con supervision y los hace papilla. (p.82)

2.2.2 Dificultades de aprendizaje en nifios de 4 afios

Las dificultades que se presentan son: poca habilidad para procesar informacion. Dificultades en
los procesos de memorizacion debido a la poca destreza para seleccionar y poner en préactica
estrategias que podrian favorecerla. Dificultades de atencion (mantenerse en la actividad,
seleccionar el objeto de la atencién, mantener la atencion en mas de un estimulo). Dificultades en

los procesos metacognitivos, es decir, fallas en las estrategias de autocontrol y autorregulacion.
Baja retencion de informacion visual y auditiva: Tiene dificultades para evocar informacion tanto

visual (imagenes- graficos) como de aquello que escucha. Por eso es importante darles mas

informacidn. Unatécnica usada es la experiencia multisensorial que consiste en presentar un mismo
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estimulo por varias vias de percepcion, por ejemplo: Si le queremos ensefiar a un nifio o nifia que
tiene dificultades para aprender numeros, primero haremos que pinte el nimero con témperas
utilizando sus dedos, luego que lo dibuje en el aire y varias actividades similares antes de realizar

el trazado de estos.

Dificultades de atencién: Periodos cortos de atencidn, basqueda constante de diferentes focos de
atencion. Lo que ocasiona que el alumno pierda informacion significativa del trabajo que esta
realizando. Retraso psicomotor: El nifio que presenta esta dificultad de hiperactividad, hipo
actividad y descoordinacion, le cuesta realizar actividades como: rasgar, cortar, escribir y la
mayoria presenta problemas para leer, se identifica desde ya que el nifio presentara un problema de

aprendizaje porgue presenta en la mayoria de las actividades dificultad.

Problemas comportamentales: Dificultades para relacionarse con sus comparieros, debido a su
pasividad. Pocas habilidades sociales como para solicitar ayuda. Son dependientes, ansiosos, poco
cooperativos, evidencian falta de interés pudiendo presentar también conductas agresivas.
Seguimiento de instrucciones: No responde a indicaciones dadas por el adulto, preguntando aquello

que no comprendio, no presta atencion y no sigue instrucciones orales.

2.2.3 Estimulacion oportuna

W. John (2011) indica que la estimulacion oportuna es la forma para ayudar a que el nifio desarrolle
el maximo potencial en los primeros afios de vida, Brailo (2011) expone que la importancia de la
estimulacion oportuna: que los primeros afios de vida del nifio son decididos y fundamentales para

el desarrollo y su formacion.

Es el momento mas importante en la vida del ser humano en el cual la estimulacién oportuna ejerce
influencia determinante en el desarrollo integral, las estructuras biofisiologicas y psicoldgicas se
encuentran en el proceso de maduracion como de formacion, el ser humano al nacer trae
estructurados los reflejos que le permiten la supervivencia, las conductas genética y heredada se

encuentran limpias; poseen posibilidades y capacidades infinitas de asimilacion de experiencias
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que se le brinden la capacidad de reflejar en si mismo y asimilar la estimulacion del mundo que le

rodea.

La estimulacion puede elevarlas, pues su objetivo primordial es ayudar a que los nifios que no
reciben el apoyo necesario en el ambiente familiar lo tomen en centros de apoyo, 0 en entornos en
los que se les cuide. La estimulacién oportuna puede ser individual o grupal; la primera: cuando
se planifica las intervenciones para estimular el area especifica que los nifios y nifias requieran de
acuerdo con sus necesidades (estimulacion auditiva, desarrollo del lenguaje, desarrollo fisico, entre
otras.). La segunda: cuando existen dos o0 mé&s nifios que tienen la misma necesidad y estan al

mismo nivel, se pueden agrupar para la intervencion.

2.2.4 Dificultades del aprendizaje en el retraso del desarrollo

El ministerio de Educacion (2018.) recomienda a los docentes, presentar atencion a los nifios que
presenten las siguientes caracteristicas.

e Dificultad para adquirir, recordar y usar el conocimiento.

Dificultad en aprender y aplicar sus destrezas, debido a distraccion y a una conducta impulsiva.

e Retraso en las destrezas del lenguaje expresivo y receptivo.

e Faltas de motiva y apariencia de incapacidad para completar tareas o aceptar responsabilidad.

e Problema con la habilidad para recordar cosas inmediatas con la memoria a corto plazo, con la
capacidad para recordar acontecimientos pasados y con la memoria a largo plazo.

e No desarrollan estrategias eficientes para aprender tales como la habilidad para ensefiar una
tarea nueva o practica un concepto nuevo.

e Muestran mas problemas sociales y conductuales que sus compafieros de la misma edad y sin

discapacidad

e Muestran demasiada pasividad
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No aprenden hablar en el tiempo estipulado
No se interesa por su entorno

Mientras mas bajo sea el CI, mas problemas presentara la persona en las distintas areas.

Para favorecer el aprendizaje de los nifios, el Ministerio de Educacién de Guatemala (s.f.) sugiere

las siguientes estrategias:

Mostrarle al alumno lo que tiene que hacer, no solo por medio del lenguaje oral si no también
con otros estimulos visuales, tactiles, y auditivos, entre otros.

Utilizar un lenguaje sencillo para darle instrucciones y comprobar que las ha entendido.

Usar objetos reales, para que puedan manipular y sentir.

Reducir las distracciones y sentarlo seca del docente o con grupos de compafieros que le
brinden su apoyo.

Encontrar tiempo para trabajar con el de manera individual, aungue sea en periodos cortos, por

ejemplo: cuando sus compafieros estén ocupados en otras tareas. (p. 153)

2.3 Entorno familiar de nifios con retraso global del desarrollo

2.3.1 Funcidn de la familia en el desarrollo de los nifios

Segun Pérez T (2016) indica que en lo que se refiere al desarrollo y crecimiento del ser humano:

La familia cumple funciones diversas y especificas. Una, basica y fundamental es la funcion
matricial, soporte de las de humanizacion, individuacion y socializacion. La funcion matricial

permite que la trama familiar oficie de placenta extrauterina a los fines de completar, madurar
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la inmadurez y sostener el desamparo y la indefension del ser humano en el momento del
nacimiento.

e La funcion de humanizacion se relaciona con el establecimiento del vinculo primario que liga
en una interrelacion profunda e intima al nifio con sus padres. A traves de este los padres
trasforman acuciantes, fantasticos y angustiantes mandatos bioldgicos en emociones tolerables
y esperanzadas. Esta funcion es, entonces la de metabolizacién emocional.

e La funcion de individuacion tiene que ver con la aptitud de la familia para proveer soluciones
en el juego reciproco de la red de vinculos. Los padres se convierten en los modelos naturales
de identificacion que el hijo internaliza y con los que mimetiza. De este modo la familia provee

el modelo de ser y otorga la identidad, eje de la autonomia del individuo adulto.

W. John (2011) define que la “funcion de socializacion, por ultimo, es la que atafie a la modalidad
de interrelacion entre los miembros de la trama (ambos padres, padres e hijos, hermanos), la cual
inscribe tempranamente modos de ser reciprocos que se convertiran en modelos internos del

desempetio del individuo en lo social”. (p.90)

2.3.2 Pautas de crianza

Berger (2015) expone que: “las pautas de crianza se relacionan con la normativa que siguen los
padres frente al comportamiento de los hijos, normativa que es portadora de significaciones
sociales, cada cultura provee las pautas de crianza de sus nifios”. (p.10). Es decir que el
comportamiento va a depender del entorno en el cual se desarrolle el nifio, lo cual es importante

para saber si tendra una estimulacion adecuada a lo largo de su vida.
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Tresguerres (2009) expone que:

Las acciones de los padres, con el orden normativo (patrones, normas, costumbres,
expectativas) que definen lo que el adulto (padre o cuidadores) piensa que se debe hacer
con los nifios, y tiene desde este punto un anclaje cultural; es el vinculo directo con las
determinaciones culturales propias del grupo de referencia. A ello se le afade la
comprension relacionada con la trasmision de valores, normas, usos y costumbres, por parte
de un grupo social, en el proceso de socializacion del nifio, y pueden manifestarse
abiertamente, en forma explicita en diferentes elementos como la vivienda, la distribucion
de espacios. (p.120)

Diane (2009) expone con respecto a las pautas de crianza, la obediencia, los premios, las sanciones
y la disciplina se constituye en aspectos mas importantes para los padres de familia, quienes
emplean formas de sancionar distintas al castigo fisico; solo acuden a él cuando el dialogo y el

quitar beneficios no funcionan como ellos lo esperan.

En el proceso de la crianza y se constituye en el concepto principal para definir el rol formativo de
las madres. Este concepto se asocia a lo que en psicologia y pedagogia se conoce como desarrollo
moral que posibilita la adquisicién de valores y expansion de la conciencia critica del nifio, a partir
de la asociacion entre estimulos y respuestas para conseguir el desarrollo de conductas apropiadas.
(p.127)

Diane (2009) expone gue Piaget habla que en cuanto a desarrollo se puede concluir que la moral

no es algo innato, es una dimension de la maduracion intelectual, que se va perfeccionando a lo

largo del ciclo de vital de la persona y que esta sujeta a unos valores universales. (p.8).
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2.3.3 Negligencia parental

W. John (2011) expone como definicion encontramos que a la negligencia “se refiere a la
desatencidn de un aspecto critico del cuidado del nifio como falta de proteccion o abandono de sus
necesidades. Martin habla sobre la proteccién inadecuada que los padres de familia les dan a sus
hijos, porque no les dan un ambiente adecuado, las condiciones que se merecen y por ese motivo

carecen de muchas situaciones que los llevan a un bajo desarrollo.

La familia negligente corresponde a un grupo de padres que presentan frecuentemente
comportamientos que se expresan como falta de interés y desinterés por realizar el cuidado de los
nifios, eso desencadena una falta de estimulacidn. La existencia o ausencia de competencias
parentales, cumple un rol importante en desarrollo de los nifios ya que puede influir directamente
en si estos son padres negligentes o no. La importancia parental radica en el impacto que tiene en
los nifios y en todo sistema familiar, representan complejo en donde se entremezclan factores
hereditarios, procesos de aprendizaje influenciados por aspectos culturales en cada caso, y las

experiencias de bueno o malos tratos durante la infancia. (p.130.)

2.3.4 Caracterizacion del entorno familiar de nifios con retraso en el desarrollo

Diane (2009) indica que la herencia o la cultura, rasgos o caracteristicas innatos heredados de los
progenitores otras influencias proceden del ambiente externo o interno: el mundo mas alla del yo
que empieza en el vientre materno y el aprendizaje que da la experiencia, las influencias antes y
después del nacimiento.

e Desde el principio de la humanidad se ha desarrollado en un contexto social e historico, es por
eso que para un nifio el contexto es la familia el cual influencia mucho porque muchas veces
no cuentan una estabilidad tanto fisica como emocional, cambian constantemente de vecindario
de comunidad el cual causa confusion a los nifios y al ver a diferentes personas constantemente
y sobre todo si no cuenta con sus padres biolégicos o una familia integral la cual le ayude a
formar su identidad.
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La crianza hoy en dia es una de las caracteristicas que pueden afectar a los nifios ya que los
mismos padres le delegan esa responsabilidad a lo hijos mayores que se dedican a cuidar de
ellos mismos y en situaciones cuidar de sus hermanos menores, 10s nifios no estan preparados
para tomar el papel de los padres de educar, orientar, alimentar, dar afecto y velar por su
bienestar. Esta es una de las caracteristicas fundamentales para un buen desarrollo de los nifios
el contar con el apego de los padres y ser orientado correctamente.

Otro de los factores es lo socioeconémico esta se relaciona en los niveles educativos de las
familias, una familia que carece de conocimientos corre el riesgo de caer en la ignorancia y el
no saber cdmo comunicarse con los hijos y mucho menos como ayudarlos al momento de

presentar una dificultad.

Se carece de recursos el cual pueden usarse para ayudar en el crecimiento, desarrollo de los

nifios el cual se consigue por medio de técnicas que potencian sus habilidades. (p.40)
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

La problematica planteada en el estudio se refiere a una nifia de 4 afios a la que por motivos de
confiabilidad llamaremos F.G. La investigacion se desarrollé alrededor del tema Retraso Global
del Desarrollo que consiste en un retraso en dos 0 mas aéreas de su desarrollo, puede presentar

problemas de lenguaje, motricidad, cognicion y actividades de su vida diaria.

En el estudio del caso de F.G. se observaron los siguientes sintomas, dificultad en la motricidad
fina y gruesa, un vocabulario pobre emite pocas palabras como: amarillo, mama y para darse a
entender todo lo sefiala, poco conocimiento de su contexto, no muestra ser una nifia independiente,

su lapso de atencion es corto y no tiene conocimiento de conceptos basicos.

Durante el proceso se presentan retos que muestran que es importante como profesional saber como
abordar a nifios con retraso en el desarrollo y saber brindar un adecuado abordaje del trastorno,
dando estrategias adecuadas para superar las dificultades que presenten y lograr estimular distintas

destrezas durante el proceso.

La practica profesional dirigida se llevo a cabo en la escuela privada “Rayo de Luz” ubicada en la
14 calle 10-80 colonias la verbena, zona 7 ciudad Guatemala, con una nifia de nivel preprimaria

que estudia en la escuela 4 de febrero.
Es importante determinar todo lo que genera un retraso en los nifios menores de 5 afos, evitando

que presenten a futuro algunas dificultades en el aprendizaje y afecte su razonamiento légico,

atencion, comprension entre otras.
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3.2 Pregunta de investigacion

¢Como influye el retraso global del desarrollo en el proceso de aprendizaje de una nifia de 4 afios?

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

Explicar como influye el retraso del desarrollo en el proceso de aprendizaje de una nifia de 4

anos.

3.3.2 Objetivos especificos

e Identificar las causas que provocan retraso en el desarrollo

o Describir las dificultades de aprendizaje que presentan los nifios con retraso en el
desarrollo global.

e Determinar caracteristicas del entorno familiar de nifios con retraso en el proceso de

desarrollo.

3.4 Alcances y limites

Se obtuvo el apoyo constante de los encargados al asistir a las 12 sesiones planificadas, también se
logré informar e impulsar en realizar todo el proceso médico. La nifia logré desarrollar su
percepcion visual, mejoro en su motricidad fina y gruesa, amplio su vocabulario, logré identificarse

por su nombre y otras dos personas mas.

Las limitantes que se presentaron durante el proceso fueron: No se obtuvo la informacion completa

de la etapa posnatal y perinatal, la nifia estudia en otra escuela de AMG, fue referida a la clinica de
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psicopedagogia de la escuela privada Rayo de Luz , por ese motivo no se podian realizar
observaciones de su avance en su contexto escolar, no se obtuvieron los resultados médicos de
neurologia requeridos y no se logro alcanzar los hitos del desarrollo segun su edad, los encargados

no apoyaron en realizar ejercicios de estimulacion recomendados por psicopedagogia.

3.5 Metodologia

Para alcanzar los objetivos que se plantearon en el estudio de caso que se realizd acerca del tema
Retraso Global del Desarrollo, el cual consiste en un retraso en una 0 mas areas de su desarrollo.
Se trabajé por medio de la investigacion cualitativa e instrumentos que evidenciaron el motivo de
consulta. Se usaron diversas herramientas para recopilar la informacion mediante instrumentos que

ayudaron a recaudar los datos necesarios y poder llegar a su diagndéstico especifico.

La forma de recolectar la informacion fue por medio de la entrevista, de ella se obtuvo informacion
adicional de la que se recolecto en la observacion. La observacién en el recreo fue realizada por la
maestra de grado en la cual se consigui6 informacion acerca de su comportamiento de juego y su
relacion social. También se ejecutd examen mental el cual brindé informacion de juicio,

inteligencia, la memoria y estado de animo.

Con la figura humana se pretendio evaluar la personalidad, pero no se obtuvieron resultados por
desconocimiento de instrucciones del estudiante. Se aplicé prueba EDIN que sirve para la deteccion
temprana de problemas del neurodesarrollo en menores de 5 afios y CUMANIN que tiene como

fin evaluar globalmente el desarrollo neuropsicoldgico.

Las pruebas reflejaron que la nifia tiene un bajo desarrollo en distintas areas, en base a esos
resultados se trazo un plan de tratamiento que se llevé a cabo durante doce sesiones, sirvieron para
estimular distintas areas y lograr alcanzar las habilidades de una nifia con edad de 4 afios y se

procediod a proporcionar las recomendaciones para su debido seguimiento.
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Durante el desarrollo del plan terapéutico se utilizé el modelo cognitivo, conductual se pudo
trabajar en equipo reforzando conductas que evitaban el desempefio de la nifia en distintas &reas,
al mismo tiempo se trabajo con terapia de juego, de esta forma, es posible crear un contexto seguro,
en el que los nifios pueden expresarse, aprender cOmo son las personas y cOmo interactuar con

ellas, explorando y buscando soluciones para sus problemas
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Capitulo 4

Presentacion de Resultados

4.1 Sistematizacion del caso de estudio

4.1.1 Ficha clinica

Datos generales

Nombre: F. S. E. G.

Sexo: Femenino

Edad: 4 afios y 10 meses

Fecha de nacimiento: 29-11-2014

Escolaridad: Nurse

Centro Educativo: 4 de febrero AMG

Religion: Catolica

Ocupacion: Estudiante

Referido por: Escuela Privada 4 de febrero AMG

Motivo de consulta
La maestra de la escuela 4 de febrero refirié que a partir de este afio F.G. presenta dificultad de

atencion, de seguimientos de instrucciones y movimientos constantes. La tia indica que quizas la

nifia desarrolle caracteristicas que la mama presenta porque padece problemas mentales.
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Historia del problema actual

La tia relato que era la primera vez que la nifia asiste a terapia, ella empez0 a darse cuenta de que
su sobrina necesitaba apoyo a partir del afio 2019, donde la maestra empezd a informar del
comportamiento de F.G. cuando evidencio que no seguia instrucciones, se distrae con facilidad, le

hacia berrinche y les pegaba a sus compafieros.

La tia es la figura materna que F.G. tiene, ella es la que trabaja para poder ayudar en casa y el
abuelo es el que se encarga de ir por la nifia a la escuela. Ninguno de los dos se enfocé en el area
escolar ni en las habilidades o destrezas que la nifia debia cumplir y desarrollar segun su edad ,
menciono que ella se hace cargo de su sobrina porque la hermana oculté el embarazo durante los
9 meses, sin control prenatal ni chequeo médico, al mismo tiempo tomaba medicamento
psiquiatrico, se alimentaba en la calle y no tenia higiene personal por ese motivo un juez le quitd
el derecho de poder tener la custodia de la nifia, porque no esta en las condiciones emocionales,

mentales y econdmicas para poder dar cuidado a su hija.

La tia desconocia el motivo por el que debia de llevar a F.G. al psic6logo ya que ella llevaba a la

nifia a la escuela con el fin de que la cuidaran, y a partir de ahi empezd el proceso psicologico.

Historia clinica

El embarazo de F.G. no fue deseado ni planificado, la madre ocultd el embarazo durante los nueve
meses y no tuvo control prenatal ni chequeo médico, tenia 29 afios cuando quedo embarazada, tuvo
un embarazo anterior y un posterior, en total tiene 3 hijos, se desconocen los datos del padre

bioldgico.

El parto fue natural, se atendio en casa por la hermana de la mama bioldgica de F.G. No se utilizé
ningun tipo de anestesia porque fue repentino como un dolor de estdmago, este es el momento
donde se dieron cuenta que estaba embarazada, el color al nacer fue de tez monera y permanecio

poco tiempo asi, costd que llorara, pesé 6 libras, permanecieron 7 dias en el hospital porque a la
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mama le quedo la placenta adentro. A la madre se le detecté VPH y no se sabe si afect6 a la nifia

durante el parto.

Recibio lactancia materna y tomo pecho durante 9 meses porque tenia prohibido darle de mamar
a la nifia por el tipo de medicamento que tomaba para sus problemas psiquiatricos, pero a pesar de
eso le seguia dando en escondidas. Le empez6 a dar comida solida a los 7 meses, pero le daba lo

que le regalaban en la calle, el destete fue obligado por todo lo que la madre ingeria.

El &rea psicomotriz permite la comunicacion mediante la expresion a traves de gestos, la nifia
realizo sus hitos del desarrollo en las siguientes edades. A los 5 meses sostenia su cabeza, se
volteaba sola a los 4 meses, gated a partir de los 9 meses, a los 7 meses se sentaba con ayuda y a
los 9 meses ya se sentaba sola, al afio se paraba sola e iniciaba a caminar con ayuda, se decidio a

caminar al afo y medio.

En el area de lenguaje a F.G. Mostro ausencia y pobreza de balbuceo, segun la tia a los 3 afios
empez0 a ver gque le costaba comunicarse, decia frases o palabras con dificultad y sobre todo darse
a entender con claridad ante los demas, segun los hitos del desarrollo ella muestra ausencia de
enunciados de palabras, actualmente le cuesta narrar acontecimientos y no puede mantener una

conversacion y presenta errores fonéticos.

En el area del desarrollo psicosocial y autonomia: Es una nifia que prefiere estar sola porque pelea
con sus comparfieros, a pesar de eso es amable, se relaciona con los demas, pero cuando a ella le
gusta algo pelea y es donde no puede entablar una buena relacién o convivencia con los nifios

menores a su edad, con los mayores se lleva muy bien.

Parte de su autonomia necesita ayuda para amarrarse los zapatos, bafiarse, a veces se viste sola 'y
ya come por si misma, a veces se muestra agresiva, pero le gusta participar. Su horario de dormir
es de 8:00 pm a 5:00 am, tiene calidad suefio y duerme con la tia que para ella es su mama, hace

siesta de 4:00 pm a 6:00 pm. Tiende hablar dormida y ronca.
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En su control de esfinteres fue a partir de los 3 afios y medio, ahora que tienen 4 ya controla
esfinteres, el método de ensefianza fue avisar para ir al bafio, en cuanto al entrenamiento gritaba

diciendo que le asustaba utilizar el bafio, no le gusté la bacinica y fue aprendiendo poco a poco.

Patolégicamente la madre bioldgica es la que tiene antecedentes psiquiatricos, aunque se desconoce
su diagndstico, ella tomaba medicamentos psiquiatricos durante el embarazo y la sedaban, no se ha
podido descartar o evaluar si F.G. pueda padecer algunos de los sintomas de la madre o se le

desarrolle genéticamente.

Historia escolar

Se tiene muy poca informacion sobre el desenvolvimiento escolar, se desconoce el proceso de la
nifia en el centro educativo ya que para la tia solo era para que la cuiden mientras ella se va a
trabajar. Inicio la escuela a los 3 afios, su reaccion ante el centro educativo fue rechazo y su
adaptacion no fue buena, se retird de la escuela durante 6 meses ese tiempo no recibié ningun tipo
de estimulacion. La dificultad en sus destrezas se empezd a evidenciar al momento de tener
actividades las cuales a ella se le dificultaban, se desespera con facilidad y no le gusta compartir.
Se desconoce en qué lugar se sienta, las tareas que le dejan en casa la tia mencionan que se

desespera y cuando no logra realizar tira las cosas las rompe y hace berrinches.

Historia Familiar

El nacleo familiar de F.G. esta compuesto por la tia de 46 afios y el abuelo de 78 afios, tiene dos
hermanos, al mayor le dieron custodia al padre bioldgico ya que los tres son de distinto papa, el
hermanito menor fue llevado a un hogar de Solol4, F.G. no conoce a su padre y tampoco a sus

hermanos.

Esta familia pertenece al estrato econdémico bajo, solo la tia trabaja y es la que lleva el sustento a
casa, el abuelo se encarga de irla a traer y a dejarla a la escuela. Para la nifia ellos son sus padres,

les dice mama y pap4, no los reconoce por sus nombres y F.G. no reconoce a su mama bioldgica,
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la relacion con el abuelo es buena, ella lo quiere mucho, aunque él no le tiene paciencia, tiene
mucho apego con la tia, pero diariamente buscan alguna persona con quien dejarla para que la

cuiden.

Figura 3
Genograma

-~
7/
/
/
|
Ogog
pa Papa Papa
de hijo dﬁf hﬁza |
menor F.G, mayor ' "' IIII’IIIIIIIIIII
&.,_ | 2o

Hermano

Fuente: elaboracion propia (2019

Examen Mental

Entre los aspectos generales F.G se mostro descuidada, su vestuario es adecuado a su edad, pero
descuidado, no se ve la higiene ni la limpieza en ella, se present6 con sus 0jos sucios, lloré por la
tia. Durante la sesion se calmé y se gané su confianza, su actitud despues fue amable una nifia
cooperadora, pero se pierde con facilidad de lo que esta haciendo le cuesta concentrarse, presentd
actitudes de temor y preocupacién. No responde a muchas preguntas ella no analiza y no responde
con facilidad, su habla es pobre solo emite dos palabras mama y amarillo con lo cual se evidencia
pobreza de contenido, le falta capacidad para comprender y responder preguntas, se pierde en la
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orientacion temporal y espacial, su actividad motora es inquieta, tiene movimientos repetitivos en

sus mufiecas y coloca su cabeza a un lado abrazando sus manos, se muestra muy ansiosa.

4.1.2 Pruebas
Tabla 1

Pruebas aplicadas

Nombre de pruebas o Descripcion Tipo de
instrumentos aplicacion
Entrevista a padres de familia Por medio del instrumento se logra obtener

informacion de los aspectos que no son | Individual
observables, se habl6 del motivo de consulta,
historia del problema actual, se procura recabar
datos acerca de la dindmica familiar e historia

clinica.

observacion de recreo y aula Conocer el proceso de su relacion con sus demds | Grupal
compafieros y su dindmica de juego y
desenvolvimiento durante la clase. Muestra
dominio de du lateralidad, se tropieza<s y cae
frecuentemente, no muestra coordinacién ojo y
mano. El vocabulario no es apropiado, no
presenta fluidez verbal, no articula correctamente
el sonido de fonemas o palabras, responde muy
pocas preguntas, no presta atencion a la
explicacion del maestro. Se demora en realizar
actividades, si interrumpe sus actividades cuesta
que retome lo que estaba haciendo y se pierde.
Presenta problemas de memorizar, olvida con

facilidad lo que acaba de aprender.

Test de la figura humana Analizar aspectos de su personalidad y su estado | Individual

emocional actual. F.G. no pudo cumplir con la
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instruccién de realizar una figura de una persona
ya que no cumple con todas las areas de su
desarrollo al nivel de su edad, por lo tanto, mostré
deficiencia en el realizar el dibujo, no supo
comprender la instruccion su dibujo realizado fue
de garabatos, por ese motivo no cumple con esta

etapa de evaluacion.

Prueba de desarrollo EDIN Se utiliza para detencion temprana de problemas | Individual
de neurodesarrollo en menores de 5 afos.
Cumanin Evaluacion global del desarrollo | Individual
neuropsicoldgica en nifios normales o con un tipo
de retraso.
Fuente: elaboracién propia (2019)
Resultado de pruebas
Prueba EDIN
Tabla 2
Resultado de prueba Edin
Area Resultado Interpretacion

Motora Gruesa

Edad de 2 afios 5 meses a 3 afios.

Debajo de su edad

Motora Fina

Edad de 3 a 4 afios

Debajo de su edad

Cognoscitiva

Edad de 2 afios 5 meses a 3 afos

Debajo de su edad

Lenguaje
Socioafectiva

Edad de 1 afio y 5 meses a 2 afios

Se encentra 4 niveles debajo

de su edad

Socio Afectivo

Edad de 2 afios y 5 meses a 3 afios

Debajo de su edad

Habitos de Salud y

Nutricion

Edad de 2 afios 5 meses y 3 afios.

Debajo de su edad

Fuente: elaboracién propia (2019
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Prueba Cumanin
Tabla 3

Resultado de prueba Cumanin

Resumen de puntuaciones
Area Resultado Interpretacion
Psicomotricidad 2 Inferior
Lenguaje Articulado 25 Inferior
Lenguaje comprensivo 10 Inferior
Lenguaje expresivo 4 Inferior
Estructuracion Espacial 20 Inferior
Viso percepcion 3 Inferior
Memoria Iconica 15 Inferior
Ritmo 15 Inferior
Fluidez Verbal 55 Promedio
Atencion 1 Inferior
Lectura Menor a 10 Inferior
Escritura Menor a 10 Inferior
Lateralidad Derecha Definida,

lateralidad derecha

Apartados Centil Equivalencia
Desarrollo Verbal 5 Inferior
Desarrollo no Verbal 1 Inferior

Fuente: elaboracion propia (2019)

4.2 Impresion diagnostica

La nifia presento dificultad en el area de psicomotricidad, lenguaje, estructura espacial, viso
percepcion, memoria, ritmo, atencion, lateralidad y en el area socio-efectiva, manifesto
desorientacién espacial, baja atencion y se le dificulta el seguimiento de instrucciones. La causa de
que ella no pueda cumplir con sus habilidades y destrezas se relaciona con no tener conocimientos
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y por falta de estimulacion, por lo tanto, no puede cumplir con tareas asignadas
independientemente.

4.3 Diagnostico

Segun el Manual diagnostico DSM- 5 indica que el Retraso global del desarrollo 315.8 (F88).
Esté reservado para individuos menores de 5 afios cuando el nivel de gravedad clinica no se puede
valorar de forma confiable durante los primeros afios de la infancia. Esta categoria se diagnostica
cuando el sujeto no cumple con hitos del desarrollo esperados en varios cambios del
funcionamiento intelectual y se aplica a los individuos en que no se puede llevar a cabo una
valoracion sistematica del funcionamiento intelectual, incluidos los nifios demasiados pequefios
para participar en pruebas estandarizadas. Esta categoria se debe volver a evaluar después de un
periodo de tiempo.

4.4 Recomendaciones

Para los docentes:
e Proporcionar estimulacion adecuada con materiales Ilamativos y concretos

e Reconocer los signos que presenta al momento de no realizar una actividad correctamente
de acuerdo con la edad.

e Tomar nota si observa alguna dificultad al realizar dichas actividades.

e Referir al alumno a tiempo a un especialista para ayudar en su proceso.

e Compartir estrategias con los padres de familia que utiliza en el salon de clases.

e Desarrollar habilidades motrices basicas a través de circuitos de ejercicios, saltar, correr,
escalar, lanzar, atrapar, estiramientos, golpear, balancearse, empinarse.

e Implementar juegos de arena, tocar un instrumento, titeres, adivinanzas, pintar, cubos,
armables, rompecabezas

e Implementar juegos de buscar pareja de letras, masica, ldgica, de atencion, de memoria.
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Para la familia:

e Comunicarse constantemente con las maestras sobre los cambios o situaciones que tenga la
nifa.

e Tener un chequeo constante pediatrico y médico.

e Motivar y respetar sus tiempos al momento de trabajar.

e Proporcionar juegos donde pueda estimular de manera correcta como: rompecabezas,
buscar dibujos, el rey pide, aumentar su razonamiento l6gico y vocabulario.

e Continuar con el proceso psicoldgico y pedagogia.

e Desarrollar habilidades motrices béasicas circuitos de ejercicios, saltar, correr, escalar,
lanzar, atrapar, estiramientos, golpear, balancearse, empinarse.

e Implementar juegos en arena, tocar un instrumento, titeres, adivinanzas, pintar, cubos,
armables, rompecabezas.

e Juegos de mdusica, juegos de letras, juego de pareja.

4.5 Presentacion del plan terapéutico

Durante el plan terapéutico se utilizé el modelo cognitivo conductual, por medio del cual se pudo
trabajar en equipo reforzando conductas que evitaban buen desempefio de la nifia en distintas areas,
al mismo tiempo se trabaj6 con terapia de juego por medio de esta terapia se consiguié que la nifia
de cuatro afios se expresara libremente, gracias a esto se logro interactuar con ella, explorar y buscar
soluciones para sus problemas. El lenguaje por definicidn de los nifios es el juego, especialmente
en los primeros afios, a través de éste pueden divertirse, comunicarse, descubrir y explorar el
mundo, adquirir conocimientos y también representar sus miedos, deseos, conflictos,
preocupaciones, todo esto ayudoé a reforzar de una manera divertida las areas Inferiores que la nifia

presenta.
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Tabla 4

Plan Terapéutico

No. Sesion Objetivo Técnica Recursos
1 Desarrollar en la nifia la Motricidad fina Ganchos de ropa
habilidad de pinzas. Utilizacion de juegos donde se Lana
apliquen las funciones Botones
ejecutivas: Cinta
e Pinzas Legos
e Juegos armables
e Introducir botones
2 Desarrollar y mejorar la Motricidad gruesa Cuerda
fuerza muscular en los e Salto en dos pies Obstaculos
pies o Patear pelota Pelota
e Escalar Escaleras
e Saltar juegos de madera Parque
3 Desarrollar habitos de Motricidad Fina Hojas
trabajo e Colorear un dibujo Crayones
e Juego de plastilina Plastilina
e Colocar figuras geométricas Tabla
segun la forma Maderas de
figuras
4 Estimular la capacidad al | Motricidad gruesa Conos
propio cuerpoy su e Circuito de  obstaculos Pelota
entorno por medio de correr, saltar, agacharse, Pali
ejercicios. lanzar, atrapar. Cuerda
Tape
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Caminar en distintos tipos de
lineas.

Subir a unasilla'y saltar

Yeso
Piso
Silla

Estimular el lenguaje a

través del juego

Lenguaje

Vocabulario de animales
Realizar sonidos de animales
Cuento inventado por la nifia

Leer cuento

Computadora
Dibujos
Bocina
Libros

Estimular puntos de

articulacion.

Lenguaje Articulado

Soplar globos

Cantar

Reproducir distintos sonidos
Movimientos de lengua,

arriba abajo, inflar mejillas.

Globos

Bocina

Desarrollar atencién y

concentracion

Atencion

Juegos armables

Completar laminas segun el
dibujo

Seleccionar cubos por color

Insertar figuras iguales como

Pinchos
Circulos de
colores
Plastilina
Cubos

Tronquitos

corresponde Figuras de Fomi
Legos
Mejorar y mantener la Atencion Lana
atencion e Ensamblar en una lana Botones
e Armar rompecabezas de 4 Cuadros de
piezas madera
e Juego de Jenga Rompecabezas
e Juegos de madera ordenar Jenga

por tamarios
Seguir caminos para

alcanzar las metas

Hojas de trabajo
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9 Desarrollar Lateralidad Figuras de
adecuadamente su e Cancidn fiesta de generacion manos y pies
lateralidad 12 kids Bocina

e Juego de twister para trabajar Juego twister
derecha e izquierda

e Seguir circuito de manos y
pies en el piso

10 Estimular la formacion Estimulacion Vestibular Lazo
funcional de las e Caminar en lineas siguiendo Piso
reacciones de equilibrio el equilibrio Pelota grande

¢ Balancearse en pelota grande Hulas
e Juego de hula hula Alfombra
o Dar vueltas en el piso

11 Estimulacion la formacion | Estimulacion vestibular Alfombra
funcional de las e Vuelta de gato Juegos de parque
reacciones de equilibrio. e Subir escaleras Cuerda

e Ejercicios de estiramientos
e Juegos de columpios

e Resbaladeros

e Saltar cuerda

12 Afianzar la fluidez verbal | Fluidez verbal Dibujos
y el uso oral e Tarjetas de diferentes Figuras

figuras, dibujos y formas. Computadora

Soplar pelotas hasta
depositar en un vaso

Soplar una bola de algodén
con una pajilla hasta llegar al
otro extremo.

Que diga que figura es y para

que sirve

Pelota pequefia
Vaso

Algodoén
Pajilla
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4.6 Analisis de resultados

En los hallazgos de la investigacion del caso de estudio sobre el retraso global del desarrollo, se
comprobd que la falta de estimulacion hacia el menor fue uno de los factores desencadenantes de
la falta de estimulacion hacia él menor fue uno de los factores personales que impidieron su
desarrollo, el no contar con una familia integrada, que presenta dificultades sociales y culturales,
asi como la carencia de cuidados adecuados durante y después del nacimiento. Todo esto afecto y

tuvo un impacto en la nifia, altero su nivel emocional, psicolégico en su entorno social y educativo.

Dentro de las pruebas evaluadas se logr6 identificar que la nifia se encuentra en un rango de edad
mental de 2 afios y 6 meses de edad, se evidencia la poca estimulacion que recibié desde la
concepcidn, no recibio atencion, un adecuado aprendizaje, no desarroll6 de una manera adecuada

las destrezas necesarias para poder interactuar con su entorno.

A través de las 12 sesiones trabajadas con la nifia se desarrollé un plan terapéutico donde se logré
alcanzar distintas destrezas basicas segun la edad cronoldgica del paciente y efectivamente se
puede observar el el alcance del objetivo propuesto, que es la forma en la que influye el retraso del

desarrollo en el proceso de aprendizaje.

Por medio de la terapia de juego fue posible que la nifia se expresara permitiendo recolectar gran
parte de informacion acerca de su entorno familiar y logrando hacer una conexion para poder
interactuar con ella, asi mismo explorando y buscando soluciones para sus actividades. Se logré
controlar sus emociones, descubrir, adquirir nuevos conocimientos, también enfrentar sus miedos,
expresar sus deseos, conflictos como berrinches, preocupaciones al no poder realizar alguna
actividad y se le ayudo a reforzar y estimular sus destrezas de una manera divertida en las areas en

que presentaba dificultad.
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Conclusiones

Se demuestra que la falta de estimulacidn desde el nacimiento influye en el proceso de aprendizaje
de la nifia, en las areas cognitivas o de razonamiento, social, emocional, habla, lenguaje, habilidad

motora gruesa, fina y actividades diarias.

Diversos factores que afectan el retraso del desarrollo en la nifia del caso estudiado son:
complicaciones antes y después del nacimiento, alimentacion inadecuada, desnutricion en la
primera infancia, lo que influye en el desarrollo conductual y cognitivo, ya que los primeros afios
de vida son primordiales para desarrollar estas habilidades, estos son el pilar para el resto de la

vida.

Las dificultades de aprendizaje que presentan los nifios con retraso en el desarrollo se llegan a
evidenciar en poca habilidad para procesar informacion, dificultad en los procesos de
memorizacion, baja atencion de informacion visual y auditiva, periodos cortos de atencion, retraso
psicomotor, hipo actividad y descoordinacion, dificultad para relacionarse con los demas y

problemas para realizar actividades escolares.

Es determinante detectar oportunamente los factores que influyen en el desarrollo de los nifios,
puesto que una intervencion psicopedagogica temprana, podra evitar y corregir las dificultades
provocadas por distintos factores durante su crecimiento, y ayudara en gran manera a prevenir el

fracaso escolar.
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Recomendaciones

Tomar en cuenta todos los factores ambientales que puedan evitar la estimulacion de un nifio en el
proceso de su desarrollo. Es importante identificar las causas que limiten el proceso de aprendizaje,
cuidando de tal manera que se exponga a una falta de estimulacion que provoque un retraso en el
desarrollo en las &reas que el nifio necesita para desenvolverse, crearle un ambiente adecuado con

el fin de facilitarle y potencializar las &reas de desarrollo y proporcionar la estimulacion adecuada.

Es importante que los padres y docentes, puedan identificar si el nifio muestra alguna dificultad
para desarrollarse, se debe identificar cualquier causa que provoque retraso en su desarrollo
bioldgico, fisico, ambiental emocional o cognitivo, de esa manera se podra tener una intervencion

oportuna, precisa y poder prevenir algin inconveniente a futuro.

Cuando se identifica una dificultad en el aprendizaje, es muy importante que el docente pueda
buscar asesoria de un especialista y lograr una intervencion adecuada, favorecer y facilitar el

crecimiento en su desarrollo fisico, mental, emocional, social y académico.
Se recomienda iniciar un proceso de terapia para orientar a los padres de familia o encargados

trabajando las areas deficientes por falta de estimulacion, proporcionando estrategias que les

facilite detectar si existe un factor que influya en el desarrollo de sus hijos.
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Anexo 1

Tabla de variables

(;JUPANA

versiad Paramencans

Tabla de Variable
Nombre completo: Catherine Izabel Lopez Cervantes
Titulo de la Sistematizacion: Ejemplo: Estudio de caso: Nifa de 4 afios que presenta retraso global del desarrollo atendida en centro
educativo AMG Rayo de Luz.

Carrera: Licenciatura en Psicologia Educativa

Problematica Variable de Estudio | Sub temas de la variable de Pregunta de Objetivo General Objetivos especificos
(Tema a investigar) estudio investigacion
¥ Estudio de ¥ Retraso global del v Como influye | v Explicar comeo ¥ Identificar las causas que

¥ Retraso en el . . )
desarrollo caso: Mifia de 4 desarrollo. el retraso global nfluve el retraso provocan retraso en el
motor. afios que del desarrollo del desarrollo en el desarrollo.

¥ Dificultades )
en el presenta +  Dificultades de en el proceso de proceso de
I‘?-ZP“m‘Eﬂm retraso global aprendizajes en nifios aprendizaje de aprendizaje de una ¥ Describir las dificultades de
ogico.

v Fa%tLa de del desarrollo con retraso en el una nifia de 4 nifia de 4 afios. aprendizaje que presentan los
cotmpresion. atendida en desarrollo global. afios? nifios con retraso en el

¥ Falta de
estimulacion centro desarrollo global.
enel educativo +  Entono familiar de
lenguaje. Y L

¥ Cambios AMG Rayo de nifios con retraso global ¥ Determunar caracteristicas del
emocionales Luz, del desarrollo. entorno familiar de nifios con
repentings o
abruptos. retraso en el proceso de

v Inatencion desarrollo.

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Anexo 2

Fotografias

Fuente: elaboracion propia (2019)
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