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Resumen

En este documento se presenta el informe de la practica profesional supervisad ejecutada
en el Ministerio de Desarrollo Social y Sector Maxefo, Santo Tomds La Union,
Suchitepéquez que se realizd en el mes de mayo con el objetivo de complementar el

pensum de estudios de Licenciatura en Trabajo Social y Desarrollo Comunitario.

Se tomaron como unidad de andlisis hogares, se aplicO una guia de entrevista a los
vecinos para conocer el cuadro general de problemas sociales priorizando entre si
limitadas fuentes de trabajo, debido a esto se generd una capacitacion con el tema gestion
de ingresos econdmicos en el hogar. Practicando asi la elaboracion de deshuesado de pollo
y elaboracion de queso. Incentivando con  talleres productivos para las mujeres
incrementando nuevos conocimientos, de esta manera contribuir a tener mejores
condiciones de vida de los comunitarios. Beneficios que se obtuvieron a través de
gestiones, por lo tanto concluye el proyecto con éxito con madres de familia y Consejo

Comunitario Desarrollo del sector Maxeiio.



Introduccion

Este informe final de la practica Profesional Supervisada que se realiz6 en el Ministerio
de Desarrollo Social, (MIDES) sector Maxefio, Santo Tomés La Unién, Suchitepéquez
proceso que permitio a través del diagnostico detectar entre los problemas el siguiente:
Limitadas Fuentes de Trabajo para Mujeres. Periodo Ejecutado en el mes de febrero y

abril.

El contenido del documento se estructurd en cinco capitulos:

Capitulo 1. Marco Contextual, da a conocer la Resefia histérica de la comunidad, un
organigrama con la jerarquia del sector, Observacion Fisica de la Comunidad, Descripcion de
la Comunidad, Croquis de la Comunidad en cada uno de ellos se describe la estructura del

sector Maxeno.

Capitulo 2. Marco Teorico, contiene las areas de gestion administrativa del Consejo
Comunitario de Desarrollo (COCODE) la organizacion se identifica por mejorar en el
desarrollo de su comunidad y asimismo hace mencion de los Referentes Tedricos que
fundamenta la Propuesta, en esta parte se identifica el problema dando solucion a la

misma.

Capitulo 3. Marco Metodologico, en esta fase indica las técnicas que se utilizaron para
identificar los problemas sociales y la priorizacion del problema, en el analisis de viabilidad

van los criterios del proyecto, identificacion del proyecto, resultados e indicadores.

Capitulo 4. Informe del Proyecto Comunitario, se describe la clase del proyecto, su
finalidad su objetivo, en su ejecucion son tres intervenciones, los recursos materiales y
financieros, aporte del proyecto para la comunidad los resultados de las actividades

realizadas.

il



Capitulo 5. Sistematizacion del Proceso, contiene el resultado del proyecto conclusiones lo
que recomienda a la comunidad, referencia bibliograficas de los concepto incluidos y
anexos las evidencias del proyecto fotos, solicitudes, dictamen, resultados de las horas

realizadas en practica.

il



Capitulo 1
Marco Contextual

1.1 Resena historica de la comunidad

La comunidad estudiada, se origind desde hace afios atras; los vecinos del lugar le dieron el
nombre del “Mosquito”, cuentan los vecinos que las primeras familias que habitaron
fueron: don Juan Mendoza, Alberto Vasquez, Eusebio Chavaloc y Alejandro Chavaloc
ellos obtuvieron el terreno comprandole a don Regino Solares y a la familia Quixtan.

Los hechos mas importantes

Fueron: el abastecimiento de agua potable, la energia eléctrica, calles y veredas

adoquinadas servicios que obtuvieron a través de gestion y mucho esfuerzo.

Los personajes mas importantes

Del Sector Maxeno son: el Alcalde Auxiliar comunitario don Juan Sop, el vicealcalde
Eusebio Chavaloc, y el pastor Diego Carrillo Sop personas que velan por el orden y

bienestar del sector.

Tabla 1 Organizacion del COCODE

No. NOMBRE CARGO
1  Miliano Velasquez y Velasquez Presidente
2 Manolo Vasquez Sacayon Vice-presidente
3 Victor Manuel Batz Tesorero
4 Francisco Humberto Saquic Secretario
5 Domingo Nicolas Barreno Sop Vocal I
6  Baltazar Coti Vocal II
7  Ismael Morales Vocal III

Fuente: Elaboracion propia 2013



1.2 Organigrama de la comunidad

Organigrama del sector Maxefio

Alcalde

COCODE Municipal

Alcalde Organizacion de Iglesia
auxiliar mujeres evangelica

Fuente: elaboracion propia 2013

1.2 Observacion fisica de la comunidad

Cuenta con dos vias de comunicacion las cuales podemos indicar: sector Monjn salida a
Xejuyup, Nahuald, Solola, y con el casco urbano Santo Tomas La Unioén, Suchitepéquez
sus calles son adoquinadas existen tres puentes de concreto llamados mosquito 1, mosquito
2, y puente las vacas en el lugar solo pueden circular vehiculos livianos, porque la calle es

muy reducida.

Los comunitarios utilizan los siguientes medios de comunicacion teléfono celular, radio,
television, internet y escrito.

Los medios de trasporte son los siguientes: moto taxis, bicicletas, motonetas y vehiculos
livianos la mayoria de comunitarios se dirigen a pie, al casco urbano el tiempo que se hace
del sector hacia el centro de Santo tomas la Union, es de 10 minutos y en vehiculo 5

minutos.

Cuentan con una piscina y un rio llamado ochol queda a 15 minutos de Santo Tomas La

Unioén, Suchitepéquez.



1.4. Descripcion de la comunidad

Sector Maxefo se encuentra ubicado a 25 kildmetros de la cabecera departamental y a 800
metros del casco Urbano de Santo Tomds La Union.

Su extension territorial es de 2.85 kiléometros cuadrado.

Cuenta con un clima templado, muy agradable debido a que se encuentra rodeado de

muchos arboles, lo que permite que los cultivos se desarrollen sin ninguna dificultad.

El Sector Maxefio cuenta con variedad de arboles entre los cuales se encuentran arboles
maderables palo blanco, canoj, cedro entre los frutales estan: nance, cuxin, naranja, mango,

limones, papaya, caspirol; podemos mencionar plantas de milpa, banano, platano, café.



1.5 Croquis de la comunidad

Estructuras de la comunidad y vias de acceso marcado
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Capitulo 2
Marco Teodrico

2.1. Areas de Gestiéon Administrativa

El Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) se ha identificado socialmente a
desarrollar gestiones en la Municipalidad, sobre infraestructura, Medio Ambiente, el
alumbrado publico asimismo se han realizado actividades con practicante de Técnico en
Trabajo Social, Cintia Garcia limpieza de rio y alrededores, legalizacion y capacitacion a
miembros de COCODE, Taller de cocina beneficios alcanzados por la organizacion y la

practicante de trabajo social.

2.2. Referente tedrico que fundamenta la propuesta

En la comunidad se identific6 el problema “Limitadas Fuentes de trabajo para mujeres esto
afecta en la economia del hogar el 65% de las mujeres realiza oficios domésticos en el
hogar sin recibir remuneracion alguna y esto aqueja en gran manera en las necesidades
basicas de las familias alimentacion, vestido, vivienda, salud, educacion afectando
directamente los hogares comunitarios después de los andlisis de viabilidad se propone
como solucion taller de cocina dirigido a mujeres lo cual se fundamenta en las teorias que

se presentan.

Conceptualizacioén

® Definicidn de trabajo

Esfuerzo personal para la produccion y comercializacion de bienes y/o servicios con un fin
econdémico, que origina un pago en dinero o cualquier otra forma de retribucion. Es una
parte o etapa de una obra de un proyecto para la formacion de un bien de capital. Labor,
deber, relacion y responsabilidad que debe realizarse para el logro de un fin determinado y

por el cual se percibe una remuneracion.



e Definicion de ingreso

En sentido econémico, los ingresos son los caudales que entran en poder de una persona o
de una organizacion. Un sujeto puede recibir ingresos (dinero) por su actividad laboral,

comercial o productiva.

e Definicion de ingresos familiares

En general, el ingreso del hogar se define como la suma de los ingresos de todos sus
miembros y los que se captan de manera conjunta, tanto en efectivo como en especie. En
este marco, los dos principales conceptos de ingreso familiar son el ingreso total del hogar
y el ingreso disponible del hogar. El ingreso total del hogar es igual a la suma de los
ingresos formados por: Los sueldo y salarios en dinero y especie, las contribuciones de los
empleadores a la seguridad social y a planes similares (cajas de pensiones, seguros de

enfermedad, etc.), y la renta empresarial bruta de sociedades no incorporadas.

e Importancia sobre la participacion de la mujer

En Guatemala se presentan crisis econdmicas afectando especialmente a las mujeres
quienes aparte de realizar su trabajo en el hogar deben incorporarse al mercado de trabajo
en los sectores formal e informal la mujer percibe bajos ingresos, por lo que se ve
obligada a buscar trabajo para obtener un mayor ingreso, ayudando de esta forma al
bienestar y desarrollo de su hogar, constituyéndose como un factor y clave importante en la

economia familiar.

Dentro de los hogares guatemaltecos en su mayoria son sostenidas economicamente por dos
0 mas personas, pues el salario de una no alcanzaria ni siquiera para el sustento de una
semana en el hogar. Esto representa para las mujeres nuevas posibilidades para su
realizacion personal, y muchas de ellas estan incursionando en oficios no tradicionales y

ocupando puestos antes vedados tanto en la burocracia estatal como en la empresa privada.


http://definicion.de/persona/
http://definicion.de/organizacion
http://definicion.de/dinero/
http://definicion.de/ingresos/

El rol social de la mujer ha cambiado a lo largo de la historia. Durante siglos, la sociedad
considerd que la mujer debia limitarse a cumplir con sus funciones de esposa y madre. Con
el tiempo, las mujeres comenzaron a ocupar roles sociales mas relevantes en distintas

funciones tanto en el mundo del trabajo como en la politica.

e Definicidn de taller

En el campo de la educacion, se habla de talleres para referirse a una cierta metodologia de
enseflanza que combina la teoria y la préctica. Los talleres permiten el desarrollo de
investigaciones y el trabajo en equipo. Algunos son permanentes dentro de un cierto nivel
educativo mientras que otros pueden durar uno o varios dias y no estar vinculados a un

sistema especifico.

e Tipos de talleres

En ensefanza un taller es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la
practica. Se caracteriza por la investigacion, el descubrimiento cientifico y el trabajo en
equipo que, en su aspecto externo, se distingue por el acopio (en forma sistematizada) de
material especializado acorde con el tema tratado teniendo como fin la elaboracion de un
producto tangible. Un taller es también una sesion de entrenamiento o guia de varios dias
de duracion. Se enfatiza en la solucion de problemas, capacitacion, y requiere la
participacion de los asistentes. A menudo, un simposio, lectura o reunion se convierte en un

taller si son acompafiados de una demostracion practica.


http://definicion.de/mujer/
http://definicion.de/historia
http://definicion.de/sociedad
http://definicion.de/mujer/
http://definicion.de/educacion
http://definicion.de/taller/
http://es.wikipedia.org/wiki/Ense%C3%B1anza

Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1. Descripcion de la Metodologia Aplicada

Durante la practica comunitaria se utilizaron los instrumentos siguientes: guia de
investigacion de observacion y de entrevista comunitaria, Problema Objeto de Intervencion
(POI), Plan, Programa, Proyecto sirvieron para recopilar informacion e identificar los
problemas y necesidades sociales de la comunidad producto adquirido de la investigacion,
conjuntamente con la organizacion del COCODE se priorizaron y asi mismo darle una

propuesta de solucion.

e Basurero clandestino en el rio Mosquito

e Mala disposicion de los desechos sélidos en los hogares

e Desconocimiento de la clasificacion de los desechos s6lidos

e Inexistencia de salon comunal

e Inexistencia de escuela

e Inexistencia de puesto de salud

o Falta de recursos para la recreacion/canchas deportivas y areas verdes

e Limitadas fuentes de trabajo para mujeres

e Poca participacion de las mujeres para beneficio familiar y desarrollo comunitario

e Desconocimiento sobre el manejo adecuado de los ingresos econdmicos en el hogar.



3.2. Diagnostico
Tabla 2 Problemas sociales

Cuadro general de problemas sociales

Medio Ambiente v Basurero clandestino en el rio mosquito
v/ Mala disposicion de los desechos sélidos
en los hogares.
v Desconocimiento de la clasificacion de
los desechos solidos.
Infraestructura v’ Inexistencia de salon comunal
v Inexistencia de escuela
v Inexistencia de puesto de salud.
Recreacion v’ Falta de recursos para la
recreacion/canchas deportivas y areas
verdes.
Organizacion De Mujeres v' Limitadas fuentes de trabajo para mujeres.
v' Poca participacion de las mujeres para
beneficio familiar y desarrollo
comunitario.
v' Desconocimiento  sobre el  manejo
adecuado de los ingresos econémicos en
el hogar.

Fuente: Elaboracion Propia 2013

Tabla 3 Priorizacion de problemas

1. Limitadas fuentes
de trabajo para
mujeres

1.1 Desconocimiento sobre el manejo
adecuado de los ingresos econdmicos.

1.2 Poca participacion de las mujeres para
beneficio familiar y desarrollo
comunitario.

1.3 Inexistencia de preparacion secular.

1.1.1 Capacitacion a mujeres en la
gestion de ingresos econdmicos
en el hogar.

1.1.2 Preparacion y deshuesado de
pollo.

1.1.3 Capacitacion a las mujeres
sobre elaboracion de queso.

2.  Medio ambiente

2.1 Mala disposicion de los desechos
solidos.

2.1.1 Capacitacion sobre el
manejo adecuado de los desechos
solidos.

3. Infraestructura

3.1 Inexistencia de escuela

3.1.1 Dotar de conocimientos a
lideres para lograr gestion
comunitaria.

Fuente: Elaboracion propia 2013




3.3 Analisis de Viabilidad

Tabla 4 Opciones de solucion

Opcion  Opcidn

Criterios para priorizar las opciones de solucién

1  El proyecto se enmarca dentro de las politicas de la X X X
comunidad.

2 El proyecto cuenta con aprobacion de las X X X
autoridades

3 El proyecto soluciona efectivamente el problema X X

4 Se cuenta con los recursos necesarios para la

ejecucion X X X
5  Lacomunidad apoya econémicamente el proyecto X X
6  Se cumplieron las actividades segtn el cronograma X X X
7  El proyecto se ejecut6 en el tiempo programado X X
8  Se mantuvo coordinada las actividades de la X X X
practica
9  Se cumpli6 con las 200 horas efectivas de practica X X X
10  Hubo participacion de comunitarias en el proyecto X X X

Totales 9 1 8 2 7

Opciones 1 2

Fuente: elaboracion propia 2013

Opcidon 1 Capacitacion a mujeres en la gestion de ingresos econdmicos en el hogar.
Opcidon 2 Preparacion y deshuesado de pollo.

Opcidon 3 Capacitacion a mujeres sobre la elaboracion de queso.

10




e Analisis de factibilidad

Problema:

Limitadas fuentes de trabajo para mujeres.
Solucion:

De acuerdo con la priorizacion de analisis de viabilidad y factibilidad, la solucién del
problema identificado tiene total aceptacion por parte de las autoridades y es factible por
lo tanto la solucién es: “Capacitacion a mujeres en la gestion de Ingresos Economicos en

el Hogar.
3.4. Diseno del Proyecto

a. Nombre del proyecto: Capacitacion a mujeres en la gestion de Ingresos Economicos
en el hogar.

Fecha: 18 de marzo de 2013

Periodo que cubre: 18 de marzo al 24 de abril de 2013.

c. Actividad y resultados

Tabla 5 Actividad y resultados

Presentacion de la estudiante ante Solicitud aceptada

autoridades de la institucién Ministerio de

Desarrollo Social -MIDES-

Presentacion ante organizacion de Solicitud aceptada

(COCODE) para entregar solicitud de

préctica.

Gestion de recurso profesional Solicitud aprobada

Gestion de salon Casa particular del sector Maxefio
Invitacidén a comunitarias Aceptacion de invitacion
Constancia de participacion Gestion de diplomas

Gestion de refrigerio y desarrollo de la Planificacion de refrigerio y desarrollo de la
actividad actividad.

Fuente: Elaboracion Propia 2013

11



d. Lineas de accion

e Inmersidn comunitaria

Constituye el primer momento de la practica supervisada, se realiza la presentacion de la
estudiante ante la autoridad local, en reunidén conjuntamente con el COCODE para dar a
conocer el motivo de la visita en la comunidad, se realiz6 un recorrido por el contexto que
permitid conocer los recursos materiales la infraestructura fisica, instituciones en salud,

iglesia evangélica, asimismo identificar al alcalde auxiliar, y el promotor del sector.

e Determinacion de necesidades sociales

Producto de la investigacion operativa realizada en el Sector Maxefio se determind la
necesidad social insatisfecha en la que se puede mencionar: Limitadas fuentes de trabajo

en las mujeres.

e Planificacién de las acciones

La planificacioén de acciones es un paso dentro de los procesos de planificacion a largo y a
mediano plazo que se prepard para la implementacion de las distintas acciones que fueron
ejecutadas a través de un plan, programa y proyecto, el proyecto se evaluara en tres fases:

ex —ante, de proceso y ex-post.

e Ejecucion de las acciones

Constituye un momento en que se lleva a la practica los distintos proyectos de acuerdo a la
naturaleza del programa.
e. Tipo de proyecto Economia en el hogar

Capacitacion siguiente: economia en el hogar, indicando un mejor sistema de utilidad en
la El proyecto se caracteriza en mejorar € incrementar los conocimientos a las mujeres por

medio de la economia familiar.
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f. Caracteristicas del proyecto

Por ser comunitario el proyecto ejecutado con las mujeres en beneficio del desarrollo

economico del hogar se identifica de la siguiente manera:

1. Productivo

Beneficios econdmicos

2
3. Adquisicién de nuevos conocimientos
4

Desarrollo familiar

3.5 Matriz del Marco Logico
Tabla 6 Funciones de la comunidad

Resumen narrativo

Fin

Lograr que las mujeres
adquieran nuevos
conocimientos con el tema
economia en el hogar.

Propésito

Orientar a las mujeres para
que adquieran
conocimientos utiles en su
desarrollo economico.

Componentes
Objetivo General:

Mejorar las condiciones de
vida de las familias
comunitarias y realizar
actividades  productivas
para el desarrollo 'y
fortalecimiento econémico
en los hogares.

Especificos:

e Incrementar los
conocimientos a
las mujeres sobre
el tema economia
en el hogar.

e Involucrar a
mujeres en la
participacion  de
la preparacion y
elaboracion  de

Indicadores
Objetivamente
Verificables

Que el 100% de las
mujeres ponga en

practica lo aprendido.

Que el 100% de las
mujeres mejoren la
condicion econdmica
familiar

El 100% de
comunitarias fortalecen
su economia familiar.

Que el 100% de las
mujeres practique lo
aprendido en la
capacitacion.

Que el 100% de las
mujeres practique sobre
la elaboracion

13

Fuentes o medios de
verificacion

Computadora Cafionera
Papelografos

Marcador

Lapicero

Computadora Cafionera
Hojas de papel bond
lapicero

Registros y evaluaciones
realizadas en el
transcurso del proyecto.

computadora
cafionera

Temas adecuados
Recortes
Papelografos

facilitadora
Insumos de cocina

Hipotesis o supuestos

Mejoramiento
economico
Desarrollo comunitario

Mejoramiento de  los
ingresos econdémicos en
los hogares.

Los hogares
comunitarios  registran
cambios efectivos en la
economia del hogar.

Todas las comunitarias

mejoran su economia
familiar.
Familias muestran

mejores condiciones de



deshuesado de

pollo.

e Proveer de
conocimientos a

comunitarias
sobre la
elaboracion de
Queso.
Metas
e Capacitar al
100% de las

mujeres de Sector

Maxefnio con el

tema economia
en el hogar.
e [Lograr que

participe el 100%
de mujeres en la

preparacion  de

deshuesado  de
pollo.
e Capacitar al

100% de mujeres

en la elaboracion

de queso.
Actividades

e Capacitar a
mujeres sobre el
tema economia
en el hogar.

e (Capacitacion
preparacion y
deshuesado  de
pollo.

e C(Capacitacion a
mujeres sobre la
elaboracion  de
queso.

deshuesado de pollo.

El 100% de mujeres
practica la elaboracion
de queso.

El 100% de mujeres
practica economia en el
hogar.

El 100% de mujeres
practican deshuesado de
pollo.

El 100% de mujeres

practica la elaboracion

de queso.

El 100% de las
comunitarias asisten a la
capacitacion  economia
en el hogar.

El 100% de mujeres

practica deshuesado de
pollo.

El 100% de las
comunitarias elabora
queso.

Fuente: elaboracion propia 2013
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Facilitadora de cocina

Temas
Papelografos
Papel bond
lapicero

Insumos  basicos de

cocina.

Insumos basicos para la
elaboracion.

Temas de economia en
el hogar,

Préacticas de presupuesto
de ingresos.

Facilitadora adecuada en
alimentos de cocina.

Facilitadora

vida.
Mujeres adquieren
conocimientos en

desarrollo productivo.

Mejoramiento
econoémico.

Mujeres adquieren
conocimientos en
desarrollo productivo.
Nuevos aportes
economicos al hogar.
Mujeres aportan

ingresos econoémicos en
el hogar.
Beneficios econdmicos
en la familia.

Comunitarias colaboran
al crecimiento
econdmico del hogar.



Tabla 7 Verificacion de la 16gica vertical

No. Condiciones Si No
1 Las actividades especificadas para cada componente son necesarias
. X
para producir tales componentes.
2 Cada componente es necesario para alcanzar el proposito del X
proyecto.
3 No falta ninguno de los componentes necesarios para lograr el X
propésito del proyecto.
4 Sise logra el propdsito del proyecto contribuird al logro del fin. X
5 Se indican claramente el fin, el proposito, los componentes y las
actividades. X
6  El fin es una propuesta al problema mas importante del sector. X

Fuente: Elaboracion propia 2013

Tabla 8 Lista de posibles indicadores

Resumen Narrativo Indicacior M ezVTEN| Calidad Tiempo  Lugar  Grupo Social
Fin Queel 100% 25 Bienestar 3 Sector Mujeres
Lograr que las mujeres de las  Mujeres  Econdmico meses  Maxefio
adquieran nuevos mujeres
conocimientos con el ponga en
tema economia en el practica lo
hogar. aprendido.

Propésito Adquisicion Sector Madres
Orientar a las mujeres Que el 100% 25 de 3 Maxefio  familias.
para que adquieran de las Mujeres  experiencias meses
conocimientos utiles en su  mujeres sobre cocina
desarrollo econéomico. mejoren la

condicion
Componentes econdmica
Objetivo General: familiar.
Mejorar las condiciones Mejores Sector Mujeres
de vida de las familias condiciones Maxefio
comunitarias y realizar El 100% de 25 de vida. 3
actividades  productivas comunitarias Mujeres meses
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para

el desarrollo 'y

fortalecimiento
econdmico en los hogares.

Especificos:

e Incrementar los
conocimientos a
las mujeres
sobre el tema
economia en el
hogar.

e Involucrar a
mujeres en la

Metas

participacion de
la preparacion y

elaboracion  de
deshuesado  de
pollo.

Proveer de
conocimientos a
comunitarias
sobre la

elaboracion de
Queso.

Capacitar al
100% de |las
mujeres de
Sector Maxeno
con el tema

economia en el

hogar.
Lograr que
participe el

100% de mujeres
en la preparacion
de deshuesado de
pollo.

Capacitar al
100% de
mujeres en la
elaboracion de
queso.

fortalecen su
economia
familiar.

Que el 100%
de las
mujeres
practique lo
aprendido en
la
capacitacion.

Que el 100%
de las
mujeres
practique
sobre la
elaboracion
deshuesado
de pollo.

El 100% de
mujeres
practica la
elaboracion
de queso.

El 100% de
mujeres
practica
economia en
el hogar.

El 100% de
mujeres
practica
deshuesado
de pollo.

El1 100% de

25
Mujeres

25
Mujeres

25
Mujeres

25
mujeres

25
mujeres

16

Desarrollo
familiar y
comunitario

Buenos
resultados.

Comunitarias
con buen
aprendizaje en
cocina.

Desarrollo
econdmico en
el hogar.

Nuevos
conocimientos
productivos.

Nuevos
ingresos

Sector
Maxeiio.
meses
Sector
Maxeiio
3
meses
Sector
Maxeiio.
3
meses
Sector
Maxeifio.
3
meses
Sector
Maxeiio.
3 Sector
meses Maxeiio.

Madres de
familia

Mujeres

Comunitarias

mujeres

Madres de
familia.

Mujeres



Actividades
e Capacitar a
mujeres sobre el
tema economia
en el hogar.
e (Capacitacion

preparacion y
deshuesado  de
pollo.

Capacitacion  a
mujeres sobre la
elaboracion  de
queso.

mujeres
practica la
elaboracion
de queso

El 100% de
las
comunitarias
asisten a la
capacitacion
economia en
el hogar.

El 100% de
mujeres
practica
deshuesado
de pollo.

El 100% de
las
comunitarias
elabora
queso.

Fuente: elaboracion propia 2013

25
mujeres

25
Mujeres

25
Mujeres

25
Mujeres

17

Facilitar

conocimientos

a mujeres de
Sector
Maxeno
Produccion
economica.

Mercado
productivo.

meses

3
meses

meses

meses

Sector
Maxeifio

Sector
Mazxefio

Sector
Mazxefio

Mujeres

Mujeres

Madres de
Familia



Tabla 9 Lluvia de ideas de posibles riesgos del proyecto

Resumen Narrativo
Fin

Lograr que las mujeres
adquieran nuevos
conocimientos con el
tema economia en el
hogar.

Propésito

Orientar a las mujeres
para que adquieran
conocimientos utiles en su
desarrollo econdmico.

Componentes
Objetivo General:

Mejorar las condiciones
de vida de las familias
comunitarias 'y realizar
actividades  productivas
para el desarrollo y
fortalecimiento
econoémico en
hogares.

los

Especificos:

e Incrementar los
conocimientos a
las mujeres
sobre el tema
economia en el
hogar.

e Involucrar a
mujeres en la
participacion de
la preparacion y
elaboracion  de
deshuesado  de

pollo.

e Proveer de
conocimientos a
comunitarias
sobre la
elaboracion de
Queso.

Metas

e Capacitar al
100% de las
mujeres de
Sector Maxefio

Financiero
Falta de
ingresos
econdmicos
parael
desarrollo
comunitario.

Poca obtencion
para proyectos
comunitarios.

Escasos
recursos
financieros
para utilizacién
productiva.

Desatencion
A programas
que se realizan
en
comunidades.

Falta de
involucramient
oen
capacitaciones.

Invertir
exclusivament
e en taller de
cocina.

Gestionar
ingresos para
proyectos.

Politico
Falta de estudios
académicos en
mujeres.

Desconocimient
0 sobre
desarrollo y
produccion.

Poca
participacion de
mujeres en
organizaciones.

Falta de
organizacion
para gestionar
proyectos.

Poca de
comunicacion
con autoridades
Municipales.

Practicar
capacitaciones
realizas en el
Sector

Desconocimient
oen
capacitaciones
productivas.
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Factores de Riesgo

Social
Limitadas
fuentes de
trabajo para
mujeres.

Desinterés por a
prender nuevos
conocimientos.

Falta de
socializacion de
las mujeres.

Inadecuada
informacion
sobre temas
importantes en
economia.

Falta de salon
para taller de
cocina.

Privilegios de
empleo.

Poca
participacion

Ambiental
Falta de
ingresos
econémicos en
el hogar.

Legal
ninguno

Poco
desarrollo en la
comunidad

Ninguno

Desnutricion Ninguno

Mala
administracion
econOmica.

Ninguno

Mala
disposicion de
recursos
familiares.

ninguno

Baja
economia.

Ninguno

Baja economia  Ninguno



con el tema
economia en el

hogar.
Lograr que
participe el

100% de mujeres
en la preparacion
de deshuesado de

pollo.
Capacitar al
100% de

mujeres en la
elaboracion  de
queso.

Actividades
e Capacitar a
mujeres sobre el
tema economia
en el hogar.
e Capacitacion

preparacion y
deshuesado  de
pollo.

Capacitacion  a
mujeres sobre la
elaboracion  de

queso.

Desinterés en
inversion de
proyectos.

Gestion de
ingresos para
proyecto.

Ingresos
gestionados.

Ingresos
gestionados.

Ingresos
aportados.

Fuente: Elaboracion propia 2013

3.6. Plan de Ejecucion
Capacitacion a mujeres en la gestion de ingresos econdomicos en el hogar.

N[}

Desmotivacion
en practicar
nuevos
conocimientos.

Falta de
motivacion
personal.

Poca
Participacion.

Desmotivacion
de mujeres.

Mujeres
desinteresadas en
recibir
capacitaciones.

Poca
participacion

Desinterés
organizativo.

Trabajo

informal.

Desconocimient
o laboral.

Privilegios en la
sociedad.

Economia baja

Falta de
empleo.

Desestabilizaci

on laboral.

Pocos egresos.

Desconocimie
ntos en accion
productiva.

Tabla 10 Programacion de actividades del proyecto

actividades

Presentaciéon de la
autoridades de la institucién Ministerio de

Desarrollo Social -MIDES-
Presentacion
(COCODE) para entregar

practica.

ante

estudiante

ante

organizacion  de

solicitud de

Gestion de recurso profesional

Gestion de salon
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Fechas

03 de abril de 2013

06 de abril de 2013

10 de abril de 2013
12 de abril de 2013

ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguna



5. Invitacidn a comunitarias 13 de abril de 2013

6. Constancia de participacion 14 de abril de 2013
7.  Gestion de refrigerio y desarrollo de la 16 de abril de 2013
actividad.

Fuente: Elaboracion propia 2013

e Fuentes de financiamiento
Gestiones realizadas a Comercial “Los Angeles” donacién econémica y materiales
didacticos siguientes: masquen-tape, marcador, Papeldgrafos, lapiceros, papel bond.
Carniceria “Tita” aportacion economica e insumos siguientes: 2 libras de carne molida, 10

libras de pollo.

Recursos financieros

Tabla 11 Presupuesto del proyecto

10 Libras de pollo Q. 13.00 Q. 130.00
Especies Q. 170.00

15 Litros de leche Q. 6.00 Q. 90.00
2 Viaticos para facilitadoras. Q. 50.00 Q. 100.00
100 Chuchitos Q.2.00 Q. 200.00
Insumos del refrigerio Q. 200. 00

07 Reconocimientos Q.10 Q. 70.00
Total. Q. 960.00

Fuente: Elaboracion propia 2013

e Evaluacion

Plan de monitoreo y evaluacion del proyecto: capacitacion a mujeres en la gestion de

ingresos econdémicos en el hogar.
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Justificacion

El proyecto se ejecuto con la finalidad que las comunitarias adquieran nuevos
conocimientos y que puedan poner en practica el aprendizaje recibido en las capacitaciones
siguientes: economia en el hogar, elaboracion de deshuesado de pollo, elaboracion de queso

esto servird como un aporte en el hogar beneficiando a las familias comunitarias.

Tabla 12 Productos y logros

Productos Logros

Capacitacion a mujeres de la comunidad Participacion del 100% de mujeres
Elaboracion de deshuesado de pollo Ponen en practica lo aprendido
elaboracion de queso Mujeres aportan ingresos al hogar

Mejoramiento en las condiciones de vida de las Fortalecimiento econdmico en los hogares.
familias comunitarias

Orientacion a las mujeres para que adquieran Practican los conocimientos adquiridos.
conocimientos utiles en su  desarrollo
€conomico.

Fuente: elaboracion propia 2013
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Capitulo 4

Informe Del Proyecto comunitario

4.1. Descripcion del proyecto comunitario

El proyecto se identifica como social y productivo se realizaron capacitaciones sobre
economia en el hogar, preparacion y elaboracion de deshuesado de pollo, elaboracion de
queso actividades que se lograron con base en gestiones realizadas en diferentes
instituciones y con personas particulares que colaboraron con material didéctico,
econémico ¢ insumos bdsicos en alimentos para la ejecucion del proyecto donde
participaron las comunitarias adquiriendo nuevos conocimientos practicando en desarrollo

de nuevos ingresos en el hogar.

4.2. Justificacion

El proyecto se realizo con la finalidad de brindar conocimientos a mujeres del Sector
Maxeno, orientandolas con capacitaciones y talleres de cocina que promuevan un

desarrollo econémico en el hogar.

4.3. Objetivos
a. General

Mejorar las condiciones de vida de los comunitarios realizando actividades

productivas para el desarrollo y fortalecimiento econdmico en los hogares.

b. Especificos
e Incrementar los conocimientos a las mujeres sobre el tema economia en el
hogar.
e Involucrar a mujeres en la participacion de la preparacion y elaboracion
de deshuesado de pollo.

e Proveer de conocimientos a comunitarias sobre la elaboracion de queso

c. Metas
e Capacitar al 100% de las mujeres de Sector Maxefio con el tema economia en el

hogar.
22



e Lograr que participe 100% de mujeres en la preparacion de deshuesado pollo.

e Capacitar al 100% de mujeres en la elaboracion de queso.

4.4. Ejecucidn del proyecto

En el proyecto se contemplaron 3 intervenciones que son fase 1 sensibilizacion y

capacitacion a mujeres, para promover y adquirir

conocimientos en los ingresos

econdomicos en el hogar fase 2 taller de cocina actividad productiva que ayudara al

crecimiento y desarrollo econémico en las familias fase 3 Preparacion y elaboracion de

queso actividades realizadas y gestionadas conjuntamente con la organizacion de
COCODE.
Tabla 13 Cronograma de actividades del proyecto
mes de abril
No Organizacion del tiempo

Actividades

Presentacion de la estudiante ante
autoridades de la institucion

6 10 12

13

14

16

L. Ministerio de Desarrollo  Social
(MIDES)
Presentacion ante organizacién de

2. | (COCODE) para entregar solicitud
de practica.

3. | Gestion de recurso profesional.

4. | Obtencion del salon.

5. | Invitacién a comunitarias

6. | Constancia de participacion

7 Gestion de refrigerio y desarrollo de

la actividad.

Fuente: Elaboracion propia 2013
*Programado en dias

Referencia

Planificado:
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Ejecutado: -




4.5. Recursos (humanos, materiales y financieros)

b=

w ok v b=

» b=

Humano

Organizacion de mujeres

Organizacion de (COCODE)

Disertante del (MAGA)

Recurso profesional

Materiales

Casa particular donde se realizo la capacitacion

Proyector multimedia y computadora (sirvid para proyectar la capacitacion)
Marcadores y Papelografos (realizar ejemplos)

Mesa, sillas, manteles (Mobiliario sirvio para la capacitacion)

Lapiceros, papel bond ( sirvio para ejemplificar actividades de la capacitacion)
Refrigerio

Platos, vasos, servilletas, tenedores,(sirvid para entrega de refrigerio)
Horchata, azucar, hielo, (fresco para las participantes)

Chuchitos, crema,(alimento para las participantes)

Financieros

. Comercial Los Angeles

Carniceria Tita

Tabla 14 Resumen de aportacion

Descripcion Cantidad de % aportacion

aportacion

1 Comercial “Los Angeles” Q. 480.00 50%
2 Carniceria “Tita” Q. 480.00 50%
TOTAL Q. 960.00 100%

Fuente: Elaboracion propia 2013
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4.6. Aporte del proyecto para la comunidad

Tabla 15 Matriz de validaciéon

Metas | No. 1 No. 2 No. 3
Capacitar al 100% de las | Lograr que participe el 100% | Capacitar al 100% de mujeres
mujeres de Sector Maxefio | de mujeres en la preparacion | en la elaboracién de queso.
2 con el tema economia en el | de deshuesado de pollo. !
"\64, hogar.
o%:r Descriptivo Numéricos Descriptivos Numéricos Descriptivos Numéricos
Abs. | Rel. Abs. | Rel. Abs. | Rel.
Objetivo general
Mejorar las | Se capacito a Se logré que Las
condiciones de | mujeres  de las capacitaciones
vida de los | gecor comunitarias fueron
comunitkrion, Maxefio para participaran en realizadas
realizando
actividades que ellas 3 100 | las 25 100 | adecuadamente. 25 100
productivas para | contribuyan al capacitaciones
el desarrollo y | mejoramiento realizadas en el
fortalecimiento | econémico Sector.
econémico  en | del hogar.
los hogares.
Resumen del producto de objetivo
Meta No. 1 3 MetaNo. 1 100%
Productos Absolutos ] Meta No.2 25 MetaNo. 2 _100% Productos
Meta No. 3 25 Meta No. 3 _100% Relativos
Producto del objetivo: 100%
s,
‘A"
Constame F. —H+"
Antonia Noemi Tax Xum MSc. Lorenzo B. Chapajay Dionicio
Practicante Asesor
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Etapas

Diagnoéstico comunitario

Coordinacidon con

autoridades

Ejecucion de proyecto

comunitario

Capitulo 5

Sistematizacion del proceso

Tabla 15 Sistematizacion del proceso

Logros

Participacion de mujeres
en las actividades
realizadas.

Involucramiento de
familias beneficiadas.

Apoyo incondicional de
la comunidad.
Recibimiento
incondicional
(COCODE).

del

Aceptacion de solicitud
de practica.

Haber recibido el apoyo
incondicional de la
comunidad.

Mujeres adquieren
conocimientos en
desarrollo productivo.

Las mujeres ponen en
practica la elaboracion
de queso.

Hogares  comunitarios
registran cambios
efectivos en la economia
del hogar.

Fuente: Elaboracion propia 2013

Dificultades

Factor tiempo.

Indisponibilidad de

tiempo.

Situacion laboral.

Situacion familiar.

Desconocimiento en
gestiones para proyecto.

Falta de iniciativa para
gestionar proyectos.

Inexistencia de recursos
financieros.

26

Lecciones aprendidas

Adquisicion de
conocimientos sobre la
comunidad y

organizaciones sociales.
Apoyo mutuo.

Socializar ideas.
Compartir experiencias
con lideres y

organizaciones sociales.

Socializacion
comunitaria.

Gestionar mutuamente.

Socializar conocimientos

sobre gestion a
autoridades de la
comunidad.

Motivacion y trabajo en
equipo.

Socializacion de ideas.



Conclusiones
Se capacito al 100% de mujeres con el tema economia en el hogar actividad
realizada en el Sector Maxefio beneficios que ayudaran al crecimiento y desarrollo

familiar y comunitario.

Realizacion taller de cocina deshuesado de pollo accion productiva que brinda

conocimientos a comunitarias para fortalecer los ingresos econémicos en el hogar.

El 100% de mujeres participo en la Ejecucion y practica de queso, desarrollo

efectuado con apoyo de las autoridades y lideres comunitario.
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Recomendaciones

Que las comunitarias pongan en practica los conocimientos adquiridos en las
capacitaciones realizadas en el Sector.

Que todas las mujeres participen y colaboren en las actividades que se realicen en
el Sector.

Que la organizacion de mujeres este siempre activa y colabore con los proyectos
que se realicen en el Sector
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ANexos

Anexo 1 Carta de autoridades

Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE)

Santo Tomas La Unidn Suchitepéquez

18 de febrero 2013

Supervisora de Practica:

Con todo respeto que dignamente se merece, me permito el honor de saludarla y
augurarle muchos éxitos en sus actividades cotidianas.

En contestacion a su solicitud presentada a esta direccion me es grato manifestarle, que
gustosamente aprobamos que usted pueda realizar su practica dirigida, Unicamente
suplicarle acatar las normas de la organizacion.

El Consejo Comunitario tiene la buena intencion de coadyuvar positivamente en el proceso
de practica. Sin otro particular y con los mejores deseos de poder servirles, me es grato
suscribirme, como su mas atento servidor.

Miliano VeleisquezJ y Velasquez
Presidente (COCODE)

SECTOR MAXENO

& »
7 TOMAS LA UNION o
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Anexo 2 Ficha de estudiante

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.

FICHA INFORMATIVA DEL ESTUDIANTE

4. Datos personales del estudiante

¢. Nombre completo del/la estudiante practicante: Antonia Noemi Tax Xum

h. Camé: 0600665

i. Fecha de nacimiento: 13 de junio de 1977 Edad _ 36 afios
j. Direccion: 5 av. 1-12 zona 1 Santo Tomas La Unién

k. Nuameros de teléfonos: 78728520 movil: 56112435

1. Direccion electronica: antoniatax(@hotmail.es

5. Datos de la comunidad donde se realizé la Practica Social y Comunitaria
¢. Nombre de la comunidad: _Sector Maxefio

f. Nombre del jefe inmediato: Emiliano Velasquez y Veldsquez

g. Direccion: Sector Maxefio. Santo Tomas La Unién Suchitepéquez.

h. Nuameros de teléfonos:

6. Datos de la practica

b. Periodo del 25 de febrero al 04 de mayo de 2013

4. Nombre del jefe inmediato y/o supervisor

c¢. Por la comunidad. Nombre y firma:
Miliano Velasquez Velasquez

Nombre
d. Por la Universidad Panamericana: Nombre y firma:

Licda. Elma Lorena Porras Osorio

Nombre E '?\‘u]'a i

5. Lugary fecha del informe: _ Santo Tomés La Unién Suchitepéquez 04-05-2013

1
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Anexo 3 Carta de autorizacion de practica

UNIVERS[DAD PANAMERICANA Dh GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES
SEDE: SANTO TOMAS LA UNION SUCHITEPEQUEZ

Santo Tomds la Unién 18 de febrero de 2013

Ingeniera Mavis Patricia Dubon Mufioz
Delegada Departamental

Ministerio de Desarrollo Social
Mazatenango, Suchitepéquez

Ingeniera Dubon:

Por este medio reciba un saludo cordial y fraternal, deseandole éxin- en sus
actividades administrativas.

La Coordinacién de la Universidad antes mencionada SOLICITA: su

a efecto que se autorice la realizacién de ja Prictica Supervisada en la sede de San
la Union del Programa Mi Bono Seguro, a la estudiante: Antonia Noemi Tﬂ
Carné No. 0600645. Inscrita en el VII trimestre de la Carrera de: Trabajo S
Desarrollo Comunitario a nivel de Licenciatura; debera coordinar para que le sea
una comunidad en el drea rural y desarrollar un diagnéstico comunitario, plan, programa y
proyecto con organizaciones sociales; teniendo que cumplir 160 horas. Dicha actividad
estard sujeta a una planifi icacién, cronograma ¥y reglamento de la misma.

Por su fina atencién y colaboracion, de antemano quedo de usted muy agradecida.

Sabiduria ante todo, adquiere sabiduria

Atentamente,

/'./,.f«i .

Lcda Elma Le Fé:n,a Porras Osorio

/\(H(/\

&7 MT.H
,. - -Z"l(l( d‘(olm Mrmwﬂ
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Anexo 4 Hoja de resultado

Universidad Panamericana de Guatemala

PANANERICANA

viviaayan au &

=
7
z

La infrascrita Trabajadora Social, docente del curso Practica Social y Comunitaria de la

Universidad Panamericana con sede en Santo Tomas La Unién Suchitepéquez.
Hace constar:

Que segln acta de promocion de fecha cuatro de mayo de dos mil trece, la estudiante
Antonia Noemi Tax Xum, con carné 0600645 de la carrera de Licenciatura en Trabajo
Social y Desarrollo Comunitario; obtuvo una nota de 80 puntos en la Prdctica Social y

Comunitaria.

Y PARA LOS USOS LEGALES QUE A LA INTERESADA CONVENGA EXTIENDO Y
FIRMO LA PRESENTE EN UNA HOJA DE PAPEL BOND TAMANO CARTA, EL
UNO DE MARZO DE DOS MIL CATORCE, EN EL MUNICIPIO SANTO TOMAS LA
UNION SUCHITEPEQUEZ.

AN
Licda. El a‘}[()r na Porras Osorio
c¢nt¢ del curso
Trabajadora Social
Colegiado: No. 8383
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Anexo 5 Evidencias

Disertante del (MAGA)
compartiendo el  tema
economia en el hogar

dirigido a mujeres de Sector
Maxefio.

Capacitacion
comunitarias

dirigido a
sobre la
elaboracion de deshuesado
de pollo.
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Socializacion
disertante  y

entre
mujeres
comunitarias.

Elaboracién y preparacion

de queso dirigido a
comunitarias de  Sector
Mazxeno.






