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Resumen

La sistematizacion de la experiencia se concibe como la construccion reflexiva y analitica de algo
vivido a través del que se interpreta y explica el proceso l6gico del mismo, este informe esta
estructurado por cuatro capitulos en los cuales se interpreta de forma critica, el trabajo realizado,

en el Colegio Liceo Belga Tejutleco, durante la practica psicopedagdgica.

El capitulo 1, presenta el marco de referencia que incluye la descripcion del centro educativo como
son los antecedentes, descripcién, ubicacion, organizacién, organigrama, mision, vision,

programas establecidos y la justificacion de la investigacion.

El capitulo 2, se refiere al marco tedrico, en el cual se fundamenta la investigacion como su
definicion, tipos, sintomas, causas, factores involucrados, concientizacion de docentes,

herramientas y criterios diagndsticos relacionados a los trastornos de aprendizaje.

El capitulo 3, contiene el marco metodoldgico, es aqui donde se plantea el problema, los objetivos,

los alcances, limites y la metodologia y recursos a utilizar.

En el capitulo 4, se presentan los resultados en sus fases de observacién, evaluacion, diagnostico e

intervencion psicopedagodgica, y los resultados obtenidos.



Introduccion

Cuando se recuerdan los afios de estudiante, llegan a la memoria los mejores amigos, el popular, la
mas estudiosa, el bromista, etc., pocos recuerdan al distraido, a la callada, a los que tenian muy
bajas notas o a los estudiantes con Trastorno de Aprendizaje, porque generalmente eran el centro
de las burlas, de risas, y comentarios dentro de la clase, incluso tuvieron algunos docentes, que no
tenian la preparacion y vocacion para tratarlos y dirigirse a ellos, éstos estudiantes son olvidados.

El Trastorno de Aprendizaje se manifiesta en distintos tipos, uno de ellos es Disortografia.

Estudiantes con Disortografia, han recorrido las aulas de los establecimientos educativos, siendo
ignorados, ya que generalmente son timidos, introvertidos, pasan desapercibidos e incluso poco
recordados, debido a que nadie, se tomo el tiempo para conocerlos, porque en algunos casos eran

“los rechazados”.

El sistema educativo en Guatemala, presenta diversos problemas, como baja calidad educativa,
presupuesto, desviacion de recursos, curriculo, entre otros, sin olvidar la poca preparacion para
afrontar los Trastornos de Aprendizaje, desde sus diversos entornos, sociedad, educadores, familia,
comparieros y especialmente el estudiante, quien lejos de ser escuchado, evaluado y atendido, se
convierte en un tropiezo para la clase. A los estudiantes tampoco se les ensefia a ser realmente
tolerantes ante las diferencias de otros, a conocer, aceptar y reconocer sus habilidades, fortalezas y

debilidades. Deben aprender a ser personas en sociedad, dispuesta a ayudar y servir al otro.

Los adolescentes viven en diferentes tipos de sociedad, familia, cultura, necesidades, suefios,
posibilidades econémicas, etc., son una gama de sentimientos y motivaciones, los cuales se
conjugan en el aula, ese lugar que podria llegar a ser el Unico, donde se sientan atendidos,
correspondidos y aceptados. Para tratar la Disortografia, deben tomarse en cuenta tres pilares
fundamentales: psicopedagogo, docentes y padres de familia, los cuales se convertiran en el mejor

equipo en busca del bienestar integral del estudiante.



Esta investigacion aborda un caso de disortografia, centrando la investigacion en dos partes:
Pedagogica, como guia y motivacion al estudiante, identificando dificultades, estilo de aprendizaje
forma de organizacion, evaluando el ambito educativo, area socioafectiva, cognitiva, lectura y
escritura; apoyandose en las fortalezas del estudiante y potenciando sus habilidades. Mientras que
en el aspecto psicoldgico se tomaron en cuenta temas como la desvalorizacion, sentimientos de
inferioridad, aceptacion, autoestima, el aspecto familiar, su importancia como base y apoyo

principal de los hijos.



Capitulo 1

Marco de referencia

1.1 Antecedentes

H. Orozco (comunicacion personal, entrevista, 10 de abril, 2020) indica que la historia del Colegio
Liceo Belga Tejutleco, inicia en el afio 1875 durante el gobierno de Justo Rufino Barrios, con la
construccion de la Escuela Para Varones, en donde Unicamente se impartian los grados de primero
a tercer grado de primaria. Con el paso de los afios la estadistica aumentd y con ello los grados
hasta llegar a sexto grado de primaria; la municipalidad de ese entonces dond las instalaciones del
Teatro Municipal para ser dividido en aulas, (por estar contiguo a la escuela mencionada). En el
afio 1960 se aperturay construye la Escuela Oficial Urbana Mixta Rafael Alvarez Ovalle, el edificio

queda vacio. Afios mas tarde se convertiria en sede de éste colegio.

En el afio de 1967 los recordados Tejutlecos: Prof. Santiago Sergio Orozco Fuentes, Prof. Marco
Aurelio Paz de Ledn y el Sacerdote Belga: Reverendo Juan Vander Varen, gestionan y fundan el
Instituto de Educacion Basico con el objetivo de que la juventud Tejutleca tuviera acceso a la
Educacién Media. El primer afio, la promocién constaba de 85 estudiantes, todos de distintas
edades, pues la poblacion juvenil que no podia viajar para continuar sus estudios se habia quedado

en la villa.

Este instituto de Educacion bésico, inicid sus labores educativas en las instalaciones del Centro
Social de la iglesia Parroquial Santiago Apostol. En el afio de 1969 se traslada a la antigua Escuela
de Varones. Desde sus inicios conto con el apoyo de la mision Belga, por lo que afios despuées se
le llamaria Instituto de Educacion Basica “Liceo Belga Tejutleco” y finalmente en el afio de 1997
fue catalogado como Colegio, por lo que desde entonces se le llama Colegio Privado Mixto “Liceo
Belga Tejutleco”. Cambio la categoria, pero no asi los fundamentos, pues mantiene la ideologia

de apoyo a la comunidad, las cuotas mensuales son realmente bajas, con la intencion de que los



estudiantes tengan acceso a educacion basica, sin que el aspecto econdmico sea un limitante para

los padres de familia.

En el afio dos mil dieciocho se llevo a cabo la celebracién de bodas de oro, fue una fiesta llena de
nostalgia y grandes recuerdos de sus fundadores, quienes son recordados por su didactica, entrega,
vocacion y la luz que proyectaban a los demas; asi también los “dichos” que aln quedan en la

memoria de los estudiantes de esa época.

1.2 Descripcion de la institucion

El Colegio “Liceo Belga Tejutleco”, es una institucion educativa, dirigida a la juventud como un
ente de apoyo, para todos sus estudiantes, asi como también a los padres de familia o encargados
de cada uno de los jovenes inscritos en esta prestigiosa institucién. Durante afios los estudiantes
egresados, han puesto en alto el nombre de mencionado colegio, pues reflejan la educacion recibida
especialmente por el aprendizaje obtenido durante los tres afios de educacion bésica. Este
establecimiento, presta a la villa de Tejutla y comunidades circunvecinas, los servicios de:

academia de mecanografia, de computacion, ciclo basico completo y Marching Band.

1.3Ubicacion de la institucion

El Colegio Liceo Belga Tejutleco, se ubica en el corazon de la Villa de Tejutla, frente a la Parroquia
Santiago Apostol, de la Didcesis de San Marcos (referencia principal), sobre la 3ra venida y 4 calle
de la zona 1 de la Villa de Tejutla, actualmente cuenta con una infraestructura de la siguiente
manera: Direccién y Secretaria, tres aulas, Laboratorio de computacion, Laboratorio de
Mecanografia, tienda, bodega de instrumentos, bodega de escritorios, la cual se utilizé como
oficina de Psicopedagogia, todas ellas de construccidn antigua de adobe y teja de barro con piso de
torta rojo, construidas en el afio de 1950, dos aulas de block en 2 niveles, un auditorio con cancha

de basquetbol, servicios sanitarios con lavamanos, dos patios de juego dividido por un arbol de



Fresno aproximadamente de 15 metros de altura, el cual es uno de sus grandes atractivos, pues en

suelo Tejutleco es el Gnico en su especie.

Figura 1
Ubicacidn del Colegio Liceo Belga Tejutleco
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Fuente: Google Maps, 2020

1.4 Organizacion

Educar a la juventud es una profesion que no todos pueden ejercer, ya que se necesita de un
compromiso, pero sobre todo una actitud positiva que encamine a cada estudiante, segun sus
propias necesidades, a ese camino de curiosidad y sed de aprender, Los docentes del colegio “Liceo
Belga Tejutleco”, cada uno en su rama, se entrega a su trabajo con vocacion, permitiendo a cada
uno de los estudiantes el desarrollarse integralmente, para dar una respuesta positiva a todo aquello

que le aqueja.

El personal docente esta integrado por 9 docentes, que trabajan de acuerdo con los lineamientos

administrativos del MINEDUC y del Colegio. Se puede observar que tienen buena comunicacién



y una sélida organizacion; En la realizacion de distintas actividades extracurriculares, cada docente
pone de manifiesto sus potencialidades, no hay un solo guia para todo, cada docente se desenvuelve
y guia a los demas, de acuerdo con su area y capacidades. El trabajo en equipo sirve de ejemplo

para sus estudiantes, lo cual se ve reflejado en sus actitudes organizativas.

Tabla 1

Docentes y cursos que imparten, en el Colegio Liceo Belga Tejutleco

No. Nombre del Docente Cursos que imparte

1 Huberto Orozco Matematica
Ciencias Naturales

2 Ariel Villatoro Estudios Sociales
Emprendimiento

3 René Ramos Industriales
Artes Plasticas

4 Sergio Orozco Computacion
Contabilidad
Mdsica

5 Erika Sanchez Mecanografia
Tecnologia
Inglés

6 Evelyn Macario Comunicacion y Lenguaje
Ciencias Naturales

7 Mariela Sanchez Expresion Artistica
Tecnologia
Emprendimiento

8 José Vasquez Danzay Teatro
Educacion Fisica

9 Prof. Jorge Marroquin Mam

Fuente: elaboracién propia, 2020.

Funciones del Director Técnico Administrativo

e Atender todas las disposiciones emanadas del Ministerio y cumplir con lo que requieran

e Revisar y presentar toda la documentacion oficial



Apoyar, supervisar y orientar para que los maestros cumplan con sus obligaciones,
desarrollo de los programas y el cddigo ético

Evaluar el desempefio de los maestros por lo menos dos veces al afio

Tener conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los aspectos técnicos
pedagdgicos y de la legislacién educativa vigente relacionada con su cargo y centro
educativo que dirige

Planificar, organizar, orientar, coordinar, supervisar Yy evaluar todas las acciones
administrativas del centro educativo en forma eficiente

Realizar reuniones de trabajo periodicas con el personal docente, técnico, administrativo,
educandos y padres de familia del centro educativo

Promover acciones de utilizacion y capacitacion técnico-pedagdgica y administrativo en
coordinacion con el personal docente

Dirigir y controlar la integracion y administracion de los recursos humanos, financieros y
materiales del centro educativo

Promover y dirigir el desarrollo de las actividades civicas, sociales, culturales, deportivas y
recreativas del Centro Educativo

Dirigir y supervisar el sistema de control escolar del Centro Educativo conforme a las
normas y procedimientos establecidos

Organizar, realizar y estimular la formacion de los docentes

Funciones del Personal Docente

Ser orientador para la educacion con base en el proceso histérico, social y cultural
Respetar y fomentar el respeto para sus compafieros en torno a sus valores éticos y morales
Actualizar los contenidos de la materia que ensefia y la metodologia educativa que utiliza
Conocer su entorno ecoldgico, la realidad econdmica, historica, social, politica y cultural
Elaborar una periddica y eficiente planificacion de su trabajo

Cumplir con los calendarios y horarios de trabajo docente



e Promover en el educando el conocimiento de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, la declaraciéon de Derechos Humanos y la convencion universal de los Derechos
del Nifio

e Apoyar al director en la atencion a todas las disposiciones emanadas del Ministerio y cumplir
con lo que requieran

e Integrar comisiones internas en el establecimiento

e Propiciar en la conciencia de los educandos y la propia una actitud favorable a la
transformacion y la critica del proceso educativo

e Propiciar una conciencia civica nacionalista en los educadores

1.5 Organigrama

Figura 2

Organigrama “Liceo Belga Tejutleco”
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1.6 Mision

La mision sefiala el por qué, de una institucién, no solo se trata de buenos deseos o actitudes
altruistas, sino de un verdadero compromiso para dar respuesta a las necesidades de la comunidad.
Es el motivo o razon de ser, enfocandose en el presente, en la actividad que justifica el trabajo que

el equipo hace, para dar respuesta a las necesidades de una comunidad.

e Mision

Ser un colegio donde la educacion sea de calidad, de acuerdo a los factores sociales, politicos,
culturales y tecnoldgicos. Encaminados a mejorarlos procesos de aprendizaje para que en un
futuro se manifieste el trabajo de los docentes del nivel medio (ciclo basico) contando con

ciudadanos competentes.

1.7 Vision

La vision es aquel deseo o aspiracién que se pretende alcanzar a través de la mision. Es asi como
se presenta la mision y vision del Colegio Liceo Belga Tejutleco, de la Villa de Tejutla, San Marcos
quienes ofrecen a la sociedad, una propuesta educativa para la formacion de los estudiantes como

personas sociales y trascendentes.

e Visién

Somos una Institucién que pertenece al Ministerio de Educacion, encomendados a formar

integralmente a la juventud tomando como base el nuevo Curriculo Nacional, contando con la

participacion de padres de familia y organizaciones para lograr el desarrollo de la comunidad.



1.8 Programas establecidos

Durante cinco décadas el colegio Liceo Belga Tejutleco, ha prestado el servicio educativo, a la

villa'y comunidades vecinas, en sus diferentes jornadas:

Jornada Matutina
e Academia de mecanografia adscrita

e Academia de Computacién adscrita

En la Jornada Vespertina
e Educacion Basica completa

e Marching Band

1.9 Justificacion de la investigacion

La Psicopedagogia se caracteriza por ser apoyo a los estudiantes, pues a través de su estudio, ayuda
a encontrar las causas de las dificultades o el Trastorno de Aprendizaje del estudiante en cualquiera
de sus areas. EI problema de aprendizaje que se investigara, esta relacionado con la adquisicion

de la capacidad de transcribir los sonidos en signos graficos, para la correcta escritura.

La Disortografia es la falta de aptitud significativa para escribir correctamente las palabras de la

lengua, especificamente las reglas de uso.

Pero aun antes de ello, la existencia de un lenguaje correcto, el castellano tiene tantas variedades
que se apegan a las distintas regiones y modismos del pais; pero no necesariamente se escribe tal
cual se pronuncia, pues tiene que ser apegado a una serie de reglas de escritura. Es de suma
importancia para las personas, tener una correcta escritura, pues se convierte en una carta de

presentacion.



La no aplicacidn de estas normas de escritura puede ocasionar cierto rezago académico, incluso
llegar al fracaso escolar. Debe tomarse en cuenta que las producciones escritas ponen en evidencia
los errores cometidos, por ello se debe tener claro que las primeras manifestaciones de la

Disortografia se relacionan con una particular dificultad para la expresion lingtistica grafica.

En el transcurso de los afios, la Real Academia Espafiola, ha permitido el uso de pseudopalabras
que hatomado como coloquiales, claro esta que, al utilizarlas en las expresiones del discurso, deben
sequir las reglas de la sintaxis, en el orden y combinacién de las palabras. Estos permisos han sido
confundidos por algunos docentes de grados iniciales, considerando que es mas importante
aprender a escribir, sin tomar en cuenta las reglas ortograficas y caligréaficas, con la idea de que en
los afios posteriores podra aprenderlas, y asi sigue grado tras grado, por lo que el problema se

posterga, agravandolo.



Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Dificultades y trastornos de aprendizaje

Las dificultades de aprendizaje son usualmente detectadas en la escuela, por medio de los docentes,
quienes observan en el estudiante: baja motivacion para estudiar, concentracion limitada, poca
retentiva, incapacidad para resolver problemas, inquietud, inadaptabilidad, bajo nivel de
memorizacion, baja concentracion, no alcanza el nivel esperado para su rango de edad; debido a

aspectos familiares, psicoldgicos, sociales 0 econdmicos.

Sin olvidar las consecuencias que esto conlleva:

Los problemas de aprendizaje pueden tener consecuencias negativas para el desarrollo
intelectual y afectivo de los nifios. Si no se identifican y se tratan a tiempo, la autoestima, la
valoracion personal, la sociabilidad y, en general, las actividades diarias del nifio se pueden ver
afectadas. Una identificacion a tiempo es fundamental para iniciar su tratamiento cuanto antes.
En contra de lo que pueda pensarse, los problemas de aprendizaje no tienen una relacion directa
con el cociente intelectual del nifio, sino con su capacidad de trabajo, el interés que presta a los

estudios y las técnicas que pone en marcha para aprender. (Caballero, 2013, p 20)

De acuerdo con el Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (2014)
Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero pueden no manifestarse
totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas afectadas, superan las

capacidades limitadas del individuo (p. ej., en exdmenes cronometrados, la lectura o escritura

10



de informes complejos y largos para una fecha limite inaplazable, tareas académicas

excesivamente pesadas). (p 67)

En seguimiento con el Manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales DSM-5 (2014):
Los trastornos de aprendizaje se consideran especificos ya que no se atribuyen a discapacidades
intelectuales, al trastorno global del desarrollo, a trastornos visuales o auditivos ni a trastornos
neurolégicos o motores; Por otro lado, las dificultades de aprendizaje no se pueden atribuir a
factores externos mas generales como la mala situacion econémica o ambiental, falta de

estudios, ni al contexto social del individuo. (p 69)

2.2 Definicion de Disortografia

La disortografia es un trastorno especifico de la escritura, con dificultades en la aplicacion de
normas y reglas convencionales, con ensefianza previa, basandose en las necesidades de los

materiales de la expresién escrita.

Segun Alfonso Brito (2011):

La disortografia es la dificultad para escribir correctamente el idioma, conforme a normas
y reglas convencionales y de acuerdo a una ensefianza previa. La disortografia se refiere a
la dificultad significativa en la trascripcion del codigo escrito de forma inexacta, es decir, a
la presencia de grandes dificultades en la asociacion entre el codigo escrito, las normas
ortogréaficas y la escritura de las palabras. De esta forma las dificultades residen en la
asociacion entre sonido y grafia o bien en la integracion de la normativa ortogréafica, o en

ambos aspectos. (p. 4)
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El aprendizaje de las normas ortograficas es una de las habilidades principales, fundamentales e
imprescindibles para la comunicacion escrita. Pues, aungque la comunicacion verbal sea fluida no
necesariamente la escrita lo sera. Este tipo de trastorno dificulta la comprension de cualquier texto
escrito, ya que, al no escribir correctamente los signos linglisticos, el lector puede comprender el

mensaje de una manera contraria a lo que realmente se habia escrito.

Garcia Vidal (1989), lo define como “el conjunto de errores de la escritura que afecta a la palabra

y no a su trazado o grafia”. (parr. 9)

La ortografia se comprende como parte de la gramatica que contiene lineamientos para la correcta
escritura y uso de letras y signos de acentuacién y puntuacion que reflejan el significado del
mensaje que se quiere transmitir. Este proceso requiere que el estudiante desarrolle destrezas y

habilidades que le permitiran realizar dichas representaciones.

La disortografia es un trastorno especifico de la escritura, con dificultades en la aplicacion de
normas y reglas convencionales, con ensefianza previa. Se refiere a la dificultad significativa de
transcripcion del codigo escrito de manera inexacta. (normas ortograficas en la escritura de

palabras).

La disortografia se define como “conjunto de errores de la escritura que afectan a la palabra, y no
a su trazado o grafia”. (Garcia Vidal, 1989, p. 38)

De acuerdo al blog del Centro de Atencion psicoldgica y educativa (2014):

Cuando se refiere a disortografia no se centra en las dificultades grafomotoras, trazado, forma y
direccionalidad de las letras, sino en la capacidad para transmitir el codigo linguistico hablado
0 escrito por medio de las letras correspondientes y respetando la asociacion entre los fonemas,
sonidos, letras, peculiaridades ortogréficas (palabras con b o v, palabras con o sin h) y las reglas

ortograficas. (parr. 1)
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La adquisicion de la ortografia es un proceso del desarrollo adecuado del procesamiento visual de
la informacién (memoria visual), del procesamiento auditivo de la informacion (discriminacién y
memoria auditiva que ayuda a la asociacion del sonido con la grafia), como también la orientacion
espacial y madurez perceptiva (habilidades que ayudan a distinguir las simetrias), la integracion
del espacio temporal y el ritmo (los cuales sirven para posicion de las grafias, palabras y sus partes,

como la separacion y discriminacion adecuada de silabas).

De acuerdo con Belzart (s.f.):

Sabemos que el nifio, antes de enfrentar el lenguaje escrito, realiza un manejo por varios afios
del lenguaje hablado, que constituye un fendmeno acustico y de reproduccion fonica en el que
no existen los limites de una u otra palabra. En una primera etapa, el nifio esté tratando de captar
un codigo que va de lo facil a lo dificil; reconociendo primero los signos representativos de los
sonidos del lenguaje.

Luego, el que ensefia a escribir al nifio, trata de cuidar en general, que las caligrafias a utilizar
no tengan complicaciones ortograficas, sino que escoge aquellas que respeten 10 mas posible
los aspectos fonéticos del idioma.

Asi tenemos, que, en la primera etapa del aprendizaje de la ortografia, el nifio esta
aprendiendo principalmente la traduccion de los sonidos en grafias, lo que implica en primer
lugar el analisis de los sonidos, aprendiendo a volcar la secuencia temporal del habla en la
secuencia espacial de la escritura, esto requiere un adecuado ajuste entre oir-escribir, para no

omitir o agregar elementos. (parr. 1-3)
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2.2.1 Diferencia entre Disgrafia y Disortografia

La Disgrafia y Disortografia, son problemas especificos de la escritura, cada una con sus propias
peculiaridades. La Disgrafia y Disortografia pueden obedecer a un problema de maduracién o

estimulacion en la percepcion temporo-espacial o desinterés.

La Disgrafia es la dificultad para comunicarse por escrito, o su escritura es desprolija, debido a que
se le complica el dibujo legible de las letras, mala ubicacion en el espacio adecuado, como escribir

fuera del regldn, no siempre escriben sobre la linea ni respetan los margenes.

Lopez Peces (2016) afirma que cuando se habla de disgrafia: “hablamos de un trastorno funcional,

por lo que su causa no esta en una lesion cerebral o una deficiencia intelectual”. (p. 90)

Como menciona Ajuriaguerra (2004): “Sera disgrafico todo nifio cuya escritura sea defectuosa, si
no tiene algin importante déficit neuroldgico o intelectual que lo justifiqgue. Son nifios

intelectualmente normales que escriben muy despacio y de forma ilegible”. (p. 9)

Por otro lado, la Disortografia es la dificultad para respetar las reglas que rigen el sistema de

escritura establecido para un idioma, en este caso la ortografia del idioma castellano.

Para Brito (2014), la “Disortografia, es la dificultad para escribir correctamente el idioma,

conforme a normas y reglas convencionales y, de acuerdo, a una ensefianza previa”. (p. 5)

2.2.2 Tipos de ortografia

El instituto profesional Iplacex indica que:

La ortografia dentro de la gramatica espafiola, apunta al hecho de expresar en forma escrita una

idea, respetando normas y reglas del idioma. Frente a esto, se aprecian tres formas de analizar
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una expresion; de acuerdo a la acentuacién, a su puntuacion o entonacion, y de acuerdo a la
correcta asociacion de fonema-grafema (sonido-letra), asi, se pueden encontrar tres tipos de
Ortografia:

- Ortografia Literal.

- Ortografia Acentual.

- Ortografia Puntual. (p. 1)

La ortografia es un proceso fundamentalmente humano, se basa en las normas y reglas que tiene

un idioma para expresar de forma escrita una idea o pensamiento completo. Existen tres tipos:

e Ortografia literal, se encarga del uso correcto de las letras dentro de una palabra, abarcando
aspectos como asociacion de fonema grafema y la escritura de la misma de acuerdo a las
reglas ortograficas. La principal importancia de esta ortografia es la aptitud para el analisis
fonematico de la palabra hablada y la relacion con las palabras que le acompafian. En este

tipo de ortografia literal se incluye el uso correcto de cada una de las letras.

e Ortografia acentual, la cual estudia el acento en las palabras, ya que cada palabra tiene un
“Acento de intensidad” o suele llamarsele también “Mayor acento de voz”, y que de
acuerdo a donde se sitle, clasifica las palabras en agudas, graves, esdrujulas vy
sobresdrdjulas. Se utiliza un signo ortografico llamado Tilde que se coloca en la vocal de

la silaba acentuada.

e Ortografia puntual, estudia los signos ortograficos que representan pausas y las curvas de
entonacion que se hacen al hablar, ya que ellos le dan el significado completo a las palabras.
En castellano se utilizan los signos: coma, punto, punto y coma, dos puntos, punto final,
punto seguido, puntos suspensivos, interrogaciones, exclamaciones, cremillas, comillas,

guiones.
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2.2.3 Tipos de Disortografia

Ramirez S. (2010) distingue 7 tipos de disortografia, cuyos aspectos fundamentales se describen a

continuacion:

e Disortografia temporal: se encuentra relacionada con la percepcion del tiempo, y mas
especificamente con la percepcion del ritmo, presentando dificultades en la percepcion de los
aspectos fonémicos de la cadena hablada y su correspondiente transcripcion escrita, asi como la

reparacion y union de sus elementos.

e Disortografia perceptivo-cinestésica: esta relacionada con dificultades relativas a la
articulacion de los fonemas y por tanto también a la discriminacion auditiva de estos. Son
frecuentes los errores de sustitucion de letras “r” por “1”, sustituciones que suelen dar asimismo

en el habla.

e Disortografia disortocinética: se encuentra alterada la secuenciacion fonematica del discurso.
Esta dificultad para la ordenacion y secuenciacion de los elementos gréficos, provocando errores

de union o fragmentacion de palabras.

¢ Disortografia visoespacial: se halla relacionado con la percepcion visual y de forma mas
especifica con la orientacion espacial, incidiendo en la correcta percepcion de determinadas
letras o grafemas, pudiéndonos producir errores de rotacion de letras como las frecuentes

€ .2 [IP4)

rotaciones de “b” por “d” o de “p” por “q”, también se dan sustituciones de grafemas con una
forma parecida como son “a” por “0” o “m” por “n”. En esta categoria también podriamos
encontrar los errores propios de las inversiones de letras en la escritura de determinadas

palabras.

e Disortografia dindmica: también llamada disgramatismo y se refiere a las dificultades en

relacion a la expresion escrita desde aspectos como la gramaética, el orden de los elementos en
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la oracién, la coordinacion entre género y nimero y demas o la omision de los elementos

relevantes en la oracion.

¢ Disortografia semantica: se encuentra alterado el analisis conceptual de las palabras, aspecto
que dificulta la percepcion de los limites de éstas, pudiéndose producir uniones y

fragmentaciones de palabras, asi como el uso de sefiales diacriticas o signos ortogréaficos.

¢ Disortografia cultural: incapacidad para el aprendizaje de la normativa ortogréafica, es decir,

las reglas propias de la ortografia arbitraria, como la acentuacion, el uso de h, b/v....

Sefialar que resulta comdn que se den diferentes de la disortografia sefialadas antes de los 8
afios. A partir de esta edad ya se deben ir asentando los procesos basicos de la ortografia. Otro
aspecto a considerar es que la deteccion de un tipo de disortografia no significa que no pueda

haber otro tipo de afectacion ortogréafica. (pp. 3-4)

2.2.4 Tipos de faltas de ortografia

De acuerdo con el blog educapeques.com (2016) este tipo de faltas o errores son detectables en el
aula, por lo que se hace necesaria una evaluacion psicoldgica o neurolégica para determinarlo con
exactitud. Se observan estos tipos de faltas:

a) Linguistico-perceptivos
e Sustitucion de fonemas vocalicos o consonanticos por el punto o modo de articularlos.
e Adiciones de fonemas, silabas o palabras en la escritura.
e Inversion de sonidos de grafemas, silabas o palabras.
b) Caréacter viso-espacial
e Sustitucion de letras que se asemejan por su posicion espacial o por similitud sonora.

c) Caracter viso-auditivos
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Dificultas para asociar fonemas con los grafemas.

d) Relacionados al contenido

Dificultad para secuenciar de forma correcta los grafemas, o separacion de silabas o por el contrario

unién de silabas que pertenecen a dos palabras diferentes. (parr. 9)

2.2.5 Causas de Disortografia

Segun Rueda (2011) Las causas de la disgrafia son inespecificas, ya que existen diferentes variables

que pueden actuar como génesis en su aparicion en los primeros afios del desarrollo durante la

infancia. A su vez, cuando mas se prolongue la etapa en la que hay graves problemas a la hora de

escribir, mas dificil de superar.

Causas de tipo intelectual: dificulta en la adquisicion de la normativa ortografica basica y
procesamiento de la informacién. (generalmente la disortografia se convierte en un
problema asociado a otro de mayor relevancia)

Causas linguisticas: uso del vocabulario. Las dificultades en la adquisicion del lenguaje,
pudiendo ser articulatorio o referente al conocimiento y uso. Estas dificultades entorpecen
la correcta percepcion del sonido y por lo tanto dificultades en la correspondencia con el
grafismo.

Causas pedagdgicas: el método de ensefianza de la ortografia resulta poco beneficiosos en
funcidn al estilo cognitivo del estudiante. Por la escasa significatividad de la normativa, es
dificil evocarla y aplicarla.

Razonamiento viso-espacial: dificultad en la percepcion visual: forma, constancia, figura
fondo, coordinacion, memoria visual y viso motora, ordenamiento espacial, posicion de las
cosas en el espacio.

Habilidades lingliistico perceptivo, percepcion de frases, percepcion de palabras, fonemas, ruidos,

sonidos, ritmico-melddico, memoria de ruidos y sonidos, fonemas, palabras, frases. (p. 92)
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2.2.6 Sintomatologia de Disortografia

Segun Babarro Rodriguez (2019) la disortografia afecta la aptitud para transcribir el vocabulario
hablado o escrito con los grafemas correspondientes, presentando una serie de caracteristicas

comunes en sus errores. Siendo ellos:

e Sustitucion de fonemas debido a su parecido

e Omisiones, tanto en sinfones como en distension sildbica, incluso omiten palabras
completas

e Adiciones de letras o silabas, incluso palabras

e Inversiones de grafemas o palabras

e Sustitucion de letras parecidas

e Confusién de palabras que tienen distintos significados

e Confusién de palabras que se prenuncian de distinta manera en funcion de las vocales

o Dificultad para separar palabras en silabas

e Poco uso de mayusculas

2.3 Factores involucrados en estudiantes con Disortografia

Cada estudiante presenta caracteristicas cognitivo-afectivas y conductuales distintas, y las escuelas,
en general, otorgan una ensefianza destinada a nifios “normales” o “promedio” que practicamente
no presentan diferencias entre si y que no muestran alteracion, desviacion, déficit o lentitud en
ningun aspecto de su desarrollo. Esto provoca que todos los nifios que por alguna razon se desvian

o alejan de este “promedio” estan en riesgo de bajo rendimiento y de fracaso escolar.

2.3.1 Factores psicolégicos

De acuerdo con Bravo Valdivieso (1977) Generalmente los estudiantes que presentan trastornos de

aprendizaje, son conscientes de su situacion, no necesariamente porque lo acepten, sino porque
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observan que, en su desempefio y calificaciones, va a tras del de sus compafieros, incluso del de
sus hermanos (si los tuviera); generando en ellos un sentimiento de inferioridad y escasa confianza
en si mismo. Puede observarse claramente, cuando son expuestos ante aquello que les represente
dificultad como: leer delante de la clase, escribir en el pizarrdn, calificar una tarea escrita frente a
él, etc.

Es importante observar las actitudes de aquel estudiante que vive constante recriminado o sefialado
por sus errores, él, internamente cree que no es lo suficientemente bueno, creando una imagen
negativa de si mismo, sintiéndose inferior. O aln peor se lo cree tanto, que lo hace parte de su
realidad y se vuelve conformista, pierde motivacién, se subvalora, no se arriesga, no busca
solucion, todo lo contrario, se aisla. La distorsion de la informacion por factores sensoriales,
perceptivos centrales, integrativos, o por insuficiente atencion, constituye un fendémeno

estrechamente asociado a los trastornos especificos de aprendizaje.

2.3.1.1 Conductuales

Segun Moreno (1998) Cuando se habla de la conducta de una persona, se hace referencia al
comportamiento y formas de expresion, las cuales son reguladas por: el objetivo del
comportamiento, el movil o estimulo, y la causalidad y momento en el que se encuentra esa
persona. El ambiente social o contexto es el semillero es su principal semillero. En estudiantes
con trastornos de aprendizaje, pueden observarse distintos comportamientos derivados de sus
propias emociones y la percepcion negativa o positiva de sus compafieros, docentes, padres de
familia, etc. Si en el establecimiento educativo, el estudiante no se siente comprendido y/o
aceptado pueden derivarse los siguientes problemas:

e Conducta antisocial. Puede verse afectado tanto el estudiante como también sus compafieros.

Comportamiento inadecuado que rompe con las normas y reglamentos establecidos en el aula o

grupo.
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e Conducta disociativa. El grupo no se ve afectado, pero si el estudiante, porque se aisla del grupo,

para evitar que lo tachen o incluso que se burlen. (p. 77)

2.3.2 Fracaso escolar

Marchesi (2003):

El concepto fracaso escolar no siempre es aceptado entre la comunidad educativa por su
fuerte carga negativa por lo que hay autores que proponen denominaciones como “alumnos
con bajo rendimiento académico” o “estudiantes que abandonan el sistema educativo sin la

preparacion suficiente”. (p. 52)

El Fracaso escolar va de la mano de los problemas y trastornos de aprendizaje, especialmente en
aquellos casos que no son tratados. El rol que juegan los padres de familia y docentes es de suma
importancia, ya que son ellos quienes observan los primeros signos. Por lo que los Padres de
familia deben trabajar de la mano de los docentes, quienes deberan adaptar los procesos educativos
y no solo los contenidos, para lograr que los estudiantes con problemas y trastornos de aprendizaje
los superen a través de la constancia, de los logros progresivos, de la tolerancia y perseverancia.
Este aspecto no solo mejoraria los niveles de fracaso escolar, sino haria una sociedad mas empatica

hacia este tema.

No se trata de regalarles los examenes, de ponérsela facil, de que los estudiantes hagan solo lo que
puedan y no lo que deben, sino que, se trata de comprometerse a detectar la forma de aprendizaje
del estudiante, de conocer sus fortalezas y debilidades y trabajar con ellas. Claro esta, que no seria
adaptar la clase Unicamente a un estudiante, sino al de los estudiantes en general, tomando en cuenta

que las formas de aprendizaje son distintas para cada uno de ellos.
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2.4  Concientizacidon a docentes

2.4.1 EIl Papel del docente ante los Trastornos de Aprendizaje

El rol del docente, va mucho mas alla del aprendizaje curricular, ya que debe ayudar a la formacion
y desarrollo integral del estudiante, tomando en cuenta que cada uno de ellos tiene un estilo de
aprendizaje y ritmos distintos; El docente es el responsable de favorecer la seguridad emocional
entre los estudiantes. Debe estar consciente de su actuar didactico, de su metodologia, de su ética,
de su trabajo en equipo; para no solo basar el aprendizaje en un modelo tradicional de ensefianza.

Debe estar abierto a poner en practica estrategias significativas para cada uno de sus estudiantes.

La actitud que el docente tome, ante un trastorno de aprendizaje, marcara positiva o negativamente
a toda el aula, puesto que si, es de critica negativa, burla, hostigamiento, y poco apoyo, la clase
aprenderan a hacerlo y sera ain mas dificil superarla. Si el docente adopta una actitud de
compromiso, apoyo, respeto y colaboracion, creara un ambiente positivo que ayudaré al estudiante

que lo padece, a salir adelante y la clase aprendera a ser empatico ante las desventajas de otros.

2.4.2 Herramientas minimas que debe practicar un docente ante un caso de
Disortografia.

De acuerdo con Ortega Tapia (2014) es el centro escolar, el lugar donde los estudiantes pasan la
media jornada de su dia, exponiéndose a retos socioemocionales, personales fisicos y académicos,
por lo que la necesidad de apoyo es fundamental para que esos retos no se conviertan en enormes
muros que los aleje de sus compafieros. Por lo que propone las siguientes formas de intervencion

docente.
a) Informarse sobre la situacion del estudiante.
Esta informacion debe ser recabada principalmente con la familia, conocer los avances y el

punto de investigacion en el que va el caso y si esta diagnosticado. Asumir el rol dentro del
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proceso. Investigar en una fuente confiable, para poder adecuarse a las necesidades especificas

del estudiante, apoyarse de sus puntos fuertes y reforzar los débiles.

b) Prepararse tedrica y activamente

Ser docente de un estudiante con trastornos de aprendizaje, no sera facil, pues habra ocasiones
donde por mas empefio que realice en alguna actividad, sera de dificil comprension para el
estudiante. Debe poner atencion a su estilo de aprendizaje para reforzarlo, a sus gustos e
intereses para motivarlo, etc. Buscar el apoyo de un especialista, incluso la preparacion puede
ser autodidacta, a través de las plataformas y recursos que se encuentran en internet,

asegurandose siempre que sean de una fuente confiable y respaldada.

c) Establecer vinculos

Una relacion de comunicacion abierta, con confianza y de doble via, ser4 primordial.
Generalmente los estudiantes con disortografia, tienden a tener pena o miedo de mostrar su
cuaderno o anotaciones, por lo que aproximarse a su escritorio puede incomodarle, pero si al
acercarse se le hace una critica acompariada de elogio y animo, hard que poco a poco el
estudiante se sienta seguro. Pueden establecerse acuerdos, entre estudiante y docente, incluso
codigos que ayuden al estudiante para corregir algo, sin que sea tan obvio para el resto de la
clase. El vinculo entre docente, terapeuta y familia, es imprescindible, ya que sera el apoyo en

casa y en la escuela, ayudara a una mejoria progresiva.

d) Trabajar autoestima y aceptacion

La aceptacion del trastorno, conocer sus debilidades méas alla de los errores, sera el estimulo
para esforzarse y desarrollarse. No dara lugar a sentirse inferior, sino todo lo contrario,
reconocera sus debilidades, pero pondra a flore sus fortalezas y oportunidades para prepararse
ante las amenazas. Un estudiante constantemente criticado no lograra esto, pero acompafado
de su docente quien confia en él y que esta a la par, apoyandole, acompafiandole y brindandole

herramientas de apoyo, lo lograra.
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e) Favorecer la integracion

El docente debera propiciar actividades donde el estudiante con disortografia destaque
positivamente ante los ojos del grupo. Asi como también actividades donde cada estudiante del
aula conozca y acepte sus debilidades y fortalezas, haciendo ver que no todos somos buenos
para todo, pero si para algo (inteligencias multiples); pues la sociedad en que se vive necesita
de grandes y pequefios trabajos, grandes y pequefios esfuerzos, se necesita tanto del agricultor

como del ingeniero.

f) Normalizar las dificultades
Darles el tiempo para rectificar, sin presionar ni infundir miedo al error. Promover la lectura en

voz alta, para que les ayude a des estigmatizar creyendo que solo él tiene problemas de lectura.

g) Adaptarse a sus necesidades
Sentarle en un lugar accesible, lejos de distracciones y junto a comparieros que puedan brindarle
apoyo; Cuando el docente de instrucciones lo hara de forma concisa y clara para asegurarse que

toda la clase le comprenda.

h) Motivacion y emocion

El docente debe crear un entorno adecuado que permita motivar al estudiante, basandose en sus
necesidades internas, a su necesidad de aprender, de cooperar con los demas, de ser respetado. Esto
se logra dandole un proposito significativo, haciéndole resaltar sus habilidades; puede utilizarse los
dos tipos de motivaciones extrinsecas e intrinseca. Creando asi emociones satisfactorias que le

mantendran motivado.

2.5 Criterios diagnosticos segun DSM V

Segun la American Psychiatric Association, a través del Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales DSM-V (2014), se catalogan los criterios diagndsticos para el Trastorno

especifico del aprendizaje de la siguiente manera:

24


https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-comorbilidad-trastornos-de-aprendizaje.html
https://www.fundacioncadah.org/web/categoria/tdah-comorbilidad-trastornos-de-aprendizaje.html

A. Dificultad en el aprendizaje y en la utilizacion de las aptitudes académicas, evidenciado por la
presencia de al menos uno de los siguientes sintomas que han persistido por lo menos durante 6

meses, a pesar de las intervenciones dirigidas a estas dificultades.

e Lectura de palabras imprecisa o lenta con esfuerzo (p.ej., lee palabras sueltas en voz alta
incorrectamente o con lentitud y vacilacion, con frecuencia adivina palabras, dificultad para
expresar bien las palabras).

¢ Dificultad para comprender el significado de lo que lee (puede leer un texto con precision, pero
no comprende la oracion, las relaciones, las inferencias o el sentido profundo de lo que lee).

¢ Dificultades ortogréaficas (p.ej., puede afiadir, omitir o sustituir vocales o consonantes).

¢ Dificultades para la expresion escrita (p. j., hace maltiples errores gramaticales o de puntuacion
en una oracion, organiza mal el parrafo, la expresion escrita de ideas no es clara)

¢ Dificultades para dominar el sentido numérico, los datos numéricos o el calculo (p. ej.,
comprende mal los nimeros, su magnitud y sus relaciones, cuenta con los dedos para sumar
numeros de un solo digito en lugar de recordar la operacion matematica como hacen sus iguales,
de pierde en el calculo aritmético y puede intercambiar los procedimientos).

¢ Dificultades con el razonamiento matematico (p. ej., tiene gran dificultad para aplicar los

conceptos, hechos u operaciones matematicas para resolver problemas cuantitativos).

B. Las aptitudes académicas afectadas estan sustancialmente y en grado cuantificable por debajo
de lo esperado para la edad cronoldgica del individuo e interfieren significativamente con el
rendimiento académico o laboral, o con las actividades de la vida cotidiana, que se confirman con
medidas (pruebas) estandarizadas administradas individualmente y una evaluacion clinica integral.
En individuos de 17 y maés afios, la historia documentada de las dificultades del aprendizaje se

puede sustituir por la evaluacion estandarizada.

C. Las dificultades de aprendizaje comienzan en la edad escolar, pero puede no manifestarse
totalmente hasta que las demandas de las aptitudes académicas afectadas superan las capacidades
limitadas del individuo (p. €j., en exdmenes cronometrados, la lectura o escritura de informes

complejos y largos para una fecha limite inaplazable, tareas académicas excesivamente pesadas).
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D. Las DA no se explican mejor por discapacidades intelectuales, trastornos visuales o auditivos
no corregidos, otros trastornos mentales o neuroldgicos, adversidad psicosocial, falta de dominio

de lenguaje, de instruccion académica o directrices educativas inadecuadas. (pp. 66-67)
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

Leer y escribir son procesos cognitivos que las personas deben aprender durante la educacion
primaria del sistema educativo, pero en algunas ocasiones, este proceso se ve alterado por factores
como: trastornos emocionales, déficits sensoriales, metodologia pedagdgica, escolarizacion

inadecuada, entre otras.

Durante el proceso de practica profesional dirigida de la Licenciatura en psicopedagogia se
identifico a un estudiante que presentaba una forma irregular en sus trazos gruesos y finos, puesto
que presentaba una forma irregular de sostener el lapiz y de presionarlo al escribir, trazo muy
grueso, letras distorsionadas poco comprensibles, letra demasiado grande o pequefia 0 con
tamafios incoherentes, escribe de forma muy rapida pero imprecisa, postura grafica incorrecta,
tiene errores de ortografia, utiliza la puntuacién incorrectamente, hace mal uso de las mayusculas

y minusculas.
En cuanto a lo emocional, el estudiante tiene un buen sentido del humor, no considera necesaria
una rehabilitacion, ya que, segun él, no le afecta en nada, los docentes comprenden lo que escribe,

le encanta dibujar, mantiene desorden en la mochila. En ocasiones es descuidado en su aspecto

personal y se considera protector de sus comparfieros, porque es el mas alto de la clase.

3.2 Pregunta de investigacion

¢Qué aspectos de los estudiantes con dificultades de escritura se ven afectados en el desarrollo

integral de su vida estudiantil y que estrategias pueden ayudarle a mejorar esa condicion?

27



3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

Establecer y analizar los conflictos emocionales, sociales, cognitivos y psicoldgicos que viven
cada dia los estudiantes con Disortografia, del Colegio Liceo Belga Tejutleco.

3.3.2 Objetivos especificos

¢ Analizar en los estudiantes con Disortografia, aquellos aspectos que se ven afectados en su vida
estudiantil debido a esta condicion.
e Establecer estrategias que ayuden a los estudiantes con Disortografia a recordar y analizar las

diferentes reglas ortograficas para una correcta escritura.

3.4 Alcances y limites

El estudiante diagnosticado con Disortografia del Colegio Liceo Belga Tejutleco, es un estudiante
que construyd una barrera grande a su alrededor para esconder sucesos dolorosos de su pasado, que
dejaron huellas profundas, afectando su autoestima y seguridad, logro6 crear un lazo fuerte con su
maestra, a quien muchas veces manipulaba emocionalmente, llevandola a no ser exigente con él,

reforzando su irresponsabilidad.

Al principio se mostro renuente, manifestando que estaba muy bien, que estaba consciente de que
no tenia una buena letra y errores ortograficos, pero para él no era necesario mejorarlos, pues sus
docentes comprendian lo que escribia, y Unicamente le sugerian “Mejore su letra”, “Corrija los

errores”.
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Con el paso de los dias el estudiante comprendié que en realidad era necesario mejorar sus trazos
y formas de escritura. Poco a poco y gracias a la utilizacion de test, fue abriendo espacio y
conversacion sobre aquellas cosas que le dolian o atormentaban. Una de sus grandes cualidades
es el dibujo el cual le produce relajacion, y alli si utiliza el 1apiz adecuadamente, los trazos no son
tan fuertes y demuestra su parte artistica.

Como limitantes se pudieron encontrar el tiempo de sesiones de trabajo, las cuales resultaban
insuficientes por tanta riqueza emocional que este estudiante, transmite; Asi también, la poca
informacion existente sobre este trastorno en especial. En cuanto a las técnicas se utilizd un

método mixto pues utiliza técnicas constructivistas.

3.3 Metodologia

Las estrategias metodoldgicas son técnicas que se llevan a cabo para lograr los objetivos planeados
y establecidos, ante la diversidad de pensamientos y actitudes del estudiante, se utilizd una

metodologia mixta, la cual se estructuro de la siguiente manera.

e Descubrimiento guiado: es la base teorica de este Trastorno de Aprendizaje.

e Flexible: ya que se adaptd a las necesidades especificas del estudiante.

e Activa: el estudiante fue el protagonista de sus propias acciones y las consecuencias que eso
conlleva.

e Participativa: el estudiante tiene un espiritu competitivo por lo que favorecid en gran porcentaje
su participacion.

e Creativa: pues se adaptaron actividades innovadoras, totalmente nuevas para él.

e Significativo: construy0 sus propios conocimientos.
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Capitulo 4

Presentacion de resultados

4.1 Fase de observacion

Nos referiremos al estudiante como RANJ.

Se utilizaron dos tipos de observacion: La observacion directa, en clase y horas de recreo que
permitio el registro en vivo de conductas perceptibles, esto en periodos de 15 minutos dos veces

por semana, durante un mes.

En cuanto a la observacion indirecta se detectan algunas conductas encubiertas. Asi como también
se conto con el apoyo de los docentes a través de la entrega de un instrumento informativo sobre
los trastornos de aprendizaje, descripcion de cada uno y los sintomas observables, adjunto a ello
una hoja para listar a los estudiantes que presentaran algunos de esos sintomas, en donde RANJ

figuraba en ellos, cabe mencionar que donde no estaba enlistado era en el curso de Artes plasticas.

Posteriormente se conversd con los docentes para ampliar los datos del RANJ, las conductas

observables tanto positivas como negativas.

Se observé el comportamiento en clase, en el patio de juegos, en la tienda escolar, se tuvieron
charlas ocasionales con varios de los grupos a los que se integra. Segun los comparieros de RANJ:
“¢l es muy buen amigo, los ayuda, es muy gracioso, a pesar de que muchos lo conocen y le hablan,
no tiene un mejor amigo o grupo especifico de juego. Nunca estd solo, pero no se entrega

totalmente. No cumple con todas las tareas, es muy listo, pero flojo”.
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4.2 ldentificacion del problema actual

Durante el proceso de practica profesional dirigida de la Licenciatura en Psicopedagogia se
identific6 a RANJ, estudiante que escribia de forma irregular, trazos muy gruesos,
letras distorsionadas poco comprensibles, letra con tamarfios incoherentes, escribe de forma
muy rapida e imprecisa, postura grafica incorrecta, tiene errores de ortografia, utiliza la puntuacion

incorrectamente, y hace mal uso de las mayusculas y mindsculas.

A los 14 afios RANJ, cursa segundo grado de educacion bésica, y se encuentra en la transicion de
nifio a adolescente, por lo que muchas veces se siente incomprendido, especialmente con sus padres
quienes le exigen un mejor rendimiento escolar, mayor orden en su cuarto, en su mochila y su

aspecto personal.

Sus docentes le hacen ver que tiene que mejorar su escritura, hay quienes lo hacen personalmente
y quienes lo hacen frente a la clase, situacion que lo incomoda. Acepta que tiene dificultades para
escribir, y que sus compafieros se burlan por su escritura incomprensible, que no le gusta participar

en grupos como WhatsApp o Messenger porgue pone en evidencia su mala ortografia.

Cabe mencionar que, a pesar de sus dificultades en cuanto a los trazos, RANJ tiene gran habilidad
con el dibujo, maneja técnicas como dibujo a mano alzada, técnica a lapiz, pintura con marcador,
puntillismo, dibujos anime, entre otros. RANJ manifiesta que cuando dibuja se siente muy
relajado, ya que es algo que es bien visto por su familia, docentes y comparieros, generalmente
recibe comentarios positivos de cada uno de los dibujos que realiza.

4.3 Evaluacion

Inicialmente se tienen charlas con RANJ, sobre cémo se sentia ante la situacion que vive. RANJ
manifiesta que conoce sus debilidades, pero que nunca ha trabajado para mejorarlas, no sabe como
hacerlo; sus padres han tratado de ayudarle, pero él se cierra a su ayuda, pues considera que no es
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necesario, que ha aprendido a sobrellevarlo, lo mas dificil ha sido soportar las burlas y chistes que

hacen por su manera de escribir.

Se planifica una reunion con los padres de RANJ, quienes manifiestan que tiene grandes cualidades
personales, consideran que por la edad presentaba rebeldia. Se les pregunté si sabian por qué su
hijo no tenia amigos cercanos, a lo que ellos respondieron que tenia miedo, ya que habia sufrido la
separacion de un primo a quien consideraba su mejor amigo, a causa del divorcio de los padres, la
madre se lo llevo a un departamento lejano, RANJ se dijo a si mismo que no se arriesgaria a vivir
algo asi nuevamente. Se rencuentran una vez al afio, son las dos semanas donde se le puede ver
muy feliz. En cuanto a las tareas, consideran que si se dedicara mas, tendria mejores resultados
académicos. Pues se le exige y reprocha el comportamiento porque debe ser ejemplo para sus

hermanos menores.

Pruebas y test aplicadas:

e Test de Roberto y Rosita
Es un test cualitativo de proyeccion verbal, que sitta al estudiante en situaciones donde él debe
configurar y responder, de acuerdo a lo que considere, generalmente responde a sus propias
vivencias. Si a quien se le aplica es nifia se le hablara de Rosita y en este caso se le habl6 de
Roberto, la consigna es “Conozco a un joven llamado Roberto, necesito saber cémo es y por qué
actla de la manera que lo hace, responde lo primero que se te ocurra”. Este test da margen a
modificaciones, por lo que se adapté a su edad. EvallGa principalmente la percepcion del

estudiante a su contexto escolar, familiar y al enfrentamiento a distintas situaciones.

e Inventario de autoestima de Coopersmith
Es un instrumento de medicidn cuantitativa de la autoestima, evalUa la percepcion del estudiante
en cuatro areas: sus pares, padres, colegio y si mismo. La instruccion es “Aqui hay una serie de
declaraciones. Por favor responde a cada una de la siguiente manera: en tu hoja hay dos columnas:
a) lgual que yo y b) Distinto a mi. Escribe una X en la columna que describa como te sientes

usualmente ante cada una de las declaraciones que te iré mencionando”.
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e Test de Aptitudes mentales primarias AMP
La Prueba AMP, permite la evaluacion de las principales habilidades relacionadas con la
inteligencia (aptitudes mentales primarias) a través de cinco pruebas o sub test que miden una
aptitud concreta: Verbal (V), Espacial (E), Razonamiento logico (R), Numérica (N) y Fluidez
verbal (F).

e Test Otis, intermedio forma A
Es un instrumento disefiado para medir la capacidad intelectual de sujetos con un nivel cultural
bajo o medio. Estd formado por una seleccion de 75 items que miden distintos aspectos de la

inteligencia (razonamiento deductivo e inductivo y conocimiento léxico).

e Apartados |1, IV y V de la bateria Psicopedagdgica Evalua-10

v’ Apartado 1l, seccién Razonamiento espacial. Valora la capacidad de inferir relaciones
espaciales a partir de tradicionales cubos de Kosh, presentados de forma exclusivamente
gréfica.

v’ Apartado IV se refiere a la capacidad de comprension de la lengua escrita y su velocidad
lectora. Evalta la comprension escrita mediante items que valoran: la comprension del
vocabulario del texto, realizacion de inferencias de informacion no explicita en el texto,
identificacion de la estructura textual, realizacion de esquemas, etc. En cuanto a la velocidad
lectora ofrece un indice global obtenido a partir del analisis de la velocidad lectora alcanzada
en un texto divulgativo que debe ser matizado por la respuesta a preguntas sencillas, que
abundan en la comprension del texto.

v’ Apartado V escritura. Ortografia visual y reglada: se realiza una valoracién analitica de la
calidad ortografica de lo escrito, identificando los errores en una relacién de palabras de cierta
dificultad ortografica. Expresion escrita: Es valorada a través de la exposicion por escrito de

un tema propuesto al alumno.
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Test/area

Roberto y Rosita

Inventario de
autoestima de
Coopersmith

Cl=0TIS
Intermedio forma
A

Test de Aptitudes
mentales primarias
AMP

Apartados Il, IV y
V de la beteria
Psicopedagbgica
Evalua-10

Tabla 2

Resultado de las pruebas

Resultado
Ambito familiar
Ambito personal

Ambito escolar-social

Autoestima general

Autoestima Social

Autoestima Escolar
Autoestima del hogar y padres
Autoestima Total

Escala de sinceridad 2

EC:14.5
Cl: 98
EM: 14.6

Comprension Verbal 65
Concepcién Espacial 78
Razonamiento 99
Célculo matematico 2

Fluidez Verbal 88

Razonamiento espacial 81.7
Ortografia visual y reglada 38

Comprension lectora 40
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Interpretacion
Neutro
Neutro

Positivo

Baja

Pensamiento negativo
Rechazo de si mismo

No estd contento con sus
caracteristicas

Normal

Establece relaciones de
amistad limitadas

Alta

Se considera aceptado
Normal

Se siente apoyado y valorado
Normal

Se siente aceptado

Aceptable

Normal

Normal alto
Normal alto
Alto
Bajo
Alto
Alto
Bajo

Bajo



Velocidad lectora 38 Bajo
Ortografia visual reglada 38 Bajo

Expresion escrita 35 Bajo

Fuente: elaboracién propia, 2020.

4.4  Diagnostico

RANJ tiene un CI normal, la edad mental no corresponde a la edad cronoldgica por una diferencia
de meses. Tiene dificultades en la comprension verbal, comprensién lectora y velocidad lectora,
dificultad en la ortografia visual reglada y la expresion escrita. Tiene autoestima baja. RANJ
tiene Disortografia de tipo pedagogica con carécter visoespacial y relacionada al contenido.

Asociado a ello sentimientos de inferioridad y conducta disociativa.

4.5 Intervencion Psicopedagdgica

La Disortografia repercute grandemente en la vida del estudiante, pues provoca bajo rendimiento
escolar, afecta su imagen social y por consiguiente la autoestima. La intervencion Psicopedagdgica
debe tomar en cuenta este conjunto de problemas, para mejorar las habilidades de lectura, escritura
y por ende, mejorando el rendimiento escolar.  Esta intervencion debe incluir los siguientes

campos de trabajo:

e Campo de la ortografia misma
v’ Conciencia fonologica. Para facilitar el reconocimiento de las palabras producidas.
v" Procesos perceptivos. Discriminacion de letras en un conjunto de letras parecidas.
v’ Entonacion de la oracién de acuerdo a los signos ortograficos. Juego de memoria con signos

ortograficos, el cual consiste en que quien encuentre un par de cartas debera levantar una
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carta roja que contiene una frase, Partiendo de ella creard una oracion utilizando el signo
ortografico que se encuentra en las tarjetas que ha encontrado el par.

v Procesos léxicos. Asociar dibujos y palabras, asociar palabras y dibujos, diferenciar el
significado de las palabras homdfonas, leer palabras y pseudopalabras, leer una lectura con
entonacion, asociar la correspondencia grafema- fonema.

v" Procesos sintacticos, donde sea necesaria la relacion entre palabras para lograr una
interpretacion y significacion del mensaje, detectar el nimero de palabras que forman una
oracion, encontrar el significado de las oraciones.

v Comprension de lo leido. Buscar nuevas formas de replicar lo leido utilizando sinénimos,
utilizando el diccionario.

v" Utilizacion de las reglas ortograficas. Uso correcto de las letras practicas que resulten
motivantes y no genere ansiedad, por lo cual las actividades se apegan a las necesidades y

formas de motivacion del estudiante.

Campo psicologico tomando en cuenta la baja autoestima, aceptacion, desvalorizacion,

sentimientos de inferioridad y aceptacion del duelo

v’ Aceptacion. Ser capaz de aceptar sus fortalezas y debilidades y asi reconocer su propio valor.

v' Realizacion de ejercicios donde sea capaz de reconocer que detras de una situacion negativa
siempre hay una positiva. Encontrar lo positivo a aquellas cosas que le afectan hara que
acepte de mejor manera las perdidas.

v' Aceptar que no todo lo que pasa alrededor de una persona, puede modificarse, o0 depende de
ella; aprender a desechar las culpas justificadas e injustificadas.

v' Proponerse objetivos alcanzables, aprender a luchar por ellos, aunque algunas veces
signifique fallar. El lema es no rendirse.

v Encontrar el origen de la baja autoestima.

v Aprender a guiarse por sus valores.

v' Convertir los pensamientos negativos en respuestas racionales.

v’ Realizar ejercicio incrementa la capacidad mental, reduce la ansiedad, aumenta el

autocontrol.
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e Campo familiar como soporte emocional y motivacional

v Aceptar la dificultad que el hijo tiene, y tenerle paciencia, pues a él le cuesta controlarlo.

v" Valorar a su hijo como la persona que es y no por las notas que obtiene.

v" Propiciar el desarrollo del estilo de aprendizaje de cada uno de sus hijos.

v" La seguridad que los hijos demuestran es gracias a la valoracion de sus padres, a pesar de las
dificultades que presenta, deben sacar a flore sus fortalezas.

v’ El aprendizaje es un proceso, en el cual no todos los estudiantes recorren con el mismo ritmo,
por lo que es importante elogiar su esfuerzo y no solamente el resultado.

v' Establecer una relacién de trabajo positiva con los docentes de su hijo ayudara a su progreso,
el docente debera indicarle cual es la meta en que podria apoyar desde casa.

v’ Proponer formas de apoyo, para alcanzar las metas y lograr su potencial.

Para la realizacion de las sesiones se integraban los tres campos, de manera que se pudieran trabajar
durante 35 minutos dos veces por semana. En cuanto al campo familiar, los padres asistian
ocasionalmente para informarse sobre cémo seguir trabajando en casa, demostrando interés y

apoyo al estudiante.

4.5.1 Resultados obtenidos

¢ Resultados obtenidos
v Durante el proceso, pudo observarse que el estudiante con Disortografia, ponian en préactica
cada uno de los ejercicios y recomendaciones para mejorar su ortografia.
v Los docentes manifestaban que podian observar una mejoria.
v Algunos docentes se veian comprometidos durante el proceso para apoyar al estudiante,
brindandole palabras de animo y positivismo.
v Se realizaron charlas sobre la verdadera amistad y el apoyo mutuo, que ayudd a que en

general el aula se hermanara aceptara y valorara.
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v Se logr6 observar en RANJ, un cambio de actitud, demostrando mas seguridad en el mismo.

v Los padres de RANJ han trabajado fuertemente en casa, para que se sienta apoyado.

¢ Aspectos a mejorar
v" RANJ aln debe seguir trabajando, especialmente en su autoestima, construyéndose
constantemente.
v Debe existir un compromiso de todos los docentes para superar las dificultades y trastornos

que viven sus estudiantes.
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Conclusiones

Los conflictos de los estudiantes con Disortografia, son de tipo emocional (genera sentimiento de
inferioridad y escasa confianza en si mismo) sociales (afecta el desarrollo con iguales), cognitivos
(forma de procesar la informacidn, partiendo de la percepcion) y psicoldgicos (Conducta 'y procesos

mentales).

Los estudiantes con disortografia, generalmente se ven afectados en su vida estudiantil, ya que

debido a esta condicidn deben esforzarse mas que los demas, para alcanzar el nivel promedio.

Establecer estrategias efectivas que ayuden a recordar y analizar las diferentes reglas de escritura,
es sumamente necesario para que los estudiantes con Disortografia sepan afrontar esas dificultades

en el transcurso de su vida.

La intervencidn psicopedagdgica debe enfocarse en el trastorno tomando en cuenta, los procesos
perceptivos, la comprension y velocidad lectora, sin olvidar el aspecto psicologico que incluye la

aceptacion, el autoconocimiento, el reconocimiento de sus debilidades y fortalezas.
La intervencion psicopedagdgica, docente y familiar son los pilares principales para crear un

ambiente de apoyo, comprension, pero también de intervencion. Ellos deben trabajar juntos para

alcanzar el objetivo trazado.
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Recomendaciones

Los profesionales dedicados a la educacion de las personas deben tener como principio la
formacion integral de los estudiantes, involucrando valores, contenidos educativos, capacidad de
percibir emociones propias y ajenas, para comprenderlas y regularlas, habilidad para el autocontrol

de emociones y sentimientos.

La educacion integral hace de los estudiantes, personas preparadas, empaticas y fuertes para

superar los problemas que la vida.

Se recomienda que las intervenciones psicopedagdgicas sean apoyadas por los docentes del
establecimiento educativo, pues se logré comprobar que el apoyo y seguridad que ellos brinden al
estudiante, sera basé principal, para mejorar no solo su rendimiento académico sino también la

autoestima.

Se sabe que neurolégicamente la emocion va ligada a la motivacion, una depende de la otra. Esta
es una herramienta fundamental que los docentes deben utilizar para la intervencion con trastornos

de aprendizaje.

El papel de los padres de familia en la educacién de sus hijos, no solo debe ajustarse a inscribirlos
y darle los materiales necesarios, los padres deben involucrarse con su educacion, aconsejar y guiar,
para que los estudiantes no se sientan solos, o con temor de consultarles sus dudas. Los Padres de

familia son el mejor apoyo emocional-escolar.

Al conocerse el diagnostico de un estudiante con trastorno de aprendizaje, debe hacérsele saber,
acompanarle serd vital, para que juntos trabajen herramientas de apoyo, emocional, social y
educativo, que le permita enfrentar de forma positiva y responsable las dificultades académicas que

se le presenten.
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Anexo 1 Ficha psicopedagogica
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Anexo 2 Instrumento informativo a docentes

UNIVERSIDAD
J PANAMERICANA

B

TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE

{Qué es un trastorno del aprendizaje?

e define coma un inacecaado desarrollo de haliilidades espedificamente académicas del lenguale, del habla y

motrices; No cousadas per trastornos fisicos © neurolégleos, trastorno profindo del desarrollo, retrase mentzl u
oportunidades eduzativas defizientes, relacionada con subtipas de habilidades individuales en dreas especificamente
académicas, contemplando 4 subghnipos:

Trastorno de la lectura y escritura

DISLEXIA
Significa “dificquitad con las palabras™, Es una incapacidad pare proseser los simbolos gréfiess.  Orton sefialaba que
era un desorden corebral con componentes hereditarios.  Numerows estudios ban permitido Identificar factores
genéticos implicados en la eticiog’z de la dislexia. En lineas generales. se considera como un trastorno neurolégice
relacionado con la adquisicidn del lenguaje que afecta la Teclura, Ia ortografia y la esevitura v se le didtingue de un
simple refraso de adquisicion, de un retardo mental © de otros problemas auditives, visuales o afectivos.
Sintomas:

Ratrase en auanto & la adquisicidn del lenguaje.

Rilicwltad en la adquisicion del equilibvlo del aserpo,

Dificultad para la identificacién, 12 comprensidn y la reprocluceion de dmbalos escritos del lenguzje.

trrores (Sustilucion de palzoras)

Desde la educacicn inidial, <& observa la dificultad para manipular las silabas,

Problemas de atencidn y de comporismiento,

Dificultad para memorizar textos,

. e ® 8 s s

Trastome del cdlanla

DISCAICULIA

Se trata de un Irstome caracterizado per una alteradén especilicn de la capucidad de aprendizaie de la aritmética,
no explicebla par un retrass mental o una ecolaridad daramente inadecuada. El trastorno afeda al aprendizaie de
les conocimientes aritméticos Ddsicos: adicidn (suma), <ustraccion (resta). multiplicacién y divisidn mis que & lat
conozimientos matemdticos mis abstractos de dlgebra o geamatria. Las dliffenltacles fundamentales se centran en
tome a la simbolizacicn y @ la estructura espacial de los operaciones. Sus stntemay mds caracteristicos se manifiestan
del mode siguiente:

2) =n Iz adquidean de tas nedones de cantidad, nimers y su transcripdén gréfica, el nino na estabioes una awdacion
ndmerc-cbjeto, aungue aienle resdticaments. No entende que un sitema de numesacién esté compuesto por
zrupos iguales de unidades, v que cada uno de estos grupas farme uns unidad de orden supericr. No comprende el
significado del lugar que ocupz cada cifra dentro de una cant'dad, A medida que [as cantidades son mayores y si
odemés tienen ceres intercalades, la difiosliad aumenta,

k) ko cuanto 2 12 transed pd dm grafica, sparccen los spuientes fallos:

-No memoriza el grafismo de cade niimero y, por lante, le coests reprodudrio.

-Los hace en espejo, de derechz a izquierda, y con la farma Invertida.

-Confunde los digitos ao grafizmo es de alrin medo simétrica (6 y 9).

-Le cuesta hacer seriaciones dentre de un especio determinado v siguiende la direccion lineal izquierda-derecha,

<) En las cperaclones:

Suma: Comprende la racion y el mecanismo, pere le cuesta autamatizaria, no llzga a sumar mentaimenie ya que
necesita una ayude material para clecluara, como contar con los dedos. dibujar palitos, ele.  Refadenadas cor la
difiaultac pare entender los sistemas de numeradon y su exprsian grafiza eipacial, estd la malz colocacion de las
cantidades para efectuar la operacion, y la incomprension del concepte “llevar”.

Reta, Exige un process mucho mas complejo que fa suma, ya que ademads de la nosian de conservadén, el nifio
debe tener la de reversibilidad. La pasiciéin esparial de las ca-tidades es. quizas. lo més dificil de asiifar por zlgunas
nidios. que restan simpiemente la cifra menar de la mayar, sie tener en cuenta i estd ariba ¢ abajo. Cuando tiene
que llevar, se pierden ar: el lugar donde deben ahadiv o que llevan, Del mismo que en lg suma. empiezan por la
izquierda y aclocan mal las cantidades. Es frecuente que confundan las signos y, por lante, la operacin, hadendo
una por olra, e incluso, 4 vezes, mezcla las dos (suma y resta).
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Multiplicacion: Es una operacién directa que no entrafia tantas dificultades coma la anterior. Aqui el problema reside
en la memorizacion de las tablas y el calculo mental.

Divisidn: En ella se combinan las tres cperaciones anteriores por lo que de su buena ejecucion dependera el dominio
de las anteriores. Las dificultades principales estan, come en las anteriores, en su disposicién espacial: en el dividendo.,
el nifio no comprende por qué trabajar sélo con unas cifras, dejando otras para mas adelante. y de aquellas no sabe
por dénde empezar, si apartando unas a la derecha © a la izquierda. En el divisor le cuesta trabajar con mas de una
cifra, y es probable que lo haga sdlo con una

3. Trastomos en la expresion escrita
DISGRAFIA

Es el fendmeno por el cual una persona presenta serias diticultades para eseribir bien. ya sea por cuestiones de
ortografia, caligrafia ¢ ambos tipos de problemas a la vez.
Sintomas:

Caligrafia inconsistente o tan extrafia que cuesta de leer.
Problemas para acentuar.

Mala gestion de los espacios entre palabras, frases y lineas.
Mala puntuacion,

Problemas gramaticales,

Sustitucion de letras.

Uniones extrafias de palabras.

Agarre inapropiado del lapiz o boligrafo.

o]

Q000CCDQO

DISOR IOGRAHA

Se trata de una dificultad en la escritura cuya caracteristica principal es un déficit especifico y significativo de la
ortograffa normalmente asociada los trasternos lectores. Cuando la disortografia aparece coma déficit especifico
en ausencia de antecedentes de un trastorno especifico de la lectura, no siendo  explicado su origen por un
bajo nivel intelectual ni praoblemas de agudeza visual o escolarizacién  inadecuada se denomina trastorno
especifico de la ortografia.

Sintomas:

Forma irregular de sostener el [dpiz y de presionarlo al escribir.
Traro muy grueso o muy suave.

Letras irreconccible, distorsionada o simplificada. dnicamente el nifo entiende lo que escribid.
Letra demasiado grande o pequena o con lamaiios incoherentes,
Las letras pueden estar muy alejadas o superpuestas.

Escriben de forma muy répica o lenta.

Paostura gréfic incorrecla y tienen errores de ortografia.

No se respetan las lineas.

Hacen uso incorrecto de mayusaulas y minusculas,

Puntuacién inexistente o incorrecta.

4. Trastorno en el aprendizaje no especificado

Ls un trasterne ne definido completamente porque tiene sintomas similares a los trastornos anteriores.
Sintomas:

Preblemas para erganizar @ resumir la informacion.

Problemas con los conceptos mecanicos (que indican movimiento).

Problemas para entender conceptos espaciales.

Dificultades en el procesamiento auditivo.

Al escribir sus pensamientos, manifiestas errores de escritura e Ideas desconectadas o mal organizadas.
Dificultad para expresar ideas tanto en habla como escritura.

Sentimiento de inseguridad y confianza en si mismo.

50



APRECIABLE DOCENTE:

Gradias por dedicar un tiempo a la lectura de estos trastornos de Aprendizaje.  Si usted considera que
algan o algunos de los estudiantes, cumplen con las sintomatologias anteriores: Le rnuego pueda anotarla en el
listado de abajo, para poder aplicarle las baterias de test especificos para estos trastornos, asi ayudar a su o sus

estudiantes. a encontrar el porqué de su dificullad e intervenir en el tratamicnto para la mejora del mismo.

Antidpadamente, muchas gracias,

- Gradoy | A
No. Nombre d?l_ .estudlante St : Sintomas observados
|
| .
i
|
|
S_— = s B S

—t

Nombre del Docente:
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Anexo 3 Galeria

Figura 3

Actividad 1 Ejercicio de atencion y conciencia fonolégica

Estudiante estudio de caso, realizando ejercicios de
atencion y conciencia fonoldgica. Fuente: elaboracion

propia, 2020. [Fotografia]

Figura 4

Actividad 2 Ejercicios de discriminacion y complementacion

Estudiante estudio de caso, identificar las letras que
hacen falta (fonemas r y rr) y complementa la palabra.

Fuente: elaboracion propia, 2020. [Fotografia]
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Figura b

Actividad 3 Ejercicios de complementacion

Estudiante estudio de caso, realizando actividad de
complementacion; lee la silaba existente y complementa
con otra para formar una palabra. Fuente: elaboracion

propia, 2020. [Fotografia]
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