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Resumen

El impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con el trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (TDAH) ha sido una constante en los ultimos tiempos que ha
despertado el interés de evaluar e identificar las consecuencias emocionales en los padres con
hijos diagnosticados con dicho trastorno, ya que influye de forma significativa en su

desenvolvimiento integral.

En el primer capitulo, se describe el marco referencial, en el que se detalla los antecedentes de la
investigacion, asi como los antecedentes del problema, la pregunta de investigacién, asi mismo
de presenta la justificacion del estudio, asi también, los alcances, limites, describiendo a su vez,

los objetivos generales y especificos, en esta investigacion.

El capitulo 2 desarrolla el marco teorico, en este se pone de manifiesto las consecuencias
emocionales en los padres con hijo diagnosticados con el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH) consecuencias como; la inestabilidad emocional que a su vez puede
generar frustracion y agotamiento, esto propicia que los padres se aislen, generando un deterioro

en sus relaciones.

El siguiente capitulo, corresponde al nimero 3 marco contextual donde, se describe el método, el
tipo de investigacion, la pregunta de investigacion, las variables como el muestreo, ademas
presenta los sujetos de estudio de la investigacidn, los instrumentos utilizados en la investigacion,

el procedimiento y cronograma.

En el capitulo 4 se describe la presentacion y discusion de los resultados obtenidos a través del
trabajo de campo realizado, por medio de graficas se evidencian los hallazgos del estudio, que ademas
narran los descubrimientos de la investigacion, en este capitulo también se presentan las respectivas

conclusiones y recomendaciones.



Introduccion

Esta investigacion tiene como principal proposito de estudio conocer el impacto psicosocial en
los padres de hijos diagnosticados con TDAH, debido a que podria generar un mayor nivel de
estrés en el ambiente familiar entre padres e hijos que son victimas de dicho trastorno. En
concreto, la investigacion refiere como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y la
forma en la que se manifiesta puede tener un impacto negativo y significativo en la vida del

paciente, asi como también en la de su familia si no se aprender a gestionar de forma adecuada.

Las caracteristicas principales de los padres cercanos al trastorno son; el agotamiento que se
vuelve una constante en su diario vivir al igual que los sentimientos de tristeza, frustracion y la
emocionalidad que en la mayoria de tiempo se encuentra al limite. La interaccion estrecha de los
padres con el diagnosticado exige y demanda una respaldo y atencion especializada, situacion
que aporta a la sintomatologia negativa de los padres por el hecho de desconocer el mejor método

de apoyo para su hijo.

El impacto que se experimenta afecta de forma integral a quienes son el vinculo primario de
quien padece el trastorno, perjudicando en distintas dimensiones como; el area psicologica,
emocional que consecuentemente repercute en el area social y en muchos casos afectando
también la salud fisica del individuo. Esta probleméatica despierta el interés de investigar el
contexto de este diagndstico que ayuda a determinar los niveles de ansiedad, las consecuencias
emocionales y demostrando como todo lo anterior afecta en la sana interaccion del grupo

objetivo.



Capitulo 1

Marco Referencial

1.1.Antecedentes

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) tiene como resultado diferentes
padecimientos o sintomas en el diagnosticado, sintomas que los presenta en el entorno en el que
se desenvuelve, mayormente con sus cuidadores primarios que en la mayoria de los casos son los
padres el vinculo mas cercano, es con ellos con quienes manifiestan a totalidad el fenémeno del
trastorno, al cual se tienen que enfrentar los padres dia a dia, creando en ellos también ciertos

padecimientos.

“El nifio que presenta dificultades para concentrase, esta mostrando sintomas de trastorno mental,
razén suficiente para que naciera el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad” (Garcia,
2017, p.107)

El trastorno por déficit de atencién e hiperactividad es el término por el cual se denomina al
sindrome caracterizado por los tres sintomas nucleares; la inatencion, la hiperactividad y la
impulsividad, sintomas que a su vez generan inestabilidad, descontrol que desencadena
frustracién, no solamente en el diagnosticado si no también en aquellas personas que se
encuentran cerca, que al igual que el paciente identificado manifiestan incapacidad por abordar

dicha problematica.

Mustaca, A. (2018) citando a Yates (1975) refiere que, “en los inicios del TDAH, los
investigadores buscaban realizar preparaciones de laboratorio que mostraran evidencia de algunas

hipotesis, tales como que la frustracion genera agresion y conflicto” (p. 67)



Segun el andlisis del aporte citado, un punto a considerar sera el de la frustracion, puesto que la
misma podria generar comportamiento agresivo, por lo que, en la familia, se derivaria un
ambiente conflictivo, dando como consecuencia quiza, quiebres en la dindmica funcional, todo

ello implicaria una problematica no solo para el paciente, también toda su familia.

No hay duda de que los nifios con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
provocan altos niveles de expresion emocional en sus padres, como hostilidad, frustracion,
agotamiento o sobre implicacion emocional, que se asocian con el desarrollo de mas problemas
de conducta y de un deterioro en la dinamica familiar como en el desenvolvimiento individual de

cada miembro en las diferentes areas de su vida.

1.2 Planteamiento del problema

Se hace referencia a aquellas manifestaciones que indican lo dificil que puede llegar a ser padres,
quienes manifiestan aspectos como los sacrificios, dedicacion y paciencia. Y cuando un hijo
padece de un trastorno como el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad esa paciencia y
dedicacion se ven aun multiplicados. La funcién que realiza el padre se torna en algunos casos
agotadora lo que podria tornarse en posibles sentimientos de impotencia o evidenciar

probablemente frustracion.

Los padres con hijos que han sido diagnosticados con el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) se ven en la necesidad de convertirse en verdaderos expertos en el tema o
trastorno que aqueja a sus hijos, esto derivado de la gran necesidad de querer apoyarlos o bien de

la busqueda de brindar un ambiente oportuno para el menor.

En su mayoria, los padres adquieren destrezas, siendo guiados mediante abordaje multidisciplinar
que les permiten un entrenamiento basado en técnicas de modificacion de conductas, al trabajar
con diversas actividades que, en su mayoria, se podria decir que la terapia cognitivo- conductual
permite al sistema familiar, que serd de mucho beneficio para su hijo en sus actividades

cotidianas, teniendo como consecuencia mayores oportunidades.



En definitiva, los padres son el factor protector mas importante para reducir el impacto de
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, por lo que se ven absortos en el cuidado como
apoyo de sus hijos, por lo que su cuidado personal, ademas su desenvolvimiento integral se ve
limitado, en peligro de cierto deterioro en las diferentes areas de su vida, este deterioro no solo
perjudica en su desenvolvimiento individual si no en su dindmica familiar, el apoyo que
quisieran brindar a su hijo que sufre del padecimiento no es el mejor por el mismo desgaste fisco,
mental y emocional por el que estan atravesando, por lo tanto no solo el hijo diagnosticado

padece de este trastorno si no también todos los miembro de la familia cercanos.

1.3 Justificacion del estudio

Portela, A. y otros (2016) refieren:

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una patologia que, debido a la
tipologia de sus sintomas, provoca un impacto en la vida tanto de las personas que lo padecen

como de las personas que los rodean, siendo mas especifico, la de los padres. (p.1)

El desgaste fisico como emocional que se enfrentan diariamente los padres de hijos
diagnosticados con dicho trastorno despierta la necesidad de estudiar este impacto que como bien
se ha mencionado no solamente afecta de forma integral el desenvolvimiento del diagnosticado
sino también de su entorno y quienes lo conforman, en algunos casos, para algunos padres se
vuelve prioridad el apoyo a su hijo considerado enfermo, esto hace que se desvivan por querer
dar el mejor acompafiamiento a sus hijos, dejando por un lado su autocuidado, propiciando un

deterioro en las diferentes areas de su vida.

1.4 Pregunta de investigacion

¢Cual es el impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con el trastorno por deficit

de atencion e hiperactividad?



1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Evaluar el impacto psicosocial en los padres de los hijos diagnosticados con trastorno por déficit

de atencion e hiperactividad.

1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar las consecuencias emocionales de los padres de hijos con TDAH.

e Analizar el impacto de la frustracién y agotamiento en los padres de hijos con TDAH.

e Determinar los niveles de ansiedad en los padres de hijos con TDAH.

e Demostrar como afecta este trastorno en las relaciones interpersonales de los padres de los

hijos quienes lo padecen.

1.6 Alcances y limites

1.6.1 Alcances

El presente estudio identifica como alcance importante la participacion de los padres, siendo un
factor muy valioso e importante debido a que en un inicio se mostraban en cierto sentido
cautelosos, esto derivado de lo que implica en cuanto a la exposicion de situaciones personales y
por el hecho de ser sus hijos de quienes se estaria abordo la investigacion, siendo un logro el

poder contar con su participacion.



1.6.2 Limites

Surge derivado de la escasa informacion con la que cuentan los padres de familia con hijos que
poseen este diagnostico, asi como la escasa capacitacion de los docentes quienes pueden portar
mucha informacién en ese ambito, genera que en algin punto sea una limitante pues al
desconocer del tema, es posible que no se identifiquen caracteristicas como la hiperactividad

entre otros.



Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1Consecuencias emocionales en padres con hijos con TDAH

Portela, A. y otros (2016) afirman:
El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es una patologia que, debido

a la tipologia de sus sintomas, provoca un impacto en la vida tanto de las personas que lo
padecen como de las personas que lo rodean. Cuanto méas severos sean los sintomas que
se manifiesten, més afectada se verd la vida del paciente y de su ndcleo familiar. Las
personas que rodean al paciente también presentan una calidad de vida deficitaria. Los
padres, pueden sentir que no estan a la altura de las exigencias que supone tener y educar
a un hijo correctamente. Pueden culpabilizarse de los problemas que tiene su hijo para
desenvolverse en el colegio, en casa y en sus relaciones sociales, pueden llegar a sentirse

deprimidos. (p.1)

La tristeza y culpa se hacen presente en aquellos padres que a pesar de sus esfuerzos los
resultados no son alentadores, su frustracién por no poder apoyar y lograr que sus hijos sean
personas funcionales repercuten en sus logros sin resolver y su inestable emocionalidad,

manifestando en algunos casos cuadros depresivos.

Se evidencia la falta de informacion y de apoyo que se recibe por expertos en la salud mental, la
mayoria de los padres con hijos diagnosticados con el trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad manifiestan no saber cédmo abordar las problemaéticas que surgen a raiz de un
trastorno como lo es el (TDAH) la falta de conocimiento y de informacion aporta a su

inestabilidad emocional.



Inestabilidad emocional

Para los autores Kamenetzky, G. y otros (2009) en sus aportes brindan informacion mediante la
cual indican que; “las emociones son experiencias complejas, para expresarlas e identificarlas se
utiliza una gran variedad de términos, ademas de gestos y actitudes, que no siempre son los
adecuados” (p.192)

Es preciso mencionar que el hecho de no saber como expresar dichas emociones desde la
perspectiva de la investigacion, ya que se pude decir que ante la situacion que se presenta para el
padre con un hijo que tiene TDAH, puede manifestar cansancio y ello derivar quiza una
expresion emocional contraria a la que requiere la respuesta del hijo, que le demanda mucha

energia y atencion.

Saad, E. y otros (2010) indican en sus aportes, que:

Se realiza estudio a una muestra de 43 nifios que evidenciaban problemas serios para
mantener la atencion, atribuyéndolo a un defecto en el control moral al no poder controlar
sus acciones para seguir las normas que conducian al bien comdn, observado en los

sujetos de estudio. (p. 292)

Existen padres de familia que realmente tienen toda la intencion de querer ayudar a su hijo
diagnosticado, pero el ignorar y desconocer cuales son los recursos y métodos de enfrentamiento
adecuado, hacen que el tiempo y el constante comportamiento hiperactivo de sus hijos frustre sus
esfuerzos tales como tatar de mantenerse serenos o afectuosos, al darse cuenta de que esto no

provoca ningn cambio significativo, el ambiente se puede tornar hostil.



Sabater, V. (2019) refiere:

En este perfil de maternidad o paternidad caracterizado por la inaccesibilidad emocional,
se define a su vez por la baja tolerancia al estrés. Algo asi implica que cualquier tarea con
sus hijos les agote y mas por lo que exige un hijo/a con este diagndstico. Invertir tiempo,
esfuerzos y atenciones en la crianza de sus hijos supone un esfuerzo que no siempre
pueden cumplir. Les falta la paciencia, no ven necesidades y suelen buscar estrategias

para que sus nifios les molesten lo menos posible. (p.3)

La inestabilidad emocional en los padres con hijos con TDAH se ha vuelto mas evidente con el
tiempo, por la falta de apoyo a su salud emocional, la falta de atencion a esa area repercute en
algunos casos en un severo deterioro en el &rea de la salud fisica de los progenitores. La salud es
integral, no solamente es la ausencia de la enfermedad si no el bienestar completo de la persona

en las diferentes areas, no solo fisica si no también emocional.

En otro orden de ideas, se indica que en afio 2019, la psicéloga Sabater, V. brinda informacion en
la cual refiere “...Ahora bien, queda claro que no todos los padres viven esta realidad del mismo
modo. Habra quien tenga un enfoque mas resiliente y sea capaz de encarar estas situaciones si

con dificultad, pero de una forma asertiva”. (p.4)

2.2 La frustracion y agotamiento en los padres

Chévarri, C. (s.f.) afirma que;

Por afios se ha escuchado a padres con hijos diagnosticados con TDAH enfadarse, indignarse
y lamentarse por la falta de compresion y delicadeza de aquellas personas que le rodean a
ellos y a sus hijos, muchas veces por la ignorancia, por no saber lo que realmente conlleva ser

padre de un hijo diagnosticado con dicho trastorno. (p.1)



Uno de los factores comunes en los padres con hijos que padecen del trastorno ya mencionado, es
la frustracion, el creer que no estan haciendo lo suficiente por sus hijos ya que los resultados no
son los que tenian contemplados y que en muchos casos llevan mas tiempo del premeditado. Ver
resultados positivos a raiz del esfuerzo constante que realizan muchos de los padres de hijos con
TDAMH no es tarea fécil, estos nifios 0 adolescentes necesitan de tiempo, de constancia para poder
abrazar nuevos comportamientos, para afianzar pensamientos que refuercen su conducta, esto se
vuelve un trabajo en conjunto que en mucho depende del esfuerzo, como refuerzo que estén

dispuestos a dar los padres.

Dia a dia existen nuevos retos, retos como el de estimular un conducta para obtener mejores
resultados en el trayecto y asi llegar al destino que son nuevas y buenas conductas, los padres se
ven rodeados de aspectos, situaciones, sentimientos, emociones que desconocian, que por lo
mismo genera cierto desequilibrio que si no es abordado de una forma adecuado posicionara a los
padres en un punto en donde la mayor parte del tiempo se encontraran agotados, frustrados, como
aislados del mundo exterior, absortos en el cuidado de sus hijos y en descuidando totalmente a su

salud integral.

Kamenetzky, G. (2009) indica:

La frustracion es un estado emocional que se desencadena ante acontecimientos que
involucran la reduccién o supresion inesperada de reforzadores apetitivos. La frustracion

puede enmarcarse en las emociones basicas. (p. 192)

Evidentemente, los padres con hijos con TDAH se encuentran ante situaciones dificiles a lo largo
de todo el dia: por las mafianas para ir al colegio, en las comidas, con los deberes, en actividades
sociales, en el colegio, etc. Como consecuencia de estas y otras situaciones, se pueden encontrar
ante conflictos y discusiones diarias con los nifios que llevan a los padres a sufrir un desgaste y
agotamiento emocional que los lleva en ocasiones a la presién y a la frustraciéon, con las

consiguientes repercusiones negativas en la autoestima.



2.2.1 Aislamiento

El hecho de ser victimas de condiciones de inestabilidad emocional, econdmica o ser parte de un
hogar disfuncional, contribuye al distanciamiento de la persona del contexto que la rodea,
aislandose de actividades sociales, de ambientes muy concurridos, de amistades, debido a su

desequilibrio emocional que no les permite interactuar de una forma asertiva.

Los padres de nifios con TDAH tienen muchas exigencias a su cargo, exigencias que absorben
sus energias y que crean un desgaste emocional que los tiene la mayor parte del tiempo
preocupados, cansados, desganados y absortos en el cuidado exhaustivo de sus hijos, esto genera
un deterioro en sus habilidades sociales lo que los mueve a aislarse en la medida de lo posible

2.3 Ansiedad en los padres de hijos con TDAH

Garcia, T. (2014) afirma:

Parece claro que, las demandas y la naturaleza intrusiva de los nifios con TDAH provocan
reacciones negativas de los otros miembros de la familia y exacerba las influencias disruptivas
sobre la relacion familiar y sobre el funcionamiento psicoldgico de los padres, sin embargo,
también se ha visto que el diagndstico y tratamiento oportuno de este desorden ayuda a que

dicha influencia negativa en la dindmica familiar disminuya considerablemente. (p.141)

Uno de los principales factores que genera estrés en los padres con hijos con TDAH es el ignorar
su forma de proceder ante los comportamientos que presentan sus hijos, sin embargo, esta no es
el unico factor de ansiedad, palabras como psiquiatria y mediacion llevan a los padres a buscar
explicaciones distintas de la enfermedad mentad, se encuentran con constante temor a las
reacciones de los medicamentos si existird una respuesta positiva o no, si tendra algin efecto

secundario.
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Actualmente, se tiene conocimiento que es la medicacion por ahora el mejor recurso para que el
cerebro del nifio crezca al ritmo de sus compafieros y amigos. El hecho de tener que acudir al
psiquiatra y recurrir a los medicamentos que regularan el comportamiento de sus hijos se pone en

juego el factor econdémico.

2.2.3 Deterioro en relaciones interpersonales

Presentacion, J. y otros (2009) afirman que:

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad ejerce una compleja influencia
negativa sobre el sistema familiar pocas veces investigada. Este trabajo analiza los efectos
del tratamiento psicosocial sobre aspectos amplios de la dinamica familiar, como el grado
de superacion de las dificultades que las familias experimentan en el plano social y
econdmico, las mejoras en los sentimientos y actitudes de los padres, o la tensidn entre los

hermanos o la propia pareja. (p.18)

Existe una probabilidad muy alta de que se evidencie un deterioro en el area psicosocial de la
familia, de los padres del diagnosticado, si no existe un apoyo adecuado, se puede presentar un
desequilibrio en las areas referentes a la mente y al desenvolvimiento sano con los otros,
generando un malestar incluso en las relaciones méas cercanas, sin embargo, esto puede ser dificil
de comprender para otras personas ajenas a lo que las familias con un hijo con TDAH viven

constantemente.

Aqui se destaca la importancia de la empatia a nivel general, es decir desde el hecho de evitar
comentarios sin tener conocimiento del contexto general del nifio y su familia, hasta el punto de
poder informarse y asi tener claridad de la situacién tanto de nifio, como de la familia, esto
también es gran importancia para centros educativos con el fin de apoyar en el grupo de estudio

del menor.
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Ortega, S. (2016) indica:

El tratamiento del TDAH en la infancia pasa por aumentar el grado de la dependencia de
los pequefios, aprender a gestionar las emociones negativas (especialmente la frustracion),
interiorizar y esforzarse por cumplir las reglas de convivencia y aumentar el esfuerzo
sobre las tareas dificiles. Todos estos objetivos terapéuticos requieren de la implicacion
activa de los padres para su logro, pero por encima de todo; de la colaboracion y acuerdo

mutuo entre ambos. (p. 1)

El mutuo acuerdo que debe existir en los padres que conviven con el diagnosticado es sumamente
importante, ya que mucho de lo que aporta a cambios y resultados significativos en la conducta
de su hijo es la sintonia en la determinacion de reglas, tareas y normas que se llevaran a cabo en
el hogar, por lo que es necesario que ambos padres tengan el conocimiento de ello y en conjunto

las apliquen de la misma forma.

Ortega, S. (2016) indica:

Las distintas posturas de los padres sobre la naturaleza del problema, el reparto de tareas y
horarios, la vision de futuro...hacen que cada progenitor enfoque la situacién de una
manera y dé prioridad a unas cosas u otras (los estudios vs. el comportamiento, el
comportamiento social vs. los resultados académicos, la implicacion familiar vs. el

tratamiento farmacoldgico, etc.). (p. 1)

El involucramiento de los padres en todos los aspectos que aporten al crecimiento de sus hijos y a
la aparicion de nuevas conductas es muy importante, ya que esto les permite a ambos tener una
perspectiva mas amplia del curso del tratamiento y asi poder darle su debida relevancia a cada

aspecto que debe ser tratado y no ignorado.
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Ortega, S. (2016) afirma:
Con frecuencia es la madre, quien pasa mas tiempo con el hijo/a, y se involucra mas en

conseguir los objetivos (hacer la tarea, las horas de la comida, contacto con el centro
escolar, acudir al centro médico) soportando mas tension emocional, pero al tiempo
siendo capaz de valora mas positivamente los logros alcanzados tras el esfuerzo. Por lo
mismo, los padres tienden a convivir menos con las demas personas desarrollando una
postura aislada (por el cuidado que le ofrecen a su hijo) y desarrollan una vision mas

sesgada de la realidad; a veces minimizando los problemas, y otras, magnificandolos.

(p.1)

El efecto de la relacion y el cuidado de los padres a su hijo diagnosticado posiblemente traera
resultados positivos y conductas adecuadas que estimularan a los padres y les permitiran valorar
el tiempo dedicado al nifio, si el apoyo y esfuerzo es por ambos padres, probablemente la carga
serd menor para ellos ya que el involucrarse ambos en el cuidado y apoyo de su hijo, permitira

gue no exista una desconexion completa de uno de ellos.

Ortega, S. (2016) comenta:
Esta diferencia en la implicacion personal y la concepcion del problema aumentan a

medida que las dificultades diarias y las rifias de pareja también lo hacen, como
consecuencia de los conflictos diarios por el incumplimiento de las normas y limites, la
toma de decisiones en cuanto a que posturas adoptar, la excesiva necesidad de supervision

las acciones del nifio/a y las expectativas no cumplidas. (p. 1)

Como bien se sabe todo en exceso es malo, incluso el cuido excesivo de los padres a un hijo

diagnosticado, las tareas implican en gran medida el involucramiento de los padres, sin embargo,
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hay tareas en las que el rol de los padres es desde una plataforma de acompafante, en donde
también se otorga responsabilidad en el hijo, con el fin de soltar la idea de estar inmersos en todo.
Ortega, S. (2016) comenta:

En otros casos esta situacion se ve ain mas contaminada por la aparicién de patologias
psiquiatricas en los padres (como cuadros depresivos 0 ansiosos) o debido al diagnéstico
0 presencia de sintomas de TDAH en un progenitor, lo que involuntariamente multiplica
por dos el problema, generando un deterioro en la relacion de los padres, si, en su mayoria
el deterioro se observa en la misma relacion de pareja de ambos padres. En muchas
ocasiones la decision que toman los padres es la de tomar caminos separados, supone un
salvoconducto a la situacion familiar, ya que es natural que un clima familiar negativo

debilite la paciencia de los padres y agrave los problemas. (p. 1)

Los factores que pueden llegar a influir son la inestabilidad familiar, inadecuada interaccion entre
los miembros, lo que podria ser dentro o fuera del hogar, puede dar como consecuencia,
inhibicién en todos los procesos involucrados, en el buen desenvolvimiento individual, por

ejemplo, y a su vez, social de cada miembro, sin excluir claro esté a los padres.

El impacto de un trastorno como el TDAH si no va acompafiado de un proceso adecuado puede
generar otros trastornos mentales como fisicos no solamente en el diagnosticado sino también en
las personas que conviven de forma cercana y constante con el diagnosticado, este vinculo y

cercania con el trastorno genera mucha confusion en los padres.

En cuanto a como abordar dicho trastorno, despierta pensamientos de incapacidad, impotencia,
temor, frustracion por no saber si se cuenta con los recursos necesarios y adecuados para el
acompafamiento funcional de este trastorno, esto dispara la emocionalidad, la inestabilidad que

aleja al individuo de un sano desenvolvimiento, generando el aislamiento y evidenciando una
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carencia en sus habilidades sociales, en su desenvolvimiento emocional e incluso en su salud

fisica, esto posiciona al sujeto en un punto muy vulnerable.
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Capitulo 3

Marco Contextual

3.1 Método

El método cualitativo se compone de perspectivas como opiniones que describen un aspecto en
vez de medirlo. Los datos cualitativos pueden presentar una encuesta menos estructurada, ya que
el fin de esta es conocer los pensamientos, actitudes y motivaciones de las personas. A pesar de
que esta investigacion no ofrezca una encuesta tan estructurada, aun asi, brinda datos que aportan
un conocimiento mas profundo, por lo que sus resultados pueden ser mas dificiles de medir y por

ende en ocasiones de analizar.

Hernandez Sampieri, R. y otros (2014) afirman que “el enfoque cualitativo utiliza la recoleccion
y analisis de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en

el proceso de interpretacion” (p. 7)

Se eligi6 un método cualitativo debido al interés por descubrir cualidades especificas del
problema en cuestion, ademas este nos permite poder comprender el contexto natural del
fendmeno en estudio, ofreciendo datos descriptivos que evidentemente suma al descubrimiento

de aspectos relevantes que aportan de forma significativa a la investigacion

3.2 Tipo de investigacion

Investigacion combinada es decir de campo y documental. Se lleva a cabo esta investigacion, sin
dejar por fuera la investigacion de campo ni la documental, ya que ambas brindan informacién
vital, que ayudara a entender con mayor claridad la problemética presentada con anterioridad,
investigando desde la perspectiva cientifica y fundamentada por otros autores, como también la
informacion valiosa desde la perspectiva que se puede considerar ain mas significativa que es la

recogida del contexto real y natural del problema en estudio.
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3.3 Pregunta de investigacion

¢Cual es el impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con el trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad (TDAH)?

3.4 Variables

e Consecuencias emocionales en los padres de hijos con trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad.

e La frustracion y agotamiento en los padres.

e La Ansiedad en los padres de hijos con TDAH.

e Deterioro en las relaciones interpersonales.

3.7 Muestreo

El tipo de muestreo que se utilizo fue el no probabilistico

En cuanto este tema los autores como; Herndndez Sampieri, R. y otros (2014) exponen que; “la
muestra en el proceso cualitativo es un grupo de personas, eventos, sucesos, comunidad, etc.,

sobre el cual se habran de recolectar los datos” (p. 384)

Se recibié apoyo de las autoridades debido al interés por parte de ellos de poder apoyar
posteriormente a los padres de hijos diagnosticados con el trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad, el centro en donde se aplico la encuesta es una institucion que busca ofrecer un
apoyo integral a la poblacion guatemalteca, contando con servicios que apoyan la salud mental y

por lo mismo estuvieron abiertos en apoyar la investigacion.

17



3.8 Sujetos de la investigacion

Hernandez Sampieri, R. y otros (2014) afirma; “es un subgrupo de la poblacién de interés sobre
el cual se recolectaran datos, y que tiene que definirse y delimitarse de antemano con precision,

ademas de que debe ser representativo de la poblaciéon”. (p.173)

El andlisis y recoleccion de informacion (trabajo de campo) se llevara a cabo con los padres de
hijos diagnosticados con el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, del centro de la
mujer de la municipalidad de la zona 1, ya que ellos poseen las caracteristicas de interés de esta

investigacion. Sin duda los resultados son susceptibles de ser observados y medidos.

3.9 Instrumentos de la investigacion

En cuanto a este punto se indica que un, “instrumento de recoleccion de datos es, en principio,
cualquier recurso para acercarse a los fendmenos y extraer de ello informacién” (Sabino, 1992,
p.108)

El instrumento de utilidad y apoyo en este trabajo de investigacion fue la encuesta, estructurada
desde el método cualitativo ya que el fin de esta es conocer aspectos que describen la experiencia
de la poblacién en estudio, en este instrumento se dirigen dos preguntas de seleccion maltiples y
tres preguntas cerradas en donde el encuestado debia responder segin su vivencia personal, en

total la encuesta consta de 5 items.
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3.10 Procedimiento

Para poder llegar a comprender el impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con
el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad se realiz6 una investigacion combinada,
donde se indago en la informacién que brindan los diferentes documentos cientificos, estos dan a

conocer el por qué y también explican la razon de los diversos sintomas, comportamientos y

problematicas que presentan los padres con hijos diagnosticados con TDAH.

Ademas, la investigacion se apoya del trabajo de campo que respalda y da veracidad a los aportes
cientificos, esto por medio de la encuesta estructurada con el fin de conocer la perspectiva y

experiencias de los padres que tienen una vivencia real ya que se encuentran cerca del trastorno

debido a que tienen hijos que lo padecen.

3.11 Cronograma

Cuadro No.1

Cronograma 1

No. Actividad

Descripcién

1. | Recopilacién

de informacién

Del 15 de agosto al 12 de septiembre del afio 2019, se recopilo todo
tipo de informacion referente al Impacto psicosocial en los padres de
hijos diagnosticados con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Buscando informacion en libros, revistas, articulos

académicos y trabajos de investigacion.

2. | Etapa de

Observacion

Del 14 al 28 de septiembre del afio 2019 se asiste al Centro Educativo
para observar la factibilidad y viabilidad del centro para poder tomar la
muestra para trabajar. Asi como también se pide la autorizacion con las

autoridades de dicho centro.

3. Identificacién

de poblacion

Del 05 al 12 de octubre del afio 2019 se selecciona la muestra para

trabajar la investigacion.

Fuente: elaboracidn propia (2020)
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Cuadro No. 2

Cronograma 2
No. Actividad Descripcion
4 Seleccion de la | Del 19 al 26 de octubre del afio 2019 se selecciona a los padres de
muestra familia que manifiestas un impacto psicosocial por ser padres con
hijos diagnosticados con Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.
5 Encuestas El 02 de noviembre del afio 2019 se aplica la encuesta a los padres de
familia que forman la muestra seleccionada.
6 | Analisis de resultados | Del 12 al 26 de noviembre del afio 2019 se realiza la tabulacion de

datos y el analisis de resultados obtenidos en la encuesta.

Fuente: elaboracion propia (2020)

Cuadro No. 3
Cronograma 3
No. Actividades Agosto Septiembre Octubre Noviembre
112(3|4|5{12(3|4|5|1|2(3|4|5|1|2(3|4]|5
1 Recopilacion de
Informacion
2 Etapa de
Observacion
3 Identificacion de la
Poblacion
4 Seleccion de la
Muestra
5 Encuestas
6 Andlisis de
Resultados

Fuente: elaboracidn propia (2019)
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Presentacion y discusion de Resultados

4.1 Presentacion de resultados

Capitulo 4

Se presentan los hallazgos del estudio, dicha seccién es para narrar los descubrimientos de la

investigacion y respaldar a través del trabajo de campo toda aquella informacion proporcionada

en esta investigacion. Los diferentes resultados que se presentan mediante datos cualitativos y

cuantitativos, con la finalidad de dar al lector datos relevantes relacionados al tema.

Dado que el impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con trastorno por déficit de

atencion e hiperactividad evidencia la importancia de tener claridad de todo lo que implica, los

resultados de dicho estudio detallados en el siguiente espacio, mediante tablas y graficas que

muestran rasgos que exponen aspectos relevantes a dicho estudio, referentes a la poblacién

seleccionada.

Tabla No. 1

Considera que el diagndstico de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad afecta

solo a su hija/o que lo padece o también a los deméas miembros de la familia

miembros de la familia.

hiperactividad afecta solo a su hija/o que lo padece o también a los demas

Item Si | No| Total,
respuestas
Considera que el diagnéstico de trastorno por déficit de atencion e | 10| O 10

Fuente: elaboracion propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.

(2019)
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Gréfica No.1
¢ Considera que el diagnostico de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad afecta

solo a su hija/o que lo padece o también a los deméas miembros de la familia?

0

=Sl =NO

Fuente: elaboracién propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.
(2019)

El total de la muestra que se representa en el 100% de encuestados afirmaron que el diagnéstico
de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad no solamente ha afectado de forma integral al
hijo quien lo padece, sino también ha repercutido en la dindmica familiar, como en el
desenvolvimiento integral de los deméas miembros de la familia, denotando asi la importancia de

reconocer factores en la dindmica integral en el hogar.

Tabla No. 2
¢, Cual de las siguientes emociones o sensaciones ha experimentado a raiz del diagnoéstico

gue se le dio a su hijo/a?

¢Cuadl de las siguientes emociones o sensaciones ha experimentado a raiz del diagnostico que se le dio a
su hijo/a?
Frustracion | Impotencia | Ansiedad Cansancio Enojo Todas las Total,
anteriores respuestas
1 1 0 2 1 5 10

Fuente: elaboracidn propia con base a datos obtenidos de la direccion de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.
(2019)
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¢ Cudl de las siguientes emociones o sensaciones ha experimentado a raiz del diagnostico

Gréafica No. 2

que se le dio a su hijo/a?

P

20%

= Frustacion
= Impotencia
Ansiedad
Cansancio
= Enojo

= Todas las anteriores

Fuente: elaboracion propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.

(2019)

Se evidencia que del 100% de los padres de familia sujetos al estudio, un 20% refiere que ha

experimentado cansancio asociado a la dindmica derivada del diagndstico, mientras que un 10%

indica percibir frustracion, asi mismo se evidencia que otro 10% denota impotencia ante el

diagnostico, mientras que un 10% mas manifesto sentimiento de enojo. Por lo que se enfatiza a la

vez que ningun participante denota o indica ansiedad. Frente a un 50% de participantes quienes

se limitaron a indicar que han percibido todas las opciones planteadas en el instrumento de

recopilacién de informacion, que evidencia la opcion anteriores respuestas presentadas en este

item.

Tabla No. 3

¢ Qué areas de su vida se han visto en riesgo o afectadas después del diagndstico ya

mencionado?

¢Qué areas de su vida se han visto en riesgo o afectadas después del diagndstico ya mencionado?

Area Area Area Area Area Todas las Total,
Emocional Laboral Fisica Social Familiar anteriores respuestas
2 1 0 2 2 3 10

Fuente: elaboracion propia con base a datos obtenidos de la direccion de la mujer, de la municipalidad

Guatemala. (2019)
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Gréafica No. 3

¢ Qué areas de su vida se han visto en riesgo o afectadas después del diagndstico ya

Fuente: elaboracidn propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.

(2019).

Del total de la muestra se evidencia que el 30% de la poblacién encuestada considera que las
diferentes areas expuestas en esta encuesta, tales como el area emocional, fisica, familiar, laboral
y social de su vida se han visto en riesgo o afectadas después del diagnostico dado a su hijo/a, un
20% menciono que el area que considera se vio méas perjudicada es el area emocional. Ante un
20% de padres encuestados quienes afirmaron que a raiz de este diagnéstico ha percibido que el
area familiar como social de su vida se ha visto en riesgo, y el 10% menciono el area laboral

como una de las areas que se ha visto afectada a raiz del trastorno por déficit de atencion e

mencionado?

0%

10%

hiperactividad con el cual fue diagnosticado su hijo/a.

= Area Emocional
= Area Fisica
Area Familiar
Area Laboral
= Area Social
= Todas las anteriores

Tabla No. 4
¢Ha notado cierto deterioro en sus relaciones sociales, con amigos, comparieros, pareja,
familiares?
item Si | No Total,
respuestas
¢Ha notado cierto deterioro en sus relaciones sociales, con amigos, | 8 | 2 10.

comparieros, pareja, familiares?

Fuente: elaboracion propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.

(2019)
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Gréafica No. 4

¢Ha notado cierto deterioro en sus relaciones sociales, con amigos, compareros, pareja,

familiares?

= Si

Fuente: elaboracidn propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.

(2019).

= No

Segun los datos recopilados el 80% de la poblacidn encuestada ha notado cierto deterioro en sus

relaciones sociales, con amigos, compafieros, pareja e incluso con sus familiares, frente a un 20%

de los encuestados, quienes considera que el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad con

el que fue diagnosticado su hijo no ha afectado de forma significativa al &rea social de su vida

pues realizan sus actividades cotidianas sin complicaciones.

Tabla No. 5
¢ Se considera capaz de sobrellevar y apoyar de la mejor forma a su hijo con TDAH?
item Si |No | Total,
respuestas
¢Se considera capaz de sobrellevar y apoyar de la mejor forma a su hijocon | 3 | 7 10.

TDAH?

Fuente: elaboracion propia con base a datos obtenidos de la direccién de la mujer, de la municipalidad de Guatemala.

(2019)
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Grafica No.5

Se considera capaz de sobrellevar y apoyar de la mejor forma a su hijo con TDAH

Fuente: elaboracidn propia con base a datos obtenidos de la direccion de la mujer de la municipalidad de Guatemala.
(2019)

El 70% de las personas encuestadas no se consideran capaces de poder sobrellevar y apoyar de la
mejor forma a su hijo diagnosticado con el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad
(TDAH) debido a que ignoran cual es la mejor forma de abordar dicho trastorno, por el contrario,
el 30% de los padres de familia encuestados, se consideran capaces de apoyar a su hijo

diagnosticado con TDAH.

4.2 Discusion de resultados

El estudio enfocado en identificar el impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados
con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, ha evidenciado un alto porcentaje en
aquellos factores caracteristicos del trastorno y en cdmo estos influyen en la vida cotidiana dentro
del sistema familiar, en donde se hace visible como es que dicho trastorno afecta de forma
integral, asi mismo, los aportes obtenidos de las personas sujetas a este estudio proporcionaron

valiosa informacidn que respalda este trabajo de investigacion.
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Segun los resultados obtenidos del estudio al grupo objetivo, se evidencio que los padres con
hijos diagnosticados con el trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad denotaron la
caracterizacion de las consecuencias de dicho trastorno, teniendo claro que las repercusiones no
solamente afectan de forma significativa a quien padece el trastorno sino también a su apoyo
primarios, quienes en su mayoria son los padres, por lo tanto, se destaca de manera clara que el
impacto psicosocial afecta el sistema familiar debido a la cercana interaccion que existe. Todas
estas repercusiones influyen en los sentimientos e ideas de impotencia de los padres, creyéndose

incapaces de apoyar de la mejor forma a su hijo.

La emocionalidad experimentada e identificada por los padres encuestados manifiesta el
desequilibrio emocional existente, y como este tiene un impacto sumamente significativo en las
diferentes areas de su vida, areas que afectan el adecuado desenvolvimiento personal del
individuo, trayendo distintas repercusiones que pueden dar como resultado otro tipo de

consecuencias.

Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Ortega, S. (2016) quien sefiala que los
padres tienden a convivir menos con las demés personas desarrollando una postura aislada (por el
cuidado que le ofrecen a su hijo) y desarrollan una vision méas sesgada de la realidad; a veces
minimizando los problemas, y otras, magnificAndolos, generando un deterioro en sus relaciones

interpersonales. (p. 1)

Por lo que, han sido de gran importancia las aportaciones de las personas que colaboraron en
dicho estudio, debido a que desde su conocimiento en este tema representan un respaldo
significativo a los estudios mencionados en los antecedentes en este trabajo, entre los cuales se
menciona los aportes tales como el hecho de que la frustracion podria derivar un actuar impulsivo
repercutiendo en la sana interaccion de quien la padece, en el &mbito de la psicologia es oportuno
trabajar con un equipo multidisciplinar en donde se incluye al paciente, al circulo familiar o
cuidadores y centros educativos, con la finalidad de abordar todas aquellas necesidades que

necesitan ser resueltas.
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Conclusiones

Se identifica el impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con el TDAH, el grupo
sujeto de estudio denotd las repercusiones que experimentan en el &rea emocional debido al
vinculo estrecho que se tiene con el diagnosticado y con lo que el trastorno en si requiere, lo cual
desencadena en los padres un desgaste emocional que a su vez puede llegar a denotar un impacto

en lo cotidiano, desde cansancio fisico .

Se logra mediante esta investigacion la identificacion de las consecuencias emocionales de los
padres de hijos con TDAH, debido las consecuencias generales experimentada por los padres,
derivando asi posible quebrantamiento emocional, que puede tener como repercusiones que
impidan brindar el apoyo a sus hijos, aunque en ellos exista el mayor deseo e interés por hacerlo,
sin duda esta emocionalidad quebrantada generara un deterioro personal que los limitara y no

podran ayudar como desean a otros.

Se realiza el analisis del impacto de la frustracion y agotamiento en los padres de hijos con
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, identificando que un alto porcentaje de los
padres que tiene un hijo con trastorno por déficit de atencion por hiperactividad se acompafian
generalmente de altos niveles de frustracion y por ende de un desgaste constante que los mantiene

la mayor parte del tiempo agotados.

Se logra identificar en los padres de hijos con TDAH niveles altos de ansiedad, como evidencia
relacionada a las consecuencias de un mal manejo emocional, quizd por la carencia de un
acompariamiento apropiado no solamente para el diagnosticado sino para ellos mismos. Debido a
la falta de conocimiento.

Uno de los impactos que se evidenciaron, y que repercuten en la vida de la poblacion es el
impacto en el area social del individuo, su deterioro primeramente es en el area emocional que
trae como consecuencia los sentimientos de tristeza, frustracion que propician el aislamiento y

por ende el inadecuado desenvolvimiento interpersonal del sujeto.
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Recomendaciones

Es primordial que los padres de hijos con el diagnostico TDAH puedan recibir apoyo desde un
enfoque terapéutico que les permita trabajar en la homeostasis, sugiriendo trabajar en la
prevencion es decir recibir apoyo en cuanto a la psicoeducacién y asi lograr bienestar integral en

el circulo familiar.

Se enfatiza en la identificacion de beneficios en cuanto al crecimiento emocional e integral en los
padres de hijos con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y asi afianzar en
proceso terapéutico el trabajo en la sintomatologia, evidenciada y asi lograr como familia avanzar

en apoyo al paciente en conjunto con la familia.

Es oportuno que los padres, asuman nuevos roles sociales y pautas de regulacion emocional
flexibles, apoyando no solo el proceso terapéutico de su hijo sino también darle espacio y tiempo
a su propio acompafamiento terapéutico que traera beneficios que aportaran a su crecimiento

personal y al de su hijo.

Se sugiere que el individuo se apoye de nuevos recursos, que puedan propiciar en él, un
crecimiento o la aparicion de aquellas habilidades sociales que lo ayudaran a manifestar un sano
desenvolvimiento interpersonal, que aportard a su sana interaccion, impactando de forma

significativa y positiva en su bienestar emocional.
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Tabla de Variable

Anexo 1

Nombre completo: Emy Bebeca Mazariegos Rodenas

Titulo de Ia tesis: Impacts psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con Trastorne por déficit da

atencidn & hiperactividad (TDAH)
Licenciatura: Psicologia Clinica v Consejeria Social
Problematica | Varable d= | Indicadores Pregunta d= Qigetivo Ohjetivos especificos
Estudio Variable nvestigacidn General
(Temma por | (Subternasz de
investigar) | la varizhle da
extudio)
Inesiabdlided | Impacto Conseruencias | jCupal ez el | Evaloar el | Identificar las
emorional pstcoscctal | emeociomales | impacto impacto CONSECURICLAS
Frusiracitn en los en los padres | pricosocial en | psicosocial en | emocionales d= hajos
Insszuridad padresde | de hijos com | los pedres de | los padees hijos | con trastorne por deficat
Impotencia hajas TDAH hijos dizgnosticadss | de atencidm com
Adzlamierito diagacstica disgnosticados | con TDAH hiperactividad TDAH
Anajedad doz cof — oot TDAH?
Dheteriomm en TOAH Ematracion ¥ Analizer el 1mpacto de
relacidn 2gotamisato en la  frostracson ¥
: los padres apotamiesdo  en los
intespersonal " padres de hjos com
TDAH
La ansiedad en Determinar los niveles
Ios padres de de ansizdad en los
hajas Eo padres de hijes eom
TDAH TDAH
Detericto  en
::mmam;ﬁ:: Detnostrar come afeeta
exte frastorne en las
relaciones
interpessonales de loa
hijos que  padecen
TDAH
Parte del Mareo Tebrico Parte del Mareo Conceptual

Fuente: elaboracién propia (2019
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Anexo 2

Instrumento de evaluacién

Universidad Panamericana

7, Facultad de Humanidades
UNIVERSIDAD

PANAMERICANA - Psicologia Clinica y Consejeria Social

Encuesta

Tesis de Licenciatura: Impacto psicosocial en los padres de hijos diagnosticados con Trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH).
Emy Rebeca Mazariegos Rodenas

Objetivo: recopilar datos relevantes que pongan en evidencia que los padres con hijos
diagnosticados con el trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad, al igual que sus hijos

sufren n impacto psicosocial.

Instrucciones: Por favor coloca una X en el cuadro y subraya aquella respuesta con la que te

identifiques.

1. Considera que el diagndstico de trastorno por déficit de atencion e hiperactividad afecta solo
a su hija/o que lo padece o también a los demas miembros de la familia

Si No

2. ¢Cual de las siguientes emociones o0 sensaciones ha experimentado a raiz del diagndstico que

se le dio a su hijo/a?

a) Frustracion

b) Impotencia
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c) Ansiedad
d) Cansancio
e) Enojo

f) Todas las anteriores

3. (Qué éreas de su vida se han visto en riesgo o afectadas después del diagnéstico ya
mencionado?

a) Area emocional
b) Area fisica

c¢) Area familiar
d) Area laboral
e) Areasocial

f) Todas las anteriores

4. Ha notado cierto deterioro en sus relaciones sociales, con amigos, compafieros, pareja, familiares?

Si No

5. ¢Se considera capaz de sobrellevar y apoyar de la mejor forma a su hijo con TDAH?

Si No

iMuchas gracias por su apoyo!
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