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Resumen

La Real Academia Espafiola (2018) define el abuso sexual como “delito consistente en la
realizacion de actos atentatorios contra la libertad sexual de una persona sin violencia o
intimidacion” [s.p]. Los abusadores en la mayoria de los casos buscan personas vulnerables, por lo
cual los nifios son las victimas perfectas para este tipo de personas abusadoras. AMS mujeres para
lasalud (2018), hace mencion, que el abusador o violador se refugia en lo secreto, lo cual le protege,
permitiéndole repetir la misma actuacion con otros miembros de la familia, porque, aunque sea
descubierto por algun otro integrante de la unidad familiar, el hecho de hacerlo publico es tan

penoso que generalmente callan para proteger la imagen de la familia.

El impacto psicoldgico del abuso sexual dependera de la frecuencia, duracion, gravedad del abuso,
la relacion con el agresor, asi como la fase del desarrollo psicoldgico de la victima, en la que fue
el suceso. El objetivo de este articulo es presentar los resultados sistematicos obtenidos con un
tratamiento enfocado en trauma aplicado a una paciente adulta victima de abuso sexual en la
infancia, con un seguimiento y tratamiento durante ocho meses aproximadamente en sesiones
semanales, tiempo en el cual se profundizd, sobre las secuelas que presentaba derivado del abuso
sexual, para ello fue necesario, realizar entrevistas para conocer el historial clinico, evaluaciones

para obtener un diagnostico, para luego poder iniciar con el plan de tratamiento.

Es importante tomar en cuenta que, para poder minimizar las secuelas que deja un abuso sexual, es
necesario que la victima reciba acompafiamiento psicolégico lo méas pronto posible después de
sucedido el hecho, para que puedan llevar una vida igual que cualquier otra persona que no haya

pasado por un evento traumatico de esta naturaleza.



Introduccion

Guatemala no es ajena a los abusos sexuales en contra de la nifiez, segln la Secretaria contra la
Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas, de enero a abril del presente afio se han
reportado 35 nifias de 14 afios con embarazos en la ciudad capital, denunciadas al Ministerio

Publico por violencia sexual 851 menores solamente en la ciudad capital.

Estos datos son alarmantes y lamentablemente estas cifras pueden ir en aumento debido a que hay
muchos casos que no se reportan a las autoridades, y por tal razon no salen a luz por el miedo a lo
que pueda suceder con el agresor porque lamentablemente son personas cercanas a la familia. Los
nifos y niflas que sufren violencia sexual en la nifiez y por diferentes razones no reciben un

tratamiento psicologico llegan a la adultez con graves secuelas.

Considerando que Guatemala es un pais donde la violencia hacia la mujer estd marcada con cifras
elevadas no se puede pasar desapercibida tanta agresion contra las mismas, principalmente con el
tema del abuso sexual, pues cada dia se presentan mas casos que salen a luz en los periodicos,
medios televisivos, redes sociales, etc. Por lo que la presente investigacion se centra
especificamente en la investigacion sobre los efectos psicoldgicos que puede presentar una mujer
adulta derivado del abuso sexual sufrido en la nifiez y que por diferentes circunstancias no recibio

tratamiento psicolégico en el momento preciso.

Los objetivos de la investigacion son evaluar como influye en la adultez el abuso sexual sufrido en
la nifiez, los efectos que puede producir, las areas de la vida diaria que se ven afectadas en las
mujeres y como afecta la estabilidad emocional de deseo sexual con la pareja, al tener los
resultados, es lo que ayudara a mejorar la calidad de vida de las mujeres que sufrieron violencia
sexual en la nifiez y que ahora en la edad adulta estan siendo afectadas por las secuelas que éste
abuso les dejo6 debido a que este suceso no les permite llevar una vida placentera en las diferentes
areas de la vida, principalmente porque en la mayoria de las victimas lo que prevalece son los

sentimientos de culpa, odio, baja autoestima entre otros.



Capitulo 1

Marco Contextual

1.1 Antecedentes

¢Qué es el abuso sexual?

Segun la Real Academia Espafiola, (2018) considera que es “un delito, consistente en la realizacion
de actos atentatorios contra la libertad sexual de una persona sin violencia o intimidacion” [s.p].
La Organizacion Mundial de la Salud, (2013) define como “todo acto sexual, la tentativa de
consumar un acto sexual, los comentarios o insinuaciones no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona mediante coaccion

por otra persona” (p.2).

Fundacion Red de Ayuda a Nifios Abusados, Rana (2018) define como cualquier forma de contacto
fisico con o sin acceso carnal, impuesta a un nifio, o nifia realizado sin violencia o intimidacion y
sin consentimiento. El abuso sexual se puede llevar a cabo entre dos personas adultas, un adulto

y un menor y entre dos menores.

La violencia sexual en la nifiez no es algo de actualidad, tal como lo menciona El Fondo de las
Naciones Unidas (2015), “el abuso sexual infantil también existié a lo largo de los siglos,
propiciado de distintas formas...en Grecia y Roma, los jovenes eran utilizados como objetos
sexuales por hombres mayores” (14) por mucho tiempo se considerd que los nifios no se les debia
tratar con respeto, se trataban como objetos y que estaban a la merced de los adultos, fue hasta la
década de los noventa cuando se inici6 a darle el respeto y valor a los menores. Unicef (2015)
menciona, “los siglos XIX y XX estos siclos marcaron no solo la concientizacion social y

académica sobre la problematica, si no el tipo de respuesta que se le daba” (p.15).



En la actualidad se ha realizado grandes esfuerzos para proteger a la nifiez sobre el tema del abuso
sexual, pero lamentablemente este tipo de poblacion sigue siendo vulnerable, principalmente en
Guatemala donde los indices de nifios abusados sexualmente siguen siendo elevados, sin que hasta

el momento exista un plan concreto para que estos indices logren ser minimizados.

1.2 Planteamiento del problema

Guatemala es un pais en donde la violencia sexual es notoria, siendo los nifios el grupo mas
vulnerable. Diferentes instituciones han realizado grandes aportaciones para combatir este flagelo,
entre ellos, el Congreso de la Republica de Guatemala, en el afio 2009, aprobé la “Ley Contra la
Violencia Sexual, Explotacion y Trata de Personas”, pero lamentablemente los esfuerzos que se
han realizado no han logrado minimizar las cifras de abusos sexuales, una de las razones principales
en la mayoria de los casos es no realizar la denuncia por miedo, por ende las victimas no reciben
tratamiento psicoldgico por que crecen con grandes secuelas emocionales que perduran a lo largo

de la vida.

Dependiendo de la capacidad de resiliencia de cada persona, asi van a ser las secuelas que deje el
abuso sexual, UNICEF (2016) menciona “el abuso sexual contra los niflos es una de las peores
formas de violencia. Las victimas sufren un dafio irreparable a su integridad fisica, psiquica y
moral. Se dafia su derecho a la integridad, la intimidad, la privacidad y, principalmente, se vulnera

el derecho a no ser expuestos a ninglin tipo de violencia, abuso, explotacién o malos tratos”.

El motivo de esta investigacion es para presentar apoyo emocional, principalmente a las mujeres
que han sido victimas de abuso sexual en la nifiez y para que aprendan a reconstruir
emocionalmente lo que la violacion les destruyd, emocional y psicolégicamente esto con el Gnico

fin de que puedan llevar una vida saludable en las diferentes areas de la vida.

Esta investigacion servira para ayudar a las mujeres con las que se ha trabajado en la practica en el
Centro de Asistencia Social CAS. Y también podria servir de guia para otra persona que necesita

informacién sobre un caso similar.



1.2.1 Pregunta de investigacion

¢Cdémo influye en la adultez la violencia sexual sufrida en la nifiez?

1.3 Justificacion del estudio

La presente investigacion se realizard con el fin de ayudar a mejorar la calidad de vida de las
mujeres que sufrieron violencia sexual en la nifiez y que ahora en la edad adulta estan siendo
afectadas por las secuelas que este abuso les dejo debido a que este suceso no les permite llevar
una vida satisfactoria en las diferentes areas de la vida, principalmente porque en la mayoria de

ellas lo que prevalece son los sentimientos de culpa, odio, baja autoestima entre otros.

Este estudio permitira identificar cada una de las secuelas que el abuso sexual ocurrido durante la
infancia deja en la vida de las personas y que lamentablemente este dolor silencioso lo han llevado
por afios dentro de si, pues temen ser rechazadas por los demas, debido a que en muchos de los
casos son descalificadas por los mismos esposos y no logran ser felices ni pueden compartir
felicidad con el resto de la familia. Lamentablemente la sociedad no contribuye a este tipo de
problematica debido a que se vive en una sociedad machista donde se ve a la mujer como un objeto
Yy N0 COMO una persona, es la que regularmente sirve y el hombre es el que manda y domina y asi

se van criando a los hijos pasando este tipo de conducta de generacién en generacion.

Por lo que surge la inquietud e importancia de tratar este tipo de problematica para empoderar a las
mujeres y ensefiarles que la vida continGa a pesar de que han sido abusadas sexualmente y que
depende de ellas dejar de sufrir y ensefiarles que pueden salir adelante en la vida no importando el

pasado.



1.4 Alcances, limites y limitantes

La presente investigacion se trabajara en el area capitalina de Guatemala, con una mujer de 44 afios
que fue victima de abuso sexual en la nifiez, y quien aun a la fecha presenta dificultad en las
diferentes areas de su vida derivado del abuso sexual sufrido en la nifiez, impidiéndole tener una
vida funcional y saludable, lo cual la hizo buscar ayuda psicoldgica en el Centro de Asistencia

Social de la Universidad Panamericana para mejorar su estilo de vida.

Alcances

El apoyo bibliografico que se puede obtener debido a que existe una amplia gama de literatura
sobre el tema; material de apoyo, no tendra ningin consto pues consiste en test especificos para
identificar las secuelas del abuso sexual; la disposicion del sujeto para llevar a cabo estudios

relacionados a la afeccion del abuso sexual en la nifiez.

Limites y Limitaciones

Algun acontecimiento natural que no permita terminar la investigacion; recursos econémicos que
no le permitan asistir al sujeto de estudio; tiempo insuficiente para terminar el tema de
investigacion.

1.5 Objetivos

Indagar sobre las dificultades que puede presentar en la vida adulta una mujer que fue victima de
abuso sexual en la nifiez, asi mismo, brindar las herramientas necesarias para garantizar un

restablecimiento de derechos y mejor calidad de vida.



1.5.1 Objetivo general

Evaluar como influye en la adultez el abuso sexual sufrido en la nifiez, para llevar una vida mejor.

1.5.2 Objetivos especificos

e Identificar los efectos que produce el abuso sexual causado en la nifiez en la mujer adulta sujeto
de estudio.

e Determinar qué areas de la vida de la mujer sujeto de estudio se ven afectadas a causa del abuso
sexual sufrido en la nifiez.

e Identificar los efectos del abuso sexual en la pareja.



Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1 El abuso sexual

Se puede denominar una forma de poder, que ejerce principalmente un adulto en la mayoria de los
casos de sexo masculino, hacia nifios o personas vulnerables, en la cual el silencio es un
denominador comun entre las victimas. EI DSM-5 (2014), menciona, “el abuso sexual infantil a
cualquier actividad sexual con un nifio que esté destinada a proporcionar una satisfaccion sexual a
uno de los padres, un cuidador o cualquier otro individuo que tenga alguna responsabilidad sobre
el nifio.” (p. 718)

En el abuso sexual esta incluido el abuso de poder que el victimario ejerce sobre la victima, buscan
personas vulnerables que no pueden defenderse o cuando han sido victimas no se les crea el hecho
acontecido, es por ello, que los nifios son las victimas perfectas para este tipo de personas
abusadoras. Acufia (2014) menciona “el perpetrador utiliza diversas estrategias para llevar a cabo
el abuso sexual, dentro de estas se destacan convencer a la victima con engafios, sobornos....

Ademas de estas técnicas, pone en practica otras para en ocasiones asegurar el silencio del menor.”
(p. 5)

Finkelhor (2010), afirma:

Que el abuso sexual no ha logrado llegar a ser un asunto de interés publico sostenido, a
pesar de la liberacidn paulatina del siglo aun sigue siendo extremadamente dificil para la
gente discutir abiertamente muchos temas sobre el sexo. La gran mayoria de la gente que
ha tenido tales experiencias sexuales en la infancia, probablemente las ha mantenido como
un secreto aun para las personas o familiares cercanos, asi por mucho tiempo, donde la

verglienza es un gran peso. (p.17)



En Guatemala, hay varias regiones donde predomina el machismo, por tal motivo ciertas mujeres
se vuelven una poblacion vulnerable a este tipo de abusos, principalmente porque se les ensefia
desde pequefias que deben ser sumisas, que deben de hacer lo que el hombre dice, porque es quien
manda, el que domina, al que se le debe servir y cumplir todas las ordenes que de él se reciban. Es
asi, que desde temprana edad se les ensefia a las nifias que deben servir al padre y a los hermanos
y obedecer todo lo que ellos soliciten; asi mismo se les instruye que cuando ellas crezcan y tengan
una pareja deben seguir con la misma costumbre, respetar al hombre y aceptar todo lo que de él

venga sea agradable o no lo sea, pero debe aceptar para evitar posibles problemas.

Esto lleva a este tipo de mujeres a no lograr destacarse en la sociedad, haciendo y diciendo todo
aquello que ella quisiera y desea hacer por miedo a que la critiquen por lo que termina siendo una

persona esclava en una sociedad machista.

Segun el informe de la Procuraduria de los Derechos Humanos en Guatemala de violencia sexual
en contra de las nifias, adolescentes y mujeres adultas en Guatemala (2017) hace mencion que las
principales victimas de agresion sexual siguen siendo, las nifias, adolescentes, mujeres jovenes y
adultas, ya que muestran un incremento significativo en los Ultimos afios, sin que hasta el momento
se implementen de una manera integral mecanismos que permitan la prevencion y sancion a los

responsables.

2.1.1. Estadisticas de abuso sexual

Segun el Informe de Violencia en Contra de la Mujer, (2014-2016), realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica Guatemala INE, menciona los datos siguientes:

En la oficina de estadistica de la policia nacional Civil, para el afio 2016, el departamento
de Sacatepequez es el que mayor tasa de mujeres victimas de violacion reporta, pues el dato
que da a conocer es con 21 mujeres victimas por cada 100,000 mujeres habitantes, a nivel

Republica, la tasa refleja que son 7 mujeres victimas por casa 100,000 mujeres habitantes.



El departamento que menor tasa de mujeres victimas presenta es Jalapa con 2 mujeres por
cada 100,000 mujeres habitantes. Para el afio 2016, el 61.5% de mujeres victimas de
violacion, registradas en el Departamento de Estadistica de la Policia Nacional Civil,
sufrieron el hecho violento en la via publica. El segundo lugar de ocurrencia que registra a
mujeres victimas de violacion es en el interior de la residencia con el 26.4% de los casos y

en menor porcentaje en centro de recreacion con 0.2%. (p. 88)

El Ministerio de Salud Publica muestra un porcentaje en relacion con hechos de violencia contra
la mujer, menciona que el 67.3% de las mujeres asistidas recibieron el diagndstico que confirma
un abuso sexual del cual fueron victimas. El departamento de Guatemala es el que presenta mayor
porcentaje de mujeres atendidas en relacion con hechos de violencia que encajan en la ley contra
el femicidio y otras formas de violencia contra la mujer con el 23% de mujeres atendidas segun el
departamento de residencia de la mujer asistida. Retalhuleu reporta el menor porcentaje con un

0.2% de mujeres atendidas por las mismas causas.

Para el afio 2016, se observa que el mayor porcentaje de mujeres atendidas esta ubicado en el grupo
de edad de 10 a 14 afios con un 28% por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, en
relacion con hechos de violencia que encajan en la ley contra el femicidio y otras formas de

violencia contra la mujer. (p. 96)

En la Oficina de Atencidn a la victima de la Policia Nacional Civil, OAV reporta que durante el
primer trimestre del afio 2016 se registr6 mayor nimero de mujeres agredidas por hombres que
fueron atendidas por la oficina siendo 3,576 mujeres el equivalente al 28.44% en comparacion con

el resto del afio.

Las edades de las mujeres agredidas por hombres oscilan en edades de 20 a 24 afios y de 25 a 29
afios, asimismo, el grupo de mujeres que reporta menos porcentaje es el de 65 a 69 con un 0.4%.

Las mujeres agredidas por hombres, que fueron atendidas por la OAV de la Policia Nacional Civil,



recibieron asistencia por haber sido victimas de violencia psicolégica. Seguidamente el 31.6% de
mujeres atendidas, recibieron asistencia por haber sufrido violencia fisica y psicoldgica. Y en
menor porcentaje se encuentran las mujeres agredidas por la combinacion de violencia psicolégica

y sexual con el 1.6. (p. 72)

Todos estos datos reportados por las distintas instituciones llaman la atencion en cuanto a la
vulnerabilidad que tienen las mujeres en este pais, son alarmantes las cifras de las victimas, pues
no mencionan mujeres adultas sino nifias que son las victimas de este tipo de agresion. Es
lamentable saber que las instituciones no cuentan con programas de prevencion que ayuden a
disminuir este tipo de violencia contra la mujer. La cantidad de hombres que abusan de las mujeres
por considerarse que tienen el poder sobre ellas sigue creciendo de generacion en generacion.
Aungue se sabe de estos datos estadisticos, también se debe mencionar todas aquellas agresiones

que sufren las mujeres y nifias y que estan en el anonimato porque no se denuncian.

Esto podria corresponder por varios factores, uno de ellos es el temor que tienen las victimas a
denunciar lo sucedido porque en la mayoria de los casos el agresor puede ser miembro de la propia
familia. El hacinamiento en el cual viven las familias guatemaltecas que no permite tener los
ambientes necesarios en el hogar, debido a que en numerosos hogares los nifios y adultos duermen
en la misma habitacién e incluso comparten la misma cama debido a que no cuentan con los
recursos suficientes de espacio adecuado para vivir comodamente, con lo que estos nifios corren el

riesgo de ser abusados sexualmente por algin familiar.

Segun Garcia & Ramirez (2015):

El tema de las agresiones sexuales hacia los menores de edad no suele ser asimilado en
todas sus dimensiones por el conglomerado poblacional. Se cree que solo pasa a quienes
viven en condiciones marginales, con carencias econémicas y que los agresores son
individuos desconocidos, con poca educacion, tendientes a desarrollar alguna adiccion a

cualesquiera sustancias psicotropico. Por mucho tiempo se pensaba que este tipo de



personas que abusan de los menores eran personas enfermas y que no formaban parte del
nacleo familiar del menor, pero hoy en dia este pensamiento ha cambiado debido a que dia
a dia hay mas conocimiento de nifios que han sido victimas de abuso sexual, siendo los
agresores personas cercanas a él, como el padre, tios, hermanos, primos entre otros, que
pasan desapercibidas porque son personas amables, respetuosas, y colaboradores que jamas

pensarian que son agresores sexuales. (p. 21)

2.1.2 Tipos de abuso sexual

La Asociacién Nacional contra el Maltrato Infantil (2013), menciona que el abuso sexual se puede

manifestar de diferentes formas, siendo estas:

e Tocar al nifio en los genitales (con o sin ropa)

e La penetracion en los genitales con un objeto.

e La penetracion en los genitales ya sea con el dedo o el pene.

e El forzar al nifio, nifia o0 adolescente a tener una actividad sexual con un adulto u otro nifio o
nifia ya sea anal, oral, o vaginal.

e Acto sexual sin penetracion.

e Exhibirse desnudo ante un nifio, nifia o adolescente.

e El espiar a un nifio, nifia o adolescente desnudo.

e Mostrarles a los nifios, nifias y adolescentes material pornogréfico, ya sea escrito, fotografico
0 por medio de video.

e La exploracion sexual comercial infantil, la cual incluye prostitucion infantil, turismo sexual
infantil, pornografia infantil, tréfico e incesto.

e Violacion. (p. 31)
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En la actualidad existen muchos mitos sobre el abuso sexual, la mayoria de las personas piensan
que este acto es Unicamente cuando una persona sufre de una violacién, sin embargo, no es lo
correcto pues, es asi como se acaba de enlistar hay una variedad de abusos sexuales que un adulto

puede hacer con un menor e incluso los mismos nifios se pueden dafiar entre si.

Principalmente ahora con la tecnologia donde los nifios estan expuestos a diferentes paginas web
con tan solo dar un clic podrian estar expuestos a diferentes tipos de pornografia o en los casos mas
graves a ser acosados sexualmente que esconden una imagen ante el computador para que las
jovencitas se involucren con ellos y asi de esa manera poder lograr el objetivo que se han propuesto,

que pudiera ser abusar sexualmente una menor de edad o explotarlas sexualmente.

El abuso sexual se puede clasificar en dos tipos intrafamiliar y extrafamiliar, EI Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2015) menciona:

En los abusos sexuales intrafamiliares se incluyen todas aquellas personas que conforman
el grupo familiar bioldgico, politico o adoptivo, nuclear y extenso: padres, padrastros,
madres, madrastras, hermanos/as, primos/as, tios/as, abuelos/as. En el caso de los abusos
sexuales extrafamiliares se incluyen todas aquellas personas que no conforman el grupo
familiar del nifio, pero que tienen suficiente acceso a este como para cometer el ASI, a lo
largo de un tiempo: nifieras, profesores/as de escuela, lideres de grupo, por ejemplo, boy
scouts-, lideres espirituales de cualquier culto, amigos y/o allegados de la familia o de algun

miembro en particular de la familia.

En los dos tipos de violencia sexual que se detallaron anteriormente, se evidencia que el
denominador coman, el abusador convive con la victima con regularidad, crenado un ambiente
superficial de seguridad, carifio y apoyo para quien sera o esta siendo abusado, por lo que se vuelve
mas dificil poder detectar e intervenir en estos tipos de abuso principalmente porque esto sucede

en un ambiente interno y secreto. Lo cual provoca que el abuso se lleve a cabo por un tiempo
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prologando sin que se evidencie y en el caso de los nifios es probable que crezcan ocultando la

situacion y por ende no reciben tratamiento psicologico.

El abuso sexual es una de las situaciones que dejan graves consecuencias psicologicas en la vida
de cualquier individuo, debido a que es un evento traumatico principalmente porque la victima es
una persona vulnerable, por lo general las violaciones més frecuentes se dan en nifios y nifias por

ser personas que no se pueden defender por lo que se vuelven presas perfectas para los abusadores.

Los nifios victimas de abuso sexual en la mayoria de los casos crecen con miedo, en la edad adulta
son personas timidas, desconfiadas, con baja autoestima, desarrollan sentimientos de culpa y
rechazo hacia ellos mismos, porque no se consideran personas importantes, llevandolos a tener

dificultad en las relaciones sociales, y en la relacion con ellos mismos.

2.2 Consecuencias del abuso sexual en la nifiez en personas adultas

Las consecuencias del abuso sexual en la nifiez en mujeres adultas son varias, destacan los
problemas emocionales, entre los cuales se encuentran los trastornos depresivos, y bipolares; los
sintomas de trastornos de ansiedad, sintomas de estrés post traumatico, problemas de relacion,

problemas de conducta y adaptacion social.

Summa Psicolégica (2010) refiere:

Dependiendo la cronicidad, severidad y significado de la situacion abusiva, la
sintomatologia variara. En la etapa de inicio, predomina el Trastorno por estrés Agudo y el
Trastorno por Estrés Post traumatico, mientras que en la fase cronica se ha sefialado que
prevalece el Sindrome de Acomodacion a la Victimizacion Reiterada. Los problemas mas
comunmente observados son depresion o ansiedad, que se dan en un 29% de los casos;

luego, comportamiento sexual inapropiado en un 17%. (p. 93)
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Existen diferentes areas que se ven afectadas en las mujeres victimas de abuso sexual, entre ellas:

Area fisica, pen la cual los sintomas pueden ser dolores crénicos generales, tal como lo
menciona Batres (2018), “problemas psicosomaticos, desordenes ginecologicos, dolores de
cabeza o dolor en las articulaciones. Utilizar demasiada ropa, incluso durante época de calor...
desordenes alimenticios (bulimia, o anorexia) adiccion a drogas o licor” (p. 40); asi como
alteraciones del suefio, entre las cuales podrian existir pesadillas, recuerdos frecuentes que le
recuerden el hecho traumatico del cual fueron victimas.

Area conductual: se considera que es una de las mas dafiadas como consecuencia de un abuso
sexual, Gonzalez et al. (2012) indica: “la depresion es uno de los sintomas mas reportados por
mujeres con historia de abuso sexual. Otros efectos que se reportan son: comportamientos
autodestructivos, auto agresiones, sentimientos suicidas, sintomas de ansiedad y estrés,
pesadillas, trastornos del suefio, auto concepto y auto imagen.” (p. 414)

Area sexual: es uno de los principales factores por lo que las victimas de abuso sexual deciden
ir a un tratamiento psicoldgico, revista Scielo (2012) menciona “las victimas de incesto
muestran mayores niveles de ansiedad, en la vida sexual, culpa sexual y una gran insatisfaccion
en sus relaciones sexuales...inhabilidad para relajarse y disfrutar la actividad sexual,
abstinencia y otras funciones sexuales estan presentes”. (p.414); asi también se debe tomar en
cuenta que hay mujeres que pueden manifestar comportamientos sexuales riesgosos.

Area social las personas victimas de abuso sexual tienen dificultad para las relaciones
interpersonales. Scielo (2012) hace mencion que “en el area de las relaciones interpersonales,
se presenta serios problemas en las relaciones con personas de ambos sexos, como también
pueden aparecer sentimiento de hostilidad hacia sus padres porque no los protegieron del
abuso” (p.414); lo que las hace aislarse, por temor a ser criticadas o no valoradas por las
demas personas, asi también presentan dificultad para confiar en las personas, y en ocasiones

reacciones de temor.
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Segin CONACMI (2010) menciona:

Diferentes clasificaciones en cuanto a las consecuencias del abuso sexual en nifias y nifios
los cuales podrian escribirse asi: A corto plazo los nifios podrian presentar, drganos
genitales magullados, hinchados, sangrado, dolor, picazon, fisuras, enfermedades
transmitidas sexualmente como el sindrome de inmunodeficiencia adquirida embarazos no
deseados. Estos sintomas se podrian agravar si en el ambiente familiar donde vive el nifio
hay negligencia por lo que los padres no se percaten de estos sintomas o si en el peor de los
casos el victimario es el padre o algan familiar cercano. Esto podria resultar que los nifios
crezcan, algunos de los sintomas mencionados sin que los padres se den cuenta de lo

sucedido. (p. 18)

Entre los dafios emocionales que sufre la persona victima de abuso sexual podrian ser depresiones
severas, tendencia al suicidio, miedo a la oscuridad, a las personas desconocidas, a estar solas,

sentimientos de culpa, sentimiento de repugnancia hacia ellos mismos.

Todos estos sentimientos los concibe una persona desde el momento de la violacion y al llegar a la
adultez pueden persistir lo que hace que no puedan tener una vida de calidad, porque los
sentimientos invaden a la persona completamente creando un ambiente hostil, ya que el abuso cred
graves secuelas que las hacer desconfiadas y por consiguiente habilidades sociales disfuncionales,

lo que podria derivar a una depresion e incluso atentar contra su propia vida.

Las personas que han sido victimas de violacion en la nifiez crecen con niveles bajos de autoestima,
se consideran a si mismos con poco valor que no valen lo mismo que las deméas personas.
Constantemente tienen ideas suicidas, los pensamientos estan sujetos al evento que vivieron y
consideran que todo esta perdido y que no tienen una razon para vivir pues piensan que perdieron

todo lo valioso que podian tener.
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Batres y Recinos (2011), mencionan:

Que las mujeres victimas de abuso sexual en la nifiez, bloquean el conocimiento de la
victimizacion, interiorizando que ellas son las Unicas culpables. Las nifias victimas de
incesto sienten vergiienza al mismo tiempo que culpa. Consideran que ellas son las Unicas
responsables de lo que ha sucedido que no debian haberlo permitido, pero por razones que
no comprenden no pudieron hacer nada para impedirlo por lo que el sentimiento de
verguenza va con ellas todos los dias desde que sucedio y se va agravando al llegar a ser

adultas. (p.15)

Este tipo de mujeres pueden presentar malestares significativos y diversos a nivel fisico como
emocional, creando un desequilibrio, tanto en la relacion consigo mismas, como en la interaccion
con las demas personas, debido a que no pueden olvidar definitivamente el suceso traumatico
que vivieron en la nifiez, lo cual no les permite disfrutar por completo de las actividades de la vida
diaria, creando en ellas un conflicto de manera interna como externa porque no logran satisfacer
las necesidades hacia si mismas, ni disfrutar de las relaciones con las personas con las que

conviven diariamente.

Doctora Batres, (2010) menciona:

Que entre los sintomas mas frecuentes que manifiestan las mujeres victimas de abuso sexual
estan el insomnio temprano, suefio liviano, pesadillas, insomnio terminal, pérdida de peso,
sentirse aisladas de otros, soledad, poco deseo sexual, tristeza, memorias y recuerdos
intrusivos, desconectarse, dolores de cabeza, llanto incontrolable, deseos de hacerse dafio
fisico entre otros. Todos estos sintomas conllevan a que las personas victimas de abuso

sexual vivian el dia sin ninguna esperanzay sin planes a futuro porque consideran que todo
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lo valioso que tenian que los quitd el agresor y ahora ya no pueden hacer nada para poder

recuperar el valor que las caracteriza por ser mujer. (p.10)

Cada individuo es diferente y en el caso de las mujeres victimas de abuso sexual, aunque comparten
un acontecimiento que las marco de manera significativa, los efectos psicoldgicos varian entre
ellas, debido a que dependeran de varios factores, entre ellos: la edad en que se produjo el abuso,
quien fue el abusador, duracion del hecho, si la victima comunicd o no, lo sucedido a la familia,
si contaba 0 cuenta con una red de apoyo, si recibié ayuda psicolégica; asi como la capacidad de
resiliencia de la victima, entre otros. Todo esto influye para determinar el tipo de secuelas, la
gravedad e intensidad que pueden presentar una mujer que ha sido perjudicada con un hecho como

este.

Segun la Revista Conlaa (2014):

Que las mujeres que sufrieron abusos sexuales en la infancia pueden verse afectadas a largo
plazo y estos efectos pueden perdurar en la vida adulta, puede ser grave segun de quien fue la
persona que las agredio y fue algo reiterado o puntual y si lo contd y encontrd apoyo o se
mantuvo el secreto tal y como probablemente lo pidi6 el agresor. En general se puede hablar
de tres efectos relacionados entre si:

e EIl que tiene que ver con la opinién de si misma.

e El efecto sobre la forma de relacionarse, de tener relaciones de confianza.

e Y laforma de vivir la sexualidad (p. 1)

Lo que creen las personas abusadas sexualmente de si mismas, esta influida principalmente por la
forma en que se llevo a cabo el abuso, porque cuando se es pequefia el concepto de lo que fue el

abuso es algo confuso de entender, debido a que mientras ocurre el abuso siente malestar o dolor,
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pero a la vez éste abusador puede ser alguien cercano a ella, que le presta atencidn o que juega con
ella, y esto hace que se sienta confundida con lo que estan haciendo y deben hacer porque no lo

ven como una persona abusadora.

En algunos casos tienen que convivir con esta persona dentro de la familia y actuar con normalidad
como si nada les hubiera sucedido, pero mentalmente se van gestando la idea de que tienen algo
malo y que la gente cercana a ellas puede hacerles dafio. Para mantenerse seguras tratan de no
hablar de si mismas con otras personas, no les cuentan a las demas personas sobre las
preocupaciones, no logran estar relajadas en ninguna relacion debido a que viven en un constante
grado de alerta, estan pendientes de mantener la distancia cuando tiene una relacion para que estas
personas no descubran el secreto que guardan y asi no las vean como personas malas por lo

acontecido.

La Revista Conlaa (2014) afirma:

El principal motivo de consulta de las mujeres que han sufrido abuso sexual de nifias: se
encuentra en una relacion de pareja estable, pero o no pueden disfrutar de la sexualidad
compartida o las parejas estan cansadas de no poder tener relaciones con ellas. Dentro de
los efectos a largo plazo en la sexualidad también esta el de experimentar sintomas de estrés
post traumatico, en forma de flash, de imagenes intrusivas, ya que, literalmente ven
fragmentos de escenas que vivieron y se sienten como cuando estaban alli. Esto aparece
especialmente con algunas practicas sexuales concretas, con sensaciones, olores, 0 espacios

fisicos que las transportan al momento del abuso. (p.15)

Es por ello por lo que una de las secuelas que mas prevalece en las mujeres victimas de abuso
sexual es la dificultad para el disfrute de las relaciones sexuales, buscan la manera para evadirlas
y las padecen toda la vida hasta que tratan de buscar ayuda profesional. Otro de los efectos que

pueden padecer las mujeres que han sido victimas de abuso sexual en la nifiez es que aprenden, de
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manera equivocada lo relacionado a las relaciones sexuales, en virtud que consideran que esta es

la forma correcta de retener a la pareja y de mostrarle el afecto.

2.3 Baja autoestima en mujeres adultas victimas de abuso sexual

Sanchéz (2017) define la autoestima como “la clasificacion relativamente estable de opiniones,
percepciones, conocimientos y valoraciones que cada individuo tiene de si mismo, carga de
sentimientos y emociones” (p.10); asi mismo el Instituto Colombiano de Bienestar familiar ICBF
sostiene “el ambiente en el hogar es lo mas importante, cuando los hijos se sienten amados y
valorados, se formaran un buen concepto de si mismos, y esta imagen los llenara de confianza,

seguridad”. (p. 4)

Por lo tanto, se considera que los padres son los principales responsables, de ir formando en los
nifos una alta autoestima por medio de los cuidados necesarios, carifio, palabras positivas,

proteccion y un ambiente agradable donde el nifio pueda desarrollarse.

Lamentablemente en el caso de las nifias especificamente victimas de abuso sexual, la autoestima
se ve lastimada, principalmente porque quienes debieron cuidarlas no estuvieron y pasaron por el
evento traumatico, no hubo quien las defendiera, no crearon un lugar seguro para ellas, o en el peor
de los casos fue el propio padre que debia protegerlas, cuidarlas y amarlas quien abuso de ella, es
por ello que las nifias crecen con resentimiento pues creen que no valen y que son de menor valor

para otros. Este pensamiento se va agravando conforme van creciendo.

Batres, (2010) afirma:

Las sobrevivientes han vivido circunstancias que les hicieron sentirse y verse como malas
personas. Los mensajes verbales que recibieron tampoco contribuyeron a la construccion
de una buena imagen ni a una percepcion positiva de si mismas, la mayoria de las victimas

la nifiez la vivieron en familias donde el abuso multiple fue una conducta frecuente. (p. 16)
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Debido a estas razones que las mujeres victimas de abuso sexual se les dificulta encontrar dentro
de si las habilidades y fortalezas que las hacen ser quienes son porgque no aprendieron a recibir

amor.

La etapa de desarrollo en la que se encontraban las victimas fue un factor importante debido que
se estaba formado la autoestima y la personalidad es por ello que en la mayoria de los casos ellas
presentaran, baja autoestima ya que tiene un mal concento de si mismas, ya que se les dificulta

encontrar dentro de si, habilidades y fortalezas para amarse y dar afecto a los demas.

Batres (2010), menciona “las sobrevivientes tienen dificultades para encontrarse cualidades y
fortalezas. Hay que ayudarlas a valorar sus valientes esfuerzos por sobrevivir, merecen celebrarlo.
Esto incluye logros como estar en terapia, no haberse suicidado, superarse a pesar de todo, dejar el
alcohol”. (p. 29)

El trabajo de un psicélogo es fundamental para logar que las mujeres victimas de abuso sexual en
la nifiez logren valorarse, ya que la violacion causa un fuerte impacto en la autoestima de las
mujeres, una mujer que ha sido victima, empieza a tener ideas de querer huir del agresor, de los
recuerdos dolorosos de la violacién y esta en constante pensamiento de huir de no volver a sufrir
de nuevo otra violacion. Estas mujeres no solo han sufrido una agresién fisica total en la integridad
sino también han vivido un desgarramiento de la integridad y la dignidad de modo que todo esto
crea en las mujeres problemas considerables en la autoestima, desencadenando en ellas ciertos

efectos, los que se explicardn a continuacion.

2.4 Efectos del abuso sexual en la pareja

Se puede definir que el abuso sexual causa en las mujeres un trauma, lo cual conlleva a que
experimenten diferentes sintomas, Batres (2010) menciona 4 aspectos a tomar en cuenta, los cuales

se ven afectados:
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Alteraciones en la regulacion del afecto, las personas victimas no logran tener un control
adecuado de las emociones, pueden presentar preocupaciones excesivas, se enojan con
facilidad, pueden manifestar autodenigracion, lo cual siempre buscan la manera de hacerse
dafo, en el area de la sexualidad pueden ser personas compulsivas 0 extremadamente
inhibidas.

Alteraciones en la conciencia, pueden manifestar amnesia o hipernesia, se les dificulta o no
recuerdan nada de lo sucedido sobre el evento traumatico, o pueden también que solamente
recuerdan algunos episodios de ese dia, 0 en algunos casos pues tener constantemente
recuerdos sobre el hecho que no les permiten poder tener un suefio placentero en el dia estos
recuerdos pueden invadirlas por completo que no les permita poder realizar las actividades
de la vida diaria de manera Optima.

Alteraciones en la autopercepcion, esta es otras de las consecuencias del abuso sexual,
debido a que las personas manifiestan sentimientos de invalidez, verglienza, culpa y
reproches. Las personas consideran que por haber sido victimas de abuso sexual perdieron
toda la dignidad y se consideran con menor valor que una persona que no haya pasado por
una situacion similar, se culpan a ellas mismas por no haber realizado nada para evitar que
pasara, 0 en otros casos culpan a terceras personas por no haber estado alli y protegerlas del
agresor.

Alteraciones en las relaciones con otros: las personas victimas de abuso sexual por lo
general viven de forma aislada buscan estar siempre solas evitan salir a lugares donde hay
demasiadas personas por temor a ser rechazadas o criticadas. Pierden la confianza en otras
personas porque consideran que no pueden confiar en las personas porque en cualquier
momento las van a traicionar o van a abusar de la confianza y esta falta de desconfianza
hace que no logren poder tener una relacion estrecha con las personas porque la

desconfianza es persistente.

Segin el Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), el
acontecimiento traumatico se puede reexperimentar de diversas maneras, normalmente el
individuo tiene recuerdos intrusivos de forma recurrente e involuntaria, cuando el individuo esta

expuesto a eventos de activacion que puedan parecer o simbolizar aspectos del acontecimiento
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traumatico. Alteraciones en las cogniciones negativas o en los estados de animo asociados con el

evento comienzan a empeorar después de la exposicion al mismo.

Es por ello que una mujer que fue victima de abuso sexual se le dificulta mantener una relacién
sentimental placentera, porque cada contacto fisico o sexual o incluso tan solo la interaccion con

el sexo le va a recordar de cierta manera al agresor y el dafio que este le causo.

Las nifias victimas de un abuso sexual aprendieron de una forma temprana e inadecuada lo que
significa el sexo, porque nadie les explico con anticipacion lo relacionado a las relaciones sexuales
y lo que aprendieron fue con base a las consecuencia de lo que vivieron durante ese evento o en el
peor de los casos que no fue uno sino varios afos que pudo haber durado el abuso sexual, por lo
que aprendieron que este conlleva dolor, temor, humillacién y violencia, por lo cual es importante
poder apoyar a las mujeres, a psicoeducarlas para que poco a poco vayan comprendiendo lo que
significa el acto sexual y las relaciones sentimentales y empiecen a ver el sexo como las relaciones

satisfactorias y beneficiosas para ambos en la relacion de pareja.

La cultura también tiene mucho que ver en este pensamiento, en general, no solo las que han sido
victimas de abuso sexual en cuanto al sexo, debido que se considera que los deseos y las fantasias
sexuales les corresponden Unicamente a los hombres, y se cree que las mujeres estan para
cumplirles a los hombres y este es un pensamiento que se ha manejado de generacion en

generacion.

Segun Batres (2010):

Hay que tomar en cuenta que muchas sobrevivientes junto con el dolor de haber sido
victimas de abuso también sintieron placer. Como este placer se dio asociado al miedo, a la
traicion y a la verglenza, crecieron aprendiendo que el placer sexual es malo. Un gran
nimero de mujeres victimas no sienten placer al hacer el amor, otras sienten una gran culpa

y otras desarrollan dificultades para decir no cuando no quieren tener sexo. El abuso sexual
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infantil generalmente involucra a alguien en quien se confiaba y amaba. Por lo que sexo,

amor, confianza y traicion se ligan en forma profunda. (p.14)

La mayoria de las mujeres victimas de una violacién se ven afectadas en cuanto a la vinculacion
afectiva, principalmente con la pareja sentimental, se les dificulta lograr tener una relacion intima
principalmente en el area sexual debido a que ven al sexo como un trabajo, como algo que deben
hacer porque tienen que cumplir las exigencias de la pareja, por lo que se les dificulta disfrutar del

contacto sexual, porque esta es una de las areas mas lastimadas que deja la violacion.

Batres (2010) menciona, las mujeres victimas de abuso sexual pueden percibir “el sexo como algo
sucio...dificultad para integrar la sexualidad y las emociones, disociacion durante el acto sexual,

confusion entre el sexo y dominacion”. (p. 42)

La cultura ejerce cierta influencia sobre los conceptos que se tienen sobre el sexo como que,
corresponde a deseos y fantasias de los hombres en relacion a las mujeres, es importante iniciar a
cambiarlos. El sexo es una manifestacion de amor, placer e intimidad. Si las afectadas sienten temor
al momento de las relaciones sexuales, lo ideal es apoyar la decisién de no tenerlas, hasta que ellas,
se sientan seguras y deseen hacerlo. Es por esa razén, la importancia de la comunicacion en la
pareja, debe haber comprension y estar al tanto lo que sucede para que pueda acompafiarle y
comprender el proceso por el cual esta pasando, buscar ayuda profesional, conjuntamente para

lograr superar la situacion y poder logar relaciones sexuales placenteras para ambos.

Considerando que en Guatemala es un pais donde la violencia hacia la mujer esta marcada con
cifras elevadas, principalmente con el tema del abuso sexual, pues cada dia se evidencian casos en
los periddicos, medios televisivos, redes sociales, etc. Es evidente el gran impacto que causa en la
vida de una mujer ser victima de abuso sexual, debido que son varias las areas de la vida que se
ven afectadas, de manera de analogia, se podria decir que es una sombra que las va siguiendo a lo

largo de la vida y que no les permite avanzar pues sienten que las persigue a cada lugar que se
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dirigen. Conforme avanza el tiempo, se hace notorio pues las relaciones interpersonales se van

desgastando al punto que en la mayoria de los casos estas personas se aislan totalmente.

Es por ello por lo que una de las principales formar de afrontar y poder empezar a sanar es
rompiendo el silencio, expresar cada uno de los sentimientos que sienten y callaron por muchos
afios, por temor a ser castigadas, humilladas, o incluso crear un conflicto en la familia han callado
a costa de la propia infelicidad. Es importante conocer cada uno de los sintomas, conductas que

puede padecer este tipo de mujeres para poder ayudarlas.

El Instituto Nacional de la Mujer (2010) menciona:

Las consecuencias traumaticas son un suceso comun de eventos de violencia sexual sin
embargo la buena noticia es que todos tenemos posibilidades de curar el trauma, incluso
cuando la sintomatologia que se presenta es severa. Por el hecho de ser seres intuitivos con
capacidad para sentir, responder y reflexionar, poseemos el potencial de curar incluso las

heridas traumaticas mas debilitadores. (p.14)

Uno de los errores mas fr