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DICTAMEN DE APROBACION
INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL DIRIGIDA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD PANAMERICANA

ASUNTO: Ana Ruth Morales Orellana
Estudiante de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administracion Educativa, de esta
Facultad, solicita autorizacion para realizar Informe
-~ Practica Profesional Dirigida para completar
- requisitos de graduac:én '

Dictamen 85. 241@20’1—8 |

Después de haber estudlado el ;anteproyecto presentado a esta Decauatura para cumplir los
requisitos para elaborar Informe de Practica Profesional Dirigida, que es requerido para obtener
el titulo de Llcenmatura en Pedagogia y Admmlstraclon Educativa. Se resuelve

1. El anteproyecto presentado con el nombre de: “Programa para Ia deteccion y
prevencion del consumo de estupefacientes en jovenes estudlantes del Instituto
Nacional de Educacion Diversificada, aldea el Rosario, mumc1pw de Rio Hondo,
departamento de Zacapa”. ;

2. Esta enmarcado dentro de los conceptos tequeridos para la elaboracmn del Informe de
Practica Profesional Dmglda

3. La tematica se enfoca en temas sujetos al campo de mvestlgacmn con eI marco cientifico
requerido. : :

4. Habiendo cumplido con lo deserito. en el 'regiamento__-'.de egreso de la Universidad
Panamericana en opciones de Egreso, articulo No. 5 del inciso a) al g).

5. Por lo antes expuesto, la estudiante Ana Ruth Morales Orellana, recibe la aprobacién
de realizar Informe de Practica Profesional Dirigida, solicitado como opcién de Egreso
con el tema indicado en numeral 1.
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION.

Guatemala veinticuatro de noviembre del afio dos mil dieciocho. -

En vird del Informe de Préctica Profesional Dirigida con el tema: “Programa para la
deteccion v prevencitn del_censumb de estupefacientes en jovenes estudiantes del Institato
Nacional de Edueacién Diversificada, aldea el Rosario, municipio de Rio Hondo,
departamento de Zacapa,”, presentado por la estudiante; Ana Ruth Morales Orellana, previo a
optar al grado Académico de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, cumple
con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por Ja Universidad. Por lo anterior se

extiende el presente dictamen favorable para que contintie con el proceso correspondiente,

Licenciatufa en Eucacion con especialidud en
1 formador de formadores.
Colegindo No. 10,029

.C. Archivo
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA, FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION. Guatemala, dieciocho de junio de dos mil diecinueve.

En virtud del Informe de Practica Profesional Diﬁ'gida con el tema: “Programa para la
deteccién y prevenfiﬁh del.consumo de esttipéfa-cienféé en jovenes estudiantes del Instituto
Nacional de Educacmn Dlvers1ficada, aldea el Rosarm, mumc:plo de Rio Hondo,
departamento de Zacapa” Presentado por la estudlante Ana Ruth Morales Orellana previo a
optar al grado academico de Llcenc:]atura en Pedagogla y Admlmstraclon Educatlva reune los
requisitos técnicos y de contenido establec1dos por la Un1vers1dad y con el requisito de
Dictamen de Asesor (a) y Revisor (a), se autonza la impresién del Informe de Practica

Profesional Dmgu:la
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Para efectos legales, Unicamente el sustentante es responsable del contenido del presente
trabajo.
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Resumen

El Informe de practica administrativa se deriva del trabajo aplicado durante el proceso de desarrollo
de la practica en el ambito administrativo de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa. Tiene como objeto general que la profesional egresada aplique las
destrezas y habilidades adquiridas durante la carrera en un ambiente institucional, para facilitar el

desarrollo profesional en el ambito administrativo dentro del sistema educativo.

El proceso de practica administrativa se llevdo a cabo en el Instituto Nacional de Educacion
Diversificada (INED) de aldea el Rosario, municipio de Rio Hondo, departamento de Zacapa; con el
proposito de aplicar conocimientos y destrezas adquiridas durante el proceso académico de manera
eficiente. De esta manera se fortaleci6 y adquiri6 nuevas herramientas para el buen
desenvolvimiento dentro del campo administrativo en una institucion educativa. EIl informe de
préactica administrativa esta estructurado en cinco capitulos, en los que se describe los procesos que

intervinieron para tal fin.

El capitulo uno contiene el marco contextual de la institucion educativa; describe la informacion del
establecimiento, su resefia historica, vision, misién, su estructura organizativa y su ubicacion
geogréfica. La informacion investigada sirvié de base para la busqueda de necesidades en el
establecimiento educativo. En consecuencia y por medio de analisis al FODA realizado, se detectd

la problematica inicial.

El capitulo dos expone el diagndstico institucional, el cual fue posible elaborarlo a través de la
informacidn recabada. Se detallaron las amenazas y debilidades que enlista las herramientas como:
FODA sistémico, arbol de problemas y el arbol de objetivos los cuales permitieron encontrar
soluciéon a las necesidades institucionales y priorizar asi una problematica que permitiera la
intervencion de la estudiante practicante. Se incluye la propuesta de solucién a la problematica
detectada. Al mismo tiempo se describen las oportunidades y fortalezas que posee la institucion
educativa. Dentro del capitulo tres se incluy6 el marco tedrico, que fundamenta el desarrollo de la

investigacion y el disefio de la propuesta. Se describieron temas que sustentan la informacion



aplicada en la intervencion. El capitulo cuatro se enfocd en la estructura de la propuesta de
solucién: la introduccion, justificacion, planteamiento del problema, objetivos generales vy
especificos. Estos elementos conducen a detallar las estrategias para maximizar fortalezas y
oportunidades, como también minimizar debilidades y amenazas. En este apartado se describieron
los resultados esperados de la implementacion de la propuesta, la planificacion de las actividades,
para implementacion y seguimiento de la misma. Por altimo, el capitulo cinco, describid la
sistematizacion del disefio e implementacion de la propuesta. Adicionalmente, permite una

reflexion sobre el desarrollo del proceso vivido en la practica administrativa.



Introduccion

Se considera que la practica administrativa se constituye como un generador de conocimientos y es
un elemento primordial para la formacion personal y profesional como futuros administradores
dentro de una institucion educativa. EIl presente informe contiene referencias sobre las experiencias
vividas durante el desarrollo de la préactica administrativa realizada en el Instituto Nacional de
Educacion Diversificada de aldea El Rosario, Rio Hondo, departamento de Zacapa. EI proceso se
realiz6 durante 200 horas. Se adquirieron nuevos conocimientos en el campo administrativo, se

demostré entusiasmo y compromiso en el desarrollo de las actividades asignadas a la practicante.

Durante la préctica administrativa se efectu6 un diagndéstico institucional, por medio del cual se
logré recopilar informacién importante de la institucion. Esto permitio evidenciar las necesidades
del establecimiento, tanto en aspectos fisicos como administrativos. Se priorizd la problematica
dentro de todas las enumeradas. Se indicd que el suceso mas preocupante dentro del plantel
educativo fue el consumo de estupefacientes en los jovenes estudiantes. Ante tal desventaja se
elabor6 un programa para la deteccién y prevencion del consumo de estupefacientes en la poblacion

estudiantil.

Esta estrategia fue sugerida para solucionar la problematica y fortalecer el rendimiento académico
de los estudiantes El programa para la prevencion y deteccion del consumo de estupefacientes en
estudiantes, contiene cinco capitulos que desarrollan estrategias, herramientas aplicables a
estudiantes con problemas de consumo y adicciones. Se describen actividades fisicas para realizar
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje con el objeto de controlar las causas que son motivos

del consumo de estupefacientes en los estudiantes.



Capitulo 1

Marco Contextual

1.1 Descripcién de la institucion

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada EI Rosario, Rio Hondo, Zacapa, con cddigo: 19-
03-0005-46 tiene 9 afios en funciones. Es una gran oportunidad de estudio gratuita para muchos de
los jovenes de la comunidad asi como en los alrededores. El Director al frente de la institucion es el
licenciado Arceny Josué Morales Reyes. Las instalaciones son amplias y cdémodas para los
estudiantes, cuenta con edificio perteneciente al Ministerio de Educacion, con fécil acceso ya que
estan a la orilla de la cinta asfaltica de la ruta al atlantico. El establecimiento cuenta con 6 aulas
amplias, la energia eléctrica es muy inestable debido a que es antigua la instalacion de la misma. Los
estudiantes cuentan con laboratorio de computacion, un campo de futbol, una cancha de baloncesto
y amplias &reas de descanso.

1.2 Resefa historica de la institucion

Durante el gobierno de Alvaro Colom se crearon a nivel nacional institutos de nivel medio. Para
Zacapa fueron creados diez establecimientos asignados a los municipios. Fue bajo la direccion del
licenciado Osman Nolberto Ayala Victoria quien fungia como Director Departamental de Educacién
el funcionario que inaugurd dichos establecimientos con la carrera de Bachillerato en Ciencias y
Letras con diferentes orientaciones. Rio Hondo no fue la excepcién, pues le fue asignada la carrera
de Bachillerato en Ciencias y Letras con orientacion en Computacion pero por las gestiones del
alcalde comunitario de aldea El Rosario, Juan Huber Chacdn, el instituto no funciono en la cabecera

municipal sino que en la aldea antes mencionada.

Desde sus inicios el instituto nacional de educacién diversificada esta ubicado en lo que antes era la
escuela primaria de la aldea EI Rosario, abandonada por decision de la misma comunidad, debido al

temor del paso que los nifios y nifias debian realizar por la cinta asféltica.



Dicha institucion ha venido funcionando desde el afio 2009 con la carrera de Bachillerato en
Ciencias y Letras con orientacion en Computacion, siendo ya siete promociones las egresadas. Hay
profesionales que se encuentran laborando en empresas de la localidad. Hasta el afio 2016 fue
implementada la carrera de Bachillerato en Administracion. La infraestructura del establecimiento
es antigua. Fue construido en 1978 por el gobierno de Kell Eugenio Laugerud Garcia para el

funcionamiento de una escuela regional de artes ocupacionales a nivel de educacion primaria.

1.3Vision y Mision

1.3.1 Mision
Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de oportunidades de
ensefianza aprendizaje, orientada a resultados, que aprovecha diligentemente las oportunidades que

el siglo XXI le brinda, y comprometida con una Guatemala mejor.

1.3.1Vision
Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser
guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo integral, con principios valores y convicciones

que fundamentan su conducta.

1.4Estructura organizativa

1.4.1 Organigrama Instituto INED EI Rosario

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada aldea EI Rosario, perteneciente al municipio de
Rio Hondo, departamento de Zacapa, cuenta con un director especifico para la administracion del
plantel, cinco docentes que imparten contenidos en cuatro secciones que abarcan las carreras de
Bachillerato con orientacion en Computacion y Bachillerato en Finanzas; también se involucra en la
labor una cocinera, un conserje; en apoyo a las actividades del centro educativo estan la

organizacion de padres de familia y en algunos casos la comunidad.



Figural

Organigrama institucional

Fuente: Morales, 2018.

1.4.2 Autoridades

El Director Administrativo licenciado Arceny Josué Morales Reyes, es el encargado de administrar
el Instituto Nacional de educacion Diversificada de aldea el Rosario del municipio de Rio Hondo,
departamento de Zacapa. No se cuenta con una secretaria especifica dentro de la institucion, debido
a que no se ha extendido dicha plaza. Los Docentes que laboran en el Instituto Nacional tienen el
mismo tiempo de servicio, Se inici6 con siete docentes siendo ellos licenciado Arceny Josué
Morales Reyes, profesor Osman Josué de la Cruz, PEM Juana Sucelly Saldivar Peraza, PEM Delmi
Nineth Asencio, profesor Edgar José Ledn Morales y el profesor de educacion fisica, Marvin



Gonzéalez. Atienden diferentes clases en los grados de 4to. y 5to. Bachillerato en Ciencias y Letras
con orientacion en Computacion. El sefior Francisco Séenz, quien tiene oficio de albafiil ha
trabajado como guardian en varias instituciones, tiene a su cargo la conserjeria de la institucion
educativa. Asi mismo la sefiora Deysi Matta, ama de casa quien tiene a su cargo la venta de

alimentos para los estudiantes.

El Ministerio de Educacion de Guatemala, es el encargado de financiar todo el ordenamiento del
Instituto de Educacién Nacional Diversificada en aldea EI Rosario. No existen personal con 011
puesto que el instituto fue creado en el afio 2008, contratando seis docentes que en la actualidad
siguen laborando en el renglon 021, el director uno de ellos. EIl personal que actualmente labora,
estd contratado bajo el renglon presupuestario 021, como Técnico Auxiliar Il. Los padres de familia

colaboran con Q10.00 mensuales para pago de limpieza en el establecimiento.

1.5 Ubicacion Geografica

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada esta ubicado a un costado de la cinta asfaltica, en
el Km. 150.5 ruta al Atlantico, aldea El Rosario, Municipio de Rio Hondo del Departamento de
Zacapa, Su Unica via de acceso es la ruta al Atlantico. Colinda al norte con el departamento de
Izabal, al este con Gualan y Zacapa. Al sur con Zacapa y Estanzuela, al oeste con Teculutén.



Figura 2

Ubicacion geogréfica
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Fuente: Morales, 2018.

1.6 Fortalezas de la institucion

e Personal capacitandose con estudios universitarios.

e Buena relacidon entre personal docente y estudiantes.

e Buenas relaciones entre el personal docente

e Participacion y colaboracién activa de los padres de familia

e Excelente coordinacion con otras instituciones para desarrollo de proyectos sociales.

e Capacitaciones constantes de docentes sobre el curriculo.

e Excelente perfil laboral de personal.

e Aplicacion continta del método constructivista en la ensefianza-aprendizaje.

e Apoyo moral, social y econémico del COCODE de la comunidad al instituto.

e Respaldo legal de la Direccién Departamental en procesos administrativos, sociales y morales.

e Se cuenta con un plan de contingencia para deslaves.



1.7 Limitantes de la institucion

e Desinterés y falta de motivacion de los estudiantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
e Incumplimiento del reglamento de disciplina en estudiantes.

e Falta de conocimientos tecnoldgicos en los docentes.

e Padres de familia no cancelan mensualmente cuota colaborativa de limpieza.

e Laadministracion no cuenta con una secretaria.

e Falta de docentes para implementacion de nuevas asignaturas.

e Bajo rendimiento académico en estudiantes.

e Aumento en el costo de los procesos administrativos y poco presupuesto asignado.

e Consumo de drogas en estudiantes.

¢ No existe una cultura de implementacion de valores en estudiantes.

1.8 Problematica inicial detectada

A través de la observacion se pudo detectar que la problematica inicial detectada fue: el consumo y
adiccion de estupefacientes en estudiantes del Instituto de Educacion Diversificada EI Rosario, Rio
Hondo, Zacapa. También se observd la falta de cultura en préctica de valores en jovenes
estudiantes, debido a la poca orientacion que los estudiantes adquieren en sus hogares. La
influencia de una mala conducta es uno de los problemas que han afectado su desempefio académico
dentro de la institucion. Otro de los sucesos que se presentaron dentro del contexto pedagdgico fue
el incumplimiento del reglamento de disciplina en estudiantes, estos mismos demuestran rebeldia y
ausencia en su proceso de formacion académica asi como desacato a sus autoridades dentro del

ambito educativo.



Capitulo 2

Diagnostico institucional

2.1 Problematica

El Instituto Nacional de Educacion Diversificada aldea El Rosario, perteneciente al municipio de
Rio Hondo, departamento de Zacapa, es uno de los centros educativos mas importantes alrededor de
las comunidades, ya que las carreras que estan al servicio de los jovenes son de gran ayuda en su
desarrollo profesional. Su accesibilidad es una de las grandes ventajas para facilitar su formacion.
Los estudiantes que pertenecen al instituto residen en muchas de las aldeas cercanas a la comunidad
de El Rosario, esto implica que la diversidad de la poblacion estudiantil permite que conozcan

diferentes costumbres y habitos que se practican.

Durante el tiempo en que se realiz6 el diagndstico en la institucién, se destacaron algunos problemas
que afectan directamente a los estudiantes en su rendimiento académico; entre ellos se puede
mencionar que el consumo de drogas en estudiantes es algo comin y que actualmente lo realizan
dentro del plantel educativo. No existe un programa gque fomente la practica de valores y principios
éticos. El incumplimiento del reglamento de disciplina es notorio por la falta de aplicacion de las

sanciones correspondientes.

Se opté por dar una solucién a la problematica del consumo de drogas en estudiantes, por
considerarla de atencién urgente y proponer una solucién. Fue necesario disefiar un programa en
donde se establezca las herramientas precisas para la deteccion y prevencion al uso de
estupefacientes en jovenes estudiantes dentro del establecimiento. Contrarrestar las causas que
provocan su uso, reforzar acciones de prevencion y conocimiento de efectos secundarios en la salud,

entorno social y familiar.



2.2 FODA sistémico

A través de la técnica de observacion en las necesidades reflejadas en el instituto nacional de
educacion diversificada de aldea el Rosario, Rio Hondo, Zacapa, se listd una serie de estrategias
para maximizar las oportunidades y las fortalezas asi como también minimizar las debilidades y

amenazas que se presentan. Se deseaba resultados positivos a través de la intervencion de la

estudiante practicante.

Tabla 1

FODA Sistémico

Area
Pedagdgica

Fortalezas (+)

1. Aplicacion continua del
método constructivista en la
ensefianza-aprendizaje.

2.Participacion y colaboracion
activa de los padres de familia

3. Excelente coordinacion con
otras instituciones para
desarrollo de proyectos
sociales.

4. Capacitaciones constantes de
docentes sobre el curriculo.

5. Buena relacién entre personal
docente y estudiantes.

Debilidades (-)
1. Falta de conocimientos
tecnoldgicos en los docentes.

2. Bajo rendimiento
académico en estudiantes.

3. Consumo de drogas en
estudiantes.

4. No existe una cultura de
préctica de valores en
estudiantes.

5. Incumplimiento del
reglamento de disciplina en
estudiantes.




Oportunidades (+)

1. Becas para estudiantes en
el afio 2019 del Ministerio
de Educacion.

2. Giras educativas
implementadas por el
Ministerio de Educacién.

3. Capacitaciones sobre TIC
al personal docente por el
Ministerio de Educacion.

4. Incremento de poblacion
en proximos afios.

5. Orientaciones de valores a
los estudiantes por las
iglesias de la comunidad.

Estrategias FO (maxi-maxi)

1. Realizar planificacion con
Iglesias para implementacion de
valores en los estudiantes.

2. Actualizacion constante de
contenidos constructivistas
aplicando nuevas herramientas de
aprendizaje.

3. Involucrar a padres de familia
en agenda civica.

4. Actualizacion e implementacién
de nuevas carreras, para el
crecimiento escolar.

5. Publicidad constante de la
institucion en las diferentes
comunidades.

Estrategias DO (maxi-mini)

1. Realizar talleres con
profesionales sobre TIC.

2. Cultivar el deporte constante
en estudiantes consumidores de
drogas.

3. Implementar una
planificacion de giras
educativas, para fortalecer el
entusiasmo académico.

4. Involucrar a estudiantes en la
limpieza diaria de la
institucién, para fomentar
valores y principios.

5. Aplicar sanciones leves y
graves en estudiantes que
incumplen con el reglamento
institucional.




Amenazas (-)

1. Violencia intrafamiliar
afecta a los jovenes en su
rendimiento académico

2. Desercidn escolar por
factor econémico.

3. Jovenes que provienen
de hogares
disfuncionales.

4. El Ministerio de
Educacion no abastece las
necesidades de
instruccion.

5. Acciones delictivas en
la comunidad.

Estrategias FA (maxi-mini)

1. Realizar tardes familiares
recreativas para fomentar el
afecto del ntcleo familiar.

2. Establecer planificacion de
ventas mensuales en el
establecimiento para abastecer
necesidades del mismo.

3. Realizar marchas bimestrales
con estudiantes en la comunidad
sobre la cultura de paz.

4. Aplicar la ensefianza-
aprendizaje personalizado en
estudiantes con problemas
sentimentales, familiares y
morales.

Estrategias DA (mini-mini)

1. Implementacién de talleres
bimestrales para docentes, por
un especialista en el uso de
TIC.

2. Realizar una camparia en el
establecimiento sobre las
consecuencias del uso de
estupefacientes.

3. Involucrar al COCODE en
las necesidades de la
institucion.

4. Crear un plan estratégico
para promover oportunidades
de estudio en el
establecimiento.

5. Involucrar a la
Municipalidad para solventar
necesidades econémicas en los
estudiantes.

Fuente: Morales, 2018.
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2.3 Arbol de problemas
Figura 3 Arbol de problemas
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libremente dentro de
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mayores en la
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Rechazados por la
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Causas
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comunidad
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Fuente: Morales, 2018.

Efectos
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2.4 Arbol de objetivo
Figura 4 Arbol de objetivos

Objetivos
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Docente
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consumo de drogas.
El docente hace .

conciencia en los
estudiantes sobre los
beneficios de una

actividades y
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academico del
estudiante
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Estudiantes
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actividades sociales
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— N/

Creacion de programa para la prevencién y deteccion

de consumo de estupefacientes por los estudiantes del
Insituto Nacional de Educacion Diversificada El

Resultados

Rosario, Rio Hondo, Zacapa.

N\

Cambiar la
perspectiva de
adicciones en los
estudiantes

Estudiantes
interesados en
adquirir nuevos

modelos de

conducta

e

Programa de talleres
para la prevencion y
deteccion de uso de
estupefacientes en
estudiantes.

Insertar a los estudiantes
las aptitudes que deben
de asumir frente a una
situacion que involucre

drogas

Fuente: Morales, 2018.

12

/

Los estudiantes se
mantienen al margen
y alerta debido a las

fuertes
consecuencias que
ocasiona el uso de
estupefacientes

Se inculca a los estudiantes
las consecuencias del
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2.5 Metodologia

La investigacion es considerada una actividad orientada a la obtencion de nuevos conocimientos y
su aplicacion para la solucion a problemas o interrogantes de caracter cientifico. La investigacion
ayuda a mejorar el estudio, permitiendo establecer contacto con la realidad a fin de que se conozca
mejor. Constituye un estimulo para la actividad intelectual creadora. Ayuda a desarrollar una
curiosidad creciente acerca de la solucion de problemas ademas, contribuye al progreso de la lectura

critica. (Bersanelli y Gargantini, 2006)

La Investigacion-accion es una forma de indagacion introspectiva colectiva emprendida por
participantes en situaciones sociales que tiene el objeto de mejorar la racionalidad y la justicia de sus
préacticas sociales o educativas, asi como su comprension de esas practicas y de las situaciones en
que éstas tienen lugar. Se trata de una forma de investigacion para enlazar el enfoque experimental
de la ciencia social con programas de accion social que respondan a los problemas sociales
principales. Dado que los problemas sociales emergen de lo habitual, la investigacion-accion inicia
el cuestionamiento del fenomeno desde lo habitual, transitando sistematicamente, hasta lo filosofico.
Mediante la investigacion—accion se pretende tratar de forma simultanea conocimientos y cambios

sociales, de manera que se unan la teoria y la préctica. (Salgado, 2009).

Para la experiencia de intervencion de la estudiante practicante se utilizd la metodologia de
investigacion accion. A través de técnicas como la entrevista se obtuvo los datos necesarios para
determinar los problemas que afectaban al establecimiento y sobre todo a los estudiantes. Asi
mismo se establecid la problematica que mas afectaba el rendimiento escolar y que necesitaba

solucién efectiva.
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2.7 Técnicas

2.7.1 Observacion

Es la adquisicion activa de informacion a partir del sentido de la vista. Se trata de una actividad
realizada por un ser vivo (humanos, animales, etc.) que detecta y asimila los rasgos de un elemento
utilizando los sentidos como instrumentos principales. El término también puede referirse a
cualquier dato recogido durante esta actividad. El primer paso del método empirico, requisito de la
investigacion cientifica, es realizar observaciones de la naturaleza. La técnica de observacion facilito
la fase de elaboracion del diagnostico. Fue la clave para la recopilacion de informacion del
establecimiento. A través de la observacion se detecto la condicion en que se encuentra el instituto
exponiendo las caracteristicas especificas de su funcionamiento en el ambito administrativo y

pedagdgico.

2.7.2 Entrevista

Es un dialogo entablado entre dos o méas personas: el entrevistador interroga y el que contesta es el
entrevistado. La palabra entrevista deriva del latin que significa los que van entre si. Se trata de una
técnica empleada para diversos motivos, investigacion, medicina y seleccion de personal. Una
entrevista no es casual sino es un dialogo interesado con un acuerdo previo e intereses y
expectativas por ambas partes Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de entrevista,
conversando con el director del plantel y los docentes. Se realizaron entrevistas para recopilar

informacién en la elaboracion del diagnéstico asi como para detectar la problematica inicial.

2.7.3 Investigacion documental

Es un tipo de estudio de interrogantes que emplea documentos oficiales y personales como fuente de
informacién; dichos documentos pueden ser de diversos tipos: impresos, electronicos o graficos. De
acuerdo con Baena (1985), la investigacion documental es “... una técnica que consiste en la
seleccion y recopilacion de informacion por medio de la lectura y critica de documentos y materiales
bibliograficos, de bibliotecas, hemerotecas, centros de documentacion e informacion.” La

investigacion documental fue integral en el proceso de redaccion de la informacion, debido a su
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énfasis en describir las partes necesarias requeridas en el informe. La investigacion documental
reforz6 todo lo adquirido durante el proceso de observacion, dando un respaldo a lo descrito

anteriormente por medio de fuentes bibliograficas.

2.8 Instrumentos

2.8.1 FODA

Es una herramienta de analisis que puede ser aplicada a cualquier situacion, individuo, producto,
empresa, entre otros, que esté actuando como objeto de estudio en un momento determinado del
tiempo. A su vez, en cada punto del tiempo en que se realice dicho andlisis, resultaria aconsejable no
solo construir la matriz FODA correspondiente al presente, sino también proyectar distintos

escenarios de futuro con sus consiguientes matrices FODA y plantear estrategias alternativas.

Tanto las fortalezas como las debilidades son internas de la organizacién, por lo que es posible
actuar directamente sobre ellas. En cambio las oportunidades y las amenazas son externas y solo se
puede tener inferencia sobre los aspectos que se reciben de afuera hacia dentro. Aplicar este
instrumento ha sido de gran importancia, ya que a través del mismo se proporciond las estrategias
necesarias para la solucion de la problematica principal. EI FODA sistémico ayudé a esclarecer las

herramientas necesarias y principales a aplicar en la solucién de la misma.

2.8.4 Guia de Observacion

Es un documento que permite encausar la accion de observar ciertos fendmenos. Esta guia, por lo
general, se estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos recogidos. Se
conoce como guia a aquello que dirige o encamina. La guia de observacién de aplicé de manera
directa en el contexto del establecimiento, es decir las preguntas se realizaron en base a la guia al

director y algunos docentes del establecimiento.
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2.9 Informantes

Un informante es un miembro de un grupo social cerrado una organizacion criminal, una comunidad
indigena, un grupo social marginado, una agencia de seguridad o de una organizacion que provee
informacidn privilegiada sobre ese grupo u organizacidn a una persona u otra organizacion que se
encuentra fuera del grupo. Para redactar y realizar esta investigacion con factibilidad se obtuvo
informacion valiosa del director, docentes, padres de familia y estudiantes.

2.10 Resultados del diagnostico institucional

Se observd que en el equipo de docentes trabajar juntos ha implicado ciertas dificultades por la
falta de compromiso de algunos integrantes o la ausencia de aplicacion estrategias en la
implementacién de sus contenidos en el proceso pedagdgico. Entre otros problemas encontrados se
observd que los estudiantes no son incentivados por los docentes. El resultado de las actividades
colaborativas son deficientes ya que al momento de reunirse para elaborar tareas la falta de
tolerancia entre el estudiante hace del trabajo diario una tensién forzada. El respeto de los
estudiantes hacia los docentes es deficiente, asi como la estadia de los alumnos en la direccion
propicia un ambiente no agradable para trabajar, tanto para el director como para los docentes. Los
valores y principios no son aplicados por los alumnos, ya que desde su hogar no son fomentados en

ellos.

Es alarmante la necesidad de invertir en los dafios causados en la infraestructura y equipo de
oficina. El Ministerio de Educacion (MINEDUC) no abastece dichas necesidades, poniendo en
riesgo al recurso humano ya que el equipo de computacion al igual que al equipo de oficina se
utiliza diariamente. En el desarrollo y andlisis de las debilidades y amenazas que el plantel educativo
presenta se detectd la problematica inicial que debido al impacto negativo que esta ocasionando en
la formacion de los estudiantes se ha priorizado para implementar una solucion. EI consumo

continuo de estupefacientes en los estudiantes provoca que sea objeto de intervencion de la
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estudiante practicante para la creacion de un programa que facilite herramientas necesarias para

contrarrestar las causas que provocan su consumo.

Al igual se destacaron muchas fortalezas y oportunidades con que la institucion cuenta, siendo una
de ellas la gran oportunidad que el establecimiento ofrece a todas las comunidades vecinas. Los
jévenes de escasos recursos provenientes de distintos tipos de hogares, tienen la oportunidad de
poder superarse en educacion y formacién de valores para contar con mejores oportunidades de
vida. El instituto se encuentra en una zona céntrica muy poblada y sirve educacion de calidad en el

nivel medio.
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Capitulo 3

Marco teorico

3.1 El uso de estupefacientes

Aunque el consumo de drogas ha existido a lo largo de la historia en las Gltimas décadas ha tomado
una nueva dimension. Hoy es clara la relacion directa entre sociedad desarrollada y consumo
abusivo de drogas. Estos consumos son distintos a los consumos puntuales y ritualizados de otras
culturas o de la nuestra en otros momentos histdricos. Dicho cambio se ha producido debido a que el
comercio internacional se ha hecho, fiable, rapido y econdmico en las ultimas décadas. Westermeyer
(1996)

3.2 Sustancias comunes

La miniaturizacion de las sustancias, en el sentido de que con poca cantidad de una sustancia, que
ocupa poco espacio y es facil de transportar, puede proporcionar un gran namero de dosis, las miles
de dosis a partir de un kilo de heroina, cocaina o el escaso peso de cada pastilla de drogas de
sintesis. Ademas, si la sustancia es facil de transportar por su peso, aislamiento, duracion, entre
otros, y puede proporcionar grandes beneficios, es claro que las estrategias de marketing,

introduccidn y distribucién van a cobrar gran relevancia.

Esto se facilita por el valor que se le da al dinero en nuestro sistema social y a los pocos escripulos
que tienen algunas personas en obtenerlo, sea de modo legal o ilegal. No se olvide que sustancias
gue hoy nos parecen cotidianas (heroina, cocaina, drogas de sintesis) hace algunas décadas, no era
posible conseguirlas facilmente, aunque algunas personas las traian en sus viajes a otros paises. La
unica excepcion son las drogas legales: el tabaco y el alcohol, especialmente este Gltimo, que es
nuestra droga social en el sentido histdrico, y asi se sigue manteniendo en el presente para una gran

parte de la poblacién.
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3.3 Consecuencias del uso de estupefacientes

Para Martinez-Roca Bayés(1990) es importante:

...las consecuencias que acarrea en la salud su consumo (tabaco) o consumo abusivo 0
dependencia (alcohol), que a nivel cuantitativo son las mas relevantes desde una
perspectiva de salud publica, y no asumida por el conjunto de la poblacién. No debe
olvidarse los intereses econdmicos que subyacen a las mismas y el bloqueo sistematico a
las acciones de control por parte de los interesados en no perder ni una sola peseta de su

negocio y de su rentable negocio. (s.p.)

Cuando los adolescentes se sienten infelices y no pueden encontrar una salida saludable para sus
frustraciones o una persona de su confianza con quien hablar, pueden recurrir a sustancias quimicas
en busca de consuelo. Dependiendo de lo que usan, pueden sentirse felizmente inconscientes,
maravillosamente felices o llenos de energia y confianza. Los afios de la adolescencia son a menudo
dificiles y pueden tener un costo emocional en los nifios, a veces incluso llegando a causar
depresion, asi que cuando a los adolescentes se les da la oportunidad de tomar algo que los haga

sentirse mejor, muchos no pueden resistir.

Diferentes adolescentes rebeldes eligen usar diferentes sustancias basado en sus personalidades. El
alcohol es la droga de eleccion para el adolescente que siente enojo, porque lo libera para
comportarse de manera agresiva. La metanfetamina también fomenta el comportamiento agresivo,
violento, y puede ser mucho mas peligrosa y potente que el alcohol. La marihuana, por otro lado, a
menudo parece reducir la agresion y es mas una droga de evasion. LSD y los alucindgenos tambiéen
son drogas de escape, a menudo utilizadas por los adolescentes que se sienten incomprendidos y
anhelan poder escaparse a un mundo mas idealista y amable. Fumar cigarrillos puede ser una forma
de rebeldia para hacer alarde de su independencia y hacer que sus padres se enojen. Las razones por

las que los adolescentes usan drogas son tan complejas como lo son los propios adolescentes.
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3.4 Estupefacientes modernos

Calafat (1999) se refiere al consumo de drogas de la siguiente manera:

En todo caso nunca hay que olvidar que cuando hablamos de consumo de drogas hay que
conocer el dato epidemiolégico real, en el sentido de que siempre hay mas personas jovenes,
si nos referimos a ellos, que no consumen drogas ilegales que los que las consumen, aunque
el consumo de alcohol llega a unas cifras de mayor nimero de consumidores que de no
consumidores y en las demas con altos consumos en la vida recreativa, especialmente cuando
salen de marcha. Por suerte, esto se circunscribe habitualmente al fin de semana, aunque este
tipo de conductas incrementa la probabilidad de que un porcentaje de los mismos tengan
problemas de consumo abusivo de drogas o de alcohol y que aparezcan pronto sus problemas

asociados, especialmente por el poli consumo recreativo (s.p.)

3.5 Drogas en Guatemala

Segun la publicacion del diario Siglo 21 en su emision de fecha 14 de enero de 2018, expresa sobre

encuesta realizada a estudiantes guatemaltecos:

Una encuesta hecha a estudiantes de 142 establecimientos educativos de Escuintla,
Guatemala y Petén, sefiala que tres de cada diez estudiantes consumen drogas regularmente,
la mayoria inici6 antes de los 12 afios. A la cabeza de la lista de los departamentos con
mayores indices de consumo de drogas en jovenes esta Zacapa, segun el Informe Final de la

Encuesta Nacional de Adicciones 2014, realizado por la Universidad Galileo, con el respaldo
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de la Embajada de Estados Unidos, y que fue entregado a la Secretaria Ejecutiva de la
Comision contra las Adicciones y el Trafico llicito de Drogas. Este revela que el uso de
cocaina en esa region es de 5.4 por ciento, mientras que un 40 por ciento corresponde al
tabaco, siendo las cifras mas altas que se reportan en el pais. La ingesta de alcohol se
encuentra en un 55 por ciento, y ocupa el segundo lugar en el &mbito nacional. Los
resultados son preocupantes para los encargados del estudio, pues en esa zona Gnicamente se
encuestd a un establecimiento de los 158 que participaron y que se ubican en los 21
departamentos restantes. Salamé, en Baja Verapaz, también muestra cifras alarmantes, con
un 59 y 40 por ciento en consumo de alcohol y tabaco respectivamente; en este municipio se
estudiaron dos institutos. El informe fue realizado con la participacion de 13 mil 856
estudiantes, entre las edades de 11 y 22 afios, tanto de nivel medio como de diversificado de
centros educativos publicos, privados y por cooperativas del pais. Los lugares donde se
efectud el estudio fueron seleccionados por tener los indices mas altos de narcomenudeo,

segun el reporte del Ministerio de Gobernacion.

Jorge Bolivar Diaz, investigador a cargo, sefialé que de las drogas legales, el alcohol y
tabaco son las que més se utilizan en Guatemala, debido a que los jovenes tienen mayor
acceso a ellas o porque algun familiar las consume. De las consideradas ilegales, la de mayor
uso es la mariguana. Guatemala presenta el mayor registro de consumo con 11.29 por ciento,
le sigue Mixco, 11.01%, y Villa Nueva, 9.26%. Por detras del cannabis se ubica la cocaina,
que tiene mayor presencia en Zacapa, luego Petén con 3.94 por ciento y Guatemala con 2.88.
Los inhalables también son utilizados por los jovenes, entre los que se enumera el

pegamento, solventes, aerosol y removedor de pintura. Solold ocupa el primer lugar con
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13.85 por ciento, luego Petén y Jalapa. Los encuestados manifestaron que la primera vez que
consumieron algun tipo de droga fue en la calle, afuera de escuelas o en fiestas, la mayoria lo

hizo motivado por sus amigos.

Diaz indicé que en muchos casos el primer contacto con estas drogas se dio a los 5 afios, y
que la percepcion de riesgo sobre la ingesta de alcohol se ha debilitado, lo que conduce a
beber cada vez mas a temprana edad y en forma descontrolada. En el estudio se concluyd
que las mujeres prefieren las bebidas embriagantes, mientras que los hombres la mariguana.
También, que los narcéticos estan disponibles dentro de los establecimientos, como en sus

alrededores.

3.6 Tipos de estupefacientes

El informe de la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito destaca que:

...nuevas drogas de disefio han aparecido en el mercado, pero aun no estan catalogadas. No
son “nuevas” por ser de reciente invencion, si no por haber cobrado auge su consumo en

época reciente, pues algunas fueron sintetizadas hace 40 afios, con fines farmacologicos.

Aunque los nombres que mas suenan son los de la marihuana, la cocaina, el crack y la
heroina, debido a que el pais es un “puente para las bandas de narcotréafico, estos grupos han
introducido otras drogas, denominadas de disefio , por ser de una composicion gquimica
especifica, las cuales son altamente adictivas y cuyos precios se han hecho cada vez mas

bajos, por lo cual son un riesgo latente para estudiantes universitarios o de secundaria, pues
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segun investigadoras de la Policia Nacional Civil (PNC), son vendidas en discotecas o sitios

de distraccion.

3.7 Dafios ocasionados por drogas

En publicacion del diario Prensa Libre escrito por José Manuel Patzén el 16 de marzo de 2014

expresa:

Renzo Adrian Rivera Martinez, coordinador del Centro de Tratamiento Ambulatorio de
Seccatid, explica que toda droga causa dafios al cuerpo. Sin embargo, debido a su
composicion algunas actian de manera més rapida. En el caso de las drogas sintéticas,
indica que muchas de las personas que viven en la calle, al no tener acceso a drogas de
disefio, optan por los inhalantes, como el pegamento, que afectan inmediatamente el cerebro
y causan hemorragias nasales, también se pierde la coordinacion psicolégica y fisica de las

personas.

En el caso de la marihuana, que es una de las drogas mas consumidas, causa irritacion en los
ojos, la boca se torna reseca y el apetito aumenta. “Es mentira que mientras se fuma
marihuana se mejorard la memoria. Esta droga con el paso del tiempo también causa dafios
en la coordinacion cerebral y conducta violenta, enfatiza. La cocaina genera problemas en la
presion sanguinea, acelera el ritmo cardiaco y origina una muerte por sobredosis, que a

menudo se debe a un sobreesfuerzo del organismo.
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Capitulo 4

Propuesta

4.1 Nombre de la propuesta

Programa para la deteccion y prevencion del consumo de estupefacientes en estudiantes del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada aldea El Rosario, municipio de Rio Hondo,

departamento de Zacapa.

4.2 Introduccion

El consumo de drogas, legales e ilegales, es un tema en torno al cual dentro del pais existe una gran
preocupacion social y no es la excepcion la comunidad de El Rosario. El uso y abuso de las drogas
representa un problema grave, capaz de producir importantes alteraciones de la salud y problemas
sociales. EIl fenomeno del consumo de drogas dentro y fuera del Instituto Nacional de Educacion
Diversificada el Rosario, presenta situaciones alarmantes como: tipo de sustancias consumidas,
frecuencia de su uso, aumento del nimero de consumidores. Lo anterior acentla la necesidad de

una accién preventiva eficaz.

El programa para los docentes del Instituto Nacional de Educcion Diversificada el Rosario, tiene
como proposito principal que se involucren en la problematica sobre los estupefacientes
consumidos por los estudiantes. El programa contiene cinco capitulos, en donde se detalla el perfil
de un joven adicto, el rol del docente con los jovenes adictos, tipos de estupefacientes y actividades

fisicas recreativas para la deteccion y prevencion de uso en estupefacientes.
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4.3 Justificacion

La implementacion del programa dentro del establecimiento es prioritaria para descubrir los factores
que causan el consumo de estupefacientes en los jovenes. De esta forma se puede establecer
condiciones necesarias para combatir dichas adicciones que puedan afectar el rendimiento
académico de los estudiantes. En la comunidad de El Rosario, existen datos acerca de las edades
que indican el consumo de estupefacientes variando desde los 14 a los 18 afios. Otro factor
preocupante es la aceptacion social que comienzan a tener el uso de estupefacientes, alcohol, tabaco,
marihuana, hasta la cocaina. EI consumo de estas sustancias entre compafieros es considerado una
conducta normal y aceptable, sin tomar en cuenta las terribles consecuencias fisicas, psicologicas y
sociales que el abuso y las adicciones traen consigo.

La inmadurez y curiosidad, propias de la edad, los hace objetivos muy faciles como consumidores.
Considerando esas debilidades, los traficantes de drogas han demostrado no tener ningln tipo de
escrupulos al intentar de diversas maneras ingresar las drogas en los establecimientos educativos.
Ante esta situacion, resulta necesario redoblar la vigilancia y actuar en consecuencia por parte de los

docentes y padres de familia, involucrando asi a toda la comunidad educativa.

A través de la observacion de la conducta de los estudiantes, se pensd en la necesidad de
implementar un programa que pueda ser guia a los docentes para implementar estrategias que eviten
el consumo de estupefacientes dentro del establecimiento. Estas estrategias y herramientas seran
implementadas de manera recreativa, adecuadas a las necesidades de los jovenes. Las actividades
estardn enfocadas en el ambito educativo, para no desviar el proceso de formacion de los

estudiantes.
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4.4 Planteamiento del problema de la propuesta

Dentro del Instituto Nacional de Educacion Diversificada El Rosario, se realiz6 una investigacion
por medio de la cual se detectd varios factores que propiciaban el consumo excesivo de
estupefacientes en estudiantes: falta de aceptacion en la familia y sociedad, la incomprension de la
sociedad moderna induce los jovenes a revelarse y asi al consumo rutinario de estupefacientes.
Abuso fisico y sexual, muchos de los estudiantes presentaron a través de su conducta sintomas de
abuso verbal en sus hogares. Docentes revelaron que algunos de ellos han sido abusados
sexualmente por algin familiar; gran cantidad de jovenes que han sufrido estos tipos de abuso

consume algun tipo de estupefaciente.

En relacién al ingreso y venta de estupefacientes, el establecimiento cuenta con un reglamento
interno que impide el ingreso de cualquier tipo de estupefacientes, esto ha frenado la intencion de
muchos estudiantes de ingresar sustancias adictivas. Algunos jévenes encuentran la manera de
ingresar las sustancias, buscando el momento y lugar oportuno para su consumo. De esta forma se

burla el escaso control que se tiene en la institucion sobre estas acciones de los estudiantes.

4.5 Objetivos

4.5.1 Objetivo general
Orientar a los docentes del Instituto Nacional de Educacion Diversificada EIl Rosario, a través de
una guia programatica para la deteccion de los factores de consumo de estupefacientes y aplicar

estrategias para la prevencion de los mismos.

4.5.2 Especificos

»  Establecer factores mas comunes que fomentan en los jovenes estudiantes al consumo de las
diferentes sustancias.

«  Determinar cudles son las sustancias de mayor consumo en estudiantes de la institucion.

* ldentificar como influye el entorno familiar en el consumo de estupefacientes.
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Instruir a los docentes para dotarlos de herramientas a utilizar en situaciones de riesgo

asociados al consumo de drogas dentro de la institucion educativa.

4.6 Estrategia

Involucrar a padres de familia en actividades fisicas-recreativas.

Cultivar el deporte constante en estudiantes consumidores de drogas.

Implementar una planificacion de giras educativas, para fortalecer el entusiasmo académico.
Involucrar a estudiantes en la limpieza diaria de la institucion, para fomentar valores y
principios.

Proveer recursos didacticos a los docentes para promover el proceso de aprendizaje de la
poblacién estudiantil.

Realizar marchas bimestrales con estudiantes en la comunidad sobre la cultura de paz.

Aplicar sanciones a faltas leves y graves en estudiantes que incumplen con el reglamento
institucional

Realizar una campafia de informacion en el establecimiento sobre las consecuencias del uso de
estupefacientes.

Planificar agenda para conferencias sobre consecuencias en consumo de estupefacientes.

Crear un plan estratégico para promover oportunidades de estudio en el establecimiento.

4.7 Resultados esperados

El estudiante hace conciencia sobre los beneficios de una vida sana y estable.

El docente se involucra en cada una de las actividades y rendimiento académico del estudiante
Estudiantes apasionados e involucrados en actividades sociales e institucionales.

Interés de los estudiantes a adquirir nuevos modelos de conducta.

Cambio de actitud del estudiante hacia las adicciones.

Los estudiantes se mantendran al margen y alerta debido a las fuertes consecuencias que

ocasionaria el uso de estupefacientes.
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4.8 Actividades

Realizacion de una conferencia con

conferencista invitado.

los estudiantes, sobre el tema de adicciones con un

Fomentar en los estudiantes la necesidad de involucrarse en las acciones de los estudiantes

adictos a estupefacientes.

Entrega de un trifoliar a cada estudiante con aspectos relevantes sobre el tema de la conferencia.

Taller con los docentes sobre la lectura y funcion del programa que se empled con los

estudiantes adictos a estupefacientes.

Entrega del programa para docentes.

4.9 Cronograma de actividades

Tabla 2 Cronograma de actividades

Estrategias Resultados esperados Actividades Mesl | Mes2 | Mes 3 | Observaciones
Involucrar a padres e El estudiante e Realizacion de | X
de familia en hace una
actividades fisicas- conciencia conferencia
recreativas. sobre los con los
beneficios de estudiantes,
Cultivar el deporte una vida sana 'y sobre el tema
constante en estable. de adicciones
estudiantes con un
consumidores de e El docente se conferencista
drogas. involucra en invitado.
cada una de las
Implementar una actividades y e Fomentar en
planificacion de rendimiento los estudiantes
giras educativas, académico del la necesidad de
para fortalecer el estudiante involucrarse en X

entusiasmo
académico.

Involucrar a
estudiantes en la
limpieza diaria de la
institucion, para
fomentar valores y

e Estudiantes
apasionados e
involucrados
en actividades
sociales e
institucionales.

las acciones de
los estudiantes
adictos a
estupefacientes

Entrega de un
trifoliar a cada
estudiante con
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principios.

e Proveer recursos
didacticos a los
docentes para
promover el
proceso de
aprendizaje de la
poblacion
estudiantil.

e Realizar marchas
bimestrales con
estudiantes en la
comunidad sobre la
cultura de paz.

e Aplicar sanciones a
faltas leves y graves
en estudiantes que
incumplen con el
reglamento
institucional

e Realizar una
campafa de
informacion en el
establecimiento
sobre las
consecuencias del
uso de
estupefacientes.

¢ Planificar agenda
para conferencias
sobre
consecuencias en
consumo de
estupefacientes.

e Crearun plan
estratégico para
promover
oportunidades de
estudio en el
establecimiento.

Interés de los
estudiantes a
adquirir
nuevos
modelos de
conducta.

Cambio de
actitud del
estudiante
hacia las
adicciones.

Los estudiantes
se mantendran
al margen y
alerta debido a
las fuertes
consecuencias
que
ocasionaria el
uso de
estupefacientes

aspectos
relevantes
sobre el tema
de la

conferencia.

Taller con los
docentes sobre
la lectura vy
funcién del
programa que
se empled con
los estudiantes
adictos a
estupefacientes

Entrega del
programa para
docentes.

Fuente: Morales, 2018.
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4.10 Metodologia

El proceso de investigacion-accion constituye un proceso continuo, una espiral, donde se van dando
los momentos de problematizacion, diagnéstico, disefio de una propuesta de cambio, aplicacion de
la propuesta y evaluacion, para luego reiniciar un nuevo circuito partiendo de una nueva
problematizacion. Los resultados se prueban en la realidad. Las experiencias que resultan en el
campo social proporcionan las informaciones acerca de los procesos historicos. En otras palabras,
empieza un ciclo nuevo de la investigacion-accion cuando los resultados de la accion comun se

analizan, por medio de una nueva fase de recoleccion de informacion.

Luego el discurso acerca de las informaciones, se comienza con la etapa de elaborar orientaciones
para los procesos de accion o las modificaciones de los procesos precedentes. (Rafael Bisquera,
procesos de investigacion, 2018). La propuesta tuvo gran aceptacion, debido a la necesidad vigente;
el programa para docentes sobre deteccién y prevencion de consumo de estupefacientes en
estudiantes logré el objetivo deseado, esto produjo gran satisfaccion en el director del

establecimiento, docentes y padres de familia involucrados.

4.11 Implementacién y sostenibilidad de la propuesta

Los docentes y el director a quienes se les entregd el programa se responsabilizaron de seguir
empleando las estrategias que este contiene, en los ciclos escolares proximos, asi como involucrar a
las autoridades de la comunidad para seguir empleando actividades que fomenten y hagan cumplir el

objetivo principal del programa.

4.12 Recursos

4.12.1 Humanos
e Director de instituto
e Docentes

e Conferencista
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Pastor evangélico
Padres de familia
Estudiantes

Estudiante practicante

4.12.2 Materiales

Programa para docentes
Trifoliares

Sonido

Equipo multimedia
Material de oficina
Computadora

Material para dinamicas

31



4.13 Presupuesto

Tabla3
Presupuesto

Cantidad Descripcion Precio Unitario Total
1 Resmas de Hojas 80 gramos 36.00 36.00
120 Hojas de lino 0.75 90.00
200 Panes con pollo 3.00 600.00

7 Cajas de agua coca cola 49.00 343.00
Cuota para conferencista 200.00
Impresiones 280.00

Material didactico 150.00

Material dinamico 100.00

Total Q1,799.00

Fuente: Morales, 2018.
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Capitulo 5

Sistematizacion de la propuesta

5.1 Vivir la experiencia

La elaboracion de la propuesta fue un evento satisfactorio desde sus inicios. Durante la practica
administrativa que se realizd dentro de la institucion sefialada se contd en todo momento con la
cooperacion del Director del establecimiento. Amablemente gui6 por todo el centro educativo para
explicar como estaba el proceso pedagdgico y cual era el ambiente que se manejaba entre los
estudiantes. Durante las semanas de practica se observd y se tomé nota para la realizacion del
FODA sistemico, en donde se enlistaron las necesidades de la institucion; contando con toda la
informacidn recopilada, se evalud las debilidades en donde se eligieron las tres necesidades mas

indispensables.

Una vez elegida la problematica principal que se encontré en el area pedagdgica, se eligié el tema
de la propuesta. El uso de estupefacientes en los estudiantes del establecimiento Educativo
Nacional de Aldea El Rosario perteneciente al municipio de Rio Hondo es causa de preocupacion
para los docentes, padres de familia y Director; eventos que se han llevado a cabo varias veces
dentro de la institucion. EIl programa se realizé con la ayuda de los docentes, quienes son los que
trabajan directamente con los estudiantes. Se elabord un perfil adecuado de aquellos alumnos que
consumen y ya son adictos. Los docentes respondieron a algunas preguntas que se les hizo en cuanto
al comportamiento, las causas y el rendimiento académico de aquellos estudiantes objetivo del

programa que se disefio.

También se converso con varios padres de familia pertenecientes a la Junta OPF (organizacion de
padres de familia) quienes amablemente brindaron informacion sobre la problematica que el
instituto a estado viviendo con los estudiantes que presentan signos de adicciones a estupefacientes,

asi como el bajo rendimiento académico que han presentado estos alumnos durante el afio escolar.
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Al concluir con la recopilacion de la informacion se disefid e implementd el programa en el
instituto. Se designo al Director y a los docentes para transmitir los contenidos del programa durante
el ciclo escolar préoximo, esto fue un compromiso de las autoridades educativas como de los padres

de familia involucrados.

5.2 Reconstruccion histérica

Para la elaboracion de la propuesta en donde sefiala un programa de solucion para la problematica
inicial detectada en el instituto se realiz6 un proceso que detalla los eventos que se ejecutaron, los

cuales se describen a continuacion:

e 16 de junio del afio dos mil dieciocho, se realiz6 la observacion y redaccién del diagndstico en
la institucién, enlistando los caracteres correspondientes para detallar toda la informacion
correspondiente al establecimiento.

e EI 8 de julio del dos mil dieciocho se elabord el perfil correspondiente de la institucion, en donde
se detalla la justificacion, objetivos y metodologia a utilizar para la elaboracion de la propuesta
seleccionada.

e EI 11 de agosto del dos mil dieciocho se elaboré la redaccion del fundamento legal y tedrico de
la propuesta a realizar, fundamentando la veracidad de la informacién que se implementara.

e EIl 18 de agosto se tomaron las primeras notas de los estudiantes con signos de adiccion a
estupefacientes, en donde se evaluaron indirectamente comportamientos dentro y fuera de la
clase.

e 25 de agosto se realizaron los capitulos completos que contienen la propuesta, detallando el
objetivo principal asi como las actividades que los docentes y el Director podran realizar con los
estudiantes seleccionados dentro de la problematica.

e EI 01 de septiembre la asesora hizo las correcciones necesarias al programa elaborado como
propuesta para la Institucién antes mencionada.

e EI 29 de septiembre fue la entrega técnica de la propuesta.
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e Durante la semana del 08 al 12 de octubre la propuesta fue entregada a la institucion,
recibiéndola el Director y los docentes, comprometidos a implementar las actividades que

contiene dicha propuesta.

5.3 Objeto de la sistematizacion de la propuesta

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola la sistematizacion no es otra cosa que la
conformacién de un sistema, de una organizacion especifica de ciertos elementos o partes de algo.
La recoleccion de informacion valiosa de un suceso o proceso vivido, en donde dicho proceso debe
de ser autentico del sistematizador. El objetivo de la sistematizacion de la propuesta a implementar
en el Instituto Nacional de Educacion Diversificada en aldea ElI Rosario Rio Hondo, Zacapa; tiene
como finalidad establecer un orden cronoldgico de todos los sucesos que acontecieron en el
desarrollo de la misma, asi también el de adquirir nuevas lecciones de aprendizaje en el desarrollo

profesional pedagdgico como estudiante.

La sistematizacion sirve para adquirir mas conocimientos del proceso que se ha vivido dentro de lo
programado, es decir se verifica y observa informacion que en el momento no fue relevante y que al
detallarla se describe la importancia que ha alcanzado. Sin embargo, la nocién de sistematizacion
también esta presente en muchos aspectos del proceso de la practica administrativa, momentos
dentro de la ensefianza-aprendizaje que sustentan el crecimiento dentro del campo pedagdgico
administrativo, en donde se enfocan todas las necesidades que se observaron, con el fin de ofrecer
soluciones a problematicas detectadas. En este sentido, un acto tan simple como es agendar todo lo

vivido en el desarrollo de la propuesta, se muestra sin duda alguna un modo de sistematizar.
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5.4 Principales lecciones aprendidas

Se adquirié conocimiento sobre la préctica de valores que incide en la gestion del docente para

enriquecer la relacion con el estudiante a su cargo.

En este proceso fue un desafio para la estudiante practicante establecer las causas que ocasionaban
el uso de estupefacientes en los estudiantes; este aprendizaje ampli6 el conocimiento en el contexto

social y educativo.
Se tuvo la satisfaccion de elaborar un programa con estrategias creativas para abordar el tema de uso

de estupefacientes con los estudiantes y al socializarlo se conocieron y llevaron a cabo muchas

acciones que implica organizar un evento de este tipo.
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Conclusiones

La practica administrativa permitio el desempefio en el entorno administrativo al enfrentarse la
estudiante practicante a las responsabilidades que conlleva administrar de manera eficiente un

plantel educativo.

La aplicacion del proceso administrativo evita improvisaciones en los momentos dificiles y en la

toma de decisiones importantes.

Es importante que todo profesional en formacién adquiera conocimientos desde un entorno real ya

que enriguece sus conocimientos garantizando la efectividad de su gestion al ejercer la profesion.
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Anexo No. 1 Carta a las autoridades

Zacapa, mayo 21 de 2,018.

Lic. Arceny Josué Morales Reyes

Director del Instituto Nacional de Educacion Diversificada
Aldea EI Rosario, Rio Hondo.

Zacapa.

Respetable Licenciado Morales:

De manera atenta le presentamos un saludo de la FACULTAD DE
EDUCACION, UNIVERSIDAD PANAMERICANA Campus Zacapa, desedndole toda
clase de éxitos personales y profesionales.

El motivo del presente, es para hacer de su conocimiento, que la estudiante Ana
Ruth Morales Orellana quién se identifica con carné No. 1017651, debe realizar un
proceso académico de 200 horas de PRACTICA ADMINISTRATIVA SUPER VISADA,
como requisito pfevio a optar el grado académico de Licenciada en Pedagogia y
Administracién Educativa en este centro de estudios superiores, comprendida entre los
meses de junio a noviembre.

Por tal motivo, solicitamos su autorizacién a efecto dicha alumna pueda
realizar tal proceso en la institucién a su digno cargo.

Al agradecerle su valioso apoyo en este proceso, nos suscribimos

deferentemente,

2 en Educacion
do No. 10,029

Licda. Gladys Cordon de G@in®
Coordinadora Académica Program
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Anexo No. 2 Ficha informativa del estudiante

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN ADMINISTRACION EDUCATIVA

FICHA INFORMATIVA DEL ESTUDIANTE

1. Datos personales del estudiante

a. Nombre completo del/la estudiante practicante: Ana Ruth Morales Orellana

b. Camé: 1017651 _

¢. Fecha de nacimiento: 08 de agosto de 1987 Edad: _ 30 aros
d. Direccion: Aldea El Rosario. Rio Hondo, Zacapa.
e. Numeros de teléfonos: 7943-6718 Movil: 5789-8514 (Tigo)

f.  Direccién electrénica:_servidordejesus@gmail.com

S

1.Datos de la instituciéon educativa en donde realizé la Practica
Administrativa

a. Nombre de la institucion educativa: Instituto Nacional de Educacion Diversificada INED.

b. Nombre del jefe inmediato: Licenciado Arceny Josué Morales Reyes

c. Direccion: Aldea El Rosario. Rio Hondo, Zacapa.
d. Numeros de teléfonos: 7943-6725 y 5877-1166

e. Direccion electrénica: diversificado.elrosario15@gmail.com

3. Datos de la practica

a. Periodo del: Mes de Junio al: Mes de Noviembre

4. Nombre del jefe inmediato y/o supervisor
b. Por la institucién educativa. Nombre y firma:

Lic. Arceny Josué Morales Reyes

c. Por la Universidad Panamericana: Nombre y firma:
Licda. Lilian Janeth Orellana Paiz de Cruz

S y Lifizn Janeth Orellarg d'g 'Cruz
1.‘”ﬂﬂfiada_enE_C{::ar.-f~.v S

denindn M
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Anexo No. 3 Constancia 200 horas de practica

Certificacion de acta de inicio y final

Instituto Nacional de Educacién Diversificada,-INED-
Jornada Matutina
Aldea El Rosario, Rio Hondo, Zacapa
Teléfonos: 7943-6725/5877-1166
iversifi .elrosario1 5@gmail.com

EL INFRASCRITO DIRECTOR DEL INSTITUTO NACIONAL DE EDUCACION
DIVERSIFICADA J.M. ALDEA EL ROSARIO, MUNICIPIO DE RiO HONDO,
DEPARTAMENTO DE ZACAPA. CERTIFICA QUE TIENE A LA VISTA EL LIBRO
DE ACTAS No. 2 EN EL CUAL A FOLIO No. 134,135 Y 37 APARECE EL ACTA
No. 22-2016 QUE COPIADA LITERALMENTE DICE

Acta No. 22-2016
En la Aldea El Rosario, Municipio de Rio Hondo, Departamento de Zacapa, siendo
las diez horas con treinta minutos del dia Viernes diecinueve de octubre del dos
mil dieciccho encontrandose en el local que ocupa la Direccién del Instituto
Nacional de Educacion Diversificada J.M. la practicante Ana Ruth Morales
Orellana con carne No.1017651 de la carrera de Licenciatura en Pedagogia y
Administracion Educativa, de la Universidad Panamericana, facultad de educacién,
campus Zacapa y el Lic. Arceny Josué Morales Reyes, Director quien suscribe la
presente para dejar constancia de lo siguiente:

PRIMERO: La estudiante Ana Ruth Morales se presentdé con una solicitud de
fecha veintiuno de_mayo del presente afio, para poder realizar la practica
administrativa supen?iéada en este establecimiento, lo cual tendra una duracion de
doscientas horas.
SEGUNDO: Después de leida la solicitud el Director del plantel autoriza a la
practicante durante el periodo del cuatro de junio al catorce de septiembre, los
dias lunes, martes y viernes del presente afo.
TERCERO: El Director agradece a la practicante por haber demostrado, dedicién,
colaboracién, esmero e interés durante las funciones asignadas en el campo
administrativo en la Direccién del establecimiento.
No habiendo mas que hacer constar se finaliza la presente en el mismo lugar y
fecha quince minutos después de su inicio. Firmando los que en ella intervenimos.
Y PARA LOS USOS LEGALES QUE CORRESPONDA, SE EXTIENDE, FIRMA Y
SELLA LA PRESENTE CERTIFICACION EN UNA HOJA PAPEL BONDO
MEMBRETADA TAMANO OFICIO A LOS DIECINUEVE DIiAS DEL MES DE
OCTUBRE DEL ANO DOS MIL DIECIOCHO.

Lic. Arceny Jo
Dirg




Anexo No. 4 Galeria de fotografias

Elaboracion de certificaciones Revision de expedientes
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