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Resumen

En las siguientes paginas se presenta el trabajo realizado por el alumno del quinto afio de la
carrera de Licenciatura en Psicologia y Consejeria Social de la Universidad Panamericana, Sede
Chimaltenango, KENNITH ADOLFO LARA ALVAREZ, el cual se desarroll6 en los meses de
marzo a octubre de dos mil trece, en el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local en donde

se habilité un lugar provisional para realizar la practica.

En el primer capitulo se hace una descripcion completa de la institucion. La asistencia
psicoldgica se realizd con pacientes que visitaban el centro de estudios y que solicitaron el

servicio anteriormente mencionado, por presentar problemas emocionales.

El segundo capitulo presenta la base tedrica del presente informe, lo relacionada con el tema de
las principales conductas inadecuadas en los adolescentes, debido a la violencia intrafamiliar,

definiciones, causas, consecuencias y sintomas.

El tercer capitulo refiere la forma en que se realizo el proceso terapéutico con los pacientes que
fueron atendidos con ética y profesionalismo. Se hizo con cada paciente un proceso para evaluar
el problema que presentaba. Se inicid con una entrevista inicial de recoleccién de datos, luego se
realizaron pruebas para confirmar algunas dudas, se comunicaron las recomendaciones

pertinentes, entre éstas el tratamiento a seguir.

Se observo la afluencia de pacientes adolescentes que presentaban sintomas de conductas
inadecuadas. Razén por la cual, este trabajo se enfoca en esos casos en particular. El cuarto
capitulo presenta los logros y limitaciones que hubo en el transcurso, asi como los resultados

obtenidos



Introduccion

La Practica Profesional Dirigida es un requisito indispensable para todo alumno que se encuentra
cursando el dltimo afio de la carrera de Psicologia y Consejeria Social en la Universidad
Panamericana, dicha préactica se realizo en el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local con

pacientes que asistieron a esta institucion durante este periodo, en busca de asistencia psicoldgica.

En dicha practica se atendieron pacientes que presentaban problemas en su conducta y sus
relaciones interpersonales, a la mayoria se les brindd asistencia psicolégica de emergencia, ya
que los pacientes iban con un nivel elevado de ansiedad. Durante las intervenciones se observo
que la mayoria de los pacientes eran adolescentes con problemas de conducta inadecuada, como

producto de la violencia intrafamiliar, de la cual son participes en sus hogares.

Por las anteriores razones, se dedica la investigacion al tema de las principales conductas
inadecuadas en los adolescentes debido a la violencia intrafamiliar. La poblacion chimalteca en
este caso, la mas cercana al Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local enfrenta graves
problemas delincuenciales y de violencia intrafamiliar, que hasta el dia de hoy, no ha podido
controlar el gobierno. Es de importancia analizar, si el presente tema no es un factor
desencadenante de esta problemética ya que se ha determinado que en otros paises los
adolescentes que tienen conductas agresivas tienen la tendencia a ser participes de actos

delictivos.

Las conductas agresivas han sido un fendmeno que siempre ha existido en Guatemala y por qué
no decirlo en el departamento de Chimaltenango, circunstancias en donde se puede observar que
las principales victimas de la violencia intrafamiliar son los adolescentes ya que ellos son testigos
presenciales del maltrato por parte de los agresores; por consiguiente los adolescentes toman dos
posturas el aislamiento o la agresividad, siendo por lo regular la segunda opcion la que toman con

mas frecuencia siguiendo el patron de los padres.



Capitulo 1

Marco de referencia

1.1 Descripcién de la institucion

El Centro de Estudios y Apoyo para el Desarrollo Local, es una asociacion de caracter civil,
socio-educativa, apolitica, no lucrativa y sin distingo de religion, fundada en el afio 1,998 en la
ciudad de Chimaltenango, para promover y reivindicar los derechos laborales, la institucién
anteriormente mencionada nace principalmente con objetivo de ayudar a todas las personas de
£sCcasos recursos que sean victimas de la explotacion laboral, tanto en el area de maquila como en
el area de la agroindustria, ademéas presta servicio de capacitaciones en diferentes temas tales
como: derecho laboral, autoestima, valores y principios siendo esto solamente una parte que se
les da a los padres de familia, ya que la institucién también brinda cursos de computacién y
cursos de arte y musica teniendo como objetivo fundamental alejar a los jovenes de las calles en

donde pueden involucrarse en grupos delictivos.

La institucion cuenta con instalaciones propias en donde los adolescentes pueden llegar a
educarse y es mas la pueden utilizar para recreacion o actividades acorde a sus edades por
ejemplo: las instalaciones las utilizan para acampar y logara asi tener una convivencia sana entre
ellos porque no estan acostumbrados a tener actividades de esa indole, estas actividades se
realizan bajo la supervision de educadores y educadoras las cuales tienen a su responsabilidad

que las actividades anteriormente mencionadas salgan sin ningun tipo de inconveniente.

La institucién es de tipo no gubernamental y se mantiene econémicamente por fondos que son
enviados desde el extranjero, cuentan con aulas de computacion con el debido equipo para que
los jovenes asistentes tengan conocimientos y puedan superarse y asi poder tener una mejor

condicion de vida.



1.2 Ubicacion de la institucion

El Centro de Estudios y apoyo para el Desarrollo Local se encuentra ubicado en la colonia el
esfuerzo parcela 182, zona 1 de Chimaltenango, (4 cuadras al oriente del Hospital Nacional de
Chimaltenango). La institucién se encuentra en una ubicacion un tanto complicada de llegar ya
que se encuentra a kildbmetro y medio del centro del departamento, camino al Balneario Los
Aposentos, al norte colinda con el Municipio de ElI Tejar, al sur con las Colonias Las Quintas, el
Hospital Nacional de Chimaltenango, al este con la zona 2 y al oeste con Los Parcelamientos de

la Alameda.

1.3 Organizacion

El Centro de Estudios y apoyo para el Desarrollo Local es una asociacion de caracter civil, socio-
educativa, apolitica no lucrativa y sin distingo de religiones, es una institucion que se dedica
principalmente a defender los derechos de las personas que trabajan en maquilas brinda
capacitaciones sobre temas como: derechos laborales, autoestima, valores, en estas capacitaciones
se practican dinamicas donde hacen sentir bien a las personas participantes, logrando asi
motivarlas a pesar de todas sus preocupaciones. Ademas brinda educacion a jévenes,
integrandolos en talleres evitando asi que estos se involucren en actos delictivos, prestan
servicios educativos como cursos de computacion entre otros, teniendo educadores, logrando

con ello obtener una poblacion juvenil en contra de la violencia.

Como es una organizacion no lucrativa a los adolescentes no se les cobra mensualidades por los
cursos, solamente por la inscripcion ya que los mismos ingresos se utilizan para el mantenimiento
de los equipos que utilizan los mismos dentro de las instalaciones, dicha institucion se ha
caracterizado mas por sus programas de trabajo con los jovenes; tiene una segunda sede en el
municipio de San Andrés Itzapa en la cual también se hace el mismo trabajo, logrando que

muchos jovenes se alejen de las filas de grupos delincuenciales.



1.4 Programas establecidos

La institucidn cuenta con varios programas de desarrollo y crecimiento personal, entre ellas

Capacitaciones sobre derechos laborales

Dichas capacitaciones se brindan a los trabajadores de las maquilas que se ubican en
Chimaltenango, Sacatepéquez y algunas areas de Mixco, en las mismas se les brinda informacién
sobre cada uno de los derechos que tienen tomando en cuenta también sus obligaciones, se
utilizan materiales como pizarras, marcadores, papel en pliegos para que formen grupos y
después de la informacion sobre los derechos que tienen dentro de las maquilas ellos los
expongan con sus propias palabra ademas que las plasmen en los pliegos de papel y expongan a
sus comparieros lo que ellos han entendido durante y cada una de las capacitaciones.

Las capacitaciones se brindan cada domingo ya que es un grupo grande, en horario de 8de la
mafiana a 12 del mediodia, asisten alrededor de 650 a 700 personas; durante estas capacitaciones
los participantes asisten con sus hijos los cuales se integran en cursos mientras los padres se
informan, para estas capacitaciones se conforman grupos de 60 personas para trabajar en las
exposiciones, logrando que estos, aparte de informarse sobre los diferentes temas convivan ya
que en las maquilas no se realizan actividades de integracion para ellos, es en dichas actividades
donde fomentan el mejoramiento de sus relaciones interpersonales y la interaccién con su medio.
Estas capacitaciones son brindadas por educadores del mismo centro, y se obtiene la colaboracion
de practicantes de la facultad de derecho de diferentes Universidades los cuales brindan su

tiempo y su conocimiento para a los participantes.



Capacitaciones sobre derechos humanos

Este es uno de los programas importantes dentro de la institucion, ya que educa a todos los
asistentes sobre los derechos que tienen, sin olvidar sus obligaciones. El fin de brindar esta
capacitacion es fomentar el acto de denuncia ante cualquier acto o agresion de la que sean
victimas, en este tipo de capacitaciones se toman en cuenta los derechos que los adolescentes
tienen ya que es su mayoria los participantes son jovenes y estos los transmiten a otros jovenes
que se encuentran fuera del centro ya que hacen actividades para compartir esos conocimientos,
dentro de las mismas se realizan actividades como dramatizaciones y exposiciones por parte de
los jovenes, se les transmiten videos sobre derechos humanos y orientacion sobre que pueden

hacer cuando estos sean violados.

Programa de protagonismo juvenil

Este tipo de programa tiene como objetivo que los adolescentes sean protagonistas dentro de la
sociedad del municipio de Chimaltenango, ademas de poder ayudar a jovenes de escasos
recursos a salir de la situacion en la que se encuentran, la mayoria de los participantes a este
programa son de escasos recursos, como parte del programa les imparten cursos de locucion en

los cuales los joven logran desenvolverse muy bien y mejoran sus relaciones interpersonales.

Al Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local le han otorgado espacios en radios locales
donde los jovenes son los encargados de darle a conocer a la poblacion por medio de esas
frecuencias radiales los logros que han obtenido, también tienen conformados grupos de baile
donde los jovenes se divierten y aprenden a convivir mejor con sus compafieros. Se realizan

campamentos, donde los educadores estan a cargo de esas actividades en un medio seguro.



Escuela para padres

Este programa se cre6 por la necesidad que tenian los mismos padres de familia que llegaban a
otras capacitaciones, esto con el fin de capacitarlos en relacién a temas con respecto a los
adolescentes, para que entiendan de una mejor manera a sus hijos ya que la mayoria de padres
que asisten comentan que tienen el mismo problema y es la inadecuada comunicacién con los

hijos (as).

En esta escuela se les ensefia a los padres como deben de enfrentar todos los cambios que sus

hijos atraviesan en los diferentes momentos de su vida.

En estas capacitaciones se dan temas como los de valores y principios, para que ellos los ensefien
a sus hijos y asi se puedan cambiar las formas de crianza para que la situacion familiar cambie.
En estas capacitaciones se cuenta con el apoyo de estudiantes de Psicologia de diferentes
universidades, los cuales son de gran apoyo ya que los padres hacen sus consultas y en ocasiones

el tiempo no es suficiente.

Clases de educacién primaria

En cuanto a los cursos de primaria, son por madurez esta se brinda para aquellas personas que no
han podido estudiar en su tiempo normal ya que es una primaria acelerada que se divide en dos

fases, la misma tiene una duracién de dos afos.

La primera fase es en donde las personas pueden avanzar en los tres primeros afios de primaria y
en la segunda fase se terminan con los otros tres afios en este programa se atienden a personas
mayores que no son aceptados en escuelas oficiales, esto es de gran ayuda para que logren éxitos

en su vida.



De la misma manera hay jovenes que trabajan y no pueden estudiar porque son de escasos
recursos y no tienen tiempo para hacerlo y este programa los ayuda a salir adelante. Como una
vision del mismo programa se tiene la idea a crear el programa de carreras aceleradas, pero esto
solo es un plan que se tiene para un futuro no muy lejano y poder seguir ayudando mas a las

personas de las zonas aledanas.

Cursos de reposteria

Este programa es de ayuda para mujeres, las mismas que laboran en maquilas y han sido
despedidas, esto con el fin que ellas aprendan el oficio de la reposteria y logren tener su propio
negocio y asi puedan obtener recursos y poder obtener ganancias para solventar sus problemas
econdmicos, en estos cursos las mujeres participantes aprenden a elaborar pasteles y otros tipos

de alimentos.

Los cursos se brindan los fines de semana después de las capacitaciones de la mafiana, tiene una
buena asistencia de mujeres. El curso tiene una duracion de dos horas en las cuales ellas aprenden
Conocimientos culinarios ya que muchas de ellas tienen el conocimiento pero no lo ponen en
préactica porgue se sienten inseguras en los procedimientos de preparacion.

Cursos de belleza

Estos cursos se proporcionan a las jovenes, para que inicien su propio negocio y puedan
solventar sus estudios, ademas de proporcionarselos a las mujeres trabajadoras de maquila que
han sido despedidas injustamente, esto con el fin de que aprendan y desarrollen sus habilidades
en el corte y creacion de estilos de cabello, las participantes son mujeres en su mayoria, pero en
ocasiones se tiene la participacion de hombres en los cursos con el mismo fin de generarles

recursos y asfi puedan superarse.



1.5 Organigrama

Director General
Lic. Gabriel Celada

l

Coordinadora Educativa
Licda. Gladys Marroguin

l
l | l l l

Encargado de Educadora Educadora de Educador de
Secretaria equipo técnico Computacion matemédticas derecho laboral

Fuente: Propia

1.6 Planteamiento del problema

La sociedad del municipio de Chimaltenango se encuentra en un momento de su historia, donde
factores diversos estan afectando a la poblacion adolescente de una forma negativa, considerando
los siguientes: violencia, falta de empleos, educacion, econdmicos y sociales, multiculturales y
demas. Estos fendmenos tienen un efecto directo en las familias de la sociedad pero siendo los
adolescentes los mas afectados.

A consecuencia de estos fendmenos sociales las familias terminan desintegrandose pero durante
este proceso pasan por otras situaciones complicadas donde los adolescentes son los principales
afectados ya que por la falta de recursos econdmicos los padres de familia toman decisiones
erroneas y caen en adicciones como la bebida alcohdlica entre otras, en las cuales los mismos son
agresores de las conyuges, dandole maltrato tanto fisico como psicoldgico de los cuales los hijos
se dan cuenta y adoptan conductas entre otras formas de comportamiento, esto puede repercutir
de una forma negativa pudiendo hacer que estos jovenes adopten ese tipo de patrones y

consiguiendo asi un circulo repetitivo de los maltratos hacia otras personas, es por eso que nace la



inquietud de realizar una investigacion y poderla compartir con los jovenes y padres para lograr

asi la disminucion de esta problematica

A menara de beneficiar a la poblacién de Chimaltenango para tener adolescentes con una mejor
calidad de vida y apoyarles a que ellos asuman los problemas de una mejor manera sin que afecte
su estado emocional.

1.7 Interrogante

¢Cudles son las principales conductas agresivas que se pueden generar en un adolescente debido

a la violencia intrafamiliar?

1.8 Objetivos

Objetivo general

Realizar una investigacién en la que se pueda describir como afecta la violencia intrafamiliar en

los jovenes, con el fin de prevenir con respecto a esta problematica.

Objetivos especificos

Concientizar a los padres de familia acerca de las conductas inadecuadas que se pueden generar

en los adolescentes cuando estos son testigos de la violencia intrafamiliar.

Hacer un analisis descriptivo sobre los factores que inciden par que los hogares se de la violencia

intrafamiliar



1.9 Delimitacién del estudio

La investigacion se delimito a la poblacidn que acudio frecuentemente a las citas en el Centro de
Estudios y Apoyo al Desarrollo Local de la cual surgid esta investigacion, siendo esta en su

mayor parte jovenes adolescentes en cuyas familias se detecto violencia intrafamiliar.

1.10 Aporte

Este informe contribuye, a brindar datos relevantes a la poblacion que asiste al Centro de
Estudios y Apoyo al desarrollo Social del departamento de Chimaltenango, sobre la problematica
de las conductas agresivas en los adolescentes debido a la violencia intrafamiliar, que se observa
en los jovenes que asisten en busca de apoyo a este centro. Favorece a los familiares cercanos de
dichos jovenes para la obtencion de informacion acerca de esta problemética y ayudarlos a salir
de este conflicto. Asi mismo, esta informacion puede ser de beneficio para los estudiantes de
psicologia y consejeria social de la Universidad Panamericana, al programar con otros alumnos
(as), una participacion mas activa en este centro de estudios, durante las practicas supervisadas de

otros afios venideros ya que en el mismo no se presta servicio psicologico.



Capitulo 2

Referente tedrico

2.1 Definicion de agresividad

El término agresividad hace referencia a un conjunto de patrones de actividad que pueden
manifestarse con intensidad variable, es cualquier accion o reaccion, sin importar su grado o
intensidad, que implica provocacion y ataque. No se limita a actos fisicos, sino que puede ser de

tipo verbal como los insultos e incluso no verbal como gestos y ademanes.

Al igual que la ansiedad, es una reaccion mas que se puede tener ante estimulos y situaciones que
nos afectan y es un comportamiento normal y necesario para la supervivencia. Estos efectos
negativos afectan a la misma persona y a quienes lo rodean. Una persona agresiva encuentra
alivio con el miedo y la sensacion de poder que le puede llegar a dar ese miedo sobre los demas.
Una persona agresiva busca imponer su punto de vista, sus razones (validas o no), sus derechos, y

encontrar solo su satisfaccién sin importarle los demas.

Funcionalmente la agresividad es una reaccion a lo que cause ira o tristeza, de tal forma que
dispara las acciones necesarias para superar aquello que la esté causando. Es por esto que se
considera que, funcionalmente, es mas sano reaccionar con ira que con miedo. EI miedo paraliza

y puede llevar a la inaccion, mientras que la ira busca la supervivencia mediante la accion.

Existen ademas factores que pueden hacer que la agresividad sea patoldgica, como es el consumo
de alcohol y drogas tanto en adolescentes como en personas adultas, ademas de en general
estimulantes del sistema nervioso central, o factores emocionales como neurosis, depresion o
trastorno bipolar. La agresividad se expande, se contagia, destruye, no es la solucion a nada, hace

dafio principalmente a quienes nos rodean, a quienes nos quieren.
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Conductas agresivas mas comunes en adolescentes

Como se mencion6 anteriormente la agresividad puede presentarse en distintas maneras, las

cuales se describen a continuacion

Agresividad verbal

Consiste en decir palabras o frases que humillan, descalifican o desvalorizan a otras personas. El
contenido del mensaje que se transmite, por lo general esta cargado de resentimiento de tal forma
que hace sentir mal a otras personas. Los apodos, insultos, mentiras o palabrotas junto con las
bromas pesadas, son un ejemplo comdn de este tipo de agresividad que desesperadamente busca

llamar la atencion.

Agresividad fisica

Consiste en manifestar descontento, desacuerdo o tratar de imponer sus deseos a través de la
fuerza fisica, que hace dono o molesta a otras personas. EsS muy comun que los nifios pretendan
solucionar sus conflictos sociales a través de la fuerza fisica, como dar patadas, pisotones,
empujones, poner zancadillas, escupir, pellizcar, pegar, tirar el pelo, las orejas etc.

Agresividad gestual
Esta consiste en manifestar rechazo hacia lo que otra persona dice, hace o siente, para imponerse
con gestos desagradables. El dar la espalda, mirar por encima del hombro, sacar la lengua, hacer

gestos con los dedos o el no contestar y mirar en forma desafiante pueden ser unas de las tantas

conductas agresivas que se pueden detectar en este grupo.
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Teorias de la agresividad

Teorias psicoanaliticas: Freud tiene la “teoria de los instintos”, la cual dice que s6lo hay un livido
(deseo sexual) y, posteriormente, modificd su teoria mencionando que habia 2 instintos (el eros o
amor y el tanatos o agresivo). Sobre los afios 60, los etdlogos (estudian cientificamente el
comportamiento de los humanos), destacando a Loren, mencionaron que determinados momentos
se podian a prender algunas cosas, pero pasado ese tiempo, no se podia aprender. Loren
menciona que existe un instinto de lucha, como en el caso de los animales que tienen un instinto
agresivo siendo éste una condicion biolégica para determinar el territorio o para reproducirse; la
agresion es adaptativa segun ¢l. Loren menciona que existen “mecanismos innatos inhibidores de
la agresion” que funcionan cara a cara, pero que hacen que dificilmente se maten, pero cuantas
mas armas naturales (dientes, veneno) tengan desarrolladas mas peligro hay de producirse la
muerte; estos mecanismos son sefiales que indican que un animal se ha rendido al paralizar a otro
animal en la agresion (ej. los lobos cuando se rinden se ensefian el cuello, el lobo atacante ve el
cuello del otro y paraliza la agresién porque ve que ha ganado). EI hombre tiene estos
mecanismos, pero no tan desarrollados como los animales felinos. El ser humano suele utilizar
armas artificiales que pueden matar a distancia como cuchillos, pistolas...y los felinos armas
naturales que matan cara a cara siempre, por €so, en el ser humano estd menos controlada la
agresividad. Las teorias de Freud & Loren son hidraulicas porque mencionan que hay un impulso
instintivo, y ya que la agresion es inevitablemente eliminarla, es mejor que se descargue de una

forma aceptable.

La agresividad es una conducta aprendida

Factores que inciden en la agresion
Frustracion, toda frustracion puede producir agresion, aungue también otros efectos, pero

tampoco siempre.
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Provocacion, puede producir una respuesta agresiva. La provocacion puede ser fisica (destaca en
el género masculino) o verbal (destaca en el género femenino). También se suele producir una

espiral de agresion (provocacion inicial que va aumentando).

Exposicion a los medios de comunicacion hay programas de televisién que contribuyen al
aumento de la agresividad. Se han realizado experimentos a corto plazo o transversales (no tiene
un seguimiento) y comprobd que nifios que veian una pelicula violenta o neutral aprendian la
agresividad por observacion y habia una tendencia a aumentarla. Para saber si ese efecto duraba o
era puntual se realizaron experimentos transversales de campo, recogiendo uno de ellos la
cantidad de programas de television violentos que veian y el nivel de agresion comprobando que

estaban relacionados con la agresividad.

También se hicieron experimentos a largo plazo o longitudinales, siendo uno el de Huesman y
Erom que consistid en escoger de todos los alumnos de 8 afios de un lugar para preguntarles cual
era su programa favorito obteniendo que ya en esa edad habia una relacion entre programas
favoritos y violentos; a los 10 afios siguientes se les volvio a evaluar el nivel de agresividad
obteniendo que seguia habiendo relacion; y cuando esos sujetos tuvieron 30 afios se les volvio a
evaluar obteniendo que en casi todos ellos habia habido algin tipo de incidente por causa de la
agresividad. La conclusion es que existe una causalidad directa, aunque existen mas factores, que

a medida que mas nos exponemos a programas violentos mas agresividad tenemos.

Activacion o excitacion emocional (factores emocionales y cognitivos) cudnto mas excitados
estamos, mas agresivamente respondemos. Un nivel alto de activacion, con independencia de su
naturaleza, puede dar lugar a la agresividad. Una activacion excesiva facilita respuestas agresivas
porque da lugar a un déficit en los controles cognitivos, es como si nuestro primer impulso ante
determinadas situaciones fuera agresivo, y es nuestra propia cultura y control cognitivo el que nos
hace que podamos controlarnos (excepto si la activacion es muy alta). Zillman hizo un

experimento sobre la “teoria de la transferencia de la excitacion”.
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El nivel consciente es aquel nivel en el que una persona reconoce la excitacion; los niveles méas
bajos de excitacion estan por debajo del nivel consciente (ej.: “estas enfadado” — no, no lo estoy -

y la verdad es que si)

Celos

La “teoria socio bioldgica de los celos” menciona que los celos provocan reacciones agresivas,
siendo las mujeres mas sensibles a los celos emocionales; sin embargo, los hombres reaccionan
mas a las infidelidades sexuales que las mujeres. Esto ocurre porque, segun la sociobiologia, para
el hombre, la familia es un pacto que le permite el acceso a la reproduccion a cambio de la
crianza de los hijos, y para la mujer significa garantizarse la permanencia de la relacion y la
crianza de los hijos; aunque también existen factores sociales y personales de la agresion que

explican por qué esto ocurre.

Patréon A de conducta

Se empez0 a estudiar hace unos 25 afios en personas con infarto de miocardio. Los que tenian
este tipo de infartos tenian conductas parecidas como extremadamente competitivas, irritables,
con prisas, con lo que reaccionan mas intensamente ante una provocacion. El patrén B es el

contrario al A.

Teoria de los grandes factores

Postula que existen rasgos estables de personalidad que demuestran que hay relacion entre ellos y
la agresividad, los cuales determinan el resto de factores y estan relacionados con la estabilidad

emocional
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Introversion / extroversion

Amable o célido (dulce, cooperador) / no amable o frio (quisquilloso)
Eficacia y rendimiento (organizado, responsable, cuidadoso)

No responsable, desorganizado

Segun la estabilidad emocional: tranquilo / excitable.

Apertura de la mente a la experiencia (sensible, intelectual) / simple, insensible...

Los méas agresivos son mas irritables, impulsivos, tienen mas reactividad emocional y més

rumiacion (comerse la cabeza, dar méas vueltas a todas las provocaciones recibidas).

Diferencias de género en la agresividad

Desde una vision popular, los hombres son méas agresivos que las mujeres, sin embargo, estas

diferencias son méas complejas

Varian dependiendo de la situacion y del tipo de agresion.

Las diferencias de género son mas pequefias cuando hay méas provocacion, y mas grandes cuando
hay menos provocacion.

Las mujeres son mas propensas a las agresiones verbales y los hombres a las agresiones fisicas.
Las diferencias empiezan a notarse a partir de los 8 afios y van incrementandose hasta los 15
afios, luego ya se mantienen. Este dato se refiere sobre todo a la agresion indirecta.

Estas diferencias se basan en teorias basadas en los roles (“el hombre es mas fuerte y firme”) y
teorias basadas en las hormonas (“los hombres tienen mas testosterona que las mujeres”). Hay
teorias feministas que dicen que cuando una mujer adopta el rol de un hombre se vuelve mas
agresiva. Esto no parece estar tan claro, dando por teorias mas aceptadas las que se basan en
factores bioldgicos: las diferencias son sexuales (base bioldgica entre el hombre y la mujer) y no
de género (diferencias socialmente construidas entre los hombres y las mujeres). Aunque los

factores biologicos juegan un papel importante, también influyen muchos los factores sociales.
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Trastornos de la conducta

El trastorno de conducta es una alteracion del comportamiento, que a veces es diagnosticada en la
infancia. Este se caracterizada por un comportamiento antisocial que viola las normas y reglas
adecuadas para la edad. Es una serie de problemas comportamentales y emocionales que se
presentan en nifios y adolescentes. Los problemas pueden involucrar comportamiento impulsivo
0 desafiante, consumo de drogas o actividad delictiva. Estos comportamientos a veces se
presentan juntos; pero puede suceder que aparezca uno o varios de ellos sin estar acompafiados

por ninguno de los demas.

Los sintomas

Romper las reglas sin una razon clara

Comportamiento cruel o agresivo hacia personas y animales (por ejemplo, intimidar, pelear, usar
armas peligrosas, forzar la actividad sexual y robar)

Ausentismo escolar (inasistencia, que comienza antes de los 13 afios)

Consumo excesivo de alcohol y/o de drogas psicoactivas

Mentir para conseguir un favor o evitar tareas que tiene que hacer

Escaparse

Vandalismo o destruccion de la propiedad

Irresponsabilidad

Violacion de los derechos ajenos (robo, por ejemplo)

Agresion fisica hacia otro (asalto o otra violacion).

Estos adolescentes a menudo no hacen ningun esfuerzo por ocultar su comportamiento agresivo y

pueden tener dificultad para hacer amigos verdaderos.
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2.2 Conductas agresivas

La familia constituye el lugar donde los seres humanos aprenden a relacionarse con los demas e
incluso con ellos mismos. La agresividad como conducta en muchos de los casos, corresponde a
una caracteristica aprendida desde pequefios en el hogar, ya que las relaciones que se dan y los
comportamientos presentados por la familia, ejercen una influencia en su generacion y

mantenimiento.

Cuando se es pequefio, muchas de las conductas que van a ir conformando una personalidad
agresiva, son apoyadas y aplaudidas por los demas, en ocasiones de manera directa y en
ocasiones indirecta, con comentarios como “eso es no te dejes”, “ti eres mas fuerte”, “si te la
hacen que te la paguen”, etc. en esos comentarios el nifilo va conformando una sensacion de
placer al obtener la aprobacion de los demas, adicionalmente, estas conductas le son validad

también como mecanismo de defensa para lo que el nifio considera agresion, real o ficticia.

En una mayor proporcién son conductas que presentan los varones, pero actualmente, se sabe que
también las mujeres presentan conductas agresivas, que si bien son un tanto encubiertas, también

las son violentas, es como la fabula del lobo disfrazado de oveja.

Las conductas agresivas son un modo de actuar de una persona que nos reflejan su incomodidad,
su insatisfaccion, y muchos otros sentimientos que en su mayoria son mal canalizados o mal
aprendidos, ya que las reacciones ante lo que no les gusta, la mayoria de las ocasiones son
desproporcionadas con respecto al problema original, esta desproporcion es como ver las cosas
en una magnitud demasiado alta como para solucionarlos y la respuesta automatica se traduce en
un insulto, desprecio, critica, golpe, amenaza y otras tantas conductas que se catalogan como
violencia fisica, verbal, psicoldgica, sexual, etc.; todas ellas son conductas que buscan el castigo

de la otra u otras personas.
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2.3 Consecuencias de la agresividad

La agresividad tiene su origen en multitud de factores, tanto internos como externos, tanto
individuales como familiares y sociales (emocionales, econdmicos y politicos, en este Gltimo
caso). Los cambios emocionales del individuo, tanto a un nivel considerado no patologico por
los especialistas en salud mental como a un nivel considerado patolégico pueden ser los

siguientes:

Neurosis

Depresion

Ansiedad

Trastorno maniaco depresivo

Trastorno bipolar.

Comportamientos agresivos y violentos

La agresividad puede presentarse en niveles tan graves que puede generar comportamientos
delictivos. La agresividad patoldgica puede ser autodestructiva, no resuelve problemas, no es
realista y es consecuencia de problemas emocionales no resueltos y también de problemas
sociales diversos. La agresividad es, como la ansiedad, un comportamiento o conducta que, a
cierto nivel, se considera normal, funcional y necesaria para la supervivencia y la vida cotidiana
pero gue, a ciertos otros niveles, se considera anormal, disfuncional y generadora de muchos
otros problemas de salud. Puede llegar a ser devastadora contra los que nos rodean o contra el
mismo paciente. Cuando el adolescente no es capaz de resolver un problema, se desespera y para

salir de la desesperacion, genera una rabia terrible, que, si no es canalizada, puede ser destructiva.

Aparte de causar dafio fisico a las victimas, puede servir para coaccionar e influir en la conducta
de otras personas, para demostrar el poder que se tiene entre los subordinados y para conseguir
una reputacién e imagen de lider. Una de las formas de manejar la ansiedad es por medio del

poder, y la agresividad genera miedo en los demas. Y el miedo genera una sensacion de poder.

18


http://es.wikipedia.org/wiki/Neurosis
http://es.wikipedia.org/wiki/Depresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Trastorno_man%C3%ADaco-depresivo&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_bipolar
http://es.wikipedia.org/wiki/Autodestrucci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Realidad
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Devastaci%C3%B3n&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Ira
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Da%C3%B1o_f%C3%ADsico&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADctima
http://es.wikipedia.org/wiki/Coacci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Subordinado&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Reputaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Liderazgo
http://es.wikipedia.org/wiki/Miedo

Las personas que suelen ser muy agresivas necesitan ayuda por parte de profesionales de la salud
mental (psicologos, psiquiatras, trabajadores sociales, neurdélogos, incluso etélogos). Entre otras
muchas consideraciones, las frustraciones generan agresividad porque no es posible conseguir
aquello que se desea. La agresividad se puede dirigir hacia lo que genera la frustracion, ya sea
mediante agresion fisica o verbal o indirecta, desplazando la agresion hacia una tercera persona o

hacia un objeto.

Una persona agresiva intenta imponer su punto de vista, definicion del problema, sus derechos o
la satisfaccion de sus necesidades, empleando estrategias que generan miedo, culpa o vergienza.
Esto lo hace mediante violencia fisica o violencia verbal. Es una estrategia muy efectiva, pero si

es demasiado explicita puede verse seriamente castigada por la sociedad.

2.4 Caracteristicas de la agresividad

Las siguientes caracteristicas se presentan frecuentemente, tienen una intensidad cada vez mayor
y la duracion del malestar va también en crecimiento, es por esto que en muchas ocasiones,
nuestra pareja 0 amigos empiezan a parecer personas desconocidas, ya que al principio eran muy

diferentes y al paso del tiempo se van agudizando los sintomas de la violencia

Gritos

Molestar a otros integrantes de la familia

Mostrarse iracundo o resentido

Pleitos

Accesos de colera

Dejar de hablarle al otro o los otros

Actos de desobediencia ante la autoridad y las normas sociales
Amenazas verbales y fisicas

Dafios a cosas materiales

Deterioros en la actividad social y académica por episodios de rabias
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Discusiones con las personas cercanas o de la familia
Forzar situaciones econdémicas

Relaciones sexuales forzadas.

2.5 Definicion de la adolescencia y sus caracteristicas

La adolescencia es esencialmente una época de cambios. Es la etapa que marca el proceso de
transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene caracteristicas peculiares.
Se llama adolescencia, porque sus protagonistas son jévenes que aun no son adultos pero que ya
no son nifios. Es una etapa de descubrimiento de la propia identidad (identidad psicolégica,

identidad sexual) asi como de la de autonomia individual.

En el aspecto emocional, la llegada de la adolescencia significa la eclosién de la capacidad
afectiva para sentir y desarrollar emociones que se identifican o tiene relacion con el amor. El
adolescente puede hacer uso de su autonomia y comenzar a elegir a sus amigos y a las personas
que va a querer. Hasta entonces no ha escogido a sus seres queridos. Al nacer conocio a sus
padres y tal vez a algunos hermanos y el resto de sus familiares. Después, de alguna manera, sus
padres fueron eligiendo sus compafieros de clase y amigos. Pero al llegar a la adolescencia, puede
hacer uso de cierta capacidad de eleccién para poner en marcha uno de los mecanismos mas

significativos de esta etapa.

Llevando implicita la capacidad para discriminar sus afectos: querer de diferente manera a cada
persona que le rodea y personalizar sus afectos. Esto debido a la llegada del pensamiento
abstracto que le permite desarrollar su capacidad para relativizar. La discriminacion de afectos, a
través del establecimiento de diferencias en el tipo y la profundidad de sentimientos, le permite la
personalizacion de sus afectos. El adolescente esta en un camino medio entre la edad adulta y la
infancia, en lo que hace referencia a la vivencia de sus emociones, estando presente una mezcla
singular de sus comportamientos. Todavia tiene una forma de manifestar sus deseos mediante una

emotividad exacerbada o con la espontaneidad propia de la infancia, pero ya empieza a actuar de
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una manera sutil en las interacciones, 0 con una cierta represion relativa de sus emociones, tal

como hace el adulto.

Etapas de la adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada cinco personas en el mundo
es adolescente, 85 por ciento de ellos viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de
1,7 millones de ellos mueren al afio. La OMS define la adolescencia como la etapa comprendida
entre los 10 u 11 afios hasta los 19 afios, y considera dos fases: la adolescencia temprana, de los
10 u 11 hasta los 14 o 15 afos, y la adolescencia tardia, de los 15 a los 19 afios. Sin embargo, la

condicion de juventud no es uniforme y varia segun el grupo social que se considere apto.

Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia se caracteriza por el crecimiento fisico y desarrollo psicolégico, y es la fase del
desarrollo humano situada entre la infancia y la edad adulta. Esta transicién es tanto fisica como

psicoldgica por lo que debe considerarse un fenémeno bioldgico, cultural y social.

Muchas culturas difieren respecto a cual es la edad en la que las personas llegan a ser adultas. En
diversas regiones, el paso de la adolescencia a la edad adulta va unido a ceremonias y/o fiestas,
como por ejemplo en el Benei Mitzva, que se celebra a los 12 afios para las nifias y 13 afios para
los nifios (12 Afios para los nifios ortodoxos).Aunque no existe un consenso sobre la edad en la
que termina la adolescencia, psicologos como Erik Erickson consideran que la adolescencia
abarca desde los doce o trece afios hasta los veinte o veintiun afios. Segun Erik Erickson, este
periodo de los 13 a los 21 afios es la busqueda de la identidad, define al individuo para toda su
vida adulta quedando plenamente consolidada la personalidad a partir de los 21 afios. Sin
embargo, no puede generalizarse, ya que el final de la adolescencia depende del desarrollo
psicoldgico, la edad exacta en que termina no es homogénea y dependera de cada individuo
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Maduracion en mujeres

El primero cambio identificable en la mayoria de las nifias es la aparicion del boton mamario. La
adolescencia en las mujeres comienza a los 10 o 12 afos. Se caracteriza por un agrandamiento en
el tejido glandular por debajo de la areola, consecuencia de la accion de los estrégenos
producidos por el ovario. La edad de aparicion es después de los 8 afios; puede ser unilateral y
permanecer asi por un tiempo, y casi siempre es doloroso al simple roce. Al avanzar la
adolescencia, el desarrollo mamario, ademas de ser cuantitativo, es cualitativo: la areola se hace
mas oscura y mas grande, y sobresale del tejido circundante, aumenta el tejido glandular, se
adquiere la forma definitiva, generalmente conica, y se desarrollan los canaliculos. Puede haber

crecimiento asimétrico de las mamas.

El vello pubico, bajo la accion de los androgenos adrenales y ovaricos, es fino, escaso y aparece
inicialmente a lo largo de los labios mayores, y luego se va expandiendo. El vello pabico en
algunos casos coincide con el desarrollo mamario y en otros puede ser el primer indicio puberal.
Suele comenzar a notarse a los 9 0 10 afios de edad. Al pasar los afos, el vello pubiano se hace
mas grueso y menos lacio, denso, rizado y cubre la superficie externa de los labios, y se extiende
hasta el monte de Venus, y alcanza la forma triangular caracteristica adulta después de 3 a 5 afios
(aproximadamente entre los 15 y 16 afios de edad). El vello axilar y el vello corporal aparecen

mas tarde.

Los genitales y las gonadas cambian de aspecto y configuracion. Los labios mayores aumentan de
vascularizacion y aumenta la cantidad de foliculos pilosos, hay estrogenizacion inicial de la
mucosa vaginal, los ovarios y el cuerpo del Gtero aumentan en tamafio. Las trompas de Falopio
aumentan después de tamafio, y aumenta el nimero de pliegues en su mucosa. Los labios
menores se desarrollan, los labios mayores se vuelven luego delgados y se pigmentan y crecen,
para cubrir el introito. La vagina alcanza una profundidad de 8 cm vy, luego, de 10-11 cm. Por
efectos estrogenitos, la mucosa se torna mas gruesa, las células aumentan su contenido de
glucdgeno y el pH vaginal pasa de neutro a acido un afio antes de la primera menstruacion

(conocida con el nombre de menarquia).
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Se desarrollan las glandulas de Bartolino, aumentan las secreciones vaginales, la flora microbiana
cambia (aparece el bacilo de Doderlein), la vulva sufre modificaciones en su espesor y
coloracion. Por dltimo, en las mujeres que nacen con himen, éste se engrosa y su didmetro
alcanza 1 cm. La menarquia es la primera menstruacion, aparece precedida por un flujo claro,
inodoro, transparente y bacteriolégicamente puro que, visto al microscopio, tiene aspecto de
hojas de helecho. La menarquia tiende a presentarse a los 11 o 12 afios. Se denomina pubertad

precoz cuando aparece de manera anormalmente temprana (8-10 afios).

Maduracién en varones

Los testiculos prepuberianos tienen un diametro aproximado de 2,5 a 3 cm, el cual aumenta por la
proliferacion de los tibulos seminiferos. El agrandamiento del epididimo, las vesiculas seminales
y la préstata coinciden con el crecimiento testicular, pero no es apreciable externamente. En el
escroto se observa un aumento en la vascularizacion, adelgazamiento de la piel y desarrollo de

los foliculos pilosos.

La espermatogénesis decir, la produccion de espermatozoides se detecta histolégicamente entre
los 11 y 15 afios de edad, y la edad para la primera eyaculacion o espermarquia es entre los 12 y
los 16 afios. El pene comienza a crecer en longitud y también a ensancharse aproximadamente un
afio después de que los testiculos aumentan de tamafio. Las erecciones son méas frecuentes y

aparecen las emisiones nocturnas.

El vello sexual aparece y se propaga hasta el pubis, donde se aprecia mas grueso y rizado. Puede
comenzar a aparecer el vello axilar y, en ocasiones, en el labio superior (bigote). El vello en los
brazos y en las piernas se torna mas grueso y abundante alrededor de los 14 afios. Aumenta la
actividad apocrinaes decir, de la secrecién de las glandulas suprarrenales con la aparicion de

humedad y olor axilares, igual que el acné, tipico de esta etapa de la vida.
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Crecimiento y desarrollo

Desde el punto de vista practico, los cambios habituales del crecimiento tienen tres grandes
caracteristicas Se realizan en forma secuencial, es decir, unas caracteristicas aparecen antes de
que aparezcan otras, como es el caso del crecimiento de los senos antes de la aparicion de la
menstruacion (o regla o periodo), el vello pubico antes que el axilar, los miembros inferiores

crecen primero que el tronco, los testiculos se incrementan antes que el pene, etc.

El tiempo de comienzo, la magnitud y la velocidad de cada evento es considerablemente variable
entre las edades y los sexos.

Cada evento del crecimiento sigue la ley de la variabilidad individual del desarrollo. Cada
individuo tiene una propia manera de ser y la conserva a través de los afios de la adolescencia y
en el que influyen diversos factores, como su origen étnico, su constitucién genética o familiar,
nutricion, funcionamiento endocrino y ambiente sociocultural. Basado en ello, la evaluacion de la
maduracion sexual suele ser mas valiosa desde el punto de vista clinico que la edad cronoldgica,

que es la correlacion que por lo general preocupa a los padres y al mismo adolescente.

Altura

Crecer es una caracteristica destacada de la pubertad, el brote o estiron de la pubertad es una de
las caracteristicas fundamentales de la adolescencia. Tiene una duracion de 3 a 4 afios, con un
promedio de 24 a 36 meses. Esta caracterizado por un rapido crecimiento del esqueleto, llamado
punto de velocidad méaxima (PVM), que se manifiesta por un aumento rapido de la talla o
crecimiento lineal, de aproximadamente 8 cm en la mujer y de unos 10 cm en el varén.” Es
seguida por una desaceleracion o enlentecimiento progresivo del crecimiento lineal, hasta que se
detiene por la fusion de las epifisis de los huesos largos, como consecuencia de los cambios

hormonales.
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Actualmente se considera que el incremento en la velocidad de crecimiento es el primer signo de
inicio de la pubertad en las nifias, aunque es méas facil de visualizar dicho cambio en el boton
mamario. El crecimiento corporal no es homogéneo, por lo general se aprecia una gradiente
distal: proximal, es decir, los pies y las manos crecen antes que las piernas y los antebrazos, y
éstos lo hacen antes que los muslos y los brazos. La cadera crece antes que los hombros y el
tronco, el cual se acomparia de una epifisis vertebral transitoria. Todos los érganos participan en
el estiron del crecimiento, a excepcion de la cabeza, el timo, el tejido linfatico y la grasa
subcutanea. El inicio del estirdn es variable en edad, por lo que los padres o los adolescentes
pueden manifestar preocupacion por una supuesta precocidad o retardo en el crecimiento. Las
necesidades nutricionales se hacen mas intensas, hay disimetria fisiolégica que causa cierta

“’torpeza’’ motora, aumenta el metabolismo del calcio en el periodo de crecimiento rapido.

Otros cambios fisicos

Los cambios bioldgicos y organicos durante la adolescencia marcan de modo casi definitivo el
dimorfismo sexual. Estos cambios dependen en gran medida del tipo constitucional, factores
genéticos y otros mas circunstanciales como la nutricion o la presencia o no de determinados
desbalances hormonales que no necesariamente tienen que ser patoldgicos. En ocasiones los
adolescentes se preguntan el por qué de la diferencia en el desarrollo y la aparicion de los
caracteres sexuales entre unos y otros, y la respuesta puede encontrarse en cualquiera de los
elementos sefialados anteriormente. No obstante hay caracteristicas que deben aparecer en una
edad determinada, independientemente de las variables, por lo que se recomienda que ante

cualquier inquietud se consulten a los especialistas en la tematica.

Peso

En las mujeres, durante la pubertad temprana, la ganancia de peso continia siendo de 2 kg por
afio, pero luego experimenta una aceleracion que llega a un maximo después de alcanzar el punto
de velocidad maxima de crecimiento. En los varones, el peso coincide con la talla, es decir, de
100 a 200 gramos por afio. El aumento del peso puberal viene a representar el 50 por ciento del

peso ideal del individuo adulto.
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Grasa corporal

La grasa corporal total aumenta en la pubertad temprana para ambos sexos. Mas adelante, las
mujeres depositan grasa de manera mas rapida y mas extensa que en los varones, con predominio
en miembros superiores, tronco y parte superior del muslo. En condiciones no patoldgicas, en
ningin momento de la pubertad se espera que las mujeres pierdan grasa, mientras que los varones
en el crecimiento rapido, pierden grasa en los miembros y el tronco. La mujer y el varon
prepuberales tienen igual proporcidn entre masa magra (tejido muscular, huesos y visceras) y
tejido adiposo. En el varon, el aumento de la masa magra es paralelo al incremento de la talla 'y
del estiron puberal en musculos y huesos, los cuales coinciden con el punto de velocidad maxima
(PVM) de crecimiento. Por el contrario, en las mujeres se continta acumulando el tejido adiposo
en las extremidades y en el tronco. Este crecimiento divergente da como resultado que los
varones tengan hasta un 45 por ciento de su peso corporal en musculos y que las mujeres hasta un
30 por ciento de su peso corporal en grasa. Al final de la pubertad, los varones son mas pesados
que las mujeres. El dimorfismo es muy importante para considerar el sobrepeso en el adolescente,
ya que se debe determinar si es a expensas de tejido graso o de tejido magro. Los hombros vy el
torax son mas anchos que las caderas en el varon y a la inversa en las mujeres y, en relacion con

el tronco, las piernas son mas largas en el varon.

Cabeza

La cabeza aumenta muy poco en tamafio, pero la cara se diferencia tomando aspecto de adulto,
sobre todo por el reforzamiento mandibular, muy evidente en el varon y por los cambios en la
nariz. Bajo las influencias de los androgenos se establece también una diferencia en la parte
anterior del cartilago tiroides y las cuerdas vocales, que tienen el triple de longitud en los nifios

que en las nifias.
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Crecimiento muscular

El crecimiento muscular es un hecho sobresaliente, especialmente mientras dura el estiron de la
estatura, con predominio en el vardn, sobre todo por la accion de los andrégenos, que también
influyen en la adquisicion de la fuerza muscular. Por supuesto, el tamafio, la fuerza y la habilidad
pueden no ser diferentes en un varén y una mujer, en funcion de la actividad fisica que
desarrollen. EI corazén y los pulmones también participan en el estiron del adolescente, mas
marcadamente en los varones, en quienes aumenta la presion arterial, asi como la capacidad

sistélica.

2.6 Efectos de la violencia intrafamiliar en los jovenes

El termino adolescencia, es un término asociado a crecimiento, juventud y paso a la madurez. Las
y los adolescentes en esta etapa sufren cambios, fisicos, psicoldgicos (incluyendo cognitivos) y
sociales. Ya no se encuentran en la infancia pero tampoco se encuentran en la adultez, lo que la
sensacion de desequilibrio e inestabilidad se hace muy presente durante este periodo.
Las familias juegan un papel muy importante en el desarrollo evolutivo de los y las hijas, en su
formacion y en el desarrollo de sus personalidades, y debe estar presente y atenta a las

dificultades que puedan ir surgiendo y que puedan conllevar alteraciones de este desarrollo.

Cuando la situacién que se presenta en las familias es de violencia, se ven disminuidos la
autoestima, se fragmenta su desarrollo psicologico, es frecuente que los y las jovenes no puedan
verbalizar sus temores, en muchas ocasiones tienden a aislarse o bien a desarrollar sintomas, y si
estos miedos no son tomados a tiempo, pueden generar angustia, ansiedad y depresiones que
paralizan y a veces se transforman en conflictos que arrastraran de por vida; esto genera aumento
en la préctica de factores de riesgo que representan una forma de refugio o bien una manera de

manifestar su inconformidad.
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Algunas consecuencias de la violencia familiar en adolescentes son:

Consumo de alcohol

Comision de delito

Iniciacién en las drogas

Embarazos no deseados

Suicidio

Acoso escolar o 'bullyng

Trastornos de la imagen y la alimentacion
Malos tratos

Depresion y trastornos emocionales
Accidentes de trafico

Las relaciones entre los adolescentes y sus padres suelen ser muy conflictivas. La mayoria de los
padres de adolescentes se quejan de que estos no los escuchan, no les hacen caso, cambian

constantemente de humor, nunca saben lo que quieren o no tienen ninguna disciplina.

En algunos casos la vida en la casa se convierte casi en una batalla campal diaria y muchos
padres no saben qué hacer. Y mientras tanto la vida de toda la familia se va convirtiendo en un
infierno con leves destellos periodicos de normalidad. Pero los padres no quieren solo esos oasis
de tranquilidad, quieren que su vida vuelva a ser “normal”, como cuando no habia un adolescente
en la casa. Las buenas relaciones en las familias pueden significar una guia a los adolescentes
para establecer limites y apoyar la toma de decisiones, elaborar sus propios valores, ideas y

creencias.
2.7 Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es un hecho social que consiste en la ruptura progresiva o violencia de
los lazos afectivos y materiales que hacen posible la vida familiar en armonia. Es la quiebra y

disolucién de la sociedad conyugal basada en la vida en comin entre los padres y los miembros
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de la familia. Este es uno de los problemas mas agudos que viven las familias del presente siglo,
a consecuencia de la crisis de valores existente dentro de la sociedad.

De otro modo la desintegracion familiar es el rompimiento de la unidad familiar, lo que significa

que uno 0 mas miembros dejan de desempefiar adecuadamente sus obligaciones o deberes.

Lamentablemente existen un gran ndmero de factores para que los padres de familia y la misma
familia se desintegren, tales como la migracion a la ciudad, los divorcios, las adicciones y los

problemas econdémicos, entre muchos otros factores.

La violencia familiar, tiene entre sus manifestaciones mas visibles y aberrantes el castigo fisico y
el abuso sexual, pero también tiene formas mas sutiles, como el maltrato psicolégico, el rechazo,
el aislamiento y el abandono, estas no dejan marca material, pero su impacto es muy fuerte y

duradero para quienes lo padecen

Los adolescentes requieren de mayor atencion en esta etapa familiar pues ellos son altamente
vulnerables por su cambios bioldgicos y emocionales propios de la edad, se debe estar preparado
para ayudarlos a afrontar esta etapa, pues ellos buscan "imitar" para ser aceptados, algunas de las
terapias estan encaminadas en fomentar el autoestima y la aceptacién, asi como activacion fisica
que sirva a manera de mantenerlos ocupados en actividades sanas que los protegen en cierta
medida de caer en la problematica social, pero la mejor arma es estar al pendiente y mantener un
vinculo de comunicacion con el menor. En todas las etapas en necesario estar alertas con las
conductas de los adolescentes y prestar especial atencion en sus comportamientos, ya que estan
en la edad en la que representan mayor riesgo a ser victimas de diferentes problemas que la
sociedad presenta, sobre todo cuando hay desintegracion familiar, en los casos de divorcios estos
jovenes se exponen a embarazos no deseados, la iniciacion en la drogadiccion, pertenecer a

grupos y padecer depresion por exclusion social.
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Causas de la desintegracion familiar

La unidad familiar esta sufriendo cada vez dificultades mas crecientes, de tal manera que la
desintegracion se ha convertido en un fenémeno social en crecimiento, motivado por diversas

causas, entre las que sobresalen las socio-econémicas, la frivolidad, la intolerancia, entre otras

La frivolidad

La frivolidad consiste en el comportamiento ligero y veleidoso de las personas que se dejan por
cosas sin importancia, hasta cambiar de opinién y de conducta. La frivolidad también se
convierte en una poderosa causa para la desintegracion familiar, porque la persona que consta
este comportamiento es incapaz de captar y de percibir los aspectos importantes que interesan a la
familia. Le interesa su satisfaccion temporal a costa de un mal empleo del tiempo y los recursos
econdmicos en vicios y diversiones indtiles. Asi, los jefes de familia frivolos prefieren distraer su
tiempo en bares, juegos y diversiones, sin beneficio alguno, causando un grave dafio a la
economia familiar. Cuando se presenta un comportamiento frivolo en los integrantes de la
familia, el resultado es previsible; la desintegracidon familiar provocada por las situaciones criticas

y caobticas que inevitablemente se generan.

La incomunicacién

La familia se constituye para compartir sentimientos, anhelos, deseos, bienes materiales, basados
en una verdadera comunidad de intereses. Ello es posible cuando existe, de por medio, una
verdadera comunicacién entre sus miembros, un cabal conocimiento de lo que piensa y siente
cada uno. La comunicacion es un poderoso medio de unificacion de esfuerzos a fin de lograr el
engrandecimiento y bienestar, pues genera el apoyo mutuo para el logro de los objetivos trazados.
No puede concebirse una familia donde sus integrantes no se comuniquen en forma permanente y

fluida. De alli que la incomunicacion se convierta en otra causa de su desintegracion con
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miembros aislados se torna dificil lograr la comunicacién de aspiraciones y de objetivos, puesto

gue jamas se sabré que quiere cada uno de sus integrantes.

La intolerancia

La intolerancia consiste en la falta de respeto y consideracion a las opiniones y actos de las
personas. Es sindnimo de autoritarismo, de imposicion de las formas de pensar y de actuar.La
familia constituida en base a la comprension y el amor de sus componentes, supervive
practicando reciprocamente este sentimiento. Si no hay respeto y consideracion, la familia
terminard por desintegrarse, ya que ninguno estara en condiciones de soportar la tirania y la
imposicion en un ambiente, como en hogar, donde debe reinar la democracia perfecta en la toma

de decisiones.

La irresponsabilidad

La irresponsabilidad es contraria a la virtud de la responsabilidad y consiste en realizar nuestros
actos sin tomar en consideracion las consecuencias negativas que pueden traer consigo. Es un mal
ejercicio de los derechos y deberes. Se actla irresponsablemente cuando no se medita libremente
en los resultados. Cuando en la familia actuan irresponsablemente los padres, los hijos para que
esta célula fundamental de la sociedad no fenezca en el tiempo o en el espacio mientras exista el

hombre.

Falta de prevision y derroche de bienes

Prever consiste en adelantarse a la realizacion de un hecho y sus consecuencias. El derroche
consiste en malgastar o destruir los bienes. Cuando no se provee las consecuencias de nuestros

actos y sobre todo el gasto indtil o destruccion de los bienes matrimoniales que constituyen en la

base econdmica de la familia, ésta termina por desintegrarse.
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Cuidar la base fundamental de la existencia de la familia: la subsistencia y el amor.

El maltrato familiar

El maltrato familiar es un problema que atenta contra la integridad y armonia familiar. Se pone de
manifiesto con situaciones y actos de violencia realizados por un miembro de la familia sobre
otro.

Estos actos lesivos a la integridad familiar, pueden tener su origen en los siguientes hechos:

En la union matrimonial que no se sustenta en el amor sino en una pasion momentanea.

En el matrimonio con falsas expectativas por falta de madurez emocional de la pareja.

En la préactica de una moral para el varén y otra para la mujer.

Practica de conductas antisociales: delincuencia, prostitucion, etc.

Maternidad y paternidad no deseada.

El maltrato familiar mas frecuente se realiza sobre los hijos menores y a la esposa 0 madre.

Abuso de menores

El abuso de menores puede ser fisico (castigos corporales), emocional, verbal o sexual. Todo ello
atenta contra el derecho que tienen los menores al cuidado, asistencia y amor por parte de los
padres. Un menor que estd sujeto a estos abusos y maltratos, presenta las siguientes
manifestaciones: Presenta heridas, fracturas y moretones ocasionales por los castigos de los
padres. Su apariencia refleja abandono y falta de cuidado, incluso desnutricion. Vive temeroso,
aislado y deprimido. Manifiesta una conducta agresiva para llamar la atencién. Relata cuentos y

grafica escenas de abuso. Tiene perturbaciones en su suefio; pesadillas y terror nocturno.
Maltrato a la mujer, madre 0 esposa

El maltrato a la mujer, fisica y psicologicamente se da en los hogares donde la organizacion
familiar se caracteriza por el autoritarismo, donde la mujer es la que sufre los actos de violencia.

Esto se acentta cuando el conyuge consume droga o alcohol. La mujer que ha sido maltratada,

manifiesta miedo por si misma y por los hijos. La verglienza, baja estima y el desconocimiento de
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sus derechos la inhibe para buscar ayuda, teniendo que soportar todos los actos de violencia que
sobre ella se practican. Para superar estas situaciones se requiere de una préctica de una

convivencia familiar donde se realice la democracia y la comprension.

Consecuencias de la desintegracion familiar

El trauma de los hijos

La consecuencia mas grave es la que se produce en la personalidad de los hijos; para quienes la
separacion es traumatica. Se les hace dificil entender que sus padres, que le dieron el ser, que les
dieron el carifio y lo educaron, estén separados.

Si esa triste situacion no se sobrellevaba con realismo y con buenos consejos, puede traer serias
consecuencias en la personalidad de los hijos; de los cuales se vuelven rebeldes, renegados de su
sociedad y débiles ante sus tentaciones.

Bajo rendimiento académico de los hijos

La separacion de los padres influye directamente, y son ellos los que pagan las consecuencias, su

rendimiento escolar disminuye porque desequilibran su estabilidad emocional y social.

Segun John Coleman, el bajo rendimiento académico, "Reflejan el esfuerzo del alumno, pero,
esta situacion se debe a los problemas que atraviesa el hogar, un hogar resquebrajado y en una
situacion en crisis. Una mala crianza del hijo, han hecho que este le espere un futuro muy

decepcionante.” (Colleman, 1999).
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La Desercion escolar

Los hijos al sentirse abandonados y sin apoyo, no saben donde recurrir ni que hacer. Se sienten
obligados a abandonar el colegio y a cambiar su manera de vivir y hacer las cosas. Segun Arthur
Cole, la desercion escolar, " no es mas que el hijo se siente vencido y frustrado, una vida llena de
confusion y odio emocional y donde la culpabilidad del problema que atraviesan sus padres se

hace notar cuando abandona todo y se deja derrotar.” (Cole, 2003)

2.8 Tratamiento

Para que el tratamiento sea efectivo, se debe iniciar en forma temprana. Igualmente es necesario
que la familia del adolescente esté comprometida. Los padres pueden aprender técnicas para

ayudar a manejar la conducta problematica de su hijo.
En casos de maltrato, es posible que sea necesario retirar al adolescente de la familia y ubicarlo

en un ambiente menos caotico. El tratamiento con medicamentos o la psicoterapia se pueden

utilizar.

Fases para modificar conductas agresivas

A continuacién se describen los pasos que se pueden llevar a cabo en la busqueda de cambio de

actitudes agresivas en adolescentes.

Reconocer

Una vez se ha logrado que el muchacho reconozca que el conflicto no se ha dado por el agente
externo que produjo su ira, sino por la actitud de agresividad que él ha asumido frente a ella; se

puede dar inicio al trabajo de modificacion.

Asumir
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Mantenerse tranquilo quizas sea uno de las conductas més dificiles de aprender, el ejemplo juega
un papel relevante al ensefiarle al joven que a pesar de que es mas facil perder el control, tomar
decisiones en momentos de ira nos pueden llevar a lastimar al otro irremediablemente.
Reflexionar

Detenerse a pensar antes de decir o hacer algo, también es una conducta que puede aprenderse.

Sin embargo, la reflexion algunas veces debe guiarse con patrones de comparacion como son las

consecuencias.

Deteccion del problema

Pedir a los jovenes que describan el problema y en forma muy sutil averiguar cuéles son sus
sentimientos al respecto. (Como te sentiste?, ;COmo crees que se sintié la otra persona al ser
golpeado u ofendido?, ;Qué pensaste al respecto?

Fijar un objetivo

Una vez el problema haya sido identificado, es necesario que el joven fije un objetivo al respecto,
para tal efecto es necesario que le pregunte ¢ Cual es el estado deseado de esa situacion?

Pensar en muchas soluciones posibles

A partir de lo que el muchacho plantee como objetivo, puede invitarse a generar muchas
alternativas de solucion menos agresivas. ;Qué pudiste hacer para solucionar el problema de otra

manera? ;Qué otra cosa se te ocurre?
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Practicar la solucidn elegida

En esta fase se procede a poner en practica la solucion que selecciond juntamente con el

adolescente para poner en accion el plan de solucion al problema que se ha venido discutiendo.

Evaluar los resultados obtenidos

Si los resultados son positivos, estamos comenzando un proceso largo pero productivo hacia la

concientizacion, pero si son negativos es necesario replantearlo cuantas veces sea necesario.

Técnicas para reducir la agresividad

Método catartico como el impulso agresivo no se puede remediar, pues las personas dan rienda
suelta al impulso agresivo en acciones socialmente permitidas, asi, descargan y reducen la
probabilidad de comportarse agresivamente luego. Un ejemplo de acto catartico directo es lo que
menciona Fesbach, el cual dice que en algunas circunstancias participar en actividades no
peligrosas para los demas (como gritar) puede reducir las explosiones emocionales agresivas;
aungue estos efectos son temporales, pues es méas probable que vuelvas a explotar si piensas o
aparece de nuevo esa provocacion. Pero, la agresividad no se reduce ni viendo peliculas violentas
ni rompiendo objetos ni agrediendo verbalmente, sino que puede potenciarla. Por tanto, la
catarsis no es un medio efectivo para reducir la agresividad. En la catarsis directa tu participas en

la agresividad, y en la catarsis indirecta tu ves la agresividad.

Fortalecer controles cognitivos en las intervenciones agresivas pedir disculpas o admitir una
equivocacion hace disminuir la agresividad. Pero si esto ocurre diariamente, la persona que
siempre pide perdon, a largo plazo tendra su autoestima por los suelos y destrozado su auto

concepto. Por lo que el pedir perdon es mejor para un hecho puntual.
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Fortalecer controles cognitivos mediante el “estar alerta” si sabes que una persona borracha es
mas probable que sea agresiva, hay que prevenir su posible agresividad teniendo tacto con ella.
La preatribucion hay que ensefiar a las personas a atribuir las provocaciones de los demas a

causas no intencionales (causas externas al sujeto). Ej.: “me insulta porque esta cansado”.

Evitar pensamientos o recuerdos desagradables y negativos es decir, la rumiacion.

Aprender conductas socialmente positivas exponiendo modelos y situaciones no agresivas.
Entrenar en habilidades sociales basicas hay personas que no saben afrontar la agresividad ni
aguantar criticas. Que una persona sea agresiva no quiere decir que sea mala, sino que carece de
habilidades sociales. Realizar respuestas incompatibles o suscitar un estado emocional positivo el

humor en una situacién tensa, sentimientos de empatia, excitacion sexual

2.9 Prevencion de agresividad en adolescentes

La mayoria de los padres han aprendido a desempefiar su rol a través de la observacion de su
propia crianza, es por ello una generalidad que se repitan los mismos patrones de crianzas que sus
padres usaron con ellos, y que en el sistema cultural guatemalteco se ha basado en el sexismo, el
machismo vy el autoritarismo. Términos que generan una gran cantidad de errores de concepto y
que la misma evolucion social guatemalteca se ha encargado de modificar en el tiempo, pero que
sin embargo siguen causando estragos en la propia estructura social del pais. Como parte del
proceso de socializacion, los padres necesitan estar conscientes de la influencia que ellos ejercen
sobre sus hijos a través de su ejemplo, lo cual segun el aprendizaje social nos dice que los

adolescentes aprenden formas de comportarse en base al comportamiento de sus padres.
Recomendaciones para obtener un buen estilo de crianza y educacién de los hijos, estas son:
La comunicacidn frecuente y satisfactoria entre padres e hijos.

Incentivar la colaboracion mutua entre todos los integrantes del hogar.

Demostraciones efectivas de afecto.

La reunion familiar para establecer las normas, dar y recibir afecto y compartir.
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Estimular la confianza.

Propiciar la asertividad.

Tomar en cuenta la recreacion como parte de la vida.

Establecer en el hogar de forma clara y precisa, los deberes y derechos de cada uno de los
integrantes de la familia y exponer la responsabilidad de asumir las consecuencias de los actos
cometidos.

Aplicar de forma adecuada el binomio afecto-autoridad.

Pasos para mejorar la relacion con los adolescentes

La etapa de la adolescencia dura unos afios y tras ella, el hijo o hija se convierte en un joven
maduro, mucho mas razonable y, casi siempre, otra vez proximo a sus padres. Pero también es

cierto que los afios de adolescencia de los hijos pueden ser una prueba muy dura para sus padres

si estos no hacen algo para llevar bien las cosas y no consiguen mantener la calma.

Pasar mas tiempo con su hijo adolescente

Incluso cuando las cosas van mal o todavia méas en esos momentos, buscar la forma de dedicarle
mas tiempo a su hijo. Ya el simple hecho de que él o ella vean que sus padres se preocupen por
conseguir momentos para compartir acabard consiguiendo que esos momentos sean cada vez

mejores para ambos.
Tener claro que es su madre 0 su padre pero no su amigo.

Algunos padres de adolescentes creen que convirtiéndose en amigo de sus hijos solucionaran los
problemas de relacion. La realidad es la contraria, a pesar de que los adolescentes ya no son nifios

todavia necesitan, o quiza aun mas, la presencia de la figura materna o paterna.
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Necesitan normas y necesitan disciplina, algo que un amigo no puede imponer. Por eso es
importante que los padres mantengan su posicion. Aunque eso no quiere decir que sean padres
dictatoriales o excesivamente autoritarios. El didlogo suele dar mucho mejor resultado con los

adolescentes que el autoritarismo.

No tomar todo lo que haga como algo personal

Eso les ocurre a muchos padres de adolescentes, estdn convencidos de que todo lo que estos
hacen es para “fastidiarles” a ellos. Nada mas lejos de la realidad. Los chicos y chicas no tienen
como objetivo fastidiar a nadie pero estan viviendo una etapa de sus vidas en la que necesitan una
dosis de rebeldia y tienen que cuestionar la autoridad, es una de las caracteristicas naturales del
proceso de maduracion. Si los padres consiguen ver las reacciones de sus hijos bajo este prisma

es mucho mas sencillo que sientan més tolerancia hacia las acciones de sus hijos.

Hablar con él sobre las cosas que le interesan

Intentar saber todo lo que se pueda sobre el adolescente, y encargarse de que €l o ella sepan que
se esta informado. Charlar con ellos de sus aficiones, sus amigos, la escuela. Mantener
conversaciones sobre cuestiones importantes de su vida como su futuro, su sexualidad, su salud o
sus amistades pero también dedicale un tiempo a las charlas intrascendentes que muchas veces

dirdn mas sobre el adolescente que las conversaciones mas profundas.

Hablale de las preocupaciones

Tener en cuenta que él debe saber como estdn sus padres. Cudles son sus problemas o
preocupaciones, también le interesan. No se tiene que cargarle con ellos pero si se puede

informarle para que asi aprenda a madurar.

39



Introducirse algunas modificaciones en el lenguaje

Es importante que entender que el adolescente ya no es un nifio pequefio al que se educa con
Ordenes. Tampoco es un adulto, eso es cierto, pero si en algunas cuestiones se le trata como si
fuera un adulto eso le ayudard a empezar a serlo. Y una de las cuestiones que puede marcar la

diferencia es el lenguaje que se utiliza con él.

Por ejemplo, en vez de decirle “quiero que hagas” es mas productivo “me gustaria que hagas” o
“te agradeceria que hicieras”. Procurar utilizar menos la palabra “no” y mas otras alternativas,
como “preferiria” o “estaria bien”. Es importante corregir a los adolescentes cuando ha hecho

algo mal pero igual de importante buscar motivos para felicitarle porque hace muchas.
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Capitulo 3

Referente metodoldgico

3.1 Método

Para alcanzar el objetivo de la presente investigacion se utiliz6 el método descriptivo, se
aplicaron técnicas como la observacion como parte fundamental en la practica supervisada, para

la recoleccion de la informacion e investigar el por qué y como de la problematica.

La investigacion realizada es de tipo cualitativo ya que se requiere un profundo entendimiento del
comportamiento humano, las razones que lo gobiernan para estar actuando como lo hace; esta
investigacion también fue de tipo cualitativo ya que trabajé con una cantidad de personas siendo
la muestra los adolescentes que asistieron a consulta clinica por bajo rendimiento escolar,
utilizando entrevistas no estructurada para determinar la afluencia de adolescentes que

presentaban sintomas de conductas agresivas debido a la violencia intrafamiliar.
3.2 Delimitacion
Area geogréafica

La investigacion se hizo en el Centro de Estudios y Apoyo para el Desarrollo Local, lugar en

donde se realizaron las practicas
Poblacion

Intervinieron en la muestra adolescentes que llegaron a consulta por bajo rendimiento escolar
durante el periodo de practicas se realizaron entrevistas con los adolescentes para recabar

informacidn pertinente a esta investigacion.
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Tiempo

La recoleccion de datos cualitativos se realizo durante el periodo practica profesional dirigida

iniciando en el mes de abril y culminando en el mes de octubre.

3.3 Procedimiento

El procedimiento de esta investigacion se efectué durante la practica profesional dirigida, para
ello se trabajé con los pacientes que asistieron a consulta por motivos de conductas agresivas
debido a la violencia intrafamiliar. Estos casos fueron evaluados con una serie de documentos
utilizados como herramientas para diagnosticar de la manera adecuada la agresividad los

pacientes consultantes.

Los pacientes reflejaron en las pruebas aplicadas sintomas como

Victimas de agresividad

Baja Autoestima

Carencia de afectividad familiar
Falta de disciplina familiar
Agresividad verbal

Agresividad fisica

Bajo rendimiento académico
Problemas de relaciones sociales
Préactica de bullyng

Posteriormente fueron planteados los objetivos asi como las técnicas utilizadas para este trabajo,
la muestra utilizada fueron los adolescentes que asistieron a psicoterapia y para ellos se realizo
terapia de juego, musicoterapia, técnicas de relajacion, técnicas de meditacion, técnicas para

mejor autoestima y técnicas de catarsis.
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El siguiente paso fue realizar capacitaciones con el personal de este centro y a su vez con las
personas que asisten para ser atendidos para los diferentes servicios que se prestan, apoyando con
los temas sobre como mejorar las relaciones entre padres e hijos adolescentes. En esta institucion
no se cuenta con personal de salud mental para apoyar a la poblacién asistente en relacion a estos

problemas psicopatoldgicos.

43



Capitulo 4

Presentacion de Resultados

En este capitulo se tiene a bien presentar tres informes psicoldgicos de pacientes que fueron
atendidos en proceso de psicoterapia por motivos de conductas agresivas debido a la violencia
intrafamiliar durante el proceso de la practica profesional dirigida. Del mismo modo se presentan
los logros y las limitaciones presentadas durante el ejercicio de la practica y para finalizar el

capitulo se muestran los resultados de algunas graficas con el analisis respectivo.

4.1 Logros

Colaborar con el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local ya que carece de asistencia

psicoldgica al publico.
Brindar asistencia psicolégica a poblacion en riesgo y alcanzar los objetivos esperados.

Trabajar conjuntamente con padres de familia fortaleciendo la dindmica familiar y asi poder

reducir los indices de conductas agresivas debido a la violencia intrafamiliar.

Oportunidad de realizar talleres con los padres de familia, adolescentes asistentes al centro de

estudios, ademas de los colaboradores del mismo.

Se obtuvo un aprendizaje profesional por medio de la practica profesional dirigida y de la teoria

adquirida durante los afios de la carrera de psicologia.
4.2 Limitaciones

La poblacién de Chimaltenango no tiene costumbre de visitar el centro por asistencia psicologica.

El espacio disponible, que proporciond el centro, para atender a los pacientes no era un ambiente

adecuado ya que se trabajaba en diferentes oficinas.

Falta de privacidad para realizar el proceso terapéutico, por que las personas entraban a sus

oficinas ya que no se contaba con una en especifico para realizar el proceso.
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4.3 Casos Clinicos de Agresividad debido a violencia intrafamiliar

Informe de caso

Datos generales

Nombre del paciente: M. O. M. R.
Edad: 16 afios Sexo: masculino
Fecha de inicio de la intervencion: 14/07/2013

No. de sesiones trabajadas 10

Motivo de consulta

El paciente refiere que sufre de baja autoestima y depresion debido a la separacién de sus padres,
dicho problema también le ha afectado en el area escolar, el paciente describe su situacién como
algo insoportable ya que para él es un tormento vivir en un mundo lleno de mentiras por parte se
progenitor, ya que le promete muchas cosas pero nunca le cumple, aparte de que el padre
mantiene relaciones sentimentales con diferentes mujeres a las cuales les brinda recurso
econdémico mientras a él no le da suficiente para sus estudios, el paciente refiere que él prefiere a
sus otros hijos que a él que es hijo de la esposa legitima, esto lo hace estar de mal humor casi

siempre porgue cree que no es lo correcto.

Impresion clinica
Baja autoestima

Depresion.

Diagnostico

Eje I ningun diagnostico

Eje Il F60.2 Trastorno antisocial de la personalidad
Eje 111 ninguno diagnostico

Eje IV problemas del grupo primario
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Eje V EEAG 72 actual

Tratamiento

Terapia cognitiva conductual, este tipo de terapia se utiliza con la finalidad de modificar
conductas por medio de reforzadores que implican ir cambiando las malas conductas por nuevas
que sean las adecuadas.

Técnicas utilizadas

Catarsis

Técnicas de relajacion

Técnicas de respiracion

Practicar el aqui y el ahora

Técnica de confrontacion

Técnica de reforzadores.

Descripcion del proceso de la terapia

Debido a los problemas que se presentaron en su familia a lo largo de los afios el tiene una
cosmovision muy negativa de su contexto, le cuesta socializar pero con las terapias de relajacion
y de respiracién ha ido cambiando su forma de ser, confronto su vida y pensé que hay cosas que

no estan sus manos que no puede cambiar, se trabajé por medio de reforzadores

Fecha en que se cerrd el caso

AUn sigue abierto por cuestiones de notas en el plantel donde estudia

Recomendaciones
Con el paciente se trabaja de una mejor manera con reforzadores aunque hay que saber en qué

momento usarlos y cuando no si no se convierte en algo g lo que se puede mal acostumbrar.

Observaciones
El padre del paciente tiene ideas irreales que pueden modificar la forma de pensar de su hijo el

del caso en mencion
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Informe de caso

Datos generales

Nombre del paciente: JMP.T

Edad: 13 afios Sexo: masculino
Fecha de inicio de la intervencion: 21/07/2013

No. de sesiones trabajadas: 9

Motivo de consulta

Refiere la progenitora que no le hace caso “rebeldia” esto se aduce a la falta de la figura paternal
ya que el parpa los abandono por serle infiel, desde ese momento el ha tomado una actitud
negativa hacia todo comando que ella le ordena, no le hace caso, la maltrata, le pega a sus
compafieros tiene bajo rendimiento escolar, maltrata fisicamente a los comparfieros de clase, lo
han suspendido 3 veces la directora del plantel le aplico un correctivo y de todas manera la
desobedecid es la ultima oportunidad que le dieron en el centro de estudios porque si vuelve a
desobedecer lo suspenderan o peor lo expulsaran.

Impresion clinica
Ansiedad
Baja autoestima

Problemas de relaciones interpersonales

Diagnostico

Eje I ningun diagnostico

Eje 11 F60.2 Trastorno antisocial de la personalidad
Eje 111 ninguna diagnostico

IV Problemas el grupo primario

Eje EEAG 72 actual
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Tratamiento
Terapia cognitivo conductual, se recomienda trabajar esta terapia ya que se necesita modificar
ciertas conductas en el paciente para que vaya eliminando esas visiones o conductas

inadecuadas.

Técnicas Utilizadas
Préctica del aqui y ahora

Préactica del perdon.

Descripcion del proceso de la terapia
Préctica del aqui y ahora para que él se diera cuenta de que la vida no es facil como el la describia

ya que el papa los abandono y la que lo mantiene es la madre

Fecha en que se cerré el caso
29/09/2013

Recomendaciones
Incluir al joven en grupos de jovenes, para que vaya desenvolviéndose de una mejor manera y
logre solventar su situacion de la manera mas adecuada. Ya que esta en rol de entrar a los grupos

delincuenciales conocidos como “maras”

Observaciones

El joven necesita una figura de autoridad en su casa lamentablemente el papa vive con otra mujer.
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4.4 Informes de otros casos atendidos

Informe de caso

Datos generales

Nombre del paciente: M. O.S.C.

Edad: 13 afios Sexo: femenino
Fecha de inicio de la intervencion:  28/03/2013

No. de sesiones trabajadas: 12

Motivo de consulta

Paciente refiere que cuando tenia 7 afios de edad fue abusada sexualmente (violacion sexual) por
parte de su tio materno en 3 ocasiones consecutivamente, lo cual hace que sienta un rechazo en
contra de su mama, ademas que cuando se acuerda de la situacion de la que fue victima le da asco
y cuando lo suefia al despertarse de ese suefio se orina en la cama y esto genera conflictos con la

madre y hasta llega a insultar a su mama.

Impresion clinica
Depresion
Ansiedad
Angustia

Estrés postraumatico

Diagnostico

Eje I ningln diagnostico

Eje Il F32.0 trastorno depresivo moderado

Eje Il ningln diagnostico

Eje IV problemas relativos al grupo de apoyo, problemas relativos al ambiente social
Eje V EEAG 62 actualmente
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Tratamiento
Terapia cognitivo conductual, se necesita que la paciente cambie la cosmovision de su contexto

para que vaya mejorando sus relaciones interpersonales.

Técnicas utilizadas
La silla vacia
Practica del perdon

Practica de catarsis

Descripcion del proceso de la terapia

Se trabajé con la paciente la diferentes técnicas para que cambiara su cosmovision a partir del
momento en que sucedi6 el trauma, debido a esto ella no podia tener buenas relaciones
interpersonales, cuando se realizé la actividad de la silla vacia la paciente se descargd bastante ya
que lloro por un momento, después de unas sesiones y de varias seis sesiones ella empez6 a
practicar el perdon, realizo catarsis en cada sesion con la cual ella ya tenia més voluntad para
contar su problema sin llorar, sin enojo después de las sesiones y de las técnicas ella ya pudo

socializar de una mejor manera con los nifios y jovenes gque se encuentran en su entorno.

Fecha en que se cerré el caso
7/07/2013

Recomendaciones
La paciente para darle solucién definitiva a su problematica, tiene que encontrar otro lugar en
donde poder vivir, ya que no puede vivir bajo el mismo techo con la persona que la abuso

sexualmente.

Observaciones
La madre es parte fundamental en el proceso de su hija, ya que si ella tuviera el recurso necesario

para poder retirarse de la casa la nifia podria resolver su conflicto satisfactoriamente.
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Informe de caso

Datos generales

Nombre del paciente: EH.C

Edad: 60 afios Sexo: masculino
Fecha de inicio de la intervencion:  05/05/2013

No. de sesiones trabajadas 10

Motivo de consulta

Paciente refiere que los ultimos 4 meses no ha podido dormido con regularidad y que se ha

sentido muy ansioso en esos meses.

Impresion clinica

Ansiedad
Trastornos del suefio

Depresion

Diagnostico

Eje I ningun diagnostico

Eje 11 F32.0 Trastorno depresivo moderado

Eje 111 ningln diagnostico

Eje IV problemas relativos al grupo primario de apoyo
Eje V EEAG 69 actualmente

Tratamiento
Terapia racional emotiva

Terapia cognitivo conductual
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Técnicas utilizadas
Practicar el aqui y el ahora
Practicar el perdon
Practica de catarsis
Técnicas de relajacion
Técnicas de respiracion

Descripcion del proceso de la terapia

Con el paciente se traté los temas de infidelidades de parte de su esposa y pues también del, el
problema fundamental de él era que la espesa ya no lo queria complacer sexualmente entonces se
practico el aqui y el ahora de manera que entendiera que ya su esposa ya no queria estar con él
pero que habian situaciones que podrian ser méas beneficiosas durante las sesiones que tuvo el
paciente se practico el perdon por las infidelidades de su esposa, la préctica de catarsis era
constante ya que necesitaba descargar esos sentimiento de culpa y a la vez impotencia que él
sentia, las terapias de relajacion y respiracion se realizaron en el centro de practica ensefiandole al
paciente a como hacerlo y posteriormente para que las hiciera en su casa y asi pudiera encontrar

una mejor forma de poder dormir .

Fecha en que se cerrd el caso
07/07/2013

Recomendaciones

A parte de la psicoterapia lo ideal para el paciente es que tenga alguna terapia ocupacional o
realizar algun deporte adecuado a su edad para que pueda desfogar esa energia que tiene y asi

poder dejar de tener mas ideas erréneas con respecto a su esposa y su demas contexto

Observaciones
El paciente es muy propenso a lo que las demas personas digan ya que se auto medica, como por

ejemplo tés relajantes entre otras medicinas alternativas para su problema de suefio.
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Informe de caso

Datos generales

Nombre del paciente: C.B.H.S

Edad: 30 afios Sexo: masculino
Fecha de inicio de la intervencion: 12/05/2013

No. de sesiones trabajadas: 8

Motivo de consulta
Paciente refiere problemas de suefio, problemas de ansiedad, ideas suicidas.

Impresion clinica
Depresion
Trastorno del suefio
Ansiedad

Estrés

Diagnostico

Eje I ningln diagnostico

Eje Il F32.0 Trastorno depresivo moderando
Eje 111 ningln diagnostico

Eje IV problemas respectivos al grupo primario
Eje V EEAG 56 actualmente

Tratamiento

Terapia cognitivo conductual, el paciente necesita cambiar su forma de vida ya que de seguir de
la misma manera puede llegar a un colapso emocional, teniendo menos animo de querer
sobresalir de la adversidad a la que se enfrenta actualmente. Terapia racional emotiva, cambia sus

perspectivas de la manera en que pueda ver cambios significativos
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Técnicas utilizadas
Técnicas de relajacion
Técnicas de respiracion
La silla vacia

Practica de catarsis

Descripcion del proceso de la terapia

El paciente llego las 8 sesiones pero en las 8 sesiones se practicaba lo mismo porque a él se le
olvidaban los ejercicios que se le asignaban después por cuestiones laborales el decidi6 retirarse

del proceso de psicoterapia

Fecha en que se cerré el caso
21/07/2013

Recomendaciones
El paciente debe acudir a sus citas constante mente segln lo indique el terapeuta ya que llegaba
tarde y si ganas de hacerlo.

Observaciones
El paciente debe de acudir a psicoterapia ya que su caso no fue resuelto por su trabajo, pero debe
de tratar su problematica ya que si no recibe psicoterapia su problematica puede ser méas fuerte

en un futuro cercano

4.5 Gréficas

A continuacion se presenta por medio de graficas la afluencia de pacientes que acudieron
buscando asistencia psicologica por problemas de conductas agresivas debido a violencia

intrafamiliar, asi mismo se presentan otros problemas atendidos en el centro de préctica.
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4.5.1 Gréfica 1 Poblacion atendida por género

60 -

40 -+
B Femenino

B Masculino
30

10 ~

Poblacidn atendida por género

Fuente: Elaboracion propia

El resultado de la gréafica anterior muestra que el 60% de los asistentes eran hombres y el 40%

mujeres
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4.5.2 Grafica 2 Problematicas atendidas en CEADEL

50 -
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m abuso sexual
25 -
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0 T
problematicas atendidas en CEADEL

Fuente: elaboracién propia

La grafica anterior muestra los resultados de las diferentes problematicas que se atendieron en
CEADEL teniendo una mayor afluencia los casos de adolescentes con conductas agresivas
debido a la violencia intrafamiliar, se observa en la grafica que la segunda problematica de
mayor afluencia la de bajo rendimiento escolar o0 académico, depresién en tercer lugar, problemas
de abuso sexual cuarto y por Gltimo se encuentra la ansiedad.
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4.5.3 Grafica 3 Areas mas afectadas por la problematica

60 -

50 -~
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Areas afectadas por las conductas agresivas debido a
violencia intrafamilar

Fuente: Propia

La grafica anterior es resultado del analisis sobre qué poblacion es mas afectada por el tema de
las conductas agresivas en adolescentes debido a la violencia intrafamiliar, como se observa la

poblacion mas afectada es el area rural con un indice mas alto que la urbana.
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Conclusiones

La poblacion del municipio Chimaltenango muestra una tendencia a padecer problemas de salud
mental, no s6lo por los cambios de nuestra sociedad que la fortalecen, sino por la falta de

medidas preventivas para mitigar los mismos.

En conclusion Implementar en el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local una oficina
que brinde asistencia psicoldgica, puede ser parte de la solucion para evitar casos de agresividad

en los adolescentes debido a la violencia intrafamiliar.

Se observa en la poblacién adolescente un aumento en problemas agresividad. Los jovenes se

encuentran en riesgo y susceptibles a las consecuencias de la violencia intrafamiliar.

Existen instituciones alrededor de este centro de estudios que brindan asistencia de psicologia

clinica y que no tienen ningln costo, pero la poblacion no tiene esta informacion.

Un porcentaje alto de familias de este municipio, se encuentran en la disponibilidad de conocer el
trabajo que realizan los profesionales en psicologia y el resultado que obtengan de estos trabajos.

Como una herramienta preventiva, los padres o tutores deben trabajar en casa con sus hijos(as),
desde una edad temprana, valores, empatia y autoestima, de esta forma se les fortalece y prepara
para que puedan enfrentar los conflictos de una manera asertiva para que logren tener un mejor

estilo de vida.
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Recomendaciones

Para el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local

Las consecuencias de la violencia intrafamiliar para todos los protagonistas son tan graves, e

propone la implementacion de asistencia psicoldgica.

Se sugiere que el centro proporcione a los padres de familia, que buscan servicio clinico, una lista

de las instituciones que recomienda el Ministerio de Educacién, para atencion psicologica.

Se recomienda que el Director General del Centro de estudios, realice una propuesta al Ministerio

de Salud, para implementar este vital servicio.

Para la Universidad Panamericana

Seria conveniente unificar esfuerzos con las autoridades correspondientes para que de forma
permanente, ambas instituciones colaboren para brindar asistencia psicoldgica en este centro ya

que no cuenta con la misma.

Por la diversidad de pacientes que llegan a consulta este centro de estudios , por las distintas
situaciones que presentan los consultantes y por el conocimiento y aprendizaje que adquiere el o
la practicante, se recomienda que se tenga como prioridad este tipo de instituciones para realizar

los periodos de practica profesional dirigida
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Anexo 1

Cartas y constancias

CENTRO DE ESTUDIOS Y APOYO AL DESARROLLO LOCAL

Chimaltenango,
20 de febrero de 2013

- cda. Sonia Pappa
Zatedratica de Practica
_n~ versidad Panamericana de Guatemala

resente

U

\

or este medio tengo el agrado de dirigirme a usted desedndole éxitos en sus labores
administrativas.

= motivo de la presente es para comunicarle que el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local

CEADEL”, AUTORIZA: al alumno KENNITH ADOLFO LARA ALVAREZ, de quinto afio de la carrera de
2: cologia y Consejerfa Social, para que realice su respectiva Practica Profesional, en la
organizacién, iniciando la primera semana del mes de marzo de los corrientes.

n otro particular me suscribo de usted.

wr

Atentamente,

=zrcela No. 182 Colonia El Esfuerzo Zona 1, Chimaltenango, Guatemala. Tel. 7873-9590 y 4147-6985
email: ceadel@intelnet.net.gt - jgzo57@yahoo.com - direccion@ceadel.org.gt
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CENTRO DE ESTUDREOS Y APOYO AL DESARROLEO LOCAL

Chimaltenango,
20 de febrero de 2013

-.cda. Sonia Pappa

Catedratica de Practica

~ versidad Panamericana de Guatemala
resente

£

\2

r aste medio tengo el agrado de dirigirme a usted desedndole éxitos en sus labores
ministrativas.

~
~
a

w

= motivo de la presente es para comunicarle que el Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local

-~

zanizacion, iniciando la primera semana del mes de marzo de los corrientes.

3in otro particular me suscribo de usted.

Atentamente,

elada Oftiz
EL”

) 'rﬂ-;,"l')“-‘é

=z-cela No. 182 Colonia El Esfuerzo Zona 1, Chimaltenango, Guatemala. Tel. 7873-9590 y 4147-6985
email: ceadel@intelnet.net.gt - jgzo57@yahoo.com - direccion@ceadel. org.gt
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CENTRO DE ESTUDIOS ¥ APDYOQ ‘AL DESARROLLO LOCAL

Chimaltenango, 03 de octubre de 2013

Universidad Panamericana de Guatemala
Facultad de Cienclas Psicolégicas

Centro Universitario de Chimaltenango,
Presente.

Reciban saludos cordiales del Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local “CEADEL”

£l motivo de la presente es para comunicarles que el Centro de Estudios y Apoyo al

Desarrollo Local “CEADEL”, hace constar que KENNITH ADOLFO LARA ALVAREZ del
quinto afio de la carrera de Psicologia y Consejerfa Social, ha completado las cinco (5)
capacitaciones a lo largo de la Practica Profesional Dirigida, iniciando en abril 2013 y
culminado en septiembre de 2013.

Sin otro particular me suscribo de ustedes.

Atentamente,

S f/l/frfA/ /

/
Licda. Glazﬂ oquin Marroquin U {) 5
Coordl ora de Proyectos -CEADEL- SR ol

Parcela No. 182 Colonia EL Esfuerzo, Chimaltenango. Tel. 7873-9590 y/o0 4147-6985
www.ceadel.org.gt
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CENTRO DE ESTUDIOS Y APOYO AL DESARROLLO LOCAL

Chimaltenango, 03 de octubre de 2013

Universidad Panamericana de Guatemala
Facultad de Ciencias Psicoldgicas

Centro Universitario de Chimaltenango,
Presente.

Reciban saludos cordiales del Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local “CEADEL”

El motivo de la presente es para comunicarles que el Centro de Estudios y Apoyo al

Desarrollo Local “CEADEL”, hace constar que KENNITH ADOLFO LARA ALVAREZ del

quinto afio de la carrera de Psicologia y Consejerfa Social, ha completado las
trescientas cincuenta (350) horas de Practica Profesional Dirigida, iniciando en abril
2013 y culminado en septiembre de 2013.

Sin otro particular me suscribo de ustedes.

Atentamente,

-

Licda. Gladis win Ma.?roalt.tuin
Coordin

Parcela No. 182 Colonia EL Esfuerzo, Chimaltenango. Tel. 7873-9590 y/o0 4147-6985
www.ceadel.org.gt
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Anexo 2

Cronogramas de actividades

VI.  Cronograma de actividades
Contenido Actividades Fecha
Informacion general Elaboracién de carta de solicitud de realizacion de la | Enero,
Entrega de programa y cronograma practica febrero
Instrucciones sobre elaboracion de informe
final Elaboracion de planificacién de actividades generales
Asignacion de Centros de Préactica de practica de campo
Entrega de carta de solicitud para centro de
practica por parte de la Universidad Diagndstico de conocimientos
La entrevista Diario de préactica
Presentacion de planificacion al centro de préactica
previamente autorizado
Comprobacion Entrevista Psiquiatrica
Documentos de registro: Laboratorios Marzo
Historia clinica, plan terapéutico, Informe | Visita al centro de practica, acuerdos administrativos
Clinico Inicio de préactica
Observacion de actividades
Integracion en actividades del centro de practica.
Investigacion de problemética principal atendida en el
centro de practica
Investigacion primer tema del Referente teérico
Deteccion y atencién de casos en centro de | Actividades de rapport e inicio de deteccion de casos/ Abril

préctica

Marco de referencia de informe final
(Capitulo 1)
Evaluacion psicolégica

Examen mental

Dinamicas, juegos, entrevistas, etc.

Registro de casos/ formularios, etc.

Aplicacion de cuestionarios, pruebas proyectivas, etc.
Discusién de casos

Elaboracion de Marco de Referencia

Aplicacion examen mental
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Il Unidad

Contenido Actividades Fecha
Analisis y aplicacion de técnicas | Exposiciones y aplicaciones practicas
psicoterapéuticas: Laboratorios
Investigaciones
-Psicoterapias psicoanaliticas, Humanistas Psicodramas
--Cognitiva-conductual, Sistémica, etc Mayo
Revision temas de Referente teorico
Atencion de casos
Evaluacién de casos y del trabajo de practica Presentacion y discusién de casos (Historias
clinicas)
Enviar cuestionarios de informacion
Atencidn de casos individuales y familiares
Elaboracion de estadisticas con informacién | Junio
de casos atendidos
Psicopatologias encontradas Investigacion de temas de referente tedrico
Capacitaciones o talleres a grupos de personas en | Exposicidn, analisis y discusion de casos
el centro Elaboracidon de Planificacion y cronogramas de
de préctica o fuera de él, por lo menos 5 capacitacion
Ensayos en el aula
Capacitaciones a 5 grupos de diferentes
sectores Julio
Elaboracion de Planificacion de proyecto de
salud mental
Entrega de 5 Historias clinicas completas
Ejecucién y elaboracién de Proyecto de Salud | Elaboracion de Informes finales de casos
Mental Entrega de carta de agradecimiento para la
Elaboracion de  Capitulo 3  Referente | Institucion de practica dada por la
Metodologico Universidad. Agosto

Clausura de Préactica

Ejecucién de Proyecto de Salud Mental
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Il Unidad

Contenido Actividades Fecha

Subprograma de salud mental aplicado a | Aplicacion de proyecto de Salud Mental en

la prevencion de comunidades rurales

problemas sociales

Elaboracién de Capitulo 4 Presentacion | Elaboracion de resultados - Elaboraciéon de

de resultados graficas y tablas

Primera revision de informe final | Andlisis de resultados y logros obtenidos durante

completo la Préactica

Segunda revision de informe final Elaboracion de Informe Final Septiembre —
Correcciones semanales Octubre
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IV. Planificacién mensual

Lugar: Centro de Estudios y Apoyo al Desarrollo Local

Alumno practicante: Kennith Adolfo Lara Alvarez

Mes: enero
o Técnicas e instrumentos

Actividades - Logros y resultados esperados
utilizados

Informacion sobre Préctica
Programa

Entrega de programa y cronograma

Instrucciones sobre metodologia El alumno practicante realiza
Cronograma correctamente los tramites

Instrucciones sobre elaboracion de informe final

Elaboracién de carta de solicitud de realizacion de
la Préactica

Elaboracion de planificacién de actividades

mensuales

Planificaciones

correspondientes para dar inicio a la

préctica clinica

Mes: febrero

Técnicas e instrumentos

Actividades - Logros y resultados esperados
utilizados
Busqueda del Centros de Practica
Contactos
Aceptacion  para realizar  las
Visita a centros clinicos con atencion a pacientes Précticas en el Centro
para el departamento de Psicologia Teléfono
Elaboracidn de carta de solicitud
Viajes
Entrega de carta de solicitud y entrevista Conocimiento sobre Centros con
Planificaciones y | atencion de Psicologia
Entrega de planificacion al Centro programas
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Mes: marzo

Técnicas e instrumentos

Actividades - Logros y resultados esperados
utilizados

Inicio de Practicas

Instrucciones para iniciar Formatos

Diagnostico del centro de Practica

Observacion de necesidades del Centro

Observacion de actividades

Entrevistas

Integracion a las actividades del Centro

Adaptacién a las actividades
realizadas en el Centro de Practica y
conocimiento de las necesidades

principales

— — _ Planificacion
Investigacion de problema principal atendido por
el Centro
Mes: abril

o Técnicas e instrumentos
Actividades N Logros y resultados esperados
utilizados

Actividades de Raptor Actividades

Deteccién de casos

Libros de consulta

Entrevistas, juegos y dindmicas Formularios
Registro de casos Test
Aplicacion de cuestionarios Pruebas

Aplicacién de pruebas proyectivas

Aplicacion de examen mental

Cuestionarios

Adaptacion a las actividades del
departamento de Psicologia del
Centro de Préactica y aplicacion de
pruebas y cuestionarios a casos
asignados para el diagnostico y

busqueda de solucién de los mismos
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Mes: mayo

Actividades

Técnicas e instrumentos

utilizados

Logros y resultados esperados

Atencion de casos asignados

Libros de consulta

Terapias psicoanaliticas

Asesoria por

supervisora

Terapias humanistas

Formatos

Terapias cognitivas - conductuales

Entrevistas

Terapias sistematicas

Lecturas

Seguimiento de casos asignados por
el Centro de atencién psicoldgica,
aplicando las terapias  necesarias
segun el caso lo ha requerido.

Mes: junio
o Técnicas e instrumentos
Actividades . Logros y resultados esperados
utilizados
Elaboracién de historias clinicas Formatos
Se lograel apoyo en la solucion de
Atencion de casos individuales Formularios los diferentes casos atendidos en el

Atencion de casos familiares

Libros y lecturas

Investigacidn sobre casos especificos

Investigaciones

Centro asistencial de modo que las
personas van avanzan en la

resolucion de sus casos
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Mes: julio

Actividades

utilizados

Técnicas e instrumentos

Logros y resultados esperados

Anélisis de casos especiales

Formatos

Andlisis de los avances que han

Clasificacion de Historias Clinicas

Historia clinica

tenido los pacientes en la blsqueda

Capacitacion |

Agendas

de solucion a sus problemas

Capacitacion Il

Internet

Capacitacion 111

Material didactico

Se logra informar y capacitar al
personal determinado segin las

Capacitacién IV

Actividades

necesidades del centro en los

diferentes temas expuestos

Capacitaciéon V

Libros de consulta

Mes: agosto
o Técnicas e
Actividades . . Logros y resultados esperados
instrumentos utilizados
Elaboracion de informes Formatos
Anadlisis de informes Planificacion Culminacion de la practica con
] ] resultados eficaces y satisfactorios tanto
Entrega de informes finales Informes ) )
para los pacientes atendidos como para
Agradecimiento por la oportunidad de practica | Cartas el centro de practica
Clausura de Préctica Actividades
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CEADENL.

CENTRO DE ESTUDIOS Y APOYO
AL DESARROLLO LOCAL

Anexo 3

Talleres y capacitaciones

OBJETIVO: Contribuir a fortalecer el Autoestima entre los participantes.

LUGAR: CEADEL
HORA: 8:00 A 11:00

ENCARGADOS: Kennith Lara y Juana Gémez

hora

actividad

recursos

metodologia

procedimiento

8:00
8:20

Bienvenida
presentacion

participantes

y
de

Humanos

Al azar (papa
caliente)

Se rotara un objeto
mientras se hace un ruido
cuando se deje de hacer
el ruido el joven que le
quedo el objeto se
presentara y asi

sucesivamente.

8:20
8:40

Dinamica grupal,

“pajaros y nidos”

Humanos

Participativa

Grupal

Se formara grupos de 3
integrantes, los cuales 2
d ellos seran nido vy el
tercero  péajaro, ellos
tendran que movilizarse
de acuerdo a la narracion

de una historia.

8:40
8:55

Diagnostico

del

tema: Autoestima

Humanos
Papelografo
Marcadores

Pizarrén

lluvia de
ideas

participativa

¢Qué es autoestima?
¢Cémo considera que se
forma?

¢Tipo se autoestima que

conocen?
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Desarrollo  del | Humanos Participativa | Diapositivas
tema: Carionera Vivencial Material de apoyo estara
08:55 ¢Qué es | Laptop Magistral analizando paso a paso
10:00 autoestima? USB cada uno de los temas
¢Como se forma abordados, con la ayuda
la autoestima? de los participantes.
¢ Tipos de
autoestima?
¢Qué
necesitamos para
mejorar la auto.
10:00 Presentacion del | Humanos Analitica Proyeccién de la pelicula
10:15 documental Carfionera y reflexién sobre el tema.
Laptop
usSB
10:15 Trabajo grupal. Humanos Analitica Se formaran grupos de
11:00 Anélisis con los | Papelografos | Expositiva. trabajo.
participantes. Marcadores Se analizara el tema en
base a la problematica
de violaciones a los
derechos laborales.
Cada grupo deberd de
exponer el  andlisis
realizado en grupo.

Nota: el taller se brindo a diferentes grupos de participantes.-
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