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Psicopedagogia de esta Facultad solicita
autorizacién para realizar su Articulo
Especializado para completar requisitos
de graduacion.

DICTAMEN: 28 de mayo 2,013

Después de haber estudiado el anteproyecto presentado a esta Decanatura para cumplir

requisitos de egreso que es requerido para obtener el grado a nivel de Licenciatura en
Psicopedagogia se resuelve:

1. La solicitud hecha para realizar El Articulo Especializado estd enmarcado dentro
de los conceptos requeridos para egreso, segun el reglamento académico de esta
universidad.

2. Habiendo cumplido con lo descrito en el reglamento académico de la Universidad
Panamericana en Articulo 9, (Inciso a al i).

3. Por lo antes expuesto, el (la) estudiante Edvin Eli Pérez Herndndez recibe la
aprobacion para realizar su Articulo Especializado.

M.A. Ju izabeth Herféra‘ de Tan
Decana
Facultad de Ciencias Psicologicas.
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS,

Guatemala marzo del dos mil catorce.

En virtud del Articulo Especializado con el tema: “Autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel Basico” Presentado por el estudiante: Edvin
Eli Pérez Herndndez, previo a optar al grado Académico de Licenciatura en
Psicopedagogia, cumple con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por
la Universidad, se extiende el presente dictamen favorable para que continiie con el

proceso correspondiente.
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS, Guatemala a los

cuatro dias del mes de agosto afo 2014.

En virtud de que El Articulo Especializado con el tema “Autoestima en el rendimiento
académico de los estudiantes del nivel Badsico.” presentado por: Edvin Eli Pérez

Herndndez previo a optar grado académico de Licenciatura en: Psicopedagogia, retine los

requisitos técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, y con el requisito de

Dictamen del Asesor (a)-Tutor (a) y Revisor, se autoriza la impresion del informe final del

Articulo Especializado.

- Elizabeth Herrera
Decana
Facultad de Ciencias Psicolégicas ~
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Resumen

La autoestima es un proceso que parte desde la interioridad del ser humano con base a su auto-
conciencia respecto a si, su competencia para alcanzar metas vitales, desarrollo de actitudes
responsables e integras que generan dignidad. Segin Branden, (2009) “la autoestima es la clave
del éxito o del fracaso” y esto se refiere a todos los aspectos de la vida, incluyendo el rendimiento

académico de los estudiantes.

La autoestima se encierra en la fuerza que existe y que se va formando en cada persona y hace
que reaccione o actle de una forma muy diferente a otra, todo esto se debe a la misma
peculiaridad de cada uno. Es una experiencia intima que reside en el nlcleo de cada una de las

personas, que en cualquier momento y nivel de vida es reflejada.

El rendimiento académico hace referencia a los resultados que se obtienen mediante un proceso

evaluativo que permite reflejar el grado con que se han logrado los objetivos.

A través de este estudio se determind la incidencia de la autoestima en el rendimiento académico
de los estudiantes influyendo en buena parte de una manera negativa, debido a que, varios de
ellos poseen una autoestima baja y predetermina la actitud que se tenga para las actividades
relacionadas al rendimiento académico. Ademas un buen porcentaje piensa que la condicion de
vida familiar interviene en la autoestima, ésta respuesta deja ver que para muchos estudiantes que
cursan el ciclo basico del nivel medio es importante contar con un buen estatus social, que ello
les ayudaria a mantener una autoestima aceptable, permitiendo también un buen resultado en

todas las acciones que emprendan durante el proceso de formacion académica.

Palabras clave
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Introduccion

Las vivencias en la educacion del nivel medio son parte de la vida de la mayoria de los
adolescentes debido a que contintan sus estudios seculares. Es la etapa en donde se va definiendo
parte del caracter y la personalidad a través de las interrelaciones que el estudiante tiene con otras
personas. La adolescencia es un periodo en donde se atraviesan varias dificultades y cambios
emocionales, resultando de ello situaciones que provocan rebeldia, desinterés, aislamiento y

conductas negativas.

Todas estas interrelaciones y cambios emocionales influyen en la autoestima del estudiante, que a
la vez tiene efectos en el rendimiento académico, que pueden ser positivos 0 negativos,
dependiendo de las relaciones humanas que sostenga con sus comparieros de clase y maestros

principalmente.

La autoestima tiene relevancia en el rendimiento académico de los estudiantes, y es uno de los
aspectos que se ha quedado al margen en el &mbito educativo o que en la mayoria de las veces se
ha tomado con poca importancia por parte de los padres de familia, docentes y autoridades

educativas.

Al pensar en el éxito académico consiste en el equilibrio entre lo social, personal y aprendizaje y
para conseguirlo se debe trabajar en conjunto, padres, profesores y alumnos entorno a un
proyecto comun, para desarrollar capacidades, habitos y actitudes. La opinion que los sujetos
tengan de su competencia, es fundamental para obtener un buen desempefio académico, la
experiencia de éxito o fracaso bajo un juicio de capacidad crean en el estudiante actitudes que

favorecen u obstaculizan el 6ptimo desarrollo de sus aptitudes y potencialidades.

Esta situacion educativa se expande paulatinamente en los centros educativos, implicando que
cada agente que interviene en el proceso tiene el reto de prepararse y estar a la vanguardia
logrando de esta manera un desarrollo integral y académico de los estudiantes en el proceso de

aprendizaje.



Capitulo 1

Autoestima

La autoestima tiene gran importancia en la vida del ser humano, es la que hace funcionar a la
persona de una manera particular en cualquier aspecto y etapa de su vida y puede determinar si

una persona es fracasada o exitosa.

“El modo en que nos sentimos con respecto a nosotros mismos afecta virtualmente en
forma decisiva todos los aspectos de nuestra experiencia, desde la manera en que
funcionamos en el trabajo, el amor o el sexo, hasta nuestro proceder como padres y las

posibilidades que tenemos de progresar en la vida”. (Branden, 2009:1)

Si se tiene un concepto claro, firme y seguro de uno mismo, se tienen bien identificadas las
fortalezas y debilidades y ello se puede utilizar como base para determinar el éxito o fracaso en
alguna actividad o trabajo. Branden (2009) dice “la autoestima es la suma de la confianza y el
respeto por uno mismo. Refleja el juicio implicito que cada uno hace de su habilidad para

enfrentar los desafios de la vida y de su derecho a ser feliz”.

La autoestima es el producto de la seguridad que se manifiesta en cada una de las personas,
teniendo la capacidad de desafiar los diferentes problemas que surgen en los contextos de la vida,

obteniendo como resultado el éxito y la felicidad.

Es como la opinion propia sobre la personalidad, sobre el valor y el saber quién realmente se es.
Se debe tener presente que Dios ha dotado a todos por igual de inteligencia y capacidades, la
diferencia la logra cada individuo fortaleciendo y ejercitando esas areas; pero el principio es que
todos pueden. “La autoestima es la intima valoracion que una persona hace de si misma. Es la
forma habitual de percibirnos, de pensar, de sentir y de comportarnos con nosotros mismos. Es la

percepciodn valorativa que tengo de mi mismo, de mi ser y de quién soy”. (Pefia, 2008:5)



1.1 Aspectos de la autoestima

La autoestima puede desarrollarse convenientemente cuando las personas experimentan

positivamente cuatro aspectos o condiciones bien definidas:

1.1.1 Vinculacion

Es la unién o relacion estrecha que se establece y que se mantiene en el mundo de una persona

como también con los demas, permitiendo una satisfaccion personal familiar y social.

Tener un buen grado de vinculacion implica ser parte de algo o alguien, estar en relacién con
otras personas, identificarse con grupos concretos, tener confianza de si mismo y en donde los
demas le demuestran un gran aprecio e importancia, desarrollando de esta manera un circulo que

permite forjar la autoestima eficazmente.

1.1.2 Singularidad

Es una de las caracteristicas esenciales de la persona, es la que le hace ser Unica, distinta e
inconfundible con las demas personas, forma parte de la particularidad, de la personalidad, de la

vida, algo que no puede ser imitada porque es irrepetible.

Esta caracteristica resulta del conocimiento y respeto que la persona siente por aquellas
cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el respeto y la aprobacion

que recibe de los demés por esas cualidades.

Para la juventud de hoy la singularidad resulta muy confusa y no es fortalecida, debido a la
inclinacion que se tiene de imitar a una persona sobresaliente en algln arte o actividad, o por el
hecho de pertenecer a un grupo especial; ello dejando entrever la necesidad de sentirse parte de o
identificado con algo o alguien, debido al nivel de autoestima que se posee.



1.1.3 Poder

Consecuencia de la disponibilidad de medios, de oportunidades y de capacidad en la persona para
modificar las circunstancias de su vida de manera significativa. El sentido de concebirse util,
destacar en sociedad y tener éxito en el trabajo, produce bienestar, satisfaccion y confianza en

una persona; brindando un sentimiento de control sobre el futuro.

Es una capacidad que le permite a la persona a creer que normalmente puede hacer lo que se
planea, asimismo le permite saber como tomar decisiones y resolver problemas que tiene que
afrontar en cada momento de la vida, dando uso a las habilidades que ha ido forjando y

aprendiendo.

1.1.4 Modelos o pautas

Son patrones que se van creando en cada individuo que dependen del contexto en donde se
desenvuelva cada uno y estos van quedandose como puntos de referencia que dotan a la persona
de ejemplos adecuados, humanos, filosoficos y practicos, que vienen a fortalecer sus principios,

valores objetivos, ideales y la relacién con su entorno social.

Estas pautas se van desarrollando en cada persona desde una edad temprana y conforme
transcurre el tiempo se van ampliando, adquiriendo la capacidad de discernimiento, identificando
conductas o patrones que son dignos de imitar. En la etapa de la adolescencia, los modelos a

seguir son cambiados radicalmente por influencias externas
1.2 Autoestima baja

El nivel de autoestima que una persona presenta va a depender de como se tiene formado y
consolidado ese valor de si mismo, qué concepto tiene de si mismo, ver con un nivel de
inferioridad fisicamente ante los demas, mas feos o mas torpes. Si se maneja un concepto de esa

calidad hacia si mismos, entonces la autoestima serd baja. “Alguien ha dicho que el mayor



negocio del mundo seria comprar a las personas por lo que creen que valen y luego venderlas por

lo que realmente son”. (Pefia, 2008:5)

Muchas personas no valoran sus cualidades y habilidades y se dejan llevar por la moda pasajera,
el transculturalismo, personajes de farandula, que al no tener recursos econémicos para imitarlos

se sienten insatisfechos y esto conlleva a bajar su autoestima.

“Lo contrario a la autoestima es la desestima, el rechazo de uno mismo por ser como es.
Esto sucede con frecuencia. El problema es mas grave cuando los defectos son grandes y no
se pueden ocultar como una discapacidad fisica 0 mental, especialmente cuando los propios
padres y familiares, no los aceptan tal como son y los desprecian y rebajan ante los demas”.
(Pefia, 2008:7)

La desestima es un sindnimo de baja estima. El sufrir el rechazo de los padres es lo mas fuerte
que puede existir, porque produce en muchas ocasiones, el trauma de los adolescentes que en
casos mas extremos se llega hasta el suicidio por lo dificil que es superarlo. Por eso es importante
que los padres sean cuidadosos al momento de tratar a los hijos, las palabras que utilicen para
nombrarlos deben ser adecuadas para que se sientan bien. Existe una cantidad de calificativos
utilizados para referirse a los hijos que en lugar de ayudarles, les hacen sentirse mal y

desvalorizados.

“Hay chicas jovenes que, si no se casan, van arrastrando toda su vida el trauma y la
decepcién de que nadie las ha querido, pues creen que para ser felices deben casarse
necesariamente. A veces, buscan cualquier amigo para quedar embarazadas y asi dar
sentido a su vida con un hijo. Pero jcuanto debera sufrir ese hijo, que no ha sido fruto del
amor y que nunca tendra un padre en su vida! Una madre sola puede ser agresiva, nerviosa,
sentirse agobiada por las deudas y, si no tiene el apoyo de su familia, puede agredir a su

hijo y crearle traumas, que le duraran toda su vida.”. (Pefia, 2008:8)



En gran parte los embarazos prematuros se producen por falta de autoestima, como también la
falta de carifio de parte de los padres, amigos y otros, sintiéndose inseguros porque con
frecuencia escuchan a los padres mencionar la palabra divorcio. Lamentablemente, muchos de
estos jovenes que se desestiman o tienen una autoestima muy baja, pueden caer en la indiferencia,
no les interesa estudiar, ni comportarse bien, es una manera de manifestar su rebelion ante el

abandono afectivo de los padres o ante sus criticas constantes.

Es un reto y lucha constante con los estudiantes, principalmente con los sentimientos de
inutilidad, culpa, tristeza y desesperanza, para que tengan el nivel adecuado de autoestima y estar
bien consigo mismo y con los demas, tomando en cuenta que para el desarrollo académico es
importante estar bien de salud tanto fisica como mentalmente que de ahi depende el éxito del

estudio.

“La depresion es una enfermedad muy frecuente en nuestros dias. Y la baja autoestima es
una de las causas principales. El depresivo s6lo se acuerda de las cosas negativas que le han
sucedido, no se acuerda de sus cosas buenas y no reconoce sus cualidades positivas. Estas
personas suelen despreciarse a si mismas y hasta rechazan la vida, intentando suicidarse”
(Pefia, 2008: 9).

La autoestima es algo particular, nace y crece en cada persona, formula el destino de cada uno
como también la forma de actuar consigo mismo y con todas las personas con quienes se
establecen relaciones de cualquier indole. Si se tiene una autoestima baja los resultados seran
insatisfactorios a nivel personal, como también, las personas con quienes se convive 0 comparte

afrontan experiencias negativas.

Tu eres arquitecto de tu propio destino. Levanta tu mirada hacia lo alto, y dite a ti mismo:
“Soy lo que soy por mi propia culpa y lo que seré el dia de mafiana también depende de mi.
Por tanto, comenzaré a trabajar hoy con nuevos brios para fabricar mi futuro”. (Pefia,
2008:10)



1.3 Falsa autoestima

Segun Raquel Ballesteros, (2010) “también llamada pseudoautoestima, consiste en la ilusion de

tener una eficacia y dignidad fuera de la realidad, incluso por encima de la de los deméas”.

Las personas que tienden a tener la falsa autoestima a menudo se crean una imagen aparente
para utilizarla como proteccidn, para evadir cualquier dafio y sobre todo para fingir que no sufren
y gque no tienen problemas de inseguridad. A menudo, las personas con este tipo de problema, no
son conscientes de que la tienen baja, ya que con las herramientas que utilizan para ocultar la

verdad, incluso ellos mismos acaban creyéndose que gozan de gran amor propio.

Ocurre frecuentemente en la etapa de la adolescencia porque es donde se quiere imitar a los
grandes idolos, se presentan ante la sociedad con una imagen falsa encubriendo asi su propia
identidad y alejdndose de su propia realidad, cubren las debilidades, se sienten a salvo y logran

que los demas no se den cuenta de su problema.

“Generalmente las personas con ‘“falsa autoestima o pseudoautoestima”, se valoran y se
miden (tanto a ellos como a otras personas), por lo que consiguen (resultados) y no por lo
que son. Su proposito real es el de protegerse para disminuir de “equivocarse y mostrarse
vulnerables” y proporcionarse un sentido falso de seguridad. Y asi aliviar las necesidades

de una autentica autoestima”. (Ballesteros, 2010:17)
1.3.1 Rasgos ligados a la falsa autoestima

La Belleza

El diccionario Larousse, (1983) define belleza como la “armonia fisica o artistica que inspira
placer y admiracién”. Muchos piensan que una persona hermosa, tiene que tener la autoestima
alta, pero la autoestima no depende de que una persona sea hermosa o fea, es mucho mas que un

fisico, es un alma y una personalidad que dirige el cuerpo.



“La belleza se concibe entonces como la méaxima aspiracion del arte. En la condicién
humana, los diferentes caminos de conocimiento y desarrollo interpretan el mundo a través

de su propia tonalidad y lenguaje”. (Padilla, 2006: 41)

La apariencia fisica para muchas personas es la méas valiosa para enfrentar cualquier situacion
que atente contra su personalidad y sentimientos, pero estdn muy distantes de entender que este
aspecto unicamente les permite encubrir por poco tiempo, y que al perderlo se encontraran con
problemas méas complicados haciendo decaer la autoestima y debilitando la seguridad que se tiene

de si mismo.

Para que la belleza no sea la Unica fuente de poder para solucionar los problemas que toda
persona tiene respecto a la autoestima, se deben ajustar todos los pensamientos como también las
creencias, reemplazar los pensamientos negativos con ideas constructivas y sobre todo al
reconocer los pensamientos y creencias que influyen o que atentan a la autoestima se podra

aprender y aceptar el verdadero valor como persona.

Exitos Profesionales

El respeto hacia uno mismo no depende de los maltiples logros que se hayan tenido y que se
vayan logrando, al anteponer el éxito profesional como escudo y propulsor de la autoestima se
tiende a cometer una equivocacion, debido a que crea una identidad aparente o inexistente, para
la mayoria de las personas es mejor un buen puesto de trabajo para refugiarse en él y olvidar que
se valen por lo que son de verdad.

Las personas que se encubren bajo esta falsa proteccion muchas veces salen afectados
emocionalmente, porque al sufrir altibajos en el aspecto laboral experimentan una inseguridad
emocional cambiando totalmente el escenario de su vida. Al mantener la confianza en las
capacidades, habilidades, creencias y valores permiten desarrollar un nivel de seguridad y sentido
personal, siempre y cuando reconocer el éxito como resultado de un esfuerzo y como fuente de

desarrollo personal, mas no como una herramienta protectora.



Economia y Posesiones

Factores que vienen a desestabilizar la autoestima porque las personas que cuentan con un nivel
econdmico estable y grandes posesiones materiales, pueden cegarse y unir su identidad a toda la
riqueza material. Depender de estos factores para forjar una identidad y establecerlos como una
fuente de valentia para afrontar los diferentes desafios de la vida no es garantizable, pero muchos
para reflejar una identidad supuestamente solida se valen de lo que tienen y presumen para recibir

reconocimiento de la sociedad.

Asi se alimenta la falsa autoestima, afianzandose de cosas exteriores que se pueden perder, como

el trabajo, dinero, posesiones, belleza, y otros.



Capitulo 2

Rendimiento escolar

En la sociedad actual, la educacion ha sido un tema de gran preocupacion e interés puesto que por
medio de ella las personas pueden desarrollarse en diversos ambitos como en lo econdmico,
politico, social y educativo. Es por ello que se debe de tener claro lo que implica el hablar de
rendimiento académico ya que es el producto del proceso de ensefianza-aprendizaje en el cual no
se pretende ver cuanto el estudiante ha memorizado acerca de algin tema en concreto, sino de
aquellos conocimientos aprendidos en dicho proceso y como los va incorporando a su conducta.
Asimismo hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito estudiantil y
en cualquiera de los niveles y no es un sinénimo de capacidad intelectual, aptitudes o
competencias, va mas alla de ello, en el cual estan involucrados diversos factores que van a

influir en el rendimiento de forma negativa o positiva.

Una de las facetas mas importantes en el proceso de ensefianza es el rendimiento escolar de los
estudiantes y para analizarlo es necesario tomar en cuenta todos los factores que intervienen ya
que “se puede tener una buena capacidad intelectual y buenas aptitudes, sin embargo no estar
obteniendo un rendimiento adecuado” (Jiménez, 2000:21), se refiere también al contexto donde

el estudiante se ha venido desarrollando.

“El concepto de rendimiento escolar se utiliza para definir el nivel de logro del producto
académico, ya sea considerado en el macro sistema o en el micro sistema del individuo, lo
que implica conocimientos curriculares y capacidades cognitivas bésicas, capacidades
cognitivas ttiles a largo plazo y conductas sociales”. (Agencia Espafiola de Cooperacion

Internacional para el Desarrollo, 2009:56)

Segtin Jiménez, (2000) el rendimiento escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un
area 0 materia comparado con la norma de edad y nivel académico”. ES necesario calificar y ver

al estudiante como un todo, como un sujeto de estudio profundo y ver la concepcidn que tiene de



la sociedad. Debe de ser entendido a partir de su proceso evaluativo al cual es sometido por parte

de sus maestros.

Cominetti y Ruiz citados por Navarro, (2003) en su estudio denominado Algunos factores del
rendimiento: las expectativas y el género, refieren que se necesita conocer qué variables inciden o
explican el nivel de distribucion de los aprendizajes, los resultados de la investigacion plantean
que: las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los logros en el
aprendizaje reviste especial interés porque pone al descubierto el efecto de un conjunto de
prejuicios, actitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos 0 desventajosos en la tarea
escolar y sus resultados, asimismo el rendimiento de los alumnos es mejor, cuando los maestros

manifiestan que el nivel de desempefio y de comportamientos escolares del grupo es adecuado.

Para obtener buenos resultados en el rendimiento académico de los estudiantes es necesario que
participen los padres de familia y docentes para que cada uno de ellos aporte sus expectativas,

integrando los procesos académicos de manera que se posea un resultado mejorado.

Es importante hacer mencion que hay algunos autores que tratan de dividir en dos partes el
rendimiento académico, por una parte indican que depende de los resultados que se obtengan de
los diferentes instrumentos evaluativos que se utilizan por parte del docente y por otro lado
depende del nivel de superacion del estudiante reflejado a través del éxito en un tiempo

establecido que es el ciclo escolar.

“Por una parte, el rendimiento en sentido estricto, medido a través de la presentacion a
examenes 0 éxito en las pruebas que se traduce en unas determinadas tasas de promocion,
repeticion y abandono; por otra, el rendimiento en sentido amplio, medido a través del éxito
(finalizacion puntual en un periodo de tiempo determinado) o del fracaso (retraso o
abandono de los estudios)”. (Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo, 2009:59)
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Siempre es necesario calificar al estudiante viéndolo desde varias perspectivas; la apreciacion
permite evaluar al estudiante de acuerdo a sus virtudes y calidades que deben de ir mas alla de lo

memoristico.

2.1 El fracaso escolar

El fracaso escolar o académico es uno de los sucesos que puede ocurrir en la vida estudiantil, es
un episodio que deja huellas con un significado. Un incidente que puede dejar o provocar una
carga emocional negativa, y puede destruir, desmoralizar y desmotivar al estudiante perdurando
por un buen tiempo. Pero, al contar con estrategias claras y conscientes el fracaso se convierte en
una experiencia Unica y expansiva, perfectamente apta para la mente imaginativa y audaz, que al

entender la razon por la cual sucedid puede ser la antesala del éxito y de la grandeza.

“Se considera fracasado al alumno cuyas notas son generalmente inferiores a la media; aun
cuando la experiencia nos ha hecho presentir que las notas no reflejan exclusivamente el
valor objetivo del trabajo, e incluso en algunas ocasiones nos muestran la predisposicién
del docente corrector, por muchas razones bien fundamentadas que pudiesen existir, las
malas notas son los parametros que tanto el alumno, su familia y los profesores consideran

como el signo del fracaso”. (Cardona, 2005: 10)

El éxito depende del logro de los objetivos y las metas ya establecidas, y al no alcanzarlas por
razones distintas pasa al plano del fracaso. En la actualidad los estudiantes, los padres de familia,
docentes, autoridades locales y demas entidades involucrados en la comunidad educativa tienen

un reto grande frente a la educacion.

Al hablar de educacion se hace hincapiée en la formacion de jovenes y sefioritas que cursan algun
grado. Para el logro de esta formacion los estudiantes deben desarrollar las competencias ya
establecidas en cada una de las diferentes areas de estudio, implica entonces que el fracaso o
éxito de los estudiantes recae sobre la responsabilidad del estudiante en si, de los padres de

familia como también del docente. “El fracaso escolar no solo es una realidad social y escolar
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fabricada. También es un fendmeno designado con ciertas palabras y significados, interpretado y

valorado segun determinados discursos y perspectivas”. (Escudero, 2005:1)

El tema del fracaso escolar es muy discutido y abordado con mayor prioridad, aunque no se
puede descartar que este problema siempre ha persistido en el transcurrir del tiempo, con la Unica
diferencia de que ocurre en tiempos distintos, con nuevos retos y dificultades de la modernizacion
y de otros factores de la actualidad. Los estudiantes de estos tiempos deben afrontar nuevos retos

y nuevas experiencias que deben superarlas para no caer en las lagunas del fracaso.

El fracaso se deriva de una conjugacion alumno-escuela, del estudiante depende en cierta manera
esta realidad segln las circunstancias en que se encuentra, como también del centro educativo
implicando, a varios factores asi como el tipo de ensefianza que ofrece o por el mismo sistema

educativo que se maneja.

“El fracaso no es un fendmeno natural, sino una realidad construida en y por la escuela en
sus relaciones con los estudiantes y, naturalmente, de éstos con ella. Sin el orden moral y

cultural que representa e impone, el fracaso sencillamente no existiria”. (Escudero, 2005:1)

Los estudiantes que fracasan en sus estudios, muchas veces son el producto de las condiciones
del contexto socioeconémico familiar al que pertenecen, y viene a repercutir en su desarrollo

personal como también familiar.

Segun Fernandez Enguita “fracaso escolar es la situacion del alumno que intenta alcanzar los
objetivos minimos planteados por la institucion —los de la educacién obligatoria—, falla en ello y
se retira después de ser catalogado como tal”. Situacion que sucede en cualquier centro educativo
ya sea del nivel primario o medio, los estudiantes que no alcanzan los objetivos de estudio son
catalogados de esta manera debido a que el nivel de rendimiento que manifiestan no son
satisfactorios, al no lograr el nivel de exigencia o los parametros establecidos por los centros o
por el mismo sistema educativo el suefio de estudiante queda frustrado. Todo esto sucede muchas

veces sin saber las causas por las cuales la carrera es interrumpida.
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“La cualificacion del trabajo, la formacién para la ciudadania, el desarrollo personal,

parecen otorgar a las nociones convencionales del éxito y el fracaso escolares la facultad de

reflejar una valoracion global de cada actor, en la cual podria apoyarse una distribucion

justa y eficaz de las oportunidades sociales”. (Fernandez, 2010: 24).

Dimensiones/ causas que intervienen en el fracaso escolar

Dimension Dimension escolar Dimension familiar
personal

Inteligencia y | Aspectos estructurales Aspectos culturales
Aptitudes - Tipo de centro: Publico, privado o concertado | - Clase social y nivel de
-Inteligencia | - Recursos materiales y econdmicos disponibles | formacion de los padres
Factor G - Ratio profesor/alumno - Ambiente familiar
- Estilo | - Agrupacion: Homogéneo o heterogéneo - Estilo educativo: Apoyo
cognitivo - Gabinetes de apoyo psicopedagdgico escolar de la familia a sus
-Habilidades Gestion de centros hijos

bésicas para el
aprendizaje.
-Aptitudes
especificas
Personalidad
- Ansiedad

- Motivacién

- Atribuciones
Autoconcepto
- Actitudes y

valores

- Liderazgo del equipo directivo

- Ambiente favorable de aprendizaje

- Existencia de un proyecto compartido

- Organizacion /eficacia de la ensefianza en el
aula

- Coordinacién entre niveles educativos

- Pautas culturales de relacion social e
interaccion contexto socio familiar escuela.
El profesor

- Formacién y capacitacion profesional

- Experiencia

- Personalidad

- Curriculum

- Relaciones familia escuela

- Composicion e integracion
familiar

- Significado del fracaso
escolar

Aspectos materiales

- Ingresos familiares

- Nutricion y salud

- Vivienda: condiciones de la
vivienda y efecto en la
escolaridad

- Trabajo de los hijos

- Migraciones, efectos en la

escolaridad

Fuente: Palma de Mallorca, primer congreso anual sobre el fracaso escolar: 2004
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2.2 El papel de los padres de familia en el rendimiento escolar

La familia es un todo, es algo sélido y Unico ya que es irrepetible, es como una maquina que cada
uno de sus miembros depende de la fuerza funcional del otro, fortaleciendo de esta manera su

organizacién y permanencia.

“Familia es la union de personas que comparten un proyecto vital en comdn, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal
entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad,
reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos adultos que concretan intensas

relaciones en los planos afectivo, sexual y relacional”. (Duran, 2004: 24)

En la actualidad la familia esta sufriendo cambios muy latentes por factores que vienen a
desmembrarla, haciendo perder su solidez como tal, la influencia de otros modelos de familia ha
penetrado con mayor fuerza, haciendo quebrantar todos los modelos y patrones culturales

existentes, debilitando de una manera muy rapida el débil y vulnerable constructo familiar.

“La familia del siglo XXI ha experimentado cambios en los modelos de familia tales como
las reivindicaciones de la mujer, la opcién legal del divorcio, la busqueda personal de la
felicidad, la vida en la ciudad, la competitividad laboral, las exigencias econdémicas”.
(Duréan, 2004:32)

Los jovenes estudiantes necesitan atencion de los padres, que ejerzan el papel que les
corresponde como tal, debido a que se enfrentan a situaciones que van surgiendo con el paso del
tiempo y las influencias de la modernizacion, que a la mayoria les afecta de forma drastica en el

aspecto emocional, autoestimay en el proceso de aprendizaje.
Los padres juegan un papel importante en el desarrollo fisico, emocional e intelectual de los

hijos, es una gran responsabilidad que adquieren desde el momento de tomar la decision de

formar una familia. A medida que los hijos crecen son diferentes los niveles de exigencias que los
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padres adquieren y que deben cumplir para satisfacer las necesidades que ellos mismos generan
como también de los factores enddgenos, asi mismo inculcarles los principios, valores y
participar en la superacién profesional de los hijos. “Cuando los padres se plantean tener hijos
se proponen amarlos, cuidarlos, alimentarlos y facilitarles los aprendizajes necesarios para que
puedan convertirse en personas, en seres sociales, responsables, seguros de si mismos, en una
palabra: felices”. (Duréan, 2004: 23).

Muchas veces los padres de familia han interpretado de una manera equivoca las funciones que se
deben ejercer dentro de la familia, debido a que cada uno de los progenitores ya sea por codigos
culturales o por falta de conocimiento se han enfrascado en papeles o responsabilidades muy
particulares y especificas, enmarcando las funciones masculinas de las femeninas. Al mantener
este cuadro de compromisos estaticamente, acarrea mdltiples problemas que perjudican
principalmente el bienestar de los hijos quienes son los mas vulnerables. La solucién que deben
convenir los padres debe ser siempre para el beneficio de quienes integran su familia que son los
hijos, deben consolidar una lucha de forma conjunta y esto solo puede suceder cuando el padre y
la madre combinen sus roles con la finalidad de generar todo lo necesario para la subsistencia de

su familia.

“La madre, ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental, no tiene porqué
dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino que puede desarrollar ya actividades
laborales fuera del hogar, el padre no tiene porqué limitarse a ser un mero generador de
recursos para la subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en el

cuidado y la educacion de los hijos”. (Duran, 2004: 25).

La paternidad y maternidad responsable es una labor a tiempo completo porque implica aportar a
los hijos la motivacion que haga de ellos seres con capacidad para relacionarse competentemente
con su entorno fisico y social, asi como para responder a las demandas y exigencias planteadas

por su adaptacién al mundo en que le toca vivir.
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La familia es un grupo de personas con vinculos entre si, entendiéndose que cada uno de los que
lo integran desempefia una responsabilidad y una funcion indispensable, con la finalidad de
beneficiar a todos los que son participes de ella. Es un grupo organizado, bien definido y muy
particular debido a que los rasgos no pueden ser iguales con otras familias; porque cada quien
tiene su forma de pensar, actuar y con intereses distintos basados siempre bajo los codigos
culturales en donde se desenvuelve o donde hayan sido criados.

“Es un conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en roles fijos
con vinculos consanguineos o no, con un modo de existencia econdmico y social comunes,
con sentimientos afectivos que los unen y aglutinan. Naturalmente pasa por el nacimiento,
luego crecimiento, multiplicacion, decadencia y trascendencia.”. (Instituto Interamericano

del Nifio, 2002:1).

Un pasaje del Nuevo Testamento de la Santa Biblia que ilustra en forma clara la instruccion del
Sefior a un padre en relacion con la crianza de sus hijos basado en el libro de Efesios 6:4. Este es
un breve sumario de instruccion a los padres, representada aqui por el padre, expuesto de una
manera negativa y positiva. “Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino
criadlos en disciplina y amonestacion del Sefior.” Aqui estd lo que la Biblia dice acerca de la

responsabilidad de los padres al criar a sus hijos.

El aspecto negativo de este verso, indica que un padre no debe fomentar malos sentimientos en
sus hijos por su severidad, injusticia, parcialidad o el irracional ejercicio de la autoridad. Eso sélo
servira para ocasionar que el nifio, adolescente o joven alimente rencor en su corazén. El aspecto
positivo es expresado en una direccidbn comprensiva; esto es, educar, animar, desarrollar la
conducta en todos los aspectos de la vida mediante la instruccion y amonestacion del Sefior. Esto
es la instruccion del sefior respecto a la responsabilidad y un claro ejemplo del modelo de un

padre para la instruccion o educacion de un hijo, el proceso completo de educacion y disciplina.
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La palabra amonestacion contiene la idea de poner en la mente del nifio, que es el acto de
recordarle al nifio sus faltas en un ambiente constructivamente o sus deberes de acuerdo a su edad

y nivel de comprension.

La ley de Educacion Nacional es clara respecto a las obligaciones que deben cumplir los padres
de familia en relacion a la educacion de sus hijos, vela porque a los nifios, nifias, jovenes y
sefioritas se les cumpla los derechos que tienen como sujetos de la educacion. El papel de los
padres en este aspecto es de suma importancia y obligatoria porque la ley lo establece e instando
a que el padre y la madre deben en primer lugar ser los orientadores de sus hijos, mantener un
cimulo de apoyo moral y material, estableciendo fomentando ambiente interesante para una
relacién de padre a hijo, forjando de esta manera el bienestar fisico, emocional e intelectual de los

hijos.

Ley de Educaciéon Nacional, Decreto 12-91

Articulo 35. Obligaciones de los padres de familia. Son obligaciones de los padres de familia:

a) Ser orientadores, del proceso educativo de sus hijos.

b) Enviar a sus hijos a los centros educativos respectivos de acuerdo a lo establecido en el
articulo 74 de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala.

c¢) Brindar a sus hijos el apoyo moral y material necesario para el buen desarrollo del proceso
educativo.

d) Velar porque sus hijos cumplan con las obligaciones establecidas en la presente ley y en
reglamentos internos de los centros educativos.

e) Informarse personalmente con periodicidad del rendimiento académico y disciplinario de sus
hijos.

f) Asistir a reuniones y sesiones las veces que sea requerido por el centro educativo.

g) Colaborar activamente con la comunidad educativa de acuerdo a los reglamentos de los
centros educativos.

h) Coadyuvar al cumplimiento de esta ley.
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2.3 La motivacion en el rendimiento escolar

La motivacion es la fuerza que nace de los procesos internos de cada persona y es lo que permite
realizar las diferentes acciones que cada uno como individuo se plantea o se propone en la
direccion que considera correcta, también cada quien define que tanta entrega o esfuerzo le
dedicard para lograrlas de una manera mas viable. “Por motivacion se entiende la compleja
integracion de procesos psiquicos que efectia la regulacion inductora del comportamiento”.

(Gonzélez, 2008:52)

Suarez y Fernandez, (2004) dicen “lo que hoy se entiende como motivacion académica, definida
como el conjunto de procesos implicados en el inicio, direccion y mantenimiento de la conducta,
es decir, lo que permite poner en accion una conducta y mantenerla en el tiempo con el objetivo de
alcanzar una determinada meta, es el resultado de una serie de planteos tedricos e investigaciones

realizadas en torno a la motivacion”.

En la actualidad una de las debilidades que existe en los estudiantes es la poca motivacion y de
este impulso dependen muchas acciones, que vienen a determinar la razon de ser de la persona,
dentro de los cuales esté el éxito académico, implica que el estudiante debe tener como armadura
esta cualidad para alcanzar con superacion todo lo que se proponga en el trayecto de su vida

personal como también en su etapa estudiantil y esto puede suceder en un plazo corto o largo.

Alcalay y Antoniejevic, citados por Navarro, (2003) dicen que “la motivacion escolar es un
proceso general por el cual se inicia y dirige una conducta hacia el logro de una meta. Este
proceso involucra variables tanto cognitivas como afectivas: cognitivas, en cuanto a
habilidades de pensamiento y conductas instrumentales para alcanzar las metas propuestas;

afectivas, en tanto comprende elementos como la autovaloracion, autoconcepto”.

Los logros dependen de un proceso, que se conjuga con la conducta, implica entonces que la
motivacidn tiene que ver en el éxito de los estudiantes entorno a su carrera estudiantil, porque al
no tener el entusiasmo, el animo o aquel motivo que impulsa hacia el logro de los objetivos o

metas definitivamente no se llega a nada.
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El hombre es un ser que posee capacidades por naturaleza, dotado de inteligencia, tiene
emociones, es sociable, cuenta con sentimientos, todas estas caracteristicas hacen que la persona
actle de una manera racional en todos los aspectos de su diario vivir, actuando de una manera

adecuada en cada uno de los escenarios que experimenta continuamente.

Segtin Goleman, citado por Navarro, (2003) comenta “la inteligencia emocional es una forma de
interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba habilidades tales como
el control de impulsos, la autoconciencia, la motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la
agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la compasion o el

altruismo, que resultan indispensables para una buena y creativa adaptacion social”.

Cada persona debe emprender la carrera y aspirar a ocupar un lugar en la cuspide, en donde el
éxito permanece esperando a quien lo quiera como garantia de lucha, pero para poder lograrlo se
necesita mantener los ojos, los deseos, las capacidades, las emociones la perseverancia y la fe en

direccidén hacia la meta, hacia la promesa que se hace uno mismo.

La motivacién marca una enorme diferencia en las posibilidades de éxito que tendra un joven en
casi todas las situaciones de aprendizaje, y es extrafio encontrar a personas que alcanzan niveles

elevados de logros sin estar motivadas.

El poder motivacional no es algo simple y sencillo, tiene muchos tipos y clases de influencias y
éstas ejercen distintos efectos dependiendo de una serie de factores, entre otros el tipo de
actividades involucradas y la importancia e implicaciones para la persona de que se trate. Las
distintas influencias de la motivacién pueden operar juntas, unas con otras o unas contra otras, los
miedos y las ansiedades pueden frenar a los joévenes, aunque tengan intenciones de alcanzar el
éxito. “La motivacion despierta, inicia, mantiene, fortalece o debilita la intensidad del
comportamiento y pone fin al mismo una vez lograda la meta que el sujeto persigue” (Gonzalez,
2008: 52).
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2.4 Desercion escolar

La desercion escolar es uno de los problemas que afecta a la eficiencia del sistema educativo,
donde el estudiante que ingresa educativo tiene cuatro opciones; la de ganar o aprobar, repetir o
desertar, pero todo depende de varios factores ya sean internos o externos del estudiante. Muchas
veces los jovenes en su edad y tiempo de estudio son forzados a realizar trabajos, para el sostén
de la familia como también para sufragar los gastos de su propio estudio. “El problema de la

desercion recae cuando existe ésta misma a temprana edad, si bien existen muchos factores que ocasionan

la misma, el mas sobresaliente es el costo de oportunidad de estudiar en el tiempo”. (Martinez y Ortega,
2011:7).

Los factores que influyen en la desercion pueden ser resumidos de la siguiente manera:
e Problemas de desempefio escolar, esto es, un bajo rendimiento, dificultades de conducta y
aquellos relacionados a la edad.
e Problemas con la oferta educativa o la falta de establecimientos, es decir, ausencia del
grado, lejania, dificultades de acceso, ausencia de los maestros.
e Otras razones, tales como la discapacidad, enfermedad o accidente, asistencia a cursos

especiales, entre otros”. (Elias y Moreno en el documento Panorama Social de América

Latina 2001-2002, citado por Martinez y Ortega, 2011).

Estos factores hacen hincapié a aquellas dificultades que puede tener un estudiante al momento
de desenvolverse en sus estudios, esto muchas veces tiene que ver con la forma de comportarse,
al no existir un entendimiento con los demas respecto a su conducta toma decisiones que
terminan con su preparaciéon académica. Otra causa por la cual los estudiantes toman la medida
de no completar sus estudios es la edad, automaticamente toman la decisién de no proseguir con
su etapa de preparacion académica, ya que al percatarse que tienen la mayor edad a comparacion

de los demaés cesan.
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Cuando no existen centros educativos accesibles para la poblacion estudiantil, es otro de los
factores que provoca la culminacién de los estudios, aunque el estudiante haya finalizado un nivel
académico, pero al no contar con la disponibilidad de otros niveles, deciden no darle seguimiento

a los estudios.

La desercion escolar surge debido a la falta de deseo o decisiones que se toman de parte de los
involucrados, hijos o hijas y padres, respecto a la continuidad de los estudios en el grado
inmediato, ignorando las consecuencias que puede tener en el futuro. Este problema pasa
principalmente con las adolescentes debido a que en el seno familiar ya son tomadas como
adultas, delegandoles funciones que no les competen o que no tienen la capacidad de realizarlas,
pero que las tienen que hacer porque son la Unica alternativa que tienen los padres para cumplir

con los trabajo del hogar, todo esto provoca que dejen por un lado la preparacion académica.

En la actualidad existen varios aspectos que vienen a bloquear el curso de los estudios, y uno de
ellos es el medio por donde los jovenes se desenvuelven o la forma de vida del lugar en donde
viven, muchas veces los codigos culturales determinan el seguimiento o no de los estudios como

también define quien estudia y quién no.

M.E. Javier Martinez Morales, Lic. Alejandra Ortega, (S.F.) describen “el problema de la desercion
recae cuando existe ésta misma a temprana edad, si bien existen muchos factores que ocasionan la misma,
el méas sobresaliente es el costo de oportunidad de estudiar en el tiempo”. ES otro de los motivos por
los que los jovenes ya no le dan seguimiento a sus estudios y es razonable porque en muchos
hogares no se tienen las posibilidades para sufragar los gastos que se generan en las casas de
estudio; los padres Unicamente pueden cubrir los gastos del hogar debido a que no tienen un
trabajo estable y bien remunerado es por ello que los padres toman la decision de que sus hijos

abandonen el estudio y dedicarse a un trabajo para contribuir a sufragar los gastos del hogar.
Las capacidades educativas especiales, las enfermedades o accidentes han determinado muchas

veces el seguimiento o estancamiento del estudio de varios adolecentes, esta decision muchas

veces es tomada debido a que se sienten incapacitados para el proceso académico o quizas para
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no ser motivo de burla por los demés compafrieros de clase o porque no se les brinda la atencion y

asistencia como corresponde por parte del establecimiento.

Si se analiza cada uno de los factores que provocan que los estudiantes abandonen el proceso
mas valioso que pueden tener, que es la preparacion académica, se puede deducir que varias
razones estan fuera del alcance de los estudiantes como también de los padres de familia pero
también existen factores que dependen de la decision de los mismos jovenes y también de los

padres de familia.

Para que un estudiante siga sus estudios y que no pase a ser parte de la estadistica de los que no
culminan su formacidn académica es imprescindible que el padre y la madre generen un ambiente
de confianza, como también convirtiéndose en agentes que inculquen los primeros aprendizajes y
ser un apoyo incondicional del proceso ensefianza, donde los hijos se sientan animados a seguir
su proceso de formacion en un centro educativo, como su segundo hogar del proceso ensefianza

aprendizaje.

Existe un sinfin de condiciones que inducen al abandono escolar o que no permiten desarrollar
una cultura escolar, uno de los problemas que influye significativamente en este aspecto es todo
lo que ofrece un centro educativo respecto a los servicios que ofrece, tomando en cuenta todos los
factores que se manejan en la misma asi como el paquete metodoldgico, politicas educacionales y
un conjunto de aspectos que rodean el quehacer de las unidades educativas, al no establecer una
compatibilidad entre el estudiante y la escuela resulta como consecuencia el cese del proceso de

formacion.

“Entre los problemas e inadecuaciones que precipitan o acenttan las tendencias al retiro y a
la desercion dentro del sistema escolar, destaca la vision de que el fracaso escolar puede ser
entendido como resistencia a los cddigos socializadores que entrega la escuela” (Revista

Iberoamericana de Educacion No. 30, 2002: 54).
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La desercion escolar es un problema causado fundamentalmente por situaciones socioeconémicas y a
consecuencia de las condiciones de pobreza y marginalidad, vinculacién laboral temprana, adicciones,
consumos y problemas familiares, secundado de igual manera por el enfoque que hace referencia a las
situaciones internas del sistema que dificultan la permanencia de los jovenes en las instituciones
educativas, presentando bajo rendimiento de formacién y la poca convivencia, alterando de esta manera el

porcentaje las tazas de desercion.
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Comentarios finales

La autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes ha tomado y juega un papel tan
importante en el ambito educativo, que abarca a los padres de familia, docentes, autoridades,
curriculo y el mismo estudiante, elementos que vienen a conformar una fuerza interna en los
educandos que permiten generar actitudes y capacidades que favorecen el rendimiento

académico.

Al momento de que la persona nace, el proceso de aprendizaje inicia y va desarrollandose al
ritmo del crecimiento tanto fisico, emocional e intelectual, este proceso se realiza de forma
consciente o inconscientemente durante todo el trayecto de la vida, y conforme se hayan

asimilado las experiencias asi seran las actitudes.

Cada persona experimenta momentos, emociones y sentimientos muy particulares debido a que
no todos los seres humanos asimilan estas vivencias de la misma forma que otros, influyendo de
manera distinta en cada aspecto de su vida, esto muchas veces depende de los diferentes cddigos
0 patrones aprendidos de la cultura o contexto en el que se desenvuelven. En cada momento de la
vida se adquieren y se agregan valores que permiten una capacidad para enfrentar al medio en

que se corresponde vivir.

En la actualidad existen tantas situaciones imponentes con exigencias y demandas que vienen a
jugar un papel determinante en el proceso educativo, asi como la autoestima que es uno de los
factores responsables del éxito o fracaso de cualquier estudiante, porque un concepto positivo de
si mismo brinda seguridad y propicia el desarrollo de habilidades para el logro de las metas. Al
fundamentar la investigacion en las experiencias, vivencias y sentimientos de los estudiantes se
puede deducir que un buen nimero de estudiantes considera que la autoestima influye en su
rendimiento académico y que se construye desde el seno familiar, los docentes y padres de
familia incurren en la misma postura convencidos de que la autoestima juega un papel influyente

en el rendimiento académico fundamentandose en una familia autentica.
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Es preciso recordar que en las etapas del desarrollo que un ser humano tiene, cuando es pequefio
hasta alrededor de los 11 afios, el comportamiento esta bastante influenciado por sus padres, pero
cuando empieza a entrar en la edad de la adolescencia, la opinion de los amigos, compafieros de
clase y la moda empiezan a tener mas valor que el concepto que los padres tengan de ellos y esto
se acentua si las interrelaciones familiares no son favorables. También se debe tener en mente
que la cantidad de tiempo que convive el estudiante con los demas compafieros, es de alrededor
de 25 horas a la semana o0 mas, de ahi se desprende el valor que adquiere de la opinion de los

compaﬁeros respecto a su persona.

Otros factores que los estudiantes consideran implicitos en este proceso esta la condicion de la
vida familiar que también interviene en su autoestima, ésta respuesta deja ver que para varios
estudiantes es importante contar con un buen estatus social, que ello les ayudara a mantener una

autoestima correcta.

Esta filosofia no es la correcta, se debe tener claro y tomar en cuenta que el concepto propio debe
estar basado en el valor como persona y lo que se es y no por las cosas que se posee. Este modo
de pensar es posible que se dé a través de las generaciones ya que los padres en su mayoria
opinan de igual manera y los maestros también coinciden que la condicidn de vida influye en el

autoconcepto de los estudiantes.

De igual manera opinan que el vivir en un lugar determinado, area urbana o rural influye en su
autoestima, se establece que los pensamientos e ideologias se van transmitiendo de generacién en
generacion y debido a que padres y maestros piensan de determinada manera, los estudiantes
también lo haran asi. Aunque la respuesta de los estudiantes manifiesta una mente mas abierta,

que va descubriendo qué aspectos no deben influir en su autoestima.
Respecto a las relaciones de amistad los docentes, padres de familia y estudiantes consideran que

este factor repercute en las emociones y por ende en la autoestima; pero aungue muchas veces se

sepa cual es lo correcto, no quiere decir que se actle de esa manera, esto debido a que sabiendo
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que con las actitudes se influye en otros estudiantes; muchas veces no se tiene cuidado de éstas y
se cae en ofensas hacia los demaés.

El respeto que ameritan los alumnos respecto a su individualidad como personas, dentro y fuera
del establecimiento respecto al proceso ensefianza aprendizaje, los docentes y padres de familia
afirman de una manera considerable que las autoridades educativas tienen bastante

responsabilidad en que esto se logre.

Resulta entonces ardua la tarea de cada uno de los agentes que vela por el proceso educativo
como también de los mismos alumnos al tener que enfrentar varios aspectos como las emociones
0 una conjugacion de varios factores como la familia, el entorno social y la economia quienes son
determinantes del rendimiento académico. Al descuidar estos aspectos, muchas veces los
estudiantes se sienten obligados a tomar decisiones equivocadas, abandonando sus estudios

considerando como una solucién para sus problemas.

Queda claro que el esfuerzo que cada uno genere para superar esta necesidad latente sera de

beneficio y desarrollo de cada individuo, familia y del pais.
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Conclusiones

Las causas que los estudiantes mencionan como influyentes en la autoestima estan las
relaciones de amistad, el estatus social o nivel de vida que posean y el lugar donde viven,

ya sea un area bastante urbanizada o rural.
La ideologia de que tener una buena autoestima esta relacionado con el estatus social que
posea la persona; debe ser trabajada para conducir por buen camino a las futuras

generaciones.

La educacion es la manera en como las personas pueden salir de la ignorancia, es la forma

de instruir y formar a los individuos.

El rendimiento académico depende en gran manera de los padres, docentes y de las

cualidades y virtudes del estudiante.
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