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INTRODUCCION

La educacién es un proceso eminentemente humano que a través de la
evolucion historica y social ha cambiado su significado, pero los Fines de la
Educacién permanecen para ser logrados, en la nueva era fomentar el habito
aprender a aprender es una meta que permite el desarrollo integral del educando;
por lo que este estudio se dedica a considerar los Habitos de Estudio y su
incidencia en el Rendimiento Académico en estudiantes de cuarto Magisterio de
Educacién Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto “Carlos Dubén” de la ciudad
de Retalhuleu, 2003; con el fin de apoyar a los estudiantes de Primer ingreso de la
carrera de Magisterio fomentando dichos habitos para lograr alto Rendimiento
Académico. |

Para la presente investigacion se hicieron estudios minuciosos que
diagnosticaron que es necesario fomentar y promover en el desarrollo del proceso
de aprendizaje Habitos de Estudio que permitan al educando mejorar el indice del
Rendimiento Académico, se detecté que los estudiantes de cuarto Magisterio,
| presentan deficientes habitos de estudio, reflejado en las tareas educativas dentro
y fuera del saldn de clase; este fenémeno se agudiza debido a la actitud asumida
por los docentes; en donde Ia méxima preocupacion es el desarrolio de
contenidos, olvidando que la educacion debe ser integradora donde la mediacion
pedagoégica propicie un ambiente que permita a los educandos hacer una
construccion o reconstruccion de sus conocimientos a través de la aplicacion y
vivencia de los mismos; esta construccion de conocimientos se logra después de

un proceso en el que el educando se habitie a trabajar en forma independiente sin



presion, de forma personalizada, capaz de poder integrarse a equipos de trabajo
en donde participe activamente.

Este estudio se organizd con la siguiente estructura: En el capitulo | se
describe el contexto en el que se desarrolla el fendémeno observado, con respecto
de las condiciones fisicas y ambientales del Instituto objeto de investigacion y los
condicionantes de! Rendimiento Académico que alli se encontraron.

En el capitulo !l se detalla el marco tedrico en el que se desarrollan las
unidades conceptuales: A. Habitos de Estudio y B. Rendimiento Académico,
~ dentro de cada una de ellas hay una serie de subtemas que orientan con respecto
del aprendizaje y de como este se evalua para poder lograr el Rendimiento
Académico que es el factor que se quiere mejorar.

En el capitulo Il dedicado al Marco Metodolégico se incluye el problema y:
su descripcion, las preguntas de investigacion, los objetivos, los pasos
metodolégicos de la investigacion, descripcion de unidades de andlisis, poblacion,
muestra, método, técnicas e instrumentos.

En el capitulo IV se consignan los resultados de la investigacion a traves de
cuadros y graficas circulares, de las encuestas dirigidas a educandos, docentes y
padres de familia de cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana.

En el capitulo V se interpretan los resultados de las graficas del capitulo IV
y se relacionan con los conceptos operacionalizados del Marco Teorico.

En el capitulo VI se anota la propuesta que puede ejecutarse en el
siguiente afio como complemento de este estudio y logro del mejoramiento del

Rendimiento Académico.
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Seguidamente se incluyen las conclusiones a las que el grupo investigador
llegd después de analizar los capituios anteriores.

Posteriormente se consignan las fuentes de consulta, entre eilas las
bibliograficas y las electronicas.

Al final en el apartado para anexos se incluyen las muestras de los
instrumentos  Utiles en esta investigacion, la memoria del taller de Habitos de
Estudio y sus respectivos materiales impresos.

No se da por agotado el tema, se invita a mejorarlo y sobre todo a
experimentarlo en beneficio de la poblacion estudiantil que cada dia aumenta y
urge que se revisen las estrategias de aprendizaje que garanticen un alto

Rendimiento Académico y significativo.



i. MARCO CONTEXTUAL

El Instituto Normal Mixto “Carlos Dubdn” Jornada Matutina esta ubicado en
la Tercera Calle 6-49 Zona 4 de la cabecera Departamental de Retalhuleu; esta
institucion ofrece los servicios del Ciclo Béasico y Magisterio Primario Urbano. El
Ciclo Basico atiende diez secciones y Magisterio once secciones, con una
poblacion de mil ciento treinta y siete alumnos, siendo atendidos ambos ciclos por
el mismo director.

Seiscientos cuarenta y ocho alumnos estudian Magisterio Primario Urbano;
las secciones de Cuarto Grado tienen un promedio de cincuenta y ocho alumnos
por aula.

La jornada de trabajo es de 7:00 a 12:00, de lunes a viernes. Cada periodo
tiene una duracion de treinta y cinco minutos, con un recreo de veinte minutos.

Este establecimiento es caracterizado por presentar sobrepoblacién escolar,
deficiente infraestructura fisica y técnica (horarios inadecuados, nombramientos de
maestros que no conocen el curso asignado, ninguna orientacion técnico
pedagogico, deficiente supervision del trabajo docente), a esta situacion }se
suman los problemas veconémicos, familiares, emocionales y escolares del
educando.

El grupo de investigacion esta integrado por dos Doc;erites, una Orientadora
y una Profesora Auxiliar, con varios afios de laborar en el establecimiento; ha
observado que el Rendimiento Académico de los estudiantes de cuarto Magisterio

es bajo; los punteos que se registran en los cuadros oficiales del establecimiento
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lo indican. Se considera que no son aceptables niveles académicos, entre las
causas que originan este fenomeno pueden mencionarse la falta del fomento de
habitos de estudio

Los maestros que laboran en cuarto Magisterio de Educacion Primarnia
Urbana, comentan lo dificil que resulta iniciar su curso, con los estudiantes, debido
a la falta de ciertas habilidades para integrar equipos de trabajo, elaborar tareas
dirigidas, redactar informes, ortografia y caligrafia deficiente. Estos problemas
nunca han sido tomados en cuenta formalmente por los docentes y la direccion
técnica. Cuando se habla del nuevo }proceso de inscripcion, el factor fundamental
que a la mayoria preocupa es la “Sobrepoblacion estudiantil”; la administracion se
ve presionada a buscar estrategias que solucionen este rubro, y de alli nace la
idea de hacer un Examen de Admision; no hay un estudio pertinente, no hay un
perfil de ingreso para el estudiante de Magisterio de Educacion Primaria Urbana;
sélo se buscan paleativos, entre ellos figuran un test (no estandarizado) de
Matematica (Algebra y Aritmética) y uno de Lectura. Como resultado del proceso
de inscripcion, se encuentran alumnos con conocimientos previoé deficientes, en
los aspectos antes mencionados.

Preocupadas las integrantes del grupo de estudio por el rendimiento
académico de los estudiantes de cuarto grado de Magisterio de Educacion
Primaria Urbana; se decidié realizar este estudio para poder apoyarios con un
taller que les permita crear habitos de estudio para mejorar el Rendimiento

Académico y sobre todo fomentar el habito de Aprender a Aprender.



iI. MARCO TEORICO

A. HABITOS DE ESTUDIO
Los habitos de estudio son todos aquellos actos o conductas que
ejecuta el educando repetidas veces tomando en cuenta métodos y técnicas de
estudio que le ayudan para hacer mas facil el acto de estudiar y pueda alcanzar el
objetivo principal que es el ‘aprendizaje, en donde se determina que la persona
ejecuta varias veces una accion o iconducta de la misma forma, de manera que
esa accion se vuelve repetitiva.

Estudiar es una actividad que se caracteriza por ser constante y
organizada,’ esto implica comprender y seleccionar informacion, para establecer
relaciones con conocimientos anteriores para poder identificar y resolver
problemas. Estudiar requiere disposicion, disciplina y constancia por lo tanto el
educando al estudiar debe comprender, asimilar, fijar y recordar los contenidos
valiéndose de técnicas o estrategias de estudio adecuadas al curso o0 materia que
le interesa desde este punto de vista, entendiendose que estudiar es una actitud
de la mente y de la voluntad decidida de aprender, de manera inteligente,
decidiendo metas, seleccionando métodos, recogiendo la informacion pertinente,
solucionando problemas, analizando y criticando las ideas propias y de otras
personas, de acuerdb al enfoque constructivista.

Estudiar no es solo entender y recordar, no es el simple repetir; ni
comprometer la inteligencia con una nota. Estudiar es parte el proceso total de

nuestro crecimiento personal, con objetivos claros; los docentes deben motivar y



despertar el interés en los educandos para que adquieran y ejerciten los habitos
de estudio que le permitan mejorar su Rendimiento Académico

Es necesario fortalecer el acto de estudiar para alcanzar el éxito en el
Rendimiento Académico, por lo tanto estudiar implica tener decision, constancia y
metas, realizarlo con dedicacion, esfuerzo y agrado con la aplicacién de técnicas
adecuadas que permitan lograr aprendizaje significativo.

Al estudiar es necesario que el educando posea ciertas condiciones
psicologicas que le permitan estar motivado a realizar con éxito el aprendizaje.
Entre estas condiciones psicologicas se pueden mencionar: Interés, voluntad,
entusiasmo, perseverancia, confianza y satisfaccion.

Interés es un proceso mental definido, de sentir una inclinacidén constante de
atencion hacia un objeto o acontecimiento, en este caso el estudio para mejorar ei
Rendimiento Académico.

Voluntad es la capacidad de decision, que realiza el educando para estudiar y
ejecutar tareas, por lo cual asume una actitud de responsabilidad.

El entusiasmo es un estado de animo interno que debe permanecer en el
estudiante para efectuar con potencializacién sus actividades educativas y poder
alcanzar mediante habitos de estudio un Rendimiento Académico mejor.

La perseverancia se refiere al continuo interés que tiene el educando en
repetir sus actividades educativas, a través de los métodos adecuados para poder
alcanzar las metas u objetivos que se ha propuesto.

La confianza es cuando el educando estd en espera de un resultado
satisfactorio de sus actividades educativas que ha realizado dentro del proceso de

aprendizaje.



Satisfacciéon es un sentimiento de placer y emocion que mantiene el
educando cuando realiza su actividad dentro del proceso de aprendizaje para
alcanzar con éxito las metas establecidas, adquiriendo un aito Rendimiento
Académico.

1. Factores que facilitan el estudio: Estos factores se pueden clasificar
en Internos y Externos.

Entre los internos se pueden mencionar la salud fisica del educando, estado
emocional, motivacién; dependiendo del grado de desarrollo en que se encuentren
estos factores, asi sera el progreso de su Rendimiento Académico dentro del
centro educativo donde se desenvuelve el educando.

Entre los externos que facilitan el habito de estudio para aicanzar el éxito en
el Rendimiento Académico, se mencionan los siguientes: Lugar de Estudio,
Ambiente de Estudio y Concentracion, Alimentacion y Sueno, Comportamiento
en el centro educativo, Horario de Estudio o Administracién de Tiempo,
Habilidades para procesar Informacion, Estudio independiente, Habilidades de
Lectura, Instrumentos o Material de Estudio.

a. Lugar de Estudio: El lugar de estudio debe ser cuidadosamente
seleccionado, ya que los educandos deben de sentirse cémodos y acostumbrarse
a estudiar en un lugar fijo para que se desarrolie el habito de estudio. El lugar de
estudio se sugiere que reuna las siguientes condiciones:

--- Que permita concentrarse en los estudios, se recomienda de estar alejado de
distractores, tales como: conversaciones, ruidos, llamadas, radios, televisores,
actividades de los amigos o recuerdo de cosas méas agradables que distraigan el -

esfuerzo en atender su actividad de aprendizaje.
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-~ Que permita trabajar con comodidad: | Se debe contar con una mesa de
estudio, una silla adecuada que no sea tan comoda que desarrolle pasividad,
libros y materiales de estudio al alcance, buena ventilacion, temperatura e
iluminacién correcta.

- Que permita que el educando piense que ese lugar le pertenece: El lugar de
estudio debe ser personal e intimo, porque en él el alumno adquirira nuevas
formas para hacer las cosas, llegarda a entender y satisfacer sus deseos de
conocimiento y creatividad.

Encontrar las condiciones minimas para estudiar es el primer requisito que
se sugiere cumplir, ya que imponerse un horario de trabajo 'y seguir determinado
método de estudio facilita la adquisicion de habitos de estudio.

b. El Ambiente de Estudio y Concentracion: El ambiente donde se
estudia tiene mucha importancia, pues muchas veces los resultados dél estudio
dependen de él. Se debe tener en cuenta que hay diferentes ambientes, entre los
cuales se mencionan: El ambiente familiar, ambiente escolar y ambiente fisico. -

--- E! Ambiente Familiar: La actitud de la familia, los padres, hermanos, infiluyen en
el rendimienfo académico del educando; es importante que en el hogar donde vive
el educando haya un clima de paz, amor, comprensién y armonia.

- EI Ambiente Escolar: En este ambiente se encuentran los catedraticos,
compaiieros de estudio y las asignaturas. El educando debe ver al educador como
el facilitador, asesor y orientador del aprendizaje. Es importante que exista un
ambiente de armonia y empaﬁa dentro del salén de clases. Con respecto a las

asignaturas, se recomienda que el educando tome en cuenta que todas las
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asignaturas son importantes para el aprendizaje y que le ayudaran en su
formacion profesional.

—- El Ambiente fisico: Este ambiente tiene que ver con la infraestructura del
establecimiento educativo, debe cumplir con tener las condiciones de higiene
adecuadas, estar alejado de ruidos exagerados y olores desagradables, debe
contar con areas de recreo, areas de estudio, los salones de clase se recomienda
que tengan colores adecuados y estar equipados con escritorios para todos los
educandos. Es importante sefialar que el Instituto Normal Mixto Carlos Dubédn de
Retalhuleu carece en gran parte de los factores antes mencionados.

c. Alimentacién y Suefio: Es aconsejable que el estudiante antes de irse al
centro educativo acostumbre a ingerir algun tipo de alimento para evitar falta de
concentracidon en su proceso de aprendizaje. En cuanto al suefo es
recomendable que duerma de siete a ocho horas diarias para que pueda lograr el
Rendimiento Académico deseado.

d. Comportamiento en el Centro Educativo: El educando debe cumplir
con ciertos reglamentos mientras sea alumno regular del establecimiento como tal,
debe manifestar responsabilidad y participar activamente en el proceso educativo.

e. Horario de Estudio o Administracion de Tiempo: Este horario, es el
que el educando elabora para estudiar, ejecutar tareas en el lugar de estudio ya
establecido por él mismo y rectificar tareas que ase lo ameriten, con ello se logra
optimizar el tiempo disponible y para lograr un rendimiento académico exitoso.

Para la elaboracion de este horario se sugieren los siguientes aspectos:

#.Debe ser elaborado por el educando y se recomienda tenerio a la vista.
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v Determinér cuantas horas se necesita para estudiar cada uno de los cursos o
asignaturas.

--- Ya determinado el numero de horas que se va a estudiar diariamente, se debe
distribuir el tiempo dentro del nimero de cursos, respetando el periodo en que se
obtenga mas rendimiento ya que algunas personas asimilan mejor en la mafana,
otras en la tarde y otras por la noche, esto depende de cada caso en particular. Se
debe tomar muy en cuenta que los cursos que el educando considera mas dificiles
se debe dedicarles mas tiempo y en las primeras horas de estudio.

—-  Crear u organizar un horario de estudio es un acto de responsabilidad
personal.

--- Es muy beneficioso estudiar todos los dias a la misma hora ya que es una
buena manera de adquirir el habito del estudio.

f. Habilidades para procesar informaciéon: Para lograr procesar
informacion se debe hacer uso de todos los sentidos, para que la informacion que
se recepte se integre a una estructura mental y posteriormente se seleccione la
informacién que interesa para que pueda registrarse en la memoria; para esto es
necesario saber escuchar, comprender, anotar y saber guardar la informacion.

g. Estudio Independiente: Para estudiar independientemente se debe
tener disciplina y metas firmemente propuestas ya que solamente asi dara
resultados satisfactorios el acto de estudiar. |

h. Habilidades de Lectura: Estas habilidades permiten convertir las letras
en significados, es decir, la captacion inmediata del significado de lo que se esta
leyendo. \E[eer significa comprender de manera inmediata el significado de la

palabra.



La lectura lleva un proceso, el cual consta de tres pasos, los cuales son::
Paso 1: Leer el texto de una forma rapida pero cuidadosa y con atencion.
Paso 2: Leer el titulo y hacerse preguntas sobre lo leido.
Paso 3 Leer el texto de una manera.tranquila y con mucha atencion
subrayando los puntos méas importantes.
-Tipos de Lectura: La lectura es una forma de comunicacion entre un

- autor y un lector, comunicacion que se logra solo si el lenguaje empleado es
apropiado y acorde con la cultura general del lector.

El educando debe de desarrollar el habito de la lectura, ya que mediante
esta se adquieren conocimientos.

Existen diversos tipos de lectura, entre los cuales se mencionan los

siguientes:
--- Global: El fin que se pretende con este tipo de lectura, es tomar contacto con
los contenidos fundamentales para formar una idea general o de conjunto muy
clara, aunque sin entrar en detalles, se debe leer rapidamente.
- Selectiva: Es una lectura de busqueda de aspectos muy concretos de interés
para el lector, descubre lo que le interesa, lo extrae del resto de la informacion y lo
hace suyo para utilizarlo cuando o necesite.
- Critica: Con este tipo de lectura se intenta entender qué es lo que quiere
comunicar el autor del escrito y se contrasta con las ideas del lector ya formados
al respecto sobre el mismo tema. De ese contraste surge un reajuste en el
conocimiento, pues la informacion recibida hace ver con mayor precision, claridad

y riqueza de datos.
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---  Comprensiva: Es la lectura del estudiante responsable que no se queda
tranquilo hasta estar seguro de haber entendido perfectamente todo el contenido
de la lectura.
-—- Reflexiva: Es la lectura del pensador, del fildsofo; mientras se lee de forma
lenta y reposada, se produce una liuvia de ideas de gran calidad y riqueza de
contenido que el lector va cotejando, jerarquizando y relacionando, buscando
todas las afinidades, aproximaciones y contrastes. Es la lectura que requiere mas
tiempo.
--- Recreativa: Es el tipo de lectura que se practica por placer. Aqui se encuentran
las historietas, los cuentos, las narraciones etc.
--- Informativa: Sirve como su nombre lo indica para informar a una persona sobre
lo que acontece. Generalmente, no tiene mayor nivel de profundidad y sirve
para una cultura de base. Se puede mencionar en este tipo de lectura a los
periédicos, almanaques, volantes, etc.
--- Formativa: Dentro de este tipo de lectura la persona se comprende a si misma
y al mundo que le rodea; esta lectura es la que se utiliza en el ambito escolar y
académico y se caracteriza por tener un nivel de profundidad y complejidad.
-~ Investigativa: Es la mas técnica de las lecturas; es una invitacion al
razonamiento, al placer y a la formacion integral.

Para realizar una lectura efectiva de cualquier tipo es necesario tener cinco
elementos: Constancia, asimilacion, buena memoria, analisis y reflexién.

i. Instrumentos o Material de Estudio: El tener desorganizados sus

instrumentos de estudio, impide que el educando rinda en sus estudios ya que se
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pierde mucho tiempo y energias para buscar lo que se necesita. Para que el
estudiante ahorre tiempo y energia es necesario que ejecute lo siguiente:

- Debe organizar el material de trabajo de manera que cause satisfaccion al
verio.

--- Procurar que cada elemento de trabajo, es decir, libros, apuntes, cuadernos,
lapices, etc., estén colocados y ordenados donde corresponda para poderlos
utilizar rapidamente cuando se necesiten.

—- E] educando debe sentarse a estudiar cuando esté completamente seguro de
que todo el material esta al alcance de su mano para que asi no tenga que
levantarse y desperdiciar tiempo.

2. Método de Estudio: Es ‘esencial que dentro del proceso de aprendizaje
se aplique la metodologia adecuada para alcanzar el aprendizaje deseado.

No todos los educandos utilizan el mismo método para estudiar, ya que
cada uno de ellos se adapta al que mejor le resuite.

A continuacion se presenta el método de estudio que se aplicc’) en el taller
con alumnos de cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana para fomentar los
habitos de estudio y asi alcanzar un mejor Rendimiento Académico, éste método
es tradicional, sin embargo, se utiliza en el proceso de aprendizaje de la nueva
era, por la facilidad de su comprension para aplicarlo.

a. EPLERR: Este método es para estudiar de forma organizada y sistematica;
las letras que lo forman signiﬂcan: Examen, Pregunta, Lectura, Esquema,

Recitado y Resumen.
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Inicia desde el examen de lo que se va aprender y consiste en una lectura
general de la leccion o tema que se va a estudiar desde el principio hasta el final,
lo cual servira para saber de qué se trata.

Finalizada la lectura general, se formularan preguntas, lo cual ayuda a
concentrarse, a encontrar sentido a lo que se estudié y a recordar mejor. Al no
hacerse preguntas el aprendizaje es mecanico. Luego se vuelve a leer
pausadamente y subrayar 10 que se entiende y se realizan esquemas ¢ mapas
mentales.

El esquema o mapa mental es la representacion grafica y simbdlica de un
texto en donde se escriben las ideas principales ordenadas y clasificadas.

Seguidamente se recita mentalmente o en voz alta lo esquematizado, esto
facilitara la retroalimentacion, y se realiza el resumen el cual es una sintesis breve,
sencilla y precisa de lo que se desea aprender, la aplicacion de esta metodologia
es un eslabdn para mejorar el Rendimiento Académico.

3. TECNICAS DE ESTUDIO:

Existen muchas técnicas de estudio que ayudan al educando a tener buen
rendimiento académico, de las cuales se seleccionaron las siguientes por
considerarse pertinentes al contexto donde se desarrolla el estudio; a saber:

Mapas Conceptuales, El Portafolio, Notas o Apuntes y Técnicas de Lectura.

a. Mapas Conceptuales: Un mapa conceptual es una red que presenta
graficamente la relacién entre conceptos, ideas, proyectos, acciones y demas

informaciones.
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Los mapas conceptuales sirven para presentar la estructura de un tema, en
forma grafica las distintas relaciones existentes entre los conocimientos. Se aplica
como técnica para sintetizar un tema con el uso de palabras generadoras y los
conectores que las enlazan. Entre las diversas formas de organizar la eétructura
cognitiva se pueden mencionar tres de las mas comunes, las cuales son: Araia,
Jerarquico y Secuencias, estas formas ayudan al educando con diversas
percepciones, le dan una guia a sus sentidos para procesar los datos en forma
organizada.

Los mapas se pueden construir con elipses u ovalos, cajas o cuadrados,
circulos y luego se conectan, pueden incluir 2, 3 0 més categorias de informacion;
con no mas de 10 palabras conectadas.

La primera categoria se refiere a la idea principal del tema, la segunda
categoria incluye las ideas secundarias o subtemas, la tercera categoria puede

incluir datos o ejemplos de las categorias anteriores.



A continuacién se presenta un modelo de cada estilo:

Ejemplo de mapa conceptual estilo Arafia:

Cuadro

Sinoptico

Técnica
de
Estudio

Mapas
Concep-
tuales.

Disefiado por: Fabiola Fernandez

Ejemplo del estilo de mapa conceptual de Secuencias:

Un lado

Formula
a=5cm,

A=a’.

Resultado Multiplicar
A=25 cm®. Dos veces
axa=>5x5

18

Disenado por. Fabiola Fernandez
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Ejemplo del mapa conceptual estilo Jerarquico

Los Colores
]
Secundarios
Primarios
./ \ \ Mo- Verde NNa-
Rojo Ama- Azul rado ranja
rillo

DiseRado por: Fabiola Fernandez

b. El Portafolio: Se llama asi a la forma de llevar un registro de los
trabajos realizados por el alumno dia a dia, por el mismo; en este portafolio se
pueden incluir analisis personales, grupales, dibujos, fichas de todo tipo,
(bibliografias, por tema, por autor, etc.) en suma, todas las actividades o
evidencias que Acontribuyan a su propio aprendizaje.

El material, forma, disefio, color y tamafio de que se construye el
portafolio debe ser una eleccion del alumno, de tal modo que refleje su
personalidad; algunos autores le han definido como una carpeta, foider o
cartapacio que recopila hojas con datos, dibujos y esquemas, en el durso de
Didactica General se experiment6 esta técnica y los educandos han disefiado sus
portafolios de diversas formas que guardan muestras de algunas actividades
desarrolrladas, ademas de sus comentarios.

La importancia de este recurso es que permite al educando organizar,

registrar y retroinformar todo lo realizado en una unidad, asignatura o evento y al
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final puede ser utilizado para evaluar su progreso y al determinar sus debilidades
buscar la forma de fortalecerlas, al comparar sus logros con los de sus
comparnieros; puede darse cuenta de o mucho 0 poco que ha aprendido y que le
falta por aprender.
Para elaborar el portafolio se sugieren las siguientes recomendaciones:
- Determinar su propdsito
- Seleccionar el contenido y la estructura
- Decidir como se va a manejar y conservar el portafolio
- Establecer los criterios de evaluacion y evaluar el contenido o
coevaluar y autoevaluar.
- Comunicar los resultados a los estudiantes
Los componentes del portafolio son:
v Propésito: El proposito se blantea en base a la visiébn de éxito que el
maestro tiene para sus estudiantes, a partir de esta visidén debe decidir lo que este
debe incluir, cuando se debe entregar y qué topicos debe incluir.
v Evideﬁcias: Son muestras de la evolucidén del aprendizaje hacia una meta
propuesta, estas pueden ser:
e Arefactos: Documentos de grupo, individuales, trabajos hechos por
iniciativa propia.
e Reproducciones: Son hechos que contribuyen al aprendizaje. Ejemplo: La
grabacién de algun experto en el area.
e Testimonios: Documentos sobre el trabajo del estudiante preparado por

otras personas, como comentarios.
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e Producciones: Elaboradas por el estudiante, donde se incluyen las
reflexiones que lleva a cabo mientras se organiza, los informes deben
explicar que son, porqué se agregaron y de qué son evidencia.

Las evidencia pueden apoyar cambios conceptuales, de crecimiento o
desarrollo, de reflexion, de toma de decisiones de crecimiento personal y
comprension.

La elaboracion det portafolio implica:

e Tener tiempo para evaluar

e Prepara a los estudiantes para su buen desempefo

o Disefiar evaluacion por rabricas.

Entre los tipos de portafolio, se mencionan:

o Portafolio tipo Vitrina (Showcase); es para presentar algunos trabajos en
un laboratorio como muestras que vale la pena compartir.

X Portafolio de Cotejo (Checklist); comprende un m’zmero predeterminado de
items, de donde el educando selecciona los articulos que mas le agradan y puede
susti{uir algunos por articulos que analizd, reportés de laboratorio,
autoevaluaciones, etc.

o Portafolio de Formato Abierto: Nos permite ver el nivel de
aprovechamiento; puede contener lo que ellos consideren como evidencia de
aprendizaje (reportes de visitas a museos, comentarios de programas televisivos,
peliculas vistas, andlisis de casos especiales, este tipo es el mas dificil de

evaluar).
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La evaluacién del portafolio, corresponde al docente y al educando. Desde
la perspectiva del educando, él mismo inicia a evaluar su desempefio desde el
momento en que empieza a seleccionar los trabajos que incluira en el portafolio.
Se puede apoyar al educando haciendo que elijan dos trabajos: uno que guéte
mas y uno que guste menos, y que se interrogue: (En quée son diferentes?
¢ Porqué uno es mejor que el otro?.

Ejemplo: Criterios de Evaluacion.

Calificacion de Criterios: Cada pieza de evidencia se calificara de acuerdo con la

siguiente escala:

Puntuacién 0 = No hay evidencia, no existe claramente identificada o no hay una
justificacion.

Puntuacion 1 = Evidehcia débil, es inexacta, falla en comprension, justificacion
insuficiente.

Puntuacion 2 = Evidencia suficiente, es exacta y sin errores de comprension, pero
la informacién del contenido de la evidencia no presenta
conceptos cruzados; las opiniones no estan apoyadas por hechos
referenciados y se presentan sin postura del educando.

Puntuacion 3 = Evidencia fuerte, indica con claridad y exactitud comprension e
integracion de contenidos a lo largo de cierto periodo de tiempo o
de todo un curso; las opiniones y la postura son claramente
apoyadas por hechos referenciados.

Cuando el educando aplica adecuadamente la técnica del Portafolio, puede

lograr dentro del proceso de aprendizaje un mejor Rendimiento Académico.
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c¢.Notas o Apuntes: Esta es otra opcion para que el educando pueda
mejorar su Rendimiento Académico.

El tomar notas se convierte en una técnica necesaria para registrar en
| forma adecuada el caudal de informaciones que pueden representar aprendizajes
significativos; esto implica ser breve, no se trata de escribir todo cuanto diga el
educador, sino unicamente lo mas importante, las ideas fundamentales. Se
recomienda tomar notas constantemente, pero en forma organizada para que
tengan sentido. El educando posteriormente puede leer las notas o apuntes y si
éstos no tienen sentido se reorganizaran para que lo tengan y asi se conviertan en
una fuente de informacion ‘confiable y clara.

Para organizar los apuntes se sugieren los siguientes pasos:

Usar un cuaderno, folder, cartapacio o archivador por materia para llevar en
un archivo “todo” lo referente a una asignatura.

Numerar las hojas al tomar apuntes o archivarlas.

Hay muchos tipos de expresion escrita, entre ellos estan:

1)  La narracion es contar algo siguiendo un orden temporal.

2) La descripcion es contar algo organizandolo desde alguna posicic’;n fisica,
a vista de pajaro, desde nuestra visidn o perspectiva.

3) La argumentacion se presentan razones O pruebas que sirven para
persuadir 0 convencer a alguien para que acepte nuestros puntos de vista o
nu_estras_ opiniones.

4) La expresion se tfata de explicar algo, no de demostrar su utilidad o

necesidad. Ej. Como funciona la licuadora.
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Segun Técnicas de Estudio, Aprender a Aprender Editorial Océano en la
exposicion hay varias formas

1) Clasificacion y relacion: Describen varias cosas siguiendo un orden “hay
cuatro tipos de expresion escrita: narracion, exposicion, argumentacion y
descripcion”.

2) Definicién: Que significan las cosas para el que lee.

3) Generalizacién: De consideraciones particulares llega a conclusiones
generales.

4) Comparacion y contraste: Cuando discuten similitudes entre cosas se esta
comparando, cuando se describen las diferencias se esté contrastando.

5) Exposicién temporal: Cuando se escribe una secuencia de datos en
relacion al pasado, presente y futuro. |

6) Relacién lineal: La exposicién puede seguir una secuencia cronologica paso
a paso. | |

7) Relacion ciclica: La exposicion es similar a la lineal, se puede empezar en
cualquier punto de la serie, con lo que no esta claro donde empieza el circulo.
Relacion causa-efecto: Es una relacion lineal en la que primero se habla de las

causas Yy luego los efectos.

TIPOS DE EXPRESION
] 1 ] |

Narracion Exposicion Argumentacion Descripcion

] ] 1
Clasificacion y Generalizacion Comparacion y Relacion fineal
relacion contraste

Definicion Exposicion Relacion Relacion

temporal ciclica Causa-efecto
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Como realizar un trabajo escrito:

Determinar el tema: Este puede ser sugerido por el profesor e puede elegirse
libremente, este debe ser concreto.

Recoger informacion: Puede hacerse en la biblioteca, en los libros que se
dispongan, para lo cual se debe hacer un esquema de trabajo.

Redactar: Primero se hace un borrador siguiendo el esquema trazado.
Presentacion del trabajo: de acuerdo a Técnicas de Estudio, Aprender a

Aprender Editorial Océano debe incluir los apartados siguientes:

r

PARTES CARACTERISTICAS J
Portada Es donde se pone visible el titulo del
trabajo. También el nombre del alumno,
asignatura y fecha.

Sumario o indice Se indica cada apartado del trabajo y la

' pagina donde se puede encontrar.

Se exponen las ideas generales del

Introduccién N tema
Es la parte central del trabajo y se
Desarrolio del tema puede dividir en capitulos, apartados.

En el primer apartado se desarrolia la
idea primera, en el segundo la idea
segunda, etc.

Conclusién Consiste en resumir los puntos
fundamentales y dar las conclusiones.

Apéndice Se debe incluir todo el material que
ilustra el trabajo: tablas, fotos, graficos,
etc.

Bibliografia Se citan los libros consultados.

d. Técnica de la Lectura: La lectura es definida como una actividad
compleja que exige poner a trabajar el cerebro en su maxima potencia para que se

desarrollen una serie de habilidades que permitan convertir los simbolos (las
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letras, nUmeros y otros) en informacion con sentido para el que lee, a esto se le :
llama “comprender” de forma inmediata el significado de lo escrito.

La lectura es un proceso de aprendizaje individuél, en dicho proceso
intervienen muchos elementos, entre ellos: El Interés, la Dedicacion.

El que sabe leer, sabe estudiar y tiene mésv probabilidades de
aprender. Los alumnos que desarrollan su capacidad lectora son los que tienen
rendimiento alto en sus actividades, esta capacidad implica leer bien y rapido, para
estar informado y formado.

Hay diferentes tipos de lectura segin Técnicas de Estudio, Aprender

a Aprender Editorial Océano, entre ellos se pueden mencionar:

TIPOS CARACTERISTICAS

Oral Es la que se hace en voz alta. Sirve
para que otras personas oigan el
contenido de lo que esta leyendo. Este
no es el tipo de lectura mas frecuente;
sin embargo, es el primero que se
practica cuando se aprende a leer. El
aprendizaje de la lectura oral no es facil,
pues supone aprender no sélo a leer las
palabras, sino también a modular la voz.

Silenciosa ‘ . Es la que se hace sin expresar de viva
t voz lo leido. Es el tipo de lectura mas
frecuente y su uso es siempre personal.

Exploratoria Consiste en leer un texto rapidamente
buscando las ideas o la informacion que
interesa.

Superficial Consiste en leer de forma rapida para

saber de qué trata un texto. Muchas
veces se lee un texto sélo para saber
cuél es el contenido de lo que alli se
dice.

Recreativa Se utiliza cuando se lee un libro por
placer. La velocidad con que se hace
suele ser rapida.
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- Palabra a palabra | Se usa cuando el material que se tiene
‘ lque leer exige hacerlo con mucho
detalle. Este tipo de lectura se utiliza|
cuando se lee un problema de
matematicas o se lee en una lengua
extranjera.

“Enfocada al estudio Este tipo de lectura suele ser lenta y
' requiere mucha atencion.

Critica Es la lectura que se hace cuando se
f ‘evalia la relevancia de io que se lee. Es
un tipo de lectura cuidadosa, reflexiva,
comprensiva, exige no leer muy répido. |

Disfunciones en la Lectura: Algunos errores o disfunciones que se cometen
cuando se lee son:

Vocalizacion: Este defecto consiste en mover los labios cuando se lee
silenciosamente. Se corrige poniendo un lapiz en los labios para evitar moverios.
Campo visual: Consiste en captar mas de una palabra en cada fijacion ocular. Es
importante para la comprension lectora que nos fijemos en palabras o grupos de
'paiabras mas que en letras o silabas. Pa‘ra corregir este defecto se hace en un
trozo de cartulina una ranura de longitud de dos o tres palabras e ir leyendo
mientras se va pasando por las lineas de un texto a cierta velocidad. ~ Cuando
mayor sea el campo visual, mayor serd el nimero de palabras que se lean y
menor el nimero de fijaciones.

Subvocalizacion o repeticién mental: Consiste en pronunciar mentaimente lo
- que leemos. Su correcciéon es diﬁéil pérb se ibgra si se mejora el vocabulario y la

velocidad lectora.
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Regresiones: Consiste en retroceder en el texto conforme se va leyendo. La
correccion puede hacerla poniendo una hoja de papel que movera conforme
avance en la lectura para evitar volver hacia atras.

La cabeza de las palabras: Todas las palabras tienen una forma grafica que la
diferencia entre si. Esta diferencia se hace mas patente en la parte superior que
en la inferior. Hay una forma facil de comprobar este fendmeno, con una hoja de
papel se tapa la parte superior de una palabra y se intenta leerla. Cuesta mas
leerla que si se tapa la parte inferior de la misma palabra. Esto significa que
cuando leerﬁos debemos fijarnos siempre en la parte superior de las palabras, que
es donde se refleja mas informacion.

Existen diversas técnicas que permiten mejorar la lectura para podér
lograr mejor Rendimiento Académico, entre ellas se mencionan: La lectura digital,
la lectura en zig — zag.

La lectura digital: Consiste en ir con el dedo indice sefialando las lineas que se
van leyendo, con esto se logra mayor concentracion y velocidad.
La lectura en zig - zag. Consiste en ir a través de un texto leyendo aquello que
nos interesa. Esta técnica es muy Util para buscar una palabra o u}na informacion
y para la lectura superficial y exploratoria.
Sugerencias para mejorar la Lectura:

» No muevas la cabeza cuando leas.

» Practica la lectura todos los dias hasta que se convierta en un habito.

-. Comprueba si tienes algunas de las disfunciones mencionadas y corrigelas

progresivamente.
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= Haz ejercicios para ampliar el nimero de palabras que puedes leer en cada
fijacion de la vista.

» Usa un buen diccionario para ampliar tu vocabulario.

= Lee activamente utilizando un lapiz para subrayar lo mas importante.

= Acostimbrate a leer las ideas principales en el texto.

= Analiza los graficos, tablas, fotografias, ilustraciones, etc. Esto ayudara a tu
comprension.

? Ajusta la velocidad lectora al texto y al fin con el que lo lees.

» Utiliza siempre que puedas los esquemas y mapas conceptuales.

« Aprende a identificar aquellas palabras que preceden a la idea principal
(ademés, mas, aun, también, de igual manera) o aquellas que expresan un
cambio en las ideas (sin embargo, no obstante, aunque, por el contrario) o
aquellas que expresan sintesis © conclusion de todo lo expuesto
anteriormente (en resumen, en conclusion, por consiguiente, por uitimo, por
tanto, asi pues).

Si el educando aplica estas sugerencias no solamente mejorara el
‘aspecto de lectura sino también le ayudara a alcanzar un buen Rendimiento

Académico.

4.. El Aprendizaje.
Los investigadores"dé cada época intentan buscar solucionar los diferentes
problemaé qUe cada ciencia presenta, para “Ia nueva era s muy importante el
aprendizaje, como centro de atencién del proceso educativo, o que preocupa a los

pedagogos o psicopedagogos es que el aprendizaje sea significativo para el que
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aprende, que lo que aprenda lo pueda aplicar en su vida cotidiana; que se apropie
de los contenidos para poder experimentarlos, compararlos analizarlos, criticarlos
y que los cambios permanentes en su actitud, sentimiento y pensamiento sean
reflejados no solo como parte del Rendimiento Académico sino como parte de su
personalidad.

El aprendizaje ha dejado de ser una rec;epcién de conocimientos y
contenidos que los educandos repetian de memoria, afectando su desarrollo
integral, para convertirse en la capacidad de hacer o rehacer nuevos
conocimientos en base a los que ya posee desarrollando un estilo propio tomando
en cuenta sus potencialidades; apoyadas en las diferentes teorias de aprendizaje.

a. Teorias de Aprendizaje:

La evolucion cientifica que ha experimentado la psicologia ha contribuido
enormemente con la pedagogia, en la busqueda de enunciados que expliquen
como una persona entiende, percibe o conoce una idea, evento o informacion,
produciendo como resultado diversas teorias en torno al aprendizaje; estas teorias
de aptendizaje han sido respaldadas por sus investigadores y se han clasificado
de diversas formas, segun el enfoque que presentan; los experimentos, aportes,
posturas y hallazgos han ido mejorando su planteamiento de los antecesores; los
docenteé de la nueva era deben conocer las teorias y principios de aprendizaje
para poder mejorar el Rendimiento Academico de sus estudiantes; a continuacion
se describen las dos corrientes que mas han influido en el nuevo paradigma en
educacion, a saber: conductistas y cognoscitivistas.

1) Teoria Conductista: Esta teoria es conocida como teoria del

condicionamiento E-R (estimulo-respuesta). En este enfoque se encuentran los
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aportes de J.B. Watson, L. Hull, E. Thorndike y B.F. Skinner quienes basicamente
consideran que la ;:onducta debe ser observable, cada uno con sus variables en
cuanto a como se aprende esa conducta.

A J.B. Watson se le considera el creador del conductismo, por los aportes
de sus investigaciones, al definir el estudio de la conducta a través del método
denominado reflejo condicionado. Para Watson, toda conducta es aprendida,
condicionada por la herencia genética y el ambiente. Dicha conducta se aprende
gracias al reforzamiento externo; este reforzamiento puede darse por medio de un
castigo, recompensa o la misma indiferencia. Estos factores obligan al nifio a
aprender patrones de conducta de los que le rodean para encontrar placer y
satisfaccion. En las investigaciones llevadas a cabo observamos como esta
conducta condicionada prevalece en los salones de clase donde los docentes
refuerzan con castigos y recompensas cada actividad que el estudiante realiza a
través de pruebas; salvo raras excepciones.

L. Hull le da un enfoque distinto a sus investigaciones y la llama Teoria
Sistematica de la conducta; su enfoque es mecanista y hace abstraccion de la
conciencia: su base es el habito y su sistema el conductismo. Sus estudios
superaron la formula de E-R planteando una nueva que consistié en Estimulo-
Organismo-Respuesta, con este enfoque Hull reconoce que el organismo trae
ciertas predisposiciones que le permiten dar ciertas respuestas y este organismo
posee un equipo sensorial capaz de ser estimulado por el medio ambiente. Entre
los mecénismos de conducta adaptativa automatica estan:

- Las tendencias é respuestas innatas, que ayudan al educando a adaptarse a

situaciones de emergencia.



- Describe el aprendizaje de tanteo y el aprendizaje discriminativo.
- La reaccion fraccional precursora con su correlato estimulo propioceptivo que
proporciona la “guia automatica de la conducta del organismo hacia las metas’.

Esta teoria se puede observar en el centro educativo investigado; en
aquellas actividades que realizan los educandos sin razonar, de una forma
mecanica adaptandose a lo que la mayoria hace o decide; en este aspecto, en
algunos casos el docente establece parametros o criterios de evaluacion muy
cerrados 0 no los establece claramente y los educandos que tienen el habito de
copiar tareas en lugar de hacerlas contindan con su conducta de conseguir puntos
no de apropiarse de conocimientos.

Al investigar el pensamiento Thorndike se encuentra el aprendizaje pdr
ensayo y error, asociando la impresion de los sentidos y los impulsos para la
accion y respuesta, a este proceso le denominaron aprendizaje por seleccion y
conexidn, de donde se dedujo la ley del efecto, esta ley indica que los habitos se
aprenden cuando conducen al placer y la satisfaccion. El enfoque de esta
investigacion tiene sus bases en que los habitos de estudio pueden conducir al
placer y la satisfaccién al lograr un alto Rendimiento Académico, esta teoria es
conductista, pero el proceso que el grupo investigador propone es constructivista,
“al fomentar estrategias de aprendizaje que permitan crear habitos de estudio.

Otro factor del conductismo que sustenta este estudio, esta en la teoria de
Skinner, llamada condicionamiento operante; donde se indica que es necesario
crear un ambiente favorable para el aprendizaje, en la teoria conductista se
planteaba lo del ambiente para reforzar una conducta por medio de estimulos

apropiados, el constructivismo lo usa para despertar el interés del educando y que
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se sienta motivado a querer aprender puesto que nadie aprende por otro. El grupo
investigador considera el ambiente como factor que puede propiciar interés de
aprender o estudiar, este es propiciado por la escuela y familia, por o que los
docentes y padres de familia deben crear ambientes agradables que permitan al
educando un alto Rendimiento Académico.

2) Teoria Cognoscitivista: Esta teoria define el cdmo se produce la
conducta, a través del estudio de ias respuestas, difiere del conductismo al tratar
de explicar los hechos psiquicos que permiten el desarrollo de estructuras
cognitivas que se enriquecen directamente con las experiencias vividas mediante
un ajuste sensato y razonado con las nuevas que se van adquiriendo. En este
enfoque se encuentran las bases del constructivismo que implica atencion a la
diversidad, basado este propésito didactico en el respeto al educando y que este
debe construir su aprendizaje de acuerdo a su propio ritmo; partiendo de sus
conocimientos previos, relacionando su cultura con los contenidos nuevos de cada
disciplina o curso, para poder experimentarlos en su entorno.

Para dar paso al constructivismo es necesario que el profesor despierte el
interés del educando en el aprendizaje, que permita el trabajo individual y colectivo
para poder construir social e individualmente su aprendizaje, los educandos deben
asumir un rol activo y constructor, desarroliando su individualidad y su espiritu
creador.

El educador debe invertir tiempo en el conocimiento del educando con
respecto a su autoimagen y autoestima; para dar paso al desarrollo del
conocimiento nuevo es hecesario asumir retos, relacionar experiencias previas

con las nuevas, las capacidades del educando son clave para esa construccion,
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no todos los educandos poseen conocimiento con el valor en relacién a la
realidad; debido a las circunstancias de su propia historia. El éxito del aprendizaje
depende en gran medida de la significacién de los conocimientos previos del
educando para ligarlos al nuevo material que presenta el educador donde va a
promover la creatividad para la construccion de un alto Rendimiento Académico.

Los pensamientos de varios autores dentro de los cuales se mencionan a
Jean Piaget que considera que el aprendizaje es una reestructuracién activa de
percepciones e ideas; en donde para procesar la informaciébn es necesaria la
exploraciéon y el descubrimiento, el aprendizaje se ’produce cuando hay una
organizacién cognitiva por medio de los procesos de asimilacion (integrar
elementos exteriores a estructuras en evolucién ya acabadas en el organismo) y
de acomodacion {modificacién de una estructura causada por elementos que se
asimilan) para producir un proceso de autorregulacién cognitiva, llamada por
Piaget equilibracion (proceso de interaccién entre sujeto y ambiente, influido por
la herencia genética, el ambiente y nuevas formas de conocer)del nivel del
desarrollo que posee el sujeto dependeréa el aprendizaje que logre.

Otro aporte es el de Brunner que se identifica como Aprendizaje
por descubrimiento, consiste en buscar la solucién de problemas para que sean
significativos e importantes para el que aprende, de forma activa, el docente debe
darle el tiempo al educando para que vaya a su propio ritmo de aprendizaje; esto
no le parece a los docentes porque argumentan que es muy poco lo que van a
aprender; pero lo aprendido es mejor cofnprendido y mas dificil de olvidar.

E! ambiente debe proveer alternativas para la percepcion y establecer

relaciones y similitudes entre los contenidos presentados y los conocidos.
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E! enfoque de Vigotsky es sociocultural, fundamentado en un
materialismo dialéctico que permite al educando construir el conocimiento
partiendo de su cultura, que equivale al cultivo que el haya hecho de
conocimientos, este autor propone .-la zona de desarrollo proximo €omo
determinante en el proceso de aprendizaje, en esta zona se da la interaccién y la
apropiacion correlacionadas para lograr el desarrollo del educando, dicho
desarrollo va a estar influido por las condiciones socioculturales del medio y la
situacion econdmica.

Este enfoque es enriguecedor para que los docentes‘ consideren los valores
propios de cada cultura y que relacionen el aprendizaje del educando
considerando la situacién economica como un factor que debe enfrentarse con
estrategias que permitan al educando dentro de sus propios medios el desarrollo
de sus conocimientos, interactuando y apropidndose de su cultura como una
experiencia historica, en donde la experiencia social le permite autorregularse y
adaptarse al medio.

Para Vigotsky cada cultura cuehta con sus propios conocimientos y las
condiciones econémicas pueden variar la concepcién o adquisicion que el
educando haga de esos conocimientos, por eso rechaza la validez de las pruebas
llamadas estandarizadas, para determinar el nivel cognitivo de las personas, para
Vogotsky el desarrollo y el aprendizaje son el resultado de la educacion, los
conocimientos se reconstruyen.

En el nuevé paradigma se le ha dado mucha importancia al aprendizaje
significativo, planteado por David Ausubel, que se centra en un contexto

educativo en donde este aprendizaje puede lograrse de dos formas, una es por
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medio de la recepcion de datos y el descubrimiento de los mismos y la otra forma
es por medio de la repeticion de datos y volverlos significativos. El aprendizaje
significativo cuando el educando logra establecer vinculos valiosos entre lo qué
hay que aprender y lo que ya sabe, aprender significativamente depende de la
. gran labor que el docente realice al darle sentido al material de 1o que se aprendé,
para ello es necesario un material compuesto por elementos organizados en
funcion del educando, aunado a esto se encuentra la actitud del educando y sus
conocimientos previos contribuyen a lograr un alto rendimiento académico.

En las diversas teorias investigadas aparecen S. Papert con su teoria
denominada construccionismo, en este enfoque el nifio es constructor de sus
propias estructuras intelectuales utilizando los bienes que encuentra en su cultura,
sin embargo este factor cultural es un bloqueador, a veces cuando clasifica a los
sujetos por los niveles que desarrolla en aptos - no aptos, inteligentes — tontos.

Este es un factor que suele observarse en las escuelas, que debe cambiar
a través de la actitud del docente e interesar a todos sus educandos en construir
sus conocimientos utilizando los medios que le rodean y son parte de su cultura.

Papert es el creador del lenguaje llamado Logo, es una forma de ayudar a
aprender en forma natural a través de una méaquina (computadora) que puede
ejecutar acciones o comandos que el nifio le ordene, esto le permite aprender a
pensar al nifio e interactuar entre la maquina y la realidad; en Guatemala esta
teoria esta lejos de las escuelas nacionales, los educandos de las escuelas
normales ya tienen acceso a cursos de computacion en su centro de estudios, el
reto es lograr de estos cursos un aprendizaje significativo para su alto rendimiento

académico.
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Una de las teorias que ha venido a dar nuevas pautas para mejorar los
niveles de aprendizaje y mejorar el rendimiento académico es la de Howard
Gardner que se denomina teoria de las Inteligencias Mualtiples, en base al
enunciado que las define como

“capacidad de resolver problemas, o de crear producto que

sean valiosos en uno o mas ambientes culturales”
Gardner:94:10 citado en Solano:2000:86; se considera que el ser humano posee
mas de una inteligencia y que la mente tiene capacidad de tratar distintos tipos de
contenido, los resultados demostrados por un sujeto en un campo especifico no
permite predecir facultades para otros campos, mientras que hay otros que tiene
muchas capacidades altamente desarrolladas. Gardner considera que hay ocho
tipos de inteligencias bastante independientes entre si, las cuales son: Logica —
Matematica, Linglistica, Espacial, Musical, Corporal — Kinestésica, Intrapersonal,
Interpersonal y Naturalista.

inteligencia Loégica- matematica: Es la habilidad para desarrollar

razonamientos abstractos y manipulacion eficaz de simbolos.

Inteligencia Linguistica: Se refiere al uso apropiado de la expresion verbal, =

precisa palabras correctas, infiere conceptos vy aprende significados nuevos
faciimente.

Inteligencia Espacial: Es la habilidad que permite establecer relaciones
entre los objetos y el espacio, las dimensiones, formas y demas imagenes visuales
son transformadas mentalmente.

Inteligencia Musical: Sensibilidad para dar y mantener un tono, maneja

eficientemente las estructuras musicales.
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Inteligencia Corporal — Kinestésica: Es la habilidad de representar ideas en
movimiento, con el cuerpo.

Inteligencia Intrapersonal: Es la facultad que nos permite la comprension de
nosotros mismos, visualizandonos internamente para poder proyectar relaciones
interpersonales. |

Inteligencia Interpersonal: Es la habilidad que se requiere para podér
entender el mundo que nos rodea y de relacionarse faciimente con los demas.

Inteligencia Naturalista: Es la habilidad que permite apreciar el mundo
natural en sus diferentes especies y necesidades para poder protegerlas.

Todos los sujetos en mayor o menor medida tenemos las ocho
inteligencias, todas son igualmente importantes, el problema es que en la escuela
no se tratan por igual y se le ha dado méas énfasis a la inteligencia Légica —
matematica y a la inteligencia linguistica.

La teoria de Inteligencias Multiples, recientemente se ha difundido, se
necesitaran mas estudios y mas detalles al respecto para poder darle sustentacion
cientifica y considerarla como tal, entre las objeciones que se le hacen hay dos
puntos importantes.

El enfoque de su definicion de Inteligencias puede considerarse como
“talentos” por otros autores, y el listado de las diversas habilidades se ha enfocado
como estilos o ritmos de aprender por otros tedricos.

No hay mayores explicaciones del por qué de ellas, solo se describen y no
se ofrecen datos de pruebas contundentes de sus relaciones o independencias.

Como se establecio antes, las diversas teorias permitiran al docente

informacion para que la planificacion y desarrollo de su practica sea en funcion de
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un aprendizaje significativo para el educando y su entorno, considerando las
diferencias individuales, despertando el interés del mismo y asi poder lograr un
alto Rendimiento Académico, a través de habitos de estudio.

b. Estilos de Aprendizaje: Se refiere a la forma o manera como a los
estudiantes se les facilita 0 aprovechan ciertas actividades de aprendizaje, estos
se dan segun las diferencias individuales de los educandos.

Las actitudes reflejan la forma de procesar los pensamientos y determinan
el estilo de aprender. Hay dos faqtores que se consideran en la forma de aprender:
Percepciéon y Procesamiento de la informacion. En base a como se presentan
estos factores en los educandos los estilos de Aprendizaje se clasifican en:
Reflexivo, tedrico, activo y pragmético, Psicopedagogia, Mineduc 02:71.

Los educandos que se clasifican en el estilo Reflexivo perciben la
informacién de manera concreta y la procesan en forma reflexiva, parten de lo
que perciben con los sentidos y lo interiorizan.

Otros educandos son clasificados en el estilo Tedrico; porque aprecian los
detalles como las ideas, piensan de manera éecuencial, valoran las idéas mas
que a las personas. Enfocan légicamente los problemas y son capaces de
integrar las experiencias en marcos teéricos, son personas analiticas.

Los educandos del estilo Activo perciben la informacion de manera
abstracta y la procesan de forma activa. Les gusta desarrollar nuevas
experiencias y se implican activamente en ellas.

Otro estilo es el Pragmatico en el que los educandos perciben la

informacion de manera concreta y la -procesan activamente, integran la
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experiencia y la aplicacion, son entusiastas respecto al aprendizaje nuevo, les
gusta aplicar ideas, son personas muy dinamicas.

Es muy importante que los docentes estén informados sobre los diversos
estilos de aprendizaje que pueden presentar los educandos en el saldén de clasé
para lo cual se sugiere emplear diversas estrategias que le permitan a los
educandos percibir sus conocimientos y procesar la informacion conforme a su
propio estilo.

c. Proceso de Aprendizaje: Es cuando el sujeto adquiere destrezas o
habilidades para incorporar contenidos informativos que le permiten adoptar
estrategias para aprender a aprender y actuar.

Como constructor activo de su aprendizaje, el alumno no debe limitarse é
asumir los estimulos que se le dan, sino que los debe confrontar con experienciaé
y conocimientos adquiridos previamente.

El proceso se inicia a través de la percepcion sensorial, entre estas
percepciones las mas utilizadas son: La Visual y la Auditiva, sin embargo, hay do's
tipos de sensaciones, las externas son las que perciben los cinco sentidos y las
sensaciones internas son las que se perciben por los 6rganos o cinéticamente,
cuando el alumno lleva a cabo el proceso de percepcion es a través de uno de los
sentidos que capta informacion que se transporta a la corteza cerebral para dar
inicio al proceso de atencion. El proceso de atencion se basa en una seleccion de
datos que le atraen o le interesan al individuo para ingresarlos, entenderlos,
clasificarlos y poder almacenar los que considera valiosos en la memoria.

La forma en que se representan los estimulos visuales y el contexto

favorecen al agrupamiento o la segregacion visual, dirigiendo la atencion hacia
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ciertos estimulos como un todo 0 como elementos aisiados para generar patrones
de conocimiento que se llevan a la memoria.

Existen dos formas de crear estimulos para reconocer patrones, una forma
es identificar algo por las caracteristicas que posee el dato y la otra es partir de un
esquema conceptual organizado en base a datos sensoriales. Los buenos
patrones son aquellos en los que las djversas reglas de agrupamiento conducen a
una misma organizacién, por lo tanto se considera la percepcion visual y auditiva
como base para el procesamiento de datos, por lo tanto es importante lo que se
percibe y la forma en que se percibe.

| Para dar lugar a la memoria se dan dos situaciones:

- El proceso de la informacion y la cantidad de datos, estas dos
situaciones dependen, de los estimulos que los almacenan en la memoria. Lo que
se aprende no se olvida.

d. Estrategias de Aprendizaje: Se consideran estrategias de
aprendizaje a los procedimientos que el estudiante adquiere y emplea para
aprender significativamente y solucionar problemas, o sea la forma en que
orienta el uso de la informacion. Estas tienen un factor de intencionalidad,
por lo que se debe lograr despertar la significacién en los estudiantes a partir
de su capacidad para percibir el mundo, de sus intereses y expectativas. Las
estrategias se deben conocer, practicar y dominar, con el fin de desarro\iar
procesos que fortalezcan las funciones intelectuales y volitivas.

Entre las diferentes estrategias que los autores proponen se encuentran las
propuestas por Diaz A. Y Hernandez R 1998, citado en Psicopedagogia. Mineduc,

02: 62-63.
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El maestro
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Los estudiantes

1. Planteamiento de objetivos.

El maestro promueve la
construccion de objetivos que
se basen en las compstencias

que desean lograrse, para ser

eficientes en su contexto.

Conocen lo que se espera de
ellos al terminar el proceso para

contextualizar los aprendizajes.

2. llustraciones

Utiliza representaciones
visuales de conceptos, objetos
fotos,

o situaciones con

dibujos, esquemas, gréficas,
dramas, efc. para facilitar la
percepcion y comprension de

determinadas realidades.

Dirigen y mantienen ia atencion
sobre objetos relevantes.
Codifican mas facilimente la

informacion visual percibida.

3. Preguntas Intercaladas

Formula preguntas en una

situacion o texto. Fija la

atencion en aspectos
importantes y favorecen la
practica, Ja retencion vy

obtencion de datos.

Practican y consolidan lo que
han aprendido.
Resuelven dudas.

Se autoevaluan gradualmente.

F4. Resumenes

Asesora la elaboracion de

sintesis y abstraccién de la

informacion. Enfatiza
conceptos claves, principios,
términos y el argumento

central.

Elabora una  sintesis y

abstraccion de la informacion
Recuerdan y comprenden la

informacion relevante que se ha

de aprender.




| 5. Organizadores Previos

|
!

|

?Presenta
organlzada de la tematica de

Etal modo que puedan los’

|

|

| medio de una ilustracién, texto,

informacion .

| alumnos conectar lo que saben

icon lo nuevo, puede ser por.

mapa conceptuai,

Organizan mejor los datos. los
genera!es y los especificos. E%i
contemdo se hace mas familiar | !

y posible de entender.

6. Analogias

. esquema,

!

| otros,

| ]
'Facilita  que  encuentren’

?

| aspectos similares de objetos 0.

informacion

i
|
I
|
1
|
|
Comprenden |
!
K

abstracta.

Redes semanticas.

| situaciones. ‘Traslada lo aprendido a otros

| ambitos.

|
7 Mapas conceptuales, ‘ Promueve Codifican datos en forma visual

H

| representaciones gréficas de:

: esquemas de conocimientos de

iai'go real, ilustrando vy

' organizando las interrelaciones

i de sus elementos.

|

la elaboracion de:

- explicaciones

y semantica de conceptos,

definiciones, proposiciones Y|

1
1
{

Organizan datos en forma

I
i resumida concreta y clasificada. ¥
]
i
|

i

18. Estructuras textuales

: Aprovecha distintos textos para
ayudar a
conocimientos

narrativos,

‘nuevos:  textos

tinformativos, hiterarios v otros.

{

conectar

previos  con

Interpretan y comprenden lo |
i

mas importante de un texto. &
{

Conectan experiencias |

personales con otras.

Estas estrategias se consideran importantes por su viabilidad en el centro

educativo observado.
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En Garza, Rosa Maria, se encuentran las siguientes estrategias de
aprendizaje, que se proponen como otra alternativa para contribuir con los
docentes, para que encuentren las estrategias que mas se acomoden al estilo de
aprendizaje de sus educandos para alcanzar un mejor rendimiento académicb,
entre las estrategias que se incluyen estan: Mapas conceptuales, Paradigmas de
Procesos de Margarita de Sanchez, Técnica Heuristica UVE (V) de Gowin, Tres
niveles de Lectura de Donhakabalen y Ambitos de Fiujo.de Edward de Bono.

1. Mapas conceptuales: Son representaciones graficas de conceptos y las
relaciones  entre estos, usando conectores con palabras que explican la
interrelacion.  Almacena informacion en la memoria a largo plazo. Potencializa el
manejo de mucha informacion. Estos se han considerado como una estrategia de
aprendizaje y como técnicas de estudio las cuales por su estructura reciben
diversos nombres como; Arafia, Secuencia, Jerarquico.

2. Paradigma de Procesos de Margarita de Sanchez:

Desarrolla habilidades para pensar, lamado D H P.

Observacion -- comparacion -- relacion —— clasificacion simple — ordenamiento —
clasificacion jerarquica - andlisis -- sintesis -- evaluacion.

3. Técnica Heuristica UVE de Gowin:

La V de Gowin es una estrategia para aprender a aprender centrada en el
aprendizaje de conocimientos cientificos, se cred para las ciencias naturales, pero
se ha ido adaptando a las ciencias sociales.

Teoria Pregunta Metodologia
central

Acontecimientos u
objeto
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Para usar esta estrategia el estudiante:

1. Debe partir del vértice inferior, indicando el acontecimiento que quiere
aprender.

2. Definir una pregunta central con relacion al tema seleccionado.

3. En el lado derecho de abajo para arriba se organizan los registros en tablas
o esquemas de modo que se establezcan relaciones, cambios o transformaciones,
afirmaciones para ’ilegar a un juicio de valor que solucione la o las preguntas
centrales, sin indicar si son negativas o positivas, correctas o incorrectas, solo son
opiniones o sugerencias de los acontecimientos del objeto de estudio.

4. En el lado izquierdo partiendo de abajo para arriba se anotan los conceptos
con referencia a lo que se observo en acontecimientos, se anotan las leyes o
principios de la materia de estudio, se formula teorias y por dltimo se hace
referencia a la filosofia en funcién de la realidad lo que indica en que forma se
comprende el conocimiento y los limites de este en relacion al tema. Esta
estrategia puede trabajarse en equipo o individualmente.

5. Tres niveles de lectura de Donnakalen:

Esta estrategia es util para comprension de lectura, beneficia a los lectores
menos capaces. La lectura comprensiva ‘implica operacionalizar y organizar
proceso mentales simples y complejos. Para poder comparar se debe observar

primero, para poder clasificar es necesario la observacion, la COrﬁpa'ra'cién y la

relacion.
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El proceso de lectura debe ser sistematico, ir superando diversos niveles de
proceso: Primer nivel: lectura literal. Segundo nivel: lectura inferencial. Tercer
nivel: lectura analdgica.

Primer nivel: Se basa en seis procesos basicos los cuales son: observacion,
comparacion, relajacién, clasificacion, ordenamiento y clasificacion jerarquica y en
la aplicacion de esquemas mentales que se construye mediante la descripcién de
lo que se observa.

Segundo nivel: Se requiere al lector capaz de obtener datos a partir de lo
leido y saca sus propias conclusiones, codificando baiabras claves,
posteriormente establece relaciones implicitas entre las palabras de texto.

Tercer nivel: Se llega a este nivel cuando el lector fusiona informacion de
lecturas anteriores con la nueva, yuxtaponiendo la informacion codificada e
inferida hacia el ambito nuevo que le ofrecen otros textos.

El dominio de los tres niveles conduce a una lectura critica generando un
escritor.

6. Ambitos de flujo de Edward de Bono:

Los ambitos de flujo se refieren a una estrategia basada en fluidez légica, que
destaca la flexibilidad de la mente en el desarrollo del aprendizaje vy la
construccion del conocimiento. Esta estrategia pretende liberar la légica rigida
buscando nuevas alternativas mentaies de una forma dinamica basandose en
que cada ser humano percibe y organiza de distinta forma la informaéi()n
debido esto a la naturaleza fundamental de los circuitos nerviosos del cerebro.

Para dar lugar a esta légica de Bono propone ambitos de flujo que ayudan al
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sujeto a concientizarce de sus percepciones y la de los demas con los

siguientes pasos:

1. Seleccionar un tema

2. .Escribir todas las ideas que aparezcan de manera inmediata al pensar en el
tema.

3. Asignarle una clave de referencia.

4. Indicar el flujo entre las ideas mediante los signos clave.

5. Elaborar un diagrama del ambito de flujo hasta QUe quede claramente
representado. El ambito de fiujo es una hipdtesis o sugerencia de nuestras
percepciones, puede trabajarse en grupo o individual.

Existe una gran variedad de ayudas que permiten crear estrategias y por su
forma de aplicacién algunos autores las presentan como técnicas, entre estas
técnicas se incluyen: Ejercicios de significacion, ejercicios de expresion,
planteamiento y resolucién de problemas, ejercicios de interaccion, técnica de
estudio de casos, Phillips 6-6, P N I, {positivo, negativo e interesante) P. B.
(prioridades basicas)

Los ejercicios de significacién consisten en llevar al estudiante a un
ejercicio donde va a aplicar lo aprendido. Por ejemplo el estudio de los pasos de
la Germinacion, puede observar, describir, comparar, sintetizar y comunicar sus
resultados.

Los ejercicios de expresién consiste en entregar al educando una serie de
temas para que hagan un ensayo. Se considera el ensayo como una forma de
expresar por escrito lo que sabe, lo que ha investigado, los puntos de vista que

tenga respecto al tema.
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El ejercicio basado en el planteamiento y resolucion de problemas, consiste
en proponer un problema para que el educando lo resuelva. Para poder resolver
el problema el educando debe considerar diversas fuentes de informacién, puntos
de analisis y el objetivo del tema o problema a resolver.

En ejercicios de interaccion, se involucra al educando en el desarrolio de
investigaciones en las que participe en el marco contextual, metodolégico y
experimental.

El estudio de casos consiste en que se propone a los educandos un caso
seleccionado por el profesor y lo discuten para luego dar sus opiniones al
respecto.

Phillips 6 — 6 consiste en el analisis de un tema en grupos de seis
estudiantes durante un tiempo de seis minutos y luego se dan las conclusiones

El PNI consiste en hacer una lista de los aspectos positivos, negativos y
de los interesantes sobre un tema que se le ha proporcionado por el profesor.

En el PB se proporciona un problema al estudiante para que considere las
prioridades basicas, para poder tomar una decision al respecto del tema.

Una variable constructivista podria ser que los educandos participen
eligiendo los temas que para ellos sean significativos, asi los intereses personales
motivan una participacion mas productiva. Lo que se quiere lograr con la
aplicacion de las estrategias es que los educandos aprendan a aprender y ‘a

emprender, para mejorar el nivel de Rendimiento Académico
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B. RENDIMIENTO ACADEMICO

Después de la consulta de varios autores con respecto de la definicion de
Rendimiento Académico y Rendimiento Escolar, se ha establecido que se usa
como sinénimos por algunos de ellos, tal es el caso de Bricklin Barry Patricia: 81:
xi, xv, asi mismo el diccionario Océano de sindnimos y anténimos considera
sinénimos escolar y académico: sin embargo este estudio considera que el
Rendimiento Académico es el resultado que se registra en los cuadros oficiales de
la Institucion educativa logrados por el educando como producto de las diversas
actividades que se le evalian durante un tiempo estipulado; este puede ser

bimestral o anual.

A continuacién se detallara cada uno de los elementos relacionados con el
rendimiento académico para que los educadores se orienten con relacion a lo
importante que es fomentar y reforzar estrategias de aprendizaje que permitan

crear habitos de estudio para lograr alto Rendimiento Académico.
1. Tipos de Rendimiento
Los productos logrados por los educandos se clasifican en tipos de

rendimiento de acuerdo a los puntajes obtenidos en escala de 0-100; estos tipos

de rendimiento deben tomarse muy en serio por parte de los padres de familia y
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educadores, es evidente que no se deben buscar culpables, se deben buscar
soluciones tratando de asumir cada uno su responsabilidad dentro de su contexto.

Existen tres tipos de rendimiento académico, los cuales son: rendimiento
bajo, rendimiento aceptable o normal, rendimiento superior.

a. Rendimiento Bajo: Es el que indica que e! producto de aprendizaje
alcanzado del educando se encuentra a un nivel inferior del estandar establecido,
en este caso se considera bajo aquellos puntajes que sean menor de 60 puntos en
una escala de 0-100 puntos. |

b. Rendimiento Aceptable o Normal: Indica que el producto de
aprendizaje del educando alcanzado presenta el nivel esperado de acuerdo al
estandar establecido; se considera en este tipo los educandos con promedio de
notas obtenidas de 60 a 80 puntos en escala de 0-100.

c. Rendimiento Superior: Indica que el producto de aprendizaje alcanzado
por el educando esta dentro de un rango alto de acuerdo al estandar establecido.
Son aquellos educandos que se encuentran en promedio de notas alcanzadas de
81 a 100 puntos en una escala de 0-100.

Esta escala se establecio en base a los puntajes considerados en el
sistema educativo de Guatemala y se establece en el reglamento de Evaluacion
Escolar; el cual da por aprobados aquellos educandos que tienen notas de 60 a
100 puntos y no aprobados aquellos que aicanzan notas de 0-59 puntos. En base
a este enfoque se define si un rendimiento es bajo, aceptable o superior; aunque
es necesario no perder de vista que las notas son relativas, no son fiel reflejo de
las capacidades del educando, sino el resultado de actividades llevadas a cabo

dentro de un proceso que involucra una serie de factores que pueden ser o no
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significativas en relacién al contexto del educando, prueba de ello es el fracaso del
33% de educandos en las pruebas de admisién de la Universidad de San Carlos
de Guatemala en su primera oportunidad.

2. Propésito del Rendimiento:

El rendimiento académico del educando tiene como propésito lograr el
aprendizaje, el cual es el resultado del trabajo, el desarrollo de metodologia
adecuada y estrategias necesarias y del esfuerzo de educadores, educandos ¥y
padres de familia.

Ante esta situacion el esfuerzo se concatena con la motivacion que se
contemplan en dos puntos de vista:

. Cuando la meta es del maestro, los educandos hacen una actividad
forzada.

. Cuando la meta es del educando hacen una actividad esforzada o sea con
interés para buscar su eficiencia.

El rendimiento es mejor cuando con menos esfuerzo se obtiene un
mayor resultado, o cuando hay una correlacion directa entre esfuerzo y resultado.
Para este proposito es necesario que los docentes promuevan estrategias de
aprendizaje a través de habitos de estudio en relacion al tipo de estudiante, que
los interese en aprender a aprender para lograr un alto Rendimiento Académico.

3. Factores que intervienen en el Rendimiento Académico:

Desde el punto de vista psicologico, un “factor’, es una de las fuerzas
condicionantes que actuando conjuntamente o de manera separada producen un

resultado.
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Desde el punto de vista pedagogico es todo hecho o fenomeno que
condiciona de manera natural o espontanea el proceso educativo y dentro de éste
el educando debe enfatizar la practica de habitos de estudio.

Al hablar de factores nos estamos refiriendo a todos aquellos aspectoé o)
situaciones que intervienen en el proceso educativo para alcanzar un determinado
rendimiento académico. Dichos factores pueden darse de forma espontanea y
natural.

Entre los factores que intervienen en el rendimiento académico Se
mencionaran los Endégenos y los Exbgenos.

a. Factores Endogenos: Son los factores internos, 10s cuales se pueden
clasificar en biolégicos y psicolégicos.

1) Factores Biol6gicos: Son definidos como las influencias naturales
que forman la constitucion fisica, la herencia y las glandulas endocrinas que
intervienen en el desarrollo sensoriomotriz, sensorioperceptivo y sensitivo del
educando que le permitiran adquirir aprendizaje a lo largo de su vida.

El aprendizaje del hombre esta condiéionado por leyes biologicas y
naturales. El funcionamiento organico y el aprendizaje dependen de fenémenos
fisicos como la herencia, la salud, nutricién y glandulas endocrinas.

La herencia es un conjunto de caracteres anatémicos y fisioldégicos que los
seres vivos heredan de sus progenitores. No todos los caracteres de una
generacion se transmiten a otra, lo que permite que no todos los hombres sean
iguales. Se heredan los caracteres fisicos como el parecido de los hijos con los
padres, el color de la piel, ciertas anormalidades como la hemofilia, también se

heredan caracteres psiquicos, aunque con resultados menos precisos.
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La herencia es una predisposicion mas que una determinacion y puede ser
modificada por la influencia del medio y de la educacion, es necesario teneria en
cuenta en el proceso del aprendizaje humano ya que de esta manera el educador
podra comprender la individualidad de cada educando.

La salud es gozar de un estado fisico, mental y social y es. muy importante
que el estudiante se encuentre en dptimas condiciones de salud y asi pueda
lograr un mejor Rendimiento Académico.

La nutricion es muy importante en todas las etapas del desarrollo, la
deficiencia en la nutricion se debe a la cantidad o calidad de alimentos que ingiere
el individuo, esta deficiente nutricién puede ocasionar trastornos biolégicos vy
algunas enfermedades que afectan el crecimiento.

Las glandulas endocrinas segregan y vierten directamente a la sangre las
hormonas ejerciendo entre si armonia y equilibrio para la salud y funcionamiento
del cuerpo humano. Es importante sefialar la glandula tiroides situada en el cuello.
Las hormonas tiroideas, la tiroxina y la triyodotironina aumentan el consumo de
oxigeno y estimulan la tasa de actividad metabdlica, regulan el crecimiento y Ia
maduracion de los tejidos del organismo y actian sobre el estado de alerta fisicoy
mental; esta gléndula estd concatenada con el cociente intelectual del estudiante
y en Guatemala es importante considerar este factor debido al alto indice de casos
estudiados en el Hospital San Juan de Dios de Guatemala. La deficiencia de
tiroides puede presentarse durante la adolescencia o la edad adulta, entonces el
trastorno se conoce como Mixedema, el individuo aumenta excesivamente de
peso, piel gruesa, los rasgos faciales se vuelven pesados, y en la mujer

desaparece la menstruacion normal; el paciente se convierte en una persona lenta
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y letargica que pierde su iniciativa. Si funciona hiperactivamente, el individuo es
flaco, muy activo, nervioso y excesivamente emocional.

2) Factores Psicologicos: Son aspectos de caracter intelectivo 6
conductual, incluyendo el desenvolvimiento psiquico, funciones animicas, tipos
psicologicos y diferencias individuales.

La falta de comprension, los conflictos internos, la falta de adaptacion, los
problemas que estan intimamente ligados al desarrollo psiquico viene a
desmotivar al educando, afectando grandemente su proceso de aprendizaje, 1o
cual repercute en gran escala su rendimiento académico.

b. Factores Exégenos: Son todos aquellos elementos que se encuentran
en el medio en que se desenvuelve el educando. Entre ellos se pueden
mencionar. Familiares, escolares, sociales, econémicos e histéricos.

1) Familiares: La familia es un pilar fundamental en la formacién de la
personélidad de los hijos, nacen en la familia y alli empiezan a formarse ya
determinar como las personas y personalidades seran en el transcurso de la
vida.

La familia, cualduiera sea el nivel de desarrollo que tenga y cualquiera sea
el ambiente, imprime caracter en los hijos, se reéliza lo que se llama aprendizaje
vicario, por imitacién o por modelos, copian de sus padres y madres casi en todo
sin darse cuenta; aunque algunos a veces no los imitan, sino que reaccionan con
actitudes, costumbres y habitos opuestos.

Una situacion muy influyente de la familia es la relacion de armonia ao

desavenencia entre los padres, si son rigidos autoritarios o afectuosos, si
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mantienen un orden razonable o son variables con sus hijos, de esto depende
muchas veces que sean conflictivos o tranquilos y armoniosos.

Es en la familia donde se realiza la socializacién primaria, es donde
aprenden aptitudes y actitudes fundamentales como hablar, practicar habitos de
higiene, vestirse, interrelacionarse con otras personas, participar en juegos
colectivos respetando reglamentos, orientarlos en una religion, etc. De la
socializacion secundaria participa la escuela, los amigos, lugares de trabajo, en
conclusion su contexto cultural. Si la socializacion primaria se realiza
satisfactoriamente la socializaciéon secundaria sera fructifera.

Entre los problemas familiares podemos mencionar la desintegracién
familiar, alcoholismo, drogadiccién, prostitucion, otros mé_s que afectan
grandemente al educando, especiaimente su rendimiento acadéemico.

Es conveniente mencionar también la preparacion o disposicion que los
padres tienen para enfrentar los cambios y el desarrollo de los hijos. De acuerdo a
los habitos que se fomenten en el seno familiar serén los que el educando
practique en su centro educativo. o e

De la influencia de la familia dependen muchos los rasgos distintivos del
caracter y de la personalidéd de los hijos. Con frecuencia se observa gque
muchos padres no les prestan a los hijos la atencién necesaria, algunos les dan
_mas apoyo econémico, pero esto no es lo que elios necesjtan, ellos quieren
atencion, tiempo para estar con ellos y compartir sus sentimientos problemas y
experiencias. Si los hijos no cuentan con el afecto y el estimulo adecuado, no

podra alcanzar el desarrollo en lo fisico, lo moral y lo emocional. También debe
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tomarse en cuenta que el afecto debe ser proporcionado por todos los miembros
de la familia.

lLos problemas afectivos en la familia y especialmente los relacionados con
los vinculos afectivos con los padres y madres pueden ocasionar ademas de
temores, aislamiento, falta de apetito, falta de suefio y problemas de nivel
intelectual y cognitivo que afectan la vida escolar, los cuales como ios menciona
Duque y Bedoya se reflejaran en:

- “Dificultades en el proceso ensefanza-aprendizaje

- Disminucion de la capacidad de concentracion y de atencién
- Indiferencia por las actividades escolares

- Cansancio y fatiga frecuente

- Dificultades en las relaciones interpersonales.” Maya: 02: 93.

2) Escolares: La escuela es la institucion que mediante el desarrollo
de programas, bajo la aplicacion de técnicas y procedimientos adecuados logra la
formaciéh sistematica de las personas que a ella asisten. En este ambiente el
educando establece relacién con el director, maestros, personal administrativo,
con comparfieros de aula y de otros grados, esta relacion debe ser agradable y
satisfactoria para que el educando se sienta realizado.

De acuerdo al proceso de educacién que el educando reciba hoy, su
actitud, su conocimiento, su inteligencia, su ideologia, su afectividad total, asi
sera el mundo que ellos reciban, vivan y construya.

Para que en la escuela se logre un ambiente de libertad, basado en el
respeto, confianza y se permita el desarrollo de un curriculo vital, los docentes

deben ser capaces y estar de acuerdo con las exigencias cambiantes, naturales,
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socioeconémicas y culturales de cada momento, para propiciar estrategias que
permitan al educando construir conocimientos apropiandose del desarrolio
intelectual aprendiendo a ser, aprendiendo a hacer, aprendiendo a conocer,
aprendiendo a convivir y esto le permitira emprender.

Los contenidos programaticos por muy buenos que sean pueden fracasar si
los educadores no logran comunicarlo bien a los estudiantes, ya sea porque los
estudiantes no estén bien motivados, porque presentan problemas de conducta;
por lo que se recomienda exista una interrelacién positiva entre educador -
educando.

La escuela no debe olvidar al estudiante como un ser humano integral, no
debe quedarse solo con el cerebro, la ciencia y la técnica, sino que debe abrir las
puertas a la afectividad para alcanzar la formacién integral que le permita
desenvolverse dentro de la sociedad valorando su cuitura y sus recursos
naturales.

3) Sociales: “Por factores sociales se entiende las influencias
ambientales humanas de indole institucional, incluyendo la familia, la comunidad
local, la comunidad nacional y la internacional; las organizaciones sociales, los
medios de informacion y los centros de trabajo, de estudio y de recreacion.”
Lemus:99:28

La sociedad esta integrada por personas, instituciones, organizaciones, etc.
que de una u otra manera influyen en el educando.

4) Econémicos: La situacién econdémica de las familias, constituye

factor muy importante en la vida de los educandos, la inestabilidad laboral, el
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bajo ingreso econdmico, incide el proceso norma! del desarrolio educativo del
educando.

En los hogares donde se carece de recursos econdmicos se tiene una
alimentacion deficiente, lo cual produce efectos noCivos no solo para el desarrollo
fisico sino también sobre el psiquico.

5) Historicos “Son influencias debidas al proceso humano a través del
tiempo y del espacio, incluyendo la civilizacion y la cultura, la lengua y la religién,
las costumbres y las tradiciones, las narracionés y los monumentos, el derechof y
la profesion, los héroes y los hombres ilustres, etc.” Lemus:99:28.

4. Evaluacion del Rendimiento Académico

La evaluacién del Rendimiento Académico es un factor de vital importancia
en este estudio, debido a la serie de circunstancias que lo rodean y las
consecuencias que el proceso da como resuitado. En la actualidad en muchas de
las escuelas o Institutos Normales de Guaterhala (lamadas asi a las instituciones
que ofrecen carreras de magisterio) es un proceso complejo que forma parte de la
labor educativa, que permite recolectar cierta informacion a los maestros, que les
servira de base para poder emitir un juicio valorativo de los logros demostrados
durante los periodos de observacion, medicion o ejecucion.

La definicibn anterior se aplica en algunos casos, porque la mayoria de
maestros da mucha importancia a la evaluacidon sumativa a través de pruebas
objetivas escritas, reflejado esto en la valoracion que a estas pruebas se les
asignan, considerandolas como instrumentos validos para la medicién del campo
cognoscitivo, en donde lo que pretenden medir en el mejor de los casos, es

conceptos, teorias, principios, leyes y demas conocimientos tedricos relacionados



59

con los contenidos acordados en clase. E! reglamento de Evaluacion Escolar
indica que los docentes deben ejecutar un conjunto de acciones en el proceso
ensefianza-aprendizaje, para determinar si se han alcanzado los objetivos de
aprendizaje, para comprobar si la metodologia en el proceso es la adecuada y las
estrategias han funcionado; en otra parte indica el articulo 10° del mismd
reglamento, que deben registrarse por lo menos cuatro evaluéciones parciales por
ciclo, este enunciado es el paradigma que prevalece en los reglamentos internos
de evaluacion que exige a los maestros la practica de las cuatro pruebas escritas
formales en un calendario especifico, con horario especial y en un ambiente
distinto.

a. Fines de la Evaluacion: Los fines de la Evaluacidn del Rendimiento
Académico que contempla el reglamento de Evaluacion Escolar estan de acuerdo
al contexto sociocultural de las escuelas del pais; la finalidad del proceso de
evaluacion plasmada en el Arto. 2°. Establece que debe ser didactico y educativo,
por lo que debe motivar el aprendizaje y estimular el Rendimiento Escolar, también
establece la retroinformacién, para mejorar con esta el proceso de aprendizaje,
situacion que no se practica en nuestras Escuelas de Magisterio, porque implica
demasiado trabajo extra para el docente, debido a la sobrepoblacion estudiantil y
disponibilidad de tiempo especifico para el efecto. Cabe hacer notar que los fines
didacticos buscan datos para determinar como estan los alumnos al inido del
proceso, durante y al final, para que se puedan rectificar programas, procesos,
técnicas, métodos, estrategias, materiales y procedimientos. Al evaluar al grupo de

educandos constantemente se puede dosificar el aprendizaje de determinada
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competencia adecuandola a las necesidades e intereses del grupo y obteniendo el
Rendimiento Académico deseado.

En siﬁtesis, una de las finalidades mas importantes debiera ser la utilizacion
de los datos recabados para la innovacion constante del currriculum, en funcién de
mejorar el Rendimiento Académico o nivel de Aprendizaje Significativo de los
educandos, se debe proporcionar la oportunidad al educando de hacer un
autoandlisis para establecer sus debilidades y fortalezas y asi poder superarias.

b. Funciones de Evaluacion: Las funciones de Evaluacion que establece
el Capitulo Il Arto. 3° del Reglamento de Evaluacion Escolar de Guatemala vigerite
a la fecha, estd en concordancia con los autores de Evaluacion de los
aprendizajes que establecen tres de acuerdo al momento en que se Hevaréﬁ a
cabo, las cuales son: Funcidn Diagnéstica, Formativa y Sumativa'que debe ser
constante en el proceso de aprendizaje; el proceso de evaluacion se divide en
formativa y sumativa, pero la que mas se aplica es la sumativa, que sirve para
acreditar el rendimiento académico al final de un contenido o unidad de trabajo. Es
necesarioc que en el proceso de évatuaci()n se apliquen las tres funciones
constantemente, diagnostica, formativa y sumativa.

c. Caracteristicas de la Evaluacion: Las caracteristicas que debe tenér
la Evaluacion son: integral, técnica, sistematica, acumdlativa y continua.

Es integral cuando .se evalla o cognoscitivo, psicomotor, afectivo, como
parte del desarrollo de la personalidad del educando pertinente a la asignatura de
que se trate, aplicando cualquiera o todas las formas de evaluar como

Heteroevaluacion, auto evaluacion y/o coevaluacion.
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Se considera técnica cuando los instrumentos tienen validez y confiabilidad.
Es sistematica cuando se evalGan los logros, se corrigen las debilidades del
método, técnica, proceso de aprendizaje ritmo de trabajo y todo lo que influye en
el logro de los aprendizajes curriculares. Es acumulativa cuando hay acciones
sucesivas dentro del proceso que luego servirdn para acreditar el curso o
asignatura. El proceso es continuo cuando se dan las acciones constantemente,
revisando los logros las debilidades, retroinformando o rectificando el proceso.

d. Tipos de Evaluaciéon: En 1963, Lemus, sugeria la importancia de la
participacién de otras personas en el proceso de la evaluacion, en la actualidad en
enfoque constructivista considera tres tipos de evaluacion, los cuales se
denominan: Heteroevaluacion, Autoevaluacion y Coevaluacion.

1)Heteroevaluacion: Es la evaluacion en la que el docente evalua al
educando.

2)Autoevaluacién: Es el proceso en el cual los mismos educandos se
evalGan, tipificada como una evaluacién reflexiva, de tipo interno, es formativa,
ayuda a la formacién del autoconcepto o autoimagen, refuerza la autoestima. La
forma en que se desarrolla depende del maestro puede llevarse a cabo mediante
una reunion del grupo de educandos y cada uno expresa sus puntuaciones en
base a sus logros y bajo su perspectiva considerando las diversas actividades que
se llevaron a cabq, Se ngcesita practica y sobre todo fomentarv’__honestidad, esta
variable es la que los maestros no confian, debido a las practicas tradicionales en
el que prevalece el criterio que el maestro es el unico que puede y sabe, otra
forma de practicar la au_toeva.lqacién‘ es que ellos elaboran sus propias pruebas

objetivas y las resuelvan para poder darse cuenta de sus debilidades, esta
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practica los motiva a prepararse al sentirse seguros al saber sobre qué seran
evaluados, la resolucion de la prdeba debe ser en una sesion de aprendizaje }sin
ayudas, esta forma de evaluaéién tendra una nota dentro de los puntéjes
determinados para la unidad, sera el maestro el que estime cuanto puede valer, de
acuerdo a las competencias que se evaluaran. Este tipo -de evaluacion se
experimentd en la seccion atendida por los docentes del equipo de investigacion,
al principio los educandos manifestaron desconfianza hacia el docente, no creian
posible poder asignarse sus propias notas y mas dificil era el hecho de saber qué
preguntas o contenidos especificos serian evaluados por ellos mismos, después
de tres intentos, mejord mucho su rendimiento académico aéi como la practica
mas honesta de autoevaluarse.

3)Coevaluaci6n:( Es un proceso en el que todos los educandos pueden
participar evéluando a los compafieros de su salén clase, es hecesario estableéer
claramente los criterios que se evaluaran y su valoracién bara que los integrantes
del equipo hagan su mejor esfuerzo con una participacién activa, creativa,
construyendo juntos los nuevos conocimientos, esta evaluacidn es muy util al
docente, pues hay una serie de detalles que suceden durante el desarrolio de las
tareas o investigaciones, que el docente ignora o no podria observar, entonceé el
equipo lo registra en un cuadro disehado por el docente 0 ambas partes para‘ el
efecto. En las primeras practicas de este tipo de evaluacion los educandos hacian
unas valoraciones incoherentes entre el desempeio y la nota asignada, a tra\)és
de la mediacion pedagogica se Idgré que los educandos aprovecharan bien eéta
forma de evaluar, la nota no tiene mayor importancia cuando el rendimiento

académico no respalda la nota, después de la practica demostraron los



educandos, mas responsabilidad, mas participacion creativa, mas interés por el
trabajo en equipo y el trabajo independiente, disminuyeron las quejas de los
integrantes de los equipos que no trabajan y se acusan unos a otros, queriendo -
cargar la responsabilidad de las deficiencias al coordinador vy éste a los
coordinados, al tener todos la posibilidad de evaluar a otros tenian el compromiso
de cumplir porque también serian evaluados.

f. Técnicas e Instrumentos de Evaluacién: Para llevar a cabo Ia
evaluacién del rendimiento académico se hace uso de las técnicas de evaluacion,
entendidas éstas como la manera o forma adecuada de recabar informacién, con
respecto de lo que se quiere evaluar, se puede encontrar diversidad de técnicas,
para algunos sera definidas como instrumentos, en el siguiente INCiso se dedica un
espacio para herramientas o instrumentos de evaluacién con los que podemos
llevar a cabo las técnicas que a continuacién se describen y analizan, de a cuerdo
a la forma de trabajo en el Instituto observado, se aplican dos tipos de técnicas: La
observacién y pruebas objetivas en el proceso del rendimiento académico.

1)La Observacion: Como técnica ayuda a obtener informacion conductual
del alumno en sus diferentes campos de accion, de acuerdo al tipo de
comportamiento que se quiera registrar sera el instrumento que se debe utilizar,
entre los mas comunes estan: Las listas de cotejo, las escala de rango o Likert,
Rubrica el registro anecdotario, el diario pedagégico o bitacora, grabaciones de
cintas magnéticas o discos compactos, a continuacién se detailan cada una de
ellas.

Lista de Cotejo es una hoja de control que puede incluir los indicadores deyiogro

o criterios que se quieren observar, con dos opciones, si se observa 0 no se
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observa el criterio. Si se desea asignar un puntaje sera la creatividad del maestro
la que adapte los créditos o puntos a los hechos. Ejempio:

Trabajo en Clase  Actividad No. 1. Elaborar un Mapa Conceptual

Sl NO
1. Se integra al grupo de trabajo X
2. Trae material a la clase i ; X
3. Sabe seguir instrucciones X
4. Termina su actividad X
Tema: El Planeamiento Didactico
Fecha: 11 de septiembre 2003.
Curso: Didactica General Grado: 4to. Magisterio de Educacion Primaria

Urbana
_ Si el docente desea puede asignar un valor de 0.25 a cada Si y obtener una nota
(1), podria usarse para el campo afectivo y luego el contenido del mapa
conceptual, se podria acreditar en el campo cognoscitivo y la habilidad de trazar el
mapa en el campo psicomotor, alli se presenta un modelo de evaluacion integral,
se sabe de los problemas de sobrepoblacion estudiantil, para solucionar es’;e
obstaculo se recomienda la auto y coevaluacién con lista de cotejo o una escala
de rango que a continuacién se presenta.

La Escala de Rango o Likert es una hoja de contrcﬂ que éstablece los
parametros o criterios a evaluar con varias escalas de va!oracién cualitativa y/o

cuantitativa. Ejemplo:



Actividad: Observacion de clase modelo

Curso: Didactica General

65

Participante: o QObservador:
Valores (4) (3) (2)
Criterios Siempre  Algunas Raras
veces veces

(1)

Nunca

[1.Apertura o Entrada

a. Incentiva a los educandos

i
—

| b. Les permite participar

; 2.Desarrolio

]
1 a. Usa dinamicas

b. Los alumnos participan

| C Los alumnos descubren el
|
{

| tema.

§ 3. Cierre

a. Evalua la actividad

b. Retroinforma

i
|
}
|
i
1l
!
1
{

Diseiiado por: Fabiola Fernandez

La Rubrica es un instrumento que utiliza en el proceso de evaluacion consiste en

un trato o acuerdo que se da entre el docente y los educandos, de cdmo van a ser

evaluados én det’érm’\nada actividad, los educandos proponen diversas escalas y

discuten con el docente los indicadores de logro y llegan a un acuerdo

estableciendo los parametros de la actividad.
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Ejemplo: Los educandos montaran una exposicion de Materiales Didacticos al final
del curso de Didactica General y para ser evaluados los alumnos sugieren las
siguientes escalas o rubros:

1. Aprendiz, novato, diestro.

2. Soldado, capitan, general.

3. Deficiente, bueno, excelente.

0-5 6-10 - 11-15
Aprendiz Novato Diestro

1. Material con que fue elaborado 8

2. Color aplicado | 11
5. Tamario o dimensiones | 10

4. Utilidad en la escuela 12

-15. Funcionalidad 11

6. Durabilidad 5
o Casis R e e ~
Valor real 15

Valor Total 105/7=15

El registro anecdético o anecdotario, es una hoja o ficha de control de
conducta que llaman la atencién y se registran por escrito las anécdotas o sucesos

observados, ejemplo:
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Actividad observada: Recreo Fecha: 10 Septiembre 2003.
:TAlumno: Antunes, Gerardo Propuestas

i
i

-
}

|
!
i

Se aisla del grupo, refacciona solo, se la

!
pasa meditando. i

|

IR R—

' La técnica de la observacidn en grupos numerosos requiere de mucho
tiempo, puede ser apoyada por la auto y coevaluaciéon. En el Instituto objeto de
estudio

2) Pruebas Obijetivas: Es la técnica que intenta medir el aprendizaje a
partir del analisis de la conducta y producto que proporciona el alumno en un
momento destinado para e! caso. Se considera una técnica objetiva por ser
puntual en lo que se quiere medir, de acuerdo al tipo de respuesta que se espera,
estas pueden ser: orales, escritas y de ejecucion.

Las pruebas orales: Es cuando el educando expone a viva voz su
respuesta al indicador que el maestro o evaluador le proporcione. Pueden ser de
respuesta corta, multiple, narracidn, explicativa, expositiva, participativa 0 '
demostrativa. En la evaluacion diagndstica debe usarse constantemente durante
el proceso en la evaluacién formativa es Util para reafirmar o retroinformar a los

educandos en forma rapida y sencilla, puede utilizarse para una evaluacion

- cualitativa en donde lo que interesa es la participacion y actitud del educando mas

que la cantidad de contenidos que domine. Son poco utilizadas con el fin de

registrar una nota.
Pruebas escritas: Son las pruebas que requieren que el alumno deje

constancia en un documento de sus respuestas en forma escrita, ya sea mediante
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pa!abras, simbolos y otra forma pertinente a la asignatura correspondiente. Son
consideradas validas y confiables, esto depende de los instrumentos que para elio
se utilicen. Se han clasificado entre este tipo de pruebas las siguientes formas: las
pruebas no estructuradas, las pruebas semiestructuradas y las estructuradas.

Entre las pruebas de tipo no estructuradas, se pueden mencionar
composicion o examen tematico, ensayo (redacciones, problemas, estudios de
caso, comentarios de textos) y libro abierto.

Las  pruebas  semiestructuradas incluyen listados, bosquejbs,
comparaciones, desarrolio de temas, resumenes, etc.

Las pruebas dé tipo estructuradas incluyen las siguientes modalidades:
falso y verdadero, identificacién, jerarquizacidon, completacién, pareamiento,
alternativas, analogias, opciéon muiltiple, ordenamiento, muititem de base comun,
resolucidén de problemas.

Todos los instrumentos tienen sus ventajas y desventajas, técnicas de
redaccion, aplicaciéon y una serie de detalles que se deben conocer antes de
decidirse por tal o cual instrumento, lo pertinente es medir en base a las
competencias que deben lograr los estudiantes, respétando los indicadores de
logro previamente establecidos y el contexto en el que se desarroliarén.

Pruebas de Ejecucion: Consisten en darle la oportunidad al alumno que
demuestre como se hace o ejecuta un proceso, proyeCto 0 tema con respecto a
ciertas asignaturas que son predominantemente técnicas o practicas, como
Didactica, Comunicacion, Lenguaje, entre otras, hay cursos con conocimientos
eminentemente cientificos que requieren de la ejecucién de ciertos procesos,

pueden adantarse este tipo de pruebas segun la unidad de aprendizaje que lo
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requiera, como en cursos de biologia, quimica, fisica, matematica, entre ofros. El
disefio de los instrumentos para este tipo de prueba dependera de los criterios
considerados en las competencias y los indicadores de logro previamente
establecidos y dados a conocer a los educando en beneficio de un rendimiento
académico significativo, los instrumentos indicados en la técnica de la observacién
pueden auxiliaros en este tipo de pruebas.

Entre los instrumentos de Evaluacién del Rendimiento Académico del nuevo
paradigma corresponden a una evaluacion del Desempefio, entendidos estos
como las herramientas o medios materiales que utilizaré el docente o evaluador
para recoiecta informacién sistematicamente y técnicamente péra asegurar la
veracidad'de los datos, se sugieren los siguientes: Mapas mentales, solucién de
problemas, método de casos, los proyectos, el diario, el debate, los ensayos, los
portafolios y técnica de la pregunta. En este proceso la evaluacién permite
identificar las fortalezas y debilidades de la metodologia aplicada en el proceso de
aprendizaje.

f. Criterios de Evaluacién

La evaluacion da lugar comparaciones y los tipos de criterio de valoracion
comparativo pueden ser:

Comparacion normativa (grupal) se comparan los resultados individuales
con respecto del grupo para ver quienes han alcanzado mejores aprendizajes en
cuanto a calidad, en relacidon al mismo grupo.

Comparacién criterial se comparan los datos individuales obtenidos con los
criterios establecidos previamente y se toman las decisiones del caso en funcion

de la evolucion y lo que se espera que aprenda.
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Comparacion individual se comparan los datos obtenidos por el educando
en diversos momentos del procéso y se obtienen conclusiones para la toma de
decisiones se determinan los ritmos de aprendizaje, la capacidad y sus a!tibajés
para poder aprovecharlos o enfrentarlos.

El Reglamento de Evaluacion establece criterios con respecto a las técnicas -
e instrumentos de evaluacion, en su capitulo IV Arto. 8°. Dice que la seleccién de
los instrumentos deben reunir caracteristicas de validez, confiabilidad, economia y
practicabilidad.

Najarro (2002: 53-54) toma en cuenta los siguientes criterios a la hora de
programar y escoger los instrumentos o técnicas de evaluacion, los cuales son:
validez, confiabilidad, propiedad, disponibilidad.

Ruano (2000:10) indica que en Guatemala los criterios de evaluacion estén
contenidos en el nuevo curriculo a través de las competencias.

Lopez (2000:20-21) considera que hay que evaluar “factores” que se
manifiestan durante el proceso de evaluacion, de los cuales se usan los datos
para haéer una interpretacion y juicio de los aprendizajes de los educandos. Estos

factores son aspectos comprendidos en el nivel de competencia curricular, como:
Como decir = contenidos conceptuales = datos = hechos — conceptos
Como hacer = contenidos procedimentales = habilidad = manual, intelectual

Técnicas = lab, estudio, lectura

Estrategias = algoritmos, heuristicas
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Saber = habilidades de pensamiento = capacidad de sintesis
Nivel de razonamiento l6gico
Capacidad de juicio
Habilidad para observar
Para comprender la lectura, etc.
Actuar = contenidos actitudinales
Lés actitudes y los valores son considerados como producto que determina
el contexto escolar a través del curriculo ocuito, que se debe hacer visible para
evaluar los resultados. Es por elio que los contenidos actitudinales son definidos
como pensamientos y sentimientos que demuestran, por medioc de un
comportamiento o una forma de hablar las preferencias del alumno, en base a sus
creencias, animo pautas o patrones de conducta compartidos en un grupo
equivalente a valores, actitudes y normas.
Criterio de Validez: El criterio de validez es definido por Najarro (2000:53-
54) “como el grado en que un instrumento mide lo que pretende medir”, por eso se
afirma -que una evaluacion es .valida cuando comprueba lo que se desea
comprobar, es decir el proceso, nivel ritmo de aprendizaje que se relaciona con
los datos planteados en los objetivos al inicio del proceso, unidad o evento.
Confiabilidad: Llamada a veceé fiabilidad, se refiere a la reduccion de
errores posibles que el instrumento presenta, con el objetivo de dar resultados
consistentes (mas o menos iguales) a través del tiempo y del contexto. Entre
algunas formas de darle fiabilidad a la prueba hay que cuidar:
Que tenga buena cantidad de items

Menos cantidad de objetivos que evaluar
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Cada item debe servir para discriminar a los que dominan o no la conducta.
Propiedad: Una evaluacion tiene propiedad cuando se ajusta la situacién
del contexto en que se aplica. La misma idea se refiere a practicabilidad.

Disponibilidad: La disponibilidad se refiere a la seguridad y certeza de

aplicarla en un tiempo y contexto determinado.
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{il. MARCO METODOLOGICO

EL PROBLEMA Y SU DESCRIPCION:

En el proceso del aprendizaje desde hace varios afios se ha notado
el bajo rendimiento en los estudiantes de cuarto Magisterio de Educacion
Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto Carlos Dubdn de Retalhuleu,
situacion que preocupd al equipo del presente estudio; donde a través de
investigaciones se identificaron varios factores, entre los mas dominantes se
encontraron deficientes habitos de estudio, reflejado en problemas de
percepcién, ortografia, caligrafia, expresion, redaccion, trabajo en equipo
porque en el proceso de aprendizaje en el instituto investigado, los docentes
se han preocupado por el desarrollo de contenidos, olvidando que en
educacion el procesb debe ser integrador para alcanzar aprendizaje
signiﬂcaiivo que permita al educando estar motivado e interesado en alcanzar
el éxito en su Rendimiento Académico.

El equipo investigador realizé estudios con el grupo de catedraticos
que atiende a cuéﬁo Magisterio de Educacion Primaria Urbaﬁa, quienes
manifestaron la falta de habitos de estudio. Por lo que se plantea la siguiente
interrogante: |
(;Qué‘ incidencia tienen los Habitos de Estudio en el Rendimiento
Académico de los estudiantes de Cuarto Magisterio de Educacién
Primaria Urbana 2003 del Instituto Normal Mixto Carlos Dub6n de

Retathuleu?
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION:

. ¢ Cudles son los habitos de estudio que ejercitan los estudiantes de cuarto
Magisterio de Educacién Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto

Carlos Dubén de Retalhuleu?

. ¢ Como es el rendimiento académico de los estudiantes de cuarto -

Magisterio de Educacion Primaria Urbana?

. ¢ Qué factores intervienen en los habitos de estudio de los estudiantes de

cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana?

. ¢Qué tipo de evaluacion se aplican a los estudiantes de cuarto Magisterio

de Educacién Primaria Urbana?
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OBJETIVOS:

General:
Establecer que incidencia tienen los habitos de estudio en el
rendimiento académico de los estudiantes de cuarto Magisterio de Educacion

Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de Retalhuleu.

Especificos:

1. Determinar los habitos de estudio de los educandos de Cuarto
Magisterio de Educacién Priméria Urbana del Instituto Normal Mixto
“Carlos Dubdn”.

2. Proponer alternativas de habitos de estudio que mejoren el
Rendimiento Académico de los estudiantes de Cuarto Magisterio de
Educacion Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto “Carlos

Dubdn”.
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PASOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION:

En la investigacion se desarrollan los siguientes pasos

metodolégicos:

1°. Se planted el problema: ¢Qué incidencia tienen los Habitos de Estudio en
el Rendimiento Académicos de los estudiantes de cuarto Magisterio de
Educacion Primaria Urbana 2003, del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de

la ciudad de Retalhuleu?.

2°. Se establecieron las unidades de andlisis las cuales son:
Estudiantes de cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana de sexo
masculino y femenino del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon.
Padres de familia de estudiantes de cuarto Magisterio de Educacion
Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén de Retalhuleu. |
Maestras y maestros de cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana

del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén.
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DESCRIPCION DE UNIDADES DE ANALISIS:

Los estudiantes de Cuarto Magisterio de Educacion Primaria
Urbana del Instituto Normal Mixto “Carlos Dubén” de Retalhuleu del afo 2,003,
provienen en su mayoria de los ocho municipios de Retalhuleu y lugares
aledafios y una minoria procede de la cabecera Departamental, estan
integrados por 66% de mujeres y 34% de varones, que oscilan entre las
edades de 15 a 40 afios predominando los de 17 a 18 afios. La mayoria
procede de hogares con problemas economicos, el 32% tiene un ingreso entre
Q1,000.00 a Q.2,000.00; el 28% de Q.501.00 a Q1001.00; el 21% menos de
Q500.00. El 65% de las familias esta integrada de 5 a 10 miembros y el 30%
de 1 a 4 miembros

Los padres de familia de los estudiantes de Cuarto Magisterio de
Educacién Primaria Urbana de! Instituto Normal Mixto Carlos Dubon, en su
mayoria se presentan al proceso de admision y de inscripcion de sus hijos; en
pocas ocasiones se presentan a pedir informacion a fos maestros sobre ef
rendimiento académico de sus hijos. Otros se presentan porque son Ilamadés
por asuntos relacionados con la disciplina y muy pocos, generalmente dos
padres por seccién son citados para presenciar la condecoracion del alto
rendimiento académico de sus hijos por motivo de las celebraciones patrias.

Los maestros de cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana
del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de Retalhuleu en su mayoria son
Profesores de Ensefanza Media en Pedagogia y Ciencias‘de la Educacion,
Pedagogia y Psicologia y con especialidad en Matematica. El método de

ensefianza es ecléctico con base tradicionalista, salvo algunos docentes que
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participan en el desarrollo profesional del recursos humano, que han
incorporado estrategias de aprendizaje con métodos activos.

Comisién de Evaluacion esta comision esté integrada por dos
docentes y el director, quien por ley funge como presidente de la misma; para
coordinar un claustro de treinta y tres docentes, esta comision tiene reuniones
de acuerdo con el requerimiento de los casos. La Comision basada en el
criterio de Iibertad' de catedra no revisa anteproyectos de evaluacion,
permanece ajena a las técnicas e instrumentos que los docentes utilizan pa_;a
llegar a acabo sus mediciones y/o evaluaciones. La coordinacion de las
evaluaciones esta a cargo del director del establecimiento. Los docentes no
han sido orientados adecuadamente para cumplir con las finalidades de la
evaluacion, debido a la falta de actualizacion concerniente al proceso de
evaluacion.
3°. Se seleccionaron los instrumentos que permitirian el diagnéstico de Ias
unidades de analisis; entre ellos estan: |
- Diagnostico de Habitos de Estudio De Roberto Gasperin.

- Encuesta dirigida a estudiantes de cuarto Magisterio de Educacion Primaria
Urbana del Instituto Carlos Dubén.

- Encuesta dirigida a maestros de cuarto Magisterio de Educacién Primaria
Urbana del Instituto Carlos Dubén.

- Encuesta dirigida a padres de familia de alumnos de cuarto Magisterio de
Educacion Primaria Urbana del Instituto Carlos Dubon.

- Encuesta dirigida a los integrantes de la Comisién de Evaluacion.
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4°_ El grupo investigador aplico el Diagnéstico de Habitos de Estudio de Gasperin,

UNAM México, 2003, a través del cual se detectaron las siguientes

necesidades:

‘i Estudio Independiente T 13%

3 Problemas de Concentracion : 21% i
1 Habilidades para Procesar Informacion ; 21% T
| |

i Lugar de Estudio i 17%

‘{ Habilidades de Lectura 2%
%Administraci()n de Tiempo 1 07% ?

{

Después de ahalizar, las debilidades de los educandos, se organizd un
taller para los alumnos de cuarto Magisterio, secciones C y D con el objetivo de
facilitarles estrategias en los aspectos detectados; para lo cual se integraron los
grubos de trabajos en funcién de las necesidades antes menciohadas, en cada
educando, por ejemplo: Si el estudiante en el aspecto de estudio independiente
tenia una puntuacién mas baja en relacién a las otras, este es el aspecto que se
debe apoyar para empezar a solucionar uno de todos los obstaculos, al identificar
el obstaculo que mas ayuda necesita es posible propiciar estrategias que lo
mejoren; se recomienda identificar un obstaculo primero y luego solucionar los
otros segun el nivel de necesidades, porque si -se intenta resolver varios
problemas a la vez, el educando puede sentirse frustrado al no lograr solucionar
ninguno de ellos; el objetivo del diagndstico utilizado es actuar sobre un obstaculo

para mejorar el aprendizaje con una estrategia concreta en un tiempo concreto. El
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hecho de identificar el obstaculo mas relevante es para que el educando veé y
reconozca que tiene dificultades y que no es capaz de aprender por si mismo y lo
gue se quiere es que descubra la necesidad y el interés que lo motiven a lograr un
aprendizaje auténomo y significativo, porque nadie aprende por otro.

El grupo investigador estuvo atento y disponible en todo momento ante
cualquier necesidad que los participantes del taller presentaran; et material que
corresponde a los seis aspectos antes mencionados, esta a disposicién en el
Departamento de Orientacion y lo tienen diversos educandos que participaron én
el taller, asi como la experiencia vivida, se les dio a conocer sus resultados a cada
educando y se les indico qué tipo de apoyo que se les daria durante y despuées del
taller. posteriormente ellos podrian intercambiar informacion con sus compaineros
del salén de clase o buscar a las docentes responsables del mismo cada vez que
lo requieran; se les proporcionaron hojas impresas con interrogantes y estrategias
que pueden aplicar para fomentar sus Habitos de Estudio y mejorar su
Rend‘imiento Académico.

Se realizaron los seis télleres de los aspectos mencionados al final de la
jornada de estudios, se solicitd permiso a los docentes para poder trabajar dentro
del horario de estudio de los educandos con una extension de tiempo al ﬁnal;
debido a que la mayoria de ellos procede de lugares aledafios y tienen que gastar
en transporte, para poder presentarse en otra jornada o sufragar gastos'de
almuerzo.

5° Se analizaron los resultados obtenidos por los estudiantes de las
secciones piloto C y D en relacion a las secciones A y B; se detectaron los

siguientes resultados: En cuarto grado seccion “C” el 83% de los educandos
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mejord en un curso de los diez qué recibe en el tercer bimestre, cabe hacer notar
que previo a este bimestre se desarrolld un taller para superar las debilidades
detectadas con el Diagnostico de Habitos de Estudio de Gasperin; otro factor que
es necesario tomar en cuenta que influye en el Rendimiento Académico de los
educandos son las estrategias utilizadas por los docentes en el segundo y tercer
bimestre, las cuales no son pertinentes a la asignatura para propiciar un
aprendizaje significativo; en% el segundo bimestre las actividades realizadas no
correspondian a objetivos curriculares manifiestos, en un curso se pudo observar
calificaciones d'e 100% (25 puntos) a todos los educandos de la seccion, otro
caso que llama fa atencién son las casillas del aspecto afectivo, en donde se
asigna la nota maxima a todos los educandos en la mayoria de los casos; en otros
cursos se asignaron puntos por actividades diversas.

En cuarto grado seccién “D” se observa mejores puntajes en siete cursos
de diez que llevan, esta seccién también participd en el taller para superar las
debilidades detectadas con el Diagnostico de Habitos de estudio de Gasperin, un
factor importante es las estrategiaé promovidas por los docentes que participan en
la profesionalizacion.

Se ha observado que los docentes participantes del desarrollo profesional
ﬁan utilizado estrategias con técnicas activas y también se han preocupado por
fomentar habitos de estudio que les permita mejorar su_Rendimiento Académico,
ademés del taller de apoyo dirigido a los estudiantes, los docentes que atienden
cuarto‘ Magisterio, deben integrar un equipo que revise y evalle constantemente

las estrategias que dan mejor resultado para el logro del aprendizaje de los
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educandos y sobre todo fomentar habitos de estudio que permitiran lograr un aito
Rendimiento Académico pertinente y contextualizado.

Se investigd otro factor que no permite mejorar el Rendimiento Académico,
el cual es el horario de clases, por ejemplo las cuatro secciones de cuarto
Magisterio son atendidas por el mismo maestro en un curso y dos secciones
suben su rendimiento y las otras dos bajan, esto se debe a que las dos primeras
gozan de mejores ’horarios;. a pesar de ello las dos que bajaron su rendimiento son
consideradas con mayor capacidad; en otros cursos se observd que mejoré una
seccion de tres atendidas por un mismo docente; debido esto a estrategias que
buscan objetivos no manifiestos con pertinencia curricular.

También el interés de los educandos es un factor que influyd para que sus
puntajes subieran en el tercer bimestre debido a las deficiencias que tenian en los
bimestres anteriores.

Todo esto demuestra que al. fomentar los habitos de estudio se mejora el

Rendimiento Académico.
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Poblacién y Muestra:

La poblacion que se investigd esta integrada de la siguiente forma:
-- 222 educandos de 4to. Magisterio de Educacion Primaria Urbana secciones A-

B-C-D para el Diagnostico de Habitos de Estudio.

-- 117 educandos de 4to. Magisterio de Educacién Primaria Urbana secciones C-D

para el Taller de Estrategias de apoyo.
-- 14 educadores de 4t0. Magisterio de Educacion Primaria Urbana Secciones A-B-C-D.

-- 117 padres de familia de educandos de 4to. Magisterio de Educacidon Primaria

Urbana secciones C-D.
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Método:

Para este estudio se utilizd el método Inductivo, con enfoque cualitativo; en
basé a la teoria metodolégica de investigacion de R. Hernandez S. vy
colaboradores; el cual se caracteriza por partir de la observacion del feném_eho

para encontrar los obstaculos dei problema planteado.

Técnicas:

Las técnicas utilizadas fueron las siguientes:

- Encuesta
- Entrevista Abierta
- Memoria de los talleres

- Trabajos escritos.

Instrumentos:

Los instrumentos utilizados fueron:

- Cuestionarios

- Guia de entrevista

- Registros académicos
- Boleta de opinién

- Guias de talleres.
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V. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de las encuestas
dirigidas a educandos, docentes y padres de familia de 4°. Magisterio de
Educacion Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto Carles Dubén de Retalhuleu

2,003, en la siguiente forma:

Se presenta el cuadro No. 1 que corresponde al analisis comparativo de los
resultados de mejoramiento de! Rendimiento Académico de los dos grupos de 4°.

Magisterio investigado.

El grupo sin asesoria en Habitos de Estudio esta integrado por los alumnos

de cuarto grado de las secciones “A”y "B".

E!l grupo con asesoria en Habitos de Estudio esta integrado por los alumnos

de cuarto grado de las secciones “C" y “D".

Posteriormente se encuentran las tablas de los resultados comparativos de
los puntajes del segundo y tercer bimestre del Rendimiento Académico obtenidos
por los alumnos de cuarto Magisterio seccion “A” (cuadro # 2 y grafica #2), cuarto
seccidn “B” (cuadro #3 y grafica #3), cuarto seccion “C” (cuadro # 4 y-grafica #4) y
cuarto seccion “D” (cuadro #5 y gréafica #5).

A continuacion apareceréa el cuadro #6 que contiene la tabla de resumen de

los resultados de la encuesta dirigida a maestros de cuarto grado secciones “A’,
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‘B>, “C” y ‘D" y las graficas circulares correspondientes identificadas como Grafica

#6, #7, #8, #9, #10, #11, #12, #13, #14 y #15.

El cuadro No. 7 muestra los resultados de la encuesta dirigida a los
alumnos de cuarto magisterio secciones “‘C” y “D” del instituto investigado, dicho
resultados se presentan con la grafica #16, #17, #18, #19, #20, #21, #22, #23,

#24.

En el cuadro No. 8 se consignan los resultados de la encuesta dirigida a
padres de familia con respecto a los habitos de estudio de sus hijos,
representados estos en la gréfica #25, #26, #27, #28, #29, #30, #31, #32, #33,

#34, #35, #36, #37, #38; #39, #40, #4.

En el cuadro No. 9 se registran los resultados por areas del Diagnostico de
Habitos de Estudio de GASPERIN, De Roberto, aplicado a estudiantes de cuarto
magisterio secciones “A”, “B”, “C” y “D”, con su correspondiente grafica identificada

con el nimero 42.

En el cuadro No. 10 Se registran los resultados de los catorce aspectos del
Diagnostico de Habitos de Estudio de GASPERIN, que se compararon con la
encuesta dirigida a padres de familia. Con sus correspondientes grafica

numeradas #43, #44, #45, #46, #47, #48, #49, #50, #51, #52, #53, #54, #55, #56.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de
Retalhuleu 2003.

Cuadro # 1

Analisis comparativo de los resultados de mejoramiento del Rendimiento
Académico de los dos grupos de 4to. MEPU.

Grupo sin asesoria en Habitos de Grupo con asesoria en Habitos de ;
Estudio, Cuarto grado secciones “A” y | Estudio, Cuarto grado secciones “C”y |
“B” ‘D” 3
40% 63% |

(Mejor6 Rendimiento Académico) (Mejoré Rendimiento Académico) |

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales del
establecimiento objeto de estudio.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubon de Retalhuleu 2003.

Grafica# 1.A

Resuttado del Rendimiento Academico del Grupo de estudiantes
sin asesoria en Habitos de Estudio de Cuarto grado secclones "A"

y HBH'

~ RENDIMIENTO
ACADEMICO ESTABLE
&%

o

§
i
H
H
l'
HH]

MEJORO RENDIMIENTO
ACADEMICO
40%

BAJO RENDIMIEN
ACADEMICO

54,

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales
del establecimiento de estudio.
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Los Habitos de Estudio v su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubon de Retalhuleu 2003,

Grafica#1.B

Resultado del Rendimiento Académico del Grupo de estudiantes
con asesoria en Habitos de Estudio de Cuarto grado secciones "C”
y JIDH'

RENDIMIENTO
ACADEMICO ESTABLE
A%

BAJO RENDIMIENTO
ACADEMICO
32%

MEJORO RENDIMIENTO
ACADEMICO

&3%

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales
del establecimiento de estudio.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en ¢l Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de
Retalhuleu 2003.

Cuadro # 2

CUADRQO COMPARATIVO DEL SEGUNDO Y TERCER BIMESTRI
DE LOS PORCENTAJES DE PUNTEOS DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO OBTENIDOS POR LOS EDUCANDOS DE CUARTO
MEPU., SECCION “A”, SIN ASESORIA EN HABITOS DE ESTUDIO.

ASIGNATURA MEJORO BAJO ES'I"ABLE

1 |Matematica 50% 42% 08%
2 |Fisica 40% 43% 17%
3 |Pedagogia 15% 73% 12%
4 |Psicologia 50% 46% 04%
5 |Lenguaje Integrado a la Lit. universal 85% 10% 05%
6 | Técnicas de Fstudio y de Investigacion 1% 20% 07%
7 |Moral, Etica y Liderazgo Profesional | - 100% | -
8 | Didéctica General 03% 95% 02%
9 |Ciencia Social I 54% 41% 05%
10 | Educacion en Salud 02% 98% |  -—--

37% 57% 06%

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales del
establecimiento objeto de estudio. -
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento
Académico de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal
Mixto Carlos Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica # 2

Analisis comparativo de los puntajes del Rendimiento Académico
de 4to. "A".

ESTABLE
6%

MEJORO
37%

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros
oficiales del establecimiento de estudio.



Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén de

Retalhuleu 2003.

Cuadro # 3

CUADRO COMPARATIVO DEL SEGUNDO Y TERCER BIMESTRE
DE LOS PORCENTAJES DE PUNTEOS DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO OBTENIDOS POR LOS EDUCANDOS DE CUARTO
MEPU., SECCION “B”, SIN ASESORIA EN HABITOS DE ESTUDIO.

~ ASIGNATURA MEJORO BAJO ESTABLE
1 | Matematica 60% 32% 08%
2 |Fisica 59% 32% 09%
3 |Pedagogia 70% 19% 11%
4 | Psicologia 35% 58% 07%
5 |Lenguaje Integrado a la Lit. universal 85% 10% 05%
6 | Técnicas de Estudio y de Investigacion 74% 21% 05%
7 |Moral, Etica y Liderazgo Profesional | --—-- 100% | -
8 | Didéactica General 04% 01% NS4
9 |Ciencia Social | 26% 54% 20%
i 10 |Educacién en Salud 02% 98% |  -----

42% 52%

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales del

establecimiento de estudio.




Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Academico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Norma! Mixto Carlos
Dubdn de Retalhuleu 2003.

Grafica# 3

Analisis comparativo de los puntajes det Rendimiento Académico de
4t0. "B".

ESTABLE

6%

\

AN

\ MEJORO

\ 42%

Fuente Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales
del establecimiento de estudic.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en ¢l Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de
‘Retalhuleu 2003.

Cuadro # 4

‘CUADRO COMPARATIVO DEL SEGUNDO Y TERCER BIMESTRE
DE LOS PORCENTAJES DE  PUNTEOS DEL  RENDIMIENTO
ACADEMICO OBTENIDOS POR LOS EDUCANDOS DIi CUARTO
MEPU.. SECCION “C”, CON ASESORIA EN HABITOS DE ESTUDIO.

ASIGNATURA - MEJORO BAJO ESTABLE
rv—-‘l‘ Matematica 61% 28% 1%

2 |Fisica 60% 40% —
3 |Pedagogia 65% 25% 10%
4 |Psicologia 55% 43% 08%

5 |Lenguaje Integrado a la Lit. universal 60% 40% —————
6 | Técnicas de Estudio y de Investigacion 35% 65% | -
7 |Moral, Etica y Liderazgo Profesional 65% 30% 5%
8 [Didactica General 70% 30% p—
9 | Ciencia Social | 65% 35% —
10 | Educacion en Salud 85% 15% ——
62% | 35% 3%

“Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales del
establecimiento de estudio.
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L os Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica# 4

Analisis comparativo de los puntajes del Rendimiento Académico de
4t0. "C". -

ESTABLE
3%

BAJO
35%

MEJORO
62%

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales
‘del establecimiento de estudio.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubdn de
Retalhuleu 2003.

Cuadro # 5

CUADRO COMPARATIVO DEL SEGUNDO Y TERCER BIMESTRE
DE LOS PORCENTAJES DE PUNTEOS DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO OBTENIDOS POR LOS EDUCANDOS DE CUARTO
MEPU., SECCION “D”, CON ASESORIA EN HABITOS DE ESTUDIO.

ASIGNATURA MEJORO BAJO ESTABLE

1 |Matematica 35% 55% 10%
2 |Fisica 61% 34% 05%
3 |Pedagogia 69% 27% 04%
4 |Psicologia 40% 60% | -
5 |Lenguaje Integrado a la Lit. universal 40% 58% 2%
6 |Técnicas de Estudio y de Investigacion 91% 05% 04%
7 |Moral, Etica y Liderazgo Profesional 66%% 0% 04%
8 |Didactica General 88% 2% | -
9 |Ciencia Social | 75% 12% 12%
10 |Educacién en Salud T7% 23% | -

64% 32% 4%

Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales del
establecimiento de estudio.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubon de Retathuleu 2003.

Grafica# 5

Analisis comparativo de los puntajes del Rendimiento Académico de
4t0 "D".
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Fuente: Los datos se obtuvieron en los cuadros de registros oficiales
del establecimiento de estudio.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén de
Retathuleu 2003.

Cuadro # 6

Tabla de resultados de la encuesta dirigida a maestros de 4to. Magisterio de Educacion
Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto “Carlos Dubon” 2003

1.¢Al iniciar su curso o unidad de trabajo le da a conocer a sus estudiantes el o los
- objetivos del mismo?

. si NO
86% 14%
2.;Qué tipo de evaluacion aplica en su curso?
Subjetiva Obijetiva No contesto
39% , 52% 08%

3.;Cuando da a conocer su curso o unidad de trabajo, sugiere las técnicas o estrategias
de como estudiar su curso?

Si NO
71% 29%
(Cuales?
Estudio Dirigido 23%
Trabajo en equipo 08%
Investigacion ~ 04%
Analisis de documentos 08%
Lectura de documentos 31%
Comprobacion de lectura 08%
Elaborar ensayos 04%
TécnicaP N1 ‘ 04%
Técnica P B 04%
Analisis de casos 08%
4.;De acuerdo a la naturaleza de su curso €s recomendable trabajar en grupos?
Si NO
86% 14%
Porque?
No existe el habito de trabajo en grupo 69%
Se fortalecen los débiles con los fuertes 23%

Avyuda a conocer las aptitudes del compaiiero 08%

Fuente Encuesta dirigida a maestros de 4to. Magisterio de Educacion Primaria Urbana
del Instituto Normal Mixto “Carlos Dubon” 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén de

Retalhuleu 2003.
3 De acuerdo a la naturaleza de ciertas unidades de su curso es recomendable trabajar
individualmente? .
St NO

79% 21%

;Podria indicar que unidades?

Definiciones Generales 50%
Resumenes 29%
Analisis de texto 70%
No indico 14%

6.;Cusles son los factores mas marcados en los estudiantes de 4to. Magisterio que
limitan el Rendimiento Académico en su curso?

Sobrepoblacion Estudiantil 30%
Deficientes habitos de Lectura 19%
Problemas Econémicos 26%
Base cognitiva deficiente 25%

7. :Qué porcentaje de alumnos aprueban su curso?

Docentes % de educandos que aprueban el curso
7 docentes 75%
4 docentes 58%
3 docentes ’ 90%

8. ;Como visualiza el Rendimiento Académico de los alumnos de 4to.

Magisterio?
Bueno Deficiente Regular Malo
42%  08% 33% 17%

Fuente Encuesta dirigida a maestros de 4to. Magisterio de Educacion Primaria Urbana
del Instituto Normal Mixto “Carlos Dubon” 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de
Retalhuleu 2003.

9. Qué estrategias recomendaria para mejorar el Rendimiento Académico
de los alumnos de 4to. Magisterio?

1) 30 alumnos por aula 10%
2) Mejorar Habitos de Estudio 41%
3) Mejorar estrategias de ensefianza__ 49%

10.;Después de cada evaluacion bimestral, practica una retroalimentacion
con sus alumnos?

Si NO
43% 57%

Fuente Encuesta dirigida a maestros de 4to. Magisterio de Educacién Primaria Urbana
del Instituto Normal Mixto “Carlos Dubén” 2003,
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubdn de Retalthuleu 2003.

Grafica# 6

JAl iniciar su curso o unidad de trabajo le da a conocer los objetivos
del mismo?

Si
86%

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubén 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica#7

; Qué tipo de evaluacion aplica en su curso?

No Contestd
8%

Subjetiva
39%

Objetiva
53%

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubdn 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normai Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003

Grafica#8

¢ Cuando da a conocer su curso o unidad de curso sugiere las
técnicas de como estudiar su curso?

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixte Carlos Dubon 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Academico
de los alumnos de cuarto MEPU del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubon de Retalhuleu 2003.
Grafica # 9
¢ De acuerdo a la naturaleza de su curso es recomendable trabajar
en grupos?

NO
14%

Si

J 86%
Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubén 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica#10

; De acuerdo a la naturaleza de ciertas unidades de su curso es
recomendable trabajar individualmente?

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixte Carlos Dubdn 2003. ’
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mlxto Carlos
Duboén de Retalhuleu 2003,

Grafica # 11

. Cuales son los factores rnas marcados en los estudiantes de 4to.
Magisterio, que limitan el rendimiento académico en su curso?

f D Sobrepgb!amon
. estudiantil
|

l [ Deficiente habit
de lectura

H
¥
3

PN

)‘I ; J,, | €1 Base cognitiva
i deficiente

25%

! o
it Froblemas
econdmicos

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubon 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento
Académico de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal

Mixto Carlos Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica# 12.A

. Qué porcentaje de alumnos aprueban su curso de 49%
de docentes? | | |

No aprueban 41‘»"‘{%%%%%%
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Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubon 2003.
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Académico de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal

Mixto Carlos Duboén de Retalhuleu 2003.
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Grafica#12.B

- ¢ Qué porcentaje de alumnos aprueban su curso de 28%
de docentes?
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. dei instituto Normal Mixto Carlos

Dubén de Retalhuleu 2003

Grafica#12.C

. Qué porcentaje de alumnoes aprueban su curso de 21%
de docentes? :

No aprueban
10%

Aprueban
S0%

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4tc. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubdn 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuteu 2003.

Grafica# 13

;. Como visualiza el Rendimiento Académico de 4to.
Magisterio?

Bueno
42%

LI

Deficiente
8%

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubon 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica# 14

; Qué estrategias recomendaria para mejorar el rendimiento
académico de los alumnos de 4to. Magisterio?

10%

"h\

¥

I 30 Alumnos por aula

-B Mejorar habitos de estudio

Mejorar estrategias de
ensefanza

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Duboén 2003.



112

Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica# 15

; Después de cada evaluacion bimestral, practica una
retroalimentacién con sus alumnos?

NO
57%

Fuente: Encuesta dirigida a maestros de 4to. MEPU. Del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubdn 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén de
Retalhuleu 2003. ,

Cuadro # 7

Tabla de resultados de la encuesta dirigida a alumnos de 4to. Magisterio de
Educaciéon Primaria Urbana Secciones “C” y “D” del Instituto Normal
Mixto Carlos Dubon de Retalhuleu

1. ¢;Conoce los objetivos de los cursos que lleva en 40. Magisterio?

De todos De algunos Ninguno
25% 72% 3%
2. ¢En qué momento le han dado a conocer los objetivos del curso?
Al inicio del curso 35%
Al inicio de la unidad 26%
Antes de una prueba objetiva 02%
Durante ¢l curso 34%
En ningun momento 03%

3. ;Coémo le dieron a conocer los objetivos del curso?

Enformaoral = 81% En forma escrita 16%
Oral y Escrita 02% No contesto 01%

4. ;Qué informacion necesitaria Ud. Para resolver con €xito una prueba
objetiva?

Los objetivos del curso 20% Los contenidos de la prueba__ 45%

Tipo de Preguntas 30% Duracién de la prueba 05%
5. (Qué factores le afectan al realizar una prueba objetiva?

No se siente capaz . 42% . .

Se pone nervioso | 13% o

Desconcentracion por ruidos_ 21%

Otros 24%

Fuente: Los datos se obtuvieron del Diagndstico de Habitos de Estudio de
GASPERIN, De Roberto, aplicado a estudiantes de cuarto grado MEPU.
Secciones “A”, “B”, “C”, y “D” Del INMCD, de Retathuleu 2003.
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* Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico de
los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubdn de
Retalhuleu 2003.

6. ¢(Conoce los aspectos que se le evalian en ¢l campo psicomotor?

Si No | En blanco
47% - 42% 11%

7. (Conoce los aspectos que se le valoran en el campo afectivo?

S No En blanco
79% 12% 09%

8. (Qué tipo de evaluacion le gustaria que le aplicaran?

Falso y Verdadero 54%
De una sola respuesta 24%
Otras 22%

9. (Qué deben mejorar los maestros para que Ud. Realmente aprenda?

Usar estrategias mds apropiadas 53%
Clases practicas y dinamicas 19%
Ser mas profesional 19%
Otras ' 09%

Fuente: Los datos se obtuvieron del Diagnostico de Habitos de Estudio de
GASPERIN, De Roberto, aplicado a estudiantes de cuarto grado MEPU.
Secciones “A”, “B”, “C”, y “D” Del INMCD, de Retalhuleu 2003.
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de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003.

Grafica # 16

; Conoce los objetivos de los cursos que lleva en 4to. Magisterio?

De ninguno
3%

daaadnns

T,

.

. De todos
= 25%

3,
o—
™
N
.Y
Y
Y

gl

LY
=
N\
Ay
—
X
—\
—
.

AL

De algunos
’ 72%

Fuente: Encuesta dirigida a los alumnos de 4to. MEPU. Secciones
"C"y "D" del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén 2003.
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento
Académico de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal

Mixto Carlos Dubén de Retalhuleu 2003.
Grafica # 17

:En qué momento le han dado a conocer los objetivos del curso?
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Grafica# 18
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Fuente: Encuesta dirigida a los alumnos de 4to. MEPU. Secciones
"C"y "D" del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén 2003.
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Grafica#19
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Fuente: Encuesta dirigida a los alumnos de 4to. MEPU. Secciones
"C" y "D" del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén 2003.
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Grafica # 20
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Grafica#t 21
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Grafica # 23
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Grafica # 24
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Cuadro# 8
TABLA DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA DIRIGIDA A PADRES DE
FAMILIA
Nunca | Ocasionalmente | Algunas | Frecuentemente Siempre
Veces
1. ;Suhijo (a) organiza su estudio sin ‘
necesidad que lo presionen? 21% 01% 35% 15% 28%
2. ;Al momento de estudiar su hijo (a) es
ordenado (a) con el material que utiliza? | 03% 07% 26% 18% 46%
3. ;Su hijo (a) tiene otros compromisos ‘ B
aparte del instituto? 28% 13% 29% 09% 21%
4. ;Su hijo (a) utiliza el diccionario para
averiguar significado de palabras que 03% 03% 37% 12% 44%
desconoce?
5. ;Su hijo (a) pasa mucho tiempo leyendo
¢l mismo tema? 09% 21% 56% 09% 05%
6. ;A su hijo (a) le alcanza el tiempo para
estudiar? 05% 03% 42% 14% 36%
7. ;Suhijo (a) entrega todas las tareas »
puntualmente? 00% 02% 16% 17% 64%
8. (Su hijo (a) realiza otras actividades
pero cumple a cabalidad en sus tareas 02% 06% 15% 18% 59%
- escolares?
9. (A suhijo (a) se le olvidan ~
constantemente las cosas? 18% 23% 50% 04% 04%
10. ;Cuando su hijo (a) lee se distrae con 14% 16% 44%. 12% 12%
facilidad?
11. ;Su hijo (a) ha manifestado tener buena
memoria? 05% 08% 32% - 20% 31%
12. 4 Cuando su hijo (a) hace tareas o
trabajos lo nota seguro (a) de lo que esta| 04% 02% 20% 26% 46%
haciendo?
En Blanco St NO
13. ;Tiene un lugar donde estudiar? 01% 78% 21%
14. ,El lugar en donde estudia su hijo (a) es tranquilo? 01% 80% 19%
15. (El lugar en donde estudia su hijo (a) es ventilado? 01% 88% 11%
16. (El lugar donde estudia su hijo (a) esta iluminado? 02% 92% 06%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia de alumnos de 4to.

Magisterio de Educacién Primaria Urbana Secciones “C” y “D” del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubén de Retalhuleu
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En Nunca | Ocasionalmente | Algunas | Frecuentemente | Siempre
Blanco Veces
¢ Cuando su hijo (a) tiene :
alguna duda sobre el estudio 02% 04% 06% 43% 11% 33%

busca ayuda con otras
personas?

17. ,Cuantas horas del dia observa usted o sabe usted que estudia su hijo (a)?

1 hora 3 horas
39% 48%

~ S5 horas
06%

7 o0 mas.
05%

18. El ingreso econémico total de la familia asciende a:

Menos de Q 500.00 21% Q501.00 a Q.1000.00 28%
Q. 1,000.00 a Q. 2,000.00 32% Q2,001.00 a Q3,000.00 03%
Q. 3,000.00 0 mas 10% En Blanco 06%
19. El nimero de integrantes de su familia es de:

lad 5al10 10 o mas En Blanco

30% 65% 04% 01%
20. ;Cuéntas horas duerme su hijo (a)?

5 horas 7 horas 8 0 mas En Blanco

10% 49% 38% 03%

Fuente: Encuesta dirigida a los padres de familia de alumnos de 4to.
Magisterio de Educacion Primaria Urbana Secciones “C” y “D” del Instituto
Normal Mixto Carlos Dubon de Retathuleu
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Grafica# 25
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Grafica # 26
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Grafica # 27
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Grafica # 28
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Grafica # 29
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Grafica# 30
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Grafica # 31
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Grafica # 33
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Grafica# 35
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Grafica # 37
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Grafica # 38
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Grafica # 39
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Grafica # 40
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Grafica # 41
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los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos Dubon de

Retalhuleu 2003.

Cuadro # 09

Resultado global de las necesidades detectades con el el Diagnostico de
Habitos de Estudio de GASPERIN, De Roberto

Estudio Independiente 13%
Problemas de Concentracion 21%
Habilidades para Procesar Informacion 21%
Lugar de Estudio 17%
Habilidades de Lectura 21%
Administracion de Tiempo 07%

Fuente: Los datos se obtuvieron del Diagnostico de Haébitos de Estudio de
GASPERIN, De Roberto, aplicado a estudiantes de cuarto grado MEPU.
Secciones “A”, “B”, “C”, y “"D” Del INMCD, de Retalhuleu 2003.
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Grafica# 42
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Retalhuleu 2003.
Cuadro # 10
RESULTADO PARCIAL DEL DIAGNOSTICO DE HABITOS DE
ESTUDIO

{ Estudio independiente Nunca | Ocasinalmente ‘A'Igunas fFrecuentemente ISiempre ‘
} ! ‘Veces ! :
1. Puedo organizar mi estudio sin| ' | !:
; necesitar que me presionen 11% 05%  30% 17%  37%
2. El material para mi estudio lo : | | |
| tengo ordenado C105% ] 06% 0 22% - 21% ' 46%
3. Evito compromisos innecesarios | 01% | 12%  48% | 09% . 25%
4. Tnvestigo las palabras  que [ |
. desconozco 01% 04%  30% 2% 1 42%
5 Cuando no eatiendo un texto, lo : |

leo varias veces para ver si lo

entiendo. 00% | 06% | 23% | 14%  57%
6. Tengo la sensacion de que el : |
. tiempo no me alcanza. 05% | 12%  40% @ 16% 27%
7. Entrego puntualmente mis tareas |
| escolares | : 01% 01% | 24% | 27% 539%
8. Atiendo imprevistos sin desviar b
" mis metas 06% | 09%  40% | 28% | 16%
9. Me cuesta trabajo recordar ciertos i | f
| datos importantes. 12% 15%  60% | 07%  06% .
10.Al leer me sorprendo divagando | |
. en Otros asuntos. O 120% | 21% O 44% @ 07% . 08%
11.El lugar donde estudio es 1 | 1
' tranquilo 08% | 04%  36% @ 12% ' 40% |
12.E1 lugar donde estudio esta , !
~ ventilado 1% 05%  26%  16%  42% .
13.El lugar donde estudio estd) . ;
 iluminado 06% 05%  09% 1%  69%
14.En caso de necesitar, busco, r | | |
. asesorias de otras personas.  04% 05% 38%  27% . 27% |

Fuente: Los datos se obtuvieron del Diagnéstico de Habitos de Estudio de
GASPERIN, De Roberto, aplicado a estudiantes de cuarto grado MEPU. =
Secciones “A”, “B”, “C”, y “D” Del INMCD, de Retalhuleu 2003.
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Grafica # 43
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Grafica # 44
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos

Dubon de Retathuleu 2003.

Grafica # 45
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén de Retalhuleu 2003. "

Grafica # 47
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Academico
de ios alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos

Duboén de Retalhuleu 2003.

Grafica# 48
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Los Habifos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del instituto Normal Mixto Carlos
Dubdn de Retalhuleu 2003.

Grafica # 49
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Académico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubon de Retalhuleu 2003.

Grafica # 51
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Academico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos
Dubon de Retalhuleu 2003.

Grafica # 53
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Los Habitos de Estudio y su incidencia en el Rendimiento Academico
de los alumnos de cuarto MEPU. del Instituto Normal Mixto Carlos

Dubdn de Retalhuleu 2003.

Grafica# 55
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V. INTERPRETACfO’N DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se consigna la interpretacion de los resultados de las
graficas estadisticas del estudio realizado con educandos, docentes y padres de
familia de cuarto Magisterio de Educacion Primaria urbana del Instituto Normal
Mixto “Carlos Dubén” de Retalhuleu, la informacion obtenida es fa siguiente:

INTERPRETACION DE RESULTADOS DEL MEJORAMIENTO DE
“RENDIMIENTO ACADEMICO

En el cuadro # 1 ée puede obseNér que el grupo de estudiantes de 4°.
Grado Secciones “A” y “B” que no recibi¢ asesoria en Habitos de Estudio, mejoro
su rendimiento en un 40% entre el tercer y segundo bimesfre, esto no se
considera aceptable, otro grupo de estudiantes de 4°, Grado seécion‘es “C"y D"
' que confé con asesoria en Habitos de Estudio mejoré el rendimiento académico
en un 63%, este resultado no es plenamente satisfactorio, pero se puede
considerar aceptable, y se logré como fruto del taller de grupo en habitos de
estudio.

En la grafica # 1.A se observa que el 40% de los educandos de 4°. Grado
secciones “A” y “B” sin asesoria en Habitos de Estudio mejoré su Rendimiento
Acadérmico, el 54% bajo el Rendimiento Académico y el 6% se mantuvo estable.

En la grafica # 1.B se encuentra que el 863% de los educandb's mejord su
Rendimiento Académico, el 33% bajé dicho Rendimiento Académico y el 4% se
mantuvo estable, este 63% se logro postérior al taller de habitos de estudio pues
los resultados que se compararon fueron los del segundo vy tercer bimestre y el

taller se realizé antes del tercer bimestre.



En el cuadro # 2 se puede apreciar que 4°. Grado seccion “A" mejolo su
Rendimiento Académico en cinco cursos de diez que establece el pensum
correspondiente, equivale a un 37% vy los otros 5 en los que hajd su Rendimieﬁto
equivalen a un 57%, el 6% se mantiene estabie.

E"n el cuadro # 3 se encuentran los resultados que muestran que 105
educandos de 4°. Grédo seccidén “B” mejoraron su Rendimiento Académico en 5
cursos que equivale al 42% vy los otros 5 en los que bajaron su Réndimientm
Académico equivale a un 52% como se puede ver en la grafica # 3, el 6% se
mantuvo estable.

El cuadfd # 4 ilustra que jos educandos de 4°. Grado seccion “C”" mejoraron
su Rendimiento Académico en 9 cursos de 10 que el pensum establece, igual al
62% vy el curso en el que se bajé el Rendimiento Académico corresponde al 35%,
el 3% se méntuvo estable, cabe mencionar que este grupo de estudianies conto
con asesoria en Habitos de Estudio.

£l cuadro # '5 coresponde a io0s resuitadds que se obtuvo del analisis de los
puntajes de los educandos de 4°. Grado seccion "D" en donde se mejor6 el
Rendimiento Académico en 7 cursos de 10 gue el pensum establece equivale ol
64% y en 3 cursos bajo su Rendimiento Académico o sea el 32% un 4% se
mantuvo estéble, este gi‘upo también recibio ‘asesoria en ﬁébi?.bs de estudio,
ademas esta seccién esta atendida por 4 docentes que participaron en el
programa de profesionalizacion y se observé que estan aplicando nuevas

estrategias de ensefianza y de aprendizaje.
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Interpretacion De Los Resultados De Encuesta Dirigida A Docentes De’
Cuarto Magisterio De Educacién Primaria Urbana 2003 Del Instituto Normal

Mixto Carlos Dubon De Retalhuleu.

En el presente estudio los educandos se consideran como la unidad de
analisis que mas preocupa y sobre todo su alto Rendimiento Académico, por otro
lado esta la valiosa opinién de los docentes que tienen bajo su responsabilidad el
proceso educativo; a éontinuacién se presentan los resultados obtenidos de la
opinion de los catorce"docentes que es igual al 100% de los maestros Aque
atienden las cuatro secciones de cuarto Magisterio. |

La encuesta dirigida a docentes tenia como objetivo general obtener
informacion concerniente a los factores que obstaculizan el fomento de hébito's de
estudio que inciden en el Rendimiento Académico de los educandos de cuarto
Magisterio del Instituto Norma\ Mixto “Carlos Dubén” de Retalhuleu. En el cuadro
#6 se consignan los resultados de la encuesta en mencion. |

En la grafica # © se registran los resultados del 86% de los maestros en
donde séﬁala que los docentes dan conocer los objetivos a los estudiaﬁtes,
mientras que el 14% no o hace.

La grafica # 7 indica que los docentes en un 53% aplican evaluaciones
objetivas y el 39% aplivc‘an evaluaciones subjetivas, el 8% no éontesté nada al
respecto.

La grafica # 8 refleja que el 71% de los docentes sugiere las técnicas de

cdmo estudiar su curso y el 29% no lo hace.



164

En la grafica # 9 se puede observar que el 86% de los docentes
recomiendan que trabajen en grupos y el 14% no lo consideran de esa forma.

La grafica # 10 muestra que el 79% de los docentes de acuerdo a la
naturaleza de su curso recomienda que en ciertas unidades como en las
definiciones generales, resimenes y analisis de texto se debe trabajar
individuaimente, el 21% indico que es recomendable.

De acuefdo al resultado de la grafica # 11 el 30% de los docentes considera
que uno de los factores que limita el Rendimiento Académico en su curso es la
sobrepoblacion  estudiantil, ,. otro 26% considera que son los problemas
econdmicos, el 25% estirha que es la base cognitiva deficiente y elv 19% Io; atribuye |
a deficientes habitos de lectura.

La grafica # 12.A refleja que el 49% de docentes opina que el 75% de los
educandos aprueban su curso y el 25% no lo aprueban.

El 28% de docentes manifiesta que el 58% aprueban su curso y el 42% no,
como se visualiza en la grafica 12.B. |

Por otro lado el 21% de los docentes informa que el 90% aprueban su curso
y el 10% nolo hacen como se visualiza en Ia grafica 12.C.

El 42% de los docentes vasuahza el Rendimiento Academ:co de Ios
educandos de Cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana como bueno, el
33% lo ve regular, el 17% lo considera malo y el 8% lo cataloga deficiente como se
ilustra en la grafica 13.

La grafica # 14 sefiala que el 49% de docentes opina que'ias estrategias
que podrian ayudar a mejorar el Rendimiento Académico de los alumnos de

Cuarto Magisterio es mejorar las estrategias de ensefianza, el 41% opina que se
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deben mejorar habitos de estudio y el 10% considera que deben haber 30
alumnos por aula.
La grafica # 15 refleja que el 57%. de los docentes no practican

retroalimentacion a sus alumnos y el 43% dice que si.

Interpretacion De Los Resultados De Encuesta Dirigida A Educandos De
Cuarto Magisterio De Educacion Primaria Urbana 2003 Del Instituto Normal

Mixto Carlos Dubén De Retalhuleu.

El cuadro # 7 muestra los resultados de la encuesta dirigida a los alumnos
de Cuarto Magisterio de Educacion Primaria Urbana secciones “C” y “D‘” del
Instituto Normal Mixto “Carlos Dubén” de Retalhuleu. |

La grafica # 16 indica que el 72% de los alumnos conoce los objetivos de
algunos cursos del pensum de cuarto, el 25% de los alumnos conoce los objetivos
de todbs los cursos y el 3% no conoce el de ninguno.

La grafica # 17 refleja que el 35% de los alumnos dice que le dan a conocer ”
los objetivos al inicio del curso, el 34% indica que lo hacen durante el curso, el
26% opina que le dan a conocer los objetivos al inicio dela unidad, el 2% indica
que se los dan a conocer antes de una prueba y el 3% opina que en ningun
momento.

Los objetivos se los dieron a conocer a los educandos en forma oral segun
el 81%, en forma escrita el 16%, en forma oral y escrita 2%, no contesto el 1%

segun se aprecia en la grafica #18.
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Los educandos manifestaron en un 45% que para resolver una prueba
objetiva con éxito necesitan saber los contenidos de la prueba, el 30% necesita
saber el tipo de preguntas, mientras que el 20% necesita orientarse en base a los
objetivos del curso, un 59 considera necesario saber la duracién de la prueba,
estos datos que se aprecian en la grafica # 19.

La grafica # 20 refleja que el 42% de los educandos no se sienten capaces
al realizar una prueba objetiva, el 21% se desconcentra debido a ruidos que hay
en el lugar donde se examinan, el 13% se pohe nervioso y esto le afecta el
resolver la prueba con éxito, el 24% considera otros factores como examenes
confusos, desconfianza de los maestros durante la prueba,"etcétera.

La grafica # 21 muestra que el 47% de los educandos dice conocer los
aspectos que se le evallan en el campo psicomotor, el 42% indica no conocer 0s
aspectos que se le evallan en el campo psicomotor, el 11% no contesto.

En la grafica # 22 se puede apreciar que el 79% de los educandos indican
conocer los aspectos que se le valoran en el campo afectivo, mientras el 12% no
los conocen, el 9% no contesto nada al respecto.

La grafica # 23 muestra que el 54% de los educandos encuestados
‘cc')insideran qué el ﬁpo de evaluaciéon que mas les gustaria es falso y verdadero, el
24% de los educandos previeren pruebas con items de una sola respuesta, el 22%
prefieren otras como las de.dos o mas respuestas, pareamiento desarrollo de
temas y otras.

En la grafica # 24 se encuentra qué el 53% de- los educandos opinan que
los maestros deben usar estrategias mas apropiadas para que los educandos

realmente aprendan, el 19% considera que las clases deben ser mas practicas y
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dinamicas otro 19% dice que deben ser mas profesionales con mejor apariencia,

caracter agradable, escuchar a sus alumnos, preparar mejor sus clases, el 9%

tiene una variedad de opiniones aisladas como dictar bien, mejorar eltonodela .-

- voz, dejar mas tareas para practicar mas los ejercicios, etc.

Interpretacion De Los Resultados De Encuesta Dirigida A Padres De Familia
De Cuarto Magisterio De Educacion Primaria Urbana 2003 Del Instituto

Normal Mixto Carlos Dubdn De Retalhuleu.

El cuadro # 8 contiene los resultados de lé encuesta dirigida a padres de
familia de los estudiantes de Cuarto Magisterio secciones ‘C” y ‘D’ del Instituto
Normal Mixto “Carlos Dubén” del 2003,

En la grafica # 25 se consigna que el 35% de los padres de familia
encuestados considéra que sus hijos (as) estudian sin necesidad que los
presionen algunas veces, €l 28% considera que siempre estudian sin presién, el
15% estudia sin presion frecuentemente y el 21% de los encuestados dice que
nunca estudian sin presion.

Los padres de familié como consta en la grafica # 26 en un 46% opinan que
sus hijos siempre son ordenados con el material que utilizan, el 26% indica que
algunas veces son ordenados el 18% considera que son ordenados
frecuentemente, sin embargo el 7% opina que ocasionalmente lo son y el 3%
opma que nunca son ordenados con el matenal que utilizan.

El 29% de los padres de familia, que corresponde a la tercera parte de

encuestados, segun lo muestra la grafica # 27, expresan que algunas veces tienen
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compromisos sus hijos aparte del instituto, un 28% de los encuestados dice que
nuca tienen otros compromisos aparte de estudiar, hay un 21% 'que reconoce que
siempre tienen otro compromiso sus hijos aparte de los del instituto, un 13% héce
compromisos aparte del instituto ocasionalmente y' un 9% los tiene frecuentemente
Cuando los hijos de los padres de familia encuestados estudian, utilizan el
diccionario siempre un 44%, un 37% lo hace aigunas veces, el 12% lo hace
frecuentemente y el 3% nunca lo consulta, como se puede ver en la grafica # 28.
| De acuerdo a lo que los padres de familia han observado el 56% de los
encuestados opinan que sus hijos algunas veces pasan mucho ‘tiempo leyendo el
mismo tema, el 21% informa que lo hace'n ocaéionalmente, hay un 9% que dice
hacerlo frecueritemente, mientras otro 9% nunca lo hace y un 5% siempre lo
hace; como se visualiza con la grafica # 29.

W "En la grafica # 30 se puede apreciar que el 42% de los padres de familia
encuestados opina que sus hijos algunas veces le alcanza el tiempo para estudiar,
el 36% afirma que siempre le alcanza el tiempo, hay un 14% que frecuentemente
le alcanza el tiempo, a un 5% nunca le alcanza el tiempo para estudiar y al 3% le
alcanza ocas;ionalmente.

Al observar la grafica # 31 se visualiza que la opinion del 64% de padres de

familia encuestados informa que sus-hijos siempre entregan todas las tareas

~puntualmente, el 17% lo hace frecuentemente, el 16% lo hace algunas veces y el

2% lo hace ocasionalmente.
En la grafica # 32 se encuentra que la opinion del 59% de los padres de
familia encuestado dicen que sus hijos realizan otras actividades, pero que cumple

a cabalidad con las tareas escolares, el 18% lo hace frecuentemente, un 15%
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algunas veces, el 6% lo realiza ocasionalmente y un 2% nunca cumple con sus
tareas a cabalidad.

La grafica # 33 muestra la opinién del 50% de los encuestados en donde
indica que a sus hijos se le olvidan constantemente las cosas, el 23% refiere que
se le olvidan las cosas ocasionalmente, a un 18% nunca se le olvidan, a un 4% se
ie olvidan frecuentemente las cosas y a otro 4% se le olvidan siempre las cosas.

Cuando los hijos de los encuestados leen se distraen con facilidad algunas
veces indica él 44%, ocasionalmente le sucede al 16%, frecuentemente le pasa al
12%, nunca se distraen el 14% y siempre se distraen otro 12%, de acuerdo a la
grafica # 34

En la grafica # 35 el 32% de Ikos padres de familia encuestados opinan que
sus hijos algunas veces han manifestado tener buena memoria, un 31% siempre
la ha tenido, el 20% frecuentemente, el 8% ocasionalmente y un 5% nunca ha
manifestado tener buena memoria.

Los padres de familia en un 46% opinan que cuando su hijo hace tareas
siempre lo nota seguro (a) de lo que hace, el 26% lo nota frecuentemente, el 20%
lo esta algunas veces, el 4% nunca esta seguro y el 2% ocasionalmente, segun‘lo
muestra la grafica # 36.-

En la grafica # 37 se aparece que el 78% de los padres de familia
encu_estados dicen que' sus hijos tienen un lugar donde estudian, el 21% no lo
tiene y el 1% no contestd a este respecto.

El lugar en donde e§tud‘|an sus hijos ‘_de acuerdo a la opinion, del 80% de
padres de familia encuestados es tranquilo, para el 19% no lo es, el 1% no informo

nada, como se observa en la grafica # 38.
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La grafica # 39 informa que el 88% de los padres encuestados afirman que
el lugar de estudio es ventilado, el 11% no lo considera asi y el 1% no inform6 al
respecto.

La grafica # 40 despliega el dato concerniente a la ilumihaci()n de lugar de
estudio los pédres de familia encuestados en un 92% indican que si esta ventilado
el 6% dice que noy el 2% dej6 en blanco su opinidn.

En la grafica # 41 se encuentra desplegada la opinién de los padres de
familia encuestados en donde el 43% informa que sus hijos algunas veces, busca
ayuda con otras personas cuando tiene dudas, el 33% dice hacerlo siempre, el
11% lo hace frecuenteménte, el 6% ocasionalmente, el 4% nunca consulta a otras

personas y el 2% dej6 en blanco esta respuesta.

Interpretacion De Los Resultados Del Diagnéstico De Habitos de Estudio
Aplicado A Educandos De Cuarto Magisterio De Educacién Primaria Urbana

2003 Del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén De Retalhuleu.

En el cuadro # 9 se presenfan los resultados en forma global de las
necesidades detectadas con el Diagnéstico de Habitos de Estudio de Gapserin
aplicadp a gstudiantes de cuarto grado Magisterio de Educacion Primaria Urbana
seccioﬁes “A” “B” “C”, “ D” del instituto Normal mixto “Carlos Dubon” de 2003.

La grafica # 42 indica que el 21% de los estudiantes de cuarto grado tienen
problemas de concentracién, otro 21% tiene problemas con |a$ habilidades para

procesar informacion, otro 21% tiene dificultades con las habilidades de lectura, el
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17% su problemas es el lugar de estudio, al 13% se le dificulta estudiar .
independientemente, y un 7% no logra administrar correctamente su tiempo.

En el cuadro # 10 se plasman parte de los resultados del Diagnéstico de
Habitos de Estudio de Gasperin aplicado a estudiantes de cuarto grado Magisterio
de Educacién Primaria Urbana secciones “A”, “B”, “C” y "D” del Instituto Normal
Mixto “Carlos Dubén” 2003.

En la grafica # 43 se visualiza que el 37% de los encuestados siempre
organizan su estudio sin que los presionen, el 30% necesitan que los presionen
algunas veces, el 17% necesita presion frecuentemente, el 5% ocasionalmente y
apenas el 11% no necesita presion nunca.

La grafica # 44 informa con respecto de que el 46% de los estudiante
encuestados siempre ordenan su material de estudio, el 22% lo hace algunas
veces, el 21% lo hace frecuentemente, el 6% ocasionalmente y el 5% nunca
ordena su material.

En la grafica # 45 se refleja la opinién‘ de los estudiantes encuestados en
donde aparece que el 48% de ellos algunas veces evita compromisos
innecesarios, el 25% siempre evita compromisos innecesarios, el 12% lo hace
ocasionalmente, el 9% evita SUS COMpromisos frecuehtemente yel 1% nunéa evita
compromisos innecesarios.

La informacion de la grafica # 46 permite saber que el 42% de los
estudiantes encuestados siempre investigan las palabras que desconocen, el 30%
investiga algunas veces, el 22% lo hace frecuentemente, el 4% investiga

ocasionaimente y el 1% nunca investiga palabras desconocidas.
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En la gréfica # 47 aparece que el 57% de educandos encuestado siempre
leen varias veces un texto cuando no lo entienden, el 23% lo leé algunas veces, el
14% lo hace frecuentemente y el 6% ocasionalmente.

En la grafica # 48 se ilustra que el 38% de los encuestados ocasionalménte
tienen la sensacion de que el tiempo no les alcanza, al 33% algunas veces no les
alcanza el tiempo, al 25% frecuentemente no le alcanza el tiempo, al 2% siempre
le alcanza el tiempo y a otro 2% nunca le alcanza el tiempo.

En la grafica # 49 se aclara la informacion dada por los educandos que en
un 53% indica que siempre entrega puntualmente sus tareas escolares, el 24% lo
hace algunas veces, el 21% lo logra frecuentemente, un 1% ocasionalmente y otro
1% nunca entrega puntualmente las tareas escolares.

Se observa en la grafica # 50 que el 40% de los encuestados algunas veces
atiende imprevistos sin desviar su§ metas, el 28% suele hacerlo frecuentemente,
el 16% lo hace siempre, el 9% ocasionalmente, el 6% nunca puede lograr atender
imprevistos sin desviar sus metas.

En la grafica # 51 se aprecia que el 60% de los educandos encuestados
algunas veces le cuesta trabajo recordar ciertos datos importantes, al 15% le
sucede ocasionaimente, el 12% nunca se le olvidan los datos importantes, el 7%
frecuentemente le cuesta recordar datos importantes, al 6% siempre |e cuesta
recordar datos importantes.

En la gréafica # 52 se localiza la informacion que indica que el 44% de los
educandos encuestados algunas veces a leer se divaga con otros asuntos, el 21%
se divaga ocasionaimente, el 20% se concentra bien que nunca se divaga, el 8%

siempre se divaga en otros asuntos al leer, el 7% se divaga frecuentemente.
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En la grafica # 53 se encuentra la informacion referente a que el 40% de los
educandos encuestados considera que su lugar de estudio siempre es tranquilo,
para el 36% algunas veces es tranquilo, el 12% lo considera frecuentemente
tranquilo,‘ el 8% no tiene un lugar tranquilo para estudiar y el 4% lo tiene
ocasionalmente. | |

En la grafica # 54 los educandos informan respecto a laﬁentilacién del su
lugar de estudio en do‘nde’ el 42% considera qué siempre ventilado, el 26% lo
" considera ventilado algunas veces, el 16% lo considera frecuentemente, el 11%
nunca tiene un lugar ventilado y el 5% en ocasiones es ventilado.

La grafica # 55 refleja datos con respecto a la iluminacion del lugar de
estudio de los educandos encuestados, el 69% lo considera siempre bien
iluminado, el 11% lo considera frecue'ntemente'bien iluminado, el 9% algunas
veces esta iluminado, el 6% nunca tiene un lugar bien iluminado y el 5%
- ocasionalmente esta iluminado.

La gréfica # 56 refleja informacién con respecto de la opinién del 37%
encuestados que dicen que algunas veces buscan asesoria con otras personés,
un 27% busca asesoria siempre con ofras personas mientras otro 27% lo hace
frecuentemente, el 5% lo hace ocasionalmente, y el 4% nunca busca asesoria con

ofras personas.
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CONCLUSIONES

El grupo investigador, después de analizar el Marco Teérico y los resultados
obtenidos en el trabajo de campo Hega a las siguientes conclusiones:

'1. En base ai diagnéstico de habitos de estudio de Gasperin se estableci6 que
los estudiantes de Cuarto Magisterio de Educa#ién Primaria del instituto
Normal Mixto Carlos Dubén necesitan apoyo para mejorar prob!emag de
concentracion, habilidades para procesar informacién y habilidades de
tectura predominantemente.

2. Al mejorar los hébitos de estudio se contribuye a mejorar el Rendimiento
Académico |

3. Los talleres de apoyo contribuyen a fomentar Habitos de Estudio y mejoran

el Rendimiento Académico.
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PROPUESTA

MEJORANDO EL RENDIMIENTO ACADEMICO DUBONISTA
A. Justificacion: | |
Sobre la base de lds hallazgos de la investigacion realizada con los
educandos de cuarto Magisterio de Educacién Primaria Urbana del Instituto
) Nonnal MIX'(O Carlos Dubon de Retalhuleu del 2,003; se establece que los
estud|antes tienen problemas de rendlmlento una de las causas podria ser
deficientes Hébitos de Estudio, especialmente en el area de habilidades
lectoras, coﬁcentracién y proceso de la informacion, incidiendo en Bajo
Rendimiento. |
La preocupacnon del grupo investigador es MEJORAR EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DUBONISTA, a través de fomentarse Los
Habitos de Estuduo en la parttcupamon a través de todo el personal docente
:que labora en cuar‘co maglsteno del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén, y
el de Ios padres de familia y el Dlrector del establecamaento.
-~ B. DescanIon de \a Propuesta: | |
Se hace indispensable plasmar en un documento la plamﬁcacwn de
la propuesta denominada MEJORANDO EL RENDIMIENTO DUBONISTA;
que tiene ‘como finalidad integrar a los docentes que laboran en cuarto
magisterio en un equipo de frabajo académico conscientes de la
importanéia que tiene el rendimiento académico en el proceso educatfvé, y

posteriormehte se apoye en los padres de familia de tal modo que se
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involucren y participen asumiendo el rol que les compete-bon respecto de la
formacion de habltos de estudlo de los estudiantes de cuarto magisterio.

El director del establecnmlento los maestros que laboran en cuarto
maglsteno los padres de famlha pero sobre todo los educandos de dicho
grado y carrera, deben colaborar para que Ios habltos de estudlo se
fortalezcan y las debilidades de cada estudlante se superen en busqueda
de alto rendimiento academuco y cOmo consecuencia logren APRENDER A
APRENDER Para ilevar a cabo este plan se destinaran espacios
apropiados desde el inicio del mclo escolar hasta ﬁnales del mismo para

poder ejecutarlo y evaluarlo.

: Vis_ién de la Propuesta: Aprender a Aprender.

La visién del grupo investigador es un estudiante ‘capaz de expresarse en
fqrma oral y por escrito, con habilidades de lectura rapida y compfensién
de la misma, capaz de procesar la informaciéﬁ due percibe én forma rapida |
y exacta, que organiza su tiempo, su espacio y sus materiales, estudia
independientemente y en'equipo cuando es necesario, Idgra APRENDER A

APRENDER.

). Misi6n del Proyecto:

Mejorar el Rendimiento Académico a través de la participacion de todos los
actores del proceso educativo fomentando Habitos de Estudio en el

establecimiento.

E. Objetivo General:
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Mejorar el Rendimiento Académico de los estudiantes de Cuarto Magisterio
de Educacién Primaria Urbana del Instituto Normal Mixto Carlos Dubén de

Retalhuleu, fomentando Habitos de Estudio.

F. Objetivos Especificos:
| a. Integrar a los docentes en equipoé de trabajo, para proceder a la
ejecucion del proyecto MEJORANDO EL RENDIMIENTO
' ACADE.MICO DUBONISTA.

b. Integrar a los padres de_ familia de los educandos de cuarto
magisterio en el proceso de Mejoramiento Académico.

c. Estipular los ejes transversales necesarios que ayuden a fomentar y
crear Habitos de Estudio en los alumnos de cuarto Magisterio de
Educacion Primaria Urbana.. |

G. Sustentacion Pedagdgica:
Al inicio de la nueva era la educacién en Guatemala, especificamente ia
educacién destinada a formar Maestros de Educacién Primaria, debe
- buscary élcanzar ALTO RENDIMIENTO ACADEMICO, que asegure que el
docente egresado del - Instituto Normalista sera capaz de seguir
-aprendiendo, ‘gracias a la practica de Hébitos de Estudio creados, en
beneficio de quienes de él aprenderan a aprender.
H. Operativizacion de ia Propuesta:
a. Estrategias: Para poder ejecutar el proyecto "MEJORANDO EL
" RENDIMIENTO  ACADEMICO DUBONISTA se sugieren las

siguientes estrategias:
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1. Informar a los actores del proceso educativo acerca del proyecto
2. Determinar un cronograma de trabajo ‘
3. Atribuivr responsabilidades a cada participante
b. Actividades
1. Convocar a una reunion para informar sobre lineamientos del
proyecto a la comunidad educativa.
2. Elaborar el cronograma de trabajo, estableciendo fechas, horas,
‘temas participantes y responsables de la ejecucion del proyecto.
3. Ejecutar el proyecto de acuerdo al cronograma acordado por los
| actores del proceso educativo.
4. ‘Asesorar y coordinar las actividades del proyecto.
'5. Evaluar el proyécto por los actores, a través de heteroevaluacion,
autoevaluacién y coevaluacion. |
. Evaluacién del Proyecto
Para evaluar el proyecto en sus diferentes momentos de ejecucion se
sugieren las siguientes alternativas: |
a. Diagnéstico
Entrevistar al director del Establecimiento con respecto de su interés en
el Mejoramiento del Rendimiento Académico de los élumnos de Cuarto
Magisterio para que posteridrmente autorice la ejecucion del proyecto.
Entrevistar al grupo de docentes que labora en Cuarto magisterio, para

establecer su actitud en beneficio de la ejecucion del proyecto.
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Encues{ar a los padres de familia en cuanto a su actitud y conocimiento
con respecto del interés en el mejoramiento del Rendimiento Académico
de sus hijos y la formacion de Habitos de Estudio.
Aplicar a los educandos de Cuarto Magisterio el Diagnéstico de Habitos
de Estudio de Gasperin, De Roberto, al inicio del afio escolar.
b. Evaluacién Formativa
Encuestar a los docentes del impacto observado en materia de Habitos
de Estudio. y Rendimiento Escolar dentro y fuera del aula.
Encuestar a |6s padres de familia del impacto observado en materia de
Habitos de Estudio y Rendimiento Académico en el»hogar.
Encuestar a los educandos con respecto a su opinién en materia de
‘Habitos de Estudio y Rendimiento Académico durante el proceso de
‘ejecucién del proyecto, para saber si los materiales, las estrategias, el
ritmo de trabajo son beneficiosos.
c. Evaluacién final
Comparar el Rendimiento Académico de los bimestres, en el ambito
*“ personal y de grupo.
Comparar el Rendimiento Académico al final del afio escolar con el de
los educandos del afio anterior.
Al final del ar’\'\o debe hacerse una evaluacion del proyecto y luego un
informe con las nuevas alternativas o propuestas para reprogramar el proyecto

para el nuevo afno ciclo.



183

BIBLIOGRAFIA

Achaerandio Zuazo Luus S. J. INIC!ACION ‘A LA PRACTICA DE LA INVESTIGA-
1995 CION Universidad Rafael Landivar, sexta edicion Guatemala.

Bricklin, Barry y Patricia CAUSAS PSICOLOGICAS DEL BAJO RENDIMIENTO
1981 ESCOLAR Editorial Pax México

Carrasco, José Bernardo HACIA UNA ENSENANZA EFICAZ Echcuones Rlalp, SA
1997 Alcald, Madrid, Espafia ,

Cerda Gutiérrez, Hugo EL PROYECTO DEL AULA Edltonal Magisterio
2001 - Bogota, Colombia, 2001 = -~

Gallego Badillo, Rémulo COMPETENCIAS COGNOSCIT\VAS UN ENFOQUE
1999 EPISTEMOLOGICO, PEDAGOGICO Y DIDACTICO Editorial
Magisterio Santa Fe, Bogota, Colombia.

Garza, Rosa Maria, APRENDER COMO APRENDER 3era EdlClon Edltonal Trillas
2002 México

Hernandez S.y colaboradores METODOLOG!A DE LA INVESTIGACION McGrall
Hill 3era. Edicién, Mex:co ’

Insausti, Aida Aldana de PLANIFICACION CURRICULAR Edltonal Piedrasanta
1992 Guatema!a

Lara Carmen Marla Galo de METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION Folleto
2003 UPANA Guatemala 7

Lemus, st Arturo PEDAGOGiA TEMAS FUNDAMENTALES Ed Correglda y
©.1999 - aumentada Guatema\a Piedrasanta Arandi.

Lépez Frias, Blanca Sllwa e Hlnqosa Kleen Elsa Mana EVALUACION DEL
2001 APRENDIZAJE: ALTERNATIVAS Y NUEVOS
‘ . DESARROLLOS, Editorial Trillas, México

- Maya Betancourt, Amobio, CONCEPTOS BAS&COS PARA UNA PEDAGOGIA DE
2002 LA TERNURA, 1era. Edicion, Impresora Ovando, Cartago,
Costa Rica. ’

Ordéfiez, Maria Victoria de, PEDAGOGIA GENERAL, Litografia de
. Quetzaltenango, Guatemala

Priestiey, Maureen, TECNICAS Y ESTRATEGIAS DEL PENSAMIENTO CRITICO
2002 Editorial Trillas, México.



184

Ruano Carranza, Romeo Augusto EVALUACION EDUCATIVA, Desarrollo -
2002 Profesional del Recurso Humano SlmacIchade Mlmsteno de
i Educacion, Guatemala

Sanchez Hidalgo, Efrain, PSICOLOGIA EDUCATIVA, Novena Ed:c1on Edntonal
1978 Universitaria, Puerto Rico. ‘

Saguimux, Nery Edgar, COMO ELABORAR UN DISENO DE |NVESTIGACION
2000 SOCIAL, Editorial Universitaria, CUNSUROC - USAC,
Guatemala

Skinner, Charles E., PSICOLOGIA DE LA EDUCACI(')N Edltonal Hispano-
1951 Americana, Mexnco ,

Staton, Thomas F., COMO ESTUDIAR Editorial Tn!las Mexnco
1986

Solano Alpizar, José, EDUCACION Y APRENDIZAJE, Coleccién Pedagdgica
© 2002 Formacién Inicial de Docentes Centroamericanas de -
Educacién Primaria, Volumen |l (CEEC) |mpresora Ovando
San José, Costa Rlca ~

Swana, Fidelio, APRENDAMOS A ESTUDIAR, 2da. Edicion, Centro de
1987 Reproducciones Universidad Rafael Landlvar Guatemala.

~ Tierno Jiménez, Bernabé, COMO ESTUDIAR CON EXITO Intergraﬁcas Limitada,
1993 - ‘Santa fé de Bogota, Colombla '

Trujillo, Maria Clemencia Montenegro de, MEDIOS AUDIVISUALES COMO
1970 AUXILIARES DEL APRENDIZAJE, Editorial José de Pmeda
o Ibarra Mmlsteno de Educacmn Guatemala o '

Aprender a Aprender Tecmcas de Estudlo Edltonal Oceano Barcelona Espaia:
1999

Manual de la Educacic’m, Océano. Grupo Editorial S.A., Edificio Océano,
_ Barcelona, Espafia.

Psicopedagogia, Desarrollo Profesional del Recurso Humano, Simac/Dicade
2002 Ministerio de Educacién, Guatemala.



185

buzon@economial1.economia.unam.mx
http:llcdu.cnc.una.pyldocslcnclgruposlgagnelbody.htm\

http: J\www.musicamaestros.com.ar/musicamaestros/ap_intelmultipl.htmi



s



DIAGNOSTICO DE HABITOS DE ESTUDIO"

Para el establecimiento de nuevos habitos de estudio, es decir, para aprender Faprender, se
precisa de tres momentos fundamentales: '

1. Hacer un diagnostico personal sobre cudles son las necesidades o carencias mas
urgentes

2. Ver y reconocer sus dificultades para el aprendizaje (darse cuenta)

3 Elaborar una estrategia de trabajo y poner manos a la obra para realizaria:

No todos los estudiantes tienen tas mismas dificultades en el aprendizaje, algunos tienen
mayores dificultades de tipo ambiental (un lugar ruideso, por ejemplo) otros, en cambio mas de
tipo personal (falta de concentracion por ejemplo). Es preciso, por 1o tanto, elaborar un
diagnostico personal de las principales dificultades a fin de poder operar sobre ellas. Para ello,
realiza lo sefialado a continuacion.

En el siguiente ‘cuestionario, se te plantean una serie de afirmaciones, que de acuerdo a tu
forma de proceder al estudiar, coloca una X en donde corresponda a tus caracteristicas.

Estudio Independiente J Nunczj Ocasionalmente Algunas! Frecuentemente || Siempre{
. veces

1 Puedo organizar mi estudio | '

sin necesitar que me presionen. | | }

2. Me resulta facil estudiar de | i i

. . ! !

‘manera independiente. ; '

3. Busco claridad en la relacion | ; ;
(que guardan entre si las , L ‘ |

materias que estudio. Lo P

4. Busco claridad en los ! | [ |
objetivos que persigue cada | ; !
. . H 1 i
asignatura que estudio. ;‘ ; ! ' ' l
5. El material que requiero para | [ i
estudiar lo tengo disponible. ] \‘ \
- ‘ rrm o i o - - eetane e g e S— ...r- 1 ‘ --m:f
6. El material para mi estudio t ! | Lo~
1 ! | i
lo tengo ordenado. | | | | | |
i SemRITSTNSURIRIS SR S L , %
7. Estudio hasta terminar los \ ‘ ;
. - . . t | . H
objetivos de aprendizaje. | | { ‘ i
8. Evito compromisos \ | Lo \ ’
‘innecesarios. \ | ‘\l ] | i
. A-.v..-»-.m..-N,».»;.Wm... e b e €8 e o © S S s s S “ raeamaermes | . - e .! e et s et et e AR S S P A b S8 - ,i
9. Necesito que los profesores | [ |
me indiguen exactamente que
tengo que hacer. | | ; f y
10. Platico con mis comparneros, i i | ~;
de clase para asegurarme que | { ‘ g ‘
he comprendido las cosas. , ‘ 1 ; ; {
11. Una vez terminado de ‘ ; 1 : |
estudiar un tema me aplicoun | | | P L

autoexamen, ‘ : !
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Habilidades de Lectura

112. Defino o identifico
Iclaramente el objetivo de la
llectura al abordar un texto.

13 Busco comprender el
isentido de la lectura.

14 Al dia siguiente de mi
ilec,tura no necesito releer,
irecuerdo bien lo que lei.

115. Redacto comentarios a las
lecturas que realizo.

116. Al iniciar una lectura. leo
detenidamente las
instrucciones.

17. Al iniciar una lectura de un
texto escolar, busco
‘comprender la estructura

i general

i18. lnvestlg,o las palabras que
idesconozco.

119. Relaciono las 1deas que leo
con las que ya conozco.

120. Formulo preguntas guia
‘para organizar la lectura de mis
‘materiales.

:21. Cuando no entiendo un
texto, lo leo varias veces para
-ver si lo entiendo.

L

22. Organizo mis compromisos
Icon anticipacion.

Administracién de tiempo

123. Programo nempés para la

‘;reahzacmn de mis actmdadycs.r

124. Realizo mis actividades en
‘el tiempo previsto.

125. Anticipo los recursos
\(materiales y humanos) que
: necesﬁaré

126. Tengo la sensacmn de que
iel tiempo no me alcanza.

127. Organizo mis tareas por su
complejidad.

28. Entrego puntualmente mis
tareas escolares.




129. Establezco metas realistas y
‘las cumplo.

30. Atiendo imprevistos sin
|desviar mis metas,

{intelectuales y apoyos sociales

131. Tengo claro las hablhdades r

ide que dispongo.

L

Concentracién

32 Me cuesta trabajo recordar
ciertos datos importantes.

33. Al leer me sorprendo
idivagando en otros asuntos.

34. Los ruidos externos a mi
ilugar de estudio me distraen.

135. Puedo lograr concentrarme
‘en mi estudio.

136. Busco asegurarme que
entendi lo que solicitan mis
iprofescres en las tareas
iescolares.

I

Lugar de estudio - -

137. El lugar donde estudio es
tranquilo.

138. El lugar donde estudio esta
iventilado.

139. El lugar donde estudio esta
jiluminado. '

40. La luz, en mi lugar de
estudio no me lastima la vista.

[ Habilidades para procesar la informacién -

141. Busco ordenar la
linformacion que estudi€ en
cuadros sinopticos.

142. Seiialo las ideas que no
' comprendo.

43. Ordeno las dudas que me
genero el material de estudio.

44 Realizo resumenes de los
‘temas estudiados. ,

| 45. Expongo todas mis dudas al
profesor.

46. En caso de necesitar, busco
lasesorias de otras personas.

147. Explico lo aue lei. verbal o

—— “#7 S




Iporescrito. [ R

i48. Busco mantencr un orden
jen mis notas.

149. Enlas materias que 1o
ipermiten realizo ejercicios
‘hasta comprender el
Iprocedimiento.

50. Busco mejorar mis metodos
y técnicas de estudio.

Una vez que hayas terminado, ia calificacion del cuestionario se realiza de acuerdo alos
valores que se detallan:

1. El valor en cada respuesta corresponde a:

Poner mas empefio y cuales areas son tus puntos fuertes recuerda que sobre la base de
nuestros puntos sera posible desarroliar nuevos o compensar otros

I Categorias ___[Porcentaje
_lEsludlo mdependlenle ‘ :f— B
';Hablhdades de lectura | J;
‘Adn"ﬂnislracién de tiemﬁo ;
(Concentracién ‘ i
[Lugar de estudno i -
{Hablhdades para proé&ear ld ml'omlacmn f -
r Total }
Diagnostico de habitos de estudio
[ Categoria i Resultado | Ideal
Estudio independiente ’ 55
Habilidades de lectura ' 50
Administracion de tiempo 50
~ Concentracion - 25
Lugar de estudio 20
Habilidades para procesar ia 50
informacion ' )
TOTAL 10
Calificacion

http://herzog.economia.unam.mx/enlinea/induccion/diagnostic.html 02/04/03 .



Encuesta dirigida a alumnos de 4to. Magisterio de Educacion Primaria Urbana del
Instituto Normal Mixto Carlos Dubdén de Retalhuleu.

Estudiante de 4to. Magisterio:

A continuacion le presentamos una serie de cuestionamientos, que le
rogamos se sirva contestar con toda sinceridad, sus repuestas seran utiles para mejorar
en lo posible su rendimiento académico, los resultados seran manejados
confidencialmente. _ , , _

"~ Por favor lea detenidamente cada cuestionamiento y marque con una X €l
espacio en blanco que considere.

1. (Conoce los objetivos de los cursos que lleva en 4to. Magisterio?

De todos De Algunos Ninguno

2. (En qué momento le han dado a conocer los objetivos del curso?
Al inicio del curso

Al inicio de la unidad

Antes de una prueba objetiva
Durante el curso

En ningin momento

3. ;Cémo le dieron a conocer los objetivos del curso?

En forma oral En forma escrita

4. ;Qué informacion necesitaria Ud. para resolver con éxito una prueba objetiva?

Los objetivos del curso Los contenidos de la prueba
Tipo de preguntas o ~
cuestionamientos Duracion de la prueba

5. (En qué curso se siente mas comodo al realizar una prueba?

Didactica General o Pedagogia General
Psicologia General o Ciencia Social o
Educacion en Salud o Matematicas -
Técnicas de Investigacion - . Fisica:

Lenguaje Integrado a la Moral, Etica y Liderazgo

Literatura Universal Profesional



6. (Qué factores le afectan al realizar una prueba objetiva?

7. ¢Conoce los aspectos que se le evaluian en el campo psicomotor?

Si No
Enumérelos:

8. ;Conoce los aspectos se le valoran en el campo afectivo?

Si - No

Especifique:

9. (Qué tipo de evaluacion le gustaria que le aplicaran?

Falsoy Verdadero - De una sola respuesta
Pareamiento . Seleccion Multiple
Temas guiados - De.dos 0 mas respuestas
Otras o

Especifique:

10. {Qué deben mejorar los maestros para que Ud. realmente aprenda?

-



Encuesta dirigida a Maestros de 4to. Magisterio de Educacién Primaria Urbana del Instituto
Normal Mixto “Carlos Dubon” de Retalhuleu
2003

Estimado (a) compafiero (a):.

En esta oportunidad solicitamos su valiosa colaboracion, consistente en
proporcionarnos su opinién o punto de vista, en relacion al “Rendimiento Académico” de
los atumnos de 4to. Magisterio; dicha informacién serd utilizada como parte de la
investigacién de la Tesis que estamos elaborando, con la intencion de mejorar este aspecto
en la medida de lo posible en un futuro cercano.

La agradecemos la veracidad, buena voluntad y tiempo brindado a este estudio.

Respetuosamente
Bethy, fabiola Miriam y Candida.

Lea detenidamente los siguientes cuestionamientos y conteste en el espacio en
blanco en base a su expreriencia o punto de vista.

1. Al iniciar su curso o unidad de trabajo le da a conocer a sus estudiantes el o los
objetivos del mismo?

Si ' No

2. ;Que tipo de evaluacion aplica en su curso?

3. (Cuando da a conocer su curso o unidad de trabajo, sugiere las técnicas o estrategias
de como estudiar su curso?
Si No

{Cuales?

4. ;De acuerdo a la naturaleza de su curso es recomendable trabajar en grupos?
Si No

 Porque?




5. (De acuerdo a la naturaleza de ciertas unidades de su curso es recomendable trabajar
individualmente?

St No

(Podria indicar qué unidades?

%

6. (Cuales son los factores mas marcados en los estudiantes de 4to.Magisterio, que
limitan ¢l Rendimiento Académico en su curso?

7. (Que porcentaje de alumnos aprueban su curso? -

8. (Como visualiza el Rendimiento Académico de los alumnos de 4to. Magisterio?

9. (Que estrategias recomendaria para mejorar el Rendimiento Académico en los
alumnos de 4to. Magisterio?

" 10. ;Después de cada evaluacion bimestral, practica una retroalimentacion con sus

alumnos? _
Si No .



Instituto Normal Mixto “Carlos Dub6n”
Retalhuleu, 3 de septiembre de 2003

Sr.
Padre de Familia o Encargado:

Reciba un respetuoso saludo del grupo de Profesoras Miriam Ovando, Candida Sanchez,
Betty de Cajas y Fabiola de Recinos que estan realizando una investigacion que pretende
apoyar a los estudiantes de 4to. Magisterio del INMCD con sus Habitos de Estudio,
promoviendo estrategias de aprendizaje que mejoren su Rendimiento Académico, para lo
cual su opinién como padre de familia es importante, por ser un factor fundamental en
este asunto, le solicitamos nos conteste la siguiente encuesta con datos verdaderos, no
como cree que deberia de ser o suceder los hechos, de estos datos dependeran las
estrategias que se deban trabajar.

Le agradecemos nos escriba una X en la casilla que considere se acerca a lo que uste
piensa, el tiempo que invierta en sus hijos producira frutos satisfactorios para todos.

Atentamente,

EL GRUPO

Nunca | Ocasionalmente | Algunas | Frecuentemente
Veces

Siempre

;Su hijo (a) organiza su estudio sin
necesidad que lo presionen?

. Al momento de estudiar su hijo (a) es
ordenado (a) con el material que ufiliza?

. (Su hijo (a) tiene otros compromisos
aparte del instituto?

(Su hijo (a) utiliza el diccionario para
averiguar significado de palabras que
desconoce?

¢Su hijo (a) pasa mucho tiempo leyendo
¢l mismo tema?

(A su hijo (a) le alcanza el tiempo para
estudiar?

.. ¢Su hijo (a) entrega todas las tareas
_puntualmente?

¢ Su hijo (a) realiza otras actividades
pero cumple a cabalidad en sus tareas
escolares?

. A suhijo (a) se le olvidan
constantemente las cosas?

10. ;Cuando su hijo (a) lee se distrae con
facilidad?




11. ;Su hijo (a) ha manifestado tener buena
memoria?

12. ;Cuando su hijo (a) hace tareas o
trabajos lo nota seguro (a) de lo que esta
haciendo?

En Blanco SI NO

13. ;Tiene un lugar donde estudiar?

14. ;El lugar en donde estudia su hijo (a) es tranquilo?
15. (El lugar en donde estudia su hijo (a) es ventilado?
16. (El lugar donde estudia su hijo (a) esta ituminado?

En Nunca | Ocasionalmente | Algunas | Frecuentemente Siempre
Blanco Veces

¢Cuando su hijo (a) tiene
alguna duda sobre el estudio
busca ayuda con otras
personas?

w17, (',Cuéntas horas del dia observa usted o sabe usted que estudia su hijo (a)?

1 hora 3 horas 5 horas 7 0 mas.

18. El ingreso econdmico total de la familia asciende a:

Menos de Q 500.00 Q501.00 a Q.1000.00
Q. 1,000.00 a Q. 2,000.00 Q2,001.00 a Q3,000.00
Q. 3,000.00 o mas En Blanco

19. El nimero de integrantes de su familia es de:

la4 5a10 10 0 mas En Blanco

20.. ;Cuéntas horas duerme su hijo (a)?

5 horas . 7 horas : 8 0 mas En Blanco




Boleta de Opinion dirigida a la Comisién de Evaluacion

Retalhuleu, 6 de Octubre 2003.

Estimados Compafieros:

Con todo respeto, Céndida, Fabiola, Bethy y Miriam, nos dirigimos a
Uds. Solicitando su colaboracion, consistente en que nos contesten los
siguientes cuestionamientos, relacionados con aspectos de evaluacion, la
veracidad de sus respuestas dara validez a nuestros aportes de investigacion
pedagégica, que busca mejorar el Rendimiento Académico de los estudiantes
de 4to. Magisterio a través del fomento de Habitos de Estudio; y el proceso de
evaluacion es el ente que acredita dicho Rendimiento Académico.

Agradecemos su atencién prestada a la presente, y los datos que en ella

nos proporcionen, marcando X en donde concuerde su opinidn con la
respuesta dada. '

1. ¢Cuantos miembros integran la Comision de Evaluacion?

1-3 1-5 17 1-9

2. ¢Qué puestos se desempenian en la Comisién de Evaluacion?

Presidente
Vicepresidente
Secretario
Tesorero
Vocal 1

Vocal 2

Vocal 3

UL

3. +Con qué frecuencia sesiona la Comision de Evaluacion?

____Semanalmente
___Mensualmente
____Bimestraimente
Imprewsto de acuerdo a casos que suqan

4. ¢ Utiliza un libro autorizado, para actas la Comision de Evaluacion?



Si No
5. ¢Revisa la Comisiébn de Evaluaciéon anteproyecto de Evaluacion de los
docentes?
Si No

6. ¢Si revisa anteproyecto de Evaluacion cuantos dlas antes de la
evaluacion los revisa?

5 8 10 15

———— —n R ———

7. ¢Coordina la Comision de Evaluacion el proceso de evaluacion?

Si No

rtre— v———

8. ¢Conoce la Comision de Evaluacion las técnicas e instrumentos que los
docentes utilizan en el proceso de evaluacion?
- Si ___No

Podia enumerarlos: .
Técnicas Instrumentos

9. ¢Qué funciones de la Evaluacion se aplican en el Instituto Normal Mixto
Carlos Dubén?
Diagnéstica
Formativa
Sumativa

10. ¢ Qué criterios tiene la evaluacion que se aplica en el Instituto Normal
Mixto Carlos Dubén? '
_____Validez Propiedad
_____Confiabilidad Disponibilidad
Practicabilidad Economia



11. ¢, Qué tipo de evaluacion se aplican en el Instituto Normal Mixto Carlos
Dubén?
_____Heteroevaluacion
_____Autoevaluacioén
____ Coevaluacion
____Ninguna de las anteriores
____Todas las anteriores .

12. ¢ Qué parametros o criterios se utilizan para evaluar el campo afectivo

13.,Qué parametros o criterios se utilizan para evaluar el campo
psicomotor?

14.;Qué parametros o criterios se utilizan para evaluar el campo
cognoscitivo?

15. ¢ Qué opiria de la Evaluacion del Desempefio?




MEMORIA DEL TALLER HABITOS DE ESTUDIO.
REALIZADO CON EDUCANDOS DE 4TO. MEPU SECCIONES C Y D

Del 19 al 21 de agosto se lievé a cabo el Taller denominado Hét;itos de Estudio, para
apoyar a los estudianteé de 4°. Magisterio de Educacion Primaria Urbana del Instituto Normal
Mixto Carlos Dubon de Retalhuleu, en funcién de las necesidades detectadas; se procedi6 a
organizar 6 grupos de trabajo de la siguiente forma: | |
Profa. Candida Yolanda Sanchez Luarca, atendidé el campo de Administracién de Tiempo y
Estudio Independiente.
Profa. Bethy Oralia Maldonado atendié el rubro titulado Concentracién.
Profa. Fabiola Fernandez dé i?ecinos atendio las Habilidades de Lectura y el Procesamiento
de la Informacién.
Profa. Miriam Ovando de Lopez atendio el tema Lugar de Estudio.

| Se realiz6 en los periodos del final de la jornada de estudio, gracias al espacio que los

docentes brindaron, se observé mucho entusiasmo, participacion activa, buena voluntad,
interés y actitud de cambio, se les proporcioné material para que ejercitaran las estrategias y
se aproveché el contenido de los cursos que elios indicaron, por ejemplo para las habilidades
de lectura se usé‘ una obra que les habian asignado leer en Lenguaje Integrado; los mapas
conceptuales se hicieron con datJos“ de temas que estaban estudiando en sus cursos de
pedagogia, didactica y otros.

Algunos reconocieron su debilidad y compartian su interés de querer mejorar su
obstaculo detectado.

El grupo investigador esta conciente que no es suﬁciente un taller, ni 3 sesiones de

trabajo, es necesario que todos los docentes se integren en un equipo y juntos desarrolien un



proyecto de investigacion constante para poder ir implementando las estrategias que forn

habitos de estudio que permitan un alto Rendimiento Académico.



TALLER DE LECTURA PARA MONITORES.
1. Identificar al monitor participante:

2. Elija entre todas las opciones que hay disponibles, un material para leer que mas le
llame la atencion.

3. Lea durante un minuto lo que ha escogido.

4. Cuente el numero de palabras Ieidas.

5. Escriba las palabras que no comprendio.

6. Diga de que se trato su lectura.

7. (Qué es la lectura para Ud.?

8. ;Se considera un buen lector o lectora? Si No
(Porqué?

9. ;Cuanto tiempo diario fuera del estudio dedica a la lectura?

10. ;{Cree que podria dedicarle mas tiempo?

11. ;Qué libro esta leyendo en ésta época?

12. ;Qué clase de lectura prefiere?
Aventuras
Novelas
Ensayos
Prensa
Comicas, chistes, caricaturas.

13. ;Cuando tiene tiempo libre que prefiere hacer?
Jugar
Ver television
Leer
(Porqué?

14. ;Qué tipo de lector se considera?

a) Una persona que lee mucho y bien

b) Una persona que necesita mejorar
¢) Una persona que no quiere cambiar aunque lo necesite.



Si se ha clasificadoen b - ¢ escriba que va hacer para mejorar.
Si se ha clasificado ¢ y no quiere escribir nada ahora, escribalo cuando se decida, al final
del tailer, de la unidad, del curso, de su carrera y si pudiera antes de morir.

15.

16.
17.
18.

19.

Lea el trozo que se le proporcionara y luego hay actividades que debera realizar con
guia de la instructora.

(Qué aprendio sobre la lectura en cste taller?
/Qué mas le gustaria aprender de la lectura?
;Qué podria hacer en el campo de la lectura?

¢Qué podria hacer por sus compafieros para que mejoren su lectura?



ESTUDIO INDEPENDIENTE

Todo estudiante debe de ser compaiiero de él mismo al momento de estudiar; para
estudiar independientemente se debe tener disciplina y metas firmemente propuestas ya que
solamente asi dara resultados satisfactorios el acto de estudiar.

.No hay que conformarse con hacer un trabajo para salir del paso, sino debe de
realizarse bien; se debe procurar que los trabajos y examenes sean siempre de primera
calidad y que logren los objetivos deseados.

Un aspecto importante en la preparacion individual es la exposicion de los
conocimientos; ésta se demuestra a través de la participacion en clase o por los resultados
en las evaluaciones.

Algunos estudiantes no pueden estudiar solos ya que necesitan los comentarios y
aportaciones de los compafieros; pero es necesario que el estudiante sepa que el estudio en
equipo le debe preceder un estudio personal, para llegar al equipo a aclarar dudas, ampliar
conocimientos, solidificar adquisiciones, de manera mutua y segiin las necesidades de cada
uno.

Brunner se centra en el aprendizaje por descubrimiento, el cual se basa en la
resolucién de problemas y especialmente en las capacidades de los propios alumnos, esto
quiere decir que nadie puede aprender por otra persona. Es el estudiante el responsable de
su propio aprendizaje.

Ventajas del estudio en equipo:

Enriquece la amistad, el compaiierismo.

Economiza recursos.

Permite escuchar a los demds y expresar nuestros puntos de vista.
Favorece el intercambio de conocimientos y solucion de dudas.

Desventajas del estudio en equipo:

e Puede ser la manera mas facil de escapar de aquellos, que no tienen responsabilidad,
disciplina, ni seriedad en la tarea estudiantil.

e No resulta facil armonizar los diversos ritmos de trabajo, pues no todos son iguales
en rapidez de comprension ni poseen la misma base de conocimientos y vivencias
anteriores.

e Se pueden dar mas ocasiones de distraccion por la presencia € influencia de los
demas; y pueden darse discusiones innecesarias, que hacen perder el tiempo.

e El estudio exige reflexion y asimilacion, que el grupo no puede muchas veces
favorecerlas.



INSTITUTO NORMAL MIXTO CARLOS DUBON
TALLER DE ADMINISTRACION DE TIEMPO PARA ALUMNOS
MULTIPLICADORES DE 4TO. MAGISTERIO

Nombre del alumno
Multiplicador:

Instrucciones: Contesta las preguntas que a continuacion se te formulan:
1. ¢ Tienes un horario de estudio?

Si No

Si lo tienes, escribelo en la hoja en blanco gue se te proporcina.

2. ¢ Cumples con tu horario establecido?

Si No

3. ¢llevas una agenda o libreta de apuntes de las actividades que vas a realizar?

Si No

4. ¢(Acostumbras a dar prioridad a las tareas mas dificiles?

Si ' No

—en. ———

¢ Por qué?

5 . Elabora tu horario de estudio utilizando la hoja que se te proporciona.
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TALLER DE CONCENTRACION PARA MONITORES.

1. Identificacion del monitor:

)

Conteste las sigtxientes preguntas:

. Qué actividades hace cuando estudia?
;Cuanto tiempo le dedica a su estudio cada dia?
Como considera que han sido sus resultados después del tiempo invertido?.

3. Lea su material.
Preste atencion al titulo del tema
Apartados de que consta
Graficas
- Mapas
Fotos
Restumenes etc.
4. Finalizada la lectura, estudia la leccién desde el inicio formulandote preguntas:
(Quées? ;Comoes? (Quiénes?  ;Paraqué?
5. Haga preguntas mds especificas para determinar lo mas importante del tema
Subrayando las ideas principales en rojo y las secundarias en azul.

6. Elabore un esquema o mapa conceptual.

7. Parafrasee el tema en voz alta.
8. Escriba lo que recuerde del tema.

9. Autoevalte la calidad de concentracion del tema.

10. Revise los puntos que se le olvidaro\n para poderlos reforzar y sean aprendido.



