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Resumen

En el capitulo 1 Marco Contextual de este documento, brinda informacion importante que
hace referencia a la descripcion de antecedentes de la problematica estudiada, incluye
planteamiento del problema que es la estructura formal que mueve la investigacion,
derivando respuestas a lo largo del proceso. Encontramos en este apartado la justificacion
que detalla motivo de la investigacion, asi como la pregunta de investigacion, los objetivos

que es lo que se quiere alcanzar, aclarar en la investigacion, los alcances y los limites.

En el capitulo 2 Marco Teorico, en este apartado brinda informacién del tema abordaje de la
autoestima a traves de la restructuracion cognitiva en adolescentes de padres alcoholicos, que
asisten a Alcoholicos Anonimos (AA). Aqui se desarrolla el tema y subtemas en general, la
adolescencia como se desarrolla, la autoestima alta, autoestima media y autoestima baja,
abordaje de la autoestima de los adolescentes, que consecuencias y problemas causan la
autoestima baja, hijos de padres alcohdlicos, restructuracion cognitiva y centro de atencién

para alcohdlicos.

En el capitulo 3 Marco Metodoldgico, explica los mecanismos utilizados para el andlisis de
la problematica de la investigacion, en este apartado incluye método cualitativo, tipo de
investigacion, pregunta de investigacion, variables, muestreo, sujeto de investigacion,

instrumento de investigacion, procedimiento y cronograma.

En el capitulo 4 Presentacion de Resultado y Discusion, explica la informacion en general
que se obtuvieron de la entrevista con el psicologo, la aplicacién de la escala de Rosenberg
para medir la autoestima en los adolescentes. A través de gréficas y tablas se presentan los
resultados y la discusion de resultados que explica la problematica de la investigacion y el

objetivo que se cumplio.



Introduccion

La sociedad suele verse afectada en cuanto al flagelo del alcoholismo, siendo las familias en
si, la que sufre de diversas maneras, en tema de investigacion se enfoca el abordaje de
autoestima, a través de la restructuracion de un enfoque cognitivo en los adolescentes con
padres alcohdlicos, que asisten a Alcohdlicos Anonimos (AA). Es oportuno considerar
investigaciones como las contenidas en este documento, puesto que brinda aportes relevantes

sobre el impacto de la poblacién.

Existen diferentes instituciones para la rehabilitacion de personas con problemas de
alcoholismo, se hace énfasis a los padres de adolescentes, que estan en tratamiento en la
institucion de Alcohdlicos Andnimo (AA), resaltando que, los adolescentes se ven afectados
emocionalmente, tiendo presente la etapa en las que se encuentran, caracterizado por ser una
de las fases del desarrollo y descubrimiento de la identidad, son los padres los encargados de
apoyar a sus hijos en todo su proceso de desarrollo, en diversas cosas se cuenta con ayudad

encausada a la orientacidn psicoldgica.

La presente investigacion proporciona importante informacion sobre las consecuencias
derivadas en los adolescentes afectados emocionalmente, ya que ello conlleva a su vez, un
impacto en el rendimiento académico tornandose en baja notas, asi también evidencia de
problemas conductuales, en casos externos la baja autoestima podria conducir al suicidio.

Para el campo de la psicologia el tema de investigacion consiste en poder realizar el abordaje
de la baja autoestima de los adolescentes a través de la restructuracion cognitiva. Se conocera
en esta investigacion como se trabajé lo mencionado con anterioridad, qué objetivos se

lograron.



Capitulo 1

Marco Contextual

La presenta investigacion, aborda la restructuracion cognitiva en adolescentes con baja
autoestima, asi como problemas emocionales que pueden presentar hijos de padres

alcoholicos, que asisten Alcoholicos Anénimos (AA).

1.1 Antecedentes

Sanchez S. (2016) afirma:

Autoestima y conductas autodestructivas en adolescentes (Estudio realizado con
adolescentes de 14 a 17 afios en el instituto IMBCO de Nebaj, Quiché), la cual fue
realizada con disefio descriptivo, tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre la autoestima que los adolescentes del Instituto Mixto de Educacion Bésica por
Cooperativa con Orientacion Ocupacional manejan y las conductas autodestructivas
que se presente entre ellos.

La primera variable se midio a través de la prueba Escala de Autoestima (EAE),
donde se pudo determinar que los adolescentes manejan un alto nivel de autoestima,
asi mismo, para la segunda variable se utilizé una escala de Likert la cual reflejo que
la mayoria de los sujetos de estudio tienen un nivel medio de tendencia a conductas
autodestructivas. De acuerdo con los resultados obtenidos a través de la presente
investigacion se comprueba que existe una relacion no significativa entre la

autoestima y las conductas autodestructivas. (pp. 27- 28).



En esta investigacion se determind que el resultado de autoestima y la conducta
autodestructiva del instituto IMBCO, el 60% de los adolescentes tienen un nivel alto de
autoestima, las conductas autodestructivas tienen un mayor reflejo de tendencia en los

adolescentes.

Dolors, M. (2016) afirma que:

Cita a la Organizacion Mundial de la Salud, informando que realizo un estudio en
adolescentes, entre las edades de 12 y 18 afios. En tener ideaciones tanatoldgicas no
estructuradas, mientras que un 26% afirma “me odio”. Ademas, un 27% de los
participantes en el estudio confiesan hallarse sin esperanza y con miedo al futuro. A
través del estudio realizado por la OMS en adolescentes, tiene como resultado, los

problemas como baja autoestima, inseguridad y mecanismo de defensa. (p. 43)

Segun Téllez (2015) citado por Dolors, M. (2016) afirma:

Al realizar investigacion en Colombia se encontraron hallazgos sobre la existencia de
adolescentes donde el efecto psicoldgico del alcoholismo de los padres es grande,
mas de la mitad de los estudiados viven en hogares al menos con un padre alcoholico.
Los adolescentes hijos de padres alcohdlicos, podrian evidenciar mayor dificultad en
cuanto logros académicos se refiere, asi mismo, presentar mayor incidencia a estados
depresivos, problemas de ansiedad y estrés, derivando también autoestima inferior

que otros de su misma edad. (p. 27)

En esta investigacion se determind que los adolescentes que se diagnosticaron con depresion
tienen mayor probabilidad de tener a padres o parientes alcohdlicos que los adolescentes que
no estan deprimidos. El problema del alcoholismo afecta a las familias, en especial a los
hijos, quienes presentan autoestima baja, mientras que en otros hogares que no se presenta

alcoholismo en los padres, los hijos no presentan una baja autoestima.
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Ojeda, Z. & Cardenas, M. (2017) citando a Andino (2015) afirma que:
Los adolescentes corren mas riesgo de presentar niveles bajos de autoestima, ya que

estos al estar en un periodo de transicion se encuentras méas vulnerables, su estudio
revela que el 45% de los adolescentes participantes presentan un nivel bajo de
autoestima, siendo este el porcentaje mas alto, asociado, en depresion y ansiedad.
Resultados que demuestran que los adolescentes alin estan en proceso de construccion
de su identidad y no poseen criterios formales y valores propios que les permitan

escapar de la presion de los modelos estéticos vigentes. (p.16)

El estudio realizado en los adolescentes que presentan baja autoestima, por problemas
emocionales, es causado por su construccién de su identidad y los valores no estan siendo

reforzados por los padres.

San Martin, J.L. & Barra, E. (2013) describe lo siguiente:
Al realizar un estudio en la relacion de las variables autoestima y apoyo social con la
satisfaccion vital, en una muestra de 512 adolescentes de ambos sexos, con edades
entre 15 y 19 afios, utilizando entre otros instrumentos la EAR, los resultados
mostraron que tanto la autoestima como el apoyo social tenian relaciones positivas
significativas con la satisfaccion vital. El analisis revel6 que ambas variables

predecian significativamente el nivel de satisfaccion vital. (pp. 288-289)

En este estudio que se realiz6 los adolescentes presentan una buena autoestima y relacion
social, esto es porque los padres ayudan a sus hijos para que tengan una buena relacién de si

mismo y con los demés que los rodean.



1.2 Planteamiento de problema

Segun Clemente, S. (2018) afirma que:
La autoestima en los adolescentes determinara su calidad de vida en la edad adulta.
En esta etapa presentan, cambios, desafios, dificultades y preocupaciones. Donde
necesitan sin duda, no solo de nuestro apoyo, sino de un apoyo inteligente, sensible,

validador que sirve de ayuda y no actuar como un muro que Veta.

Los adolescentes estan busca de su identidad, tienen diferentes cambios fiscos, de humor,
emocionales, los padres tienen que apoyar a sus hijos para tener una buena relacion. Deben
de buscar orientacion psicoldgica para que les brinde informacion sobre la etapa que estan

pasando sus hijos y puedan construir una autoestima sana.

Los padres deben comprender que, las preocupaciones por la imagen corporal son transitorias
y por ello, es importante que pasen esta etapa sin tener conflictos internos. Los padres con
enfermedad de alcohdlicos dejan huellas en la mente de sus hijos, que deben ser tratados.
Siempre deben observarse las cualidades de cada caso, porque los efectos dependen de la
severidad de la adiccidon y de sus manifestaciones, de la edad de los adolescentes, de la

posicion de la madre y el resto de la familia.

Serrano, S. y otros (2010) manifiestan que:

Datos diversos develados en investigaciones enfocadas a los adolescentes y padres con
problemas de alcoholismo, destacan que, pasan por diferentes situaciones, puntualizando
en la autoestima baja, asociado a problemas emocionales que causan un impacto en ellos.
Los padres de los adolescentes con enfermedad de alcoholismo estan en rehabilitacion en

Alcohélicos Andnimos (AA).



El problema del alcoholismo afecta a los adolescentes presentando baja autoestima,
problemas emocionales, a causa de los padres alcohdlicos, ahora estan en tratamiento en
Alcoholicos Anonimos (AA), es un tema que no solo afecta a los hijos sino también al resto

de la familia.

Las personas con problemas de alcoholismo generan un impacto negativo en la vida de sus
hijos, se hace especial énfasis al area emocional que puede generar repercusiones a largo
plazo, denotando dificultad en cuanto al criterio en la toma de decisiones al nivel general se
ha observado que, en un familiar en la cual se convive con este padecimiento, hay una mayor

incidencia de que los hijos sean alcohdlicos.

Entre las consecuencias a evidenciar por parte de los adolescentes estan, presencia de
distintos problemas que se evidencia en el area educativa, mostrando bajo rendimiento
escolar, es importante que los adolescentes cuenten con el apoyo familiar con la finalidad de

fomentar una autoestima sana.

Uno de los puntos importantes por detectar es, la importancia de un abordaje psicoldgico
oportuno que permita al adolescente prevenir problemas mentales de derivados del

alcoholismo.

Se detecta opcidn de abordaje en la relacion al problema de autoestima baja en adolescentes
de padres con la enfermedad del alcoholismo, haciendo especial énfasis a la modificacién
mediante la restructuracion cognitiva, siendo una técnica que permite el cambio de ideas o
pensamientos enfocados a la interpretacion directa, haciendo uso de herramientas de
Rosenberg, escala de autoestima, que brinda nivel de autoestima que presentan los

adolescentes, con el apoyo psicologico de la institucion de Alcoholicos Anonimos (AA).



1.3 Justificacion del estudio

Se evidencia la importancia de la investigacion, para el abordaje de la autoestima en
adolescentes, asi como reconocer el grado de afeccion en area emocional, identificando el
impacto en el rendimiento académico, en los hijos de padres alcoholicos, que asisten a

Alcoholicos Anonimos (AA).

Se detecta la gran probabilidad de que los adolescentes sigan el patron de alcoholismo tal y
como lo observa en su hogar, con la marcada tendencia a repetir huellas emocionales de gran
impacto para otras generaciones en dicha familia, por el simple hecho de reconocer esos
patrones de crianza como algo normal, por lo tanto presentan un alta tendencia a presentar
trastornos mentales, se hace necesario trabajar en la prevencion, enfocandose en diversas
areas como la psicoldgica, la educativa, familiar y social, abarcado asi informacion claras

sobre las consecuencias que se gestan por la autoestima baja.

La autoestima es esencial para la formacion personal, en los adolescentes hijos de padres
alcohdlicos, cuando el adolescente adquiera una buena autoestima se sentira seguro de si
mismo. Los adolescentes con una baja autoestima tienden a no confiar en si mismo,

mostrando sentimientos de inferioridad ante las demas personas.

La investigacion pretende explorar cuél es el nivel de autoestima en los adolescentes, es de
suma importancia realizar la investigacion, que, a través de eso, se podra llegar a una
conclusion para ello, se aplicara la escala de autoestima de Rosenberg y la técnica de la
restructuracion cognitiva con el apoyo de la psicdloga de la institucién, para modificar los
pensamientos, asi también conocer cudl es el nivel de autoestima en los adolescentes. Que se

pueda reforzar a través de lo mencionado.

1.4 Pregunta de investigacion

¢Cual es el abordaje para el tratamiento de la baja autoestima a través de la restructuracion

cognitiva en adolescentes de padres alcoholicos, que asisten a Alcoholicos Anonimos (AA)?
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1.5 Objetivos

Abordar la autoestima en los adolescentes a traves de la restructuracion cognitiva y llegar a
un analisis del nivel de autoestima en los adolescentes, con la escala de Rosenberg, hijos de

padres alcohdlicos, que asisten Alcohdlicos Andnimos (AA).

1.5.1 Objetivo general

Analizar el abordaje para el tratamiento de la baja autoestima a través de la restructuracion
cognitiva en adolescentes de padres alcohdlicos, que asisten a Alcoholicos Andnimos (AA).

1.5.2 Objetivos especificos

e Describir la autoestima en adolescentes.
o ldentificar los problemas emocionales, que afectan la autoestima de los adolescentes,
hijos de padres alcoholicos.

e Explicar la aplicacién de la restructuracion cognitiva.

1.6 Alcances

La investigacion se realizara con los hijos de los padres alcoholicos, que asisten a la
institucion de los Alcoholicos Andnimos, poder realizar la investigacion y alcanzar el

objetivo que se ha planteado.

1.7 Limites

En la investigacion se abordara la autoestima de los adolescentes de padres alcohdlicos,

durante el tiempo establecido que es de tres meses.



Capitulo 2

Marco Teodrico

2.1 La Adolescencia

Es el periodo de vida entre de 10 a 20 afios, dependiendo de la legislacion de cada pais que
se encuentren viviendo, el adolescente va a experimentar cambios fisicos y la maduracion en

su cuerpo, también cambios cognoscitivos y socioemocionales.

La adolescencia, como periodo del desarrollo del ser humano abarca por lo general el periodo
comprendido de los 11 a 20 afios, en el cual él sujeto alcanza la madurez bioldgica, asi como,

sexual; la madurez emocional y social (Papalia y otros, 2001).

Diaz-Aguado (2005) afirma:

Muy acertadamente, que en la adolescencia construir una identidad diferenciada,
elaborar el propio proyecto vital, averiguando qué quieren hacer con su vida origina
un alto nivel de incertidumbre que, sumado al que implican los actuales cambios
sociales, puede resultar en algunos casos dificil de soportar; especialmente cuando

los y las adolescentes no han desarrollado la tolerancia a la incertidumbre. (p. 16)

La adolescencia es una etapa dificil, porque estan en busca de su identidad, solo estan
pasando por un cambio en su vida. Si los adolescentes no desarrollan adecuadamente la
tolerancia van a tener inseguridad y desconfianza, los padres tienen que apoyar a sus hijos en
esta etapa que estan pasando. La adolescencia en las sociedades no desarrolladas, le llaman
el transito de la adolescencia a la adultez, que es un proceso. La adolescencia es la etapa del

descubrimiento de la identidad y de la construccion de la personalidad madura.



La Ley de Proteccion Integral, Guatemala (2003) hace referencia a la proteccion integral de
la nifiez y adolescente, Ley Pina-Decreto 27-2003, en el articulo 2, considera adolescente

desde los 13 afios hasta que cumpla los 18 afios. (p.2)

La ley pina es la proteccion de los adolescentes, para que tengan un nivel de vida adecuado,
puedan vivir su adolescencia adecuadamente, con la ayuda de los padres de familia. Asi
mismo, la organizacion mundial de la salud considera la adolescencia como la etapa de
crecimiento, desarrollo humano, que se produce después de la nifiez y antes de la adultez,

entre los 10 afos y 19 afios.

2.1.1 Caracteristicas de los adolescentes

A continuacion, se presenta las caracteristicas de los adolescentes, que van formando su
desarrollo:

e Crecimiento

e Desarrollo sexual

e Construccion de su identidad

e Necesidad de independencia

e Busca pertenecer a un grupo

e Evolucion del pensamiento estado abstracto

e Contradicciones en su conducta y cambios de estado de animo

e Conflicto con los padres

e Llegan a conclusiones propias

e Les importa el prestigio

e Desconsiderados con la familia

e EIl Yo del adolescente se defiende, transforma: amor, odio, dependencia-rebelion,

respeto y admiracion.

e Actuan diferente los adolescentes



2.2 Teorias del desarrollo del adolescente

Conan, A. (2016) afirma que:
Erickson y Jean Piaget son los importantes tedricos del desarrollo, las cuatro teorias

sobre el desarrollo son: la psicoanalitica, la cognitiva, la del aprendizaje conductual

y social, y la ecoldgica. La teoria del adolescente es compleja y tiene varias facetas.

Fernandez, L. (2018) refiere que:
La teoria psicoanalitica describe el desarrollo fundamental como un inconsciente, que
quiere decir mas alla de la consciencia. La psicoanalitica es el comportamiento de
una caracteristica superficial, para poder entender el desarrollo. Las experiencias
tempranas con los padres moldean consideradamente el desarrollo, se refleja en la

teoria de Sigmund Freud.

Lindenberg, Staundinger &Lerner (1998) citado por Santrock (2003) refieren que el
desarrollo no acaba con la adolescencia, recordemos que el proceso se define, como una
causa que dura toda la vida. La adolescencia forma parte de ciclo vital, no se debe considerar
como un periodo de desarrollo aislado. (p. 15)

Erick Erickson (1950, 1968) citado por Santrock (2003) hablo en su teoria de los estadios

psicosociales a diferencia de las faces psicosexuales de Freud, para Freud el comportamiento
humano es el caracter sexual y para Erickson era el carécter social. (p. 16)
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Anna Freud (1966), Bols (1989) citados por Santrock (2003) manifiestan que:
Los mecanismos de defensa ayudan a poder entender el desarrollo de la adolescencia;
Esto profundiza la existencia de los objetos afectivos, en el pasado del adolescente,
Anna Freud considera que el apego a estos objetos, coinciden con los padres desde la

primera infancia. (p. 18)

2.3 Emociones

Las emociones son una informacion, un aviso, una guia al servicio de la conservacion, la
relacion y la socializacion que tiene el individuo, con las demé&s personas que estan a su

alrededor.

Bericat, E. (2012) afirma que:

Una experiencia corporal viva, veraz, situada y transitoria que impregna el flujo de
conciencia de una persona, que es percibida en el interior de y recorriendo el cuerpo,
y que, durante el trascurso de su vivencia, sume a la persona y a sus acompafiantes en
una realidad nueva y transformada — la realidad de un mundo constituido por la

experiencia emocional. (p.1)

Las emociones son la informacion que nos dice como estan ahora, es una guia para nuestra
vida y tener una relacion con los demas, asi también las siguientes emociones, como la rabia,
el miedo, la tristeza, y la alegria, nos comunican como estamos, por tratarse de vivencias
internas y comunes en las personas, de distintos lugares, culturas. Una emocion puede

considerarse una cualidad energética, energia que nos permite actuar ante el mundo.
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2.3.1 La importancia de lo emocional

Desde nuestro primer momento de vida, que vivimos en una sociedad en donde esta nuestra
familia, que nos tiene el cuidado de la higiene, abrigo, atencion y alimentacién, que se tiene
comunicacion intercambiando mensajes, donde se crea un comportamiento. Es importante
las emociones porque nos dan un estimulo, nos dan una alerta a nuestro cuerpo, que genera
una reaccion, nuestros musculos del cuerpo se empiezan a mover, incluso se puede notar
como por ejemplo en la voz, cuando lloran. Forma parte de nuestra conducta, que va a definir

nuestro comportamiento.

2.4 Autoestima

Segun Naranjo, M. (2007) afirma que:

La persona tiene la capacidad de establecer su propia identidad y atribuirse un valor
y, a esa valoracion se le llama autoestima. Sefiala que si conseguimos mantener un
buen nivel de autoestima resistiremos las criticas, nos abriremos mejor a los demas,
7aprenderemos a pedir ayuda y, en general, nos resultara mucho mas gratificante

vivir, lo que contribuirad también a prevenir cualquier proceso depresivo. (p. 18)

Cuando las personas tienen un buen nivel de autoestimas, saben lidiar con las criticas, dafos,
no tienen miedo a lo que se les presenta, siempre estan de buen humor ayudan a los demas,
como amigos y familiares. Viven felices con lo que hacen, no presentan baja autoestima

facilmente.

Naranjo (2007) cinta a Mezerville & Branden (2004), indicando que; Abraham Maslow ha
sido uno de los representantes de la psicologia humanista quien mas ha difundido el papel
que la autoestima desemperfia en la vida de la persona, al incluirla dentro de su conocida

jerarquia de necesidades. (p. 2)
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2.5 Abordaje de la autoestima en el tratamiento del adolescente

Los adolescentes valoran cada una de sus caracteristicas, capacidades y comportamiento, ven
también su imagen, se autoevaltan ellos mismos, 0 puede ser positivos 0 negativos porque
no se valoran como son, por eso se tiene que abordar la autoestima en los adolescentes para

que tengan una valoracion positiva de ellos mismos y no les afecte mas adelante.

2.6 La autoestima en adolescentes

La autoestima es la clave para el bienestar psicolégico, del adolescente, para poder trabajar
en la autoimagen y autoconcepto. La autoestima en la adolescencia determina la calidad de
vida en la adultez, donde tendran cambios fisicos, desafios y dificultades, necesitan a la ayuda

de los padres y las personas cercanas.

Naranjo, M. (2007) citando a Demir, Eskin, & Ertekin (2007) afirma que:

Que la terapia de solucion de problemas resulta eficaz para mejorar la autoestima en
adolescentes. El cerebro va madurando y va adquiriendo nuevas habilidades. Influye
el proceso de identidad, para ello deben tener autoconcepto de ellos mismo para poder

construir una autoestima. (p. 395)

2.6.1 La formacion de la autoestima

Clemente, S (2018) afirma que:
La autoestima se va forjando desde el nacimiento del nifio, se puede dar de distintos

factores que son genéticos o también ambientales, personal, social y cultural. Todo
esto conforme van creciendo, con la ayuda de los padres. La valoracion que se van
dando puede ir variando con la edad, por eso en la adolescencia es importante abordar

la autoestima.
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La formacién de la autoestima se va dando desde el hogar, los padres son los encargados de
ayudar a sus hijos para que tengan un sano crecimiento, para que puedan relacionarse con las
demas personas que le rodean como en la familia, la escuela, la sociedad y que no tengan

problema en su adolescencia.

2.6.2 Para que sirve la autoestima

La adolescencia es un proceso de busqueda, de la identidad y el sentido personal. La crisis
hormonal, nos dice que es saludable para el fortalecimiento del ego del adulto. La identidad
ayuda a la funcion que quiere desempefiar en el futuro y con la fuerza educativa que quiere

sequir.

La autoestima ayuda a creer en ellas mismos, valorar todas las cualidades, a poder crecer
como persona. Las personas no deben tener miedo de seguir adelante, tienen que creer en sus
fortalezas para sacarla a relucir. Las personas tienen que mostrarse respeto y valorarse ellas
mismas, también hacia las demas personas, porque cuando las personas se respetan se hacen

respetar y se valoran ellas mismas se pone en valor ante las demas personas.

2.6.3 Adolescentes con alta autoestima

De acuerdo con Naranjo, M. (2007) una alta autoestima es un resultado deseado del proceso
de desarrollo humano. Se le vincula con la salud mental a largo plazo y con el equilibrio

emocional. (p. 2)

Se evidencia la autoestima alta, en adolescentes, cuando estos se sienten queridos, aceptados,
motivados en diversas areas de su vida, muestran aceptacion incondicional en ellos. Se resalta
que un adolescente con autoestima alta suele denotar optimismo ante su futuro, se fija metas,
mostrando dominio en la busqueda de solucién de problemas, se podria decir que

autosuficiente, mostrando lo aprendido de su entorno.
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Otro punto para destacar en lo que evidencia autoestima alta es la facilidad con la que
establecen metas claras a corto, mediano y largo plazo, tienden a responsabilizarse de su
actuar, aceptando errores, sin culpar a otros. Entre otros aspectos a mencionar destaca, el
reconocimiento de sus fortalezas o debilidades, la aceptacion de criticas objetivas, poseen

estabilidad emocional, empatia, con habilidades sociales y convivencia de manera adecuada.

De acuerdo con Diaz, F. & otros (2018) la autoestima en adolescentes con autoestima alta,
tienen menos problemas tienen menos probabilidad de presentar ideas suicidad, depresion,

menos problemas conductuales y sintomas patoldgicos. (p. 99)

2.6.4 Adolescentes con baja autoestima

Hace referencia a los adolescentes con baja autoestima, la atencidn se centra en adolescentes,
quienes podrian evidenciar desconfianza en si mismo, desconfianza en sus capacidades en

general, asi como rechazo por las demas personas.

Naranjo, M. (2007) citando a Mézerville (2004) afirma que:

Lo descrito con Branden, una autoestima baja se correlaciona con la irracionalidad y
la ceguera ante la realidad; con la rigidez, el miedo a lo nuevo y a lo desconocido;
con la conformidad inadecuada o con una rebeldia poco apropiada; con estar a la
defensiva, con la sumision o el comportamiento reprimido en forma excesiva y el

miedo a la hostilidad a los demas. (p. 18)

Caracteriza sentimientos caracterizado por sentimientos de inferioridad no se perciben
valorados, respetados sin interés por incluirse a las actividades grupales, posible asilamiento
y en diversos casos suelen no salir de casa. Entre otras caracteristicas a destacar, estan

pensamientos negativos, pesimistas, no se plantean objetivos a corto, mediano y largo plazo.
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No tienen disciplina les cuesta, en el compromiso que les dejan en la institucion o colegio no
la realizan, en las responsabilidades no entregan tareas, trabajos u otras actividades que sus

padres les dejan en sus casas. Fracasan facilmente.

Cuando intenta en sobresalir, llaman la atencion y engafian a las personas que estan en su
alrededor, para poder sentirse aceptados por los demas. Sin saber que se estan haciendo dafio
ellos mismos, lo hacen porque tienen baja autoestima. Culpan a las demas personas, de lo
que les pasa, no aceptan sus errores, no tiene empatia hacia las personas. Adoptan una actitud
agresiva, violenta, desafiante y antisocial ante las personas que estan a su alrededor y ante

sus padres y hermanos.

La baja autoestima lleva a la depresion sino se aborda a tiempo, incluso pueden suicidarse de
diferentes formas con pastillas, lasos, navajas o cuchillos. Esto pasa porque no tiene atencién
de sus padres o viven violencia familiar, son gordos, delgados, altos o bajos, no se aceptan

como son.

2.7 Tipos de autoestima

2.7.1 Autoestima derrumbada

La autoestima se caracteriza por la percepcion de no apreciarse a si mismas, lo que le lleva
al individuo a no sentirse bien en su vida. Esto les hace ser excesivamente sensibles a lo que
los demés puedan decir de ellas, de forma que si es negativo le dafiara y si es positivo, hara

que su autoestima aumente.

Es oportuno mencionar que en el estudio realizado se identificé mediante, que las personas
no se aceptan como son, se decepcionan, todos los que los rodean sienten que hablan mal de
ellos, porque su autoestima esta baja eso les hace pensar negativamente y si su autoestima

estuviera alta no se sentirian desvaloradas, no le dafiaria lo que los demas les dijeran.
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También pueden sentir pena hacia ellos mismos e incluso verguenza. Si un adolescente
presenta este tipo de autoestima en el instituto puede ser victima de bullying o acoso escolar

por parte de sus compafieros e incluso ser excluido.

2.7.2 Autoestima vulnerable

Reinero, D. (2018) refiere que:
En este tipo la persona tiene un buen autoconcepto, pero su autoestima es fragil ante

situaciones negativas como: la pérdida de un ser querido, no conseguir lo que quiere
0 se propone. Esto le llevara a crear mecanismos de defensa con el fin de evitar este
tipo de situaciones o tener que tomar decisiones, dado que teme equivocarse y hacer

las cosas mal.

Las personas tienen un buen autoconcepto de ellas mismas se valoran como son, se aprecian.
Pero su autoestima es dafiada cuando no hacen las cosas bien, un familiar fallece, en su
trabajo no aceptan lo que hacen, con todo esto crean un mecanismo de defensa para pensar

que todo esta bien, no aceptan equivocarse quieren que todo este perfecto.

2.7.3 Autoestima fuerte

Reinero, D. (2018) refiere que:

Consiste en tener una imagen y autoconcepto de si mismo lo suficientemente fuerte
para que cualquier error que se realice no sea capaz de influir en la autoestima. Las
personas con esta autoestima no temen a equivocarse y suelen desbordar optimismo,

humildad y alegria.
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Las personas con autoestima fuerte se aceptan, se valoran, no les dafia las cosas negativas
que les dicen las demés personas que las rodea, ayudan a las personas con humidad que estan
pasando por problemas. En su trabajo o en lo que realicen siempre estan alegres, no temen a
equivocarse porque aceptan sus errores. La autoestima se va formando desde que vamos
creciendo, esto es porque los padres apoyan a sus hijos para que sean humildes, respetuosos,
alegres, que aprendan a equivocarse. Y estan rodeados de personas que piensan

positivamente.

2.8 Problemas emocionales que pueden afectar la autoestima

La adolescencia es una de las etapas mas dificiles, es la etapa que se toman decisiones que
puede llegar afectarles ya sea positiva o negativamente. No se sienten seguros de si mismos,
toman caminos equivocados que tienen consecuencias, sino cambian les puede afectar a lo

largo de sus vidas.

Achenbach & Enderrock (1987) y Veladzquez (2012) citados por Hernandez, J. (2016)
refieren que; a los problemas emocionales como aquellos en los cuales las reacciones
emocionales y cognitivas se manifiestan hacia el propio sujeto, cuya revelacion puede ser en

forma de depresion, fobias, ansiedades, caracterizados por la alta contencion de los impulsos.
(p. 39)

Los adolescentes son influenciados, porque la tecnologia avanza cada dia, no utilizan el
internet adecuadamente, estan mal informados, entran a paginas que no son adecuados para
su ellos, tienen amigos que les ensefian a utilizar el internet a redes abiertas. Obtienen

cualquier informacion inadecuada.

Los problemas mas comunes que se pueden dar son la falta de atencion de sus padres, nos
les ponen atencion por el trabajo otras situaciones, bullying que puede ser en la institucion o
colegio o incluso en su hogar. Tienen problemas en el amor, que les afecta facilmente, tiene
importancia los problemas porque se tiene que poner mas atencién a lo que pasa con los
adolescentes.
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Personas que dicen que los adolescentes no tienen problemas, si tienen problemas porque es
diferente cuando eran nifios y también a las personas que son adultas. Es una etapa en donde
van a encontrando su identidad. En la adolescencia obtienen diferentes tipos de experiencias,
que les van influenciando por estar con amistades que no son adecuadas para ellos. Los
padres no ponen atencion a la situacion que viven sus hijos, esto les puede llegar afecta
emocionalmente como tener depresion, baja autoestima, llegan autolesionarse, ya sea fisica

0 mentalmente.

Los adolescentes se desahogan autolesionandose, se empiezan a cortar las manos, los pies,
es la forma que ellos se siente mejor. Se van aislando de sus comparfieros por temor que miren
sus cicatrices, los padres tienen que ayudar a sus hijos orientandolos en esta edad, sino pueden

solos pueden acudir a un profesional.

Comienzan a aislarse de los demas, ser antisociales, esto puede causar bullying de parte de
sus compafieros porque se encuentran solos, se siente tristes y empiezan a autolesionarse para
sentirse bien. Si contintan con las autolesiones puede que sea mas grande el problema, que
se presente, porque pueden llegar al suicidio, se tiene que orientar a los padres si tiene hijos

adolescentes, porque ellos adolecen en esta etapa de su vida.

2.8.1 Causas del problema

Los adolescentes que son victimas de bullying tienen una imagen negativa de si mismo,
presentan baja autoestima y no tienen interés en sus actividades preferidas. Son agredidos

fisica y verbalmente por partes de sus compafieros de clases.

Los adolescentes que son victimas de abuso sexual, de parte de su progenitor, tios, primos o
vecinos, presentan culpa, baja autoestima vinculado a sentimientos de suciedad y dafio.
Algunas veces se tienen casos de embarazos a temprana edad, porque tienen mala

informacion de sus amigos, el internet, los padres no les hablaron de sexual
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Actualmente el problema de los adolescentes es la falta de atencidn por parte de sus padres,
que estan ocupados todo el dia, no los pueden atender. Esto les causa baja autoestima y baja

calificaciones en sus estudios.

Los adolescentes no tienen comunicacion con sus padres, por lo que las distracciones de los
videojuegos, los avances en la tecnologia, esto hace que la comunicaciéon disminuya. Los
padres deben tener un papel central en estos momentos de la vida de sus hijos, hablar con

ellos para que no se piedad el interés familiar.

Tienen amigos que no son aconsejables, que los lleva adquirir malas costumbres, impide
cultivar una amistad sincera, leal y respetuosa. Los padres no quieren esto para sus hijos,
porgue quieren que tengan una vida sana, que no se metan en problemas en la escuela 'y en

la sociedad.

Por lo que sufren de rechazo, el cual puede venir del &mbito escolar, social, o del seno
familiar. Los padres tienen que estar atentos para tratar esta situacion de sus hijos. Asi mismo
tener el apoyo del psicélogo para que oriente a los padres, de la situacidn que estan pasando

sus hijos que son adolescente.

EI maltrato no solo se da en el hogar, también puede adoptarla forma de delito por perjuicio
dirigidos a personas por su raza, religion, capacidad, sexo o mala orientacion, adicionado a
eso se puede mencionar el alcoholismo paterno que es un problema psicosocial que genera

problemas, los principales afectados son los adolescentes y el resto de la familia.

2.8.2 Consecuencias

Depresion a temprana edad en puede darse a cualquier edad, los sintomas a menudo
comienzan en la adolescencia. Puede ocurrir junto con otros problemas mentales, abuso de
sustancias y otros problemas de salud. La depresion es un problema de salud mental comdn

en las personas jovenes.
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Baja autoestima se define como la dificultad, que tienen las personas para sentirse valiosos,
no se sienten bien con ellos mismos, tampoco poder expresas con libertad de lo que piensan.
Para mejorar su autoestima se debe elogiar de sus pequefios y grandes logros y no se le debe

enfocar en lo negativo, sino ensefiarle siempre a ver lo positivo de las cosas.

El bajo rendimiento académico se convierte en un factor de marginacion, para aquellos
grupos que lo experimentan, en el saldn de clases. No es un estado permanente, depende del
adolescente como en el entorno familiar, esto preocupa a los padres y maestros. Muestran

menos interés en algunas clases, faltan a clases o dias completos.

Problemas psicoldgicos en la adolescencia es comdn la aparicion de ciertos problemas
psicolégicos, que son menos graves segun el trastorno que se trate. Emocionales y de
comportamiento trastorno del &nimo, comportamiento alimenticio anorexia, bulimia,

aislamiento, agresividad, rebeldia, ansiedad, identidad y orientacion sexual.

Los problemas fisioldgicos que tienen los adolescentes, es el aumento del ancho de los
hombros, crecimiento del sistema reproductor, aparicion de vellos genitales, axilas y barba,
cambio de la voz. Una de las tareas evolutivas mas dificil para ellos es la aceptacion de su

cuerpo y de su figura.

La mayoria de los adolescentes se auto dafian o se autolesionan, buscan un momento que
estén solos 0 que nadie la pueda ver, se autolesionan de diferentes formas: se cortan con
tijeras, se pellizcan hasta sacarse sangre, quemarse, arrancase cabello, morderse, lo hacen en

distintos lugares de su cuerpo en donde nadie lo vea.

Los adolescentes se drogan para escapar de la realidad, esto hace que cambie sus estados de
animo, por problemas emocionales, psicolégicos o sociales, depende de lo que esten pasando.
Puedes experimentar con drogas por curiosidad, porque los amigos lo hacen o para escapar

del aburrimiento o de preocupaciones.
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Los adolescentes viven encerrados en sus habitaciones, en el televisor e internet, porque huye
del contacto social, prefiere comer solo el problema es que no comparte con nadie. El
aislamiento es como problema psicologico serio se define como aquel joven que se siente

abrumado por la propia sociedad e incapaz de cumplir los roles sociales.

Los adolescentes experimentan sentimientos de estrés, confusion, dudas de si mismo, presion
para lograr éxito, el divorcio de sus padres. El suicidio es una solucion a sus problemas. En
la consideracion del comportamiento suicida es fundamental evaluar y considerar la

comunicacion e interaccion entre el suicida y las personas que le rodean.

2.9 Hijos de padres alcohdlicos

Ramirez, A. & otros (2014) citando a NUfiez, & otros (2007) afirman:

Los adolescentes son afectados cuando son hijos de padres alcohdlicos, por esta
situacion, que pasan en su hogar, tienen el riesgo de sufrir problemas emocionales.
se afirma que existe una relacion directa entre alcoholismo y violencia. El ciclo de
violencia inicia con el padre alcohélico quien agrede fisica y/o psicoldgicamente a

los miembros de familia. (p. 111-113)

American Academy of Child e Adolescent Psychiatry (2015) refiere que:
El alcoholismo es comdn en las familias, visualizdndolo de manera normal, el
enfermo alcohdlico, no identifica el dafio que derivara en sus hijos, a su vez, los hijos
de dichas personas con afecciones en cuanto a la ingesta alcohdlica tienen cuatro
veces mas probabilidades de padecer de dicha enfermedad que representa el

alcoholismo.
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American Academy of Child e Adolescent Psychiatry (2015) refiere que:
En dicho aporte se evidencia una serie de problemas tales como; la culpabilidad
enfocada a pensamientos encausados al hecho de que los padres han sufrido a raiz del
consumo. En cuanto a la presencia de ansiedad, a consecuencia de lo que vive el
adolescente en el hogar donde se consume, aunado al hecho de temor constante ante
el constante pensamiento de que el que ingiere puede enfermar en cualquier momento.
La ansiedad puede llegar surgir a su vez, por el miedo que al llegar a casa presencie

peleas verbales y fisicas.

Los adolescentes y toda la familia sufren porque tienen a un padre alcohélico, lo que se
genera maltrato fisico, psicologico en el hogar. Y no se dan cuenta del dafio que estan
ocasionando a sus hijos, que son propensos de ser alcohdlicos. La familia tiene que recibir
apoyo psicoldgico y el padre enfermo de alcoholismo tiene que asistir Alcoholicos Anénimos
(AA). Los adolescentes pueden presentar problemas de culpabilidad, de ansiedad, a causa
del maltrato fisco y psicolégico, porque el padre es alcohdélico esto genera miedo a sus hijos.
La familia debe de asistir a apoyo psicoldgico, para que puedan salir del problema que viven

el dia a dia en su hogar.

2.10 Terapia cognitivo conductual

Gonzélez J. L. & Rodriguez M. (1998) indican que:

La terapia cognitivo conductual, persigue la comprension de los procesos cognitivos
mediacionales que ocurren en el individuo dentro del curso de cambio conductual. En
algunos casos, estas cogniciones son consideradas como respuestas a reforzar,
mientras que en otros se consideran determinantes causales de reacciones

autonémicas y comportamentales. (p. 3)
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La terapia cognitivo conductual es una herramienta, que se puede trabajar de forma individual
0 en combinacion de otras terapias, para tratar los trastornos de salud mental tales como, la

depresion, la ansiedad, el trastorno de estrés postraumatico y trastornos de alimentacion.

No todas las personas que se benefician, de la terapia cognitivo conductual, tienen trastornos
mentales, es una herramienta efectiva que ayuda a las personas, a aprender a mejorar y a
manejar la situacion estresante que viven cada dia. La terapia cognitivo conductual se utiliza,
para tratar problemas que se presentan, y puedan identificar y afrontar desafios especificos,
generalmente requiere de menos sesiones que las otras terapias. La terapia cognitivo
conductual es una herramienta Util, para abordar los desafios emocionales que se presentan a

continuacion:

Controlar los sintomas de enfermedad mental, prevenir recaidas de sintomas de enfermedad
mental, tratar una enfermedad mental cuando los medicamentos no son una buena opcién,
aprender técnicas para lidiar con situaciones estresantes de la vida, identificar formas de
controlar las emociones. Solucionar conflictos en las relaciones y aprender mejores formas
para comunicarse, afrontar el dolor o las pérdidas, superar traumas emocionales relacionados
con el maltrato o la violencia, afrontar una enfermedad médica, controlar los sintomas fisicos

crénicos.

Manual diagndstico y estadistico (DSM-5) (2013) indica que:

Trastorno depresion; es la desregulacion disruptiva del estado de &nimo y de las

respuestas emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. Puede convertirse
en un problema de salud serio, especialmente cuando es de larga duracion e intensidad
moderada o grave, puede causar sufrimiento, alterar las actividades laborales,

escolares y familiares.
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Se ha evidenciado que este problema es causado por los problemas escolares, laborales,
familiares del diario vivir de las personas, los adolescentes llegan a presentar depresion por
el alcoholismo de los padres, con ayuda psicolégica pueden superarlo para que no les afecte

su salud.

Manual diagndstico y estadistico (DSM-5) (2013) indica que:
Trastornos de ansiedad; son los comparten caracteristicas de miedo y ansiedad
excesivos, asi como alteraciones conductuales asociadas. EI miedo es una respuesta
emocional a una amenaza inminente, real o imaginaria, mientras que la ansiedad es

una repuesta anticipatoria a una amenaza futura.

Este problema de ansiedad llega a causar miedo a los adolescentes, al llegar su padre a casa
por discusiones familiares en que se presenta agresiones fisicas o psicoldgicas a causa del
alcoholismo de los padres, esto se puede mejorar con ayuda psicoldgica individual, familiar

y grupal para que comparta con otras personas que pasan la misma situacion.

Manual diagndstico y estadistico (DSM-5) (2013) indica que:
Trastorno de estrés postraumatico; puede ocurrir a cualquier edad, empezando a
partir del primer afio de vida. Los sintomas generalmente comienzan dentro de
los primeros tres meses después del trauma, aunque puede haber un retraso de

meses, 0 incluso de afios, antes de que se cumpla los criterios del diagnostico.

Se ha evidenciado informacion sobre este padecimiento por lo tanto es importante mencionar
que un adolescente puede derivar este tipo de afecciones, generando dificultades en su diario
vivir. Causando problemas emocionales, agresion fisica y psicologica, por el alcoholismo de

los padres.
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Phillips, K. y Stein, D. (2018) refiere que:
Trastorno obsesivo compulsivo (TOC); se caracteriza por la presencia de obsesiones y/o

compulsiones. Las obsesiones son pensamientos, impulsos o imégenes recurrentes y
persistentes que se experimentan como intrusivos no deseados, mientras que las
compulsiones son conductas repetitivas o actos mentales que un individuo se siente
impulsado a realizar en respuesta a una obsesion o de acuerdo de reglas que debe aplicarse

rigidamente.

Los adolescentes viven en situaciones complicadas porque tienen un padre enfermo de
alcoholismo, donde ven escenas violentas cuando llega su padre a casa, causandoles miedo,
ansiedad, problemas emocionales. Busca en que entretenerse para no ver, ni escuchar lo que
estd pasando en su casa, esto le puede generar compulsiones derivando algin trastorno

obsesivo compulsivo.

La terapia cognitivo conductual, presenta menos riegos, pero las personas pueden sentirse
emocionalmente incomodas, porque experimentan sentimientos, emociones y experiencias
dolorosas, las personas lloran o se enojan dependiendo de la situacion que vivan. Las
personas en la terapia de exposicion, les cuesta enfrentar por temor a lo que se les va a

exponer, cuando se trabaja en sus miedos. Esto se trabaja en la terapia cognitivo conductual.

Los psicologos ayudan a que se reduzca, todos los desafios, temores que presentan las
personas. Para que puedan controlar sus sentimientos negativos y temores. Las personas
buscan solos, 0 un médico les dice que tienen que ir a terapia, en donde van a trabajar la

terapia cognitivo conductual.

La terapia cognitivo conductual se puede trabajar con la familia, en forma grupal, personas
que tienen problemas similares. Cuando las personas llegan a terapia, el terapeuta les
pregunta que aspectos quiere trabajar, para mejorar. Puede ser en su salud fisica, emocional,

dependiendo de la situacion que estén pasando las personas, los refieran con un psiquiatra.
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En ocasiones los terapeutas tardan en algunas sesiones en comprender la situacion, que estan
pasando las personas, se pueden sentir incomodas, porque no ven resultados y si deciden

cambiar de terapeuta tienen todo el derecho.

2.11 Restructuracion cognitiva

Mejicanos, D. (2016) citando a Moreno (2005) afirma:

Restructuracion cognitiva como un proceso de intervencion en el que su finalidad es
facilitar recursos al paciente para que pueda practicarlos y asi enfrentar los conflictos
y situaciones que surjan, en la cual es necesario llevar diferentes métodos para poder

cambiar y posicionarlo con pensamientos méas razonables. (p. 8)

La restructuracion cognitiva es una técnica de la terapia cognitivo conductual, ayuda a las
personas a cambiar sus pensamientos negativos y poder enfrentar el problema que paso en su
pasado, con el acompafiamiento del psicélogo podra mejorar su situacion emocional, poder

recuperar su vida.

La restructuracion cognitiva ofrece estrategias, de intervencion psicolégica, es Util para
trabajar en las terapias cognitivas conductuales. A travées de la restructuracion cognitiva se
puede, modificar la manera que piensan las personas y de interpretar las cosas. La terapia
ayuda a las personas para buscar alternativas de lo que ocurre, por ejemplo, que no encuentran

la salida la a sus problemas, cuando presentan ansiedad, baja autoestima y depresion.

Es de utilidad la restructuracion cognitiva en la terapia, porque ayuda a las personas a poder
enfrentar la situacion que estan pasando, a poder conocerse ellos mismos, que los problemas
tienen solucion, también ayuda a mejorar la ansiedad, baja autoestima, la depresion. Que la

vida sigue, porque van a poder entender mejor las cosas.
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Gonzélez, J. & Rodriguez, M. (1998) asegura, que la reestructuracion cognitiva como una
técnica utilizada para producir un cambio significativo, en las diferentes formas de pensar

ante cualquier situacién que se le presente a un individuo.

El concepto de esquema cognitivo

La mayoria de los psicologos utilizan un esquema cognitivo, un esquema cognitivo es un
conjunto de creencias, es un concepto e imagenes mentales. Cuando se entre si, crea una

forma para interpretar las cosas que pasan alrededor de las personas, poder ver la realidad.

De acuerdo a lo analizado, los esquemas son patrones cognitivos relativamente estables que
constituyen la base de la regularidad de las interpretaciones de la realidad. Las personas
utilizan sus esquemas para localizar, codificar, diferenciar y atribuir significaciones a los
datos del mundo. Las personas llegan a comportarse, tal y como son, en ocasiones puede ser
de forma voluntaria, que se expresan de lo que les esté pasando. En los procesos mentales,
los pensamientos no es algo separado, de los circuitos neuronales, significa que el concepto
de esquemas cognitivos no capta perfectamente el caracter dindmico y cambios en el cerebro
de cada persona.

No todas las personas piensan igual, cada uno tiene diferentes estrategias para aprender. Los
psicologos aplican en terapia los esquemas cognitivos, ya que tiene mucho beneficio para las
personas, poder ver las cosas de otra manera, no verla de forma negativa y poder solucionar

sus problemas.

La flexibilidad mental no es algo nuevo

Para algunas personas cambiar los aspectos estructurales como la manera de pensar con
respecto a la felicidad, puede ser demasiados ciertas para ellos. Las creencias pasadas en la
infancia y adolescencia no cambian se han extendido, existen situacién que muestran lo
contrario, para las personas. La psicoterapia de la restructuracion cognitiva, hay contextos

donde son capaces de actuar, la mentalidad esta cambiando.
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Las personas viven en diferentes contextos, tienen diferentes culturas, les hace pensar de otra
manera, el psicdlogo debe de entender y comprender para poder trabajar adecuadamente en
las sesiones, ya que las personas piensan diferente y asi no cometer errores en cada una de

las terapias.

La presion social puede llevar a actos, que nunca se habian dicho, en donde las personas son
capaces de dejar a sus familiares para dedicar todos sus esfuerzos, para realizar sus
comunidades religiosas. Cambian las acciones de las personas, también en sus pensamientos.
Las personas se dan cuenta, que las a otras que piensan de forma diferente y muestra la
esencia del individuo en concreto. Lo que ocurre normalmente en las personas, es que
procuran no exponerse, a que los llevan a enfrentarse a sus creencias fundamentales. En los

cambios de los esquemas cognitivos, suelen ser lentos en los procesos.

Posibles complicaciones en el abordaje psicoterapéutico

En situaciones los actos de las personas, no se corresponden en las creencias, que los definen.
Son retos que tienen las personas. Permanentes solo aparecen cuando estdn en ese tipo
determinado de situacion y en hacer que apunten hacia los objetivos perseguidos con la

terapia, y no en cualquiera de las otras.

Araya-Véliz, C. & Herrera, A. (2007) citando a Strupp en (1975) asegura, que el fracaso
terapéutico como el empeoramiento o exacerbacion del sufrimiento y sintomas del paciente,

directamente atribuible a la psicoterapia. (P.40)
Las personas en forma dirigida, sin que dejar que al azar el que determina que tipos de

cambios tienen, en sus actitudes y creencias de las personas. Porque todos piensan de

diferente forma, nadie piensa igual.
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De acuerdo con Araya-Véliz, C. & Herrera, A. (2007) citando a Duncan y otros (1997), uno
de los principales impedimentos para el éxito en terapia es la nocion misma de imposibilidad,
que va generando profecias autocumplidas desde que el terapeuta se entera que su cliente

posee algunos diagnosticos, destinados al fracaso. (p. 36)

Los terapeutas tienen que ir a terapia para que no tengan problema con los pacientes, poder
trabajar la seguridad en si mismo, los miedos. Porque viven en diferentes contextos piensan
diferente. Por eso es necesario trabajar con uno mismo antes de que se trabaje con los

pacientes y tener una buena empatia.

2.11.1 Como se aplica la restructuracion cognitiva

Bados, A. & Garcia, E. (2010) citando a Longmore & Worrell, (2007) afirman que:

La restructuracion cognitiva se considera una técnica Util en el tratamiento de los
problemas, en muchos trastornos aiun no se ha investigado o se ha hecho poco,
mientras que otros trastornos de ansiedad, depresion mayor, no parece que el empleo
de la restructuracion cognitiva aumente la eficacia de las técnicas conductuales; sin
embargo, puede favorecer la aceptacion inicial de tratamiento y reducir los abandonos

de este. (p. 3)

La restructuracion cognitiva es una técnica utilizada que se trabaja en terapia para los
problemas que pasan las personas y pueda encontrar la solucion de lo que estan pasando,
también se puede aplicar a las personas que tienen trastorno de ansiedad, baja autoestima,
depresion que les va a ayudar a reducir los sintomas. Los esquemas incluyen elementos
situacionales, sensoriales, fisiologicos, emocionales y conductuales junto con el significado

que tienen para la persona.
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Al mismo tiempo determinan la forma en que vemos las cosas, es decir, influyen de modo
fundamental en la informacion que la persona atiende, percibe, almacenay recuperay en las
interpretaciones, valoraciones y asociaciones que hace en un momento dado. Cada una de las
personas ven las cosas de diferente manera, las situaciones, los problemas que viven, van
creando diferentes pensamientos, lo almacenan en ellos mismos. Esto va causando conductas
negativas, se tiene que aplicar la técnica de restructuracion cognitiva para modificar sus

pensamientos.

La técnica de la restructuracion cognitiva permite cambiar las creencias de forma
desadaptativa, sobre cualquier aspecto de su vida que esté pasando, para que puedan vivir en
un estado emocional saludable, con la ayuda del psicologo deben eliminar los pensamientos

negativos, actos inadecuados y perjuicios.

De acuerdo con Bados, A. & Garcia, E. (2010) citando a Albert Ellis (1979) nos dice que son
tres columnas: situacion, cogniciones y consecuencias de la cognicion. Que son emocionales
y conductuales. La restructuracion cognitiva permite tener un pensamiento concreto en las

personas.

Los pacientes tienen que detectar sus pensamientos y anotarlos en su auto registro, se requiere
de mucho entrenamiento, porque aparecen pensamientos automaticos e involuntarios en las
personas. Se les tiene que ayudar a identificar sus pensamientos, para que se den cuenta que

esto les esta produciendo malestar en sus emociones.

Que escriban sus pensamientos de forma concreta y que no lo confundan con emociones, que
las personas no tengan miedo a hablar, que se sientan seguros de ellos mismos, que en sus
autorregistros no anoten que van a hacer el ridiculo, ante las demas personas. Esto va a ser
con el apoyo del psicologo, demostrando empatia a los pacientes. Esta fase puede ser larga,
asegurarse de que el paciente comprendié bien de lo que se le dijo en las sesiones, como
realizar los auto registros, para no tener errores de lo que se les comento, cuando lo realicen
en su casa para que pueda escribir todo lo que le estd pasando y poder controlar sus

pensamientos negativos.
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2.12 Centro de atencidn para alcohdlicos

Alcohdlicos Andnimos (AA) (2019) afirma que:

Es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia,
fortaleza y esperanza para resolver su problema comuin y ayudar a otros a recuperarse
del alcoholismo. El Unico requisito para ser miembro es el deseo de dejar la bebida,
no se pagan honorarios ni cuotas, se mantienen con sus propias contribuciones, no
esta afiliada a ninguna secta religiosa, partido politico, organizacion o institucion

alguna, no desea intervenir en controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa.

La institucion arriba mencionada brinda ayuda a las personas que quieren de dejar de beber
alcohol, las personas llegan y comparten de manera libre como empezaron a tomar, sus
experiencias que vivieron con su familia, cuando estaban bajo el consumo de alcoholismo,

el psicélogo del centro tiene que brindar apoyo a los miembros que estan en tratamiento.

MedlinePlus (2019) refiere que:

Las terapias conductuales son asesoramiento o consejeria sobre el alcohol, se tratan
de trabajar con un profesional de la salud para identificar y ayudar a cambiar los
comportamientos que conducen a su consumo excesivo de alcohol. Ayuda a
identificar los sentimientos y situaciones que pueden conducir a un consumo excesivo
de alcohol. Si las personas recaen nuevamente en el alcoholismo debe empezar de
nuevo con su tratamiento, seguir trabajando en su proceso de rehabilitacion para tener
una pronta recuperacion, esto se debe realizar con el apoyo de la familia, la terapia

psicoldgica, en ocasiones con ayuda de farmacos.
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La terapia es de mucha ayuda para los pacientes que son enfermos de alcoholismo, el
psicélogo le va a ayudar a que encuentre la solucion de su problema, a identificar sus
sentimientos, controlar el estrés, dando estimulacién de motivacion, por medio de terapias

individuales, grupales, familiares y con ayuda de farmacos.

Centros de rehabilitacién de alcoholicos con terapias exhaustivas

Medicina Psico-Organica S.L.P. (2019) manifiesta que:
El centro de rehabilitacion retne las distintas practicas terapéuticas para que permita,
lograr una rehabilitacion satisfactoria, tanto en lo que respecta a lograr una
desintoxicacion efectiva como en la recuperacién del paciente en aquellos aspectos

que se deterioran como consecuencia del abuso del alcohol o de otras sustancias.

Ayudan a las personas con problemas de alcoholismo, con la desintoxicacion con el paciente
para continuar con su tratamiento psicolégico que tiene resultados beneficiosos en los
alcohdlicos y puedan salir de su problema lo mas pronto posible, estar de nuevo con su

familia para que lo sigan apoyando.

Medicina Psico-Orgénica S.L.P. (2019) manifiesta que:
En el centro de rehabilitacion trabajan con firmeza en el aspecto nutricional y poder

mejorar su estado fisico, asi como en retomar las relaciones sociales y familiares.
Abordan cada caso que llega al centro de rehabilitacion, con una atencion integral y
personalizada, a fin de llevar a cabo las acciones terapéuticas que puedan resultar mas
beneficiosas. En Medicina Psico-Organica S.L.P hace especial énfasis a la
importancia de contar con personal calificado, que les permita a las instituciones
responder a las altas exigencias que rigen una clinica de rehabilitacion para el

alcoholismo.

33



El centro ayuda a que los pacientes se sientan bien, con una alimentacion sana mejorando su
estado fisico y mental. Abordan con un tratamiento eficaz para cada una de las personas que
Ilegan, terapia psicologica y farmacologica, poder tener una vida saludable con su familia,

hijos, todas las personas que lo rodean.

Desintoxicacion

Ochoa, E. y otros (2009) afirma que:
La desintoxicacion suele ser habitualmente un paso necesario en el tratamiento del
alcoholismo, sobre todo en programas que persiguen la abstinencia. Como tal se
entiende la supresion controlada y brusca del consumo de alcohol, con el apoyo de
determinadas sustancias que facilitan la misma evitando las sensaciones y sintomas
de malestar que pudieran aparecer y hacer fracasar en el proceso, asi como
previniendo las complicaciones fisicas y/o psiquicas que pudieran derivarse de una

retirada rapida y total.

Para realizar la desintoxicacion deben tener cuidado al realizarlo, saber si el paciente tiene
un problema como psiquiatrico, fisico y prevenir otras complicaciones que le puede ocasionar
dafio, esto lo tiene que realizar un especialista en desintoxicacion en pacientes con problemas

de consumo de alcohol.

El importante resaltar que todo tratamiento debe estar estrictamente bajo supervision médica,
asi como recibir apoyo integral en relacion con la salud emocional, ya que la persona puede
llegar a evidenciar dificultades relacionadas a afecciones fisicas, alteracion de los nervios

entre otros.

34



Ochoa, E. y otros (2009) afirma que:
La fase de deshabituacion sigue a la desintoxicacion en el tratamiento del
alcoholismo. Se trata de un periodo cuyo objetivo principal es la recuperacion de un
estilo de vida normalizado y sano, que prevenga la recaida. Diferentes propuestas
farmacoldgicas y psicoterapéuticas son Utiles en la consecucion de este objetivo, y no

de manera excluyente ni exclusiva.

Utilizan un tratamiento adecuado con cada paciente que tiene problemas de alcoholismo, para
que tengan una vida sana. Y los adolescentes deben tener en cuenta que no es facil lo que
pasan sus padres gque estan en su recuperacion, con el apoyo de la familia, los especialistas el

paciente va a salir mas rapido de su recuperacion.

Terapia espiritual

De acuerdo con Detzler, R. (s.f.), la terapia espiritual es un meticuloso proceso de
investigacion de los archivos del subconsciente del alma para descubrir y deshacer bloqueos

ocultos en la salud, la felicidad y el crecimiento espiritual. (p. 260)

La terapia espiritual, sana el alma de las personas que esta dafiada, energias negativas, los
problemas que les afecta, también su familia sufre con él. La terapia le ayudara a tener un
crecimiento espiritual no importando la religion que profesa, para poder tener mensajes

positivos en su vida personal y los que le rodean.
La espiritualidad ha sido definida como aquello que abarca las necesidades mas profundas

del ser, necesidades cuya realizacion acercan al individuo a un estado de propoésito y
significado (Detzler (s.f.) cita a Ingersoll & Zeitler, 2010, p.269)
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Invitan a las personas para que se recuperen o inicien una relacion con Dios, personas que
beben porque sienten la necesidad de evadir de sus problemas y creen que pueden encontrar

refugio en el alcohol.

Mcnicholls, S. (2013) citando a Zurita (2011) afirma que:
La espiritualidad es el tema del amor en la relacion terapéutica basdndonos en una

estructura fuerte y protectora que permite una relacion segura, podremos establecer
un flujo afectivo en la relacion terapéutica, que paulatinamente vaya creciendo hasta
convertirse en amor profundo, auténtico y sanador, que llegara al paciente a través de

una posicion parental, permitiendo asi ser incorporado.

La terapia espiritual es adecuada para los pacientes, que tienen problemas de alcoholismo,
ayudando también a las familias que se sientan integradas, amadas para que puedan sanar
esas heridas, maltratos fisicos, psicoldgicos, que es causa de la enfermedad del alcoholismo

en los padres.

De acuerdo con Mcnicholls, S. (2013) citando a Kavar (2011) la espiritualidad funciona como
dialéctica entre conceptos intangibles y construcciones mas alla del yo, a la vez que permite

un sentido mejorado de integracion en el interior del yo.

La terapia espiritual que da en los centros de rehabilitacion ayuda a que los pacientes
alcohdlicos, se encuentre espiritualmente con Dios si no lo conocia y si lo conocian ates

poder entrarse de nuevo con él.

2.12.1 Terapia psicoldgica

Se debe considerar que hay muchos puntos de vista relacionados con el alcoholismo. Esto va
a depender de la época, el autor, los contextos y los aspectos culturales. El contexto y la

cultura son dos factores muy importantes para la concepcion que se tiene del alcoholismo.
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Casi seguro que todos han visto y han convivido con personas que beben alcohol y algunos
de ellos son nuestros amigos. Se puede indicar que las personas con padecimiento alcoholico
reciben terapia psicoldgica individual, con especialistas, para poder sanar desde la raiz y
detectar que lo llevo al consumo de alcohol. La terapia individual ayuda a los pacientes con
problemas de alcoholismo, puedan expresarse las personas que es lo que sienten, que les
ocasiona para que consuma alcohol constantemente, el psicdlogo va a ayudar a las personas,

puedan sanar sus heridas del alma, problemas emocionales y familiares.

Reflexiones sobre alcoholismo Dr. Reina (2017) comenta que:
Las intervenciones psicoldgicas, constituyen el nucleo central en el tratamiento del
alcoholismo, pero no deben excluir nunca las aproximaciones multidimensionales,
incluyendo las intervenciones farmacoldgicas y sociales, es eficaz para el tratamiento
del alcoholismo porque los ayuda a integrase a su familia sin dafios fisicos o
psicoldgicos, pero esto va a depender de cada paciente de como reacciona al
tratamiento. Los adolescentes tienen que asistir también a terapia para que pueda

mejor su autoestima.

Los principios efectivos para el tratamiento es el siguiente:

e El tratamiento necesita estar disponible facilmente

e Un plan de tratamiento y de servicios individual debe ser continuamente evaluado y
modificado cuando se considere necesario para asegurarse que el plan atiende las
necesidades de cambio de la persona

e EI tratamiento efectivo esta intimamente ligado a la evaluacién y posible intervencion
sobre las caracteristicas psicologicas individuales que pueden condicionar el resultado
terapéutico

e La efectividad a largo plazo de los tratamientos requiere la comprension de las causas y
procesos de las recaidas, con el fin ultimo de desarrollar estrategias que reduzcan su

presencia
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Las intervenciones psicologicas, constituyen el nicleo central, que dan mejor respuesta a las
necesidades basicas del tratamiento, pero no existe una intervencion unica para todas las
personas, quien piense que, con una sola técnica, aplicada a todas las personas, puede

conseguir resultados, esto es un error que se comete en terapia.

Cada paciente es diferente no todos son iguales a tratar en terapia, no pueden recibir el mismo
tratamiento, porque piensan diferente, el problema a tratar no es el mismo, vienen de
diferentes contextos, se tiene que conocer como fue que inicio el problema del alcoholismo
y de ahi se empieza a trabajar. Es importante para conseguir, para tener en cuenta la
diversidad de las personas y la etapa evolutiva, por la que estd atravesando, junto a su
contexto psicosocial, por lo que siempre se tiene partir de una evaluacion adecuada. Una vez
realizada esta evaluacion, se tiene que estar en condiciones de conocer cual es la técnica o

combinacion de técnicas mas adecuadas.

En la terapia existen dos principios basicos a identificar, el de evitar la confrontacion con el
paciente y el de facilitar que el paciente exprese su sentir, que hable sobre sus preocupaciones
e inquietudes. Evitando enfoques mé&s directivos, proponiendo la identificacion de
problemas, la estimulacion de la motivacion, la colaboracion con el paciente en la basqueda

de soluciones.

2.12.2 Terapia psicoldgica de grupo

La psicoterapia de grupo se inicia con el abordaje a un grupo de personas, al introducir en las
salas de espera a pacientes tuberculosos. Comenzaron siendo unas clases, cuyo objetivo era
acelerar la recuperacion fisica, a través de medidas sugestivas, destinadas a una maxima
adhesion al tratamiento, a la identificacion con otros pacientes que sufrian la misma
enfermedad, a fomentar la esperanza. La terapia grupal es una técnica de uso extendido y
antiguo en psiquiatria y psicologia y en especial en el tratamiento de las personas que
consumen alcohol. A pesar de ello sigue siendo una técnica poco validada cientificamente,

con sectores de profesionales dudan de su utilidad, porque a veces da pocos resultados.
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En esta terapia se va a trabajar dependiendo el problema, que tiene cada paciente no todos
pueden asistir a la misma. Cada una de las personas tienen situaciones diferentes van a
compartir la terapia grupal, para que cada uno conozca el problema que tiene cada uno y se
den cuenta que su problema tiene solucién. La terapia de grupo, en la cual un conjunto de
personas con una misma patologia o con unas caracteristicas comunes susceptibles de
tratamiento son seleccionadas y reunidas en un grupo dirigido por un terapeuta con objeto de

que se presten ayuda mutua, se ha utilizado ampliamente en el tratamiento del alcoholismo.

Esta permite aceptar y entender la enfermedad, dar herramientas para la autonomia del
paciente y preparar al individuo para situaciones de riesgo, al tiempo que aumenta la
motivacidn. Y también se tiene que hacer terapia familiar, para que el paciente pueda salir lo

mas pronto de su tratamiento.

El esquema de terapia grupal para prevencion de las recaidas de los pacientes, que se plantea
es aplicable en el propio centro de salud, dirigido por cualquier miembro del equipo de salud
mental como es los psiquiatras y psicélogos. La eficiencia es evidente, al atender un terapeuta
en un tiempo determinado. La terapia de grupo como lo menciona el autor, el objetivo es
acelerar la recuperacion fisica y emocional, se va tomando medidas en el tratamiento porque
no todos son portadores de esta terapia, sino que se va a realizar con personas que padecen

del mimo problema, para que puedan entender y comprender que la vida tiene solucién.

Las sesiones consisten, en primer lugar, en un breve discurso por parte del terapeuta sobre
las dificultades con respecto al tratamiento de las tuberculosis o sobre normas de higiene. A
renglon seguido, los enfermos manifestaban sus inquietudes y preguntas o discutian lo
anteriormente expuesto con el médico, generando de esta manera una alta implicacién

emaocional.

Los objetivos que persiguen la ayuda grupal consisten en brindar apoyo idoneo a la persona,
conduciéndole a ser responsable de su situacion, reconociendo sus fortalezas y debilidades,
facilitar crecimiento personal, fortaleciendo sus habilidades, motivandole a que sea

responsable en su totalidad de su vida.
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Método

Méndez, E. (2011) define el método como el procedimiento que se realiza en una
investigacion de forma ordenada, sistematizada y lI6gica para poder demostrar los estudios
de forma teorica y comprobada. Demostrando que el método buscara la forma ideal para
poder realizar la investigacion, utilizando fuentes confiables que sean de entendimiento para

las demaés personas, y asi, responder a las interrogantes planteadas.

En la elaboracion de la presente investigacion, se utilizara el método cualitativo ya que ésta
involucra, observar la realidad a través de un enfoque interpretativo; la investigacion
cualitativa estudia las caracteristicas y las cualidades de un fendmeno, la presente
investigacion pretende interpretar la realidad a través de documentos, y otras fuentes de

informacion.

Los enfoques cualitativos, con frecuencia se basan en recoleccion de datos, sin medicion

numérica, como las descripciones y las observaciones. (Hernandez, y otros, 2003)

El proceso que se realiza es una entrevista a profesionales de psicologia, para poder conocer
cudl es su opinion acerca de las preguntas que se le formularan, con respecto de los
adolescentes que son hijos de padres alcoholicos, que asisten Alcohoélicos Andnimos (AA).
A los adolescentes se les aplicara la escala de autoestima de Rosenberg, para poder conocer

cual es su nivel de autoestima.
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3.2 Tipo de investigacion

La investigacion del tema consiste en, abordaje de la autoestima a traves de la restructuracion
cognitiva en adolescentes de padres alcohdlicos, que asisten a Alcohdlicos Andnimos (AA),
y se utilizara el tipo descriptivo.

Segun Arias, F. (2012) afirma; La investigacion descriptiva como algo que consiste en la
caracterizacion de un hecho, Fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su

estructura o comportamiento. (p. 24)

La investigacion de campo se apoya en informaciones que provienen entre otras, de
entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones. Se recomienda que primero se

consulten las fuentes de la de caracter documental, a fin de evitar una duplicidad de trabajos.

La segunda fase que se realizard es la de campo, en donde se entrevistara al Psicologo
profesional del centro y a los adolescentes se les aplicara, la escala de autoestima de
Rosenberg, para obtener informacion y luego analizar. Los tipos de investigacion
seleccionados son de ayuda, para llegar a un analisis y a una conclusién acerca del tema de

investigacion.

3.3 Niveles de investigacién

El nivel de investigacion sera descriptivo, del enfoque cualitativo pues se recolectara datos o
componentes de diferentes aspectos del personal de la organizacién a estudiar, se realizara

un analisis y medicién de lo mismo.
Los estudios descriptivos de acuerdo con Hernandez, Fernandez & Baptista (2003) en su

libro Metodologia de la Investigacion, miden los conceptos o variables a los que refieren y

se centran en medir con la mayor precision posible.
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También el nivel descriptivo se trabajara, porque se conoceré el manejo de autoestima que
tienen los adolescentes, y por qué los padres alcoholicos estan en tratamiento en el centro de

Alcoholicos Anonimos (AA).

3.4 Pregunta de investigacion

¢Cual es el abordaje para el tratamiento de la baja autoestima a través de la restructuracion
cognitiva en adolescentes de padres alcohdlicos, que asisten a Alcoholicos Andnimos
(AA)?

3.5 Variables

Abordaje de la autoestima

La autoestima es la valoracion, de lo negativo y positivo de las personas, que evalla sus
pensamientos, sentimientos y experiencias. Es un término psicoldgico estudiado por varios
expertos. Se utiliza de un modo general, para el valor que se dan las personas de si mismas.
La autoestima esta relacionada con la autoimagen, que es el valor que se dan las personas de

ellas mismas.

Problemas emocionales de adolescentes hijos de padres alcoholicos

La adolescencia es una de las etapas mas dificiles, es la etapa que se toman decisiones que
puede llegar afectarles ya sea positiva o negativamente. No se sienten seguros de si mismos,
toman caminos equivocados que tienen consecuencias, sino cambian les puede afectar a lo
largo de sus vidas. Los adolescentes son afectados cuando son hijos de padres alcoholicos,

por esta situacion, que pasan en su hogar, tienen el riesgo de sufrir problemas emocionales.
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Restructuracion cognitiva

La restructuracion cognitiva, no se puede hablar de los esquemas cognitivos, ni de la
personalidad. La restructuracion cognitiva ofrece estrategias, de intervencidn psicologica, es
util para trabajar en las terapias cognitivas conductuales. A través de la restructuracion
cognitiva se puede, modificar la manera que piensan las personas y de interpretar las cosas.

3.6 Muestreo

Se delimita y considera al grupo sujeto de dicha investigacion, en este caso al grupo de
adolescentes con padres alcohodlicos, que asisten Alcoholicos Anonimos (AA), con el
propdsito de identificar nivel de autoestima que tienen los adolescentes, en donde también

puede existir problemas emocionales.

Se trabajara con adolescentes de ambos sexos, a través de la aplicacion de la escala de
autoestima de Rosenberg, donde se podra conocer si tienen autoestima baja, autoestima alta
0 autoestima media. Este muestreo seré de mucha ayuda, porque ayudara a conocer el grado

de autoestima del grupo de adolescentes seleccionados en la muestra.

3.7 Sujetos de investigacion

Para poder realizar este estudio, se aplicara a 11 adolescentes de ambos sexos, la escala de
autoestima de Rosenberg es un material de fiabilidad y su validez son elevadas, para poder
conocer cual es su nivel de autoestima, también los otros sujetos de investigacion son los
profesionales de psicologia que trabajan en el centro, que es una red de apoyo, que se

investigara cual es la opinién de cada uno de los profesionales, acerca de tema investigado.
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3.8 Instrumentos de investigacion

Entrevista

Son instrumentos de investigacion que sirven para evaluar, Una entrevista es un dialogo
entablado entre dos o tres personas: el entrevistador interroga y el que contesta es el
entrevistado. La palabra entrevista deriva del latin que significa "Los que van entre si". Se
trata de una técnica empleada para diversos motivos, investigacion y seleccién de personal.
Estructurada de forma escrita que buscara conocer los problemas psicoldgicos, sociales y

emocionales de los adolescentes.

Con la aplicacion de la entrevista a profesionales de psicologia, se pretende recopilar
informacion importante que permita recopilar datos sobre los problemas emocionales que
afrontan los adolescentes enfocados a la autoestima y verificar la aplicacion de la

restructuracion cognitiva y como la han trabajado los profesionales entrevistados.

Escala de autoestima de Rosenberg

Figueroba, A. (2019) Rosenberg (1965) afirma que:

La escala de autoestima de Rosenberg, consta de 10 items la mitad de las frases estan
formuladas de forma positiva, mientras que las otras cinco hace referencia a opiniones
negativas, es una prueba breve y con buenas propiedades psicométricas, es el
instrumento mas usado para la evaluacion de la autoestima, este instrumento se
utilizara con los adolescentes hijos de padres alcohodlicos, que asisten Alcohdlicos
Anonimos, es de gran utilidad para saber cual es el nivel de autoestima de los

adolescentes, si es autoestima alta, autoestima media o autoestima baja.
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3.9 Procedimiento

La primera fase fue la seleccion del tema que se investigara, llevo varios procesos, después
se investigo acerca del tema ya seleccionado, se busco informacion acerca del, abordaje de
la autoestima a través de la restructuracion cognitiva en adolescentes de padres alcohdlicos,

que asisten a Alcoholicos Anénimos.

En la segunda fase se plante6 una pregunta de investigacion acerca del tema, objetiva,
variable, sujetos a investigar e instrumentos. Para llegar a la tercera fase, se investigo acerca
del tema de tesis, a través de libros, bibliografias, poder escribir acerca del tema y poder

desarrollar el tema expuesto anteriormente.

En la cuarta fase se realizara un trabajo de campo, en donde se utilizara los instrumentos de
investigacion, los cuales son entrevista a profesional (Psicélogo Clinico) y escala de
autoestima de Rosenberg que se aplicara a adolescentes, hijos de padres alcohdlicos que

asiste, Alcohdlicos An6nimos.

Dichas herramientas de evaluacion permiten de manera clara, precisay objetiva brindar datos
por parte del grupo sujeto de estudio, quienes participaron, derivando datos relevantes, que

permiten identificar importes aspectos, relacionados al tema.
En la quinta fase, se llegara a un analisis acerca de la investigacion que se hizo, para poder

Ilegar a una conclusion exacta acerca del tema de investigacion. Y poder llegar al objetivo

general que se habia expuesto en la tabla de variables.
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No. Actividad
1 Recopilacién

informacion

2 Etapa de observacion

3 Identificacion
poblacion

Fuente: elaboracion propia (2019)

No. Actividad

de

de

Cuadro No. 1

Cronograma

Descripcion

Del 01 de Julio al 09 de agosto de 2019, del tema, Abordaje de
la autoestima a través de la restructuracion cognitiva en
adolescentes de padres alcoholicos, que asisten a Alcohdlicos
Anodnimos. Buscando informacion en libros, revistas, articulos
académicos Yy trabajos de investigacion.

Del 01 al 31 de julio de 2019 se asiste al centro de psicologia
para observar a los hijos de los padres alcohdlicos que asisten
al centro Alcohdlicos Anénimos, poder tomar la muestra para
trabajar. Asi como también, se pide la autorizacion con las
autoridades de dicho centro.

Del 15 de julio al 30 de agosto de 2019 se selecciona la muestra

para trabajar la investigacion.

Cuadro No. 2
Cronograma

Descripcién

4 | Seleccion de la | Del 02 al 20 de septiembre de 2019 se selecciona a los adolescentes

muestra gue han presentado problemas de autoestima hijos de padres
alcoholicos.

5 Entrevistas y | Del 16 al 20 de septiembre de 2019 se aplica la entrevista al

escala de | profesional y la escala de autoestima de Rosenberg a los adolescentes

autoestima de | que conforman la muestra seleccionada.

Rosenberg
6 | Anélisis de | Del 30 de septiembre al 25 de octubre de 2019 se realiza la tabulacion
resultados de datos y el andlisis de resultados obtenidos de la escala de

autoestima de Rosenberg

Fuente: elaboracidn propia (2019)

46



Cuadro No. 3

Cronograma

Actividades

1| Recopilacién de

informacioén

Identificacion de la

poblacién

Septiembre

Octubre

Noviembre

23

Entrevista al profesional

Escala de autoestima de
Rosenberg

Andlisis y tabulacion de
resultados

21

22

Discusion de resultados de

la investigacion

Conclusiony

recomendaciones

8

Presentacion de resultados

Fuente: elaboracién propia 2019
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Capitulo 4

Presentacion y Discusion de Resultados

4.1 Presentacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la investigacion con base a la informacion
recopilada, a través de instrumentos de estudios del método cualitativo, entrevista a
profesionales de psicologia, del centro de Alcoholicos Anonimos (AA), para conocer su
opinién y si ha aplicado acerca de las preguntas que se le hizo, escala de autoestima de
Rosenberg.

Se aplico la escala de autoestima de Rosenberg a 11 adolescentes, se seleccionaron a lazar,
son hijos de padres alcoholicos, que asisten Alcoh6licos Andnimos. Para poder conocer cuél
es su nivel de autoestima que presentan los adolescentes, a continuacién, se presentan los
resultados obtenidos a través de cuadro y grafica que se presentara con mas claridad. Todas

las gréficas fueron con elaboracion propia

Resultado de la Escala de Autoestima de Rosenberg

Tabla No. 1
Datos de escalas aplicadas
Femenino Masculino Total
Autoestima Elevada 3 0 3
Autoestima Media 0 1 1
Autoestima Baja 4 3 7

Fuente: elaboracidon propia 2019
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Grafica No. 1

Datos de escalas aplicadas

m Autoestima Elevada
m Autoestima Media

Autoestima Baja

Fuente: elaboracidon propia 2019

La grafica muestra la autoestima de los adolescentes hijos de padres alcohdlicos, que asisten
a Alcohdlicos Anonimos. Autoestima elevada tiene un 27%, Autoestima media tiene un 9%
y Autoestima baja tiene un 64% este porcentaje indica que los adolescentes no tienen una
buena autoestima. El psicologo debe de trabajar con los adolescentes que presentan baja
autoestima, y motivar a los adolescentes que presentan autoestima media y autoestima
elevada.

49



4.1.2 Presentacion de resultados de la entrevista a psicologos especializados

Tabla No. 2
¢ Como describe usted la autoestima en adolescentes?
items Femenino Masculino Total
1 ;Como describe usted la autoestima en 2 1 3

adolescentes?

Fuente: elaboracién propia 2019

Grafica No. 2

¢ Como describe usted la autoestima en adolescentes?

= Comentan que se Ve reflejada
en sus relaciones sociales y
familiares, el autoestima en
adolescentes

= Conoce poco el tema de
autoestima en adolescentes

Fuente: elaboracion propia 2019

En la gréfica, presenta la opinién de los profesionales la autoestima en adolescentes, el 67%
respondid que, si conoce sobre el tema de autoestima de adolescentes, se ve reflejada en sus
relaciones sociales y familiares, el 33% conoce poco sobre el tema de autoestima de
adolescentes.
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Tabla No. 3

¢ Como describe usted la baja autoestima en adolescentes?

items Femenino Masculino Total

2 ¢Como describe usted la baja autoestima | 2 1 3

en adolescentes?

Fuente: elaboracion propi 2019

Grafica No. 3

¢ Como describe usted la baja autoestima en adolescentes?

= Comentan que la baja
autoestima en adolescentes, es
por el poco concepto de sl
mismo.

= Conoce poco sobre la baja
autoestima en adolescentes

Fuente: elaboracion propi 2019

En esta grafica se presenta el resultado de la opinién de los profesionales, el 67% comentan
que la baja autoestima en adolescente es porque tiene poco concepto de si mismo, el 33%
respondi6 que conoce poco sobre de la baja autoestima en adolescentes.
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Tabla No. 4

¢ Como aborda usted la autoestima en adolescentes?

items Femenino Masculino Total

3 (Cémo aborda usted la autoestima en |2 1 3

adolescentes?

Fuente: elaboracién propia 2019

Grafica No. 4

¢ Como aborda usted la autoestima en adolescentes?

m Abordado la autoestima en
adolescentes con técnicas

m Poco abordado, en relacién a
la autoestima en adolescentes

Fuente: elaboracion propia 2019

En esta gréfica se presenta el resultado de como aborda los profesionales de psicologia del
centro, acerca de la pregunta que se les menciono, el 67% ha podido abordar la autoestima
de los adolescentes con técnicas o reforzamiento, el 33% poco a abordado la autoestima en

adolescentes.
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Tabla No. 5

¢ Cuales son las causas de los problemas emocionales en adolescentes?

items Femenino Masculino | Total

4 (Cudles son las causas de los problemas | 2 1 3

emocionales en adolescentes?

Fuente: elaboracién propia 2019

Grafica No. 5

¢ Cuéles son las causas de los problemas emocionales en adolescentes?

= Indican que las causas son el
bulliying, discriminacion,
separacion de los padres,
padres alcoholicos, maltrato.

Fuente: elaboracion propia 2019

En esta grafica los profesionales de psicologia, del centro conocen sobre el tema, el 100%
dijo que las causas de los problemas emocionales en adolescentes son el acoso escolar,

discriminacion, separacion de los padres y padres alcohdlicos, maltrato.
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Tabla No. 6

¢ Qué problemas emocionales afecta la autoestima en adolescentes?

items Femenino Masculino | Total

5 ¢Qué problemas emocionales afecta la |2 1 3

autoestima en adolescentes?

Fuente: elaboracion propia 2019

Grafica No. 6

¢ Que problemas emocionales afecta la autoestima en adolescentes?

Fuente: elaboracion propia 2019

En esta gréfica los profesionales de psicologia del centro tuvieron diferentes opiniones acerca
de lo que se le pregunto, el 67% conoce los problemas emocionales en adolescentes que
dijeron bajo rendimiento escolar y problemas de alcoholismo de los padres, el 33% conoce

poco de los problemas emocionales en los adolescentes.
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Tabla No. 7

¢ Como aborda usted la autoestima en adolescentes hijos de padres alcoholicos?

items Femenino Masculino | Total

6 ¢(COmo aborda usted la autoestima en | 2 1 3

adolescentes hijos de padres alcoholicos?

Fuente: elaboracién propia 2019

No. 7

¢ Coémo aborda usted la autoestima en adolescentes hijos de padres alcohélicos?

m Han abordado la baja
autoestima en adolescentesa
traves de técnicas, mejorar el
concepto de si mismo

A abordado poco la baja
autoestima en adolescentes

Fuente: elaboracion propia 2019

En esta grafica se presenta el resultado, los profesionales de psicologia del centro han
trabajado de diferente manera, el 67% han abordado la baja autoestima en adolescentes hijos
de padres alcohdlicos con técnicas, mejorar el concepto de si mismo, el 33% ha abordado
poco la baja autoestima en adolescentes en hijos de padres alcohoélicos.
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Tabla No. 8

¢En qué forma a aplicado la terapia cognitivo conductual en adolescentes con baja

autoestima que son hijos de padres alcoholicos?

items

Femenino | Masculino | Total

7 ¢En qué forma a aplicado la terapia cognitivo
conductual en adolescentes con baja autoestima que

son hijos de padres alcohdlicos?

2 1 3

Grafica No. 8

¢En qué forma a aplicado la terapia cognitivo conductual en adolescentes con baja

autoestima que son hijos de padres alcohélicos?

Fuente: elaboracion propia 2019

m Han aplicado la terapia
cognitivo conductual, a traves
de técnicas de la
restructuracion cognitiva, en
adolescentes

= No a trabajado la terapia
cognitivo conductual en
adolescentes

En esta pregunta, los profesionales de la psicologia respondieron a la pregunta, el 67% dijo
que a modificar sus conductas y a través de técnicas de la restructuracion cognitiva, el 33%

no ha trabajado la terapia cognitivo conductual en adolescentes hijos de padres alcohdlicos.
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Tabla No. 9

¢Como ha trabajado usted la terapia cognitivo conductual en adolescentes?

items Femenino Masculino Total

8 ¢Como ha trabajado usted la terapia cognitivo | 2 1 3

conductual en adolescentes?

Fuente: elaboracion propia 2019

Grafica No. 9

¢Como ha trabajado usted la terapia cognitivo conductual en adolescentes?

m Han trabajado individual y
familiar, la terapia cognitivo
conductual en adolescentes.

= poco ha trabajado la terapia

cogntivo conductual en
adolescentes

Fuente: elaboracion propia 2019

En esta grafica se presenta como los profesionales de psicologia han trabajado la terapia
cognitivo conductual en adolescentes, el 67% ha trabajado individual y familiar, el 33% poco

ha trabajado la terapia cognitivo conductual en adolescentes.
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Tabla No. 10

¢Como aplica usted la reestructuracion cognitiva en adolescentes con baja autoestima

en hijos de padres alcohdlicos?

items Femenino Masculino | Total

9 ¢Como aplica usted la restructuracion cognitiva en | 2 1 3
adolescentes con baja autoestima en hijos de padres
alcohdlicos?

Fuente: elaboracion propia 2019

Gréfica No. 10

¢ Como aplica usted la reestructuracion cognitiva en adolescentes con baja autoestima

en hijos de padres alcohdlicos?

= Han aplicado la
restructuracion cognitiva en
adolescentes con baja
autoetima, a traves de
modificar esquemas y
pensamietos.

No ha trabajado la
restructuracion cognitiva en
adolescentes con baja
autoestima

Fuente: elaboracién propia 2019

En esta grafica nuevamente, los profesionales de la psicologia respondieron a la pregunta, el
67% dijo que ha trabajado la restructuracién cognitiva, a través de modificando sus esquemas
y pensamientos a los adolescentes con baja autoestima, hijos de padres alcohdlicos, 33% no
ha aplicado la restructuracién cognitiva en adolescentes con baja autoestima hijos de padres

alcohdlicos.
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Tabla No. 11

¢ Como ha aplicado usted la reestructuracion cognitiva en adolescentes?

items Femenino Masculino | Total

10 ¢(Como aplicado usted la restructuracion | 2 1 3

cognitiva en adolescentes?

Fuente: elaboracion propia 2019

Gréafica No. 11

¢ Cémo ha aplicado usted la reestructuracion cognitiva en adolescentes?

m A traves de herramientas y
pesamientos a adolescentes

= No ha trabajado la
restructuracion cognitiva en
adolescentes

Fuente: elaboracién propia 2019

Es esta grafica se presentan los resultados, de los profesionales de la psicologia, el 67% ha
aplicado la restructuracion cognitiva a través de herramientas y pensamientos a los
adolescentes, el 33% no ha trabajado la restructuracién cognitiva en adolescentes.
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4.2 Discusion de resultado

La problematica del sujeto de investigacion se realizd con 11 adolescentes, el nivel de
autoestima es el siguiente, el 27% tiene autoestima elevada, el 9% tiene autoestima media 'y
el 64% tiene autoestima baja, hijos de padres alcohdlicos, que asisten en Alcoholicos
Andnimos (AA) quienes estan en tratamiento, no sin antes, investigar el tema de la
adolescencia para conocer su desarrollo, se investigdo también sobre hijos de padres
alcoholicos etc. para poder conocer cuales son las actitudes de los adolescentes, por tener un
padre alcohdlico y también ante la sociedad.

El trabajo de campo se realizo con los adolescentes se seleccionaron a lazar, hijos de padres
alcoholicos que asisten Alcoholicos Andnimos (AA), se les aplico la escala de autoestima de
Rosenberg, para conocer cual es su nivel de autoestima, presentan baja autoestima es la que
resalta mas en la grafica de presentacion de resultados. En la entrevista a profesionales de
psicologia del centro de Alcohdlicos Anonimos, se logrd describir como los profesionales
respondieron a las preguntas que se les realizo, cada uno con diferente aporte profesional, en
las gréficas con anterioridad se presentacion de los resultados obtenidos.

De acuerdo a la respuestas y a los objetivos, se logro obtener buenos resultados, porque se
logré abordar y analizar la baja autoestima de los adolescentes que son hijos de padres
alcoholicos, que asisten Alcohdlicos Anénimos (AA), ya que en la adolescencia van
descubriendo su identidad, tienen diferentes pensamientos, problemas emocionales y son
propensos a tener cuatro veces mas probabilidad de ser alcohodlicos, se modifico sus
pensamientos a través de la restructuracion cognitiva, con la ayuda de los profesional de la

psicologia.
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Conclusiones

Abordar la autoestima en los adolescentes a través de la restructuracion cognitiva, y llegar a
un analisis del nivel de autoestima en los adolescentes, con la escala de Rosenberg hijos de
padres alcoholicos, que asisten a Alcohdlicos Anénimos (AA).

Se logro describir cuales son los principales problemas que afrontan los adolescentes y cual
es su nivel de autoestima, asi como las causas principales, entre las que se pueden mencionar:
violencia familiar, falta de atencién, padres alcohdlicos, rechazo y bajo rendimiento

académico.

Se pudo identificar cuales son los principales problemas que afrontan los adolescentes, cuyos
padres son alcohdlicos y que asisten a Alcoholicos Andnimos (AA), entre los principales
problemas que afectan la autoestima de los adolescentes, tenemos, Violencia intrafamiliar,

poca comunicacion de los padres, aislamiento, Bullying entre otros.

La restructuracion cognitiva es uno de los pilares de intervencion psicolégica, ayudando a
las personas a mejorar su baja autoestima, que ha sido afectada por diferentes situaciones del
pasado. Puedan vivir felices que se sientan bien con ellos mismo. La restructuracién cognitiva
se aplica, a través de la modificacién de esquemas, pensamientos y herramientas donde
pueden establecer como mejorar el concepto de si mismo, a los adolescentes con baja

autoestima que tienen de padres alcohdlicos,
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Recomendaciones

Se debe abordar el tema junto con la restructuracion cognitiva, los psicologos deben
continuar trabajando con los adolescentes, para que no tengan una recaida de baja autoestima,
los padres deben de seguir con su tratamiento asistiendo a los Alcoholicos Andnimos (AA).

Los problemas que afectan a los adolescentes deben ser abordados por psicologos y con la
ayuda de los padres de familia, para que sus hijos puedan mejorar su baja autoestimay no se

sientan solos. Es importante tener en cuenta estos puntos y no lleguen al suicidio.

Debido a los problemas gque afectan a los adolescentes, se recomienda trabajar en el abordaje
de talleres preventivos o informativos con los cuales se pretende que los jovenes puedan

recibir informacién oportuna para promover toma de responsabilidad de su situacion.

Se recomienda a los psicologos continuar con su labor profesional, fortaleciendo abordaje
relacionado a la aplicacion de la reestructuracién cognitiva en la terapia, con los adolescentes
que presentan baja autoestima, debido al flagelo del alcoholismo que se evidencia en sus
hogares y por lo cual se ven afectados, puesto que esto permite mejorar su nivel de

autoestima.
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Anexo 1
Tabla de Variable

Nombre completo: Karla Maria Méndez Chanta

Titulo de la Tesis: Abordaje de la autoestima a través de la restructuracion cognitiva en

adolescentes de padres alcohdlicos, que asisten a Alcohdlicos Anénimos.

Carrera: Licenciatura en Psicologia Clinica y Consejeria Social

n cognitiva.

Problematica| Variable de |Sub temas de| Preguntade | Objetivo Objetivos | Sujetos de
Estudio la variable de| investigacion| General | especificos Estudio
(Temaa estudio
investigar)
Bajo Abordaje de la |Autoestima |¢Cual esel | Analizar el |Describir la
rendimiento |autoestima a abordaje para|abordaje  |autoestima en
Escolar. través de la Problemas |el tratamiento|para el adolescentes |Adolescente
Problemas |restructuracion [emocionales |de la baja tratamiento |Identificar los|s de padres
emocionales |cognitivaen |de autoestima a |de labaja |problemas  |que asisten
Problemas |adolescentes de|adolescentes |través de la |autoestima aemocionales, |Alcohdlicos
sociales padres hijos de restructuracio|través de la |que afectan la|Andnimos
Baja alcoholicos,  |padres n cognitiva  |restructuracijautoestima de
autoestima |que asistena |alcohdlicos. |en on cognitivallos Psicologos
Agresividad. |Alcohdlicos adolescentes |en adolescentes, |del centro
Alcoholismo |Andnimos. Restructuraci |de padres adolescente |hijos de Alcohdlicos
on Cognitiva.|alcohdlicos, |s de padres |padres Ano6nimos.
que asisten a |alcoholicos, |alcoholicos.
Alcohdlicos |que asisten |Explicar la
Anénimos? |a aplicacion de
Alcoholicos||a
ANONIMoS. |restructuracio

Fuente: elaboracidn propia (2019)
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Anexo 2

Instrumentos

ESCALA DE AUTQESTIMA DE ROSEMBERG

indicacién: Cuestionario para explorar la autoestima personal entendida como los santimientos
de valia personal y de respalo a si misma,

Codificacidn proceso: 1.1.1.2.1.1.4. Autoestima (CIPE-ce).

Admiristracion: La sscala consta de 10 flems, frases de ias que cinco estan enuncladas de
forma positiva y cince de farma negaliva para cantrolar el efecto de |2 aquiescencia
Autoadministrada.

inferpretacion: .
D¢ los items 1 al 5, las respuestas A & D se puntian de 4 a 1.0e los items del 6 al 18, las
respuestas AaDsepuntdande a4,
De 20 2 40 puntos: Aulnestima elevada, Considerada como agteestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autosstima media. Mo presenta problemas de autoestima graves,
pero &3 comvenients mejorarla. .
Menos de 25 puntos: Autoestima baja. Existen problemas significativos de
autoestima,

Propiedades psicométricas La escala ha sido traducida y validada en castellanc. La
cONgigiensia inferng de la escaias se encuentra enire 0,76 y 0,87, La flabiidad es de D80

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMEERG

Este test tiens pot objeto evaluar 2 senfimiento de satisfaceidn que la persona (iene de st misma.
Par favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considare mas apropiaca,

A Wy de acuerdo

B. [Dwacuerdo

C. Endesacirerda

D, Muy en desacusrdo

: N TAlB[C]|D
1. Sienio que $0y una persona digna da aprecio, al menos an igual medida que |
los damés.

2, Estoy convencido de que tengo cualidades buenss.

3. Boy capaz de hacer las cosas tan Hlen como a mayoria de la gente.

4. Tengo ung actitud posifiva hacia mi mismofa,

%, En general esloy satisfechofa de mi mismofa.
G. Sienta qua no tenga mucho de to que estar orgullosola.

7. En general, me incfino a penzar qué soy un fracasadola,

8. Me gusttaria poder sentir meds respeto por ml misme.

9. Hay veces que reaimente pienso que soy un in it

| 0. A veces crao qua no say busna persona. J_ [
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

Este test iene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccidn que fa persona fiene de sf misma,
Por favor, contesta [as siguientes frases con 2 respuesta que considere més apropiada.

A Muyde acuerdo
B. Deacuerdo

C. Endesacuerao
D. Muyendesacuerdo

1. Senlo que $0y una persona digna de aprecio, al menos en iuel medida que
Ios demds.

2. Estoy convencido de que (engo cualidades buends.

3. Soy capaz de hacer Ias cosas tan bien como la mayoria de la genle.

4. Tengo una actlud posttiva hacia mi mismola

5. En general esloy salisfechofa de mi mismola,

5. Siento que no lengo mucho de Lo que estar orgulosola.

7. En general, me incino a pensar qu Soy un fracasadoia,

8. Me qustaria poder sentir mas respeto por mimismo.

9, Kay veoes que reaimente pienso que S0y un iniil,

10. A veces ¢re0 que no soy buena persand.
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Universidad Panamericana

Facultad de Humanidades

Psicologia Clinica y Consejeria Social-Tesis de Licenciatura :
UNIVERSIDAD

Nombre del alumno: PANAMERICANA
Entrevista

Nombre:

Edad: Sexo: Fecha:

Objetivo: Analizar el abordaje para el tratamiento de la baja autoestima a través de la

restructuracion cognitiva en adolescentes de padres alcoholicos, que asisten a Alcoh6licos Anénimos.

Instrucciones: responda las siguientes preguntas que se le presenta a continuacion.

1 ;Como describe usted la autoestima en adolescentes?

2 ¢Como describe usted la autoestima baja en adolescentes?

3 ¢Como aborda usted la autoestima en los adolescentes?

4 ;Cudles son las causas de los problemas emocionales en los adolescentes?

5 ¢Qué problemas emocionales afecta la autoestima a los adolescentes?

6 ¢ Como aborda usted la autoestima en los adolescentes hijos de padres alcoholicos?

7 ¢En qué forma a aplicado la terapia cognitivo conductual en adolescentes con baja autoestima que

son hijos que son hijos de padres alcohdlicos?
8 ¢Como ha trabajado usted la terapia cognitivo conductual en adolescentes?

9 ;Como aplica usted la restructuracion cognitiva en adolescentes con baja autoestima hijos de padres

alcoholicos?

10 ¢Como aplicado usted la restructuracion cognitiva en adolescentes?

73



