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estudiante Lesbia Alejandra De Ledn Méndez, con numero de carné: 1123972
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Resumen

El nifio se desarrolla en el aspecto fisico, socio-emocional e intelectual de forma cuantitativa y
cualitativa, va transformandose durante la vida. Los cambios cuantitativos, se refieren a su peso,
estatura, cantidad de vocabulario y los cualitativos a lo que sucede en las diferentes etapas del

desarrollo cognitivo.

El presente articulo especializado da a conocer la investigacion que realizé Jean William Fritz
Piaget sobre los cambios del desarrollo cognitivo, estudi6 a sus hijos para fundamentar su teoria,
estableciendo cuatro etapas. Los nifios preescolares atraviesan por dos; la sensoriomotora que
estd comprendida entre las edades de los cero meses a los dos afios y la cual dividié en seis
subetapas y la preoperacional que abarca desde los dos afios a los 7 afios. La edad cronologica es
un parametro, pues cada nifio se desarrolla a su propio ritmo segun la estimulacion que este

reciba de su entorno y la madurez que haya alcanzado.

Los padres de familia, estudiantes de magisterio y las docentes de los niveles preescolares,
pueden apoyarse con las actividades que se sugieren, Yy crear otras que estimulen el desarrollo
cognitivo del infante de 0 a 6 afios de edad, siendo entonces, una guia para el padre de familia o
una herramienta pedagogica para el ejercicio docente conjuntamente con el curriculo nacional

base del nivel inicial y del nivel preprimario.



Introduccion

La educacion en Guatemala en los Niveles Inicial y Preprimario, cuentan con un Curriculo
Nacional Base para cada nivel y sostienen un enfoque constructivista que aun es desconocido
por muchas docentes que atiende a la poblacion preescolar y que tienden a mecanizar en algunas
ocasiones el aprendizaje de los nifios y no los orientan a ser protagonista de su propio
aprendizaje. EIl objetivo del articulo especializado es que padres de familia, estudiantes de la
carrera de magisterio preprimario y las docentes graduadas, conozcan y diferencien las etapas
cognitivas del nifio de 0 a 6 afios, segun la teoria de Jean Piaget, para brindarle la estimulacién
oportuna al infante por medio de la educacién sistematizada. Una buena preparacion en los
primeros afios de vida del individuo, estimulando sus habilidades cognitivas, brindandole una
alimentacion nutritiva y aprovechar las experiencias que le brinda su entorno, se podria evitar un
fracaso escolar en primer grado del nivel primario. Se aplicaron entrevistas a padres de familia,
alumnas de la carrera de magisterio preprimario y a docentes graduadas, se reflejé la necesidad e
interés de ampliar los conocimientos acerca del desarrollo cognitivo del ser humano vy asi

brindar una educacion de calidad e integral.



1. Desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afios

El comprender como piensan los nifios segun su edad facilita a las docentes saber como y cuando
introducir los contenidos del curriculo y a los padres de familia ensefiarles cosas acerca de la
muerte de su mascota, crisis familiares 0 como orientar a su hijo hacia su autonomia para

desenvolver en su entorno.

En los primeros seis afios del nifio, la plasticidad cerebral, es decir, la adaptacion que
experimenta el sistema nervioso ante los cambios en su medio externo e interno, se compara con
una esponja porque logra absorber, es decir, aprende mucho por medio de la estimulacion que se

le brinde.

Los aportes del psicdlogo Jean Piaget, han contribuido con la ciencia de la pedagogia,

especificamente en la educacion infantil.

1.1 ¢Que es el desarrollo cognitivo?

Segun J. Piaget, el desarrollo cognitivo o intelectual esta estrechamente relacionado con el
desarrollo bioldgico. El desarrollo intelectual es necesariamente lento y también esencialmente
cualitativo; la evolucion de la inteligencia supone la aparicion progresiva de diferentes etapas que
se diferencian entre si por la construccion de esquemas cognoscitivos diferentes. (Fuente: CD

Interactivo Enciclopedia Escuela para Educadoras, 2008)

El desarrollo cognitivo se puede definir como los procesos mentales que se da en el ser humano,
tales como: la percepcion, la memoria, la atencion, el lenguaje, la solucion de problemas y la

planificacion que le permite adaptarse a su entorno.

Estas actividades cognitivas involucran funciones sofisticadas, segun la edad del la persona y se

van desarrollando mejor cuando se le estimula adecuadamente desde la infancia.



2. Datos importantes de la biografia de Piaget

2.1. ¢Quién es Jean Piaget?

Jean William Fritz Piaget
Realizo estudios de Epistemologia, Biologia y Psicologia.
Nacio el 9 de agosto de 1896, en Neuchatel (Suiza).

Hijo de Arthur Piaget y de Rebecca Jackson.

Fallecio el 16 de septiembre de 1980 en Ginebra (Suiza)

(Nustracion No.1) (Cuadro No. 1)

Fuente: http://www.ecured.cu/index.php/Jean William_Fritz_ Piaget

Escribid y publico su primer trabajo cientifico cuando tenia sélo diez afios. Su interés por los
moluscos se desarrolla después de la adolescencia. Antes de terminar sus estudios secundarios
Piaget ser4 un malacélogo de renombre. Cursé estudios en la Universidad de Neuchatel, donde
obtuvo su doctorado en biologia. Posteriormente se interesa por la psicologia, en la que desarrollé
sus investigaciones primero en Zurich y después en la Sorbona, Paris, donde inicio estudios sobre

el desarrollo de las capacidades cognitivas.

En 1921, Edouard Claparéde y Pierre Bovet, le ofrecen en el Instituto Jean-Jacques Rousseau de

la Universidad de Ginebra el puesto de jefe de trabajos practicos.

En 1923 se casa con Valentine Chatenay con quien tuvo tres hijos que le permitiran estudiar el

desarrollo de la inteligencia desde el nacimiento hasta la aparicion del lenguaje.

Distinguid cuatro etapas en el desarrollo intelectual del nifio: sensoriomotriz, preoperacional,

operaciones concretas y operaciones formales.

Fue sucesivamente profesor de psicologia, sociologia, filosofia de las ciencias en la Universidad
de Neuchétel (1925 a 1929), profesor de historia del pensamiento cientifico en la Universidad de
Ginebra de 1929 a 1939, director de la Oficina Internacional de Educacion de 1929 a 1967,

profesor de psicologia y de sociologia en la Universidad de Lausanne de 1938 a 1951, profesor de


http://www.ecured.cu/index.php/Jean_William_Fritz_Piaget

sociologia en la Universidad de Ginebra de 1939 a 1952 y luego de psicologia experimental de
1940 a 1971. En 1955 ejercié como director del Centro Internacional de Epistemologia en la
Universidad de Ginebra, y algin tiempo después codirector de la Oficina Internacional de la

Educacion.

Escribié mas de 40 libros y méas de 100 articulos sobre psicologia infantil, asi como trabajos de
biologia, filosofia y educacion. Entre sus muchos escritos destacan: El pensamiento y lenguaje
del nifio (1926), Juicio y razonamiento en el nifio (1928), El nacimiento de la inteligencia en el

nifio (1954), Seis estudios de psicologia (1964) y Psicologia y pedagogia (1970).

El 17 de septiembre de cada afo, se celebra en su honor el “Dia del Psicopedagogo”, efeméride
instaurada en un congreso de profesionales realizado en esa fecha del afio 1982 y establecida en
el acta de fundacion de la Federacion Argentina de Psicopedagogos. Aunque se trataba

inicialmente de una celebracion argentina, se ha ido extendiendo hacia otros paises.
3. Las estructuras cognitivas y los principio del desarrollo cognitivo

La ilustracion No. 2 resume los procesos cognitivos que se dan en el nifio cuando interactla con
su entorno.

ESQUEMAS

ACOMODACION \
A B

CONSTRUCCION

INTERACCION

—>
\/
SUJE% OBJETOS DE LA REALIDAD

ASIMILACION

(Hustracion No. 2) Fuente: http://educacion.idoneos.com
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3.1 Estructuras cognitivas:

Diane E. Papalia en su libro Psicologia del Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia explica la
teoria de Jean Piaget, sobre el desarrollo cognitivo del ser humano, que a continuacién se

presenta.

Piaget creia que lo sustancial del comportamiento inteligente es una capacidad innata para
adaptarse al ambiente. Los nifios construyen sus capacidades sensoriales, motoras y reflejas para
aprender del mundo y adaptarse a él. A medida que aprenden de sus experiencias, desarrollan

estructuras cognoscitivas mas complejas.

Las personas tienen su propia vision del mundo en cada una de las etapas del desarrollo. En esta
vision subyace una cantidad de estructuras cognoscitivas basicas que se conocen con el nombre
de esquemas. Los esquemas, son patrones fijos de comportamiento que los individuos utilizan
para pensar en una situacion y enfrentarse a ella. Los actos motores son los primeros esquemas
que se presentan. Con el desarrollo intelectual, los esquemas se convierten en patrones de
pensamiento ligados a comportamientos particulares, yendo del pensamiento concreto hasta el

pensamiento abstracto.
3.2 Principios del desarrollo cognitivo

El crecimiento cognoscitivo ocurre mediante un proceso de dos pasos para recibir nueva
informacion sobre el entorno y cambiar las ideas propias e incluir el nuevo conocimiento a través
de tres principios que se interrelacionan. Se heredan, funcionan en todas las etapas de desarrollo y

afectan todas las interacciones con el medio ambiente.
Estos principios son los siguientes:

e Organizacion: Tendencia a crear sistemas que integren los conocimientos que tiene una
persona acerca del ambiente

e Adaptacion: Se refiere al como las personas utilizan la nueva informacion; incluye los
procesos complementarios de asimilaciéon y acomodacién. La asimilacion, en la

terminologia de Piaget, es la incorporacion de un objeto, experiencia 0 concepto nuevo



dentro de las estructuras cognitivas ya existentes y la acomodacion, es el cambio en
estructuras cognitivas ya existentes para incluir experiencias nuevas.
e Equilibrio: Es una busqueda constante para balancear no sélo el mundo del nifio y el

mundo exterior, sino también las mismas estructuras cognoscitivas del infante
4. Las etapas del desarrollo cognitivos segun la teoria de Jean Piaget

Jean Piaget, realiza su investigacion sobre el desarrollo cognitivo con sus propios hijos y sus

observaciones lo lleva a establecer cuatro periodos o etapas:

I.  Periodo sensorio-motriz, de 0 a 2 afios, ( respuestas reflejas a accion intencional y
permanencia de objetos).
Il.  Periodo preoperacional, de 2 a 7 afios, (habilidad para representar la accion mediante el
pensamiento y el lenguaje)
I1l.  Periodo de operaciones concretas, de 7 a 11 afios, (pensamiento ldgico pero limitado a la
realidad fisica).
IV.  Periodo de operaciones formales, de 11 afios en adelante, (pensamiento 16gico abstracto e

ilimitado).

Piaget, determind las edades cronoldgicas, pero la rapidez por la que el nifio pasa de una etapa a
otra depende de la cultura y las experiencias que tengan los infantes. Los cambios cognitivos que
se dan en el ser humano a través de las diferentes etapas, se refieren al proceso de adquirir,

transformar, crear y utilizar el conocimiento.

Los aportes de este psicologo han contribuido con la ciencia de la pedagogia, sobre todo para la
educacion infantil, por eso, tanto la estudiante como la docente de los niveles Inicial y
Preprimario debe conocer los dos primeros periodos del desarrollo cognitivo para utilizar las
metodologias adecuadas para estas edades y asi poder orientar a los padres de familia, para que

ellos los estimulen adecuadamente en el hogar.

A continuacién se detalla las caracteristicas de la etapa sensiorimotora (de 0 a 2 afios) y de la
etapa preoperacional (de 2 a 7); se sugieren actividades para que la docente parvularia lo aplique

o lo utilice de guia con las madres y a los padres de familia, segun la edad del nifio.



4.1 Etapa Sensoriomotora:

Segun Piaget, esta etapa inicia desde el nacimiento hasta los dos afios de edad, durante la cual los
infantes adquieren conocimiento a través de la experiencia sensorial (por medio de los sentidos) y

de la actividad motriz (por medio del movimiento).
Los conceptos cognitivos de la etapa sensioriomotora, segun Piaget son las siguientes:

a. Permanencia de los objetos: consiste en tener conciencia de que una persona O cosa
continua existiendo aun cuando no esta a la vista.

b. Causalidad: es el reconocimiento de que ciertos hechos son la causa de otros.

c. Habilidad de representacion: es la capacidad de representar los objetos y las acciones en

la memoria, en gran parte mediante uso de simbolos. Esta etapa, el nifio adquiere las bases

posteriores del pensamiento y se dividen en seis subetapas:

(Cuadro No. 2)

é N[ Subet 3 ) Subetapa 4 Subetapa 5
ubetapa

Subetapa 1 Subetapa 2 : 8 a 12 meses 12a18 subetapa 6

0almes 1a4 meses 4 a8 meses o meses 18a24

Uso de Reacciones Reacciones Coordinacion Reacciones meses
reflejos circulares Cich|ar§S de esquemas circulares Combm?clnon
rimarias secundarias secundarias . es mentales

. P \ ) terciarias

Fuente: Creacion propia



LAS SEIS SUBETAPAS DE LA ETAPA SENSORIOMOTORA SEGUN JEAN PIAGET

SUBETAPA

EDAD

DESCRIPCION

Subetapa 1
Uso de reflejos

Nacimiento a 1
mes.

Los infantes ejercitan los reflejos innatos y
gana algun control sobre ellos. No
coordinan informacién proveniente de los
sentidos. No agarran un objeto que estén
mirando. No han desarrollado la

permanencia de los objetos.

Subetapa 2
Reacciones

primarias.

circulares

De 1 mes a 4

meses.

Los infantes repiten conductas placenteras
que ocurren por casualidad por primera vez
(como la succion) Las actividades se
centran en las actividades del cuerpo del
infante en lugar de hacerlo en los efectos de
una conducta en el ambiente Los infantes
hacen adaptaciones de lo que adquirieron
primero, es decir, chupan diferentes objetos
en forma distintas. Comienzan a coordinar
la informacion sensorial. Todavia no han

desarrollado la permanencia de los objetos.

Subetpa 3
Reacciones

secundarias.

circulares

De los 4 a los 8

meses.

Los infantes se interesan mas en el
ambiente, repiten acciones que dan
resultados atractivos y prolongan las
experiencias interesantes. Las acciones son
intencionales pero inicialmente no son
dirigidas hacia un propoésito. Demuestran
una permanencia parcial de los objetos.

Buscan un objeto parcialmente escondido.




LAS SEIS SUBETAPAS DE LA ETAPA SENSORIOMOTORA SEGUN JEAN PIAGET

SUBETAPA

EDAD

DESCRIPCION

Subetapa 4
Coordinacién

de

esguemas secundarios.

De 8 meses a los
12 0 meses.

La conducta es méas deliberada y con
propésitos a medida que coordinan los
esquemas previamente aprendidos (como
mirar y agarrar un sonajero), utilizan
conductas aprendidas anteriormente para
alcanzar metas (como gatear por todo el
cuarto para alcanzar el juguete deseado).
Pueden anticiparse a los eventos. La
permanencia de los objetos se esta
desarrollando aunque buscardn un objeto
en el primer lugar en el que se escondid, a
pesar de haber visto que ha sido cambiado

de sitio.

Subetapa 5
Reacciones

terciarias

circulares

De los 12 meses

a los 18 meses)

Los infantes muestran curiosidad a medida
gue varian sus acciones con un proposito
para ver resultados. Exploran activamente
su mundo para determinar como un objeto,
evento o situacion es novedoso. Ensayan
actividades nuevas y utilizan el método de
ensayo Yy error para solucionar problemas.
Siguen una serie de desplazamientos de los
objetos, pero debido a que no pueden
imaginar el movimiento, que ven, no
buscaran el objeto en donde no han visto

que ha sido escondido.




LAS SEIS SUBETAPAS DE LA ETAPA SENSORIOMOTORA SEGUN JEAN PIAGET
SUBETAPA EDAD DESCRIPCION

Subetapa 6 De los 18 meses | Debido a que los nifios que empiezan a

Combinaciones mentales | a los 24 meses) | caminar han desarrollado un sistema de
simbolos primitivos (como el lenguaje) para
representar los hechos, ya no estan
limitados al método de ensayo y error para
la solucion de problemas. El sistema de
simbolos permite a los nifios que inician a
caminar a empezar a pensar sobre eventos y
anticipar las consecuencias sin recurrir
siempre las acciones. Los nifios que
comienzan a caminar, comienzan a

demostrar discernimiento. La permanencia

de los objetos esta totalmente desarrollada.
(Cuadro No. 3) Fuente: Papalia, Diane E. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA
INFANCIA A LA ADOLESCENCIA, 1992: 209.

Las siguientes definiciones ayudan a comprender el cuadro No. 4 de lo que sucede en el infante

durante la etapa sensoriomotora:

a. Esquema: es un patrén de conducta organizado.

b. Conducta refleja: es la reaccion involuntaria a la estimulacién externa.

c. Reaccion circular: es una conducta simple que se repite con frecuencia.

d. Reaccion circular primaria: es un acto simple repetitivo, centrado en el cuerpo del nifio,

para reproducir una sensacion placentera que se logro accidentalmente por primera vez.

e. Adaptacién adquirida: es el cambio de conducta para acomodarse a una nueva situacion.

f. Reaccion circular secundaria: repeticién de una accion para ver resultados externos al
cuerpo.

g. Reaccion circular terciaria: es la variacion deliberada de las acciones para ver qué

sucedera.



h. Imitacion diferida: es la habilidad para observar una accion y repetirla después de un

periodo determinado de tiempo.

5. Actividades para nifios comprendidos entre las edades de 0 meses a 2 afios
de edad

5.1 Del Nacimiento a 1 mes:

e Pasar el dedo del adulto por la planta del pie del bebé para que lo estire y cerca de los
dedos para que los encoja.

e Abrir las manos del bebé y colocar el dedo del adulto sobre la palma para que el bebé lo
agarre e intentar retirar el dedo varias veces.

e Colocar en la comisura de los labios del bebé el dedo limpio para que intente tomarlo con

la boca.
5.2 De 1 mes:

e Mover los dedos frente al rostro del bebé para que queden en el foco de su vision a una
distancia de 20 a 25 centimetros.
e Hablarle y cantarle de manera que vea la boca del adulto.

e Sostener y mecer al bebé suavemente.

5.3 De 2 meses:

e Ensefiarle las manitas, los pies y jugar con el bebe.
e Colocar un movil en la cuna para que el bebé siga los juguetes con los 0jos.
e En las actividades como el aseo, alimento, etc. decirle al bebé “yo soy tu mama4, yo soy....

Y theres........
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5.4 De 3 meses:

e Darle diferentes juguetes pequerios, livianos con diferentes texturas y pesos que pueda
sujetar el bebé.

e Ayudar al bebé a llevar las manos y los pies a la boca para que sepa que forma parte de si
mismo.

e Mostrarle diferentes objetos, lugares o situaciones y platicar con el bebé.

5.5 De 4 meses:

e Ampliar sus experiencias platicandole al bebé lo que esta sucediendo a su alrededor.

e Utilizar un juguete sonoro, hacerlo sonar para que identifique de donde proviene el
sonido, y el adulto se esconde y aparece.

e Mostrarle al bebé un juguete, alejarselo y acercarselo para que comprenda la relacién

entre el espacio y los objetos.

5.6 De 5 meses:

e Llamar al bebé siempre por su nombre.

e Cargar al bebé mirando hacia el frente para que su campo visual y el conocimiento de los
objetos se amplié.

e Mover la cabeza delante del bebé para que observe y trate de imitar el movimiento,

diciendo alternativamente si — no, si — no.
5.7 De 6 meses:

e Darle al bebé objetos amarrados a un cordon (llaves). Mostrarle como se balancea y
dejarlas caer desde arriba para que siga la trayectoria de la caida.

e Jugar a que se tira un objeto y después se le da de regreso.

e Jugar de escondite. El adulto se tapa y se destapa la cara con una colcha, lo mismo se

puede hacer con un objeto.
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5.8 De 7 meses:

e Elaborar pulseras con colas de algodén para cabello y/o calcetines sonoros, cosiendo 2
cascabeles, asi al mover sus brazos y piernas sonara y se estimula el descubrimiento de su
propio cuerpo.

e Mostrarle al bebé su imagen utilizando un espejo y decirle su nombre.

e Darle juguetes que suenen al apretarlos y ensefiar al bebe la relacion que hay entre causa y

el efecto.
5.9 De 8 meses:

e Recitarle versos cortos sobre su cuerpo.

Tocando cada dedo de la mano iniciando
por el mefique.

Este compro un huevito (dedo mefiique)
Este lo cocind (dedo anular)

Invitar al bebé a que imite los movimientos.
Mueve la cabeza

Que si, que no.

¢Quién ese/a nene/a que tengo yo?

Este lo pelé (dedo medio)
Este le echo la sal (dedo indice)

Y este picaron se lo comid (dedo pulgar)

e Darle la oportunidad que coma solo con sus dedos.

e Proporcionarle recipientes que pueda llenar y vaciar durante el bafio.
5.10 De 9 meses:

e Permitir al bebé jugar con utensilios de cocina que sean seguros o juguetes ruidosos.

e Realizar rutinas para que el bebé entienda la vida cotidiana y explicarle que esta
sucediendo. Ejemplo: vamos a almorzar, te pondré tu babero. Y motivarlo para que
colabore con las actividades.

e Ofrecerle objetos que rueden, como botellas plastica con brillantina o agua coloreada para

estimular el gateo.
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5.11 De 10 meses:

e Proporcionarle al bebé objetos que sean seguros para que los explore.
e Darles libros con imagenes para darle la oportunidad de pasar las hojas y decirle el
nombre de lo que observa.

e EIl bebé puede guardar y sacar objetos de un recipiente.
5.12 De 11 meses:

e Pedirle al nifio que sefiale las imagenes que se le solicitan del libro.

e A la hora del bafio que el bebé observe como sale el agua al apretar la esponja y motivarlo
a hacer lo mismo

¢ Darle juguetes que tengan una cinta para que los pueda jalar como carritos.

e Leer cuentos cortos, para estimular su concentracion.
5.13 De 1 afio a1 afio 18 meses:

o Sefialarle y decirle el nombre de las partes de su cuerpo.

e Ensefiarle a aplaudir y recitarle versos cortos:

Al palmear recitarle:
Tortillitas para mama.
Tortillitas para papé.

Tortillitas para ti.

e Armar torres con cubos y luego derribarlas.

e Ofrecerle pelotas para que pueda lanzarlas y rodarlas.

e Motivarlo para que imite las onomatopeyas de los animales.
e Darle la oportunidad de ayudar en pequefias tareas.

e Ensefarle a guardar sus juguetes en una caja.

e Permitirle que se quite la ropa para cuando se le cambie.
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5.14 De 1 afio con 18 meses a 2 afos:

¢ Repetirle frases claves y hablarle todo el tiempo.

e Darle juguetes de encaje.

e Ensefarle a contar sus dedos de las manos y de los pies.

e Decirle el color de todo lo que le rodea.

e Introducirlo al uso de anténimos, pronombres personales y posesivos.

e Armar un circulo con lazo en el piso o colocar una hula y orientarlo a que camine
alrededor, diciéndole el nombre de la figura.

o Darle fotografias y que identifique a los miembros de la familia 0 amigos.

¢ Introducirlo a conceptos de espacio: arriba, abajo, adelante, atras, etc. Con su cuerpo y
con objetos.

e Elaborar un tunel con un tubo de cartéon o una botella plastica e introducir objetos para
estimular el desplazamiento de visible de los objetos.

e Jugar escondite.

e Narrarle cuentos.

e Introducirlos a juegos simbolicos: un palo de escoba es un caballo, una caja de carton es
un camion, jugar a la comidita.

e Sefialar en si mismo todas las partes de su cuerpo frente a un espejo.

e Sefalar en otras personas o mufiecos las partes del cuerpo que se le indique.

e Utilizando juguetes u objetos orientar al nifio a diferenciar tamarios.

¢ Dar al nifio fichas, tapitas, palitos u otros materiales de los colores primarios para que los
clasifique por color y decirle los colores de lo que esta a su alrededor y la ropa que usa.

e Ensefarle las figuras geométricas, iniciando con el circulo, el triangulo y el cuadrado.
Elaborar las figuras de cartulina o de diferentes texturas y colores, presentarselas al nifio e
indicarle que pases su dedo en el contorno de las mismas.

e Dibujar las figuras geométricas en el piso para que el nifio camine, salte, gatee sobre ellas.
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6. Etapa preoperacional

Segun Jean Piaget, la etapa preoperacional inicia a partir de los 2 afios para los 7 afios, en la cual

los nifios adquieren la capacidad de representar las cosas por medio de imagenes y palabras, pero

sin razonamiento l6gico.

En esta etapa se desarrolla el juego simbolico, el egocentrismo y el desarrollo del lenguaje.

6.1 Las caracteristicas de la etapa preoperacional:

Los infantes de 2 a 7 afios adquieren la habilidad para representar la accion mediante el

pensamiento y el lenguaje.

El nifio aprende a hablar, a imitar comportamientos que observa y hacer uso de la imaginacion en

una continua diversidad de situaciones. Dentro de las caracteristicas del pensamiento del nifio en

esta etapa se encuentran:

a) Razonamiento transductivo:

PARTICULAR PARTICULAR PRECONCEPTOS
papa abrigo Relaciona que su papa
saldra
b) Egocentrismo:
INTERPRETAR
Tendencia del nifio la Desde su punto de
vista.
REALIDAD
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c) Centracion:

Simultanea a dos
objetos 0 a dos
situaciones a razonar,
se centra en uno solo
de los elementos.

Imposibilidad del nifio Atencion

d) Atencién a los estados mas que a las transformaciones:

Atencién en estados Sin tomar en cuenta Transformaciones que
momentaneos en que suceden.
se encuentra el objeto.

e) Irreversibilidad:

Le falta habilidad para

pensar como llego el

El nifio piensa lo que Como planear, estado presente.
acontece ahora. proxima meta l

No pueden retroceder
sus pasos en el
pensamiento.

(Cuadro No. 4) Fuente: Papalia, Diane E. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA
INFANCIA A LA ADOLESCENCIA, 1992: 315-316.
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6.2 Conceptos que define Jean Piaget para comprender la etapa preoperacional:

Funcion simbdlica: capacidad, para usar la representacién mental vista en el lenguaje, el
juego simbolico y la imitacién diferida.

Simbolo: representacion mental personal de buna experiencia sensorial.

Signo: representacion mental convencional, como una palabra o un concepto.
Significado: término utilizado por Piaget para los simbolos y los signos.

Significante: es el objeto o evento del mundo real, representado por un significado.
Imitacion diferida: capacidad para observar una accion e imitarla después de algun
tiempo.

Juego simbdlico: juego en el cual un objeto representa algo mas.

Lenguaje: sistema de comunicacion que utiliza palabras y gramatica

Egocentrismo: incapacidad de un nifio para considerar el punto de vista de otra persona.
Centralizar: considerar un aspecto de una situacion descuidando a otros.

Descentralizar: considerar simultaneamente varios aspectos de una situacion.
Conservacion: es el conocimiento de que dos estimulos que son iguales (en longitud,
ancho o cantidad) permanecen iguales a pesar de la alteracion perceptual, siempre y
cuando no se haya afiadido ni quitado algo o algunos de los estimulos.

Razonamiento transductivo: Hay dos tipos fundamentales de razonamiento logico y se
refiere a la deduccion e induccion. La deduccion va de lo general a lo particular y la
induccion va de lo particular a lo general, en la etapa prooperacional, los nifios no razonan
de ninguna de las dos formas anteriores sino que el razonamiento que utiliza se llama
transduccion, que en la terminologia de Piaget, es el método de pensamiento de un nifio

sobre dos 0 mas experiencias sin depender de la l6gica abstracta.

6.3 Logros del pensamiento preoperacional:

Comprensiéon de identidades: se refiere a que el nifio comprende que ciertas cosas

permanecen iguales a pesar de que pueden cambiar en forma, tamafio o apariencia.
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e Comprension de funciones: El nifio comprende de manera general, relaciones basicas

entre dos eventos.

7. Actividades para nifios comprendidos entre las edades de 2 afios a 7 afios
de edad

7.1 De 2 anos:

e Proporcionarle al nifio un tablero elaborado de cartén con las figuras geométricas
(circulo, cuadrado, tridngulo) y aparear con las tarjetas con dibujos que tengan las
formas geométricas para colocarlas donde corresponda sobre el tablero.

e Ordenar por tamafio (grande- pequefio y luego grande- mediano — pequefio) utilizando
tarjetas con ilustraciones con dibujos iguales, ejemplo: silla grande, silla mediana y
silla pequena.

e Darle crayones de cera o pinturas y orientarlo a dibuja y a pintar.

e Proporcionarle juguetes de encajes.

e Introducirlo al conteo de nimeros del 1 al 5 en todas sus actividades, por ejemplo,
contar sus 0j0s, su nariz, sus pies, etc.

e Hablar sobre incidentes para reforzar su memoria.

o Darle instrucciones sencillas para que busque lo que se le pide. Esta actividad permite
al nifio escuchar la palabra, hacen una asociacion y luego encuentran el objeto.

¢ Indicarle que guarde sus juguetes en el lugar asignado y decirle gracias.

e Aparear por color utilizando un cartdén para huevos y piedras u otro material. Pintar
con colores primarios y secundarios cada fila del cartén de diferente color y las
piedras de los colores del cartdn y el nifio debe colocar la piedra roja en la fila roja.

e Elaborar fichas con rostros que represente estados de animo: alegre, triste, enojado,

etc. Y motivarlo para que imite los gestos.
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7.2 De 3 anos:

Animar al nifio a que sea independiente, al cambiarse, al bafarse, al comer, si le dificulta
realizar algo, ensefiarle para que lo realice.

Leerle cuentos y solicitarle que lo lea a otras personas.

Proporcionarles fichas con ilustraciones que represente el uso de cuantificadores: mucho,
poco, nada, todos y ninguno. Y decirle, ninguna flor es amarilla, la pecera tiene pocos
peces, etc.

Introducirlo al conteo de nimeros del 1 al 10 en todas sus actividades, por ejemplo:
contar los dedos de la mano y de los pies.

En una cartulina dibujar, pintar un arcoiris y lanzar una tapita, el nifio debe decir en qué
color cayo su tapita.

Presentarle dos Id&minas una donde represente el dia, la otra que represente la noche y
preguntarle al nifio que hace durante el dia o en la noche.

Darle 3 cubetas de diferente tamafio (grande-mediano-pequefio), varios objetos e
indicarle que guarde las cosas grandes en la cubeta grande, las medianas en la cubeta

mediana y las pequefias en la cubeta pequefia.

7.3 De 4 anos:

Leerle la fabula Renacuajo Paseador (ver anexo No. 5) conseguir todos los objetos que se
mencionan como sombrero, guitarra, raton, etc. Colocarlos en una caja; primero se lee
para que los nifios escuchen con atencion, luego se les vuelve a leer y cada vez que se
nombre un objeto que se encuentre en la caja deben tomarlo y gana el que tenga mas
objetos. (Arango de Narvaés, Ma. Teresa, Estimulacion Temprana, Tomo 3: 89)

Elaborar un cartel con los numeros del 1 al 5, el nifio debe colocar los elementos que
correspondan al numeral.

Orientar al nifio para que se exprese por medio de mimica y se le dan dibujos para que los
represente con movimientos corporales.

Armar rompecabezas de dos, cuatro, seis hasta de 10 piezas. Se buscas ilustraciones y se

pegan sobre carton, luego se recorta de acuerdo al numero de piezas que se desee.
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Motivarlo para que diga su nombre, género, edad, direccion de domicilio, etc.

7.4 De 5 anos:

Vendarle los ojos al nifio y proporcionarle objetos diversos, debe adivinar qué es y
orientarlo para que diga como es. (textura, peso, temperatura)

Ordenar imagenes segun la secuencia que corresponda por ejemplo la germinacion del
frijol,

Proporcionarle ficha con numerales del 1 al 10, que las asocie con las fichas con
ilustraciones.

Proporcionarle una caja con figuras geométricas basicas de diferentes colores y tamafio,
pedirle que las clasifique por color, forma y tamafio.

Decirle varios enunciados para que diga si es falso o verdadero.

7.5 De 6 a 7 afios:

Presentarle laminas con ilustraciones absurdas para que las identifique y explique los
errores que encuentre.

Darle 10 pelotas de diferentes para que las ordene de la més pequefia a las mas grande y
viceversa.

Utilizar objetos como medidas de longitud y solicitarle que mida la puerta, la mesa etc. e
indigue cuanto midieron los objetos.

Proporcionarle un vaso y recipientes con capacidad de medio litro, un litro y dos litros,
indicarle que los llene y lleve un registro de cuantos vasos de agua tiene cada recipiente.
Invitarlo a jugar a la tienda o al mercadito, elaborar monedas y billetes con
denominaciones del 1 al 10.

Orientarlo para jugar soduku con iméagenes o nimeros.
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8. Factores que influyen en desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afos

.

Desarrollo\

Cognitivo del

Nifoy la |
NinadeOa6
anos.

Bioldgicos

| Ambientales ‘

(Cuadro No. 5) Fuente: Creacion propia

Al principio de la vida, el infante se encuentra inmerso en un mundo diferenciado, en el que no
se conoce ni a si mismo, ni al mundo externo (objetos, personas y estimulos distintos de €él). Poco
a poco, lo va diferenciando a traves de la incorporacion de la informacion y se adapta a las
nuevas exigencias del entorno. Gracias a los mecanismos de asimilacion y acomodacion,
desarrolla esquemas cognitivos, que se enriquecen mutuamente dando paso a las estructuras y
operaciones mentales, en un espiral ascendente que favorece un desarrollo cognitivo cada vez

mas complejo (Piaget, 1977). Los factores que influyen en el desarrollo cognitivo son:
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» Biologicos:
- estan ligados a la herencia genética y a la maduracion (son patrones de conducta
programados genéticamente en una secuencia determinada bioldgicamente segln la
edad) del sistema nerviosos central.

> Ambientales:

La Familia: tanto la madre como el padre de familia son los responsables de

estimulaar el desarrollo integral de su hijo.

- Sociales: ligados a la interaccion con el medio.

- Culturales: depende de la sociedad a la que el individuo pertenece.

- Educativos: La estimulacion temprana, oportuna y sistematizada que brindan las
instituciones escolares contribuyen al desarrollo cognitivo de los infantes.

- Nutricion adecuada: es un aspecto que se relaciona, tanto en lo ambiental como en lo

bioldgico. Por situaciones socioecondmicas inadecuadas el infante no recibe una

alimentacion nutritiva, afecta en el desarrollo evolutivo del nifio tanto en la etapa

prenatal como en la primera infancia y repercute en el desarrollo cognitivo.

“Cuando no hay suficiente comida, el cuerpo tiene que tomar una decisién sobre como invertir la
cantidad limitada de sustancias alimenticias disponibles. Primero esté la supervivencia, luego el
crecimiento. En cuanto a la nutricion, el cuerpo parece que estad obligado a clasificar el
aprendizaje es ultimo lugar. Es mejor ser estipido y estar vivo a ser inteligente y estar muerto”

(Sagan y Druyan).

Fuente: OEA www.oas.org/udse/dit2/por-que/nutricion.aspx
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9. El curriculo nacional base del nivel inicial y del nivel preprimario de

Guatemala

El Ministerio de Educacion ha fundamentado el curriculo nacional base de los niveles inicial y
preprimario apoyandose en diversas teorias como la de Jean Piaget que se refiere al desarrollo
cognitivo del nifio de 0 a 6 afios. Segun Piaget, los nifios construyen sus capacidades sensoriales,
motoras y reflejas para aprender del mundo y adaptarse a él. A medida que aprenden de sus

experiencias, desarrollan estructuras cognoscitivas mas complejas.

El infante, segun su edad puede ser atendido en su hogar, en casas cunas, guarderias, colegios
infantiles, escuelas preescolares y centros de estimulacion como el Proyecto de Atencion Integral
para el Nifio menor de 6 afios (PAIN); segun la necesidad de la comunidad donde se ubica PAIN,
se atiende nifios de 0 a 3 afios 0 hasta 6 afos si no existiera centros educativos del nivel

preprimario.

El curriculo del nivel inicial se orienta a la atencién de nifios entre los 0 y 3 afios de edad, las
cuales son importantes porgue en esta etapa se establecen las bases del comportamiento humano
y los primeros aprendizajes y el curriculo del nivel preprimario esté dirigido para las edades de 4
a 6 afios con la doble finalidad de estimular los procesos evolutivos y la socializacién, segun lo

refiere los CNB de los niveles inicial y preprimario.

Lo importante es que las personas que atiendan a los nifios preescolares sean estas los padres de
familia o docentes se informen para comprender las areas de desarrollo del infante, entre estas la

cognitiva, para estimularla de manera apropiada.

Como lo refiere el CNB del nivel inicial, se han realizado estudios recientes que demuestran que
durante el periodo prenatal, los nifios y las nifias ya poseen actividad mental capaz de recibir
informacion, dar respuestas, acumular experiencias y responder adecuadamente a ellas. Esta
capacidad se potencia y depende, en gran parte, de la interaccion madre-bebé y de los estimulos

del medio ambiente circundante, sobre todo, el educativo.
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Tanto en el nivel inicial como en el nivel preprimario, el curriculo nacional base esta organizado
por areas y por edades cronoldgicas. En ambos CNB el area de destrezas de aprendizaje esta

estructurado tomando en cuenta las diferentes etapas del desarrollo cognitivo.

9.1 Componentes del area de destrezas de aprendizaje:

Curriculo Nacional Base

Area de Destreza de Aprendizaje

Esta area orienta al desarrollo de habilidades y destrezas que serviran de base para la adquisicion de los

aprendizajes en general.

Nivel Inicial Nivel Preprimario

Componentes

Percepcion: Promueve la estimulacion de los sentidos: visual, auditivo, tactil, gustativo, olfativo y

kinestésico, que ayuda a nifias y nifios a organizar los estimulos e informacion que perciben del ambiente

que les rodea, interpretando y completando la informacion que tienen de sus experiencias previas.

Motricidad: propicia el desarrollo de las destrezas motoras, estimulando las funciones motrices, la
tonicidad muscular, el desarrollo del equilibrio, el control, la rapidez y precision de los movimientos del
cuerpo, asi como las relaciones del espacio (procesos que ocurren a nivel perceptivo y a nivel de
pensamiento e imaginacion) y dominio de las relaciones temporales (simultaneidad, sucesion y duracion,
atendiendo a la consideracion del tiempo como la coordinacion operativa del movimiento; Piaget,
Fuente: CNB Nivel Preprimario, 2007: 52) que estan intimamente relacionadas con el movimiento. La

motricidad se divide en general y la especifica.

Pensamiento: tiene de base la teoria de Piaget, descubrié que los nifios elaboran el conocimiento del
mundo que lo rodea por medio de aproximaciones sucesivas, van conformando su aprendizaje por medio
de etapas. Se distingue dos tipos de actividad, una de tipo l6gico-matematico (seriar, relacionar, contar;
actividades que conducen a un conocimiento operativo) y otra de tipo fisico (consiste en la exploracion
de los objetos para conocer sus atributos: color, forma, peso, entre otras, que van de la mano la
percepcion y la motricidad). EI pensamiento es la abstracion y la combinacion de contenidos, es un
proceso individual y estéa influenciado por el lenguaje, las emociones y el entorno y su desarrollo requiere
de herramientas como: percibir, observar, discriminar, nombrar, identificar detalles y causa-efecto,

resolver problemas entre otras.

(Cuadro No.6) Fuente. CNB INICIAL Y PREPRIMARIO. MINEDUC.
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9.2 Subcomponentes del area de destrezas de aprendizaje:

Los siguientes cuadros se explican en que consiste cada uno de los subcomponentes que orientan
a la docente y/o padre de familia para seleccionar las actividades apropiadas segun la edad

cronoldgica como lo refiere en los curriculos nacional base de los niveles inicial y preprimario.

Percepcion

« Haptica: que se refiere a conocer las texturas, peso y temperaturas de los objetos,
logrando en el reconocimiento de lo que lo rodea por medio de la manipulacion,
sin necesidad de los otros sentidos.

» Gustativa: que implica percibir y sentir los diferentes sabores de los alimentos,
textura y temperatura de los mismos.

« Olfativa: consiste en percibir los olores, clasificAndolos en agradables y
desagradables.

* Visual: que se refiere a la interpretacion de los estimulos que percibe el ojo y se
subdivide pedagdgicamente de la siguiente manera:

- Focalizacion de la vista: Habilidad en el ojo de dirigir y mantener la mirada en un objeto.

- Direccionalidad: movimiento progresivo de ambos ojos de arriba hacia abajo y de
izquierda a derecha.

- Motilidad ocular: consiste en mover los 0jos sin mover la cabeza, siguiendo un objeto.
- Percepcion de forma: posibilita la formacion de la imagen, forma y contorno del objeto.

- Percepcion de tamafio: se refiere a las dimensiones o medidas de un objeto. Se utiliza para
ponderar las dimensiones extremadas de las cosas o seres, para destacar lo grande o
pequefios que son.

- Percepcion de color: es la capacidad para identificar la presencia de luz en los objetos.

- Percepcion de posicion: es la capacidad del nifio de ubicarse en el espacio y la de los
objetos en relacion a él, izquierda, derecha, arriba, aqui, all4, entre otras.

- Memoria visual: habilidad para recordar objetos o personal con tan sélo verlas.

- Vocabulario visual: es una serie de iconos, logotipos o palabras que el nifio reconoce a

primera vista, sin necesidad de analizar sus componentes.
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« Auditiva: se refiere a reconocer, discriminar e interpretar estimulos captados
por el oido, su finalidad es lograr la habilidad para oir semejanzas y
diferencias en los sonidos. Es comprender el sentido de la realidad sonora.
El proceso natural para su desarrollo incluye la toma de conciencia , la
memorizacion y la discriminacién; y se subdivide pedagdgicamente de la
siguiente manera:

- Conciencia auditiva: se refiere a la capacidad que tiene el nifio para darse cuenta
de los estimulos sonoros que estan presentes en nuestro entorno inmediato.

- Memoria auditiva: capacidad para recordar los sonidos, secuencia de una
informacion auditiva. La capacidad de recordar se relaciona con el desarrollo de la
atencion, implica necesariamente experiencias previas, por ejemplo: recordar la voz
de la mama, recordar la melodia de una cancion.

- Discriminacion auditiva: Habilidad para reconocer diferencias, intensidad y

timbre entre sonidos o identificar fonemas o palabras.

(Cuadro No.7) Fuente: CNB INICIAL Y PREPRIMARIO. MINEDUC.

Las habilidades motrices estan determinadas por el desarrollo y madurez
neuroldgica, que se produce de acuerdo con la edad cronoldgica en condiciones
normales, conforme el nifio crece va adquiriendo destrezas que le permite
desplazarse en el espacio y ejecutar acciones con mayor precision.

« Motricidad general (gruesa): se refiere a la coordinacion de movimientos de
las partes corporales grandes como: rodar, gatear, caminar.

« Motricidad especifica (fina): se refiere a la coordinacion de movimientos por
una o varias partes del cuerpo, que no tiene una amplitud sino que son
movimientos de mas precision.

- Dominio de brazos y manos: es la capacidad de orientar y usar adecuadamente la

tonicidad de los brazos y manos al ejecutar movimientos.

26



- Destrezas de manos con utensilios: es la capacidad de realizar movimientos con las
manos y con los dedos con rapidez al manipular utensilios.

- Prensidn radio palmar: el pulgar se opone al resto de los dedos. La actividad de
prension involucra los movimientos del brazo al tomar un objeto y el ajuste de la
posicion de las otras partes del cuerpo.

- Prension en pinza superior: el nifio agarra el objeto entre la yema del pulgar y la
del indice.

- Prension utilizando la pinza correcta: Oposicion de la punta del dedo indice con el
pulgar en la manipulacion de pequefios objetos, movimientos que necesitan de una
precision y finura en su coordinacion.

- Destrezas manuales en acciones cotidianas: Coordinacion, seguridad y rapidez en
las manos para manipular los objetos demostrando un control presciso de los
musculos pequefios de la mano y brazos (girar la chapa de la puerta, pasar las
paginas de un libro)

- Precision en situaciones de juego: capacidad de coordinar y controlar el
movimiento de brazos, manos y dedos al manipular objetos durante el juego (atrapar
la pelota)

Las siguientes técnicas facilitan la distension motriz en el nifio, el mejoramiento de la
postura, y la tonicidad.

- Técnicas no graficas: se refiere a actividades como recortar, apelotonar, entorchar,
modelar, doblar, collage, enhebrar, abotonar, amarrar.

- Técnicas gréficas:

v' Pictograficas: pintar con diferentes instrumentos (crayones, pincel, hisopo) y
dibujo.

v’ Escriptogréficas: tiene la finalidad de mejorar las posiciones y los
movimientos graficos para preparar al nifio para la escritura, se divide en
tres: trazos deslizados, ejercicios de progresion y ejercicios de inscripcion.

(Cuadro No. 8) Fuente: CNB INICIAL Y PREPRIMARIO. MINEDUC.
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Pensamiento

» Relaciones: Vinculo, correspondencia, conexion, o union que el nifio
establece a partir de la actividad con los objetos o hechos reales.

« Asociaciones: conexiéon mental entre las ideas, imagenes o
representaciones, por su semejanza Yy contraste.

« Expresion verbal de juicios l6gicos: emision espontanea de juicios de
valor en las expresiones verbales cotidianas cuando se afirman o niegan
las propiedades de los objetos. Para el nivel preprimario se aplica también
la conjucion, la disyuncion y cuantificadores.

» Expresion simbdlica de juicios I6gicos: Representacion de juicios 16gicos
a través de colores, imagenes, posturas, hasta llevarlos a realizar
representaciones por medio de simbolos.

« Nocion de clase: es la reunion de objetos por sus cualidades comunes y se
puede realizar de la siguiente manera: clasificacion de acuerdo a un
criterio (circulos rojos) y clasificacion multiple (circulos rojos y grandes).

« Nocidn de seriacion: es establecer una sistematizacion siguiendo un cierto
orden o secuencia determinada previamente y se puede realizar de la
siguiente forma: atendiendo un criterio (ordenar del mas pequefio al mas
grade) y seriacion multiple (ordena del mas pequefio al méas grande y del
color més suave al méas intenso)

» Nocibn de conservacion: la capacidad de conservar revela la habilidad
para reconocer que ciertas propiedades cémo ndmero, longitud, peso,
volumen, area o sustancia permanecen invariables ain cuando sobre ellas
se realicen cambios en su forma, cantidad, posicién o color. La nocién de
conservacion sefiala una importante fase en el desarrollo cognitivo del
nifio, segun Piaget; el paso del pensamiento preldgico al 16gico.

« Funcidn simbdlica: capacidad de representar objetos reales en imagenes,
signos o simbolos. La primera manifestacion de esta funcion es el

lenguaje y luego el dibujo.
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« Concepto de nimero: Es el signo con se representa una cantidad o valor.
El proceso para llegar al concepto de nimero es el siguiente: cantidad,
numeral y nimero.

(Cuadro No. 9) Fuente: CNB INICIAL Y PREPRIMARIO. MINEDUC.

10. El constructivismo, como modelo pedagodgico del proceso ensefianza-

aprendizaje

“/Si ya sabemos lo que sabemos sobre el aprendizaje y sobre la inteligencia? ¢Por qué no cambia
la escuela? (Alberto Merani, 1979)

El modelo pedagdgico constructivista estd fundamentado sobre la teoria Jean Piaget sobre el
desarrollo cognitivo y en la de otros investigadores que estudiaron el proceso ensefianza-
aprendizaje tales como: Ausubel, Vigotsky, Novak, entre otros.

El aprendizaje se construye por medio de la experimentacion, formando individuos capaces de
crear y transformar sus conocimientos. El docente es un facilitador, él que motiva y fomenta el
pensamiento critico. La ventaja de este modelo es que el aprendizaje, es para toda la vida por ser
significativo y la desventaja es que no se aplica en todos los niveles educativos y al estudiante
con formacion tradicional se le dificulta construir su aprendizaje; emitir un juicio critico. Se
recomienda no abusar de la tecnologia pues es un medio y no el fin de la ensefianza.

Los principios fundamentales del constructivismo aplicados a los proceso de aprendizaje son:

» Trabaja sobre las base de los conocimientos previos.

Determinar los procedimientos necesarios para construir los aprendizajes

Aprender a aprender favorece la autonomia y autogestion de los aprendizajes.

Aprender del error, considerandolo un hecho natural en proceso aprendizaje.

Basar la ensefianza en los intereses del nifio.

El nifio es el protagonista del proceso ensefianza-aprendizaje y favorecer en él el
desarrollo de un papel activo.

Se debe respetar el ritmo de aprendizaje del nifio.

La maestra es un facilitador en el proceso de ensefiar y aprender

La evaluacion se centra en los procesos que construye el estudiante y en las competencias.

YVVV VYV

YV V V
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Comentarios finales

1. Este articulo especializado serad de utilidad para todas aquellas personas que interactian
con nifios comprendidos entre las edades de 0 a 6 afios, para orientarse de cémo

estimularlos de acuerdo a los procesos de su desarrollo cognitivo.

2. Los padres de familia deben saber que no basta que su hijo reciba una educacion de
calidad, sino que también es importante que el nifio se desenvuelva en una ambiente
estimulante y que se le proporcione una alimentacién adecuada para que tenga un

desarrollo integral.

30



Conclusiones

1. La teoria de Jean Piaget, sobre el desarrollo cognitivo del ser humano, continua siendo

una base importante para las ciencias psicoldgicas y pedagdgicas en el siglo XXI.

2. Laestimulacién oportuna y la alimentacion balanceada que se le brinde al infante de 0 a

6 afios contribuye en su desarrollo fisico, socio-emocional e intelectual.
3. El modelo pedagdgico constructivista, permite que el alumno sea el protagonista de su

aprendizaje, utilizar sus conocimientos previos para incorporar los nuevos y lograr ser

una persona competente para el pafs.
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Recomendaciones

1. Los docentes del nivel medio de la carrera de Magisterio deben orientar a las alumnas
sobre el desarrollo cognitivo del infante de O a 6 afios, segun la teoria de Jean Piaget, para
poder enfrentar la globalizacion como profesionales competentes en busqueda de
soluciones para las problematicas educativas de nuestro pais.

2. Las Direcciones Departamentales de Educacion deben orientar a las comunidades por
medio de publicidad para que los padres de familia se interesen por llevar a sus hijos a los
Proyectos de Atencién Integral para el nifio menor de 6 afios (PAIN), para que se les

apoye en la educacién integral de los nifios.

3. Capacitar a las docentes sobre el modelo pedagdgico constructivista, adecuarlo a su

contexto escolar para que el proceso de ensefianza- aprendizaje sea significativo.
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Anexo No. 1

ENTREVISTA

Dirigida a padres de familia

CEIN PAIN ANEXO A EORM JV
Aldea Santa Ana, La Antigua Guatemala, Sacatepéquez

Nombre:
Edad: Género: Escolaridad:
Numero de hijos: Edad de su hijo que asiste a PAIN:

1. ¢Qué es el desarrollo cognitivo?

2. ¢Queé actividades debe realizar con su hijo, para estimular su desarrollo cognitivo?

3. ¢Considera qué es importante llevar a su hijo a un centro de estimulacion temprana?

Si no

4. ¢Le gustaria saber como estimular a su hijo en el area cognitiva?

Si no




Anexo No. 2
ENTREVISTA
Dirigida a Docentes del Nivel Preprimario
COLEGIO LICEO ROSALES

La Antigua Guatemala, Sacatepéquez.

Nombre:

Ultimo grado académico: Grado que atiende

Ultimo afio que estudio NUmero de Estudiantes: Afios de Servicio Docente:

1. ¢Qué es desarrollo cognitivo?

2. ¢Cudles son los factores que contribuyen al desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afios?

3. ¢Cudles son las etapas del desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afios, segiin Jean Piaget?

4. ¢Considera importante que el nifio de 0 a 6 afios asista a un centro educativo para estimular su
desarrollo cognitivo?

s () wo ()

5. ¢Le gustaria conocer mas acerca del desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afios y el modelo
pedagdgico constructivista?

] [:] NO C]




Anexo No. 3
ENTREVISTA

Dirigida a estudiantes de magisterio de nivel preprimario
COLEGIO LICEO ROSALES

La Antigua Guatemala, Sacatepéquez

Nombre.

Edad: Género: Grado que cursa:

1. ¢Qué es el desarrollo cognitivo?

2. ¢Cuales son las etapas del desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afios, segin Jean Piag

3. ¢Considera importante que el nifio de 0 a 6 afios asista a un centro educativo para estimular su
desarrollo cognitivo?

4. ¢Le gustaria saber mas acerca de cémo estimular el desarrollo cognitivo en el nifio de 0 a 6 afios?

Si no

5. ¢Arecibido suficiente informacion sobre el desarrollo cognitivo durante su formacion docente?

Si no




Anexo No. 4
ANAMNESIS
Datos personales del nifio/nifia:

Nombre completo:

Fecha de nacimiento:

Lugar de nacimiento:

Edad anos meses CUl

Direccion domiciliar:

No. Teléfono Codigo de estudiante:

Etnia: Religion:

Datos familiares del nifio/nifia:

Nombre completo de la mama:

Edad: Documento de identificacion:

Escolaridad: Ocupacion:

Direccion laboral:

Teléfono del trabajo:

Teléfono personal:

Nombre completo del papa:

Edad: Documento de identificacion:

Escolaridad: Ocupacion:

Direccion laboral:

Teléfono del trabajo:




Teléfono personal:

Los integrantes de la familia estan formados por:

El nimero de hermanos es:
Antecedente de salud:

Descripcion del embarazo:

Lugar que ocupa entre ellos:

Tipo de parto:

Peso al nacer del bebé:

Talla al nacer del bebé:

Control de vacunas:

Padece o ha padecido alguna enfermedad:

¢Ha tenido intervenciones quirurgicas?

Es alérgico/a:

Toma medicamento permanente:

Medicamentos que no puede consumir:

Alimentacion:

Tipo de alimento que consume:

Algun alimento que rechace:

Observaciones.

Descanso:

¢Cuantas horas duerme?

¢Donde y con quién duerme?

¢Cada cuantas horas se despierta?

Tiene temores nocturnos:




Desarrollo general del nifio/a:

Sostuvo la cabeza a la edad de:

Se sent6 a la edad de:

Gateo a la edad de:

Camind a la edad de:

Sus primeras palabras las dijo a la edad de:

Control6 esfinteres a la edad de:

Comprende todo le que se le dice:

Controla esfinteres en el dia

Controla esfinteres en la noche:

Observaciones:

Conducta del nifio/a:

Describa a su hijo/a:

Actividades favoritas:

Que le desagrada:

Observaciones generales:

Nombre de la docente

Lugar y fecha de la entrevista



Anexo No.5
FABULA RENACUAJO PASEADOR

El hijo de rana, Rinrin renacuajo
Sali6 esta mafiana muy tieso y muy majo
Con pantalén corto, corbata a la moda
Sombrero encintado y chupa de boda.

-iMuchacho, no salgasi- le grita mama
pero él hace un gesto y orondo se va.

Hallé en el camino, a un raton vecino
Y le dijo: -jamigo!- venga usted conmigo,
Visitemos juntos a dofia ratona
Y habré francachela y habra comilona.

A poco llegaron, y avanza ratén,
Estirase el cuello, coge el aldabén,
Da dos o tres golpes, preguntan: ;quién es?
-Yo dofia ratona, beso a usted los pies

¢Esta usted en casa? -Si sefior si estoy,
y celebro mucho ver a ustedes hoy;
estaba en mi oficio, hilando algodon,

pero e€so no importa; bienvenidos son.

Se hicieron la venia, se dieron la mano,
Y dice Ratico, que es mas veterano :
Mi amigo el de verde rabia de calor,

Démele cerveza, hagame el favor.

Y en tanto que el pillo consume la jarra
Mando la sefiora traer la guitarra
Y arenacuajo le pide que cante
Versitos alegres, tonada elegante.

-iAy! de mil amores lo hiciera, sefiora,
pero es imposible darle gusto ahora,
que tengo el gaznate mas seco que estopa
y me aprieta mucho esta nueva ropa.

-Lo siento infinito, responde tia rata,
Afldjese un poco chaleco y corbata,



y Yo mientras tanto les voy a cantar
una cancioncita muy particular.

Mas estando en esta brillante funcion
De baile y cerveza, guitarra y cancion,
La gata y sus gatos salvan el umbral,
Y vuélvase aquello el juicio final

Dofia gata vieja trincho por la oreja
Al nifio Ratico maullandole: jHola!
Y los nifios gatos a la vieja rata
Uno por la pata y otro por la cola

Don Renacuajito mirando este asalto
Tomo su sombrero, dio un tremendo salto
Y abriendo la puerta con mano y narices,
Se fue dando a todos noches muy felices

Y siguid saltando tan alto y aprisa,
Que perdio el sombrero, rasgé la camisa,
se colo en la boca de un pato tragon
y éste se lo embucha de un solo estirén

Y asi concluyeron, uno, dos y tres
Ratdn y Ratona, y el Rana después;
Los gatos comieron y el pato ceno,

iy mama Ranita solita quedo!

Autor: Rafael Pombo

Fuente:

http://www.bibliotecasvirtuales.com/biblioteca/literaturainfantil/poesiainfantil/rafaelpombo/renac
uajo.asp



http://www.bibliotecasvirtuales.com/biblioteca/literaturainfantil/poesiainfantil/rafaelpombo/renacuajo.asp
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