[ s]UNIVERSIDAD
% J PANAMERICANA

"Sabiduria ante todo; adquiere sabiduria”

Facultad de Humanidades
Escuela de Ciencias Sociales
Licenciatura en Trabajo Social con Orientacion Sostenible

Implementacion de huertos familiares en comunidades rurales del municipio

de Guastatoya, departamento El Progreso

(Sistematizacion de la Préactica Profesional de Desarrollo Sostenible 11)

Lidia Noemy Pefia Morales

Guastatoya, enero 2021



Implementacion de huertos familiares en comunidades rurales, del municipio

de Guastatoya, departamento EIl Progreso

(Sistematizacion de la Préctica Profesional de Desarrollo Sostenible I1)

Lidia Noemy Pefia Morales

M.A. Roxana MariaGarcia Alvarado(asesor)

Lcda. Maria Alejandra Aguilar Gonzalez (revisor)

Guastatoya, enero 2021



Autoridades Universidad Panamericana

Rector M.Th. Mynor Augusto Herrera Lemus
Vicerrectora Académica Dra. Alba Aracely Rodriguez de Gonzélez
Vicerrector Administrativo M.A. César Augusto Custodio Cébar
Secretario General EMBA Adolfo Noguera

Autoridades Facultad de Humanidades

Decano M.A. Elizabeth Herrera de Tan

Vicedecano MSc. Ana Mufioz de Vasquez



UNIVERSIDAD PANAMERICANA, FACULTAD DE HUMANIDADES, ESCUELA DE
CIENCIAS SOCIALES, Guatemala diciembre del ario 20]19.

En virtud de que el informe final de la Sistematizacion de la Prdctica Profesional de

Desarrollo Sostenible 11 con el tema: “Implementacion de huertos familiares en

comunidades rurales _del Municipio de Guastatoya, Departamento El

Progreso” Presentado por el (la) estudiante: Lidia Noemy Pefia Morales, previo a optar

al grado Académico de Licenciatura en Trabajo Social con Orientacion en Desarrollo
Sostenible, cumple con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por la Universidad,

se extiende el presente dictamen favorable para que continiie con el proceso correspondiente.

COL. 14,952

M2, Licda. Roxana Garcia de Futch
de Futch TRABAJADORA SOCIAL




UNIVERSIDAD PANAMERICANA, FACULTAD DE HUMANIDADES, ESCUELA DE
CIENCIAS SOCIALES, Guatemala, mes de abril de 2020,

En virtud de que ¢l mforme final de la Sistematizacion de la Practica Prafesional de
Desarrollo Sastenible 11 con el tema: Wa_umam

Presemtado por el {Ia) estudiante: MM previo a optar al grado
Académico de Licenciatura en Trabajo. Social con Oriemacion en Desarrollo
Sostenible, cumple con los requisitos técnteos y de conmemido establecidos por la
Universidad, se extiende ¢l presente dictamen favorable para que contimie con el

proceso correspondiente.

\

Leda, Maria Alejandra Aguilar Gonzdlez
Revisora



UPANA

Universidad Panamericana
“Sabidurfa ante todo, adquiere sabiduria”

UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE HUMANIDADES, ESCUELA DE
CIENCIAS SOCIALES, Guatemala, mayo 2020.

En virtud que el informe final de la Sistematizacion de Practica Profesional de

Desarrollo Sostenible Il con el tema Implementacion de huertos familiares en

comunidades rurales del municipio de Guastatoya, departamento El Progreso,

presentado por el (la) estudiante Lidia Noemy Pena Morales, relune los requisitos

técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, esta Decanatura extiende
Dictamen de Aprobaciéon previo a optar al grado académico de Licenciatura en
Trabajo Social con Orientacion en Desarrollo Sostenible, para que el (la) estudiante

proceda a la entrega oficial en Facultad.

A Gt _s

izabeth Herrera de Tan
Decano
Facultad de Humanidades

El
numerc

)
Fla \&J
Diagonal 34, 31-43 Zona 16, Ciudad de Guatemala « PBX: 2506-3600 ¢ www.upana.edu.gt




Nota: Para efectos legales, Unicamente el sustentante es responsable del contenido del presente

trabajo.



Contenido

Resumen

Introduccion

1. Marco de referencia

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

Antecedentes de la organizacién

Descripcion de la organizacion

Ubicacion de la organizacion

Contexto en el que esta ubicada la organizacion
Organizacion

Vision

Mision

Programas establecidos

2. Marco teorico

2.1
2.2
2.3
24
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

Desnutricién
Definicion de desnutricion
Tipos de desnutricion

¢ Qué efectos produce la desnutricion?

Situacion en general de la infancia en Guatemala

¢ Como afecta la desnutricion infantil a la comunidad?

Causas de la desnutricion en la comunidad
Agricultura familiar en comunidad rurales

Huertos familiares en comunidades rurales

2.10 Seguridad alimentaria

. Diagnéstico institucional

3.1. Justificacién

3.2. Alcances

E e N s O N A" I e

© 00 N N o o

10
12
12
13
16

19
19
20



3.3. Metodologia

3.4. ldentificacion de la situacion de la institucion o area de intervencion
3.5. Descripcion, analisis y jerarquizacion de la situacion identificada
3.6 Analisis del problema priorizado

3.7 Arbol de problemas de -MAGA.-

3.8 Arbol de objetivos de -MAGA-

4. Proyecto o propuesta de solucién a la probleméatica priorizada
4.1. Identificacion de la propuesta o proyecto
4.1.1. Nombre de la propuesta o proyecto
4.1.2. Responsables de la ejecucion
4.1.3. Ubicacion geografica
4.1.4. Duracion estimada
4.1.5. Presupuesto estimado
4.2. Introduccion de la propuesta o proyecto
4.3. Justificacion de la propuesta o proyecto
4.4. Objetivos de la propuesta o proyecto
4.4.1. Objetivo general
4.4.2. Objetivos especificos
4.5. Desarrollo de la propuesta
4.6. Descripcion de la poblacion beneficiaria
4.7. Descripcion de las actividades a desarrollar
4.8. Riesgos y sostenibilidad

4.9. Presupuesto detallado

Conclusiones
Recomendaciones
Referencias

Anexos

21
22
23
24
26
27

28
28
28
28
28
28
29
29
29
29
29
30
30
31
31
33
33

35
36
37
38



Lista de tablas
Tabla 1 Jerarquizacion de los problemas y/o necesidades de -MAGA.-
Tabla 2 Presupuesto detallado

Lista de figuras

Figural Organigrama institucional de -MAGA- municipio de Guastatoya
Departamento El Progreso

Figura2  Descripcion de FODA -MAGA-

Figura3  Arbol de problemas de -MAGA-

Figura4  Arbol de objetivos de -MAGA-

23
33

22
26
27



Resumen

El proceso de la practica profesional permite poner en practica los conocimientos de la carrera de
licenciatura en Trabajo Social con Orientacidn en Desarrollo Sostenible, de la Escuela de Ciencias
Sociales, en la que el estudiante interviene en una institucion gubernamental y/o no gubernamental,
siendo este el caso del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion —-MAGA-. Durante
dicha intervencion se implementaron distintas herramientas de investigacion las cuales fueron de
utilidad para identificar la problematica principal que afecta el desarrollo de las comunidades que
habitan el municipio de Guastatoya, y asi proponer una alternativa de solucion a través del
proyecto: Implementacién de huertos familiares en las comunidades rurales del municipio de
Guastatoya, departamento El Progreso, con el objetivo de lograr el desarrollo social econémico,

nutritivo y sostenible de las familias vulnerables.

Se coordind con el encargado de la institucion, quien es una pieza clave para la obtencién de
informacion y datos durante la etapa del diagndstico institucional, asi como, durante la aplicacion
de herramientas de investigacion, luego se realizaron actividades para la ejecucion del proyecto
interviniendo con los grupos encargados de fomentacion de huertos, quienes son los que tienen
todo el conocimiento para poderlo desarrollar con las familias de las comunidades rurales, de

municipio en mencién.

Se observo el interés del personal de la institucion en la participacion de organizacion de huertos
familiares, brindando opiniones Yy el apoyo adecuado, con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de las familias vulnerables en las comunidades rurales y lograr mejorar el desarrollo social,

econémico y nutricional en los afectados.



Introduccion

La intervencion profesional se llevd a cabo en el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién -MAGA-, en donde se aplicaron distintas herramientas de investigacién, contando
con la participacion de los encargados de la institucion para detectar la problemética que afecta a
las comunidades del municipio de Guastatoya, departamento El Progreso. Algunas de las
herramientas que se aplicaron fueron: arbol de problemas, arbol de objetivos, observacién directa
e indirecta, entrevista y la técnica del FODA, entre otras. ElI problema central que afecta
actualmente a las comunidades del municipio en mencién es: las familias no cuentan con recursos

econdmicos y presentan una mala alimentacion nutricional.

El proyecto: Implementacion de huertos familiares en comunidades rurales del municipio de
Guastatoya, departamento de Guastatoya, es una alternativa de solucién que pretende atender 3
aldeas y 14 caserios (262 kilometros cuadrados), siendo esta extension donde se encuentran las
familias méas vulnerables del municipio. El desarrollo econémico, social y nutricional se ha visto
limitado en el municipio, debido a la falta de recursos econémicos que se presentan por el alto

indice de desempleo.

El objetivo de implementar huertos familiares en las comunidades rurales del municipio de
Guastatoya, departamento EI Progreso, es para que las familias de escasos recursos cuenten con
una nutricion de calidad y mejoren el nivel econémico, siendo ellos los gestores de su desarrollo,
teniendo una fuente de ingresos econdmicos y con ello se beneficiaran las familias, tomando en

cuenta y practicando el desarrollo local en sus comunidades.



1. Marco de referencia

1.1  Antecedentes de la organizacién

El decreto gubernativo nimero 14, del 24 de agosto de 1871, establecid el Ministerio de Fomento,
adjudicandole como funcidon de proteccion y mejora del comercio, agricola, ganaderia arte,
industria, obras publicas, lineas telegréficas, caminos, puentes, puertos y ademas medios de
comunicacion. Este mismo Decreto suprimid el consulado de comercio, que venia desempefiando

similares atribuciones.

Por acuerdo gubernativo del 1 de agosto de 1899, fue creada la Direccion General de Agricultura,

adscrita al Ministerio de Fomento y se nombr6 como director general al sefior Enrique Diaz Duran.

El acuerdo gubernativo de fecha 2 de abril de 1920, cred la Secretaria de Estado en el Despacho de
Agricultura y Trabajo, nombrado como titular al licenciado Mariano Ldépez Pacheco, pero esta
Secretaria no lleg6 a funcionar, debido al cambio de gobierno ocurrido el 8 de abril de ese mismo

afio y los asuntos relacionados con la agricultura siguieron atendiéndose por Secretaria de Fomento.

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion fue creado por Decreto Legislativo No.
1042, de fecha 21 de mayo de 1920.

Decreto No 1042, la Asamblea nacional Legislativa de la Republica de Guatemala, decreta: articulo
unico. Se establece un Ministerio de Agricultura, para que este importante ramo, fuente principal
para la riqueza del pais, sea atendido como corresponde. Pase al Ejecutivo para su cumplimiento.
Dado en el palacio del poder Legislativo, en Guatemala, el 21 de mayo de 1920.

Acrticulo Unico, presidente Adrian Recinos, secretario Ricardo C. Castafieda, secretario. Palacio del
Poder Ejecutivo: Guatemala, 24 de mayo de 1920 Publiquese. C. Herrera. El Secretario de Estado

en el Despacho de Gobernacidn y Justicia, A.A. Saravia.



1.2 Descripcion de la organizacion

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia y Alimentacion —-MAGA-, es una estrategia que
proporciona el desarrollo sostenible del sector agropecuario, forestal e hidrobioldgico, la cual
representa la base para la seguridad alimentaria, dentro de la misma se desarrollan politicas,
principios y valores los cuales le dan una fortaleza a la institucion, para que se pueda desarrollar
una armonia con solidaridad, trasparencia, honestidad, honradez, equidad, integridad, e

institucionalidad.

1.3  Ubicacion de la organizacion

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-, se encuentra ubicado en el
centro del municipio de Guastatoya, departamento El Progreso, barrio La Democracia, como

referencia camino hacia el cementerio municipal.

1.4  Contexto en el que esté ubicada la organizacion

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion —MAGA-, permite desarrollar las
politicas, sistemas, procedimientos, programas Yy criterios de igualdad de género como parte de su
quehacer institucional y social, cumpliéndose a través de las normas que la Ley rige. En el &mbito
social cuenta con programas establecidos, con el objetivo de erradicar los problemas actuales del
municipio de Guastatoya: pobreza, salud, educacion, asi como, evitar la desnutricion cronica que

se presenta en las areas rurales necesitadas.



1.5 Organizacion

Figural
Organigrama del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion (MAGA)

Jefe Departamental del
Ministerio de
Agricultura, Ganaderia
y alimentacion

Responsable de Formacion y
Capacitacidn para el Desarrollo

Responsable de Sede
Rural Departamental

Responsable de Extens|on Rural

Jefe de Extensién Agricola

Jefe de Desarrollo de la Mujer, Jefe de Educadoras para el
Juventud y Nifiez Hogar

Jefe de Escuelas de Jefe de Formacidn y
Formacién Agricolas Capacitacién Agropecuaria

3 caserios y

Encargados por
sus 14_ald_eas aldea comunitaria
comunitarias

J

S

Administrativo Financiero

Fuente: Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA- (2019)

1.6  Vision

Ser una institucién publica eficiente, eficaz y trasparente que promueve el desarrollo sostenible del
sector, para que los productores, agropecuarios, forestales e hidro-bioldgicos, obtengan un

desarrollo rural integral a través del uso equitativo de los medios de produccion y uso sostenible



de los recursos naturales renovables, mejorando su calidad de vida, seguridad y soberania

alimentaria y competitiva.

1.7  Mision

Somos una institucion del Estado, que fomenta el desarrollo rural integral a través de la
trasformacion y modelizacion del sector agropecuario forestal e hidro-bioldgica, desarrollando
capacidades productivas, organizadas y comerciales, para lograr la seguridad y soberania
alimentaria y competitividad con normas y regulaciones claras para el manejo de productos en el

mercado nacional e internacional, garantizando la sostenibilidad de los recursos naturales.

1.8 Programas establecidos

e Desarrollo rural integral

Se implemento para lograr un avance progresivo y permanente en la calidad de vida de los sujetos
priorizados en el presente programa. Asi mismo, apoyar a los habitantes de las areas rurales a través
del acceso equitativo y uso sostenible de los recursos productivos, también, mejorar la calidad de
vida de las familias para que el indice de pobreza y pobreza extrema se vaya superando y poder

brindarle una oportunidad a la sociedad.

e Seguridad alimentaria

Es un programa que se basa en la produccion y disponibilidad alimentaria al nivel global y nacional,
tratando de mejorar la calidad de vida de las familias de escasos recursos econémicos, fisicos y
sociales, para que ellos puedan gozar de una forma oportuna y permanente los alimentos que se

necesitan, para su adecuado consumo.



e Familia hogar

Busca mejorar la calidad de vida de familias que no cuentan con una calidad de vida saludable,
innovando este programa se desarrolla mejorar la salud, alimentacion, erradicar la pobreza y

pobreza extrema, desnutricion infantil, desnutricion aguda.

e Desarrollo sostenible

Es el que se encarga de satisfacer las necesidades que se desarrollan dentro del entorno del
Municipio, asi como de las areas Rurales, brindandole a la poblaciéon una mejor calidad de vida
social, econémica porque es un programa que esta capacitado para definir, elegir, construir y
disfrutar vidas valiosas y se desarrolla para darle solucion a muchas causa sociales, politicas,
culturales y ambientales es decir multidimensionales, entre ello se incluye el hambre y la

malnutricidn, el acceso limitado a la educacion, y otros servicios basicos.

e Desarrollo local

Es el encargado de satisfacer las necesidades econémicas, sociales en el entorno territorial, a partir,

de la movilizacion y coordinacion de sus recursos materiales e inmateriales.

e Sistema de extension rural

Se desarrollé para promover los cambios de actitud en la poblacién rural, dado que es un conjunto
de componentes institucionales publicos, privados y de la cooperacion interinstitucional que, de
manera directa o indirecta, aportan sus esfuerzos y recursos para impulsar el desarrollo

agropecuario nacional.



2. Marco teorico

2.1  Desnutricion

Guatemala es un pais rico en reservas naturales y forestales. Sin embargo, las cifras
macroecondmicas esconden una realidad que afecta el desarrollo del pais: las desigualdades
sociales y econdmicas son extremas y condenan a gran parte de la infancia del pais a una vida
limitada por los efectos de la inadecuada nutricion. EI Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia, sus siglas en inglés United Nations Children’s Fund, tiene como objetivo promover la
defensa de los derechos de los nifios y suplir sus necesidades basicas y contribuir a su desarrollo.

Entre ellas se encuentra el tema de nutricion y seguridad alimentaria.

De acuerdo con UNICEF (2018):

El aumento de la desnutricion crénica en nifios y nifias menores de 5 afios es particularmente
alarmante en Guatemala. En la poblacion escolar se encuentran porcentajes mas altos en
nifios y nifias de origen indigena y en aquellos que habitan en areas rurales. Guatemala, es
actualmente es sexto pais del mundo con peores indices de malnutricion infantil. En algunas
regiones de la Guatemala rural, donde la mayor parte de la poblacién es de origen maya,
los indices de malnutricion infantil alcanzan el 80%. Una dieta basada casi exclusivamente

en tortillas de maiz causa unos dafios con efectos permanentes en los nifios y nifias.

La desnutricion es una causa frecuente de morbilidad y mortalidad infantil en Guatemala, lo que
provoca bajo rendimiento escolar, muerte prematura, adolescentes con déficit de atencion y bajo

desempefio laboral, en la vida del adulto.



2.2  Definicidon de desnutricion

Waldo E. (1972) indica:
Etimoldgicamente viene del latin Dis, Separacion o negacién, y Trophis o Thophs,

Nutricién. Podemos considerar la desnutricion como un balance negativo que presenta
como caracteristicas la deplecion orgéanica y cambios en la composicion bioguimica del
organismo. Puede expresarse como un conjunto de fenémenos de dilucién, hipofusion y

atrofia. (p.401)

De acuerdo con los datos presentados por OMS (s.f) la desnutricion es un tipo de la
Ilamada malnutricion, por lo que es necesario conocer las numerosas consecuencias:

e El retraso en el crecimiento: la estatura es inferior a la que corresponde segun la edad
del nifio o de la persona que sufre desnutricion.

e Laemaciacion: el peso es inferior al que corresponde segun la edad.

e La carencia o insuficiencia de micronutrientes como las vitaminas y los minerales.

(Waldo E., 1972, p.401)

En el mundo hay muchas familias que no tienen la capacidad de adquirir alimentos como frutas,

verduras, carne o leche y, por lo tanto, la alimentacion de los nifios no es sana ni equilibrada.

2.3 Tipos de desnutricion

Para conocer los diferentes tipos de desnutricién en Guatemala, es necesario conocer opinion del

autor Montagna P. (1966):
No todos los nifios sufren el mismo tipo de desnutricion, puesto que existen diversos

niveles o tipos, que son los siguientes:


https://eacnur.org/blog/5-cuentos-valores-humanos-ninos/

e Marasmo: suele aparecer en nifios que viven situaciones de pobreza en zonas urbanas.
Se trata de un tipo de desnutricion que se produce por el bajo consumo de alimentos. Este
tipo de desnutricién produce retrasos en el crecimiento, pérdida del tejido graso o poco
peso para la talla del nifio.

e Proteica: se trata de casos en los gque el nifio se alimenta fundamentalmente de hidratos

de carbono, pero no come proteinas. Los nifios suelen tener infecciones como

consecuencia de la desnutricion. (p.224)

Asi mismo, para distinguir los grados de desnutricion, Montagna P. (1966) explica:

Ademas, se pueden distinguir tres grados de desnutricion:

e Grado 1 o leve: se produce cuando el peso es normal para la edad, pero es bajo, para la
talla

e Grado 2 0 moderada: se da cuando el nifio menor de un afio no llega al peso que
corresponde o cuando los nifios de uno a cuatro afios tienen poco peso en relacion con
su talla

o Grado 3 o grave: aparece cuando un nifio de menos de un afio tiene un peso inferior al
40% respecto al que corresponde a su edad o cuando un nifio mayor de un afo tiene un

peso inferior al 30% en relacion con el que le corresponde. (p.224)

2.4  ;Qué efectos produce la desnutricion?

De acuerdo con UNICEF (s/f) para evitar la desnutricion en los nifios, nifias y adolescentes es

necesario conocer:


https://eacnur.org/blog/pobreza-infantil-reclutamiento-forzoso/
https://emergency.unhcr.org/entry/32605/acute-malnutrition-threshold

Para evitar la desnutricidn, es necesario realizar inspecciones médicas periodicas. Por otra
parte, con herramientas tan sencillas como la cinta MUAC se puede saber si un nifio esta
desnutrido midiéndole el perimetro del brazo. Si esta por debajo de 130-134 milimetros,
podria tener desnutricion moderada y si lo esta entre 104 y 108 milimetros, se trataria de

desnutricién grave, teniendo en cuenta siempre la edad.

UNICEF (s.f) manifiesta que entre los efectos de la desnutricion se destacan: “ los efectos de la
desnutricion en nifios, nifias y adolescentes son los siguientes: anemia, bajada de las defensas,

trastornos en el aprendizaje, pérdida de masa muscular, entre otros”

Continuando, UNICEF (s.f) amplia:

La desnutricion cronica en Guatemala es un asunto preocupante. Afecta a uno de cada dos
nifilos menores de cinco afios. Pese a la gravedad del asunto, se trata de un tema que pasa
desapercibido para la poblacion en general, incluso para los familiares de los que la
padecen. UNICEF, trabaja para concienciar a la poblacion en general sobre la importancia

de que se actle para solucionar esta situacion.

2.5  Situacion en general de la infancia en Guatemala

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia, sus siglas en inglés UNICEF (s.f) afirma:
La situacion de la infancia en Guatemala no es buena. Tenemos un 34% de mortalidad
infantil. Nuestro principal problema es la desnutricion crénica. Las principales causas de la
mortalidad infantil son la neumoniay las enfermedades diarreicas agudas y el 54% de estas
enfermedades estan asociadas a algun grado de desnutricion. Es el problema basico de la

infancia, que trae muchas consecuencias y perpetua todo el ciclo de la pobreza. La desercion


https://eacnur.org/files/muac-brazalete_desnutricion.pdf

2.6

escolar es muy alta y en gran parte no se debe a la falta de oportunidades, sino a las propias
consecuencias de la desnutricién: disminuye la capacidad de concentracién de los nifios y
terminan desertando de la escuela. En Guatemala el 49,8% de los nifios sufre desnutricion
cronica, esto es, 1 de cada 2. Es el primer lugar en América Latina y el sexto en el mundo

en cuanto a desnutricion infantil.

¢ Como afecta la desnutricién infantil a la comunidad?

Es importante conocer los factores que afectan la desnutricion infantil en las comunidades rurales

de Guatemala, por lo que UNICEF (s.f) indica:

Es un problema muy grave, la analogia que se hace es que la desnutricion aguda es una
condena a muerte, pero la desnutricion crénica es una cadena perpetua, porque eso implica
que el nifio no va a tener un futuro adecuado, no va a tener oportunidades ni de estudio, ni
de empleo, y no va a ser un adulto productivo. Eso afecta al desarrollo enormemente: no se
va a poder salir de ser un pais en vias de desarrollo, si no se arregla la situacion de
desnutricion. Guatemala pierde mas de 3 mil millones de dblares anuales debido a la

desnutricion.

Ademas, si no se rompe el circulo, se transmite de generacion en generacion, es decir, una madre

desnutrida va a dar a luz a un nifio desnutrido, y si el nifio no tiene una adecuada alimentacion en

los primeros dos afios de vida, tendra dificultades en su desempefio cotidiano, por ejemplo: baja

estatura, coeficiente intelectual, el nifio puede perder hasta el 40% de sus neuronas potenciales, lo

que provocara déficit de atencidn, y por ende desercion escolar, con lo que las oportunidades de

trabajo también disminuyen.
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2.7  Causas de la desnutricion en la comunidad

Segun UNIFEC (s.f) las causas de la desnutricidn en la comunidad deben a varios factores:

La falta de alimentos debido a la pobreza en que viven la mayoria de las familias del area
rural; y por otro, los hébitos alimenticios. Las madres piensan que los nifios lloran porque
les duele el estbmago, no por hambre, lo que solucionan introduciendo aguas caseras.
Cuando los nifios las toman, se llenan y no tienen deseos de mamar porque se llenaron. Asi
empieza todo el circulo, ya que la madre comienza a no producir suficiente leche. Ademas,

la alimentacién complementaria es muy tardia y no es adecuada ni en cantidad ni en calidad.

2.8 Agricultura familiar en comunidad rurales

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (2019) afirma:

Un alto porcentaje de los alimentos que llegan a la mesa de los guatemaltecos son
producidos por agricultores familiares. Por lo tanto, este sector se vuelve una pieza clave
para la seguridad alimentaria y nutricional y para reducir los indices de desnutricion cronica.
En Ameérica Latina y el Caribe, la FAQ calcula que entre el 50% y el 80% de los alimentos
gue son consumidos por las poblaciones urbanas y rurales son producidos por la agricultura
familiar. En Guatemala, seis de cada 10 guatemaltecos viven en areas rurales, y la mayoria
se dedica a labores y actividades relacionadas con la agricultura. A pesar de que este sector
de la poblacion produce los alimentos, paraddjicamente son quienes mas padecen de

hambre y malnutricion.

Asi mismo, Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y Agricultura (2019)

continda:

11



A menudo se asocia la prevencion de la desnutricion cronica y las acciones de la Ventana
de los mil dias, al sector de salud; sin embargo, la evidencia generada en los ultimos afios
subraya la necesidad de abordar la desnutricion con un enfoque multisectorial, mediante
acciones indirectas de diferentes sectores que acompafien a las intervenciones especificas
del sector salud. La adecuada nutricion constituye el objetivo general de las principales
politicas publicas relacionadas con la seguridad alimentaria y nutricional en Guatemala,
como es el caso del Programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la
Economia Campesina (PAFFEC), apoyado por la FAO y la Uni6n Europea, que busca
garantizar la produccion de alimentos y dinamizar las economias locales mediante el

fortalecimiento de las capacidades productivas de las familias campesinas.

En Guatemala, el area rural ha estado significativamente rezagada con respecto al dinamismo del
area urbana. Los déficits de capital humano y de infraestructura son mas profundos, mientras que
las oportunidades de generar ingresos y empleo son limitadas. En general, dos tercios de la
poblacién en el area rural padecen un alto grado de pobreza y exclusion social. Las disparidades
entre el &rea rural y urbana plantean la necesidad de priorizar esfuerzos, en beneficio de los hogares

rurales.

En los trabajos presentados, se hace un llamado a retomar la discusion sobre el desarrollo de la
economia rural de Guatemala, sobre tres temas que merecen consideracion especial: la seguridad
alimentaria, la productividad del sector agropecuario y el acceso al financiamiento. Se reconoce lo
esencial de las actividades agropecuarias en la generacion de ingresos de los hogares rurales, por
lo que el crecimiento y la productividad del sector agricola deben estar en nuestra agenda. Ademas,
se identifican las zonas de intervencion mas criticas del rea rural, sobre las cuales se recomienda

incrementar las inversiones para motivar su desarrollo competitivo e inclusivo.
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2.9  Huertos familiares en comunidades rurales

2.9.1 Definicion de huertos familiares

Ovando E. (2005) define:
Los huertos familiares son parcelas contiguas a la vivienda donde se cultivan hortalizas de
manera intensiva y continua durante todo el afio. La produccion de alimentos es
generalmente para el autoconsumo familiar, pero el excedente puede comercializarse para

producir un ingreso econémico. (p.21)

2.9.2  Asegurar la alimentacion y nutricion de la familia

Ovando E. (2005) amplia:

En el huerto la familia como grupo, participa en las diferentes actividades productivas y
asegura la alimentacién y nutricion de todos. Los alimentos producidos y consumidos por
la familia ayudan al buen mantenimiento de las funciones del organismo. Estos alimentos
son necesarios para proveer la energia para el trabajo y que los nifios crezcan y estén

protegidos contra las enfermedades. (p.23)

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y agricultura (s/f) mencionan que:

En las comunidades rurales, los huertos son parte de una rica tradicion, que ha sido
practicada desde hace muchos afios y transmitida de generacion en generacion. A parte de
la produccion de alimentos, en los huertos familiares se pueden destinar espacios para

establecer plantas medicinales y mantener la tradicional medicina natural.
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2.9.3  Comercializar algunos productos

Para conocer a detalle de la comercializacion de productos en las comunidades rurales, es
importante conocer la opinion de la FAO (2019):

Un huerto bien establecido, puede cubrir con su produccion la demanda de alimentos de la
familia, lo que representa un ahorro importante. Con la venta de algunos productos del
huerto, se ayuda a mejorar los ingresos familiares y adquirir insumos, como semillas u otros

materiales, y para la crianza de especies menores.

2.9.4 Beneficios

De acuerdo con la FAO (2019) con la venta de algunos productos del huerto, se lograran obtener
los siguientes beneficios:

e Suficientes alimentos variados para toda la familia durante todo el afio o por varios meses

e Ingresos con la comercializacion de productos del huerto

e Los productos del huerto sirvan para adquirir insumos y otros materiales

e Fortalece la integracion familiar

e Produccion segura y sana de alimentos

e Combinar cultivos de hortaliza, &rboles frutales, arboles maderables, leguminosas como
gandul y la cria de aves

o Fortalecer los lazos de amistad con el intercambio de material vegetativo o regalar algin

excedente

2.9.5  (En qué consiste el huerto familiar?
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La FAO (2019) presenta los factores a considerar para establecer el huerto, de la siguiente manera:

2.9.6

El huerto es el lugar donde la familia cultiva hortalizas, verduras, frutas, plantas
medicinales, hierbas comestibles, frutales y la cria de aves de corral. Este sistema puede
proveer todos o parte de los alimentos que diariamente necesita la familia y otros recursos
alimenticios complementarios que estan dirigidos para comercializacion.

De preferencia, el huerto debe estar cerca de la casa para un mejor aprovechamiento
y manejo: pendiente, tipo de suelo, acceso al agua, disponibilidad de tierra, manejo de
residuos, ubicar los cultivos permanentes y semipermanentes, manejo integrado de plagas,
las especies agroforestales de uso maltiple se ubican a lo largo de las barreras vivas, también
como arboles dispersos, para economizar el espacio y maximizar la productividad, se puede

intercalar ciertos cultivos, rotacion.

Los productos del huerto y sus nutrientes

Los alimentos proporcionan energia y nutrientes al organismo. Los nutrientes son necesarios para

proveer energia para el trabajo, para crecer y para proporcionar proteccion contra las enfermedades,

por lo que se considera necesario conocer las funciones que cumplen los nutrientes en el organismo

de los nifios, nifias y adolescentes. La FAO (2019) sefiala:

¢Qué funciones cumplen los nutrientes en nuestro organismo?

Las proteinas: son necesarias para la formacién y el mantenimiento de los musculos, la
sangre, huesos, piel y otros tejidos

Los carbohidratos y grasas: proporcionan principalmente energia al organismo, pero las

grasas son también necesarias para formar y utilizar adecuadamente algunas vitaminas
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Las vitaminas y minerales: son esenciales para una buena nutricion y contribuyen para el
funcionamiento normal del cuerpo. Algunos minerales forman parte de los tejidos del
cuerpo. Un area de huerto puede destinarse para producir los alimentos que contienen estos

tres grupos de nutrientes

Por ejemplo, el frijol contiene carbohidratos y energias, proteinas y pequefias cantidades de

vitaminas. La madre de familia puede recolectar hojas verdes, y las frutas amarillas como la

naranja, ricas en vitaminas A y C, que contribuye a la proteccion contra las infecciones.

2.10

Seguridad alimentaria

INCAP (1999) define:

2.10.1

Es un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso
fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su
adecuado consumo Yy utilizacion bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general
gue coadyuve al logro de su desarrollo.

Toda la informacion relacionada a la nutricion es determinante para la toma de
decisiones que mejoren la situacion de salud de la poblacién, la vigilancia nutricional
deberia ser considerada como una consecuencia de una politica que el gobierno se haya
comprometido a seguir para alcanzar los objetivos nutricionales, por ende, no se puede
hablar de sistemas de vigilancia nutricional aislados de las politicas nacionales, ni se puede
declarar objetivos para la vigilancia alimentaria nutricional fuera del marco politico en el

que se planee implementar el sistema.(pp. 18,19)

Seguridad alimentaria en Guatemala
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Segun Decreto 32-2005 de Guatemala, Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional,

creacion del Sistema Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional, afirma que:

La seguridad alimentaria nutricional se define como el derecho a tener acceso fisico,
econdmico y social, oportuno y permanente, a una alimentacion adecuada en cantidad y
calidad, con pertinencia cultural, preferiblemente de origen nacional, asi como a su
adecuado aprovechamiento biolégico, para mantener una vida saludable y activa, sin
discriminacion de raza, etnia, color, género, idioma, edad, religion, opinion politica o de
otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra

condicion social.

Segun el Instituto Nutricional de Centro América y Panama (INCAP) y basado en las Cumbres

Presidenciales de Centro América (SICA, 2002), la seguridad alimentaria y nutricional se define

como:

Un estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso
fisico, econdmico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su
adecuado consumo Y utilizacién bioldgica, garantizandoles un estado de bienestar general
que coadyuve al logro de su desarrollo. Los pilares de la seguridad alimentaria nutricional
son: disponibilidad de alimentos: es decir el suministro adecuado de alimentos a escala
nacional, regional o local. Las fuentes de suministro pueden ser la produccion familiar o
comercial, las reservas de alimentos, las importaciones, y la asistencia alimentaria.

El acceso a los alimentos, que puede ser acceso economico, fisico o cultural,
existiendo diferentes posibilidades para favorecer el acceso a los alimentos, siendo estos; el
empleo, el intercambio de servicios, el trueque, crédito, remesas, vinculos de apoyo

familiar, o comunitario existentes.
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De acuerdo con la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SAN) la desnutricion crénica
infantil es:

La manifestacion mas importante de los problemas de SAN en el pais. Al concentrar

esfuerzos en la reduccion de ese problema se contribuird con la promocion del desarrollo

infantil, como una inversién publica en el capital humano del pais y asi permitir el progreso

econémico y social. Por eso, este Gobierno se enfocara en las siguientes acciones

estratégicas:

e Priorizacion y focalizacion de los programas sociales, en areas con condiciones de
pobreza extrema y con preponderancia en la poblacion rural e indigena

e Apoyo a programas orientados a la produccion de alimentos, balanceados
nutricionalmente, para garantizar la seguridad alimentaria

e Retomar la Politica de Promocion del Riego para contribuir a la dinamizacion
econdmica de la agricultura de pequefios y medianos productores y a la seguridad
alimentaria y nutricional

e Establecer alianzas con el sector privado para la gestion y puesta en practica de
programas productivos como complemento de los programas sociales

e Coordinar con las municipalidades para ampliar la cobertura de servicios de agua apta
para el consumo humano

e Coordinar con las municipalidades y el sector privado programas especificos en areas

criticas, para la disposicién de aguas servidas y desechos solidos y liquidos
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Reformular el marco politico y legal en materia de seguridad alimentaria, con el fin de
hacer eficiente la capacidad de gestion para la seguridad alimentaria y la respuesta
inmediata asociada a las contingencias que generan el hambre estacional

Impulsar las intervenciones efectivas para la reduccion de la desnutricion cronica con
base en la evidencia cientifica y ejecutarlas de manera integral

Establecer el Sistema de Monitoreo y Evaluacién permanente de las acciones llevadas
a la préactica

Intensificar las intervenciones en siete departamentos del pais, en los que se registran
las tasas mas altas de prevalencia de desnutricion crénica y son zonas de alta

concentracion de nifios menores de cinco afnos
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3. Diagnostico institucional

3.1. Justificacion

Debido a los problemas sociales que se desarrollan en el municipio de Guastatoya, departamento
El Progreso, es de vital importancia realizar un diagndstico institucional en el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-, con el objetivo de identificar las probleméticas
y/o necesidades que afectan el desarrollo de las comunidades rurales que habitan el municipio en
mencion. Para llevar a cabo dicho diagndstico se debe aplicar diversas técnicas y herramientas de
investigacion entre las cuales se contemplan: observacion directa e indirecta, técnica de andlisis

FODA, arbol de problemas, arbol de objetivos, entrevistas, entre otros.

3.2.  Alcances

El presente diagndstico institucional se realizara en el programa deSeguridad Alimentaria, del
Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA- con sede en el municipio de
Guastatoya, departamento de El Progreso, con una duracién de un mes, contando con el apoyo y
participacién del licenciado Erick Castillo, quien desempefia el cargo de Jefe departamental y el
licenciado Jorge Luis Ibafiez, quien actualmente es el Encargado de gestion institucional e

interinstitucional, ambos del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA.-.

El presente diagnostico institucional, pretende concientizar y sensibilizar al personal que conforma
el programa de Seguridad Alimentaria, asi como, a los habitantes de las comunidades sobre la
importancia que tiene conocer y aplicar medidas de nutricion y seguridad alimentaria en: nifios,
nifias y adolescentes, que residen en el municipio de Guastatoya, asi como, de los habitantes en

general.

20



3.3. Metodologia

Durante el proceso del diagnostico institucional fue preciso identificar la principal problematica
que afecta el desarrollo y cumplimiento de objetivos del programa de Seguridad Alimentaria del

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-.

Para detectar cual es la problematica que se esta desarrollando dentro de la institucion se disefiaron

e implementaron técnicas y herramientas de investigacion, entre las cuales se encuentran:

Observacion directa/indirecta

Entrevista estructurada y no estructurada

Dialogo

Analisis FODA (identifica: fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la institucion)
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3.4. Ildentificacion de la situacion de la institucion o area de intervencion

Figura 2
Descripcion del FODA de Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion MAGA-,

Municipio Guastatoya, departamento EI Progreso

*Cuenta con programas de beneficio social que permite tener
un acercamiento con las comunidades, Sistema WNacional de

Extenzion Rural - (SNER).

*Contar con apoyo de cooperacion exrterma tanto técnica
como financiera.

*Buena coordinacion a nivel de gabinete, con los programas
sociales.

*Cuenta con una informacién generada que puede szer
utilizada para aplicaciones por distintos actores del sector
agricola.

- »Politica Wacional de Desarrollo Fural Integral - (PNDEI) -
con apoyo politico para su implementacidn

Fortalezas:

= Coocperacion externa, técnica v financiera.

=Mejoramiento de ingrezos del sector agricola.

=Acceszo a la capacitacion de Recursos Humanos.

Oportunidades: *Preparacion positiva de las instituciones a nivel nacional e
internacional.

=Ezpecializacién de algunos productos.

*Fala de seguimiento de dificacion.

*Carencia de huertos familiares en comunidades rurales

*No hay programa de concientizacion ambiental

Debilidades: *Baja cobertura de capacidad para el uso de sus suelos,
aguas v bosques.

*Recursos humanos limitados.

*Desaprovechamiento de capacitaciones tecnologicas

\ / instaladas.
S o
*Presupuesto insuficiente para el zector.
Amenazas: *Cambios climaticos afectan la productividad del sector.
’ *Incremento de plagas v enfermedades.
*MNo existen leyes que rigen el uso de suelo v agua
I\-u.. .--""I

Fuente: elaboracidon propia (2019)
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3.5.  Descripcion, analisis y jerarquizacion de la situacion identificada

Tabla 1

Jerarquizacién de los problemas o necesidades

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion MAGA-,

municipio Guastatoya, departamento El Progreso

Problema o necesidad
priorizada

Causa del problema
priorizado

Consecuencia del problema
priorizado

Carencia de huertos
familiares en comunidades

rurales

Mal uso de tierras

Bajo desarrollo econémico
en las comunidades rurales
Desnutricion

Baja oferta de asistencia
técnica y financiera para la

agricultura familiar

e Baja diversificacion de la
produccion agricola

e Bajos niveles de ingresos en
las unidades de agricultura
familiar

e Desnutricion crénica en las
poblaciones campesinas

¢ Insuficiente disponibilidad
y acceso a alimentos
nutritivos

e Desempleo

e Migracion interna de areas
rurales al area urbana

e Incremento de nivel de
pobreza y pobreza extrema

en las areas rurales

Falta de coordinacion dentro

de la institucion

Falta de comunicacion
Personal mal capacitado
Falta de informacion

adecuada

e Mala organizacion dentro
de la institucién
e Personal desactualizado

¢ No hay trabajo en equipo
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Productores agropecuarios y
comerciales excedentarios con
baja productividad y

competitividad

e Dificultad con el acceso a
créditos a los mercados
tecnoldgico

e Falta de asistencia técnica

Baja  productividad vy
competitividad

Bajo rendimiento
productivo

Actividades agropecuarias

con alta vulnerabilidad
climatica
Oferta financiera en

condiciones no adecuadas
Dificultad de acceso a
mercados internacionales
Debilidad organizativa e

institucional

Productos agropecuarios
hacen mal uso de los recursos

naturales

e Contaminaciéon de medio

ambiente, agua y aire

Sobre uso de los suelos
Contaminacion de areas
hidricas  por  desechos
industriales  erosion  de
suelos o aguas servidas
Perdida de

naturales

recursos

Fuente: elaboracidn propia (2019)

3.6

Analisis del problema priorizado

Por la falta de alimentacion y el alto indice de desempleo que existe en el municipio de Guastatoya,

departamento El Progreso, principalmente en las areas rurales, se considera conveniente

implementar huertos familiares en las comunidades rurales, ya que existe una mala nutricion en los

habitantes. Lo anterior, se debe a la falta de fuentes de ingreso y el desconocimiento sobre el tema

de nutricion y seguridad alimentaria.
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Desarrollando este proyecto los pobladores mejoraran su calidad de vida nutricional y econémica
y asi satisfacer sus necesidades basicas y alimentarias en el hogar, con el objetivo de disminuir la
desnutricion en las familias que viven en comunidades rurales, en su mayoria indigenas.Si no existe

una buena alimentacion, lograra contar con una calidad vida sana.

Es por ello, que es importante concientizar y sensibilizar a las familias, sobre la importancia que
tiene el cultivo de alimentos, asi como, el aprovechamiento de tierra en terrenos propios. Esto con
el fin de obtener una fuente de ingreso, ya que se les permitird distribuir y comercializar los

productos en las comunidades aledafias, asi como venderlos en centros educativos.
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3.7 Arbol de problemas

Figura 3

Arbol de problemas

Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion -MAGA-,

municipio de Guastatoya, El Progreso

Desnutricidn

Falta de

Mo alcanza pars
cubrir las
necesidades del
hogar

1 1 1
l \ l \ l Perdids de
Pobreza extrema Desemplan praducodon

;1:& participacitn de 2 Tierra infértil

mujer

Escases de medios de produccién
de cultivos
1 1
aimentacion Baja economia
1 | | | | | | |

Cambio sSolo &l padre Familias Falta de Patemalismo Plagas en los
Climatico igﬂr;gos NuUMerosas feriilizante familiar cultivos

Fuente: elaboracion propia (2019)
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3.8 Arbol de objetivos
Figura 4

Arbol de objetivos
Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion —-MAGA-,

municipio de Guastatoya, EI Progreso

Igualdad de
genero

Desarrollo Sostenibilidad
sostenible economica

Fuentes de
empleo

Fuente: elaboracion propia (2019 )
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4. Proyecto o propuesta de solucién a la problematica priorizada

4.1. ldentificacion de la propuesta o proyecto

El presente proyecto estd enfocado al desarrollo sostenible en las comunidades rurales del
municipio de Guastatoya, departamento El Progreso, debido a que se capacitara a las familias en
el aprovechamiento de sus tierras, asesorandolas sobre los cultivos que podran cosechar segun area

geografica, y vender como una fuente de desarrollo econémico.

4.1.1. Nombre de la propuesta o proyecto

Implementacion de huertos familiares en comunidades rurales del municipio de Guastatoya,

departamento El Progreso.

4.1.2. Responsables de la ejecucion

Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-, municipio Guastatoya,

departamento El Progreso.

4.1.3. Ubicacion geografica

Comunidades rurales ubicadas en municipio de Guastatoya, departamento El Progreso.

4.1.4. Duracion estimada

La duracion estimada para la ejecucion del proyecto es de 4 meses, aproximadamente.

28



4.1.5. Presupuesto estimado

El presupuesto estimado para la implementacion del proyecto es de: siete mil seiscientos cincuenta
quetzales exactos con 00/100. (Q 7,650. 00)

4.2. Introduccion de la propuesta o proyecto

Los huertos familiares tienen una importancia dentro de las familias vulnerables, ya que permite
mejorar la calidad de vida de los habitantes permitiendo un progreso econémico y nutricional. Se
desarrollara este proyecto para que las familias produzcan y consuman a bajo costo productos
saludables, para que puedan tener una dieta balanceada y mejorar la calidad de vida de los nifios,
nifias, y adolescentes, asi como, de las mujeres en estado de gestacion que requieren de una

alimentacion mas variada.

4.3. Justificacién de la propuesta o proyecto

Debido inadecuada alimentacion que atraviesan los habitantes de las comunidades rurales del
municipio de Guastatoya, departamento de El Progreso, el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y
Alimentacién -MAGA-, pretende brindar alternativas de solucién y trabajar junto con los
habitantes de dichas comunidades, con el fin de mejorar la calidad de vida de las familias a través
de la implementacion de huertos familiares, y con esto, obtener ingresos econémicos, a la vez una

alimentacion nutritiva y asi satisfacer las necesidades basicas del hogar.

4.4. Objetivos de la propuesta o proyecto

4.4.1. Objetivo general

Fomentar el desarrollo sostenible a través de los huertos familiares en las comunidades rurales del

municipio de Guastatoya, departamento El Progreso.
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4.4.2. Objetivos especificos

e Motivar a las familias de las comunidades rurales, para lograr la integracion de una participacion

en el desarrollo del proyecto

¢ Implementar huertos familiares para brindar asesoria y capacitaciones sobre el proceso de

preparacion y comercializacion de hortalizas

e Demostrar los beneficios de una alimentacién nutritiva con los productos de los huertos

familiares

4.5. Desarrollo de la propuesta

La implementacion de huertos en comunidades rurales logran un desarrollo integral a los habitantes
del municipio de Guastatoya, asi mismo, brindarle una mejor calidad de vida a personas de escasos
recursos gque no tienen una alimentacion digna. Estos factores se deben a que no cuentan con un
empleo estable, por lo tanto, tampoco tienen acceso a fuentes de ingresos economicos suficientes
para llevar una vida saludable, también, es importante mencionar que algunas familias si cuentan
con recursos econdmicos suficientes, pero no tienen el conocimiento de seguridad alimentaria y

nutricional.

e Se iniciara estableciendo una comunicacion eficaz entre comunidades rurales para organizar e

identificar a las familias que necesitan apoyo

e Se capacitara a las familias durante dos meses continuos, evaluando progresivamente el avance

y acompafiandolos en todo momento para un correcto desarrollo de los huertos

e El MAGA se encargara de hacer los grupos necesarios asi como de brindarles un espacio
adecuado para su ejecucion, con las medidas correctas gestionando todos los recursos para que

las familias cuenten con una estabilidad econdmica funcional, las charlas seran importantes para
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determinar la importancia que tiene el cuidado de los huertos, la cosecha, el cuido, la higiene
personal, higiene de los alimentos para consumo y venta, todo esto fortalecerd de gran manera a

cada una de las familias beneficiarias.

4.6. Descripcion de la poblacion beneficiaria

Beneficiarios directos

Los beneficiarios seran 6 familias de escasos recursos, que no cuenta con una alimentacion nutritiva
y balanceada, que habitan en las comunidades rurales del municipio de Guastatoya, departamento

El Progreso.

Beneficiarios indirectos

Las familias que comprenden a cada uno de los beneficiarios, asi como, toda la comunidad en

general.

4.7. Descripcion de las actividades a desarrollar

La implementacion de huertos familiares se desarrollara en las comunidades rurales del municipio
de Guastatoya, El Progreso a familias de escasos recursos. El primer acercamiento es con el
Consejo Comunitario de Desarrollo -COCODE-, se plantea la propuesta o proyecto, se dialoga, se

toman decisiones y se programan las siguientes actividades:
Organizacion comunitaria

e Se relnen a todas las familias de la comunidad para identificar las familias méas vulnerables que
No cuentan con recursos econdmicos y con una alimentacion digna, y se les capacitara sobre la

elaboracion de huertos familiares.

o Capacitacion a las familias beneficiarias por 2 meses.
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e Se llevaran a cabo capacitaciones con las familias identificadas, para concientizar sobre como

mejorar la calidad de vida, ejemplificando las actividades que se tienen programadas

Organizacion de grupos

e Se organizaran grupos de personas y se les dara charlas de como ejecutar un proyecto de huertos

familiares

Gestion de terreno

e Se gestionara el terreno donde se realizaran los huertos familiares o se arrendaran

Compra de semillas

e Se gestionardn grupos para la compra de semillas para las hortalizas

Circulacién y preparacion del terreno, abonera organica

e Se circulard el terreno, luego se preparan las aboneras, se les dara 15 dias luego de eso se realizan
las mesas y se dejan listas para la siembra

Siembre por etapas

e Se siembran las semillas, tomando en cuenta el tipo de clima que se presenta para que no se

presenten perdidas en los cultivos

32



4.8. Riesgos y sostenibilidad

Riesgos

e Exceso de lluvias o desastres naturales

Las familias no les brinden una atencion adecuada a los huertos

Baja fertilidad de semillas

Limitado presupuesto

Sostenibilidad

e Capitalizacion

e Venta excedente de cultivos

4.9. Presupuesto detallado

Tabla 2
Presupuesto de la propuesta o proyecto
Rubros Unidades Costo Unitario Total, en Q
Actividades del proyecto
Taller de capacitacion 3 Q100.00 Q300.00
Asamblea comunitaria 1 Q200.00 Q200.00
Reuniones 1 Q200.00 Q200.00
Recursos materiales

Computadora Equipo propio

Carionera Equipo propio

Papel6grafos y marcadores Propio

Recursos humanos

Capacitadora MAGA

Facilitadora MAGA
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Movilizacion y gastos del proyecto

Movilizacion 4 Q100.00 Q400.00
Alimentacion 4 Q100.00 Q400.00
TOTAL Q1,300.00

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Conclusiones

Los resultados que se obtendran en la ejecucion de dicho proyecto de huertos familiares en las
comunidades rurales, serd una herramienta util para el beneficio de las personas, ya que los
pobladores aprenderan sobre la implementacion de huertos, con esto, generaran ingresos

econdmicos dentro de la comunidad.

Al realizar el perfil del proyecto, se contd con el apoyo y participacion activa de los encargados
del Ministerio de Agricultura Ganaderia y Alimentacion -MAGA- del municipio de Guastatoya,
departamento El Progreso, siendo el objetivo principal brindar una solucién al problema priorizado

dentro de las comunidades rurales.

Es necesario erradicar en gran parte la desnutricion de los nifios de las areas rurales y es ahi la
importancia de la intervencion, no solo de un Trabajador Social, sino de la comunidad activa, ya
que, todos podemos aportar para construir un mundo mejor y con oportunidades de que los nifios

crezcan saludablemente y tener una vida digna.
Es importante que los agricultores se involucren en capacitaciones continuas para fortalecer

implementaciones que mejoren sus cultivos y sus relaciones en comercio para generar una

estabilidad econdmica que mejore su calidad de vida y la de sus familiares.
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Recomendaciones

Que el Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién -MAGA-, se interese en el proyecto

para que sea ejecutado y se obtenga un desarrollo econdmico y nutricional en las familias.

Orientar a las familias sobre temas de sostenibilidad en los huertos familiares y que los
representantes del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién -MAGA- tomen muy en
cuenta el tema de seguridad alimentaria y nutricién, para implementar los huertos en las

comunidades.

Hacer un llamado de conciencia a toda la comunidad para que juntos aportemos a los nifios, nifias
y adolescentes que residen en las areas rurales la ayuda necesaria para contribuir de mejor manera

a su desarrollo integro y proporcionales una calidad de vida digna.
Que las instituciones promuevan capacitaciones y talleres que brinden nuevos conocimientos de

cdmo mejorar sus cosechas, en cuanto a métodos de riesgo, control de plaga, calidad de producto

Y Su comercio.
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Anexo 1

Plan de trabajo

1. Justificacion

El plan de trabajo se basa en la necesidad de poner en préctica el conocimiento adquirido en la
licenciatura de Trabajo Social con Orientacion en Desarrollo Sostenible de la Universidad
Panamericana. Aportar al fortalecimiento del desarrollo sostenible en el Ministerio de Agricultura,
Ganaderia y Alimentacion -MAGA.- ubicado en barrio La Democracia, municipio de Guastatoya,

departamento EI Progreso.

Aplicar los conocimientos obtenidos en la universidad en beneficio propio y de la sociedad, asi
como las comunidades del municipio en mencidn.Esto con el fin, de desarrollar una vision acerca
de la importancia que tiene la intervencion institucional y el trabajo de campo.

La justificacion principal para realizar el ejercicio profesional es presentar una propuesta de

solucidn al programa de Agricultura Familiar para el Fortalecimiento de la Economia Campesino

(PAFFEC)con el fin de mejorar la calida de vida futuro de las familias.

2. Objetivos

Poner en préctica los conocimientos adquiridos en la realizacion de la investigacion y aplicacion

del perfil del proyecto.

2.1 Objetivos especificos

e Implementar los conocimientos tedricos y practicos
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e Aplicar las herramientas de investigacion para detectar la problematica que afecta a la

institucién a intervenir

3. Descripcion del centro de practica

El Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA- se encuentra ubicado en el barrio

La Democracia, Guastatoya, El Progreso.

4, Planificacion de actividades

Tabla 1

Cronograma

SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO

No ACTIVIDADES POR SEMANA
12(3]4]|5]1]2]3]4|1]|2]3|4]1]|2]3]4|1 [2]|3]4
1 | Clases presenciales XX XX || X[ XXX X]X] X
Enviar ficha de posible X
2 |institucion

Insercion en la Institucion
Elaboracion del plan de trabajo X X[ XX X | X|X]|X
4 |y marco de referencia

5 | Marco tedrico X X

Presentacion del diagnostico
6 | Institucional

conclusiones y
7 | recomendaciones

8 | Revision de informe X

9 | Ultima revisién de informe X

10 | Presentacion de informe X

Fuente: elaboracion propia (2019)
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5. Metodologia

Durante el proceso de Préctica profesional se tiene contemplado la aplicacion de herramientas y
técnicas de investigacion, las cuales sera de utilidad para recopilar informacion relevante para
identificar factores positivos y negativos en el entorno de la institucion.

e Entrevista estructurada/no estructurada

e FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas)

e  Observacion directa e indirecta

e Cuaderno de campo
6. Delimitacion
200 horas.

7. Responsable

Lidia Noemy Pefia Morales, estudiante de la carrera de licenciatura en Trabajo Social con

Orientacién en Desarrollo Sostenible, Escuela de Ciencias Sociales, Universidad Panamericana.

8. Supervision

Lic. Jorge Luis Ibafiez
Encargado de Gestion institucional e interinstitucional

Programa de Seguridad Alimentaria
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Anexo 2

Instrumentos utilizados

Entrevista estructurada

> MINISTERIO DE AGRICULTURA GANADERIA Y ALIMENTACION (MAGA)
GUASTATOYA EL PROGRESO

1. ¢Historia de la Institucion?

2. ¢Colmo esta estructurada la institucién?

3. ¢Cuenta la institucion con mision, vision y objetivos?

4. ¢Qué tipos de programas son los que se llevan a cabo en la institucién?

5. ¢Cuadles son los servicios que brinda la institucion?

6. ¢De qué manera realiza la planeacion de los programas sociales?
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FODA:

FORTALEZAS DEBILIDADES

INTERNAS

OPORTUNIDADES AMENAZAS

EXTERNAS

Fuente: Lidia Noemy Pefia Morales (2019)
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Anexo 3

Fotografias
Figura 1
Intervencion con el Encargado del MAGA, para detallar aspectos de informe,

municipio de Guastatoya, departamento El Progreso

Fuente: Lidia Noemy Pefia Morales (2019)

Figura 2
Realizacion del FODA, con personal de -MAGA-
municipio de Guastatoya, departamento El Progreso

Fuente: Lidia Noemy Pefia Morales (2019)
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Figura 3

Encargado del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-

Fuente: Lidia Noemy Pefia Morales (2019)

Figura 4
Oficina del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacion -MAGA-

Fuente: Lidia Noemy Pefia Morales (2019)
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Anexo 4

Listados de asistencia

MINISTERIO DE AGRICULTURA GANADERIA Y ALIMENTACION

(MAGA)
GUASTATOYA EL PROGRESO
MINISTERIO DE AGRICULTURA
LISTADO DE ASISTENCIA GANADERIA ¥ ALIMENTACION
MAGA EL PROGRESO
No. Nombre Cargo
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Fuente: Lidia Noemy Pefia Morales (2019)
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