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Dirigida con el tema: “Problemas de Rendimiento Académico ocasionado por
Dificultades en Relacion_Afectiva_en_Adolescente del Instituto Técnico Industrial para
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Macario previo a optar al grado Académico de Licenciatura en Psicopedagogia, cumple

con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, se extiende el

presente dictamen favorable para que continie con el proceso correspondiente.
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Dirigida con el tema: “Estudio de caso: problemas de rendimiento académico ocasionado
por dificultades en relacion afectiva en adolescente del Instituto Técnico Industrial para

varones, Quetzaltenango . Presentada por el (la) estudiante: Astrid Esperanza Racancoj

Macario, previo a optar al grado académico de Licenciatura en Psicologia Educativa,

cumple con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, se

extiende el presente dictamen favorable para que continte con el proceso correspondiente.
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Resumen

El presente estudio de caso se realiza a estudiante del Instituto Técnico Industrial para varones,
Quetzaltenango, como parte del proceso de Practica Profesional Dirigida de la Licenciatura en

Psicopedagogia de la Universidad Panamericana, sede Quetzaltenango.

El capitulo 1, denominado de referencia se presenta toda la informacion de la institucion en donde
se realiza la Préctica Dirigida, asi como la descripcion, ubicacion, organizacion, organigrama,

misién, visién, programas establecidos y justificacion.

El capitulo 2, En este capitulo el lector encontrara el marco tedrico, el cual se basa en la
investigacion del caso tratado en donde se abordan temas y subtemas del rendimiento académico y
relaciones afectivas de los adolescentes.

En el capitulo 3, Marco metodoldgico, se describe el planteamiento del problema, la pregunta de
investigacion, objetivos, alcances y limites, utilizando en el caso de estudio mediante una

metodologia mixta.

El capitulo 4, presentacién los resultados, detalla la sistematizacion del estudio de caso: fase de
observacion, identificacion del problema actual, evaluacion, diagndstico, intervencion

psicopedagdgica y resultados obtenidos.



Introduccion

Las razones que motivaron el caso de estudio es que se observa problemas de rendimiento
académico por dificultades afectivas en el establecimiento por lo que el proceso de investigacion
permite conocer mas sobre el tema y darle una intervencion psicopedagdgica en base a la dificultad

que esté presentando.

La sistematizacion habla del rendimiento académico, se da a conocer los tipos, los factores que
pueden influir, asi como también los niveles de rendimiento académico que existen y que ayudan
a ver el avance del estudiante. Asi mismo, se abordan las relaciones afectivas como pilar

fundamental para superar las dificultades.

El estudio del caso se centra en un estudiante de sexto diversificado quien presenta problemas de
rendimiento académico por dificultades afectivas, determinando que la causa es una relacion de
noviazgo que no se manejo de forma positiva con un compafiero de su misma seccién. El caso fue
referido por director del establecimiento, quien brinda el apoyo al padre de familia quien se percato
de esta situacién, y por docentes del establecimiento quienes notaron el bajo rendimiento

académico.

Los adolescentes ante tantos cambios fisicos y emocionales necesitan ser orientados

adecuadamente, para que todo aquello que les afecte, se pueda superar de la mejor manera.



Capitulo 1

Marco de Referencia

1.1 Antecedentes

En tiempos del gobierno liberal el general Justo Rufino Barrios, en la ciudad de Quetzaltenango,
existia ya la ensefianza de las Artes y Oficios para sefioritas y varones, especificamente en areas
ocupacionales de tipo artesanal, como por ejemplo: hilanderia, zapateria, forja, ceramica, entre
otros. Como resultado de la Reforma Educativa de 1,956 se creo el Ciclo de Educacion Bésica

Prevocacional “Gabriel Arriola Porras” llamado popularmente o conocido como PREVO.

Posteriormente el 27 de enero de 1,966 se crea el Instituto Basico Industrial, pero por falta de
edificio y para el aprovechamiento de las instalaciones existentes, funcionaron en un mismo
edificio simultdneamente con la PREVO, segun se manifiesta en el decreto ley No. 1,804 reforma
del Decreto Ley 153, y de Acuerdo Ministerial 27-01-66; 02-02-66 y 85-66 respectivamente. Las
autoridades de gobierno en esa época construyeron un edificio moderno en el Barrio Garibaldi,
zona 8 de Quetzaltenango, pensando en el traslado de uno de los Institutos, con amplios talleres,
equipandolo de maquinaria, herramientas y equipos recibidos por concepto de donaciones de
empresarios dinamicos y entusiastas del pais. Es asi como de esta manera el Instituto Basico
Industrial fue favorecido en ocupar dichas instalaciones, ya que las autoridades del Instituto
Nacional de Educacion Basica “Gabriel Arriola Porras”, se negaron a ese traslado argumentando
que quedaba muy distante de la poblacion a quienes servia, logrando separarse de este
establecimiento en el afio de 1,966 el 11 de marzo, seglin consta en el acta No. 07-66 del libro No.
1 del Ciclo Baésico.

Para ese entonces, el jefe del Departamento de Educacion Vocacional y Técnica del Ministerio de
Educacion, el Prof. Romulo Caballeros, se presento a la Direccion del Instituto de Educacion
Bésica Gabriel Arriola Porras, para dar cumplimiento a la disposicion ministerial de separar los

talleres del mencionado establecimiento con el objeto de fundar el Instituto Basico Industrial para



varones de Quetzaltenango, esto estuvo a cargo del Profesor José Candido Luna, siendo uno de

los objetivos principales del nuevo centro educativo, la formacion de mano de obra calificada.

Para tal cometido, se asigno al profesor José Roberto Portillo Martinez, como director a partir del
afio de 1,966 hasta 1,986 para administrar y concretar las politicas educativas y brindar una
formacion educativa integral, a través de la nueva organizacion del plantel, que anhelaba dar al
departamento de Quetzaltenango, la tecnificacion de mano de obra industrial y artesanal, con el
proposito de satisfacer las necesidades a corto, mediano y a largo plazo para el futuro de la region
sur occidente del pais en materia educativa, iniciando el proceso con 75 alumnos inscritos, segun

el libro de inscripciones.

Siendo asi que, por varios afios el establecimiento impartié Unicamente el Ciclo Basico o de Cultura
General con Orientacion Ocupacional Industrial en: mecénica automotriz, zapateria, carpinteria,

soldadura y forja, sastreria, electricidad béasica, bellas artes y artes graficas o imprenta.

Posee una amplia trayectoria desde 1974, formando mano de obra calificada profesionalmente para
las diferentes empresas del pais.

1.2 Descripcion de la Institucion

El Instituto Técnico Industrial, Quetzaltenango, es una institucion educativa que pertenece al sector
oficial, y que goza en la comunidad local y regional de mucho prestigio y aceptacion de sus
egresados, ademas posee una amplia trayectoria de 36 afios de formar mano de obra calificada
para las diferentes empresas del sur occidente de pais.

Se identifica ante las autoridades del Ministerio de Educacion con el Cdédigo 09-01-0825-46.
Ofreciendo servicios educativos en el nivel medio diversificado en la jornada vespertina, con
horario de 13:00 a 18:00 hrs. de lunes a viernes. Formando Bachilleres Industriales y Peritos en

las areas de: Dibujo de Construccion, Electricidad, Radio y Television (electrénica), Mecénica



General (Tornos) y recientemente la carrera de Bachiller en Ciencias y Letras con Orientacion

Textil.

1.3 Ubicacién de la institucion

La préactica se realizo en las instalaciones de la institucion educativa, ubicada en: 0 calle y 36

avenida zona 8, barrio Garibaldi, Quetzaltenango, a un costado del Hospital Regional de Occidente.

Figural
Instituto Técnico Industrial para varones Quetzaltenango
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Fuente: Google Maps, 2020.
1.4 Organizacion

1.4.1 Funciones de la direccion

e Representar legalmente y dar cumplimiento a la Ley Nacional de Educacion, programas
vigentes, normas oficiales y reglamentos de evaluacion

e Atender todas las disposiciones emanadas del Ministerio y cumplir con lo que requieran



Revisar y presentar toda la documentacion oficial

Seleccionar al personal de acuerdo a las especialidades

Organizar, realizar y estimular la formacion de los docentes

Apoyar, supervisar y orientar para que los maestros cumplan con sus obligaciones,
desarrollo de los programas y el cédigo ético

Evaluar el desempefio de los maestros por 1o menos dos veces al afio

Tener conocimiento y pleno dominio del proceso administrativo de los aspectos técnicos,
pedagdgicos y de la legislacion educativa vigente relacionada con su cargo y centro
educativo que dirige

Planificar, organizar, orientar, coordinar, supervisar y evaluar todas las acciones
administrativas del centro educativo en forma eficiente

Asumir conjuntamente con el personal a su cargo la responsabilidad de que el proceso
ensefianza-aprendizaje se realice en el marco de los principios y fines de la educacion
Responsabilizarse por el cuidado y buen uso de los muebles e inmuebles del centro
educativo

Mantener informado al personal de las disposiciones emitidas por las autoridades
ministeriales

Representar al centro educativo en todos aquellos actos oficiales o extraoficiales que son
de su competencia

Realizar reuniones de trabajo periodicas con el personal docente, técnico, administrativo,
educandos y padres de familia del centro educativo

Propiciar y apoyar la organizacion de asociaciones de estudiantes en el centro educativo.
Realizar las actividades culturales, sociales y deportivas del establecimiento

Propiciar buenas relaciones entre los miembros del centro educativo

Promover acciones de utilizacion y capacitacion técnico-pedagdgica y administrativo en
coordinacion con el personal docente

Apoyar la organizacion de los trabajadores educativos

Dirigir y controlar la integraciéon y administracion de los recursos humanos, financieros y

materiales del centro educativo



Promover y dirigir el desarrollo de las actividades civicas, sociales, culturales, deportivas
y recreativas del Centro Educativo
Dirigir y supervisar el sistema de control escolar del Centro Educativo conforme a las

normas y procedimientos establecidos

1.4.2 Funciones de secretaria

Atender a los padres de familia en sus requerimientos, trasladando los casos a los
encargados de acuerdo al tipo de situacion

Brindar informacion a los padres de familia o encargados del rendimiento escolar basada
en los cuadros de calificaciones

Archivar y clasificar los expedientes de los docentes y personal administrativos

Archivar los expedientes de los estudiantes en funcién al nivel y a los grados
correspondientes

Llevar los registros de calificaciones de los alumnos en funcién a los grados
correspondientes

Elaborar planillas de pago de salarios y prestaciones

Recepcidn y registro de los recursos financieros de cada uno de los estudiantes del colegio
Ordenar documentos generales del centro educativo de manera que puedan estar
disponibles y accesibles para consulta.

Levantar acta de las sesiones y registrando los aspectos mas importantes y las decisiones
tomadas por los participantes, llevando un registro digital de cada acta para efectos de
certificaciones o consultas

Responsabilizarse del buen uso de las actas, libros y archivos del centro educativo.
Realizar las certificaciones que soliciten las autoridades educativas y los interesados e
interesadas

Elaborar notas del tipo que sean indicados por la direccion, asegurandose de que puedan

llegar a su destino



1.4.3 Funciones del contador

e Archivar y ordenar los registros contables resultantes de cada mes de operacion
e Operar los registros contables soportando cada gasto con sus evidencias.
e Llevar el control del presupuesto anual establecido en el presupuesto

e Reuvisar las planillas de pago establecidas mensualmente

1.4.4 Funciones del personal docente

e Ser orientador para la educacion con base en el proceso historico, social y cultural

e Respetar y fomentar el respeto en torno a sus valores éticos y morales

e Participar activamente en el proceso educativo

e Actualizar los contenidos de la materia que ensefia y la metodologia educativa que utiliza

e Conocer su entorno ecoldgico, la realidad econémica, historica, social, politica y cultural

e Elaborar una periddica y eficiente planificacion de su trabajo

e Participar en actividades de actualizacion y capacitacion pedagogica

e Cumplir con los calendarios y horarios de trabajo docente

e Colaborar en la organizacién y realizacion de actividades educativas y culturales

e Promover en el educando el conocimiento de la Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala, la declaracion de Derechos Humanos y la convencion universal de los Derechos
del Nifio

e Integrar comisiones internas en el establecimiento

e Propiciar en la conciencia de los educandos y la propia una actitud favorable a la
transformacion y la critica del proceso educativo

e Propiciar una conciencia civica nacionalista en los educadores

1.4.5 Funciones del patronato de padres de familia

e Coordinar reuniones y procesos de formacion con padres de familia



e Seré el ente de intercomunicacion entre los diferentes consejos

e Definirdy decidird en Consenso con la asamblea general de padres de familia.
e Velar por el rendimiento de sus hijos

e Apoyar los procesos de gestion de la escuela

e Desarrollar planes de trabajo para el mejoramiento de las instalaciones de la escuela

1.4.6 Funciones del personal operativo

Conserje

e Vigilar y controlar los accesos de la urbanizacion, asi como de las personas que entren y
salen del centro educativo

e Velar porque no se perturbe el orden del mismo

e Aperturay cierre de los portales y accesos

e Estar a cargo de la recepcion y entrega de correspondencia y documentos que reciba

e Proporcionar el mantenimiento adecuado a todo el establecimiento, incluyendo los
servicios sanitarios

e Proporcionar mantenimiento a las reas recreativas

e No permitir el egreso de los estudiantes o docentes, sin previa notificacion de la
administracion en horarios de clase

e No permitir el ingreso de personas ajenas al colegio

e Velar por la seguridad del edificio e informar de cualquier incidente a la administracion



1.5 Organigrama

Figura 2

Organigrama del Instituto Técnico industrial para varones, Quetzaltenango
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Fuente: Instituto Técnico Industrial Para varones Quetzaltenango, 2019.
1.6 Mision

Somos una institucién educativa, con amplia trayectoria en el campo de la Formacién Técnica
Profesional de alumnas y alumnos, cuyo propoésito consiste en formar mano de obra calificada de
bachilleres industriales y peritos en una especialidad, con énfasis en el desarrollo de habilidades,
destrezas y aptitudes en las &reas cientifica-humanista; administrativa y técnica, a través de una

metodologia innovadora de ensefianza-aprendizaje.



1.7Vision

Ser una institucion educativa lider de la region sur occidente del pais, en el campo de Formacion
Técnica Profesional integral de alumnos y alumnas, aplicando metodologias innovadoras, lo que
da como resultado personas competentes para desempefiarse eficientemente y responder a las

necesidades que la sociedad guatemalteca les plantea.

1.8Programas establecidos

Se puede mencionar que el Instituto Técnico Industrial para varones de Quetzaltenango, Jornada
Vespertina se ha dedicado a la formacion de profesionales en carreras técnicas de Bachillerato
Industrial y Peritos en una Especialidad, teniendo como principal objetivo la Formacion Técnico
Profesional de recurso humano calificado en areas productivas, satisfaciendo en parte la demanda

laboral en las siguientes especialidades:

e Bachiller Industrial y Perito en Dibujo Construccion.
e Bachiller Industrial y Perito en Electricidad
e Bachiller Industrial y Perito en Mecénica General.

e Bachiller Industrial y Perito en Radio y Television

Jornada
e Matutina y vespertina
e Nivel

e Baésico y diversificado

En las areas académicas es donde los jovenes reciben sus clases regulares, se cuenta en cada aula
con un total de 35 a 37 estudiantes de cuarto a sexto diversificado y un dia es asignado para su

taller en el cual realizan el &rea préactica en base a su especialidad.



1.9Justificacion de la investigacion

La investigacion, aborda los problemas relacionados con el rendimiento académico ocasionado por

dificultades en relacion afectiva en adolescente.

A partir de la evaluacion diagnostica, se evidencia bajo rendimiento académico y problemas
afectivos y ausencia a clases. Derivado de esto, el sujeto de estudio requeria apoyo psicopedagdgico

por bajo rendimiento académico a causa de dificultad afectiva.

Se programa intervencion y acompafnamiento en el area Psicopedagdgico, a partir de generar

empatia y confianza entre profesional y estudiante, elemento vital para este tipo de casos.

A lo largo de la intervencion, la profesional se encontré con varios factores que al inicio
obstaculizaron el proceso, entre ellos se destacan: actividades extra-aula, actividades propias del

curso de Seminario, asi como también situaciones personales y de salud.

En todo momento, la profesional se respald6 en analizar bibliografia que permitié estructurar las
estrategias de la intervencion con el fin de atender las necesidades educativas correspondientes, a

partir de un enfoque preventivo, enriquecedor y correctivo.
Es importante, generar estos espacios de intervencion, atendiendo los casos que tienen relacion con

el area afectiva, ya que al abordarse de forma correcta y con el profesional adecuado, los resultados

pueden ser evidentes.

10



Capitulo 2

Marco Teorico

2.1 Rendimiento académico

2.1.1 Definicién de Rendimiento académico

Segun Figueroa (2004), es “el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a través del
proceso ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la

personalidad en formacion”. (p. 25)

El rendimiento académico no se limita las calificaciones que el estudiante obtiene mediante
pruebas u otras actividades, sino que también influye su desarrollo y madurez bioldgica y

psicoldgica.

El rendimiento academico es un proceso fundamental en el que se observa el aprendizaje que ha
adquirido el estudiante en cuanto a sus capacidades tanto en su vida personal como en su entorno,

ya que hay diversos factores que pueden influir en dicho proceso.

Ahora bien, Martinez y Pérez (2007) definen el rendimiento académico como “el producto que da
el alumnado en los procesos de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de calificaciones

escolares”. (p. 34).
“El rendimiento académico de los alumnos es un indicador de la productividad de un sistema

educativo que suministra la data fundamental que activa y desata cualquier proceso evolutivo

destinado a alcanzar una educacion de calidad” (Hernandez, 2013) (Pérez, 2015, p. 22).

11



El Diccionario de pedagogia (2002) define el término como:

El rendimiento escolar, es la parte final del proceso ensefianza aprendizaje, es la finalizacion del
planteamiento de maestros, alumnos, padres de familia y el estado. Es el resultado, que demuestra
la buena o mala direccién de los distintos elementos que hacen posible la educacion en la escuela.

El propésito del rendimiento escolar o0 académico es alcanzar una meta educativa, un aprendizaje.

(p. 54)

Para Santillana (1997), el rendimiento académico es “el resultado de todo un proceso de formacion
integral, alcanzado por los alumnos por un periodo determinado de tiempo, el cual es expresado a

través de una nota numérica”. (p. 42).

Por lo tanto, el rendimiento académico o escolar varia segun las circunstancias, condiciones
organicas, psicolodgicas, sociales y ambientales que determinan las aptitudes y las experiencias que

tenga el estudiante ya que todo influye durante su proceso y es asi como se vera reflejado en ello.

2.1.2 Tipos de Rendimiento académico

De acuerdo con Hernandez (2013) se explica lo siguiente:

2.1.2.1 Rendimiento individual: Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, lo que permitira al
profesor tomar decisiones pedagogicas posteriores.

2.1.2.2 Rendimiento general: es el que se manifiesta mientras el estudiante va al
centro educativo, en el aprendizaje de las lineas de accidn educativa y habitos culturales y

en la conducta del alumno.
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2.1.2.3 Rendimiento especifico: es el que se da en la resolucion de los problemas
personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les presentan en el
futuro. Se evalua la vida afectiva del alumno, se considera su conducta: sus relaciones con
el maestro, consigo mismo, con su modo de vida y con los demas.

2.1.2.4 Rendimiento social: La institucion educativa al influir sobre un individuo,
no se limita a éste, sino que a través de este ejerce influencia de la sociedad en que se
desarrolla. Se considera factores de influencia social: el campo geografico de la
sociedad donde se sitla el estudiante, el campo demogréfico constituido por el ndmero

de personas a las que se extiende la accion educativa. (p. 90)

2.1.3 Principales factores del rendimiento académico

De acuerdo con Garcia (2014):

2.1.3.1 Problemas visuales: algunos estudiantes padecen de problemas visuales ya que
tienen dificultad para ver de lejos y otros para leer letra pequefia por lo que es de importancia
en ellos utilizar lentes de graduacion o de contacto para que no se les dificulte su aprendizaje
y les afecte en su rendimiento académico.

2.1.3.2 Pedagogicos: el papel del docente dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje es
determinante en la calidad educativa, esto constituye un factor influyente en el rendimiento
academico de los estudiantes.

2.1.3.3 Déficit de Atencion con Hiperactividad: tienen dificultades para mantener la
atencion en tareas o actividades en clase, conversaciones que se realizan dentro de ella o

lectura prolongada, no sigue instrucciones, no termina tareas escolares dejandolas a medias,
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se observa dificultad para organizar tareas o actividades que se puedan realizar, se distrae
con facilidad por sus estimulos externos.

2.1.3.4 Problemas de aprendizaje: se observa en el estudiante una dificultad en el uso de las
capacidades para entender, halar, leer, escribir, razonar o realizar tareas matematicas ya que
ello puedo afectar su rendimiento académico. Entre los problemas de aprendizaje podemos
mencionar: dislexia, disgrafia, discalculia, discapacidad de la memoria y procesamiento
auditivo, trastorno del espectro autista/trastorno generalizado del desarrollo y discapacidad
intelectual.

2.1.3.5 Violencia intrafamiliar: este es un tipo de abuso que incluye maltrato fisico,
psicoldgico que se da dentro del hogar en el cual estd siendo perjudicado también el
estudiante y es por ello que puede afectarle en su rendimiento académico por lo que esta
pasando.

2.1.3.6 Relaciones sentimentales o afectivas: en esta etapa el enamoramiento es pare de un
proceso de exploracion de los adolescentes, los chicos y chicas empiezan a verse de una
forma distinta, esta atraccion puede tener en algunos casos manifestacion de rechazo, las
relaciones entre los adolescentes varian a lo largo de esta etapa. Es muy facil darse cuenta
ya que el adolescente pasa pensativo, melancélico, a veces retraido, nervioso cuando la
razén de este afecto esta frente a ellos; es frecuente observar el descuido de su rendimiento
académico.

2.1.3.7 Relacion con los padres: los adolescentes en esta etapa se encuentran con diferentes
cambios bruscos en algunos casos se ve afectado su estado de animo como en su conducta
y los padres estan pasando en sus cambios en las mujeres menopausia y en los varones

andropausia por lo que se ve afectado su estado de animo como también en su
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temperamento y todos estos cambios que pasan los adolescentes como sus padres afectando
en la relacién entre ambos es por ello que también el estudiante va teniendo un bajo
rendimiento académico.

2.1.3.8 Uso de las redes sociales: es muy importante que los adolescentes hagan el uso
correcto de las redes sociales ya que cuando se exceden en ello empiezan a descuidar sus
estudios teniendo un bajo rendimiento porque ya no quiere dedicarle el tiempo necesario a

sus actividades escolares. (p. 12-18).

2.1.4 Niveles de Rendimiento académico

Para Hernandez (2013):
El rendimiento académico se mide por lo general a través de pruebas creadas por la propia

institucion educativa, por ejemplo, las que se aplican al finalizar cada bloque acompafadas
de todas las actividades desarrolladas durante el mismo. También se puede medir por medio
de pruebas estandarizadas creadas y aplicadas por el Ministerio de Educacion.

2.1.4.1 Rendimiento académico alto: En este nivel los estudiantes muestran
cuantitativamente el logro minimo de los objetivos programados en la asignatura. A
menudo en los centros educativos y por parte de las autoridades del Ministerio de
Educaciéon se escucha hablar de estudiantes de alto rendimiento académico. Y es que
para las actividades y festividades patrias que se celebranen el mes de septiembre
los establecimientos educativos de todos los niveles realizan los famosos cuadros de
honor donde se reconoce a los estudiantes que se han destacado o han sobresalido en

Sus notas.
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De acuerdo a la experiencia, cuantitativamente los estudiantes que se consideran de
alto rendimiento académico obtienen notas en las areas y subareas entre el rango de 80 a
100 puntos.

2.1.4.2 Rendimiento académico medio: Este nivel de rendimiento académico ubica a los

estudiantes que obtienen un resultado cuantitativo dentro del rango de 65 a 80 puntos. Los
estudiantes que se encuentran en este nivel muestran una tendencia a subir o bajar de
nota. Por ello, se considera imprescindible retroalimentar el proceso de ensefianza
aprendizaje.

2.1.4.3 Rendimiento académico bajo: Es el resultado deficiente de aprendizaje obtenido por
el estudiante, reflejado por trabajos escolares, ejercicios, evaluaciones, manifestando
desinterés, desmotivacion al aprender y como consecuencia obtiene insatisfaccion,
fracaso, repite 0 hay una desercion escolar. Este nivel de rendimiento ubica a los estudiantes

que obtienen notas de 0 a 65 puntos. (p. 23)

2.2 Relaciones afectivas en la adolescencia

¢Qué son las relaciones afectivas en la adolescencia?

Son aquellas en donde los adolescentes presentan diferentes tipos de comportamiento en las
relaciones interpersonales, ya que el mundo exterior tiene cierta influencia de como los
adolescentes se van desarrollando en su personalidad en los diferentes &mbitos en los que se

desempefian, acompafiada de emociones y sentimientos.

Los adolescentes en sus relaciones afectivas pueden tener diversidad de experiencias que pueden

tener cosas positivas como negativas en los que pueda influir la familia, las amistades el noviazgo
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0 su entorno, por lo que es muy fundamental que reciban orientacién que puedan ayudarlos a tomar

decisiones para su crecimiento de manera responsable.

2.2.2 Importancia de las relaciones afectivas en los adolescentes

Las relaciones afectivas de padres, hermanos, familia, amigos e integrantes del establecimiento son
fundamentales en la vida de los adolescentes ya que le permite estar en su estado emocional bien
por lo que si alguno de ellos falla se ven afectado en varios factores tanto emocional como de su
vida, también hay adolescentes que tienen un noviazgo por lo que hay que darles orientacion
adecuada y asi puedan llevar su relacién con responsabilidad y no existan decepciones amorosas

en lo que pueda afectarles en su vida emocional como en su vida diaria.

Las relaciones afectivas también implican expresar abiertamente el afecto haciendo sentir a la
persona querida y aceptada tanto por las cualidades que nos gustan de ella como las que no; creado
un espacio de intimidad, dedicando tiempo y apoyo en el momento que se requiera el bienestar del

otro, escuchando mutuamente.

2.2.3 Tipos de relaciones afectivas en la adolescencia

En este sentido, Herrera (2013) afirma:

Relaciones afectivas de los padres: la influencia de los padres es fundamental en los
adolescentes sobre todo para su futuro, ya que el momento de maxima tension entre padres
e hijos se puede observar en esta etapa donde se empieza a perder la comunicacion y surgen
las interrogantes de la conducta del adolescente por la intervencién de los padres por lo que
se empieza a perder las relaciones afectivas entre ambos.

También pueden afectar las relaciones entre padres e hijos esto surge cuando uno de los

padres 0 ambos agraden al adolescente dafiandolo fisica 0 emocionalmente por lo que varios
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aspectos de su vida se ven afectados. Para que existan buenas relaciones entre los padres y

los adolescentes debe existir: comunicacion confianza comprension y amor.

Relaciones afectivas en la familia: La familia constituye un elemento fundamental en el

adolescente porque a través de ellos se forma un enlace de comunicacion de experiencias

vividas que influyen en esta etapa en donde debe existir union familiar, carifio, comprension

y buenas actitudes. La relacion afectiva se desencadena en todo momento cuando existe

apoyo entre cada miembro de la familia para orientar al adolescente por un buen camino,

pero si hay algin miembro de la familia o varios por mal camino que influencien al
adolescente puede seguir el mismo ejemplo afectandole en varios aspectos de su vida.

Relaciones afectivas escolares: Por medio de las escuelas podemos conocer variedad de

personas que pueden formar parte de la trayectoria estudiantil donde debe existir armonia

y apoyo de una u otra manera entre cada uno para que exista una buena relacion.

Los que forman parte de las relaciones afectivas en los establecimientos son:

e Los profesores que son parte del proceso educativo por lo que debe existir entre docente
y estudiante una relacion y comunicacion eficiente ya que ellos quieren convertirse en
amigos dejando de sentir su influencia en la forma de pensar y actuar del adolescente y
pueden llegar a ser grandes consejeros, pero si existe una forma rigida y no flexible
empezara las dificultades de las relaciones afectivas afectando en el proceso educativo
por diversos factores.

e Los comparieros y las amistades quienes tienen que ser apoyo de manera positiva entre
ellos mismos en donde debe existir comunicacion, confianza, carifio, respeto; ya que si

dentro del grupo hay malas influencias o bullying vendran consecuencias negativas y
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estas destruiran las relaciones afectivas dafiando aspectos emocionales como de su vida
diaria.

e El noviazgo ya que durante el proceso educativo puede existir el enamoramiento pero
no por ello se dejara todo lo que se ha logrado en la etapa estudiantil solo por un amor
pasajero, ya que si es una relacion verdadera ambos se apoyaran para continuar en su
rutina estudiantil y que exista un verdadero amor que sean encaminadas a conocer el
sentimiento del otro, ofrecimiento de servicio y favores a la personada amada sin pedirle
nada a cambio; debe ser una relacion constructiva, sana y duradera donde persista la
confianza y la comunicacion, ya que si empiezan los conflictos o las diferencias puede
salir afectado uno de los dos 0 ambos y se veran afectados en su aspecto emocional o

en su vida diaria. (pp. 85-89).

2.2.4 Necesidades afectivas de los adolescentes

De acuerdo con Sanchez (2014), los adolescentes necesitan:

2.2.4.1 Educacion afectiva: se realiza con ayuda de los padres, hermanos, familiares,
maestros, compafieros, amigos, algunas instituciones, medios de comunicacion, libros,
juguetes. A través de las emociones el adolescente expresa gran parte de su vida afectiva
(alegria, tristeza, ira, celos, miedo), sin la emocion seriamos insensibles. Aunque durante
mucho tiempo las emociones-sentimientos debian ser disimuladas, hoy en dia forman parte
de la motivacion, y en ciertos momentos pueden definir la conducta transmitiendo el estado
de animo.

2.2.4.2 Las emociones: pueden ser consideradas como la reaccion inmediata del ser vivo a

una situacion que le es favorable o desfavorable, resumida en la tonalidad sentimental,
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placentera o dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y disponerlo para
afrontar la situacion con los medios a su alcance.

2.2.4.3 Los sentimientos: se habla de sentimientos cuando la emocién es codificada en el
cerebro y la persona es capaz de identificar la emocidn especifica que experimenta: alegria,
pena, rabia, soledad, tristeza, vergiienza; pueden definirse basicamente como la expresion
mental de las emociones, lo que incluye la idea de darse cuenta de las emociones que se
experimentan.

2.2.4.4 El afecto: es un proceso de interaccion social que puede existir en el ambito de la
vida por lo que a través de ello se puede dar un apoyo moral sin pedir nada a cambio; este
afecto puede darse con la familia, los amigos o compafieros del establecimiento por lo que
es muy fundamental que exista en el entorno en que se encuentre en determinado momento.
2.2.4.5 Desarrollo social y afectivo: la educacion emocional es una forma de prevencion
que implica fomentar actitudes positivas ante la vida, habilidades sociales, empatia, como

factores de desarrollo de bienestar personal y social. (p. 16)

2.2.5 Principales cambios afectivos en los adolescentes

De acuerdo con Papalia (2016), estos cambios pueden ser:

2.2.5.1 Busqueda de identidad: el adolescente buscara aquellos elementos que lo definen,
que lo hacen Unico y que lo diferencian de los demds. Esta busqueda de identidad puede
Ilevar al distanciamiento de su entorno.

2.2.5.2 Conducta variable: los adolescentes son susceptibles a la influencia de otros
individuos, principalmente a la influencia de la presion social, por lo que se ven

influenciados en el modo de vestir, de hablar y las diferentes conductas que puedan
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presentar por lo que dependera en gran medida de las modas aceptadas por la mayoria de
los jovenes.

2.2.5.3 Sensibilidad: los adolescentes se ponen sensibles en cuanto a su apariencia fisica
del mismo modo, durante la adolescencia son sensibles a su entorno: se pueden irritar y
enojar con facilidad, asi como deprimirse esto depende al estado en que se encuentre.
2.2.5.4 Incertidumbre: siendo la adolescencia un periodo de transicion, es normal que los
adolescentes se sientan inseguros sobre sus decisiones o sobre su futuro, por lo que es
comun en esta etapa que los adolescentes comiencen a cuestionarse ciertos aspectos de su
vida.

2.2.5.5 Atraccidn sexual: en la adolescencia, el cuerpo humano alcanza la madurez sexual,
lo que quiere decir que el individuo ya esta en la capacidad de reproducirse. Como respuesta
a este cambio, los adolescentes comienzan a sentirse atraidos sexualmente hacia sus amigos
0 compafieros de clases.

2.2.5.6 Cambios de humor: debido a los cambios hormonales que ocurren durante la
pubertad, los adolescentes presentan cambios bruscos de humor. Estos cambios hormonales
hacen también que las emociones de los adolescentes actien de manera rapida: en un
instante el individuo puede sentir que es la persona mas feliz del mundo; al minuto siguiente
puede sentir que su vida no vale nada.

2.2.5.7 Distanciamiento de la familia: los adolescentes suelen preferir desarrollar lazos
fuertes con sus amigos y compafieros a la vez que se distancian de los miembros de su
familia. Esto se debe a que muchos jovenes consideran la familia como un elemento que
estd en contra de los suefios de los adolescentes, es comun que existan diferencias entre los

deseos de los padres y los deseos de los adolescentes: los primeros suelen estar orientados
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hacia la superacion educativa y profesional, mientras que los segundos se orientan mas
hacia la satisfaccion deseos personales.

2.2.5.8 Rebeldia: los adolescentes suelen llevar la contraria a los deseos de sus padres para
demostrar que son capaces de tomar sus propias decisiones y que son independientes, a
pesar de que las conductas rebeldes resultan desagradables para los padres, son necesarias
para el desarrollo correcto de la identidad de los adolescentes.

2.2.5.9 Impulsivos: la adolescencia es una etapa marcada por el caracter impulsivo por lo
que los adolescentes no suelen pensar en las consecuencias de sus actos y toman decisiones
basandose en sus emociones, en lo que se siente adecuado para ellos en ese momento.
2.2.5.10 Pensamientos conflictivos: los adolescentes suelen tener problemas con su manera
de actuar por lo que podrian presentarse conflictos entre el nifio que esta dejando de ser y
el adulto en el que se espera convertir ya que esta etapa de la adolescencia empieza a

experimentar todo lo que pueda existir en su alrededor. (pp. 414-434)
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Capitulo 3

Marco Metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

El bajo rendimiento escolar o académico es el inconveniente o la dificultad de aprendizaje
provocada por problemas de moderada gravedad y afectacidn personal, aunque recuperables si se

dan necesarias atenciones educativas escolares.

Se refiere a un grupo de alteraciones en los procesos de ensefianza y aprendizaje, caracterizados
porque los alumnos rinden significativamente por debajo de sus capacidades y que se manifiestan

con dificultades en el aprendizaje e inadaptacion escolar.

Estas dificultades pueden darse a lo largo de toda la vida escolar, si bien mayoritariamente suelen
presentarse a mediados del ciclo escolar por un problema frecuente o por multiples causas; las
alteraciones que lo caracterizan se expresan fundamentalmente en las areas de funcionamiento
cognitivo, académico y conductual. La alteracion del comportamiento puede presentarse solo en el

aula'y no en el hogar.

Al realizar la Préctica de Licenciatura en Psicopedagogia se pudo observar la importancia y lo
fundamental de la intervencion y acompafiamiento a los estudiantes por Bajo Rendimiento

Académico o Escolar

3.2 Pregunta de investigacion

¢Como influyen las relaciones afectivas en los problemas de rendimiento académico en

adolescentes?

23



3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

Identificar la influencia de las relaciones afectivas en el rendimiento académico en adolescentes.

3.3.2 Objetivos especificos

e Establecer los factores del bajo rendimiento académico en estudiantes adolescentes
e Explicar qué provocan las relaciones de noviazgo en la adolescencia, sin previa orientacion
e Proponer estrategias para mejorar los problemas de rendimiento académico en las

adolescentes ocasionadas por dificultades afectivas

3.4 Alcances y limites

Alcances: uno de los alcances que se pudo obtener fue una empatia y confianza entre profesional-
practicante y estudiante ya que a través de la intervencion Psicopedagégica se le pudo dar el
acompafiamiento que requeria en su rendimiento académico de sus clases regulares tanto areas
académicas como area de taller, impulsando su deseo por obtener su titulo de nivel medio de
Bachiller y Perito en dibujo en construccion, haber mejorado en su vida diaria, en sus aspectos

afectivo y emocional siendo estos resultados significativos durante su intervencion

Limites: una de las limitaciones que se dio en este proceso de intervencion Psicopedagdgica fue
por descansos Y actividades que realizaba el establecimiento, otro de los factores que influyeron
fue actividades que tenia que realizar del curso de Seminario, como también por situaciones

personales y de salud.
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3.5 Metodologia

El caso de estudio se realiza a partir de detectar problemas de rendimiento académico de estudiante
referida por los docentes del area académica y de taller, del Instituto Técnico Industrial Para

varones Quetzaltenango. Este estudio se realizé utilizando el método mixto (cuali cuantitativo).

El objetivo de este método, es darle profundidad al analisis para obtener datos acertados y
confiables ayudando a no tener que desarrollar mas de una investigacién para corroborar los

resultados de otra.

El estudio del caso se realizo mediante el método mixto (cuali-cuantitativo) ya que las pruebas que
se requirieron son de método cualitativo como cuantitativo ya que representan un conjunto de

procesos sistematicos, e implican la recoleccidn, analisis de datos.
El estudio del caso se observa, evalla y se le da intervencidn Psicopedagdgica a un estudiante con

problemas de rendimiento académico del Instituto Técnico Industrial Para varones Quetzaltenango
con apoyo de las pruebas que se requerian para su evaluacion.
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Capitulo 4

Presentacion de Resultados

4.1 Fase de observacion

Durante el proceso de Practica Dirigida de la Licenciatura en Psicopedagogia desarrollada en el
Instituto Técnico Industrial para varones Quetzaltenango, se realiza la fase de observacion,

elemento fundamental en los procesos de investigacion.

A través de esta técnica, se observan las instalaciones del establecimiento, asi mismo se observa

atentamente la interaccién entre los estudiantes y se fija la atencion en los sujetos de estudio.

El acompafiamiento psicopedagogico se requiere en Sexto Diversificado seccion “A”, grupo
asignado por Direccion en el que se aplican varias pruebas: Ficha Psicopedagogica, Pruebas
Psicométricas como: AMP (Aptitudes Mentales Primarias), OTIS INTERMEDIO (Inteligencia),
SPV (Valores), CIP (Intereses Personales), pruebas que establecen las deficiencias educativas,
problemas o necesidades que tienen los estudiantes que puedan afectar en su proceso de

aprendizaje.

4.2 ldentificacion del problema actual

Posterior al realizar la aplicacion de pruebas correspondientes en el que se refirieren varios casos
de estudiantes que presentan dificultad en el area psicopedagdgica, siendo uno de ellos el de la
estudiante G.A.T.R que cursa el Sexto Diversificado seccion “A” quien presenta problemas de bajo

rendimiento académico a causa relaciones afectivas, quien se ve afectada en su &rea emocional.
Se le aplican varias pruebas a la estudiante G.A.T.R, se toman en cuenta las observaciones

realizadas por director y docentes. Durante la fase de observaciones, se tiene espacio para la

interaccion con la estudiante, lo que permite detectar algunos elementos importantes para la
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investigacion, entre ellos: desinterés, apatia, conciencia del bajo rendimiento académico y estado

emocional depresivo.

4.3 Evaluacioén

La informacion de la estudiante, estudio de caso, se obtiene de entrevistas al director y docentes,

ya que es fundamental durante este proceso contar con datos reales.

Posteriormente a esto, se aplican las siguientes pruebas psicométricas:

4.3.1 Ficha Psicopedagbgica: Es un instrumento que implica: recabar informacién, analizar,
interpretar y valorar los datos obtenidos para tomar decisiones educativas respecto al o los

estudiantes.

4.3.2 AMP (Aptitudes Mentales Primarias) (Adaptacién y edicién experimental): Es una prueba
que tiene el objetivo de medir las siguientes habilidades: Comprensién Verbal, Comprension

Espacial, Razonamiento, Habilidad para el Célculo y Fluidez Verbal.

4.3.3 OTIS INTERMEDIO (Forma EM): Es una prueba que mide inteligencia general, lo cual
mide: significado de palabras, analogia verbal, oraciones desordenadas, interpretacion de

proverbios, razonamiento l6gico, serie de nUmeros y razonamiento aritmético.

4.3.4 (CIP) INTERESES PROFESIONALES: Tiene como objetivo la evaluacion de los intereses
de los estudiantes hacia determinadas profesiones.

4.3.5 SIV: Intenta ofrecer medidas dentro de un segmento del dominio de los valores: justamente
de aquel que implica relaciones de un individuo con los demaés. Tal tipo de valores tiene gran
relevancia en el ajuste personal, social, familiar y profesional del individuo. En la prueba se

concretan en los seis siguientes:
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S Estimulo I Independencia
C Conformidad B Benevolencia

R Reconocimiento L Liderazgo

Cada uno de los instrumentos, anteriores se aplica de acuerdo con el tiempo establecido para una

adecuada interpretacion.

Informe de ficha psicopedagdgica

Estudiante G.A.T.R. de 19 afios de edad quien cursa el sexto diversificado informa que vive con
sus padres 'y sus hermanos, la relacion familiar es excelente ya que comparten diversas actividades,
que los mantiene unidos: ir a la iglesia, salir de viaje, visitan a la familia. Ambos padres la apoyan
econdémicamente en sus estudios y le han ensefiado a ser responsable. Ella se siente motivada y

ayuda a su papa el fin de semana, en su trabajo y le gusta realizarlo.

Durante su proceso académico se le dificulté primero y segundo basico ya que no se adapté al ritmo

del establecimiento, posteriormente reflexiond trazandose metas positivas.

Actualmente estudia la carrera de Dibujo en Construccion en el Instituto ya que tiene habilidades

de pintura y dibujo.

Dentro de las estrategias que utiliza en su proceso de aprendizaje se pueden citar: esquemas,
resumen, subrayado y tomar notas. Algunos problemas que dificultan su aprendizaje son:
problemas entre compafieros, trabajo en equipo y algunas explicaciones de docentes y

evaluaciones.

En cuanto a su proceso de aprendizaje prefiere estudiar por la noche, prefiere trabajar en forma

individual haciendo sus anotaciones en su libreta de tareas; su participacion en clase es poco
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aceptable, algunas veces formula preguntas, aporta opiniones a través de ejemplos; considera que

su rendimiento académico es deficiente.

En cuanto a su salud con frecuencia se le alteran los nervios, en algunos casos presenta problemas
sentimientos de enojo, gastrointestinales y respiratorios; presenta dificultad visual, por ello utiliza

lentes con graduacion.

La estudiante tiene imagen negativa de los varones, ya que los considera: machistas, mujeriegos,

arrogantes, que les gusta jugar con los sentimientos de las mujeres.

En sus ratos libres practica ballet y karate, le gusta compartir con su familia; tiene la oportunidad
de realizar cosas que le gustan y aunque le parezcan dificiles, siempre se propone hacerlas de la

mejor manera.

Emocionalmente se encuentra mal, triste, sentida, ya que pierde a alguien a quien consideraba
especial en su vida, se siente traicionada y entra en depresion. Esta situacion afecta sus estudios y
por ende su desempefio escolar no es el mismo; es consciente de que corre el riesgo de perder el

grado, siente miedo al pensar que no podra terminar su carrera de diversificado.

Sin embargo, lo que le motiva en su vida personal y a seguir adelante a pesar de las dificultades

que tiene: es pensar en su futuro, y en el apoyo que puedan brindarle sus papas y sus hermanos.

Tabla 1

Informe de Pruebas psicométricas

Datos Generales:

Nombre: G.AT.R

Edad: 19 afios

Escolaridad: 6to. Diversificado
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Ocupacion: Estudiante
Direccion: Quetzaltenango, Quetzaltenango

Evaluacion: A la estudiante referida se le aplicaron las siguientes pruebas, cuyos resultados son:

Cl

~ CI: 89 Normal Bajo EM: 17
OTIS Intermedio

y . ) Fluidez
Comprensién | Concepcion ) Caélculo
) Razonamiento . Verbal
. Verbal Espacial matematico
Habilidades ) Alto ) Normal
Bajo Alto Bajo
Mentales Alto
AMP Capacidad de resolver problemas légicos, prever y planear.

Capacidad de imaginar y concebir objetos o dos o tres dimensiones.

Capacidad de hablar y escribir con facilidad.

Artes Plasticas: Gusto = Relacion  Personal:  Cine y Teatro:

por las actividades Gusto por las @ Preferencia por las

artisticas actividades que = actividades de
Intereses relacionadas con el implican relacion y  interpretaciony creacion
Profesionales color y la forma en | didlogo  frecuentes  artistica en el cine, teatro
CIP objetos varios. con otras personas, Y television.

asi como un servicio

asistencia a grupos

diversos.
Resultado (V): Resultados (P):
Valora hacer cosas que sean Quiere conseguir lo mejor de su
Valores nuevas y diferentes. Tener  dinero, cuidar de sus propiedades o
SPV experiencias variadas, visitar pertenencias y sacarle fruto y hacer

lugares extrafios o inusuales y | cosas que le den beneficio.

tener la experiencia del riesgo.

Fuente: elaboracion propia, 2020.
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4.4 Diagnostico

La estudiante, presenta problemas de rendimiento académico, derivado de una relacion de noviazgo

que no funciond, con un compafiero de su misma aula.

A raiz de esta situacion su rendimiento académico no es el usual y sus calificaciones son bajas, no

entrega tareas y algunas veces no se presenta al Instituto.

El padre de la estudiante, habla con el director de esta situacion, por lo que es referida con el

psicopedagogo a que se le dé el acompafiamiento respectivo.

4.5 Intervencidn psicopedagdgica

La intervencion psicopedagodgica con estudiante G.A.T.R fue a través de conversaciones para
detectar la empatia con sus compafieros de estudio, por lo que se procede a trabajar el caso en forma
individual y personal, haciéndole ver la importancia y beneficios para ella y superar la situacion en
la que se encuentra, orientdndola en el area psicopedagogica, brindandole apoyo por medio de

conversaciones y actividades motivacionales.

Luego de algunas conversaciones ella es consciente de su estado de animo, manifiesta llanto y
angustia, ya que no queria recordar los momentos dificiles que estaba viviendo acepta la
orientacion psicopedagdgica. Indica que asistiré a las sesiones de orientacion en el tiempo que se

le asignara
Adicionalmente se le brinde atencion cuando ella lo solicite como parte extra a las sesiones

programadas, por lo que se le manifiesta que se le brindard el apoyo que no habria ninguin

inconveniente en el momento que fuera posible.
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Se le asigna horario de orientacion: lunes y martes de 15:40 a 16:10 pm; y en algunos periodos
cuando ella lo requiera, se destaca el interés y la puntualidad en asistir a las sesiones diversas. Esta

intervencion psicopedagogica se realiza de julio a octubre 2019.

La metodologia incluye: conversaciones personales, dindmicas individuales, charlas

motivacionales.

Las sesiones de orientacion psicopedagdgica se realizan de forma constante, se observa durante el
proceso, avances positivos en su rendimiento académico, deseos de superacion y participacion en
actividades de la vida diaria; decide asistir nuevamente a la iglesia que pertenece, inicia la practica
de ballet, paseos familiares, ejercicios de caminata en compafiia de su papa, escuchar musica

instrumental. Se percibe entusiasmo y buena voluntad.

4.5.1 Resultados obtenidos

Los resultados obtenidos durante el proceso de intervencion psicopedagdgica fueron positivos, ella
demuestra interés y se observa mejoria en su rendimiento académico, emocional y en su vida
cotidiana; logra recuperar buenas calificaciones; una de sus metas personales es graduarse de

Bachiller Industrial y Perito en Dibujo Construccion.

Trabaja en incorporarse a sus actividades: convivencia familiar, asistir nuevamente a la iglesia,

interrelacion con sus compafieros de estudio y sus clases de ballet.
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Conclusiones

Es vital que el adolescente comprenda, que es una persona libre y que una relacion afectiva, mal

encaminada o disuelta, no es el fin.

Las relaciones afectivas influyen en el rendimiento académico de los adolescentes, de manera

positiva o negativa.

Entre los principales factores del bajo rendimiento, en adolescentes se pueden citar: problemas
visuales, déficit de atencidn con hiperactividad, problemas de aprendizaje, violencia intrafamiliar,

relaciones sentimentales no resueltas y uso de redes sociales.

Las relaciones de noviazgo en la adolescencia, sin la orientacion adecuada pueden provocar

dificultades que afectan directamente el rendimiento académico y la vida diaria.
Entre las estrategias mas utilizadas para superar los problemas de rendimiento académico en los

adolescentes, ocasionados por dificultades afectivas estan charlas motivacionales, conversaciones

personales y dinamicas especificas de acuerdo con su edad.
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Recomendaciones
Es primordial que se dé a conocer la importancia de las relaciones afectivas en los adolescentes
para evitar dificultades que pueden ocasionar problemas de rendimiento académico, emocional o
en su vida diaria.

Es fundamental que los padres de familia brinden educacién emocional, en el seno del hogar.

Las dificultades afectivas o del area emocional, pueden impactar de forma negativa en el

rendimiento académico de un adolescente. Lo correcto es buscar el apoyo de un psicopedagogo.

La comunicacion positiva entre padres e hijos es la mejor ruta para la resolucion de cualquier
dificultad.

A las autoridades de Facultad, programar mas espacios de orientacion en la aplicacion de pruebas,
insistir en la importancia de aplicarlas en el tiempo estipulado, ya que es fundamental durante el
proceso.
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Anexo 1
Ficha psicopedagdgica

FICHA PSICOPEDAGOGICA Fecha:
Nombre del Estudiante:
Edad: Sexo: H M -
]
Fecha de Nacimiento: Lugar de nacimiento: 8
Nimero de teléfono: Grado que cursa :
Nombre del padre: Vive (st) (NO) Edad:
Ocupacién: Grado méaximo de estudios:
Nombre de la madre: Vive  (SI) (NO) Edad:
Ocupacién: Grado méximo de estudios:
Tus padres estan:
Casados ( ) Unidn Libre () Separados ( ) Divordados ( ) Madre o padre soltera (o) ( )
Viudos ( ) Ambos ausentes ()
«Con quién vives actualmente?
La relacién con tu familia es:  a) Excelente () b) Buena( ) ¢) Regular( ) d) Deficiente e) Pésima( )
Total de Hermanos (as): H M lugarqueocupas 1( ) 2( ) 3( ) 4( ) 5() 6( ) 7( ) 8( )
El principal sostén econdmico es: -~
a)Mama ( ) b) Papa ( ) <) Ambos () dyHermanos ( ) e)Tio(a)( ) f)Abuelos{ ) g Tumismo( ) E
©
Que actividades realizan en familia, con cuél de ellas te identificas %
i
w
g

¢Quién sostiene tus estudios?

«Ademds de estudiar, trabajas2: No( ) Si( )

Tumo: Mahana ( ) Tarde ( ) Nocturne ( ) Dias:

Horario:

<En que trabajas?

Razones por las cuales trabajas:
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INSTRUCIONES:

En la figura siguiente anota tu nombre en el centro, continta colocando en cada Svalo el nombre y el parentesco de los familiares o conocidos
con los que te lleves mejor, procura hacerlo ordenadamente del centro hada afuera. Asi mismo escribe afuera de la figura los nombres y
parentescos de las personas con las que menos relacion tienes:

«Has repetido o reprobado algin afo escolar? No( ) Si( )

en los recuadros de abajo con una "X= ¢Cual o Cuales?

Primaria: ﬂ_ Diversificado:
FEETF"] 1 M
Razén: Razén: Razén:

¢Qué experiencia te deja el haber reprobado?

Razones por las que ingresaste a este establecdimiento

11l. Datos Académi
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INSTRUCIONES:
En el siguiente cuadro marca con una” X" el problema que con frecuendia dificulta tu aprendizaje

— 2
L e e Siempre Casi Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Tareas

Tomar apuntes

Exdmenes

Explicaciones en la clase

Falta de tiempo

Problemas entre companeros

Trabajo en equipo

Falta de compromiso de los otros para realizar trabajos y/o
tareas

Falta de recursos materiales

Desinterés personal

Escases en los recursos econdmicos

Otros

INSTRUCIONES:
En el siguiente cuadro marca con una™ X" las Técnicas de estudio que empleas con frecuencia para tu proceso de Aprendizaje.

2

Casi 3 4 5

Estrateglas Siempre Siempre A veces Casi Nunca Nunca

Esquemas

Resumen

Subrayado

Tomar Apuntes

Memorizar

Lecturas

Otro «Cual?

Con relacién al desarrollo académico que tienes, espedifica:

Tiempo dedicado al estudio en horas:

a) Diario ( ) b) ala semana ( ) c) para la evaluacién ( ) d) paraelparcial ( )
Momento en el que prefiero estudiar:

a)tarde ( ) b) noche ( ) c) madrugada ()

Como organizas tus apuntes de tareas:

a) libreta () b) hojas () c) en folder () d) enel celular ( )

Tu nivel de participacion en clases es:

a) Minimo ( ) b) aceptable ( ) c) Bueno( ) d) Sobresaliente { ) e) Ninguno ()
Tus participaciones en clase son:

a) preguntas () b) aclaraciones ( ) c) argumentos ()

d) aportaciones () e) ejemplos () f) ninguna ( )

La forma que prefieres para presentar trabajos académicos es:
a) Individual () b) Equipo ( )

En general como consideras tu rendimiento académico:
Deficiente ( ) aceptable ( ) bueno () Muy bueno ( )

IV. Estrategias de Aprendizaje
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INSTRUCIONES:

En la figura siguiente anota tu nombre en el centro, continda colocando en cada dvalo el nombre de los compafieros (as) o maestros con
los cuales tienes més confianza o te llevas mejor y te gusta trabajar, procura hacerlo ordenadamente del centro hacia afuera.

Asi mismo escribe afuera de la figura los nombres de los compafieros o maestros con los que menor relacion tienes:

Peso: Estatura: Tipo de sangre:

«Has padecido alguna enfermedad grave?  Si ( )No( )  <Cual?

Padecimientos en los Gltimos seis meses

¢Qué problemas hay en la sociedad?:

«Te afecta la violencia que se vive actualmente?:

Gastrointestinales ( ) Respiratorios ( ) Circulatorios () Hormonales o metabdlicos ( ) o]
De la piel ( ) Neurologicos () Complicaciones quirtrgicas ( ) otro =
<Estas bajo algan tratamiento Medico? Si( ) No( ) é'i
Especifica %
Como consideras que es tu estado de salud actualmente?
Muy bueno ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Deficiente ( ) Malo ( ) §
«Por qué? 8
<Presentas alguna discapacidad? .
Auditiva () Visual ( ) Lenguaje () Motora ( ) Fisica ( ) >
<Utilizas algan auxiliar? SI( ) NO () AVECES( )
«Cual? Lentes ( ) Auxiliares auditivos () Bastén/muletas () otro
Como describirias tu apariencia fisica?
INSTRUCCIONES: Responde a las preguntas de forma libre y de acuerdo a Tu criterio,
Tiempo dedicado diariamente a las redes sociales y mensajeria instantanea:
Cuales son las redes sociales que utilizas con frecuencia
Anota tu perfil de Facebock _§
©
«Prefieres una charla en Internet o de forma personal con tus amigos?: 3‘
Piensas que los hombres pueden: §
Las mujeres son consideradas como: 5;
>
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<Practicas algin deporte? Si( )No( )
«Cual?

Tus distracciones favoritas son:

[ cTe gusta leer?: 51 ( ) NO ()
«Qué tipo de lecturas?

Las peliculas que mas te gustan son las que tratan de:

Mi musica favorita es...

Me siento bien cuando...

Me siento mal cuando...

Lo que mas me gusta es...

Mi mayor defecto es

Mi mas grande cualidad es

A lo que mas le tengo miedo es

Detesto que los demas piensen de mi...

VL. Intereses Personales

Me doy cuenta de que los demas me ven como una persona

Me gustaria que los demas no fuera tan...

Las cosas que me motivan son:

Si pudiera revivir algo de tu infancia que seria...

Si pudieras olvidar algo de tu infancia que seria...

Emocionalmente me siento...

Hugstra magor debilidad ¢s rendirse,
la dnica mangra dg tgner ¢xito ¢s intgntarlo sigmpre una vez més
— Thomas . €dison

41



Anexo 2
Prueba psicométrica AMP

Ne

AMP

(Aptitudes Meontales Primarias)
(Adaptacién y Edicidn Experimental)

v E R N F T
s BN OGN § O DR £ RN
coo! NRON § NS § A | N ) TS S
DATOS:
______ Sexo 9‘ L_i']
ler. apellido 20. -peu_ido nombre
FPecha de hoy: RS
dia mes afio
Fecha de - Edad:
dia mes afio afice meses
Establecimiento

curso

Profesién preferida en primer lugar

la que meros le guste

Nombre del padre profesién u oficlo

INTRODUCCION

Este cuademillo contiene cinco pruebas.

Estas pruebas sirven para ver como resuelves algunos problemas.

Cada prueba es diferente, pero todas son importantes.

Unas te serén mds taciles que otras. Procura hacerlas todas lo mejor que sepasy lo mdas aprisa
que puedas.

Antes de empezar cada una de las pruebas, hards aigunos ejercicios parecidos para que,
cuando pases luego a la prueba, conozcas perfectamente lo que tienes que hacer.

Procura entender muy bien esos ejercicios preparatorios, para no perder tiempo cuando pases
a la prueba. !

Trabaja siempre a prisa, perd sin equivocarte.

Ten siempre el cuadernillo doblado, de modo que sélo veas la pdgina en que estés trabajando.

NUNCA VUELVAS LA PAGINA SIN QUE TE LO INDIQUE EL EXAMINADOR
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Anexo 3
Prueba psicométrica CIP

enimn (| semesnel

NO ESCRIBAS NADA EN ESTE CUADERNO
ESCRIBE SOLO EN LA HOJA DE RESPUESTAS

Lee cada pregunta, reflexicna lo
que te atrae dicha actividad segun ia
escala que se te propone y pon el nime-
10 correspondiente en la hoja de res-
puestas.

No fe detengas demasiado en ca-
da cuestion.

- GRADOS DE ATRACCION

Mucho
Bastante
Regular
Poco
Nada

i
=N wdo

* * *

] - Hacer experimentos en un laboraforio.
2 - Disear los transformadores de una central
eléctrica.
3-Montar y reparar cuadros de mando de
electricidad.
4 - Hacer una cura de urgencia.
5 - Estudiar la repercusion de la publicidad en
las ventas de un producto.
6 - Trabajar en una oficing.
7 - Buscar recursos legales para resolver un
problema.
8 - Pilotear méaquinas aéreas o navales.
9- Participar en una excavacion arqueologica.
10 - Participar en una expedicion informativa
de un acontecimiento.
11 - Buscar la motivacién acertada para cada
persona.
lizar tareas en las que es fundamental

i

16 - Ensenar musica.

16 - Hacer carteles de publicidad.

17 - Conocer y escoger telas y pleles.

18 - Seleccionar érboles y plantas para una de-
ferminada regién.

* * *

19 - Elaborar nuevos modelos matematicos.

20 - Disenar un nuevo estilo de vivienda.

21 - Montar la instalacion eléctrica de una casa.

22 - Atender la salud de los recién nacidos.

23 - Planear inversiones en la Bolsa.

24-Pasar a maquina trabajos y caifas comer—
ciales.

25 - Analizar las declaraciones de las distintas
partes en un accidente.

26 - Estudiar las huellas de un afraco.

27 - Estudiar las costumbres de distinfos pue-
blos.

28 - Hacer el guién de un programa de televi-
sion.

29 - Dirigir el plan educativo de un colegio.

30 - Resolver los problemas de alojamiento y
alimentacién de un grupo turisfico.

31 - Acoger turistas extranjeros.

32 - Participar en un nimero especial de circo

33 - Interpretar obras de ballet.

34 - Hacer esculturas con materiales diversos.

35 - Caracterizar y maguillar a actores para
el cine o la television.

36 - Asesorar a campesinos sobre tipos de suelo,
clima, cosechas, etc.

* * *

37 - Estudiar el tiempo y los fendmenos atmos-
féricos.

38 - Crear computadoras mas potentes.

39 - Llevar a cabo la instalacion y manteni-
miento de computadoras.

40 - Realizar la rehabilitacion de enfermos.

41 - Analizar las repercusiones econémicas de
un conflicto laboral. .

42 - Recibiry tramitar encargos de una empresa.

43 - Defender a un acusado en los fribunales.

44 - Desarticular una banda internacional de
traficantes.

45 - Escribir novelas. y

46 - Organizar un programa diario en la radio.

-
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Anexo 4
Prueba psicométrica OTIS

THSTH "OTIMN” AUTOAPIICA IS

BV AMTHM e n crrim Puntsern
INTIEICMEPIIC) POSUMA A A A
B K coviiciimninaiidissssrsrons
2 2 O S
e S SU— T

Lea esta pagine. Haga lo que en ella 10 dice que haga.

Mo le dé vualtu a ssta hela, sino hasta que se le diga que 1o haga. Llene lem espacion sn tlanes con 2 rors
bre, edad, fecha de mmlmlr'nm, ele, Vacribia con r.lan‘dad. e ’

NHomnbre, T a8 8801110100 01803 100 80 s s s iz s A cUthplida............... afics
‘echa de Institucién o

Jurimlmun,.,,,‘v“, 51100 issiisereetrersaeressiernsrose s Grado........... Establecimients
I . "7 3 * ey " e 19 _

Fsta es una J;rm-bn para ver cimo plensa,  Contiene preguntas de diferentes clazes.  Aqui tiene ura
pregunta modelo ya contestada correctamente.  Ffjese ern te contests la pregunta:

JCu] de las palabras que estan abajo dice 1o que es una manzana?
flor 2 arbol 4 verdura 4 fruta Sanimal..oeooooeeerereoe (5 )

La respuesta correctn, desde luego, es “frna”; por eso eats subrayada la Falabfa “bruata”. ¥
como la palabra “fruva” es 1a No, 4, el 4 se pone'en el paréntesis al final de la linea punteada.  Asf
e comao debe contestar las prruun{n. N

Pruebe usted solo esta pregunta modelo, No escriba la respuesta; simplemente trace una linea de-
bajo de ella y luego ponga gu nGmero en el paréntesis,

(Cufil de las cinco palabras que est4n abajo slgnifica lo contrario de norte?

1 polo 2 ecuador 3 nur 4 este 5 oeste........ SO SO ( )
La respuests, desde luego, es “sur”; asf es que debib de haber subrayado la palabra “sus” ¥ puesto
el 3 en el paréntesis, Pruebe ésta;
Un ple es a un hombre v una garr.. es a un fato Io que un casco es 2 (7).

1 perro 2 caballo 3 zapato herrero 5ailla de montar............. ... H
La respuests, desde luego, es “caballe”; asf es que debigde haber subrayado la palabra “eaballa” y
puesto el 2 en vl pxrl'nlmlf,. Pruebe ésta:
(Cudnto valen 6 lapices a cuatro centavos cada uno? ... ; P N )

La respuesta, desde luego, es 24, y no hay nada qué subrayar; por lo tanto, sélo ponga el 24 en el paréntesia.

51 1a respuesta de un problema es un nGdmero o una letra, ponga el nimero o la letra en el paréntesis sin
subrayar nads,  Fscriba todas las letras con mayGsculas de finprenta.

La prueba contiene 75 preguntas. No se espera que pueda contestarlas todas, pero haga tndo lo que
eda,  Ge le concederd media hora a contar del momento en quc el examinador le diga que empiece.
‘rocure cantestar bien todas las que pueda, Ten a cuidado de no ir tan aprisa que cometa uivecaciones.
No pase mucho tlempo en una sola pregunta, inguna rrcgunta sera contestada por el examinador
después de empezar la prueba, Ponga su l4apiz sobre el escritorio,

No vuelva la hoja sino hasta que se le diga que lo haga.

Caprright 190 by Norld Book Company, All rights reserved,
Keproduced by spacial pavmission,

1o de le World Buck Ca. Frohibida ls reproduccidn parcial & wral
""F“I‘.’.d’.l‘-‘:::-l pov «f Colewta Amaricana de Gustemals con permise sepecial.

s ik car20m

Scanned by CamScanner
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Anexo 5
Prueba psicométrica SPV

NOMu g Y AREL| nng

INSTRUCCIONES

Es
'mp(:r?uc;msﬂonono contiene unas frases qQue expreson cosas que las personas considercn
nles sobre su modo de. vivir: se presentan en grupos de tres.

o

SuU tarea consiste en icer atentomente las tres frases de cada grupo y elegir, oungue en
algunos casos le sea dificll decldirse, la que Indique lo MAS IMPORTANTE para Vd. Para
m{\olorlo, marque la alternativa de la columna +. Luego debe elegir, entre las dos frases
::ﬂg'flzf;:); la que Indique lo MENOS IMPORTANTE para Vd. y marcor la attemnativa de la

Por elemplo:
1) Taner una comida caliente al MediodIa «......ovov.oeoooo =) o

2) Dormir blen por lo noche
3) Resplrar mucho aire puro

En el ejemplo. aun siendo las tres cosas importantes. o persona que contestd ha conside-
rado mdas importante “Respirar mucho cire puro”. y menos importante “Tener una comida
callento al mediodia“.

Es posible que en algunos casos le resulte dificil decidirse por una frase. En este caso elijo
la frase que se aproxime mas a su modo de pensar. No existen contestaciones “buenas” ni
“malas”; esto no es uno prueba de Inteligencia o habllidod. sino simplemente una aprecia-
clbn de lo que Vd. volora en mdads y en menos. Trabaje répidamente y no olvide contestar a
todos los grupos de tres frases. Si tiene dudos en alguna de ellos, decidase por la respuesta

que se acerque Mas a su modo de ser.

CONTESTE DE ESTA FORMA A TODOS GRUPOS
DE TRES FRASES, SIN PENSARLO DEMASIADO

Al final, asegurese de que cada grupo de ires frases tienen marcada un +y un -
PROCURE CONTESTAR CON SINCERIDAD
esultados seran interpretados y utilizados confidencialmente.

AHORA, VUELVA LA HOJA Y COMIENCE A CONTESTAR

Los r
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Anexo 6

Galeria
Figura 3

Actividad No. 1 Pruebas

Durante la aplicacion de prueba a estudiantes de diversificado.

Fuente: elaboracion propia, 2019. [Fotografia].

Figura 4
Actividad No. 2 Escuela de Padres

Charla a Padres de familia “Responsabilidad de los padres de

familia hacia sus hijos”. Fuente: elaboracion propia, 2019. [Fotografia].
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Figura 5

Actividad No. 3 Misa de accién de gracias

Misa de graduandos. Fuente: elaboracion propia, 2019.

[Fotografia]

Figura 6
Actividad No. 4 Docentes

Actividad con docentes del Instituto por cierre de Practica Profesional.

Fuente: elaboracién propia, 2019. [Fotografia]
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