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Resumen

La educacidn, es uno de los factores mas importantes para impulsar el desarrollo de una nacion;
ésta es responsable de promover y favorecer el desarrollo de las personas en todas sus
dimensiones: fisica, cultural, psicoldgica y espiritualmente, que formen integralmente al ser
humano, parte integral es la formacion que se relaciona con su sexualidad, la cual engloba una
serie de condiciones culturales, sociales, anatémicas, fisiologicas, emocionales, afectivas y de
conducta relacionadas con el sexo, que caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas

las fases de su desarrollo.

Durante la investigacion realizada el Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria,
Aldea Barrio Nuevo, Zacapa, a través de la realizacion de la Matriz FODA y la observacion se
verificO mal comportamiento, palabras soeces, embarazos a temprana edad, en las y los

estudiantes de tercero basico.

Asimismo se realizaron entrevistas y encuestas, utilizando como instrumento cuestionarios sobre
educacion sexual, los cuales se aplicaron a 27 estudiantes, cinco docentes y 25 padres de familia.
Asimismo al  aplicar estos instrumentos de recoleccién de informacion se detectd

desconocimiento sobre educacion sexual.

Al aplicar los instrumentos los datos obtenidos en los cuestionarios que se aplicaron a los
alumnos de la muestra tomada, fueron sometidos a un proceso de elaboracién de gréficas
comparativas, con el propdsito de comprobar la necesidad de mejorar el proceso de ensefianza

aprendizaje.

La metodologia que se utilizé es investigacion-accion la cual proporciona un enfoque de
participacion e interés entre los sujetos involucrados en la investigacion. Asi mismo se tomé en
cuenta el diagndstico de tipo situacional y bibliografico, sobre la importancia de conocer sobre

educacion sexual en las y los jovenes.



Introduccion

La educacién sexual debe formar parte de la educacion del individuo desde sus primeras etapas
de vida, lo cual es de ayuda para crear habitos y actitudes positivas las cuales le serviran para su

desarrollo integral.

Las y los estudiantes del nivel medio desconocen en su mayoria de educacién sexual y de los
riesgos que conlleva el tener una vida sexual desordenada, lo cual trae como consecuencia el
contagio de enfermedades de transmisidén sexual, embarazo no deseados, abortos y desercion
escolar y que su suefio de convertirse en profesionales no sea una realidad con el fin de ser

personas Utiles y dignas para su nacion.

Como ciudadanos tenemos el deber de ayudar a contrarrestar esta problematica, es por ello que
se decidio llevar a cabo esta investigacion accion, para promover la importancia de la educacion
sexual, estimulando a los y las estudiantes del nivel medio, a docentes y padres de familia, lo
cual se transmitio a través de charlas, capacitaciones, trifoliares y la implementacion de una Guia
Didactica sobre educacion sexual. Dicha guia se implementé con el fin de coadyuvar en la
formacion de nuevos conocimiento y mejor aprendizaje en las y los estudiantes mejorando la

calidad educativa y calidad de vida.

Esta investigacion incluye, la ejecucion de actividades permitiendo la participacion de los sujetos
de la investigacion quienes aportaron valiosa informacion en cada una de las acciones aplicadas,
entre ellos: Entrevistas, cuestionarios dirigidos a docentes, estudiantes y padres de familia,
charlas de sensibilizacion a estudiantes, Taller al personal docente, capacitaciones a padres y
madres de familia sobre la importancia de educacion sexual obteniéndose como resultado la

aceptacion de la temética planteada.



Marco conceptual

Antecedentes

La Educacién Sexual se recibe con mucha frecuencia distorsionada durante el proceso de
socializacion, esta debe formar parte de la educacion del individuo desde sus primeras etapas de

vida, lo cual creara habitos y actitudes positivas que serviran para su desarrollo sexual integral.

Es por ello que a nivel mundial se han generado iniciativas para que la educacion sexual se
incorpore a los sistemas educativos, con una vision integral que posibilite el desarrollo
psicoldgico y social en el marco de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos, para vivir
la sexualidad de forma saludable e informada, lo que contribuye al mejoramiento de la calidad de

vida en los adolescentes es la busqueda de una identidad propia.

Planteamiento del problema

El desconocimiento de la Educacion Sexual en los y las estudiantes de tercero grado del Instituto
Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria, Aldea Barrio Nuevo, Zacapa; es provocada por
limitada orientacion en los padres y madres de familia y docentes el cual ocasiona embarazos a
temprana edad, abortos, infecciones de transmision sexual, desercién escolar, comportamiento

inadecuado.

Justificacion

La importancia de este problema, del desconocimiento de educacion sexual es un factor bastante
influyente en el bajo rendimiento académico, los embarazos a temprana edad, la desercion
escolar, los abortos, comportamiento inadecuado, las infecciones de transmision sexual, los

abusos sexuales, y el contagio de VIH y SIDA.

Por lo tanto los y las estudiantes no han recibido en sus hogares orientacion sobre educacion

sexual y sus consecuencias, ya que principalmente, por la etapa de la adolescencia, estan
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atravesando por confusiones y dudas sobre el tema de sexualidad y las infecciones de
transmision sexual, lo cual trae como consecuencia que quieran experimentar, a manera de

descubrir lo que no saben, es por ello que se realiza la investigacion en dicha tematica.

Através de esta investigacion se hace un aporte, al ampliar sus conocimientos, romper
paradigmas y tables, ademas prevenir que empiecen una vida sexual a temprana edad, que
prevengan enfermedades de transmisidn sexual y asi mismo que eviten riesgos de embarazos no
deseados, ayudando a disminuir los factores que radican en esta tematica dando una propuesta de

solucién a la misma.

Obijetivos de la investigacion

Objetivo general:

Concienciar a la comunidad educativa acerca de la importancia de la Educacion Sexual en el

Instituto Nacional de Educacion Bésica de Telesecundaria, Aldea Barrio Nuevo, Zacapa.

Obijetivos especificos:

e Capacitar sobre la importancia de la Educacion Sexual, a los padres de familia 'y
Docentes.

e Fortalecer la Educacion Sexual a través de trifoliares en los y las estudiantes.

e Elaborar una guia didactica para docentes sobre Educacion Sexual.

Metas

e Sensibilizar a 25 padres de familia a través de una capacitacion en Educacion Sexual.

e Entrega de 100 trifoliares al 45% de estudiantes acerca de Educacion Sexual.

e Proporcionar una Guia Didactica a 5 docentes con temas referentes a Educacion Sexual.



Metodologia

Esta investigacion muestra la importancia que tiene la educacion sexual, desde las

primeras etapas de vida, lo cual creara habitos y actitudes positivas que servir serviran para
su desarrollo sexual integral; la misma tiene un enfoque mixto, social y educativo Social porque
se analiza un problema que afecta a la familia y el desarrollo a la sociedad misma. Educativo
porque se relaciona con el proceso de ensefianza aprendizaje de losy las estudiantes el cual se
ve afectado al tener comportamientos sexuales inapropiados, palabras soeces dentro o fuera
del centro educativo, por lo cual es necesario crear estrategias que ayuden a contrarrestar

esta problematica.

La investigacion Accion es un método de estudio y accion de tipo cualitativo, que pretende
estudiar, controlar y alcanzar las modificaciones deseadas en el entorno social de aplicacion, las

cuales serviran para enriquecer la informacion obtenida (Lewin, 1944 p. 1,2).

El diagnostico situacional se efectud especialmente para conocer a la institucion donde se
ejecutara, el proyecto de investigacion accidén, tomando en cuenta sus fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas; con el objetivo de verificar claramente el
problema y sus causas, el cual fue enfocado a la falta de conocimiento informacion

tergiversada que se tiene sobre educacion sexual.

El Instituto de Educacion Béasica de Telesecundaria aldea Barrio Nuevo Jornada
Vespertina, se encuentra ubicada al final de la calle principal de la comunidad. Las vias de
acceso son: Ruta auxiliar CA-9 carretera asfaltada que de Zacapa conduce hacia las aldeas de
la Majada, Barrio Nuevo. Es de tipo oficial. Region Nororiente del departamento de
Zacapa. Area Rural Sector 19-01-04. Se encuentra funcionando en el edificio de la

Escuela de Educacion Primaria Rural Mixta aldea Barrio Nuevo jornada matutina.


http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo
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Su mision es ser reconocidos como una institucion educativa multicultural, a través de la
busqueda académica el desarrollo de valores y la relacion armonica entre los miembros de
la comunidad educativa. Esto dard& como resultado ciudadanos responsables y exitosos en la

vida familiar, profesional, social y cultural en un mundo cambiante.

La vision es ser una institucion educativa que prepara a Jovenes y sefioritas para la vida el
estudio a través de una formacién integral e innovadora para ser miembros responsables y

comprometidos en su sociedad en mundo cambiante.

El programa surge a través de un convenio en materia de educacién a distancia, entre la
Secretaria de Educacion Publica, de México y el Ministerio de Educacion de
Guatemala, en 1996. El programa de Telesecundaria fue creado por Acuerdo Ministerial No. 39-
98 de fecha 3 de marzo de 1998 y se desarrolla como un programa experimental por un periodo
de 5 afios. Con el Acuerdo Ministerial 675 de fecha 19 de agosto de 2003, con el Acuerdo
Ministerial No. ADG 31-2011 se establece la jornada de trabajo de fecha 2 de abril de 2011 y
Reglamento con el Acuerdo Ministerial No0.1129 del 15 de diciembre del 2003, el modelo se

consolida con la creacién de los Institutos Nacionales de Educacion Basica de Telesecundaria.

El Instituto Nacional de Educacion Basica de Telesecundaria de la Aldea Barrio Nuevo, Zacapa
fue fundado en el afio 2009, segun Resolucion No. UDE-DDE-Z-087-2009 emitida por la
direccion Departamental de Educacion de Zacapa y con vigencia a partir para la creacion y
funcionamiento del instituto en mencion, Cuenta con 5 docentes: 2 docentes por contrato
renglon 022, 2 docentes contrato rengldén 189 y 1 docente contrato municipal. Dentro de sus

objetivos esta lograr una calidad educativa que responda a las demandas de la sociedad.

Dentro de sus principales funciones EI MINEDUC quien autorizd la modalidad de
Telesecundaria segun acuerdo ministerial No. 39-1998 de fecha 3 de marzo de 1998, la

cual es una innovacion educativa a través de un modelo pedagdgico moderno, cuyo objetivo
consiste en proporcionar educacion secundaria, a jévenes que viven en comunidades que no

cuentan con el servicio, o en lugares en que la cobertura educativo no es suficiente.



A través de la observacion y realizacion de la Matriz FODA, se constatd dentro del plantel
educativo embarazos a temprana edad, comportamiento inadecuado, desercion escolar, bajo
rendimiento académico, carencia de practica de valores en las y los estudiantes fuera y dentro
del establecimiento.

Durante el diagnostico situacional, al visitar el instituto se pudo observar que al culminar la
jornada de clases, los estudiantes salen apurados, otros permanecen a los alrededores del
establecimiento, otros conversan en la oscuridad, otros con sus enamorados y el resto continua

caminando en grupo hasta llegar a sus hogares.

También se realizd una reunion con padres y madres de familia para la entrega de boletas de
calificaciones de sus hijos e hijas, donde se les informo que las jovencitas en el momento de
recibir la clase de educacion fisica, la cual lo reciben fuera de las instalaciones por no contar con
cancha propia, llegaban hombres solteros y casados a conversar con ellas y al momento de

llamarles la atencion se molestaban.

Por lo cual, el aspecto més relevante en la realizacion del FODA, es el poco conocimiento de las
y los estudiantes sobre la importancia de estar educados sexualmente y a la vez estan conscientes,
que es de gran beneficio conocer las causas, los riesgos que esto conlleva el tener una vida sexual

desordenada lo cual trae consecuencia lamentables.

Asimismo verificando el problema més sobresaliente, se facilit el aumentar sus conocimientos,
prevenir que inicien una vida sexual desordenada a temprana edad, previniendo enfermedades de
transmision sexual y asi mismo que eviten riesgos de embarazos no deseados, ayudando a

disminuir los factores que radican en esta tematica dando una propuesta de solucion a la misma.

Técnicas e instrumentos utilizados

Para la recopilacion de la informacion en la investigacion, se utiliz6 diversas
técnicas como la observacién y la entrevista estructurada aplicadas a docentes, estudiantes

y padres de familia, las cuales fueron empleadas para obtener datos, que se utilizaron en el



enriquecimiento de la tematica y verificar los factores que provocaron el desconocimiento sobre

la importancia de estar educados sexualmente, los cuales se describen a continuacion.

La Observacién: se realizé desde el inicio hasta terminar la investigacién accion la cual fue de
vital importancia utilizar la técnica de observacion basada en la atencion y conducta del

alumno para darle solucién al problema que se tomo durante la visita al establecimiento.

La Encuesta: se utiliz6 como instrumento de investigacion; através de un cuestionario
que incluyé una serie de preguntas cerradas dirigida a padres de familia, lo cual permitié
obtener informacion sobre el tema de educacion sexual de acuerdo al criterio de cada
persona encuestada, el total de preguntas para cada uno fue de cinco. Se logré recabar la

informacion necesaria para abordar dicha tematica.

La Entrevista: se realizd durante la investigacion a docentes y estudiantes del instituto, la cual

permitié conocer la opinién en cuanto a educar sexualmente en el &mbito educativo.

Instrumentos

A través de la realizacion de la Matriz FODA se verificaron elementos internos y externos del
establecimiento y se constato dentro del plantel educativo el aspecto mas sobresaliente en el cual

se llevo a cabo este articulo especializado.



Anadlisis de resultados
Tabla 1 encuesta a estudiantes

De acuerdo a la entrevista realizada la mayoria de estudiantes no les han hablado sobre educacién
sexual por parte de sus padres, aungque el mayor porcentaje da a conocer que no han recibido

temas sobre educacion sexual por parte de sus docentes.

No. Preguntas Si % [NO | %

1 | ¢Tus padres te han hablado ampliamente sobre

educacion sexual? 15 | 555 | 12 | 444

2 | ¢Has recibido temas sobre educacion sexual de

parte de tu docente? 12 |44.44] 15 |55.55

3 |¢El o la docente te ha explicado cuales son las

Infecciones de Transmision Sexual (ITS)? 141519 13 | 481

4 | ¢El o la docente te han informado sobre algunos

métodos de planificacion familiar? 18 | 66.7| 9 |333

5 |[¢Te gustaria que el docente implemente algin
material didactico para saber mas acerca de 26 1962 1 | 38
educacion Sexual?

Fuente: Elaboracién propia 2013



Tabla 2 entrevista a docentes

Alto porcentaje de docentes si ha hablado con sus estudiantes de educacién sexual, enfermedades
de transmision sexual y de los métodos de planificacion familiar. Asi mismo el 100 % esta de
acuerdo en la implementacion sobre una guia de educacion sexual para poder impartirla a los
estudiantes, ya que la considera de suma importancia.

No. Preguntas Si % NO %

1 | ¢Considera que es importante hablar de Educacion

Sexual a sus estudiantes? 5 100 0 0

2 |¢Cbémo docente ha impartido uno 0 méas temas de

educacion sexual a sus estudiantes? 4 80 1 20

¢Le ha explicado a sus estudiantes sobre las ITS

(infecciones de transmision sexual)? 5 100 0 0

4 [¢Conocen los estudiantes sobre los métodos de

planificacion Familiar? 3 60 2 40
5 |[¢Cree que seria de utilidad la elaboracion de una
Guia didactica  sobre educacion sexual para 100 0
5 0

impartirla a sus estudiantes?

Fuente: Elaboracién propia 2013

Un alto porcentaje de padres de familia no ha hablado con sus hijos (as) acerca de educacion
sexual, de las enfermedades de transmision sexual asi como de los métodos de planificacion
familiar. Asimismo un alto porcentaje de ellos les gustaria recibir capacitacion para explicarles

ampliamente a sus hijos (as) sobre dicha tematica.



Tabla 3 dirigida a Padres y madres de familia

No. Preguntas SI % NO %

1 | ¢Usted ha hablado ampliamente de Educacion Sexual a su

hijo o hija? 15 | 60 | 10 | 40
2 | ¢Considera que el o la docente ha desarrollado temas de

Educacion Sexual con su hijo o hija? 17 68 8 32
3 | ¢Le haexplicado a su hijo o hija sobre las Infecciones de

transmision sexual (ITS)? 14 56 11 44
4 | ¢Le haexplicado a su hijo o hija sobre los métodos de

planificacion familiar? 10 40 15 60
5 | ¢Cree que seria de utilidad una Guia didactica sobre

educacion sexual para que les sea impartida en clases a 100 0

sus hijos? 25 0

Fuente: Elaboracién propia 2013

Discusion resultados

De acuerdo a los resultados presentados, se hace el analisis pertinente respecto a la capacitacion

brindada a los padres y madres de familia en la cual se observd poca afluencia de los mismos. Al

concluir la capacitacion los padres de familia consideraron de suma importancia adquirir

conocimiento sobre dicha tematica.

Segun los datos obtenidos se realiz6 una charla con las y los estudiantes acerca de la importancia

de estar orientados en educacion sexual, dandoles a conocer los pros y contras del sexo

practicado correctamente e incorrectamente, utilizando para ello material audiovisual e impreso

(trifoliares)

Asi mismo se socializ6 con los docentes y directora del establecimiento sobre la elaboracion de

una guia didactica con temas relacionados con la educacidén sexual, para impartirla con los

estudiantes la cual sera una herramienta de utilidad en la ensefianza y aprendizaje.




Propuesta de solucién

Para la propuesta de solucion se realizd capacitacion sobre la importancia de la educacion
sexual, a los padres de familia y docentes; se realizd la entrega de trifoliares con temas de
interés para fortalecer la educacion sexual a las y los estudiantes, Asi mismo se constato que el
establecimiento carecia de una guia didactica sobre educacion sexual, la cual se elaboré y luego

se les entrego.

Aplicacion de la propuesta de solucién

Para dar solucion a la problematica sobre el desconocimiento de educacion sexual en los
estudiantes, docentes, padres y madres de familia del Instituto Nacional de Educacién Basica de
Telesecundaria, Aldea Barrio Nuevo, del municipio y departamento de Zacapa, se propuso
impartir una charla con estudiantes una capacitacion con padres de familia y un taller con
docentes del establecimiento y asimismo la entrega de una Guia sobre Educacién Sexual y temas
relacionada al mismo, un trifoliar con informacion mas sobresaliente sobre educacion sexual; el
cual favorecera en el mejoramiento de ensefianza aprendizaje y asi aumentar el conocimiento de

esta problematica.

Estrategia de ejecucion de la propuesta

Para la ejecucion de la propuesta se realiz6 una capacitacion para padres y madres de familia,
para lo cual se invitd a un experto referente a educacion sexual, quien les orientd sobre la
comunicacion, responsabilidad, actitudes, respuestas y conductas que deben tomar en cuenta para

la formacion sexual y desarrollo integral de sus hijos, usando para ello material audiovisual.

Se realiz6 una charla con las y los estudiantes acerca de la importancia de estar orientados en
educacion sexual, dandoles a conocer los pros y contras del sexo practicado correctamente
e incorrectamente, la cual dio inicio con una oracion dirigida por una estudiante, asi mismo se
contd con la presencia de un profesional experto en la tematica, utilizando para ello material

audiovisual, sobre las infecciones de transmision sexual (ITS).
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Al finalizar la charla se hizo entrega de trifoliares con informacion méas sobresaliente sobre
educacion sexual; el cual favorecera en el aprendizaje de los estudiantes y asi aumentar el
conocimiento de esta problematica. Asi mismo se les solicito a los estudiantes que evaluaran la
actividad realizada para conocer los logros y avances de la misma, concluyendo que fue muy

significativa y de ayuda para los estudiantes

Se procedi6 a la elaboracion de la guia didactica para docentes promoviendo la importancia de la
educacion sexual con la orientacion de profesionales de la Direccion Departamental de
Educacion de Zacapa, expertas en la materia; asi mismo se socializé la misma con la directora y
docentes del establecimiento, dando a conocer los temas que estan inmersos en ella y de como

utilizar la guia, esto con el objetivo de fortalecer la ensefianza y aprendizaje.

Posteriormente se hizo la entrega técnica en fisico para el establecimiento y digital para los
docentes. Al concluir en la entrega de la misma, la Directora del plantel se comprometi6 para
que la guia pueda ser implementada en clase, en el area de orientacion educativa, por ultimo se

realizo la entrega de 100 trifoliares con informacion pertinente al tema.

Resultados obtenidos de la propuesta de solucién:

Al finalizar con las actividades planificadas con los estudiantes, docentes y padres y madres de

familia inherentes al tema investigado.

Durante la capacitacion con los padres y madres de familia, se tuvo la asistencia del 27%, los
cuales mostraron interés y motivacion en la realizacion de la misma. Al concluir la capacitacion
los padres de familia realizaron preguntas las cuales fueron respondidas y consideraron de suma

importancia adquirir conocimiento sobre dicha tematica.

En la charla sobre educacion sexual se observd en las y los estudiantes interés en el tema sobre
educacion sexual y los problemas que conllevan la falta de informacion, asi mismo a ser

responsables y a tomar decisiones correctas, logrando un aprendizaje significativo, participaron
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varios de ellos con interrogantes las cuales fueron resueltas, y al finalizar agradecieron por tan

interesante tema.

Asimismo al realizarse el taller con el personal docente se procedio a socializar la Guia Didactica
sobre Educacion Sexual y agradecieron por proporcionar este material didactico en la labor
docente y asimismo en beneficio de la educacion de las y los estudiantes, a la vez solicitaron la
informacion, la cual la guia se dejara en fisico para el establecimiento y digital para cada
docente. Asi mismo la directora dio las gracias por haber tomado en cuenta al establecimiento
para realizar dicha investigacion, la cual consider6 muy oportuna por las amenazas que afecta a la
comunidad educativa.
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Conclusiones

Se logro capacitar a padres de familia sobre educacion sexual el cual ayud6 ampliando

sus conocimientos, rompiendo paradigmas y tabues respecto a esta tematica.

Se llevé a cabo la socializacion y entrega de una guia didactica de Educacion Sexual, con
docentes en la cual se constatd que después de ser sensibilizados respecto al tema en
mencion, estdn preparados para abordar dicha teméatica comprometiéndose a
implementarla en clases y llevar a cabo las actividades que estan inmersas en ella para

mejorar la calidad educativa.

Se alcanz6 concienciar y fortalecer a las y los estudiantes a través de una charla y la
entrega de Trifoliares con informacion importante con temas sobre Educacion Sexual el
cual servira para disminuir embarazos a temprana edad, infecciones de transmisién

sexual, desercion escolar y las falsas creencias que se tiene respecto a la educacién sexual.
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Consideraciones Finales

Que planifiquen actividades educativas para padres de familia a través de instituciones

para impartir charlas sobre Educacion Sexual para compartir informacion correcta.

Los docentes debe abordar los temas de Educacion Sexual desde el punto de vista
psicolégico, Biologico y Social, cultura, espiritual utilizando la guia didactica en el

salon de clase para una ensefianza y aprendizaje.

Realizar reuniones periddicas con padres de hijos adolescentes para compartir

experiencias, informacion y apoyo para quienes lo requieran, que nos sientan como un
apoyo real.
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