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Resumen

El presente estudio es denominado Aplicacion de técnicas de estudio y su incidencia en el
aprendizaje por competencias en el segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa de aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Es del conocimiento de todos que el Ministerio de Educacién propone las competencias que deben
alcanzar los estudiantes en cada area y subarea de estudio. Sin embargo, existen varios factores que
no permiten el logro eficiente de las mismas, por lo que es necesario que todos los sujetos
involucrados en el proceso educativo puedan participar en la mejora de la calidad de los
aprendizajes. Ya que este mismo se percibe como un proceso por medio del cual, el ser humano
adquiere conocimientos, destrezas y habilidades para resolver las distintas necesidades que

encuentra en su vida y comunidad.

Con esta investigacion se establecié la incidencia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por
competencias. La misma consta de cinco capitulos, cada uno esta conformado por temas y subtemas

que dan fundamento a esta investigacion.

En el primer capitulo, se contemplaron los antecedentes del problema, donde se tomaron en cuenta
diferentes investigaciones de autores en relacion con las variables de estudio. Es necesario
mencionar, que no se encontr6 documentacion que se refiera directamente al problema, pero
existen varias investigaciones que tienen relacion con el tema de estudio. Asimismo, en esta fase,
se establecio la importancia de la investigacion, aspecto que contempla las principales razones para
realizar este proceso. Por otra parte, aparece el planteamiento del problema, en el que se hace

referencia de la realidad que se vive en el establecimiento educativo.

En el capitulo dos, se abordd la fundamentacidon tedrica sustentada por autores reconocidos en el
ambito educativo y que se relaciona al tema de estudio. En ello, se evidencio que las técnicas de

estudio en el aprendizaje por competencias son muy importantes y los estudiantes son individuos



activos en las distintas actividades que se realizan en funcion de su formacién. Con ello, se afirmé

que existen varias formas para elevar el aprendizaje de los jovenes y sefioritas del nivel medio.

En el capitulo tres correspondiente a la parte metodoldgica, se planteo el problema de investigacion,
el enfoque del trabajo, los alcances, los objetivos, las preguntas, la operacionalizacion de las
variables, la definicion operativa, la delimitacion del problema, el universo y la muestra, las
unidades de analisis, las técnicas de investigacion, los instrumentos, la factibilidad y la viabilidad

del estudio. Esta fase favorecid el conocimiento de la realidad donde se desarroll6 la indagacion.

En el capitulo cuatro, se realiz6 la presentacion y la discusion de los resultados obtenidos en las
boletas de encuesta, aplicadas a docentes y estudiantes del establecimiento educativo. Con ello, se
establece que la aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias es de suma
importancia para mejorar el rendimiento de los estudiantes. Si no se aplica, no se contribuye a un

aprendizaje efectivo.

El capitulo cinco, contiene la propuesta de solucion al problema y esta enfocado en una guia de
técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias con el proposito de contribuir a la mejora
del aprendizaje significativo de los estudiantes en el establecimiento educativo.



Introduccion

El estudio titulado Aplicacion de técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje por
competencias en el segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa
de aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos se considerd
necesario e importante, porque es un problema que en la actualidad tiene trascendencia y repercute
en la formacién educativa de los estudiantes. Por lo que fue valioso priorizarlo y darle la debida
atencion e interés para que los estudiantes logren una formacion educativa con mas calidad y de

conformidad a los estandares educativos establecidos.

La deficiencia en la aplicacion de técnicas de estudios se convierte en un problema que incide en
la formacion académica de los estudiantes. Las estrategias de aprendizaje deben ser adecuadas para
cada tema de estudio. Existen diferentes formas y actividades para el aprendizaje; el problema es
la falta de voluntad y conocimiento del docente sobre las herramientas necesarias para la ensefianza

de los contenidos para no inclinarse Unicamente en las estrategias tradicionales.

El objetivo principal de esta investigacion es comprobar si los docentes aplican las técnicas de
estudio en el aprendizaje por competencias de los estudiantes del ciclo basico de la aldea
Tuichilupe. El propdsito es que el conocimiento no se adquiera por procesos tradicionales, sino a
través de la participacion y la intervencién de todos los actores del proceso educativo, aplicando
técnicas de estudio que en muchas ocasiones se evidencia la falta de su aplicacion en las
comunidades de nuestro contexto. Por lo que esto se convierte en un problema en el momento en

que no se utiliza en el establecimiento educativo.

Es necesario proponer alternativas para obtener mejoras en los resultados educativos por lo que el
aprendizaje por competencias le facilita al docente ubicar claramente su tendencia profesional
acorde con su labor, desarrollando actitudes, habilidades y destrezas en los contextos donde le

corresponde.



Capitulo 1

Marco conceptual

1.1 Antecedentes del problema

En la actividad educativa, la aplicacion de técnicas de estudio para el desarrollo del proceso es de
vital importancia para el logro de las competencias. Sin embargo. en la realidad no siempre son
tomadas en cuenta por los centros educativos y por parte del docente, quien se limita a cumplir con
los requisitos establecidos desde lo curricular. Esto es producto de la fuerte influencia mecanicista
en la cual muchos docentes fueron formados. Es asi como ahora se les hace dificil abrir un espacio
para desarrollar otras actividades encaminadas hacia la busqueda de soluciones acertadas, que
permitan a los estudiantes desenvolverse ante diversas situaciones sin dificultad. Por lo descrito se

consideran los siguientes antecedentes:

Lopez (2015), en su tesis titulada La incidencia que tienen las técnicas de estudio en el proceso de
aprendizaje del curso de matematica, en los estudiantes de cuarto grado de la carrera de perito
en administracion de empresas seccion “C”, del Instituto Diversificado por Cooperativa de
Ensefianza Coatepeque, Quetzaltenango tuvo como objetivo determinar la incidencia de las
técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje del curso de matematica. Al analizar los resultados
y al hacer la prueba de la hipétesis, mediante la prueba Anova F, se rechazo la hipétesis nula, ya
que las técnicas: tomar sus propios apuntes, organizar el estudio y la préactica, practica y mas
practica, si inciden en el proceso de aprendizaje del estudiante, siendo la primera la que mas influye.

De la misma forma en este estudio se considera que el uso de técnicas de aprendizaje, responden a
diversos retos académicos, con diferentes grados de dificultad y en orden ascendente: vincular a
los estudiantes en la solucion de problemas reales, contextualizar los ejercicios y demostrarles la
utilidad de lo que estan aprendiendo en el aula. En este estudio se tomaron en cuenta tres técnicas
de aprendizaje evaluadas: organizar el estudio, tomar sus propios apuntes y practica, practicay mas
practica. de acuerdo con el anélisis estadistico demostraron que existe diferencia estadistica

significativa.



Se concluyo el estudio considerando que la clase de matematica se sigue impartiendo de forma
tradicional. La mayoria de los estudiantes se siguen graduando, pero con problemas para aplicar lo
que aprendieron en la institucion educativa. La educacion como proceso social nos involucra a

todos, por lo tanto, los fracasos o éxitos educativos son nuestra responsabilidad como sociedad.

De La Cruz & Jaimes (2012) efectuaron un estudio de investigacion en relacién con la
implementacion de técnicas de estudio para mejorar el rendimiento escolar de las estudiantes de
tercer ciclo del Centro Escolar Eulogia Rivas de la ciudad de Cojutepeque, departamento de
Cuscatlén, en el periodo de octubre 2011 a octubre 2012. Para efectuar la investigacion se considero
tomar en cuenta a 60 estudiantes, porque es la cantidad de estudiantes que necesitan ayuda para
mejorar su rendimiento académico y 5 profesoras de tercer ciclo. Uno de los objetivos que se

consideraron fue identificar las necesidades en el desarrollo académico de las estudiantes.

De sus hallazgos se consideran los resultados siguientes: el 41.7 % de los estudiantes manifiestan
que estudian en la sala, mientras que el 60 % de las docentes indican que el rendimiento de las
alumnas es bajo. El 66.7 % de las estudiantes respondieron que estudian solamente antes del
examen y el 60 % de las docentes manifestaron que los estudiantes obtienen malos resultados de
estudio por tener malos habitos. De sus conclusiones en este estudio se logré evidenciar las
necesidades que enfrentan las estudiantes de tercer ciclo en el proceso de aprendizaje en relacion

con su rendimiento escolar y de poder determinar el origen de la problematica pedagogica.

De la misma manera se logr6 el compromiso por parte de las estudiantes de llevar a la practica las
técnicas, que son de mucha utilidad en el proceso de aprendizaje que serdn en su momento
necesarios en desarrollo profesional. Por lo consiguiente, se considera que el uso de técnicas de
estudio es un elemento importante que forma parte del proceso de ensefianza—aprendizaje; es decir
las técnicas de estudio son las herramientas necesarias que facilitan alcanzar buenos niveles de

aprendizaje (De la Cruz Diaz y Alvarado, 2012).

Avila (2012), hizo estudio de tesis con disefio mixto en relacion con la influencia de los habitos de

estudio en el rendimiento académico de los estudiantes en Guayaquil, Ecuador. La investigacién



fue aplicada al Colegio Provincia de Bolivar, siendo su objetivo las técnicas de estudio en el
aprendizaje por competencias y establecer cual es la influencia de estos habitos en el rendimiento
académico de los estudiantes, para promover la aplicacion de métodos y técnicas de estudio
favorables. La muestra a quien se aplico la encuesta estuvo conformada por 30 estudiantes, 12

padres de familia y 10 maestros correspondientes a las materias principales.

Con los resultados de la investigacion se establecié cual es la influencia de los habitos de estudio
en el rendimiento académico de los estudiantes, para promover la aplicacion de técnicas de estudio
favorables, brindando a su vez un aporte que conlleve al interés de nuevos proyectos investigativos.
Los resultados obtenidos manifiestan evidentemente que la puesta en practica de habitos de estudio
influye en el rendimiento académico de forma positiva, ya que los estudiantes que poseen ciertos

habitos de estudio que benefician su formacion educativa y con ello su rendimiento académico.

De parte de los docentes, el 80 % consideran que es necesaria la implementacion de dialogos sobre
estrategias y métodos de estudio, lo que refleja la necesidad de fomentar el uso de técnicas y
herramientas de estudio. EI 80 % de los participantes asintié como una actitud positiva la propuesta,
sefialando que es relevante la innovacion en la préctica de nuevos métodos que enriquezcan sus
conocimientos, favoreciendo el rendimiento académico de los estudiantes. De sus conclusiones, se
reconoce que los estudiantes no aplican con regularidad y facilidad las técnicas y estrategias
metacognitivas como medio para alcanzan resultados favorables en su rendimiento y actuacion en

el proceso de interaprendizaje.

De la misma forma se considera que la correcta aplicacion de técnicas de estudio es que incluyan
esquemas, mapas conceptuales, subrayados, resumenes, entre otros relacionados directamente a los
planes de estudio los cuales deben ser actualizados. Se considera que la participacion de padres de
familia es de suma importancia, porque se observa en los estudiantes la predisposicion de poder

mejorar sus calificaciones y mejorar su rendimiento académico y la manera de estudiar.

Suérez (2017) hizo estudio de tesis tipo exploratorio descriptivo en relacion con la Educacion

Basada en Competencias: perspectivas y necesidades formativas del profesorado del nivel medio



modalidad general en Republica Dominicana. Este estudio de investigacion consideré una muestra
compuesta por: 322 Profesores, y 161 coordinadores y pedagdgicos, siendo su objetivo de
investigacion, valorar las perspectivas y las necesidades del profesorado en relacion con la
aplicacion de las Competencias Fundamentales, los procedimientos didacticos, los medios y
recursos pedagdgicos, asi como las técnicas de evaluacion que plantea el sistema educativo

dominicano para el nivel secundario.

En este estudio se considera que el proposito de la educacion basada en competencias es la
formacion integral del ser humano, el desarrollo de capacidades, destrezas, actitudes y valores
durante este proceso. En relacion con sus resultados se considera que el profesorado no tiene una
percepcion positiva de este modelo pedagogico, es decir la educacién basada en competencias. El
100 % de los encuestados de conformidad a las variables de estudio respondieron, el 21.7 %
manifestando que no tienen informacion suficiente para valorarlo y el 5.8 % que expuso que este
modelo no aporta nada significativo a la educacion del nivel medio modalidad general.

Los docentes no tienen una visién positiva este modelo pedagogico. Se tiene como hallazgo que
los establecimientos educativos no estan organizados en los procesos de gestidn ni en lo curricular.
Un 42.4 % dice que no usan el modelo. En relacion con las competencias bésicas los docentes, en
su mayoria, no poseen conocimientos sobre esta competencia. Esto indica que falta mucho
compromiso del profesorado frente a la practica pedagdgica en este modelo. En relacion con el
pensamiento légico, creativo y critico el 42.1 % respondi6 nunca lo ha tenido, el 36.2 % dijo que

lo aplica ocasionalmente, mientras que el 21.7 % lo aplica frecuentemente.

Ramos (2018), hizo estudio de tesis con referencia al enfoque por competencias en la formacion
de los estudiantes de Magisterio Infantil Intercultural del Instituto Diversificado por Cooperativa
Licenciado Mario Rolando Torres Marroquin del municipio de Olopa departamento de
Chiquimula. En esta investigacion se tomo como muestra a docentes y estudiantes de cuarto, quinto
y sexto grado de la carrera de Magisterio Infantil Intercultural. Siendo el objetivo de investigacion,

establecer en el personal docente la utilizacidn correcta de los enfoques por competencias.



De sus resultados se considera que los estudiantes desconocen el concepto de competencia y no
tienen conocimiento de qué es formacion por competencias. El 18 % considera que no es funcional
para el aprendizaje. De la misma forma los docentes en un 86 % contestan que no tienen las
herramientas necesarias para efectuar su planificacion por competencias. EI 60 % opina no poseer
las competencias para aplicar la metodologia del Curriculo Nacional Base. En un 70 % los
estudiantes contestaron que los docentes no les explican en qué consiste la formacion basada en
competencias. Por parte de los estudiantes exponen en un 65 % que su formacion no esta basada

en un sistema por competencias.

En las conclusiones de este estudio, se estima para que el docente aplique los aspectos
metodoldgicos didacticos y el empoderamiento en el crecimiento de las competencias durante el
proceso ensefianza-aprendizaje, es indispensable aplicar la teoria conceptual de las competencias
y en lo pedagdgico para generar un enfoque por competencias. Los docentes deben capacitarse para
conocer y aplicar el Curriculo Nacional Base.

Chavez (2018) realiz6 un estudio de tesis denominado Competencias para resolver operaciones
algebraicas en la prueba de conocimientos basicos que sustentan los aspirantes a ingresar a la
Universidad San Carlos de Guatemala. La investigacion se efectto en el Campus Central, zona
12, de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con una muestra de 196 estudiantes de nivel
medio, que se presentaron a sustentar la prueba de conocimiento de matematica, y tuvo como
objetivo establecer las competencias que deben desarrollar los estudiantes para resolver
operaciones algebraicas en la prueba de conocimientos basicos de matematica, como requisito de
ingreso a la Universidad de San Carlos de Guatemala.

De sus resultados, se considera que el 45 % los estudiantes son del sector privado antes de ingresar
a la universidad. Los estudiantes respondieron en un 48 % que el libro que utilizaron fue el de
Aurelio Baldor. El 52 % de los estudiantes se observé que domina la competencia: aplica leyes de
signos, exponentes y coeficientes para operar polinomios con términos ordenados. El 112 % de los
estudiantes no resolvieron el ejercicio de los términos semejantes y coeficientes. Mientras que el

44 % resolvid de forma incorrecta la resta de polinomios con términos ordenados. EI 69 % de los



estudiantes no han alcanzado las competencias: identifica términos semejantes antes de aplicar
leyes de signos, exponentes y coeficientes. Asimismo, el 76% de los estudiantes no logré la

competencia: aplica la ley de signos en la multiplicacion y suma exponentes de literales iguales.

En sus conclusiones, se considerd que las competencias que deben desarrollar los estudiantes de
nivel medio se relacionan con la habilidad de conocer y aplicar las reglas, que les permita
diferenciar cada operacion algebraica. Asimismo, utilizar las reglas para operar exponentes,
coeficientes y signos en una suma algebraica y asociar este procedimiento para realizar una resta.
Ampliar el nivel de conocimiento en las operaciones de multiplicacién, division y potenciacién que

es donde se evidenci6 la mayor dificultad.

Cepeda (2012) indica que el objetivo de las técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias
es establecer cudl es la influencia de estos habitos en el rendimiento académico de los estudiantes,
para promover la aplicacion de métodos y técnicas de estudio favorables. Una de las misiones de
la ensefianza ha sido desde tiempo atras, promover la asimilacion de contenidos, para padres,
estudiantes y maestros la existencia de problemas y dificultades a la hora de estudiar, entre ellos el
bajo rendimiento académico y los indices de fracaso escolar. Estos estan relacionados con diversos
factores, pudiendo intervenir el fallo o carencia de habitos y técnicas de estudio apropiadas para la
efectividad del proceso ensefianza—aprendizaje. Con los resultados de la investigacion se podra
establecer cuél es la influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico de los
estudiantes, para promover la aplicacion de técnicas de estudio favorables, brindando a su vez un
aporte que conlleve al interés de nuevos proyectos investigativos. Los resultados obtenidos
manifiestan que la puesta en préctica de habitos de estudio influye en el rendimiento académico de
forma positiva, ya que los estudiantes que poseen ciertos habitos de estudio que benefician su

formacion educativa y con ello su rendimiento académico.

Freire (2012), realiz6 un estudio titulado Los habitos de estudio y su incidencia en el rendimiento
académico de los estudiantes del Centro de educacion basica federacion deportiva de Cotopaxi,
cantén el Mana, periodo lectivo 2011-2012. El presente trabajo retoma textualmente este propdsito

y asume que los indices de reprobacion se explican por dos factores; primero por la falta de



aplicacion de técnicas de estudios por parte de los profesores, y segundo por los inadecuados
habitos de estudio de los estudiantes. Los resultados obtenidos manifiestan evidentemente la
influencia directa de los inadecuados habitos de estudio con el desempefio acadéemico y permiten
demostrar la unidad del instrumento en la practica de la tutoria, asi como cuantificar y evidenciar

la necesidad de emprender las acciones para abatir habitos negativos.

Por cuanto Brito (2013) en su investigacion Las técnicas de estudio y su relacién con el rendimiento
académico de los estudiantes. Manifiesta que las técnicas de estudio y el rendimiento académico,
son temas que estan indudablemente relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje. En
este sentido, es importante mencionar que el objetivo de este trabajo estrictamente monogréfico
fue identificar la relacién que tienen las técnicas de estudio con el rendimiento académico de los
estudiantes, mediante el analisis y la sustentacion conceptual de las diferentes técnicas de estudio

y sus funciones para realizar determinadas tareas.

Los resultados de la investigacion demuestran la relacion entre las técnicas de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes, estan relacionados en cuanto a la manera como los
estudiantes trabajan en los diferentes espacios de aprendizaje y cdmo, a su vez, esto repercute en
el rendimiento académico. Por ello, y ante esto, en el contexto educativo es importante reconocer
la forma individual de trabajo de los estudiantes, sus estilos de aprendizaje y las herramientas que

utilizan para generar nuevos conocimientos.

Gonzéles presentd en 2017 su tesis titulada Incidencia de las técnicas y los métodos de estudio en
el rendimiento académico de los estudiantes de ciencias sociales de la FAREM —Chontales. La
investigacion tiene como objetivo determinar la incidencia de las técnicas y los métodos de estudio
en el rendimiento académico de los estudiantes de la carrera de Ciencias Sociales de la FAREM —
Chontales. Por cuanto, se reconoce que los estudiantes de la carrera de Ciencias Sociales no
implementan con regularidad y facilidad las técnicas de estudio, tales como: resumen, lecturas
interpretativas, analiticas, mapas conceptuales, esquemas del material de estudio, fichas de estudio
y no formulan preguntas, como medio para alcanzar resultados favorables en su rendimiento y

actuacion en el proceso de aprendizaje de las diversas asignaturas que cursa.



Los resultados obtenidos demuestran que en un 100 % que los estudiantes no estan implementando
técnicas de estudio de forma personal. Lo mas que hacen es resolver guias de aprendizajes
orientadas por el docente para el desarrollo de los contenidos; pero no como estrategias propias de
estudio que les permitan tener un aprendizaje autonomo y eficiente para alcanzar el maximo
rendimiento. Por lo general el alumno desconoce la variedad de técnicas de estudio que pueden

implementar para alcanzar éxito en sus aprendizajes.

Zanga realiz6 en 2011 una investigacion accién denominada Guia de técnicas de estudio para
mejorar el rendimiento Académico de los estudiantes del instituto de educacion Basica por
cooperativa del chol, Baja Verapaz. El propoésito de la aplicacién de la guia de técnicas de estudio
es proporcionar al estudiante oportunidades para que a través de la participacion cooperativa
aumente su interés por mejorar su rendimiento, convirtiendo el aprendizaje en un proceso
motivador y trascendente. La guia se puede aplicar en todos los niveles porque su estructura es
flexible, ademéas permite adecuarse a las necesidades e intereses de los estudiantes tomando en
cuenta el contexto social, siempre gque su aplicacion sea adecuada y el docente esté convencido de
su papel como agente de cambio el que le permite participar, facilitar el aprendizaje, ser

colaborador, solidario y sobre todo interesarse en conocer mas a sus estudiantes.

Alvarado (2011) planted en su investigacion cuantitativa denominada Incidencia de los trabajos
practicos en el aprendizaje de los estudiantes de Quimica General | en conceptos de materia,
energia y operaciones béasicas, en la UPNFM de la sede de Tegucigalpa la implementacion de la
estrategia se origina por los diversos problemas o crisis que se enfrentan a nivel de rendimiento en
los distintos niveles de educacién, liderando la necesidad de encontrar estrategias que ayuden a
mejorar el nivel de los estudiantes y encuentren motivacién en su estudio; sin olvidar que no hay
estrategias unicas en educacion, sino que debemos adecuarlas de acuerdo los elementos de la
educacion involucrados. El enfoque de la investigacion es cuantitativo de tipo descriptivo-
comparativo, midiendo el rendimiento de los estudiantes después de haber aplicado la estrategia y

finalmente comparandose los resultados de los grupos en estudio.



Simon (2011) en relacion a lo argumentado anteriormente, propone la tesis titulada Influencia de
los habitos de estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la escuela
profesional de agronomia de la universidad nacional Jorge Basadre Grohmann destaca que “la
capacidad intelectiva debe ser correctamente usada para que no se desperdicie, para aprovechar al
maximo las potencialidades y para elevar la productividad mental, efectos estos que se pueden
conseguir con buenos héabitos de estudio y la introduccion de elementos metodoldgicos y técnicos
adecuados”. Por consiguiente “el éxito en el estudio no sélo depende de la inteligencia y del
esfuerzo, sino también de la eficiencia de los habitos de estudio”. Finalmente, el rendimiento
académico es importante porque nos permite conocer la calidad de la formacién profesional, el
mismo que debe estar relacionado con el perfil profesional y cumplir con la acreditacion

universitaria.

Guerrero & Suarez (2010), segun su tesis realizado Habitos de estudio y rendimiento académico
en los estudiantes de la Escuela de Ciencias Juridicas periodo abril-agosto 2007 afirman que en
la educacion, el alumno es el actor principal del proceso educativo, mucho méas en educacion a
distancia en donde toda institucion que oferta estos servicios dedica sus esfuerzos a que este
proceso sea de la mejor calidad. El alumno a distancia cumple con algunas caracteristicas
especificas, una de ellas, es el trabajo autbnomo e independiente que necesariamente debe realizar.
Para que un estudiante a distancia logre verdaderos aprendizajes significativos es necesario que las
instituciones de educacidn a distancia estudien, entre otros aspectos, los mecanismos mas idoneos
para orientar a sus estudiantes en la incorporacién de habitos de estudio que les permitan adquirir

progresivamente técnicas en su proceso formativo que les conduzca al éxito que tanto anhelan.



1.2 Importancia de la investigacion

Es de reconocer la magnitud del problema de investigacion. Debido al proceso educativo que
reciben los estudiantes, se puede percibir que no se identifican de manera eficiente las habilidades,
las destrezas y las actitudes. Es decir, al no cumplir con los lineamientos que enfoca el Curriculo
Nacional Base, se recurre a procesos educativos con una concepcion tradicionalista. Esta situacion
hace vulnerables a los estudiantes al no formarlos con una mejor aptitud y con ello los
comportamientos sociales, afectivos, habilidades cognoscitivas, psicologicas y sensoriales de los

estudiantes se ven postergados.

La trascendencia de las técnicas de estudio en la formacién educativa de los estudiantes permite
mejorar las habilidades en todas las actividades de estudio y al mismo tiempo superar resultados
de evaluaciones. Como estrategia, integra un conjunto de normas y reglas que se utilizan como
medio para alcanzar un fin. De acuerdo con este problema es importante efectuar esta investigacion
para tener conocimiento preciso y objetivo, para saber acerca de las causas que generan el problema

en el contexto de la formacion de competencias de esta comunidad educativa.

Por lo mismo el compromiso de ser educador en este siglo exige poseer competencias profesionales
que permitan facilitar el conocimiento. Esto implica que el docente se someta a un proceso de
actualizacion constante, para fortalecer sus competencias en el uso de procedimientos que le
permitan facilitar los aprendizajes y que sean significativos para los estudiantes en su formacion

de habilidades y destrezas.

En suma, este estudio permitird conocer el impacto que ocasiona esta dificultad en los estudiantes
de esta institucion educativa, asi generar un aporte sustantivo para ayudarlos con una posible
solucion y lograr la calidad educativa para obtener resultados significativos, con el fortalecimiento

y actualizacion docente en técnicas de estudios.
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1.3 Planteamiento del problema

Es preciso reconocer que las técnicas de estudio actualmente no se aplican en los centros educativos
convirtiéndose en una educacion tradicional, de ahi la necesidad de motivar su aplicacién, en donde
los estudiantes puedan crear y descubrir su estilo de aprendizaje. Hoy en dia, se hace necesaria la
aplicacion de una nueva estrategia en la cual el estudiante sea el principal actor y de esta manera

participar de manera activa en el proceso de ensefianza aprendizaje.

La falta de aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias genera un
aprendizaje poco eficiente en los estudiantes, situacion que obliga a tomar acciones necesarias para
contribuir con la solucién del problema. Entre las causas del bajo rendimiento académico esta la
inadecuada aplicacion de técnicas de estudio para una buena comprension de contenidos. Asi
también, la falta de capacitacion y especializacion del docente que a la vez crea desconocimiento
en la aplicacion de técnicas adecuadas para los contenidos de cada asignatura, estas dificultades no
permiten propiciar los aprendizajes de manera participativa en el estudiante.

La profesion de la docencia, en cuanto al conocimiento y aplicacion de técnicas de estudio, enfrenta
diversos retos y demandas. De manera que un profesional de la ensefianza debe ser capaz de ayudar
positivamente a otros a aprender. Del mismo modo los estudiantes deben utilizar técnicas de
estudio adecuadas que los encaminen a ser estratégicos, a resolver y enfrentarse a grandes
cantidades de informacion. Es necesario contar con instrumentos de estudio adecuados que lleven
a los estudiantes a obtener resultados satisfactorios y eficaces basados en un aprendizaje efectivo.

Por tal motivo, es necesario plantear la siguiente interrogante:
¢Cual es la incidencia de la aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias

en el segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos?
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Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Técnicas de estudio

2.1.1 La técnica

Zanga (2011) dice que se entiende por técnica un arte o un instrumento que facilita el trabajo a la
cual se aplica. Posee un significado de entorno, o instrumental, inherente a la obtencion de una
influencia, con lo cual con lo técnico se da siempre una orientacion de eficacia, de interés, de
conmover lo propuesto por nociones mas adecuadas a los especificamente naturales, de ahi que se

haya afirmado que la técnica siempre se intercala entre el hombre y el ambiente.

2.1.2 Técnicas de estudio

Sepulveda (2017) refiere que las técnicas de estudio son el conjunto de medidas y habilidades
coordinadas para perfeccionar, proporcionar, y afirmar un aprendizaje. Las técnicas de estudio
valen para optimizar la manera en que se ejecuta esta accion, reducir el tiempo que se emplea, y
tener buen rendimiento a lo largo de la vida estudiantil, obtener con éxito una carrera, y ser un buen
profesional, actualizado y competente. Un estudiante que aprenda a aprender sera un hombre de
éxito y calidad. Los docentes estan obligados a participar seriamente en la educacion de la juventud

con alegria, con apego a la cienciay con total entrega a los principios humanisticos que los sostiene.

No obstante, es necesario conocer que no existe una condicion de estudio Gnica y milagrosa. Cada
individuo tiene que educarse a aprender con su propio ritmo y métodos de aprendizaje. Por lo tanto,
los saberes ejecutados en esta area han reconocido estar al tanto con diferentes técnicas, que,

facilitan generosamente los conocimientos.

2.1.3 Técnicas de estudio integradas

Peldez (2009, expone, las técnicas de estudio integradas son unas pautas que sirven para ayudar al

estudiante a lograr un mejor rendimiento en sus estudios y alcanzar el éxito escolar. Buscan la
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eficacia en el estudio, nos muestran los instrumentos y las actitudes a adoptar para conseguir la
meta propuesta, ya no solo aprobar si no en ver en el medio el interés de buscar nuevos
conocimientos y nuevas inquietudes por descubrir. Ayudan a encontrar un método efectivo de
aprendizaje mediante la lectura eficiente y la buena organizacion y toma de apuntes, aprovechando

al maximo el tiempo dedicado al estudio.

El método de estudio: tiene una importancia decisiva ya que los contenidos o0 materias que vayamos

a estudiar por si solos no provocan un estudio eficaz.

Organizacion y planificacion: es necesario disponer de una planificacion del estudio en la que estén
comprendidos los contenidos de las distintas asignaturas, repartidos convenientemente, con arreglo

a una distribucion del tiempo bien planeado.

El subrayado: ¢Por qué es importante subrayar? Por los siguientes motivos:

e Supone una lectura activa en la que debemos estar concentrados en el texto.
e Evita distracciones y favorece la atencién.
e Esuna lectura selectiva buscando lo importante.

e Permite rapidos pasos.

El esquema: es la expresion gréfica del subrayado que contiene de forma sintetizada las ideas

principales, las ideas secundarias y los detalles del texto.

Preparar el examen: trabajar diariamente para asegurar que hemos entendido la materia. Preguntar

en clase cuando sea necesario.
Atencion-concentracion: es el proceso a través del cual seleccionamos algin estimulo de nuestro

ambiente, es decir nos centramos en un estimulo de entre todos los que hay a nuestro alrededor e

ignoramos todos los demas.
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El resumen: es el Gltimo paso para completar el éxito. Consiste en realizar una breve redaccion que

se recoja de las ideas principales del texto, pero utilizando nuestro propio vocabulario.

Por lo anterior, se establece que estas técnicas aportan estrategias que permiten cerrar la provision
y el proceder de aquellos docentes que tienen que provocar una disposicion sistemético en una
creencia de apreciacion como son: evitar el despacho y la leccion, proyectar la sesion mediante un
horario, cultivar a emplear técnicas de relajacion para dominar la alteracion en situaciones que
provocan nerviosismo en el estudiante, fomentar las funciones basicas de la instruccion y decidirse
a los diferentes tipos de examenes: cuestionarios, investigacion, pruebas escritas y orales. Es central
sugerir un razonamiento ligero de estudio y comportarse ejercicios de perspectiva, agrupacion y

memoria, imprescindibles para ocurrir una base consistente en el estudio (Peldez, 2009).

2.1.4 Tipos de técnicas de estudio

Lopez (2015) propone que el estudiante debe ir a clase diariamente y tomar sus propios apuntes.
Con ello tendréa adelantado gran parte del trabajo que tendria que realizar posteriormente en casa.
La retencion de lo que explica el profesor es notablemente mayor cuando uno anota lo que dice

gue cuando se limita a escuchar.

a. Toma de apuntes

En relacion con los apuntes los alumnos suelen cometer los siguientes errores:

e Copiar de forma literal todo lo que dice el profesor. La rapidez que esto exige se traduce
normalmente en una letra ilegible, pérdida del hilo conductor y que se recojan ideas

incompletas, sin sentido, pérdidas de datos de interes, etc.

e No repasar los apuntes después de clase o esa misma tarde para ver si se entienden y estan
completos, corrigiendo las posibles deficiencias. Los apuntes quedan aparcados y cuando

semanas mas tardes se vuelve sobre ellos resulta que la letra no se entiende, que los
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conceptos no estan claros, se echan en falta ciertas ideas que explico el profesor, etc. Esto
genera entonces una importante pérdida de tiempo justo cuando el tiempo apremia: hay que

quedar con un compafriero, chequear apuntes, hacer fotocopias, tratar de descifrarlos, etc.

e Prescindir de tomar apuntes propios. La utilidad de los apuntes es tanto mayor cuando mas
personales son. El estudiante debe ser consciente de la importancia de tomar buenos
apuntes: Existe una correlacion significativa entre saber tomar buenos apuntes y capacidad
de aprendizaje.

Segun Santos (2013), “realizar apuntes es una de las técnicas de estudio més extendidas junto con
subrayar. Se trata de resumir lo méas destacable con nuestras propias palabras para asi recordarlo
mas facilmente”. En la mayoria de las ocasiones, la clave es ser capaz de resumir el contenido al
maximo, pero sin dejar fuera ningun dato clave. A la hora de crear nuestros propios apuntes, se

puede hacer al modo tradicional con lapiz y papel.

b. Organizar el estudio

De acuerdo con Mufioz (2012), tener un orden puede servir de gran ayuda, porque le permite al
estudiante crear habitos, y todo lo que se ha convertido en un habito se realiza de una manera
mucho mas sencilla y automatica. Asi, cuando el estudiante ya se ha habituado a estudiar todos los
dias a una hora determinada y en un lugar determinado, le serd mucho mas facil ponerse a estudiar.
Puede usar una agenda para organizarse mejor y anotar los horarios de clase, los de practicas, el

horario en que comenzara y terminara de estudiar, las paginas que va a estudiar cada dia.

Todas las situaciones anteriores estan relacionadas con el lapso, ya que, si se estudia
superficialmente, sin empefio, desorganizadamente o sin reunion, el resultado es la abertura de
sesion. La manera en que se emplea el lapso es una cuestion de héabitos, de una cinta de

comportamientos repetitivos, susceptibles de ser modificados. Si estamos siempre corriendo para
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lijar tareas urgentes, probablemente significa que estamos teniendo problemas para dirigir la
asamblea, para identificar prioridades, o adquiriendo el acostumbramiento de posponer las tareas.

c. Practica, practica y mas préactica

Santos (2013) menciona que es imposible aprender matemaéticas leyendo y escuchando. Para
aprender matematicas hay que ponerse el traje de trabajo y lanzarse a hacer ejercicios matematicos.
Cuanto mas se practique, mejor. Cada ejercicio tiene sus particularidades y es importante haber
realizado el maximo nimero de ejercicios posibles antes de enfrentarse al examen. Este punto es

el mas importante de todos y la base del resto de técnicas para estudiar matematicas.

Por consiguiente, cuando se esté practicando con ejercicios, es muy valioso que se comprueben los
resultados y mas significativo ain detenerse en el fragmento en la que se ha fallado y escudrifiar el
juicio en proceso hasta asimilarlo. De nada sirve confrontar resultados si no se sabe en qué se ha
fallado. Por eso es razonable sobrevenir buenos apuntes con problemas resueltos. Por tanto, puede
ser buena idea pensar con un compafiero con quién consultar dudas y deslomarse juntos en

problemas més complejos. Asimismo, plantearle al docente las dudas que se tengan.

2.1.5 Generalidades de las técnicas de estudio

Segun Claret (2002), al momento de enfrentarse a realizar un curso de técnica de estudio, lo primero
que se pretende es que el alumno sea consciente de lo que se le va a pedir y, fundamentalmente

conozca su realidad para que, a partir de ahi, pueda trabajar y asi mejorar dia a dia.

A la hora de estudiar, en todo momento se debe tener claro que el cuerpo no es una maquina, que
se programa y funciona al maximo durante un tiempo. Hay que tener claro que hay que prepararlo

para que se encuentre en unas condiciones optimas a la hora de estudiar.

Por ello, se debe tener claro lo siguiente:

e Descansar lo conveniente, minimo ocho horas diarias.
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e Intentar formar una rutina, es decir, procurar que las actividades a realizar sean a la misma
hora, para crear en nuestro organismo un habito.

e Comer correctamente y a la misma hora todos los dias.

e Combinar tiempos de trabajo con tiempo libre, siempre que en todo momento se hayan
cumplido los objetivos marcados.

e Para ganarse el tiempo libre, antes ha habido que realizar un trabajo.

2.1.6 Importancia de las técnicas de estudio

Lopez (2015) dice que las técnicas de estudio se estan convirtiendo en uno de los conceptos mas
importantes en el mundo estudiantil. Después de ver todo el fracaso escolar que se esta cosechando
en los centros educativos, a los estudiantes les queda la opcion de mejorar el rendimiento con
normas, trucos, técnicas o recetas de estudio que puedan mejorar claramente los resultados. Las
técnicas de estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente l6gicas, que ayudan a

mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y estudio.

Ante todo, es preciso comentar, que las técnicas de estudio no consisten en estar delante de los
libros dos o tres horas todos los dias, sino consisten en identificar las propias necesidades, analizar
en qué campos o temas tenemos mas problemas, cuéles son las prioridades inmediatas, y a partir
de ahi confeccionar un horario de trabajo diario. Ya que se debe hacer conciencia de que que el
estudio, hasta llegar al periodo laboral social, es el verdadero trabajo y se debe ver, o por lo menos
intentar, como algo inherente a nosotros mismos que va a facilitar, con toda seguridad, nuestra

posterior vida laboral (L6pez, 2015).

2.1.7 El éxito con las técnicas de estudio

Lopez (2015) argumenta que la técnica de estudio que se utilice tiene una importancia decisiva ya
que los contenidos 0 materias que se vayan a estudiar, por si solos no provocan un estudio eficaz,
a no ser que se busque un buen meétodo que facilite su comprension, asimilacion y puesta en

practica. Es fundamental el orden y de vital importancia adquirir los conocimientos, de manera
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firme, sistematica y l6gica, ya que la desorganizacion de los contenidos impide su facil asimilacion

y se olvidan con facilidad.

Los objetivos que el alumno debe perseguir antes de iniciarse en el tema de las técnicas y métodos

de estudio son:

e Conocer todos los factores que favorecen el estudio.

e Mejorar el nivel de atencion, concentracion y memoria.

e Aprender a organizar las tareas académicas y a elaborar la propia agenda.

e Aumentar el nivel de comprension y adquisicion de conocimientos.

e Rentabilizar el, esfuerzo para mejorar el rendimiento general. Estos objetivos basicos deben
estar presentes en la elaboracién de un programa personal de técnicas de estudio que,
obligatoriamente, habra de contemplar tres aspectos fundamentales: Las condiciones fisicas
del alumno y las ambientales del lugar de estudio.

e Laplanificacion y estructuracion del tiempo real del que dispone (Lépez, 2015).

2.1.8 El método de estudio

Molina (2004) asegura que las técnicas de estudio conforman una metodologia guiada de la manera
de estudiar, de las pautas a seguir en el proceso, de c6mo empezar una sesion de estudio de la mejor
manera y del desarrollo de la sesion utilizando técnicas concretas: lectura, resumen, esquema, entre
otros. Deben conocerse todos los métodos de estudio posibles y, entonces, escoger el més favorable
para uno mismo. De este modo, se personaliza la manera de estudiar y asi se adapta mejor al resto

de hébitos y capacidades.

Después de conseguir un buen ambiente de estudio se debe poner en practica un correcto método
de estudio, es decir, adoptar una serie de estrategias y técnicas que conducen a una comprension y
memorizacion més eficaz de los contenidos a estudiar. Estan constituidos por una serie de pasos o
etapas que, siguiendo un orden Idgico, permiten aprender mas y mejor. EI método de estudio debe

ser personal y reflexivo ya que cada sujeto conoce, mejor que nadie, sus propias capacidades y
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preferencias a la hora de estudiar. Sin embargo, cualquier método elegido debe comprender los

siguientes pasos para favorecer el aprendizaje significativo y duradero:

a. Prelectura

Lo primero que se debe hacer al iniciar el estudio de cualquier tema es examinar el contenido.
Realizar una lectura exploratoria o de reconocimiento; dar un vistazo rapido a todo el tema. Para
ello es necesario leer rapidamente, de principio a fin, la materia de estudio, intentando localizar las

ideas principales y la idea general.

b. Lectura

Esta lectura no es rapida, sino pausada y reflexiva; parrafo a parrafo. Hay que leer los parrafos
comprendiendo perfectamente, utilizando diccionarios si se necesitase. Al leer hay dos objetivos
basicos a tener en cuenta. Seleccionar lo fundamental, tratando de localizar, las ideas y aspectos

mas importantes del tema y ver su encadenamiento logico.

Jerarquizar las ideas, pues no todas tienen la misma importancia. Hay que buscar ideas
fundamentales, debiendo ir del todo a la parte; de lo general a lo particular. Para seleccionar y
jerarquizar hay que subrayar las palabras claves, de manera que sélo leyendo lo subrayado se

conozca lo fundamental del tema

c. Sintesis

La sintesis es expresar con brevedad y en vocabulario usual (con las propias palabras) lo leido. Este
paso es fundamental en el trabajo de cualquier estudiante, ya que los temas a estudiar, normalmente,
son elaborados por uno mismo. La funcidn sintética es una técnica de trabajo intelectual que ayuda
a mejorar el orden, la claridad y la asimilacién. Para poder ponerla en préctica de manera sencilla,
se pueden usar esquemas que son estructuras expresadas en el plano grafico y permiten expresar
contenidos brevemente, jerarquizandolos y relacionandolos. Surge del subrayado estructural

(anotaciones breves que se ponen en el margen izquierdo del texto).
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d. Memorizacion

Este proceso permite fijar contenidos, retenerlos y evocarlos. Una buena forma de aprovechar la

memoria es seguir estos sencillos pasos:

e Tener un propdsito; por tanto, hay que concentrarse en lo que se pretende recordar.

e Antes de memorizar, es importante comprender, pues de lo contrario se olvidara con
facilidad.

e Utilizar a menudo lo estudiado, para ello debe utilizarse un mayor nimero de entradas
sensoriales, vista (lectura), oido (recitados). Para memorizar bien se deben seguir los pasos
I6gicos: lectura réapida, lectura detenida, subrayado, esquema, resumen, releer, recitar en

voz alta y repasar lo aprendido.

e. Repaso

Es un paso imprescindible para retener lo aprendido hasta usarlo, es decir, para evitar el olvido.
Para repasar, hay que utilizar, fundamentalmente, las sintesis confeccionadas por uno mismo. Para
repasar se utilizaran estrategias basicas de relectura de libros y el recitado: expresar de viva voz y
a manera personal lo estudiado y luego comprobar con el texto la exactitud de lo verbalizado.
Cuando se repasa se puede hacer de forma inicial (antes de que transcurran 24 horas), de forma
intermedia (releer la sintesis a los tres dias o pasada una semana) y de forma final (repasar con

profundidad lo aprendido cuantas méas veces mejor).

f. Autoevaluacion

La autoevaluacion sirve para comprobar el nivel de conocimientos y la eficacia del estudio.
Consiste en responder a exadmenes ensayo, y a cuestionarios de respuesta alternativa. Es un paso
decisivo que permite al estudiante adelantarse al momento del examen. Si se han desarrollado estos
sencillos pasos de forma sistematica y durante el tiempo suficiente para abarcar los contenidos a
estudiar ya se estd preparado para el momento critico en el que hay que demostrar los

conocimientos adquiridos.

20



No obstante, el éxito depende ahora de uno mismo, de la actitud que se demuestre en el examen, la
capacidad de control de ansiedad, de la habilidad que se posea a la hora de responder. No es facil,
y el éxito no esta garantizado, pero los pedagogos estan seguros de que estas técnicas pueden ayudar

mucho en este periodo tan decisivo de la vida de cualquier persona.

2.1.9 Tipos de métodos

(Nérici,1973) citado en Molina (2004), describe los tipos de métodos de la siguiente manera:

Métodos de transmision. Se denomina asi a los métodos destinados a transmitir conocimientos,
actitudes o ideas o, mejor dicho, los organizados para conducir hacia objetivos ya conocidos para
quien los transmite y desconocidos para quien los recibe. Reciben también la denominacion de

métodos de ensefianza, empleados principalmente en la escuela. Como a continuacion se describe:

Método deductivo. Cuando el asunto estudiado procede de lo general a lo particular, el método es
deductivo. El profesor presenta conceptos o principios definiciones o afirmaciones de las cuales
van siendo extraidas conclusiones y consecuencias, 0 se examinan casos particulares sobre la base

de las afirmaciones generales presentadas.

Método inductivo. ElI método es inductivo cuando el asunto estudiado se presenta por medio de
casos particulares, sugiriéndose que se descubra el principio general que lo rige este método se
impone a la consideracién de los pedagogos debido al desarrollo de las ciencias la técnica del

descubrimiento se inspira en la induccién.

Método l6gico. Cuando los datos o los hechos son presentados en orden de antecedentes y
consecuentes, obedeciendo a una estructuracion de hechos que va desde lo menos hasta lo mas
complejo o desde el origen a la actualidad el método se denomina légico. Pero la principal
ordenacion es de causa y efecto en secuencia inductiva o deductiva. EI método ldgico procura
estructurar los elementos de la clase segun las formas de razonar del adulto. Su aplicacion es amplia

en el segundo ciclo de ensefianza y también en las universidades.
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Método psicoldgico. Cuando la presentacion de los elementos no sigue tanto un orden I6gico como
un orden mas cercano a los intereses, necesidades y experiencias del educando, el método es
Ilamado psicoldgico. Se cifie mas a la motivacion del momento que a un esquema rigido
previamente establecido. Responde en mayor grado a la edad evolutiva del educando que a las

determinaciones de la légica del adulto.

Metodo pasivo. Se le denomina de ese modo cuando se acentla la actividad del profesor,
permaneciendo los alumnos en actitud pasiva y recibiendo los conocimientos y el saber
suministrado por que, a través de: dictados, lecciones marcadas en el libro de texto, que son después
reproducidas de memoria, preguntas y respuestas, con obligacion de aprenderlas de memoria,

exposicion dogmatica.

Método activo. Cuando se tiene en cuenta el desarrollo de la clase contando con la participacion
del alumno, el método es activo. En este caso el método se convierte en mero recurso de activacion
e incentivo del educando para que sea él quien actue, fisica 0 mentalmente, de suerte que realice

un auténtico aprendizaje.

Método de trabajo individual. Se lo denomina de este modo cuando, procurando conciliar
principalmente las diferencias individuales, el trabajo escolar es adecuado al alumno por medio de
tareas diferenciadas, estudio dirigido o contratos de estudio, quedando el profesor con mayor

libertad para orientarlo en sus dificultades.

Por lo consiguiente, se determina que el método de ensefianza es el conjunto de técnicas
I6gicamente sistematizadas para dirigir la ensefianza del estudiante hacia los objetivos. El método
es el que designa a todos los procesos de la ensefianza y del aprendizaje principalmente en lo que
pertenece a la presentacion del material y a la elaboracion. Por lo tanto, se da el nombre de método
didactico al conjunto l6gico de procedimientos didacticos que tienden a dirigir el proceso de
ensefanza-aprendizaje, encerrando en él desde la exposicion y transformacion del material hasta

la comprobacion y rectificacion del aprendizaje (Molina, 2004, pag. 8).

22



2.2 Aprendizaje por competencias

2.2.1 Aprendizaje

Pineda (2008) afirma que “el aprendizaje, especialmente el aprendizaje escolar, ha sido un
permanente tema de interés para el hombre”. El acto de aprender ha estado en el centro de atencién
de psicologos y pedagogos, investigadores y tedricos de diferentes procedencias y épocas. Desde
principios del siglo pasado este interés alcanz6 un auge marcado que se extiende hasta nuestros

dias.

2.2.2 Ensefianza-aprendizaje

De acuerdo con Michel (2008) es el procedimiento mediante el cual se transmiten conocimientos
especiales o generales sobre una materia, sus dimensiones en el fenémeno del rendimiento
académico a partir de los factores que determinan su comportamiento. Este procedimiento debe
ser sistematico y organizado y es preciso que todas las actividades estén coordinadas para que en

realidad pueda llamarse proceso.

Por lo antes escrito, se ha visualizado que el proceso de ensefianza-aprendizaje es la actividad que
realizan los docentes y alumno, mediante las técnicas, los métodos y las maneras con los que se
motiva y se induce un aprendizaje en el alumno. Por lo tanto, las actividades de aprendizaje
establecen el centro de un ambiente de ensefianza. El éxito del aprendizaje no esta en poder
aprender solo 0 acompafiado, sino en la ejecucion de actividades que mas éxito tengan en proyectar
elementos de aprendizaje que en ultima instancia siempre son individuales. Emprenden
aprendizajes significativos, situando didacticamente el aprendizaje, lo que implica favorecer el

desarrollo de la creatividad en los alumnos.

2.2.3 Aprendizaje significativo
Segun David Ausubel, el aprendizaje significativo es el primer modelo sistematico de aprendizaje

cognitivo, de acuerdo con el cual para aprender es necesario relacionar los nuevos aprendizajes a

partir de las ideas previas del estudiante. Debe quedar claro desde este primer momento en nuestra
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explicacion del aprendizaje significativo que el aprendizaje de nuevo conocimiento depende de lo
que ya se sabe, 0, dicho de otra forma, se comienza a construir el nuevo conocimiento a través de
conceptos que ya se poseen. Aprendemos por la construccion de redes de conceptos, agregandoles

nuevos conceptos (mapas de conceptos).

Asimismo, se determina que el aprendizaje significativo es aquel que se completa los
conocimientos y que posteriormente se puede poner en practica en el ambito educativo. Lo
decisivo no es cOmo se exterioriza la informacién, sino cémo la nueva informacion se integra en
la ordenacién de conocimiento existente. Por lo mismo, el aprendizaje significativo subyace bajo
la igualdad constructiva de pensar, sentir y actuar. El elemento indispensable del aprendizaje es lo

que el estudiante ya sabe.

2.2.4 El aprendizaje desde el paradigma conductista

Bajo este paradigma, el desarrollo y la ensefianza conforman una identidad, definiéndose la
ensefianza como la actividad del maestro y el aprendizaje como la adquisicidn de conductas en el
alumno. EI maestro es el centro de la actividad, se establece una comunicacion vertical que no deja
espacio para el debate, se aprende un conjunto de respuestas, independientemente de la naturaleza
del conocimiento a aprender y sin tener en cuenta los conocimientos previos que posee el
estudiante, estimulandose de esta forma su actitud pasiva y la memorizacion mecéanica del material
informativo que le llega en forma de respuestas. Como consecuencia, no hay motivacion por el

aprendizaje que depende del programa de refuerzos que aplique el profesor.

2.2.5 El aprendizaje segun el paradigma cognitivo

En contraposicién al paradigma conductista, que concibe el aprendizaje como un cambio de
conducta, y como consecuencia de las inconsistencias de este, surge el paradigma cognitivo que
lo concibe como un proceso interno en el que se desarrollan conocimientos, perspectivas y formas

de pensar.
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Este paradigma se preocupa por el analisis psicolégico de los procesos de conocimiento del
hombre, por el estudio y explicacién de los procesos cognoscitivos; por la manera en la que
aprenden, conocen o recuerdan la informacion los individuos resaltando aspectos individuales del

aprendizaje; es decir el énfasis se encuentra en la actividad mental que organiza y construye.

No obstante, suele entenderse como aprendizaje aquellos cambios respectivamente constantes,
mencionados en la gestion o derivados en las distribuciones de conocimientos de los estudiantes
y que son originados por algun tipo de practica. Aquellos que consideran que, para exponer el
aprendizaje, aprender es adquirir y modificar conductas que asumen la posicion del paradigma
conductista. Lo que finaliza con los cambios en la conducta o en las organizaciones de
conocimientos de cada estudiante y buscan explicar como se origina el proceso de aprendizaje,

asumen el enfoque del paradigma cognitivista o cognitivo.

2.2.6 Un modelo educativo basado en competencias

El modelo educativo que se desarrollaré requiere ser organizado e implementado con base en el
concepto de competencias, entendiéndolo como la combinacion de destrezas, conocimientos,
aptitudes y actitudes, y la inclusién de la disposicion para aprender, ademas del saber cémo,
posibilitando que el educando genere un capital cultural o desarrollo personal, un capital social
que incluye la participacion ciudadana, y un capital humano o capacidad para ser productivo.

Por lo anterior, el modelo educativo debe procurar establecer la ensefianza con la finalidad que los
educandos desarrollen capacidades para resolver problemas, tanto a nivel social como personal.
El modelo educativo basado en competencias planea el reto de lograr estimular la creatividad, la
innovacion, la potencialidad que tiene el estudiante para ir mas alla de lo que la sociedad educativa
demanda, crear su propio futuro; lograr sobrevivir, ser capaz de adaptarse a las condiciones que se

perfilan e incluso poder desarrollarse de una mejor manera. (Retana, 2011)

Yanes (2005), por su parte, afirma que el curriculum es un proceso educativo integral que mantiene
interdependencia con otros contextos y/o ambitos de desarrollo del individuo, como el historico
social, relevancia de la ciencia, el humanismo, asi como las necesidades mismas del estudiante

que aprende, que confluyen y aportan a la formacién de la personalidad del alumno. Esto
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significaria que el desarrollo curricular esta compuesto por una serie de elementos que van desde
la percepcidn filosofica sobre qué se quiere con el modelo educativo, hasta elementos de detalle

sobre cOmo esa percepcion se debe poner en marcha.

No obstante, la ejecucion de un modelo educativo basado en competencias debe tomar en cuenta
que él mismo conlleva a una transformacion o elaboracion continua de las ideas y las creencias
que perciben los estudiantes, lo que implica una innovacion importante, que va a resultar en un
cambio trascendente, por lo que obliga que los sujetos encargadas de su implementacion tengan la

certeza de incorporar en su continuo proceso, la mejora de la calidad educativa.

2.2.7 Definicion de competencia

El Curriculo Nacional Base define el concepto de competencia como la aptitud o capacidad que ha
incrementado una persona para enfrentar y dar satisfaccién a problemas de la vida diaria y a
producir nuevos saberes. Se sustenta en la relacion mutua de tres componentes que coadyuvan: el

individuo, el &rea de conocimiento y el contexto. (MINEDUC, 2007)
2.2.8 Partes de una competencia
Una competencia en su redaccion se debe contemplar tres elementos sustantivos:

e Una habilidad que el individuo debe desarrollar
e Un contenido o conocimiento

e Un contexto en donde se ejecuta la accion

Una competencia tiene una caracteristica fundamental y es que tiene que ser medible y observable.
(Noriega, 2016)

2.2.9 ¢Por qué usar competencias en educacion?

El aprendizaje fundamentado en competencias es una perspectiva de la educacion que se concentra

en evidenciar los resultados del aprendizaje del estudiante. Una caracteristica clave del aprendizaje
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basado en competencias es su enfoque en el dominio. A los estudiantes no se les permite continuar
hasta que hayan demostrado dominio de las competencias identificadas. El aprendizaje basado en
los resultados es similar al hecho de que dichos resultados, en este caso, llamados competencias
son identificados de antemano, y los estudiantes son evaluados con frecuencia. De esta manera, el
aprendizaje basado en competencias puede ser pensado como una forma de aprendizaje basado en

los resultados.

Por lo tanto, las competencias en el campo de la educacion promueven la capacidad de inventiva y
creacion independiente para conocer, actuar y modificar la realidad de nuestro contexto, ya sea una
manera personal, social, natural o simbdlica tomando en cuenta la cultura, la comunicacion y

reciprocidad de acciones (Farnos, 2016)

2.2.10 Como maneja el docente las competencias del CNB

De conformidad al Curriculo Nacional Base, los docentes en el marco de su desempefio parten de
la planificacion de los aprendizajes, fundamentados en el proceso de la horizontalidad del curriculo,

tomando en los siguientes componentes: competencia, indicadores de logro y contenido.

La competencia tiene en cuenta la interaccion de tres elementos sustantivos: el individuo, el area
de conocimiento y el contexto. Ser competente, mas que poseer un conocimiento, es saber utilizarlo
de manera adecuada y flexible en nuevas situaciones. Los indicadores de logro hacen énfasis en la
actuacion; es decir, a la utilizaciéon del conocimiento. Son comportamientos manifiestos,
evidencias, rasgos o conjunto de rasgos observables del desempefio humano que, gracias a una

argumentacion tedrica bien fundamentada, permiten afirmar que aquello previsto se ha alcanzado.

En el nuevo enfoque curricular, los contenidos son Unicamente los medios que permiten el
desarrollo de las competencias. Estos se clasifican en declarativos, procedimentales y actitudinales.
Los contenidos se definen como: el conjunto de saberes cientificos, tecnoldgicos y culturales, que
se constituyen en medios que promueven el desarrollo integral de los estudiantes. Los declarativos
definen como el saber qué, se refieren a: hechos, datos, conceptos y principios. Los

procedimentales constituyen el saber hacer se enfocan a: procedimientos, estrategias y técnicas,
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entre otros. Los actitudinales hacen referencia al saber ser y se centran en los valores que se
manifiestan por medio de las actitudes. (DIGECADE, 2010)

2.3 Docente

Para Arifio (2013) el docente es quien se dedica profesionalmente a la ensefianza bien con caracter
general, bien especializado en una determinada area de conocimiento, asignatura, disciplina
académica, ciencia o arte. Ademas de la transmision de valores, técnica y conocimientos generales
o especificos de la materia que ensefia, parte de la funcion pedagdgica del profesor consiste en
facilitar el aprendizaje para que el alumno (estudiante o discente) lo alcance de la mejor manera

posible.

Por lo antes expuesto, se da a entender que el docente es la fuente principal de informacion y
recursos para el alumno, es decir el maestro se convierte en guia y evaluador de los procesos de
aprendizaje autonomos en sus alumnos y de la calidad de los procesos. El docente solia ser un
transmisor de conocimientos ahora su rol se basa en ser facilitador de aprendizaje, colaborador,
tutor y guia del aprendizaje. Es deber del maestro ser responsable del propio desarrollo del

aprendizaje de los estudiantes.

2.3.1 Funcion del docente

La funcion docente, ademas de la asignacion académica, comprende también las actividades
curriculares no lectivas, el servicio de orientacion estudiantil, la atencion a la comunidad, en
especial de los padres de familia de los educandos; las actividades de actualizacion y
perfeccionamiento pedagogico; las actividades de planeacion y evaluacion institucional; otras
actividades formativas, culturales y deportivas, contempladas en el proyecto educativo
institucional; y las actividades de direccidn, planeacion, coordinacion, evaluacion, administracion

y programacion relacionadas directamente con el proceso educativo.

Por lo consiguiente, se determina que hoy en dia el papel de los docentes no se basa tanto en

ensefiar, sino se basa en orientar y en ayudar a los estudiantes a aprender a aprender de manera
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libre en una cultura de cambio y promover su progreso cognitivo y personal mediante actividades

criticas y aplicativas que les exijan un proceso activo o multidisciplinario de la investigacion para

que construyan su propio conocimiento y no se limiten a realizar una simple memorizacién de la

informacion.

Para Jaspez las principales funciones que debe realizar el docente hoy en dia son:

Diagnosticar las necesidades. Conocer al alumnado y establecer el diagnostico de sus
necesidades.

Preparar las clases. Organizar y gestionar situaciones mediadas de aprendizaje con
estrategias didacticas que consideren la realizacion de actividades de aprendizaje
(individuales y cooperativas) de gran potencial didactico y que consideren las
caracteristicas de los estudiantes.

Buscar y preparar materiales para los alumnos. Elegir los materiales que se emplearan,
el momento de hacerlo y la forma de utilizacion, cuidando de los aspectos organizativos de
las clases (evitar un uso descontextualizado de los materiales didacticos). Estructurar los
materiales de acuerdo con los conocimientos previos de los alumnos (si es necesario
establecer niveles).

Motivar al alumnado. Despertar el interés de los estudiantes hacia los objetivos y
contenidos de la asignatura.

Ofrecer tutoria y ejemplo. Llevar a cabo un seguimiento de los aprendizajes de los
estudiantes individualmente y actuar como ejemplo para los estudiantes: en la manera de
hacer las cosas, en las actitudes y valores.

Investigar en el aula con los estudiantes. Experimentar en el aula, buscando nuevas

estrategias didacticas y nuevas posibilidades de utilizacion de los materiales didacticos.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que el docente es ordenador de los procesos de aprendizaje,

utiliza varias destrezas metodologicas, para que el o la estudiante construya su propio proceso en

los diferentes espacios académicos, por lo tanto, se puede hacer mencion a otras funciones del

docente de la siguiente manera: orientador, mediador, planificador, evaluador, entre otros.
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2.3.2 Actividades laborales del docente

Segun Lupiafez (2010), las actividades que el docente debe realizar son:

Preparar y planificar lecciones.

e Realizar trabajos de correccion

e Redactar informes

e Preparar a los alumnos para los examenes

e Creary adaptar recursos pedagdgicos

e Asistir a reuniones del claustro y reuniones de padres
e Sentar y hacer cumplir normas de conducta

e Identificar a los alumnos con bajo rendimiento

e Prestar apoyo a los alumnos que estén pasando por problemas personales

Aun con todas estas actividades, el maestro tiene el compromiso de ser un pensador dentro del aula
y experimentar nuevas estrategias, técnicas y materiales innovadores, no estar cerrado al cambio.
El docente tiene funciones extra, si tiene alumnos con problemas de aprendizaje o conducta, o

cuando se tienen juntas con padres de familia en donde los problemas escolares se generalizan.

2.3.3 Competencias del nuevo docente

Segun la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional —USAID, por sus siglas
en inglés— las competencias del docente deben ser:
e Partir de los conocimientos previos de los alumnos y de considerar los errores como parte
del aprendizaje.
e Saber comunicar implicando a los alumnos en actividades de investigacion o proyectos de
conocimiento.
e Gestionar la progresion de los aprendizajes practicando una pedagogia de situaciones

problema.
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e Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciacion. Hacer trabajar a los alumnos
en equipo es, sin duda, un nuevo desafio didactico.

e Implicar a los alumnos en su aprendizaje y en su trabajo. Desarrollando su capacidad de
autoevaluacion y el hacer explicito los contratos didacticos en las clases.

e Trabajar en equipo. Adoptar el rol de lider para dirigir las reuniones e impulsar y mantener
el equipo.

e Participar en la gestién de la escuela. Participar en la gestion de la escuela es una
competencia novedosa en el sentido que traspasa la organizacion del centro propiamente
dicho.

e Informar e implicar a los padres. La colaboracion, como construccién permanente, es la que
enmarcaria la nueva competencia especifica de implicar a los padres en la construccion de
los conocimientos.

e Utilizar las nuevas tecnologias. La relacién con el saber ha cambiado de forma espectacular

con la irrupcion de las nuevas tecnologias.

La escuela no puede evolucionar de espaldas a estos cambios.

e Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesion.

e Prevenir la violencia en la escuela y en la ciudad y la de luchar contra los prejuicios y las
discriminaciones sexuales, étnicas y sociales.

e Organizar la propia formacién continua.

e Ser competentes en organizar la propia formacién continua.

e Es el derecho a la permanencia en el mundo globalizado de la nueva educacion.

Vale la pena decir, que en este nuevo contexto y para desafiar los continuos cambios que se
imponen en la educacion de hoy, los rapidos avances cientificos y las nuevas estrategias a utilizar,
nos vemos obligados a alcanzar nuevas competencias tanto personales, laborales y profesionales
que, aunque en gran medida siempre han sido forzosas, que hoy en dia resultan ser indispensables

en la mejora educativa.
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2.4 Estudiante

Segun Darley (2002), el estudiante debe ser entendido como un ser humano que tiene la habilidad
de socializar facilmente, siendo protagonista de las interacciones sociales en las que se ve
involucrado en su vida escolar y como ciudadano. De hecho, las funciones psicoldgicas superiores
son producto de estas interacciones sociales, con las que mantienen prioridades organizativas en
comun. Gracias a la practica de las diferentes actividades culturales y sociales, el nifio consigue ser

socialmente culturizado por medio de su individualizacion y el desarrollo de su personalidad.

En particular, el estudiante actual se caracteriza por ser participativo, directo, impaciente, atrevido,
comentarista, habil en el uso de tecnologias y efectos nuevas; por consiguiente, su rol en el aula ya
no es el de un simple oyente ni el de un simple receptor de una informacién vendido por el profesor,
sino al contrario, el estudiante de hoy concibe sus propias ideas, relacionando productivamente el
montdn de informaciones que posee, dirigiendo estas en su beneficio estudiantil, es decir, creando
un aprendizaje significativo para su formacion académica y para su contexto social; en otras

palabras, es el mismo educando quien construye su aprendizaje.

2.4.1 ;Qué aprende el estudiante?

Segun Castro (2001), el estudiante aprende conocimientos, habilidades especificas de las
diferentes asignaturas, procedimientos y estrategias de caracter intelectual general comunes a las
diferentes asignaturas, como: la observacion, la comparacion, la clasificacion, la descripcion, la
modelacidn, entre otras, procedimientos para una asimilacion mas consciente de los conocimientos
como son: las habilidades para planificar, controlar y evaluar la actividad de aprendizaje, normas

de comportamiento.

No obstante, se admite que asi deberia aprender por el mismo estudiante, siendo asi el docente solo
un guia y auxiliarlo, motivarlo e influenciarlo a que desenvuelva su ideologia. Lo que sucede es
que esto no se da en la realidad porque no es aplicado por los maestros, ya que ellos prefieren ser

una autoridad y solamente exteriorizar sus ideas en un tablero ejerciendo asi la indiferencia en los
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estudiantes, es decir, no dejandolos ser libres, que ellos dispongan que quieren aprender, el ritmo,
contenidos, entre otros. La idea es cambiar la educacién, la manera en que los docentes deciden
ensefar, cambiar de la ensefianza tradicional a las ensefianzas cognitivas, que son las que

despliegan el pensamiento en los estudiantes.

2.4.2 Niveles de desempefio por parte del estudiante

Si se considera que aprender mas significa alcanzar niveles de desempefio superiores, es decir,
cuando los alumnos son capaces de aplicar sus conocimientos en situaciones ligeramente conocidas
0 nuevas para ellos, con lo cual el énfasis de lo que es aprender se pone no en el volumen de las
ideas a asimilar, sino en los niveles en que estas ideas operan. Entonces un mismo conocimiento
puede ser utilizado en diferentes niveles: desde un nivel reproductivo hasta un nivel de aplicacion
0 creacién. En este caso pudiera medirse un mismo contenido, en diferentes niveles. Estas son
algunas posibilidades. Se considera también que pudieran combinarse varios criterios, por ejemplo,
tener en cuenta tanto el volumen de conocimientos como los niveles de desempefio. Por otra parte,
la pregunta ¢qué significa aprender méas? también tiene que ver con el hecho de considerar el tipo

de aprendizaje que se esta proponiendo.

En este caso, como se ha dicho con la definicion de aprendizaje y los logros que se obtienen, el
estudiante no aprende solo instrucciones y habilidades concretas de las diferentes materias, sino
también procedimientos y tacticas de caracter normal comunes o todas las asignaturas para una
asimilacion méas consecuente de los conocimientos y reglas de comportamiento. De igual forma,
debe tener en cuenta que a través de este proceso se obtienen otros logros que tienen que ver con
la alineacién y desarrollo de las motivaciones, beneficios, capacidades y condiciones del
pensamiento, asi como otros elementos motivacionales. Por lo tanto, asumimos que aprender mas
involucra el volumen de los conocimientos asimilados, la urgencia del aprendizaje y los niveles de

desempefio logrados.
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2.4.3 Roles del estudiante en los nuevos escenarios de aprendizaje

Para Barbera (2001), con las nuevas tecnologias, la clase deja de ser fundamentalmente una
transmision de informacion, estableciéndose nuevos patrones de intercambio de informacion entre
el profesor y los estudiantes. La clase presencial pero también a distancia deja de ser una dosis de
informacion para dar paso a una alternativa en la conversacion entre docente y aprendiz, en la que
el primero ha de aprender a ceder el control de la comunicacion en ganancia del alumno que debera
mostrar su actividad mediante un conjunto de actuaciones diversas: generando preguntas,
encajando las explicaciones de manera personal y planteando nuevas dudas o posibles
ampliaciones, eligiendo alternativas, exponiendo sus representaciones mentales, avanzando

soluciones.

Si se transforman en estos nuevos contextos los roles que desempefiaran los profesores, también
ocurrird lo mismo con los alumnos, por diferentes hechos que van desde que el aprendizaje se
independizara de las variables tradicionales del espacio y del tiempo, o porque las necesidades
formativas que requiere la sociedad del conocimiento nos llevaran a plantear un curriculo no
uniforme, fijo y permanentemente, sino mas bien variable y adaptable a las necesidades de los
alumnos.

Por lo tanto, vale la pena decir, a que no debemos dejar de lado que, los alumnos para desenvolverse
en lasociedad, deberan poseer nuevas habilidades, como las siguientes: la adaptacidn a un ambiente
que se modifica rapidamente; estar al tanto al trabajo en equipo; aplicar propuestas creativas para
resolver pequefios y grandes problemas; tener capacidad para aprender; desaprender y reaprender;
saber tomar medidas y ser independientes; aplicar las técnicas del pensamiento reflexivo; y saber

equilibrar problemas y desarrollar propuestas de solucion.

2.4.4 Habilidades que el estudiante debe tener

Creatividad. Capacidad de ser original, innovador, descubridor, inventor. El sentido del humor, el

chiste y su comprension son buenas ayudas para desarrollar la creatividad, como también mantener
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una mente abierta, dindmica y con capacidad de adaptarse rapidamente a los cambios, como asi
también el desarrollo del pensamiento divergente.

Habilidad para investigar. Destreza para definir y delimitar el problema a solucionar, para
encontrar el hilo conductor, definir su espacio y las fuentes a consultar. Para desarrollar esta
habilidad nada mejor que ser curiosos, intentar conocer y no quedarse con lo superficial, es

favorable.

Pensamiento convergente, l6gico, convencional o racional. Permite la integracion focalizada de
los datos y el establecimiento de prioridades en las elecciones. Mediante esta, el ingeniero
selecciona de un gran conjunto de datos aquellos que estan relacionados con un determinado

problema, y desecha los demas.

Pensamiento divergente. Es la capacidad para descubrir mas de una respuesta correcta a una
pregunta determinada. Muchas personas quedan satisfechas cuando encuentran una solucion a un

problema.

Capacidad analitica. Descomponer un todo en sus partes, establecer las relaciones entre ellas,
extraer las variables principales del sistema, relacionar sintomas con causas, etcétera, son

habilidades que desarrollan en grado extremo esta habilidad analitica.

Trabajar en grupo. Habilidad muy importante en el mundo moderno en el que los problemas son
tan complejos que no es posible imaginar equipos de una sola persona. Aungque no pareciera tan

dificil trabajar en equipo, culturalmente somos individualistas.

Interdisciplinariedad. Es la capacidad para trabajar en grupos con individuos de diferentes
disciplinas. No es lo mismo trabajo en grupo, en equipo que interdisciplinariamente, para esto
ultimo se debe tener amplia capacidad de escucha, mente abierta y ansias de superacion; ejercitar

la paciencia, es un punto de partida.

35



Sin embargo, se consideran otras habilidades que debe tener el estudiante, como las siguientes:

Formar parte de un grupo equitativo

e Ser un estudiante participativo

e Interactuar con sus compafieros

e Generar intereses en habitual con el grupo

e Desarrollar la ética del profesionalismo y muchas otras

2.4.5 Actitudes del estudiante

Investigacion. Ademas de tener la habilidad para investigar es esencial la predisposicion a hacerlo,

poseer la curiosidad que nos lleva a querer saber y entender; es un reto a su capacidad profesional.

Superacion. Debe regir la vida profesional del ingeniero. La educacion no acaba con la obtencién

del titulo tan codiciado, pues la tecnologia avanza a pasos agigantados.

Perseverancia. El éxito siempre estd acompafiado de esta predisposicion: “somos resultado de la
perseverancia”. El punto principal es tener voluntad y capacidad de hacer jamas dejar las cosas
para Ultimo momento y volver a intentar siempre lo que salié mal, aprender del error y no olvidar

la meta que se tiene.

Actitud positiva. no dejarse vencer por los inconvenientes que se presenten. Tener clara las metas

y anclar en la motivacion. Sacar del foco el “no puedo”, “no sirvo”, “no me sale”.

Sumado a lo anterior, se mencionan otras actitudes que el estudiante debe tener:

e Lacuriosidad de poder conocer su contexto

e La flexibilidad

e Lapermanencia
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e La critica mental

e Ladisponibilidad para hacer reflexiones

e La disponibilidad para tolerar la inseguridad y aceptar la naturaleza temporal propia de la
exploracion de sus conocimientos

e Lareflexion sobre el pasado, el presente y el futuro

e El deseoy la voluntad de valorar criticamente los resultados de los hallazgos cientificos

e Lahabilidad para el trabajo en equipo

2.5 El conocimiento y la educacion

Alvarez (2018) expresa, desde la filosofia, que el conocimiento es la unién de la potencia
cognoscitiva con la cosa cognoscible. Es el entendimiento de las cosas y es también el cuerpo de
cosas que debe saber el individuo segin su edad y su grado de educacion alcanzado. Hay
correlacion con el término saber, pues es un conjunto de saberes adquiridos mediante la instruccion

y la educacion.

Dicho de otra manera, mientras mayor sea el conocimiento, la sociedad educativa tendra mayor
probabilidad de conseguir mayor desarrollo, pues tendra mayor facilidad para desarrollar
tecnologia y promover una buena armonia, puesto que también hay un elemento que es la
integridad de la sociedad educativa y que dependiendo de este los estudiantes podran alcanzar un

mayor o menor perfeccionamiento o incluso esto puede afectarle denegada mente.

2.5.1 Caracteristicas del conocimiento

Las tres caracteristicas fundamentales del conocimiento son:

El conocimiento es personal en el sentido en que se origina y reside en las personas, que lo asimilan
como resultado de su propia experiencia (es decir, de su propio hacer, ya sea fisico o intelectual) y

lo incorporan a su acervo personal estando convencidas de su significado e implicaciones,

articulandolo como un todo organizado que da estructura y significado a sus distintas piezas.
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Su utilizacién, que puede repetirse sin que el conocimiento “se consuma’” como ocurre con otros
bienes fisicos, permite entender los fendmenos que las personas perciben (cada una a su manera,
de acuerdo precisamente con lo que su conocimiento implica en un momento determinado), y
también evaluarlos, en el sentido de juzgar la bondad o conveniencia de los mismos para cada una

en cada momento.

Sirve de guia para la accién de las personas, en el sentido de decidir qué hacer en cada momento
porque esa accion tiene en general por objetivo mejorar las consecuencias, para cada individuo, de

los fendmenos percibidos (incluso cambiandolos si es posible).

Sin embargo, vale la pena comentar que positivamente, se aprende por la investigacion, por la
préctica, por el empirismo, antes de tener una guia conceptual, se ejerce lo que se esta conociendo
para ir originando mentalmente las principales préacticas posibles. Por lo tanto, se determina que
esta es la primera etapa de todo conocimiento y se considera que es mas facil pasar de la practica
a la teoria para luego retroceder al conocimiento y plasmar mas teoria, que emprender estrictamente

con la teoria.

2.6 Instrumentos de evaluacion

El Ministerio de Educacién de Guatemala—MINEDUC— (2011), indica que los instrumentos de
evaluacion son herramientas destinadas a documentar el desempefio de una persona, verificar los
resultados obtenidos (logros) y evaluar los productos elaborados, de acuerdo con una norma o
parametro previamente definido en la que se establecen los mecanismos y los criterios que
permiten determinar si una persona es competente o no considerando las habilidades, destrezas,
conocimientos, actitudes y valores puestas en juego en el ejercicio de una accién en un contexto
determinado, disefiadas para que los profesores puedan obtener informacion precisa sobre la
calidad del aprendizaje de sus estudiantes. También se emplean para facilitar el didlogo entre los

estudiantes y el profesor referente al proceso de aprendizaje y como mejorarlo.
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Los instrumentos de evaluacion se clasifican en instrumentos de observacion y de desempefio.

Observacion. Permiten a traves de la observacion y el uso de instrumentos, que el docente evalué
una ejecucion o un producto elaborado por el estudiante de una forma objetiva. La técnica de
observacion hace posible evaluar en forma integral, es decir valorar conocimientos, habilidades,
actitudes y valores. Estos instrumentos pueden construirse con la participacion de los estudiantes.

Dentro de las técnicas de observacion estan: lista de cotejo, escala de calificacion y rubrica.

Desempefio. La evaluacion del desempefio responde a coémo evaluar en un curriculo organizado
en competencias. En lugar de evaluar lo que los estudiantes saben o sienten, se evalla lo que los
estudiantes pueden hacer. Para evaluar el desempefio es necesario que el estudiante demuestre sus
conocimientos o habilidades en elaborar una respuesta o un producto. Se toma en cuenta el proceso
de ensefianza-aprendizaje y se potencia la evaluacién integral. A través de ella los estudiantes
integran lo que han aprendido, las destrezas que han adquirido, las habilidades y actitudes para

lograr una competencia. Algunas técnicas de evaluacion de desempefio son:

e Portafolio

e Diario de clase

e Debate

e Ensayo

e Estudio de casos

e Mapa conceptual

e Mapa mental

e Resolucion de problemas
e Proyecto

e Texto paralelo

e Preguntas
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http://cnbguatemala.org/wiki/Portafolio_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Diario_de_clase_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Debate_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Ensayo_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Estudio_de_casos_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Mapa_conceptual_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Resoluci%C3%B3n_de_problemas_2_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Proyecto_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Texto_paralelo_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29
http://cnbguatemala.org/wiki/Preguntas_%28Herramienta_pedag%C3%B3gica%29

Como se ha dicho, los instrumentos de evaluacion son las herramientas que aplica el docente para
obtener evidencias de los desempefios de los estudiantes en su proceso de ensefianza y
aprendizaje. Las herramientas no son resultadas en si mismos, pero se constituyen como un apoyo
para obtener fichas e informaciones relacion del estudiante, por ello el profesor debe asentar mucha
atencion en la calidad de éstos ya que una herramienta inadecuada induce una desviacién de la

realidad.
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Capitulo 3
Marco metodolégico

3.1 Problemaética por investigar

La falta de aplicacion de técnicas de estudios en el proceso de formacion de los estudiantes es un
fendmeno que ha afectado en el logro de competencias en los diferentes centros educativos. El
poco conocimiento de los docentes sobre el uso de diferentes técnicas de estudios, la falta de
motivacion en el aula, el poco interés y la fobia que se maneja en las éreas, han sido factores

determinantes para esta problematica.

Es necesario, que los diferentes actores educativos establezcan propuestas para contribuir en la
solucion de este fendmeno educativo. La aplicacion de técnicas innovadoras puede motivar a los
estudiantes a mejorar el interés durante las clases, asi como despertar las diferentes cualidades que
posee. Por ello, resulta importante realizar la presente investigacion sobre aplicacion de técnicas
de estudio y su incidencia en el aprendizaje por competencias en el segundo grado seccion A del
Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos.

Con el presente estudio se pretende contribuir con la comunidad educativa en facilitar el
aprendizaje de los estudiantes durante su proceso de formacion. Asimismo, la importancia de
efectuar este estudio radica, en la urgente necesidad de mejorar los procesos pedagdgicos en el aula

en cuanto a la construccion de un aprendizaje por competencias.

3.2 Enfoque de investigacion

El enfoque del presente estudio es mixto. Sampieri (2010), indica que es determinante entre los
enfoques cualitativo y cuantitativo y no sustituye ninguna de estas dos investigaciones, sino que
utiliza las fortalezas de cada una y minimiza sus debilidades teniendo consigo la confirmacion de

su propia inventiva y aunque el alcance obligatorio de cada uno de los enfoques trae consigo la
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admision de su propia metodologia y el acceso al conocimiento cientifico desde un aspecto
particular, su posicién opuesta deja ver que dicho conocimiento estard, por tanto, parcializado .

3.3 Alcance de la investigacion

El alcance del presente estudio es correlacional, acerca de ello Sampieri, (2014) manifiesta que este
alcance trata de saber la relacion o el nivel de corporacion que exista entre dos 0 mas conceptos,
condiciones o variables en un contexto determinado. En cierta compostura tiene un valor
explicativo, ya que el hecho de saber que dos variables se relacionan contribuye una positiva
indagacion aclarativa. El alcance de la presente investigacion permitira facilitar una informacién

sobre las dos variables de estudio.

3.4 Justificacion

El estudio denominado “Aplicacion de técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje por
competencias en el segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa de
aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos” parte de la premisa de
que es necesario proponer alternativas para obtener mejoras en los resultados educativos. Por lo
que la metodologia activa, le posibilita al docente ubicar claramente su tendencia profesional
acorde con su formacion, desarrollando actitudes, habilidades y destrezas en los contextos donde

le corresponda actuar.

Por consiguiente, con el disefio del enfoque de investigacion mixta se pretende conocer si los
docentes aplican las diferentes técnicas de estudio para el desarrollo de las diferentes actividades
dentro de las clases. Mismas que le permiten al estudiante poner a prueba sus conocimientos,
coherenciay pertinencia de los enfoques tedricos, metoddlogos e investigativos aplicables al objeto
de conocimiento especifico de estudio y al énfasis en calidad educativa.

El presente estudio permitira conocer la realidad educativa guatemalteca y fomentara las propuestas

que ofrezcan una posible salida a la grave crisis que afronta actualmente la educacion. Al mismo
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tiempo, inspirard un nuevo modo de pensar que motive a los docentes a descubrir quiénes son en
una sociedad que se quiere mas a si misma. Que aproveche al méximo la creatividad y conciba una

ética para el afan de superacion personal y profesional.

3.5 Pregunta de investigacion

En la actualidad, el estudio es de suma importancia para buscar la transformacion personal y
profesional. Con la transformacion curricular se motiva a que el mismo proceso educativo logre en
su funcion didactica pedagogica constante innovacion. A su vez las reformas educativas y la
aplicacion de nuevas estrategias de estudio, reclaman a los estudiantes la responsabilidad de la

labor de estudiar.

En tal conocimiento las técnicas de estudio facilitan y permiten localizar las ideas fundamentales,
los enunciados trascendentales y las palabras esenciales del texto. Para el logro del aprendizaje se
requiere que los estudiantes tengan las habilidades y destrezas para poder descubrir lo esencial del

conocimiento.

Es de reconocer que el disefio curricular efectuado por el Ministerio de Educacion esta sustentado
por competencias, lo cual es compaginable con una vision de ciudadanos con caracter, que son
capaces de aprender a aprender. El concepto que de las competencias se tiene es la capacidad para
enfrentar desafios y dar solucién a problemas de la vida cotidiana y generar nuevos conocimientos,

para lo cual confluyen de manera compleja varias habilidades mas objetivas.

Por lo mismo la formacién docente en la actualidad debe garantizar el cumplimiento de las
exigencias del sistema educativo nacional, que esta basado en competencias, para lo cual requiere
de instrumentos didacticos y pedagogicos planteados actualmente en el curriculo para responder a
la educacion que requiere el presente siglo. De conformidad a este fundamento se plantea la

pregunta siguiente.
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¢Cudl es la incidencia en la aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias
en el segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de aldea

Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos?

Asimismo, se plantearon preguntas adicionales que permitieron dar sentido y objetividad a la

investigacion de lo que se perseguia obtener con la pregunta base:

e ;Como evidenciar el uso de técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias?

e (Cudles son las técnicas de estudio que utilizan los docentes en el aprendizaje por
competencia de los estudiantes del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, aldea
Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos?

e ;Como determinar la influencia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por
competencias?

e ;Como proponer un plan de mejora sobre la adecuada implementacion de técnicas de
estudio en beneficio de los estudiantes del Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa,

aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos?

3.6 Planteamiento de la hipotesis

Ho: La aplicacion de las técnicas de estudio no inciden en el aprendizaje por competencias en el
segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de aldea Tuichilupe,

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

Ha: La aplicacion de las técnicas de estudio incide en el aprendizaje por competencias en el
segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de aldea Tuichilupe,

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.
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3.7 Objetivos

3.7.1 General

Determinar si el docente aplica técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias de los
estudiantes de segundo grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa, aldea

Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

3.7.2 Especificos

e Evidenciar si los estudiantes del segundo bésico del Instituto de Educacion Basica por
Cooperativa de aldea Tuichilupe, hacen uso de técnicas de estudio en el aprendizaje por
competencias.

e Establecer la influencia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias.

e Proponer un plan de mejora sobre la adecuada implementacion de técnicas de estudio en
beneficio de los estudiantes.

3.8 Operacionalizacion de las variables

3.8.1 Variable dependiente

Aprendizaje por competencias. Pineda (2008) propone que el aprendizaje por competencias es un
enfoque de la educacion que se centra en la demostracidn de los resultados de aprendizaje deseados
como el centro del proceso de aprendizaje del estudiante. Se refiere principalmente a la progresion
del estudiante a través de planes de estudio a su propio ritmo, profundidad, etc. Como han
demostrado las competencias, los estudiantes contindan progresando. En otros modelos de
aprendizaje, los estudiantes estan expuestos a contenidos, ya sea habilidades o conceptos con el

tiempo, y el éxito se mide de forma sumativa.
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3.8.2 Variable independiente

Técnicas de estudio Lopez (2015) indica que las técnicas de estudio son el conjunto de criterios y
destrezas reglamentadas para mejorar, facilitar, y asegurar un aprendizaje significativo. Las
técnicas de estudio se utilizan para mejorar la forma en que se realiza cada actividad, reducir el
tiempo que se emplea, y obtener un buen rendimiento académico a lo largo de su trayectoria
estudiantil, lograr con éxito una carrera, y ser un buen profesional actualizado y competente. Un
estudiante que aprenda a aprender sera una persona de éxito y calidad. Los docentes estan obligados
a participar dignamente en la educacién de la juventud con satisfaccion, con apego a la ciencia 'y
con total entrega a los principios humanisticos que los sostiene.

46



3.8.3 Definicion operativa

Tabla 1 Tabla de variables

estudio en el

PIEISIEITE Variable Variable Variables Objetivo Objetivos Sujetos de
central de la . . . . | ifi . .~ | Pregunta para los
investigacion de estudio dependiente | independientes genera especificos investigacion instrumentos (8)
D ) @) 4) ®) (6) (7)
La falta de Técnicas de | Técnicas de Aprendizaje Comprobar si | Evidenciar el Director, ¢Conoce sobre las
aplicacion de | estudioysu | estudio por el docente uso de técnicas | docentesy técnicas de
técnicas de incidenciaen | Técnica competencias aplica de estudio en el | estudiantes estudios que son
estudioysu | el Técnica de Aprendizaje técnicas de aprendizaje por utilizados por los
incidenciaen | aprendizaje | estudio Ensefianza- estudio en el | competencias docentes en la
el por Técnica de Aprendizaje aprendizaje . planificacion de las
o ) ] o Identificar las
aprendizaje competencias | estudios Aprendizaje por o clases?
. C i técnicas de
por integrados significativo competencias )
_ . o estudio que ¢Conoce la
competencias Tipos de Aprendizaje de los i i
utilizan los importancia de las
en el grado se técnica de conductista estudiantes oo
_ o docentes para el técnicas de
segundo estudio Aprendizaje de segundo i
desarrollo de estudios en el
béasico Generalidades | cognitivo grado .
3 _ 3 sus clases aprendizaje por
seccion A del de las La necesidad seccion A del .
competencias?
Instituto de técnicas de de un nuevo Instituto de Establ |
stablecer la ,
Educacion estudio modelo Educacién | | encia g ¢Los docentes
influencia de - .
Bésica por Importancia | educativo Bésica por _ utilizan diferentes
) ) las técnicas de scnicas d
Cooperativa de las Cooperativa, tecnicas de

estudios para el
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Aldea
Tuichilupe,
municipio de
Comitancillo,
departamento
de San

Marcos.

técnicas de
estudio

El éxito con
las técnicas
de estudio

El método de
estudio
Tipos de
métodos

Modelo basado
en
competencias
Docente
Funcion del
docente
Actividades
laborales del
docente
Competencias
del nuevo
docente
Estudiante
Qué aprende el
estudiante
Niveles de
desempefio por
parte del
estudiante
Roles del
estudiante en
los nuevos
escenarios de

aprendizaje.

aldea
Tuichilupe,
municipio de
Comitancillo,
departamento
de San

Marcos

aprendizaje por

competencias

Proponer un
plan de mejora
sobre la
adecuada
implementacion
de técnicas de
estudio en
beneficio de los
estudiantes

desarrollo de las

clases?

¢Considera que los
docentes facilitan
el aprendizaje por
competencias
mediante técnicas

de estudios?

¢ Cuales de estas
técnicas utilizan los
docentes en el
desarrollo de las
clases por

competencias?

¢ Los docentes lo
motivan a leer
antes de iniciarla
clase o en algun
momento dentro de

las clases?

¢Considera que el
aprendizaje por

competencias
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Habilidades
que el
estudiante debe
tener

Actitudes del
estudiante

El
conocimiento y
la educacion
Caracteristicas
del
conocimiento
Instrumentos

de evaluacion

permite tener un
ambiente dinamico
dentro de las

clases?

¢ Cuales de estas
técnicas de
estudios se le
dificultan realizar
al momento de su

aplicacion?

¢ Los docentes
organizan un
espacio dentro del
proceso escolar
para el desarrollo
de algunas técnicas
de estudios que le
ayuden a mejorar
el aprendizaje por

competencias?

¢Ha recibido
charlas,

capacitaciones o
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conferencias sobre
técnicas de
estudios que le
faciliten la
comprension de los
contenidos de las

clases?

Responden a:

Parte del marco teorico

Parte del marco metodoldgico

Instrumentos

Fuente: elaboracion propia (2020)
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3.9 Delimitacién

3.9.1 Temporal

La presente investigacion se realizd durante los meses de julio a noviembre del afio dos mil
dieciocho. En el tiempo indicado se desarrollaron los diferentes marcos que conforman el del
disefio de investigacion, asi como el trabajo de campo, la presentacion, la discusion de resultados

y la propuesta de solucion al problema planteado.

3.9.2 Espacial

El estudio de investigacion se realizd en el Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa, aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos. Se tomo6 en cuenta este
centro educativo debido a las condiciones y las caracteristicas en que se desarrolla el proceso
educativo para proponer una mejora en las técnicas de estudio para lograr el aprendizaje por

competencias.
3.9.3 Teorica

Las teorias que sustentan el estudio se obtuvieron de fuentes de informacion valida y confiable.
Esta investigacion serd propicia para utilizarse como medio de analisis y reflexion sobre la
problematica existente. Las variables de estudio seran confrontadas con la realidad actual, a través
de una investigacion de campo, misma que se utilizara para el mejoramiento de la calidad

educativa.

3.10 Universo

La poblacion de la presente investigacion esta conformada por 33 estudiantes del ciclo basico, 24
docentes y 1 director del centro educativo en referencia. De manera que el total de sujetos en cuyas
caracteristicas se basé el trabajo investigativo es de 58 y constituye el margen global requerido

para mejor sustentacion de la investigacion.

51



3.11 Muestra

Para efectos de estudio no se tomé en cuenta la muestra y se consideré efectuarlo a los estudiantes
de segundo grado bésico, donde impacta el problema. Razon por el cual para tener mayor
representatividad de elementos se considero la poblacion compuesta de 33 estudiantes, 24 docentes

y 1 director.

3.12 Sujetos de investigacion

Las unidades de andlisis e intervencion para el presente estudio las integran: a) director, b)
docentes, c) estudiantes de segundo basico del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de
aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos; cuyas caracteristicas

se describen a continuacion:
3.12.1 Director

Se considera gue es el jefe administrativo, lider profesional y orientador pedagogico. Es la persona
que dirige, generalmente el nivel primario o medio, tiene bajo su responsabilidad la parte fisica 'y
administrativa del establecimiento. De conformidad con lo técnico y pedagdgico orienta a su
personal docente y tiene a su cargo la orientacion académica de los estudiantes, asi como las

relaciones sociales con los padres de familia y con las autoridades locales.

3.12.2 Docentes

La mayoria de los docentes tienen el titulo de Profesor de Segunda Ensefianza Media en Pedagogia
y Ciencias Sociales y algunos estan en proceso de cierre de pensum de la carrera en referencia.
Ellos, por la naturaleza bilinglie de la comunidad, hablan mam y espafiol. Esta situacién les permite
una mejor confianza entre sus estudiantes. Se identifican con la cultura maya. Algunos de ellos

viven en la misma comunidad y otros en comunidades vecinas.
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3.12.3 Estudiantes

De acuerdo con la ubicacion geografica donde se sitta la comunidad en donde se realizo el presente
estudio, los estudiantes son pertenecientes a la cultura maya, son bilingles, pues dominan el
castellano y el mam, Actualmente el instituto cuenta con estudiantes de primero, segundo y tercero
béasico correspondiente al nivel medio. Ellos demuestran la practica de los valores como el respeto,
responsabilidad, honestidad y sobre todo la préctica de la equidad de género, debido a que el

instituto es mixto.

3.13 Técnicas de analisis de los datos

La técnica de obtencion de informacion utilizada en este estudio fue la encuesta. La encuesta
constituye una de las técnicas de investigacion social de méas extendido uso en el campo de la
Sociologia que ha trascendido el ambito estricto de la investigacion cientifica, para convertirse en
una actividad cotidiana de la que todos participamos tarde o temprano (Lépez-Roldan & Fachelli,
2016). Esta técnica cconsiste en la obtencion de informacion cualitativa y cuantitativa, es decir
permite recabar u observar variables de cualidad y variables contables.

3.14 Instrumentos

Los instrumentos son los medios donde se registra toda informacion recolectada durante la
investigacion. También se estima como el conjunto de recursos que permiten registrar, conservar
y plasmar todo lo investigado, utilizando las técnicas para recolectar la informacién (Chirinos,
2014). En este estudio se aplico la técnica de la encuesta, que para su efecto se hizo un cuestionario
con preguntas cerradas y fundamentadas para lograr la informacion esperada sobre opiniones,

cualidades y expectativas de las personas.
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3.14.1 Boleta de encuesta

La encuesta es un procedimiento de recogida de datos mediante la aplicacion de un cuestionario a
una muestra de individuos. Por medio de las encuestas se pueden conocer las opiniones, las

actitudes y los comportamientos de los ciudadanos (Pobea Reyes, 2015).

3.15 Prueba piloto

Para la prueba piloto se elaboraron y aplicaron unas boletas de encuesta a un grupo de estudiantes
de tercero basico del nivel medio en el Instituto de Educacion Bésica por cooperativa, aldea
Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos, en donde se pudo comprobar
que los cuestionamientos que contemplan las boletas son comprensibles para que los estudiantes
puedan emitir las respuestas correctas para recabar la informacion necesaria de la presente

investigacion.

3.15.1 Ajustes de los instrumentos derivados de la prueba piloto

Oportunamente se atendieron las sugerencias del asesor para las mejoras pertinentes, evitando
$esgos 0 vicios en su proceso de aplicacion, validandose de esta manera para su eficiente aplicacion

y poder recabar la informacidn sobre el estudio de investigacion.

3.16 Factibilidad y viabilidad

La presente investigacion se considera factible y viable por el hecho que le antecede el disefio o
proyecto de investigacion; porque se pretende conocer, analizar y comprender un problema
educativo, para sugerir una propuesta de solucidén pertinente que estd en el marco de las
competencias profesionales. Para la ejecucién del proyecto es indispensable la autorizacion y la
colaboracion de la direccion y el personal docente del establecimiento donde se realiza la
investigacion. De la misma manera, el acceso, la ubicacion geografica y las caracteristicas de la

poblacion no presentan ninguna inconveniencia para su realizacion.
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3.17 Cronograma
Tabla 2 Cronograma de actividades

Meses de 2018
Temas £ £
o S o S
— [<5] o) (5]
= 3 b= 2 S
-_ (@]
3 < & o zZ

Aprobacion de asesor

Aprobacion del establecimiento educativo

Entrega y autorizacion de las variables

Capitulo 1

Marco Conceptual

1.1. Antecedentes del problema

1.2. Variable independiente

1.3. Variable dependiente

1.4. Importancia de la investigacion

1.5. Planteamiento del problema

Capitulo 2

Marco Teorico

2.1. Desarrollo del marco teorico

2.2. Referencias

Capitulo 3

Marco Metodolégico

3.1. Problematica por investigar

3.2. Enfoque de la investigacion

3.3. Alcance de la investigacion

3.4. Justificacion

3.5. Objetivos

3.5.1. Objetivo general

3.5.2. Objetivos especificos
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3.6. Preguntas de investigacion

3.7. Operacionalizacion de las variables

3.8 Definicién operativa

3.9 Delimitacion

3.9.1 Temporal

3.9.2 Espacial

3.10. Universo

3.11. Muestra

3.12. Sujetos de investigacion

3.12.1. Docente

3.12.2. Estudiantes

3.13. Técnicas de investigacion

3.14. Instrumentos

3.15. Prueba piloto

3.15.1. Ajustes instrumentos

Trabajo de campo

3.16. Factibilidad y viabilidad

3.17. Cronograma

Capitulo 4

Presentacién y discusion de resultados

4.1. Presentacion de resultados

4.2. Discusion de resultados

4.3. Conclusiones

Capitulo 5

Propuesta de mejora

5.1. Nombre de la propuesta

5.2. Descripcion

5.3. Objetivos

5.3.1. Objetivo general

5.3.2. Objetivos especificos

5.4. Resultados esperados
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5.5. Actividades

5.5.1. Cronograma

5.6. Metodologia

5.7. Implementacion y sostenibilidad de la propuesta

5.8. Recursos

5.9 Presupuesto

Revision del informe

Entrega de dictamen asesor

Fuente: elaboracion propia (2018)
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Capitulo 4
Presentacion y discusion de resultados

4.1 Presentacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados de la informacion obtenida como producto de la
investigacion de campo que se aplico a tres unidades de analisis: director, personal docente y
estudiantes del segundo grado Nivel Basico seccion A del Instituto Basico por Cooperativa, de la

aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

4.1.1 Encuesta a estudiantes

Tabla 3 Conocimiento de las técnicas de estudio utilizadas por docentes

1. ¢Conoce sobre las técnicas de estudios que son utilizados por los docentes en la planificacion
de las clases?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 8 24%
2 | No 25 76%

Total 33 100%

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 1 Conocimiento de las técnicas de estudio utilizadas por docentes

Conocimiento sobre las técnicas de estudios que son utilizadas por los

docentes en la planificacion de clases
76%
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]
0%

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

ENo
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Una técnica de estudios consiste en actividades especificas que se aprenden mediante la practica.
En la gréfica se observa que, de la totalidad de estudiantes encuestados, el 24 % manifestd que si
tienen conocimiento sobre las técnicas de estudio y el 76 % respondié que no conocen las técnicas
de estudio que son utilizadas por los docentes en la planificacion de las clases. Esto da a entender
que existe un porcentaje maximo en desconocimiento por parte de los estudiantes con relacion a la

interrogante formulada.

Tabla 4 Reconocimiento de la importancia de las técnicas de estudio

2. ¢Conoce la importancia de las técnicas de estudios en el aprendizaje por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 7 11%
2 | No 26 89%

Total 33 100%

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 2 Reconocimiento de la importancia de las técnicas de estudio
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
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Una técnica de estudio es indispensable en el aprendizaje de los estudiantes, mismo permite

facilitar las actividades préacticas del docente y estudiante. Segun la respuesta obtenida a esta

pregunta, se verificd que el 11 % de los estudiantes si conoce la importancia de las técnicas de

estudio en el aprendizaje por competencias, mientras el 89 % expresé que desconocen sobre la

importancia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias.

Tabla 5 Uso de las técnicas de estudio por parte de los docentes, segun los estudiantes

3. ¢Los docentes utilizan diferentes técnicas de estudios para el desarrollo de las clases?

No Respuestas ABS REL
1 | Siaplican diferentes técnicas de estudio 2 6 %
2 No aplican diferentes técnicas de estudio 27 82 %
3 Aplican una sola técnica de estudio 4 12 %

Total 33 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 3 Uso de las técnicas de estudio por parte de los docentes, segun los estudiantes
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Es necesario aplicar diferentes técnicas de estudio ya que cada estudiante tiene su propio estilo de

aprendizaje. Segun la respuesta a esta pregunta, el 6 % de los estudiantes indico que los docentes
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si utilizan diferentes técnicas de estudio para el desarrollo de las clases y emprenden aprendizajes
significativos, situando didacticamente el aprendizaje, lo que implica favorecer el desarrollo de la
creatividad en los estudiantes. Por otra parte, el 82 % de los estudiantes encuestados manifesto que
los docentes no utilizan diferentes técnicas de estudio. Solo el 12 % expreso que los docentes

aplican una sola técnica de estudio.

Tabla 6 Facilitacion del aprendizaje por competencias mediante técnicas de estudio

4. ¢Considera que los docentes facilitan el aprendizaje por competencias mediante técnicas de

estudios?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 27 82%
2 | No 6 18%

Total 33 100%

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 4 Facilitacion del aprendizaje por competencias mediante técnicas de estudio
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

En la gréfica se observa que el 82 % de los estudiantes encuestados considera que el docente facilita
el aprendizaje mediante técnicas de estudio, mismo que sugieren que el docente debe ser constante
en su aplicacion, tener un conocimiento concreto de como aplicarlas y no plasmar en un papel lo

que se pretende realizar. Esto implica una innovacién importante, que va a resultar un cambio
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trascendente dentro de las aulas, por lo que obliga que los sujetos encargados de su implementacion
tengan la certeza de incorporar en su continuo proceso. Por otra parte, a lo que corresponde el 18%
de los estudiantes que manifestod negatividad con relacion a la pregunta formulada; es necesario

incorporarlos al nivel del proceso de formacion.

Tabla 7 Técnicas de estudio propuestas por los docentes, segun los estudiantes

5. ¢Cudles de estas técnicas utilizan los docentes en el desarrollo de las clases por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 | Lectura 24 73 %
2 | Subrayado 3 9%
3 | Lluvia de ideas 3 9 %
4 | Resumen 3 9 %

Total 33 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 5 Técnicas de estudio propuestas por los docentes, segun los estudiantes

Técnicas que son utilizados por los docentes en el desarrollo de las clases
por competencias
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
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A esta pregunta, el 73 % de los estudiantes respondid que la lectura es la técnica més aplicada por
los docentes en el desarrollo de las clases. Asimismo, se evidencia que la técnica del subrayado,
lluvia de ideas, y el resumen son aplicados en un 9 % en el proceso de formacion escolar. Por lo
tanto, las actividades por competencias establecen el centro de un ambiente de ensefianza, el éxito

del aprendizaje no esta en poder aprender solo o acompafado, sino en la ejecucion de actividades
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gue mas éxito tengan en proyectar elementos de aprendizaje que en Gltima instancia siempre son

individuales.

Tabla 8 Motivacion a la lectura

6. ¢Los docentes lo motivan a leer antes de iniciarla clase o en algin momento dentro de las

clases?

No Respuestas ABS REL
1 | Siempre 3 9%
2 | Aveces 30 91 %
3 | Nunca 0 0%

Total 33 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

De conformidad con los resultados, el 9 % de los estudiantes respondié que los docentes los

motivan a leer antes de iniciar la clase o en algn momento dentro de la clase. Palacios (2012)

considera la lectura como seleccionar lo esencial, tratando de localizar, las ideas y aspectos mas

importantes del tema y ver su continuacion logica. Por otra parte, el 91 % de los encuestados
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manifestaron que los docentes en su labor profesional a veces utilizan la lectura como una técnica

para motivar a los estudiantes.

Tabla 9 Dinamismo en las clases

7. ¢Considera que el aprendizaje por competencias permite tener un ambiente dindmico dentro de

las clases?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 25 76 %
2 | No 8 24 %

Total 33 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 7 Dinamismo en las clases
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
El modelo educativo basado en competencias plantea el reto de lograr un ambiente dinamico dentro
de los salones de clases, estimular la creatividad, la innovacién, la potencialidad que tiene el

estudiante para ir méas all4 de lo que la comunidad educativa solicita. En la grafica se puede

observar que el 76 % de los estudiantes respondié que el aprendizaje por competencias si permite
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tener un ambiente dinamico dentro de las clases. Por otra parte, el 24 % expresé que el aprendizaje
por competencias no permite tener un ambiente dindmico dentro de las clases, mismo que

manifiesta la falta de aplicacion de algunos juegos creativos.

Tabla 10 Técnicas de estudio que presentan dificultad

8. ¢Cuales de estas técnicas de estudios se le dificultan realizar al momento de su aplicacion?

No Respuestas ABS REL
1 | Tomar sus propios apuntes 11 33%
2 | Organizar su estudio 2 6 %
3 | Practica, Practica y més Préctica 20 61 %

Total 33 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 8 Técnicas de estudio que presentan dificultad
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
Al momento de aplicar una técnica de estudio en el proceso de ensefianza, no es de sorprenderse al
encontrar con dificultades, puesto que los estudiantes aprenden de diferentes maneras. En la gréfica

se observa que la técnica de estudio tomar sus propios apuntes le dificulta a un 33 % de estudiantes

al momento de su aplicacion. Por otra parte, el 6 % refiri6 a la técnica organizar su estudio y el 61
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% expreso que la técnica practica, practicay mas practica es el que dificulta mas en los estudiantes

al momento de ser aplicado en su proceso de formacion académica.

Tabla 11 Espacio para el desarrollo de técnicas de estudio

9. ¢Los docentes organizan un espacio dentro del proceso escolar para el desarrollo de algunas

técnicas de estudio que le ayuden a mejorar el aprendizaje por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 | Siempre 10 30 %
2 | Aveces 22 67 %
3 | Nunca 1 3%

Total 33 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 9 Espacio para el desarrollo de técnicas de estudio
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En la grafica se visualiza que el 30 % de los estudiantes dijo que los docentes si organizan un
espacio adecuado dentro de su proceso escolar para el desarrollo de algunas técnicas de estudio
que ayuden a los estudiantes a mejorar el aprendizaje por competencias. EI 67 % manifestd que los
docentes a veces cumplen con organizar su espacio y el 3 % corresponde los estudiantes que

expresaron que los docentes no organizan su espacio para la aplicacion de alguna técnica de
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estudio. Se debe recordar que hoy en dia el papel de los docentes no se basa tanto en ensefiar, se

basa en crear su propio espacio, orientar y en como ayudar a los estudiantes a aprender a aprender.

Tabla 12 Capacitaciones sobre técnicas de estudio
10. ¢Ha recibido charlas, capacitaciones o conferencias sobre técnicas de estudios que le faciliten

la comprension de los contenidos de las clases?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 0 0%
2 | No 33 100%

Total 33 100%

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 10 Capacitaciones sobre técnicas de estudio
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Segun los resultados a esta pregunta, el 100 % de los estudiantes encuestados respondid que no han
recibido capacitaciones, charlas o conferencias sobre técnicas de estudio que le faciliten los

contenidos de las clases.

4.1.2 Encuesta a docentes

Tabla 13 Técnicas de estudio en la planificacion didactica

1. ¢Incluye usted técnicas de estudios en su planificacion didactica?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 8 33%
2 | No 16 67 %

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 11 Técnicas de estudio en la planificacion didactica
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Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Segun la grafica, el 33 % de los docentes manifestd que si incluyen técnicas de estudio en su
planificacion didactica, también expresaron que por medio de ello logran mejores resultados,

facilitar el aprendizaje, formar a estudiantes integros y permite modernizar la educacion. El 67 %
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de los docentes respondié que no tienen conocimiento sobre la adecuada aplicacion de las técnicas

de estudio. La idea es cambiar la educacion, la manera en que los docentes deciden ensefiar a sus

estudiantes, integrando técnicas, métodos y habitos de estudio, cambiar de la ensefianza tradicional

a las ensefianzas cognitivas, que son las que despliegan el pensamiento en los estudiantes.

Tabla 14 Conocimiento de los docentes acerca de la importancia de las técnicas de estudio

2. ¢Conoce la importancia de las técnicas de estudios en el aprendizaje por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 8 33%
2 | No 16 67%

Total 24 100%

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
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La importancia de las técnicas de estudio es poder motivar de una manera mas dindmica las

actividades de los docentes en el aprendizaje de los estudiantes. EI 33 % de los docentes expresaron

que si tienen conocimiento sobre la importancia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por
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competencias. Asimismo, manifestaron que con la aplicacion de técnicas de estudio logran
evidenciar el rendimiento académico de los estudiantes, lograr sus competencias trazadas, facilitar
el rol del docente y estudiante. El 67 %, en cambio, respondié que carecen en desconocimiento

sobre las técnicas de estudio.

Tabla 15 Aplicacion de las técnicas de estudio para el aprendizaje por competencias

3. Como docente, ¢aplica diferentes técnicas de estudios para el logro de un aprendizaje por

competencias?

No Respuestas ABS REL
1 | Siaplican diferentes técnicas de estudio 4 16 %
2 | No aplican diferentes técnicas de estudio 10 42 %
3 | Aplican una sola técnica de estudio 10 42 %

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 13 Aplicacion de las técnicas de estudio para el aprendizaje por competencias
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De conformidad con esta pregunta, el 16 % de los docentes manifestd que al momento de impartir
sus contenidos en los salones de clases si aplican diferentes técnicas de estudio y de esa manera
logran un aprendizaje por competencias en la formacion de los estudiantes. EI 42 % respondio que

no aplica diferentes técnicas de estudio y el 42 % respondi6 que aplica una sola técnica de estudio.
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En el &mbito de una cultura participativa, se edifica una visioén educativa que inspira, orienta, asocia
el mejoramiento de habilidades y destrezas. El propdsito de hacer del proceso educativo una actitud
positiva, activa y bajo la orientacion y confianza de una persona es alcanzar las competencias
trazadas.

Tabla 16 Técnicas de estudio para facilitar el aprendizaje
4. ;Considera que le facilita el aprendizaje de los estudiantes mediante las técnicas de estudios?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 14 58 %
2 | No 10 42 %

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 14 Técnicas de estudio para facilitar el aprendizaje

Facilidad del aprendizaje por competencias mediante técnicas de
estudio

70%

58%

60%

50%

42%

40% nsi

30% " No

20%

10%

0%
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En la grafica se observa que el 58 % de los docentes respondié que mediante la aplicacion de
técnicas de estudio logran facilitar el aprendizaje de los estudiantes. Por medio de estas técnicas

los estudiantes ponen de manifiesto ese espiritu emprendedor e innovador que llevan dentro. El
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42% de los docentes, en cambio, manifesté que no logran facilitar el aprendizaje de los estudiantes

mediante la aplicacion de las técnicas de estudio.

Tabla 17 Técnicas utilizadas por los docentes para el desarrollo de competencias

5. ¢Cuales de estas técnicas utilizan el desarrollo de las clases por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 | Lectura 24 73 %
2 | Subrayado 3 9%
3 | Lluvia de ideas 3 9 %
4 | Resumen 3 9%

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 15 Técnicas utilizadas por los docentes para el desarrollo de competencias
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A esta pregunta el 73 % de los docentes respondi6 que la lectura es la técnica mas aplicada en el
desarrollo de las clases. Asimismo, se evidencia que la técnica del subrayado, lluvia de ideas, y el

resumen son aplicados en un 9 % de los casos en el proceso de formacidn escolar.
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Tabla 18 Motivacion a la lectura de acuerdo con los docentes

6. ¢Motiva a los estudiantes a leer antes de iniciar la clase o en alglin momento dentro de la clase?

No Respuestas ABS REL
1 | Siempre 21 87 %
2 | Aveces 3 13 %
3 | Nunca 0 0%

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacidn de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 16 Motivacioén a la lectura de acuerdo con los docentes
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La grafica representa que el 87 % de los docentes respondieron que al iniciar la clase o en algin
momento dentro de las clases siempre motivan a los estudiantes a leer la seccion de un libro.
También manifestaron que es de gran importancia para que asi los estudiantes puedan
desenvolverse y poder fortalecer su vocabulario. Por otra parte, el 13% expreso que a veces aplican

la lectura en las actividades que realizan.
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Tabla 19 Ambiente dinamico en aprendizaje por competencias

7. ¢Considera que el aprendizaje por competencias permite tener un ambiente dindmico dentro de

las clases?

No Respuestas ABS REL
1 |Si 24 100 %
2 | No 0 0%

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacidn de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
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Segun la respuesta a esta pregunta, el total de docentes que corresponde al 100 % indic6 que el

aprendizaje por competencias si permite tener un ambiente dinamico dentro de las clases.

Asimismo expresaron que las actividades por competencias son innovadoras, pues permiten crear

contextos organizativos que formen un ambiente de participacion dinamica de los estudiantes,

enfrentandolos a escenarios y experiencias que les permitan construir sus propios esquemas y

paradigmas.
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Tabla 20 Dificultad en la implementacién de técnicas de estudio de acuerdo con los docentes

8. ¢Cuadles de estas técnicas de estudios se le dificultan realizar al momento de su aplicacion?

No Respuestas ABS REL
1 | Tomar sus propios apuntes 12 50 %
2 | Organizar su estudio 7 29 %
3 | Préctica, practica y més préctica 5 21 %

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacidn de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Gréfica 18 Dificultad en la implementacion de técnicas de estudio de acuerdo con docentes
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De conformidad con los resultados a esta pregunta, el 50 % de los docentes respondid que se les
dificulta realizar la técnica tomar sus propios apuntes, mientras que el 29 % expresa tener dificultad
en la técnica organizar su estudio y el 21 % manifest6 encontrar la dificultad en la técnica préactica,
practica y mas practica al momento de su aplicacion dentro del proceso escolar. La mayoria de los
docentes proponen que el estudiante debe ir a clase diariamente y tomar sus propios apuntes. Con

ello tendra adelantado gran parte del trabajo que tendria que realizar posteriormente en casa.
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Tabla 21 Espacio en el proceso para las técnicas de estudio segun los docentes

9. ¢Organiza un espacio dentro del proceso escolar para la aplicacion de algunas técnicas de

estudios que le ayudan a los estudiantes a mejorar el aprendizaje por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 | Siempre 4 17%
2 | Aveces 20 83 %
3 | Nunca 0 0%

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)
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De conformidad a esta pregunta, el 17 % de los docentes respondieron que siempre organizan un

espacio dentro del proceso escolar para la aplicacion de algunas técnicas de estudio que le ayudan

a los estudiantes a mejorar su aprendizaje por competencias. El 83 %, en cambio, expresd que en

algunas ocasiones lo realizan. Por lo mismo se determina que lo significativo no es la cantidad de

estudio, sino la calidad de educacion que se desea lograr. Saber estudiar representa saber como hay

que pensar, abrir los ojos, concentrarse, constituir y estudiar; en suma, ser mentalmente eficaz.
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Tabla 22 Charlas impartidas por docentes acerca de las técnicas de estudio
10. ¢Ha impartido capacitaciones, charlas o talleres sobre la relacion que existe entre las técnicas

de estudios con el aprendizaje por competencias?

No Respuestas ABS REL
1 | Siempre 3 12%
2 | Aveces 1 5%
3 | Nunca 20 83 %

Total 24 100 %

Fuente: proceso de investigacion de campo realizado en el IBC, aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos (2018)

Grafica 20 Charlas impartidas por docentes acerca de las técnicas de estudio
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Segun los resultados obtenidos mediante esta pregunta, el 12 % de los docentes ha impartido
capacitaciones, charlas o talleres en instituciones educativas sobre las relaciones que existen entre
las técnicas de estudios con el aprendizaje por competencias. EI 5 % manifestd que en algunas
ocasiones han tenido experiencia en ese ambito y el 83 % respondié que no han tenido un tipo de
experiencia en impartir capacitaciones, charlas o conferencias. En la grafica se evidencia que existe
un porcentaje muy alto de docentes que no han tenido la oportunidad de ser participes la experiencia

de impartir capacitaciones.
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4.2 Verificacion de la hipotesis

Prueba de Chi Cuadrado del tema
Aplicacion de técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje por competencias en el segundo

grado seccion A del Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa de aldea Tuichilupe, municipio
de Comitancillo, departamento de San Marcos.

4.2.1 Seleccion del nivel de significacion

Se utilizara el nivel «<=0.05 (correspondiente al 95 %)

a) Descripcion de la poblacion

Se trabajé con una cantidad de 33 alumnos de segundo grado seccién A en el Instituto de Educacion
Bésica por Cooperativa que funciona en la aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos, a quienes se les aplicd una boleta de encuesta sobre el tema de
investigacion y que contiene dos clases de respuesta.

b) Verificacion estadistica

Se utiliza la siguiente formula:

Zn: o— fe)2
i=1
¥= Sumatoria

x?= Chi Cuadrado
fo = frecuencia observada

fe = frecuencia esperada

c) Especificacion de las regiones de aceptacion y rechazo

78



Para decidir las regiones, primero determinamos los grados de libertad, conociendo que el cuadrado

estd formado por 4 filas y 2 columnas.

Su formula es: K = (filas — 1) x (columnas — 1)

K=(@4-1)x@2-1)=3x1=3

De acuerdo con los tres grados de libertad y un nivel «=0.05 se tiene en la tabla de Chi Cuadrado
el valor de 7.815. Por lo tanto, se aceptara la hipétesis nula, para todo valor de Chi Cuadrado que

se encuentra hasta 7.815 y se rechazaré la hipétesis nula cuando los valores son mayores.

Grafica 21 Distribucién del Chi Cuadrado X2
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14 | 361230 | 334262 | 313194 | 201412 26,1180 23,6848 [ 210641 19,4062 15,1508 17,1169 16,2221 15,4200 13,0061 13,3303
15 | 37.6978 | 349494 | 32.8015 | 30.5780 274854 240058 [ 233071 20,6030 | 183107 18,2451 17.3217 [ 164940 150197
16 | 392518 | 364535 | 342671 31.9999 28,8453 262962 | 235418 204651 19,3659 18,4179 T.5646 16.0425
17 | 40,7911 | 375462 33,4087 30,1910 275871 20,4887 19,5110 | 186330 17.0646
18 | 423110 | 304220 34,8052 31.5264 28,8693 20,6014 | 196993 18,8679 18.0860

19 43,5194 36,1908 32,8523 30,1435 21,6891 20,7638 199102 19.1069

20 45,3142 37.5663 34.1696 314104 21.8265 209514 20.1272

21 46,7963 3805312 354750 32.6706 118876 21,9015 211470

22 40,2594 36,7807 339245 30,5133 18,8224 239473 23,0307 22,1663 21,3370
23 46,6231 41.6383 38.0756 351725 32,0069 29,9792 28,4288 25,0055 24.0689 23.1852 22,3369
24 48,0336 42.9708 393641 36,4150 33,1062 311325 19, 260625 25,1064 24,2037 23,3367
25 494351 4. 3140 40,6465 37,6525 34,3816 32,2825 27,1183 26,1430 252218 24,3366
26 50.8291 45.6416 41.9231 38.8851 355632 33,4295 31.7946 304346 28,1730 27.1789 26.2395 253365
27 513152 46.9618 43,1045 40.1133 36,7412 345736 310117 31,5284 202266 282141 17,2569 26,3363
28 53.5939 50,9936 48,2782 444608 41,3372 379150 35,7150 34.0266 32,6205 30,2791 20,2486 28.2740 273362

Fuente: http://labrad.fisica.edu.uy/docs/tabla_chi_cuadrado.pdf (2020)
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Gréfica 22 Zona de aceptacion y de rechazo

Zona de aceptacion

Zona de rechazo

0--4------------- 2--mmmmmmmmman fommmmmmeeeee 6-[ ------------ 8-------- 10 12
( 7.815
Fuente: elaboracion propia (2020)
Tabla 23 Especificacion de aceptacion y rechazo
Frecuencia observada
Preguntas Categorias Subtotal
Si No
Pregunta No. 1
¢Conoce sobre las tecnicas de estudios que son utilizados 8 o5 33
por los docentes en la planificacion de las clases?
Pregunta No.4
¢Considera que los docentes facilitan el aprendizaje por 27 6 33
competencias mediante técnicas de estudios?
Pregunta No.7
¢Considera que el aprendizaje por competencias permite o5 8 33
tener un ambiente dindmico dentro de las clases?
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Pregunta No.10

¢Ha recibido charlas, capacitaciones o conferencias sobre

técnicas de estudios que le faciliten la comprension de los 0 33 33
contenidos de las clases?
Totales

60 72 132

Fuente: elaboracion propia (2020)

La frecuencia observada se obtiene haciendo el conteo de cuantos estudiantes respondieron a Si a

cada pregunta y cuantos respondieron No en las boletas de encuesta.

Tabla 24 Recoleccién de datos y célculos estadisticos

Frecuencia esperada

Preguntas Categorias | Subtotal
Si | No

Pregunta No. 1
¢Conoce sobre las técnicas de estudios que son utilizados por los | 15 | 18 33
docentes en la planificacion de las clases?
Pregunta No.4
¢Considera que los docentes facilitan el aprendizaje por competencias | 15 | 18 33
mediante técnicas de estudios?
Pregunta No.7
¢Considera que el aprendizaje por competencias permite tener un | 15 | 18 33
ambiente dinamico dentro de las clases?
Pregunta No.10
¢Ha recibido charlas, capacitaciones o conferencias sobre técnicas de 15 18 33
estudios que le faciliten la comprensién de los contenidos de las clases?
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Totales 60 72 132

Fuente: elaboracion propia (2020)

La frecuencia observada en la categoria Si es 60. La frecuencia esperada se obtiene con el multiplo
de los totales marginales de ese casillero (60 es el total marginal de la categoria Si; 33 es el total
marginal de los estudiantes y dividir por el total general que es 132).

Es decir: frecuencia esperada = 60 x 33/ 132=15
La frecuencia observada en la categoria No es 72. La frecuencia esperada se obtiene con el multiplo
de los totales marginales de ese casillero (72 es el total marginal de la categoria No; 33 es el total
marginal de los estudiantes y dividir por el total general que es 132.

Frecuencia esperada categoria No: es 72 x 33/ 132=18

Tabla 25 Calculo de Chi cuadrado

Fo Fe (fo-fe) (fo-fe)2 (fo-fe)2/fe
8 15 -7 49 3.27
25 18 7 49 2.72
27 15 12 144 9.6
6 18 | -12 | 144 | 8 |
25 15 10 100 6.67
8 18 -10 100 5.55
0 15 15 225 15
33 18 15 225 12.5
132 132 63.31

Fuente: elaboracion propia (2020)

— Z (fo— fe)’
7 -/ - [
Férmula para la elaboracion del cuadro anterior: = 7

En relacion con los 3 grados de libertad y un nivel de «c=0.05 se obtiene en la tabla de Chi Cuadrado
7.815, y el valor de Chi Cuadrado calculado en el proceso estadistico es de 63.31que se encuentra
fuera de la region de aceptacion entonces queda rechazada la hipétesis nula y se acepta la hipétesis

alterna que es:
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La aplicacion de las técnicas de estudio incide en el aprendizaje por competencias en el grado de
segundo basico, seccion A del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa de aldea Tuichilupe,

municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos.

4.3 Discusion de resultados

La presente investigacion es efecto de la situacion problemaética de la falta de aplicacion de las
técnicas de estudio en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, aldea Tuichilupe,
municipio de Comitancillo, departamento de San Marcos. Ante esta situacion incierta, es preciso
reconocer que el modelo de aprendizaje que actualmente se observa en los centros educativos es
bastante tradicional, de ahi la necesidad de proponer un modelo distinto, es decir un aprendizaje
por competencias, en donde los estudiantes puedan crear y descubrir su estilo de ensefianza. Hoy
en dia es necesaria la aplicacion de técnicas de estudios en la cual el estudiante sea el principal
actor y de esta manera participar democraticamente en el proceso de ensefianza aprendizaje por

competencias.

Para efectos de esta investigacion se efectu6 un estudio de campo, con cuya informacion recopilada
y de conformidad con las unidades de analisis, se comprobaron sus resultados. Lopez (2015)
expresa que la importancia de cada técnica de estudio es conocer todos los elementos que
benefician el estudio, mejorar el nivel de atencién, aprender a organizar las tareas, aumentar el
nivel de comprensién y de conocimientos. Mediante la encuesta, el 89 % de los estudiantes expresé
que desconocen sobre la importancia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias

y el 11 % suponen conocer la importancia del tema mencionado.

En el proceso de la investigacion se pudo identificar qué concepto tienen los elementos de la
comunidad educativa en relacion con las técnicas de estudio. En el item numero 4, el 82 % de los
estudiantes encuestados consideran que el docente facilita el aprendizaje mediante técnicas de
estudio. Sin embargo, en el item namero 3 el 82 % de los estudiantes encuestados manifestaron
que los docentes no utilizan diferentes técnicas de estudio, mientras que el 12 % de los encuestados

expreso que los docentes utilizan una sola técnica.
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El modelo educativo basado en competencias plantea el reto de lograr un ambiente dinamico dentro
de los salones de clases, estimular la creatividad, la innovacion, la potencialidad que tiene el
estudiante para ir mas alld de lo que la comunidad educativa solicita. De tal forma, en el item
numero 7 se puede evidenciar que el 76 % de los estudiantes consideran que el aprendizaje por
competencias permite tener un ambiente dinamico dentro de las clases. Por ello, demandan que el
docente sea creativo, propositivo e integre actividades diversas al contexto en que se desenvuelve.
Por otra parte, el 24 % expreso negatividad a la pregunta formulada, pues manifestaron la falta de

aplicacion de algunos juegos creativos.

Con la anterior premisa tedrica, es idoneo catalogar de necearias las experiencias de los estudiantes
en actividades como capacitaciones, talleres, charlas, conferencias, entre otros sobre la aplicacion
de técnicas de estudio en un aprendizaje por competencias. Se pudo comprobar que el 100% de los
estudiantes no tienen ninguna experiencia en participar en una de las actividades mencionadas
anteriormente. Asimismo, el 83 % de los docentes respondié que no han tenido un tipo de préactica
como en impartir capacitaciones, charlas o conferencias. En la gréfica se evidencia que existe un
porcentaje muy alto de docentes que no han tenido la oportunidad de ser participes de alguna

experiencia relacionada con impartir una capacitacion en la materia mencionada.

Por altimo, mediante estos resultados se aprueba de hipdtesis calculada de Chi Cuadrado, lo cual
demuestra que existe evidencia suficiente para afirmar que la variable independiente (aplicacion
de las técnicas de estudio) influye sobre la variable dependiente (aprendizaje por competencias)
por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna de que la aplicacion de las
técnicas de estudio incide en el aprendizaje por competencias. En sintesis, tanto las premisas del
marco tedrico, las interpretaciones de datos y el calculo de Chi cuadrado que ya se describieron
con anterioridad respaldan la opcién de afirmar y confirmar que los objetivos del presente estudio,

fueron alcanzados en un 95 %.
La comprobacion de los resultados permitio reconocer con claridad, la incidencia de las técnicas

de estudio en el aprendizaje por competencias de los estudiantes de segundo grado seccion A del

Instituto de Educacién Béasica por Cooperativa, de aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
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departamento de San Marcos. Con ello se evidencia que al momento de aplicar las técnicas de
estudio logran demostrar el rendimiento académico de los estudiantes, lograr sus competencias

trazadas y facilitar con ello su ejercicio profesional.

Conclusiones

1. De acuerdo con el estudio efectuado, se determind que se aplican técnicas de estudio en el
aprendizaje por competencias. Sin embargo, los docentes no las utilizan con variedad para
facilitar las competencias. De esa manera no se garantizan a los estudiantes el logro de
habilidades y destrezas en el proceso de su formacién educativa.

2. Con lainvestigacion se evidencié que los estudiantes hacen uso de técnicas de estudio, pero de
manera restringida, debido a que no todos los docentes tienen la facilidad de hacer uso variado
de técnicas, siendo la causa, el desconocimiento de la importancia en el desarrollo del proceso

educativo.

3. De acuerdo con la informacién obtenida, se estableci6 que existe influencia de las técnicas de
estudio en el aprendizaje por competencias, pero que no se aprovecha debido a que en el
contexto del aprendizaje no se aplican con la mayor importancia por parte de los docentes para

que los estudiantes lo puedan reflejar en capacidades.
4. En este estudio de investigacién conociendo las dificultades que se dan en el contexto del

proceso de aprendizaje en relacion con el desempefio docente y de los estudiantes, se considera

necesaria la elaboracion de una guia de técnicas de estudio que favorezca el aprendizaje.
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Capitulo 5

Propuesta de intervencion

5.1 Nombre de la propuesta de intervencién

Actualizacion docente sobre la aplicacion de las diferentes técnicas de estudio

5.2 Descripcion de la propuesta

El problema que aborda el presente estudio es la deficiencia en la aplicacion de las diferentes
técnicas de estudio en un aprendizaje por competencias, cuestién que genera poca facilidad de
aprendizaje en los estudiantes del nivel medio en el establecimiento sujeto a investigacion. Es

necesario mencionar que la problematica es existente a nivel general en la comunidad educativa.

De acuerdo con el diagndstico realizado al inicio del presente estudio y segun los resultados
obtenidos en las boletas de encuesta que se aplicaron al director, a los docentes y a los estudiantes
de dicho establecimiento educativo, se planteo la propuesta relacionada con un taller a docentes y
a estudiantes como requerimiento indispensable de la mejora en la calidad educativa, como parte
de la formacidn profesional en la cual se daré a conocer la importancia de las técnicas de estudios
en el aprendizaje por competencias. Asimismo, se hace referencia a la entrega de una guia de

técnicas de estudios al centro educativo.
Con esta propuesta se pretende contribuir en la formacion de los estudiantes para proporcionar

informacion que permitira al docente desempefiar trabajo, saber que va ensefiar y cudl es su objetivo

pedagdgico como facilitador y como influye en la formacion del estudiante.
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5.3 Objetivos

5.3.1 Objetivo general

Incentivar a los docentes a aplicar las diferentes técnicas de estudios que permitan lograr un

aprendizaje por competencias.

5.3.2 Objetivos especificos

e Dar a conocer las diferentes técnicas de estudios que permiten lograr un aprendizaje por
competencias.

e Proporcionar una guia de técnicas de estudios que permitan al docente enriquecer sus
conocimientos.

e Concientizar al docente para aplicar las diferentes técnicas de estudios para lograr un

aprendizaje por competencias.

5.4 Resultados esperados

e Mejoras en el rendimiento de los estudiantes.

e Facilidad en la ensefianza-aprendizaje

e Mejor desenvolvimiento del estudiante

e Mejor explicacion en el proceso de aprendizaje por el docente

e Mejor alcance de las competencias establecidas por el Ministerio de Educacion

5.5 Actividades

Para la ejecucion de la propuesta, se tiene contemplado realizar un taller con una duracion de una

hora con estudiantes y docentes del instituto sujeto a investigacion. Asimismo, la entrega de una
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guia de técnicas de estudios que permitira a los docentes enriquecer sus conocimientos sobre la

importancia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias.

Al momento de realizar dicha actividad se podra evidenciar la participacion de los docentes y los
estudiantes durante la implementacion de la propuesta en el centro educativo. De tal manera, la
presente propuesta le daré al profesor un reforzamiento para compensar los vacios y carencias que
se establecen en el aprendizaje de sus estudiantes y generar un compromiso entre sus posibilidades

de éxito y el aprendizaje que se debe alcanzar.

5.6 Cronograma de actividades

Tabla 26 Cronograma de actividades

Descripcion
de la el Actividades WS IV ) e Observaciones
esperados 1 2 3
propuesta
Actualizacion | Mejoras en el Realizacion del X X X

docente sobre | rendimiento de taller
la aplicacion | los estudiantes
de las Implementacion
diferentes Facilidad en la de la propuesta
técnicas de ensefianza-
estudio aprendizaje Entrega de la
guia de técnicas
Entrega de Mejor de estudio

una guiade | desenvolvimiento

técnicas de del estudiante

estudios al
centro Mejor
educativo explicacion en el

proceso de
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aprendizaje por
el docente

Mejor alcance de
las competencias
establecidas por
el Ministerio de

Educacién

Fuente: elaboracion propia (2020)

5.7 Metodologia

La metodologia que se aplicara para alcanzar los objetivos es la participacion, mediante la cual los
estudiantes y el docente realizaran diferentes actividades relacionadas con las técnicas de estudio

en el instituto donde se realiza el presente estudio.

5.8 Recomendaciones para la implementacion y sostenibilidad de la propuesta

1. Se recomienda al director: facilitar la guia a los docentes para poner en préactica las técnicas de

estudio que estan descritas en el presente instrumento de intervencién metodologica.

2. Al docente: hacer uso de la guia de técnicas de estudios durante el desarrollo de las actividades

de clases.

3. A lainstitucién educativa: seguir apoyando la propuesta de aqui en adelante, con la finalidad

de facilitar el aprendizaje de los estudiantes.
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4. A los estudiantes: respetar las reglas de cada actividad que contiene la guia de técnicas de

estudios para que desarrollen efectivamente sus actividades de aprendizaje.

5.9 Recursos

Tabla 27 Recursos del proyecto

Hojas de papel bond

Humanos Didacticos Fisicos
e Director e Instructivos de las e Infraestructura
e Docentes técnicas de estudios e Mobiliario
e Estudiantes e Marcadores e Equipo multimedia
o Carteles

Fuente: elaboracion propia (2020)

5.9.1 Presupuesto

Tabla 28 Presupuesto del proyecto

Descripcion Unidad Cantidad | Costo unitario | Costo total

Hojas bond Una resma 1 Q. 40.00 Q. 40.00
Impresiones Una guia 1 Q. 50.00 Q. 50.00
Empastados Uno 1 Q. 20.00 Q. 20.00
Caronera Uno 1 Q. 50.00 Q. 50.00
Computadora Uno 1 Q. 50.00 Q. 50.00
Marcadores Dos 2 Q. 12.00 Q. 24.00
Carteles Cuatro 4 Q. 02.00 Q. 08.00
Refrigerio Veinticuatro 24 Q. 06.00 Q. 144.00
Total Q. 416.00

Fuente: elaboracién propia (2020)
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Anexo 2 Autorizacion de la institucion donde se va a llevar a cabo la investigacion

|

mstizute de Fdueacion Rasica por Cooperativa

Aldea Tuichilupe Comitanciilo Sun Murciss
132 do Septiemhbre de 2018

Mse. Lstas Adoifo Gatnel Péree
CoordinsGor Tiiversidad Panamer.cana
Bede Sun Larens, San Mucos,

Apreciable Coordinador.

Previa a mi cordial saiuda, me peraita manifestarle lo sipuente. Reeibi un documenta
donde me sohcita Ingrid Damars Gabrie! lsidro. Sstudianse de la careera de
licenciatnm en Hducacidn de fa Universidad Panamencana, donde indica gue liene gue
reglizar un proyecwo de investigacion cn oste ostablecimicnic. pura poselrods como
Inst:tucion coucativa os ur gusto reeihirla v lererls rediioando 1o invastigacion de
campa. domcde pucda dimznosticar o reglicar Yo que nsuesily en @ Hstabicoimicnto.
Espore qua duranie ¢ liempo que peomanesca en su proceso de investigacion colaburg

on la que se le solicita.

Respetnosamentce.

Dircetor



Anexo 3 Carta de compromiso de implementacion y sostenibilidad de la propuesta

Aldea lwichilupe, Comitancillo San Marcos, 31 de octubre de 2018
A gquien correspornde.

Yo Camilo Mareequin Baltazar, Divector del Instwts de Edoeacidn Basics por Cooperativa,
Alddea “luichilupe, municipio de Comitaneile, deparbsmento de San Marcos, guolemaiteco,
mayor de olad, Prel=ser de Unsefanza Media en Pedagogia, me comprometo a dar
sepuimiento o la propuesta denominada “Prictica de wenicas de esiedio™  gjeculada por:
Inorid amaris Gabricl Lsidro, estudianle Jde la Universidad Panumericang, sede San Laorenso

San Mareos,

Servicino que prestare durante ol ticmpo de prestacion come dircetor o curgo de este centne
cducativa, hacienda compliv 1os objetives ¥ acciones descritas en dicha propuesta a fin de

magjeryr la formaeim acodémica de los estdiantes del estshlecimiento.

Al como claborar los Informes de svances v emibir conclusiones del miasmo con el esfuenae
» owpoye de les Meilitaderes gue laboran 2n la instimeidn, en los tiempos ¥ tormias en gue s

TEguisTn

Sin otra particulur:

L

PR Camila helarrocguite Raliaear
Direclor del Natablecirmiento ducativo




Anexo 4 Conocimiento de implementaciéon y finalizacion del proyecto.
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Anexo 5 Evidencias

Aplicacion de boletas de encuesta

Fotografia 1

Fuente: fotografia propia (2018)

Fotografia 2 Fotografia 3

Fuente: fotografia propia (2018)‘ Funte: fotografia propia (2018)



Entrega del manual de técnicas de estudio al sefior director del establecimiento educativo
Fotografia 4 Fotografia 5

. #
Fuente: fotografia propia (2018) Fuente: fotografia propia (2018)

Fotografia 6

Fuente: fotografia propia (2018)



Anexo 6 Instrumentos
Guia de encuesta a estudiantes

| UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

"Sabiduria ante fodo, adguiere sabiduria”™

FACULTAD: CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA: LICENCIATURAEN EDUCACION
SEDE: SAN LORENZO, SAN MARCOS

Guia de encuesta a estudiantes

Instituto de Educacién Bésica por Cooperativa, aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,

departamento de San Marcos.

Estimado (a) estudiante: La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacion acerca
de la aplicacion de las diferentes técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje por
competencias. Por favor, conteste con sinceridad las interrogantes propuestas. Su informacién

es de caracter valioso y estrictamente confidencial.

Instrucciones. Marque con una X sobre la linea lo que a su conformidad es la respuesta a las

preguntas que se le formulen.

1. ¢Conoce sobre las técnicas de estudios que son utilizados por los docentes en la planificacion
de las clases?
Si No

¢Cuales?

2. ¢Conoce la importancia de las técnicas de estudios en el aprendizaje por competencias?
Si No
Explique

3. ¢Los docentes utilizan diferentes técnicas de estudios para el desarrollo de las clases?
a) Si utilizan diferentes técnicas de estudio__ b) No utilizan diferentes técnicas de

estudio__ c) Aplican una sola técnica de estudio



10.

¢Considera que los docentes facilitan el aprendizaje por competencias mediante técnicas de
estudios?
Si No

Explique

¢Cuales de estas técnicas utilizan los docentes en el desarrollo de las clases por
competencias?

a) Lectura___ b) Subrayado_ c¢) Lluviadeideas __ d) Resumen

e) Repaso__ f) Memorizacion

¢Los docentes lo motivan a leer antes de iniciarla clase o en algin momento dentro de las
clases?

Siempre A veces Nunca

¢Considera que el aprendizaje por competencias permite tener un ambiente dindAmico dentro
de las clases?
Si No

¢Coémo lo realizan?

¢Cuales de estas técnicas de estudios se le dificultan realizar al momento de su aplicacion?
a) Tomar sus propios apuntes b) Organizar su estudio

c) Préctica, practica y mas practica

¢ Los docentes organizan un espacio dentro del proceso escolar para el desarrollo de algunas
técnicas de estudios que le ayuden a mejorar el aprendizaje por competencias?
Siempre A veces Nunca

¢Ha recibido charlas, capacitaciones o conferencias sobre técnicas de estudios que le
faciliten la comprension de los contenidos de las clases?
Si No



Guia de encuesta a docentes

sH UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

"Sabiduria ante fodo, adguiere sabiduria’™

FACULTAD: CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION
SEDE: SAN LORENZO, SAN MARCOS

Guia de encuesta a docentes

Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,

departamento de San Marcos.

Estimado (a) docente: La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacién acerca
de la aplicacion de las diferentes técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje por
competencias. Por favor, conteste con sinceridad las interrogantes propuestas. Su informacion

es de caracter valioso y estrictamente confidencial.

Instrucciones. Margue con una X sobre la linea lo que a su conformidad es la respuesta a las

preguntas que se le formulen.

1. ¢Incluye usted técnicas de estudios en su planificacién didactica?
Si No

Explique

2. ¢Conoce la importancia de las técnicas de estudios en el aprendizaje por competencias?
Si No
Explique

3. Como docente, ¢aplica diferentes técnicas de estudios para el logro de un aprendizaje por
competencias?
a) Si aplico diferentes técnicas de estudio b) No aplico diferentes técnicas de estudio

c) Aplico una sola técnica de estudio



4. ¢;Consideraque le facilita el aprendizaje de los estudiantes mediante las técnicas de estudios?
Si No
Explique

5. ¢Cuales de estas técnicas utiliza en el desarrollo de las clases por competencias?
a) Lectura b) Subrayado c) Lluvia de ideas d) Resumen

e) Repaso f) Memorizacion

6. ¢Motiva a los estudiantes a leer antes de iniciar la clase o en algin momento de la clase?

Siempre A veces Nunca

7. ¢Considera que el aprendizaje por competencias permite tener un ambiente dinamico dentro
de las clases?
Si No

¢Coémo lo realizan?

oo

. ¢Cudles de estas técnicas de estudios se le dificultan realizar al momento de su aplicacion?

a) Tomar sus propios apuntes b) Organizar su estudio

c) Préctica, practica y mas practica

11. ;Organiza un espacio dentro del proceso escolar para la aplicacion de algunas técnicas de
estudios que le ayudan a los estudiantes a mejorar el aprendizaje por competencias?

Siempre A veces Nunca

12. ;Ha impartido capacitaciones, charlas o talleres sobre la relacion que existe entre las de
técnicas de estudios con el aprendizaje por competencias?

Siempre A veces Nunca



Guia de encuesta a director

- UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

"Sabiduria ante todo, adguiere sabiduria”

FACULTAD: CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA: LICENCIATURA EN EDUCACION
SEDE: SAN LORENZO, SAN MARCOS

Guia de encuesta a director

Instituto de Educacion Bésica por Cooperativa, aldea Tuichilupe, municipio de Comitancillo,
departamento de San Marcos.

Estimado director: La presente encuesta tiene como objetivo recabar informacion acerca de la
aplicacion de las diferentes técnicas de estudio y su incidencia en el aprendizaje por
competencias. Por favor, conteste con sinceridad las interrogantes propuestas. Su informacion

es de caracter valioso y estrictamente confidencial.

Instrucciones. Marque con una X sobre la linea lo que a su conformidad es la respuesta a las

preguntas que se le formulen.

1. ¢Solicita al personal docente que incluyan en la planificacion de clases algunas técnicas de
estudio?
Si No
Explique

2. ¢Considera que las técnicas de estudio son importantes en el aprendizaje por competencias
en los estudiantes?
Si No Explique:

3. ¢Ha observado si los docentes aplican diferentes técnicas de estudio para el logro de un
aprendizaje por competencias?
a) Si aplican diferentes técnicas de estudio b) No aplican diferentes técnicas de

estudio___ c¢) Aplican una sola técnica de estudio



10.

¢Considera que los docentes facilitan el aprendizaje de los estudiantes mediante las técnicas
de estudios?

Si__ No
Explique

¢Cuales de estas técnicas utilizan los docentes en el desarrollo de las clases por
competencias?
a) Lectura b) Subrayado ¢) Lluvia de ideas d) Resumen

e) Repaso f) Memorizacién

¢Considera que los docentes aplican la lectura en algin momento dentro de las clases?

Siempre A veces Nunca

¢Considera que el aprendizaje por competencias permite tener un ambiente dinamico dentro
de las clases?
Si No

Explique

¢Cuéles de las siguientes técnicas de estudios se le dificultan mas al estudiante cuando las
aplica?

a) Tomar sus propios apuntes b) Organizar su estudio

c) Préctica, practica y mas préactica

¢Ha observado si los docentes organizan su espacio dentro de las clases para la aplicacion
de las técnicas de estudios que le ayudan a los estudiantes a mejorar el aprendizaje?

Siempre A veces Nunca

Como administrador del centro educativo, ¢con qué frecuencia ha fomentado charlas,
capacitaciones o talleres sobre la aplicacion de técnicas de estudio en un aprendizaje por
competencias?

Siempre A veces Nunca



Anexo 7 Plan de ejecucion de la propuesta

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Facultad de Ciencias de la Educacion

Licenciatura en Educacion

p PANAMERICANA &

PLAN DE ACCION
EJECUCION DE LA PROPUESTA DENOMINADA:

Actualizacion docente sobre la aplicacion de las diferentes técnicas de
estudio

Proyectista: Ingrid Damaris Gabriel Isidro
Asesor: Lic. Manuel Minchez Minchez

Coordinador de sede: Msc. Usias Adolfo Gabriel Pérez

T 15 . T Al Gabel Poen N

|5
3| G&_ J&] COORDINADOR DE SEDE
"\ ; (MVERSINAN DRGAMERIC ANe

Guatemala
2018



PLAN DE ACCION
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
TALLER SOBRE ACTUALIZACION DOCENTE SOBRE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

Centro de estudios:

Establecimiento superior: Universidad Panamericana de Guatemala Direccidn: Cabecera municipal, San Lorenzo, S.M.

Carrera: Licenciatura en Educacion . Area: Tesis de licenciatura

Proyectista: Ingrid Damaris Gabriel Isidro . Carné No. 201304800

Asesor: Lic. Manuel de Jesiis Minchez Minchez Coordinador de la Universidad: M. Sc. Usias Adolfo Gabriel Pérez

Campo de investigacion:

Establecimiento: Instituto de Educacién Béasica por Cooperativa Direccion: Aldea Tuichilupe, Comitancillo, San Marcos.

Director: PEM. Camilo Marroquin Baltazar. Sujetos de investigacion: Docentes y Estudiantes del establecimiento

Problema de investigacion:_La deficiencia de las técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias de los estudiantes.

Parte técnico didactico:

La presente planificacion contiene actividades que se originan del estudio realizado sobre la aplicacién de las técnicas de estudio y su
incidencia en el aprendizaje por competencias, actividades que seran realizadas de acuerdo con el cronograma que contempla este plan
de accion, con la finalidad de contribuir a la mejora de la calidad educativa y para alcanzar las competencias que establece el Ministerio

de Educacion para el nivel medio.




1. Propuesta: actualizacion docente sobre la aplicacion de las diferentes

técnicas de estudio

1.1 Descripcién de la propuesta

El problema que aborda el presente estudio es la deficiencia en la aplicacion de las diferentes
técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias, que genera dificultad de aprendizaje en
los estudiantes del nivel medio en el establecimiento sujeto a investigacion. Es necesario hacer

mencion de que la problematica es existente a nivel general en la comunidad educativa.

De acuerdo con el diagnostico realizado al inicio del presente estudio y segun los resultados
obtenidos en las boletas de encuesta que se aplico al director, a los docentes y a los estudiantes
de dicho establecimiento educativo, se planteo la propuesta relacionada a un taller para docentes
y estudiantes como requerimiento indispensable de la mejora en la calidad educativa. Como
parte de la formacion profesional en la cual se daré a conocer la importancia de las técnicas de
estudios en el aprendizaje por competencias. Asimismo, se hace referencia a la entrega de una

guia de técnicas de estudios al centro educativo.

Con estas propuestas se pretende contribuir a la formacidon de los estudiantes para proporcionar
informacién que permitiran al docente su labor de trabajo, saber que va ensefiar o cudl es su

casualidad pedagdgica como facilitador y cémo influye en la formacion del estudiante.

1.2 Objetivos

1.2.1 General

Incentivar a los docentes a aplicar las diferentes técnicas de estudios que permitan lograr un
aprendizaje por competencias.

1.2.2 Especificos

e Dar a conocer las diferentes técnicas de estudios que permitan lograr un aprendizaje por

competencias.



e Proporcionar una guia de técnicas de estudios que permitan al docente enriquecer sus
conocimientos.
e Concientizar al docente para aplicar las diferentes técnicas de estudios para lograr un

aprendizaje por competencias.

1.3 Metodologia

La metodologia que se aplicara para alcanzar los objetivos es la participacion, donde los
estudiantes y el docente realizaran diferentes actividades relacionadas a las técnicas de estudio

en el instituto donde se realiza el presente estudio.

Meétodo inductivo: la metodologia que se aplicara en este proceso es el método inductivo,

porque la investigacion se concretiza en un segmento de la realidad.



1.4 Cronograma de actividades

Taller dirigido a docentes y estudiantes sobre la aplicacion de las diferentes técnicas de estudio en el aprendizaje por competencias

Actividades Fecha Tiempo Recursos Responsables
Palabras de bienvenida Humanos Didécticos Fisicos
e Director e Instructivos | e Infraestructura

Introduccion sobre el e Docentes de las e Mobiliario
proceso del taller e Estudiantes técnicasde | e Equipo

estudios multimedia
Realizacion del taller % - e Marcadores Estudiante

§ e Carteles tesista

Implementacion de la = e Hojas de
propuesta papel bond

Entrega de la guia de

técnicas de estudio




1.5 Resultados esperados

e Mejoras en el rendimiento de los estudiantes

e Facilidad en la ensefianza-aprendizaje

e Mejor desenvolvimiento del estudiante

e Mejor explicacion en el proceso de aprendizaje por el docente

e Mejor alcance de las competencias establecidas por el Ministerio de Educacion

1.6 Evaluacion

La propuesta se evaluard al finalizar la actividad del taller denominado Actualizacion docente sobre
la aplicacion de las diferentes técnicas de estudio por medio de algunas preguntas dirigidas a los

docentes y estudiantes con relacion a la tematica.
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Anexo 8 Guia de técnicas de estudio

iAprendo a Estudiar!
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iAprendo a Estudiar!
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iAprendo a Estudiar!

E———

INTRODUCCION

Facilitar el proceso escelar de los estudiantes ha sido siempre I preocupacion de los
docemtes, v muchas weces de los padres de familia Muchos sen los factores que
intervienen, pero an realidad el mayor problema o5 la falta de: comprension de contenidos,
falta de erpanizacion v especialmente la falta d= buenos habitos de estudie. Per lo gue s
considera pecesario avodar a mejorar ese rendimispto v especialmente despertar ese
interes en el esmudiante.

La goia de técoicas de estadio para el nivel medio- ciclo basico, tiens la finalidad de
COOVETrse en un instrumento que &l docente v estodiante pusden utilizar eficazmente v
hacer del estudio la elaboracion de las fareas escolares, un proceso agradable ¥
comprensivo para la mejor asimilacion del aprendizaje. En esta pum se sugieren
actividades semcillas gue pusden aplicarse diaramente para legrar un aprendizaje por
Competencias.
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iAprendo a Estudiar!

CAPITULOI
TECNICAS DE ESTUDIO

e ——

Las tecnicas de estudio son actividades especificas que realizamos con el proposito de
lograr un mejor aprendizaje en las asignaturas que forman el pensum de estudics. En
este sentido pedemos decir gue son actividades gue levan a cabao los estudiantes coando
desarrollan un proceso de aprendizaje, como: subrayar, hacer cusstionarios, resumenss,
EsqUemAtizar, Memorizar, enie oiros.

Las tecnicas de estodio son una herramienta para hacer efective lo que aprendemos y
ayudan 2 mejorar el rendimiento ¥ facilitan el proceso de memorizacion v estudio. Se
entiende por tecnica una habilidad o instramento, que facilita 1a tarea a la cual se aplica.
Posee un sigpificade de medio, o instrumental, adecuade a la consecucion de uma
accion, con lo cual con lo tecnico s2 da sismpre un sentido de eficacia, de logro, de
conseguir lo propussts por medios mas adecuados a los especificaments naturales, de
ahi que se haya afirmado “gue la fecmica siempre se interpone entre el hombre v la
nafuTaleza”.

En el mismo contexio se afirma que: “la tecnica ha pasado de ser enfendida como un
determinado procedimisnto a ser considerada como el conocimisnto dal procedimisnt
que hay gue aplicar, por lo gue, al cenirarse fambien en el coppcimientn, s= enlaza
tambien con la tematica de la ciencia hasta tal punio gue hoy en dia hablar de tecnica es

lo misme que decir ciencia aplicada en cursos de accion™.
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iAprendo a Estudiar!

IMPORTANCIA DE LAS TECNICAS DE ESTUDIO

Actualments, en la sociedad que vivimos, ¥ con las muevas tecnolopias que han
aparecide en todos los ambitos inchryendo en el educative, el estudiante encuentra
formas mas nowedosas que pueden servirle de soporte para mejorar sus estadios, sm
embargo, =i oo e saben aprovechar estos recursos en el aprendizaje serla muy
lamentable. Es importante que los estudiantes adquieran conocimientos informaticos y
aprendan a utilizar este material. En el campo del aprendizaje de Tecnicas de estadia,
las muevas tecnologias pos aportn un medio eficaz de motivacion v tabaje pan
conseguir los fnes propusstos.

Podemas asepurar que la infelipencia ayoda muchoe al procese de aprendizaje, pero oo
&5 decisiva, la motivacion v las tecnicas de estudio pueden hacer que un estudiante
SUpeTe Ao Tas A00 ¥ CON &xXito sus estudios sin estar dotado de unas cualidades mentales
especificas que le hapan diferente de los demas. Par lo gue podemos decir que no basta
un alto grade de inteligencia sino se tieme la tecmica adecuada que permita mejorar
sustancialmeante pusstro rendimisnto ¥ eficiencia en nuestros estudios.

|

|
|
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jAprendo a Estudiar! U
CAPITULO IT P
A

TECNICAS PARA FSTUDIAR

Mapa mental

Un buen mapa mental pueds ahorrarte muchas horas de estudio v consolidar xon mas s
conocimsntos. Consiste en hacer un diagrama en tomo a palabras yia dibujos u otros N
Conceptos, gue s2 disponen alrededor de una idea o tema central

Pasos para su aplicacion

2 = 5 = =B @ m € = X 0

— Elmapa debe estar formado por un minime de palabras. Utilice unicamente ideas

clave 8 Imagenes.
— Imirie siempre desde 2l centro de la hoja, colocando la idea central (Objetve) ¥
remarcandolo. |
I
— A partir de esa idea central, geners una lluvia de ideas que estén relacionadas con el
Tema.
— Para darle mas importancia a unas ideas que a ofras (priorizar), use el sentide de las
manecillas del reloj. |
—  Acomode esas ideas alrededor de 1a idea cenfral, evitando amoentonarlas.
— Relacione la idea central con los subtemas utilizando lineas que las unan.
%
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U - Remarque sus ideas encerrandolas en circulos, subrayandolas, poniendo colores,
N imagenes, etc. Use todo aquello que Je sirva para diferenciar y hacer mas clara la
I relacion entre las ideas.

v

B - Seacreativo, dele importancia al mapa mental y diviértase al mismo.

R

i No se Emite, si se le acaba la hoja pegue una pueva. Su mente no s2 guia por el
I tamatio del papel

D

A

D
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iAprendo a Estudiar! _' |

_-'— S
TUtilizacion de esguemas

Estos son dinamicos, se simplifican palabras repetidas o innecesarias para retener toda
la informacion, = completan con ideas que faltan ¥ se agrupan cuando se descubren
muevas relaciopes. Un buen esquema solo 32 compone de palabras sipmificativas
(conceptos), per fanfto, se evitan articulos, preposiciones v todas aquellas palabras que
no aporten mada. En sintesis, podemos decir que el esquema es la expresion grafica del
subrayado que contiene de forma sintetizada 1as ideas principales, 1as ideas secondarias
v los defalles del texin.

> Z p» W C

Pasos para su aplicacion

g 0 = B g ®m 49 = X 4

1. Preleciura rapida. Primero hay que hacer una pre lectora rapida del texto de estudio

para saber que es ko que vamos a estadiar v poder hacernos una idea de la organizacion :
de los conceptos mas imporantes. ]
1. Dividir el contenido en secciopes para poder realizar un estodie adecuado de cada
pumoto importanie.
3. Lectura ¥ comprension del texto. En esta lectura (gue puede ser una o dos lacturas),
tendra que ser mas lenta para poder comprender lo gue el texto pos intenta transmitir.
Es necesario anotar aguellos conceptos que nos resulten mas complicados para poder
4. Sabrayar las ideas principales. El subravade es necesario para antes de hacer el
%

buscar su significado ¥ poder entender la fotalidad dal texto,

esquema. El subravade nos avudara a escoger las ideas principales v poder descarfar
aguellas gue no nos resulien de uiilidad Gracias al subrayade podras crganizar mejor
&l contenide que debes estudiar v al seleccionar la informacion la entenderas mejor.
El esquema._ El esquema es fundamental para poder realizar un estadio con exite. En
¢l podras organizar las ideas principales que has subravado en el texto v darles un
orden facil de estudiar, visnalizar v entender.
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L] Llezados a este punte, el esquema pos avudara a estudiar junito con el texto todo lo
N que se ha trabajado hasta el momente. Aquellos concepios que sean mas complicados
1 de recordar 23 necesario escribirles para que s= aprendan mejor

¥Y6m repaso. Una wez guoe este tode sstudiade habm que repasarlo gracias a los
E £squemas
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El repaso

Antes de terminar una sesion de estudio s= debe repasar, esto tiene un gran efacto en
el reruerde. Se puede repasar redactando el esguema o una parie, o simplemente
subrayando en vez de escribir otra vez el esquema, cuando se utiliza esta tecnica hay
muchas probabilidades de fijar mejor los conocimisntos.

Pasos para sa aplicacion

- Hacer una repeticion activa del esquema, resumen, mapa conceptoal o la ayuda
grafica que hemos utilizade a la hora de estudiar (poniendo atencion).

— Hay guoe imtentar hacer oo esfuerzo para recardar las ideas principalss sim
consultar nada

— Consultar &] esquema para consprobar posibles lagunas.

— 5ihemoes tenido fallos 0 no hemos recordado algo, releer esquemas yio temas.

— Bepstic de ouevo mentalments,




iAprendo a Estudiar!

[ ———

v El subravado

2 - 5 = =& ® N <
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El subrayado se puede considerar la tecnica de estadio con mas repercusion. ya que es la
base sobre la cual =2 pusdsn realizar ofras posteniorments, como el resumen, &l esquema,
fichas, mapa conceprual etc.

Este metodo de estudio &5 una tecnica de analizis que consiste en destacar de forma grafica
las ideas principales v la informacion mas sipnificativa de un escrito sin la cual oo lo
entenderiamos, es decir, seleccionar las palabras o frases fundamentales de un tema.

Pasos para su aplicacion

— Leer detenidamente el emanciado del texio o leccion

Es lo primero que se debe de hacer. Reflexionar sobre el emmciado o tulo del texto,
recordando aquello que ya sabemos sobre el tema,

— Lectura rapida del texto

La fipalidad de esta lectura es tener una vision de conjunto del texio. Copocer el tema ¥
tambien las partes en las que se divide el escrito. Ademas, buscaremos el significade de
tadas aquellas palabras que po conozcames utilizando el diccionario o hien preguntando
2 algnien que Dos pueda ayadar.

— Lectura comprensiva

Consiste en una lectura silenciosa y reflexiva del texto, pamafo a parrafo; haciendones
preguntas; relacionando ideas y subrayando aquellas cosas que se comsidersn mas
imporiantes,

|
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U - Leerlosubrayade

Es necesario conocer la relacion entre lo subrayado y el titulo de la leccion y cuando
estemos seguros de que el subrayado es comrecto podemos pasar a utilizar colores.
Podemos utilizar vanos tipos de subrayado, o bien distintos colores para diferenciar entre
las ideas pnincipales y aquellas que lo son en menor medida. Por ejemplo: amanllo para
las ideas principales y verde para las ideas secundarias.

R
T

— Repasar
Repasar la leccion no consiste solamente de memorizar sin mas lo subrayado. Se trata de
urilizar la logica y recordar lo subrayado relacionando unas ideas con otras.

U > U ™ & g N <« =~ 2
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v El resumen

N

1 Copsiste sencillamente, en realizar una breve redaccion gue contenga las idsas

v principalzs del texio, pero utilizando to propio vocabulania,

l L

- Pazos para su aplicacion

g - Lecura v comprension: Una ver leido el texto wratremos de comprender su
1 sipnificade.

D Amalisis e interpretacion: Interpretar el texio implica darle un sipnificado desds
A nuestTo propio conocimismta.

p " Sinfesis ¥ produccion: La redaccion del resumen debe recoper la informacion

ezencial, evitando los comentarios personales.

— Redaccion: La presentacion del resumen es variable, desde un tnico parmafo formado
por sscuencias de fases organizadas v consistentes (forma aconssjadal, hasta varios
pamafos en los que cada uno suministra informacion relativa a metodologla, resultados
v conchisiomes del rabajo.
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Es recomendable Ia Pre-lectura P
Hacer una wision panoramica de la leccion: grules, subtitules, palabras en negritas,

dibujos. De preferencia debe hacerse antes de que el catedratico explique el tema, de

esta forma se aprovechan mejor las clases v, ademas, si s& hace la pre- lectura surgen A
dudas v el profesor pusde resolverlas. Esfa pre lectura 25 muy recomendable en las

asignaturas de Matematica, Fisica fundamental, contabilidad. N

Pasos para su aplicacion

- Tinio A
— Portada v contraporada

- Subbtules o marcas especificas

— Lectura de infreduccion

- Lecturas de mndice

— Bibliografas

- Graficas o ihstraciones

2 5 = B @ A <4 = Z =
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CAPITULO I
METODOS PARA ESTUDIAR

Las estrategias son técnicas o habilidades para “aprender a aprender™, esto es, sirven
para que el aprendiz incorpore el nuevo material a lo que ya conoce, haciendolo
significativo y facil de recordar o utilizar. Son un conjunto de pasos para organizar,
enfocar, elaborar, integrar y verificar la informacion.

Existen muchas formas de estudiar, 251 tambien diferentes tpos de personas, pero lo
importante es tratar de encontrar las mejores estrategias para estudiar y salir con éxito
el afo escolar. A continuacion, se te da un listado de sugerencias, algunas pueden
funcionar para t otras no, pero lo importante es que las pongas a prueba todas y asi
pusdas realizar tu plan de estudios.

G,

g

U > 0~ & N <€~ 20

> 2 > O~ ¥ W E > >N

)

> 2 > W oo



iAprendo a Estudiar!

|

—— ——
v Estudiar en el mismo lugar

N Busca un lugar silencioso, alejado de bullicios y distracciones, que tenga espacio
1 pamn trabajar.

v

B _ Duede ser tu cuarto con un escritorio o mesa, la mesa de la cocina, el patio de tu
R casa, la huerta, etc.

8

1 - Siestudias en fu cuarto no s aconsejable estudiar en tu cama, puedes estudiar en
D 1a sala cuando #sta no esté ocupada por otras personas o que el televisor, el aparato
A de sonido estén encendidos.

D

~ Una vez hayas encontrado el lugar adecuado, estudia en ese lugar todo el tiempo.
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v Estudiar a la misma hora
N
g — Debes fjarte a que hora del dia logras concentrarts mejor.
v
r Usa ese horario todos los dias, de preferencia estudia durante el dia especialments
por las mafanas.
R
8 ; .
— Si lo haces por las noches procura que no s2a muy tarde, puss esta comprobado
X que el rendimiento s mayor durante las horas del dia.
D
A
D
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v Eliminar todas las distracciones

N _ Cuando estés en el proceso de estudiar, necesitas concentrarte en tu tarea y nada
1 mas.

v

B _ Latelevision debe estar apagada. porgue es falso que puedes hacer las dos cosas
R al mismo tiempo.

8

I - Evita estar cerca de personas que esten conversando, la musica tambien debes
D apagarla, pero si eres de las persomas que gustas de escucharla elige mmsica
A instrumental o clasica es convenients que cuando estés estudiando.

D

— Apague el teléfono o no lo contestes hasta que termines de estadiar.

— Evita todo lo que pueda distraerte.
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v Utilizar un lugar adecuado para guardar las cosas necesarias para
N hacer tareas

! - Esimportante que tengas un espacio especifico para guardar todo lo que utilizaras
v para hacer tus tareas: lapices, crayones, lapiceros, borradores, reglas, hojas de
: papel, sacapuntas, engrapadora, etc.

8 - Ellugar adecuado que necesitas para guardar tus cosas puade ser: un estante, una
T caja, una mesa (exclusiva), un librero o cualquier espacio que utilices para este
> fin.

A - Simantienes bien organizadas tus cosas evitaras perdida de tiempo buscando las
) C0sas que Dacesitas.
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Prosramar el tiempo para hacer tareas

Antes de sentarte a hacer tas tareas, haz una lista de ellas ¥ como utilizaras e tismpo.
Ciivide el iempo de acoerds a la camtidad de farsas que tengas gue realizar, no alvides
priorizar ¥ establecer espacios de descanso eniTe upba ¥ oi@ farsa, pam que puedas
rendir mejor.

Una de las claves mas importantes para alcanzar el exito profesional es la capacidad
par orgapizar el fempo. Ya sea para estudiar, Tabajar o realizar fareas: upa comecta
gestion del tiempo permite mejorar la eficiencia personal y aumentar la
productividad. Esta habilidad resulta fundamental para tener exito en el mercado
laboral, pero tambien dumnte la etapa educativa.

> 2 > W o
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o CAPITULO IV
N TECNICAS DE RELAJACION
I Es acomssjable que practiques cada dia una sesion de relajacion de 10 a 15 mimutos,
¥ estoayudar a que, si eres nerviose ¥ prescupade, cambie tu estade de animo. Exdiste
g  infinidad de tecnicas de relajacion, aca te sugiero alpunas:
R
8 Eelajacion ]
I .
Acuestate ¥ respira profundamente.
D
A Bespim profundamente de maewn, propuncia despacie aaaaah; mieniras sacas el
D aire de los pulmomes.

Bespim de nueve; mieniras estiras los brazos hacia armba v las piemas hacia abajo.
Diespues sacndelos, relaja la pmscularura ¥ vuelve a sacar el aire de los pulmones
vacalizando muevaments aaaaaaah.

Raspira lenta v profundamente; misniras sientes una luz dorada en ta corazon; se
expande v rellena cada una de las celulas de cuerpo.

Sigue respirando lenta v profundamente, mientras imaginas que la energzia dorada
se gxpande y rellena el espacio que ocupas en este momento.

Continna respirando profundamente v trata de aflojar todos tus muscules hasta que
siemtas una eporme ranguilidad en fa coerpo ¥ fw mente.

Lentamente regresa a fu estado inicial

> Z p» W C
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Relajacion 2

— Parado con las pismas una delante de ofra, r espira profundaments.
— FRespina profondamente de nuevoe ¥ levanta los brazos

— Eespim profundamente de musvoe v iTata de focar la pomta de e pie con los dedos
de tus manos.

— Repite este gjercicio 5 vecss, sin obvidar respirar profundamente.

Relajacion 3

— Sientate, en una silla

2 o = & @ N < = X o

— Esxtiende s piemas v brazos

— Manpteén la cabeza erguida respira profundamentes, afloja tus hombros, brazos v
piemas

— Cierma los ajos, respira lenfaments

— Imagmate sstar observando la inmensidad del mar
— Hiente gl salpicar de las olas

—  Hiente &l sonide de las aguas

— Poop a poce deja fu mente en blanco

— Descansa, descansa, descansa. ..

— Pusdes uillizar 10 minutos para realizar este gjercicio.
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Relajacion 4

- Sientate en el suelo

— Esfira las piemas

— Manten en posicion recta el ronco ¥ la cabeza erguida
— Eespim profundamente ¥ levanta los brazos

— Trata de tocar lepfaments la punta de tos piss

> Z » " o

— Mantente en 852 posicion 5 sepundos v expira

— Vuelve a la posicion inicial v realiza puevamente el ajercicio

2 B2 = B @ N <2 = Z 2

—  Pusdes realizar 5 repeficiones,

Relajacion £ .
— Cuando micies una tarea en la que tengas que escribir o mansjar instromentas OO
reglas, transpontader o realizar una manoalidad en la que uiilices Gjeras o manipules |
cualquisr objeto es coovenients que hagas los siguientes &jercicios:
— ciera los pubos ¥ abrelos, primere lentamente, luego mas rapide. Este movimiento
puedes realizarlo 10 veces.
— Parate o sientate en pesicion erpuida, luego afloja los brazos, trata de hacer crculos

con los hombros: Haz 5 repeticiones para adelante v 5 para atras.

- 3 0 = B EF > 2 W
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CAFITULOV
CONCLUSIONES

Ante el problema de desinterss en el procese del remdimiente academice gue
presentan los estadiantes del Instituto de Educacion Basica por cooperativa de
Ensefanza, se diseno una Gua de Tecpicas de estudio para el Nivel Medio: cicle

Basico.

Durante el proceso de esta investigacion se hicieron observaciones en cuanio a la
actitnd que asumen los estodiantes con respecto a su desenvolvimisnto en los curses,
por lo que se hace pecesamo gue los docentes ufilicen dumante el desarmallo de los
mismos una metodologia en que el alumpo aprenda, practique v apligue, basada
en &l Constructivismo, que sepun cita DIGEBL s una teona del conocimiento que
emselia QU uma persona, siguiende la maturaleza comstructiva de su desamelle
personal, comstraye sus conocimispto. Es decir, semejanie a la forma en gue se
constnoye uo edificio, colocande los materiales uno sobre otro a partic de un cimienta,
los conocimientos s2 construyven celocandelos umo sobre ofo, en un permanente
ajuste que permite que tengan sentido ¥ sean tiles para 1a vidadiaria.

La metodologia activa (aprendo, practice, aplico) que se utilizo en el desarrolle de
Guia de Tecmicas de estudic es de aprendizaje auto formative v esta basada en la
Teara constructivista con enfoque cooperative. “El constructivismo es una teana del
conoCimisnto qus combing en forma egoilibrada los dos polos del conocimienta: la
persona queé aprende v el objeto a COROCET, n UmA iNfEraccion reciproca v en um
procesd permansnte de mejoramiento de los comocimiemtos ya adguinde:s para
superar las lagunas existentes™.
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La teoma comstructivista con enfoque cooperative fiene como fundamento la

interaccion social, en la que se afirma que todo conocimiento s2 alcanza mediante la
mediacion entre el educando v el educador ¥ el contenido, en esta interaccion los
contenidos s& constrayen como sitnaciones que demandan procesos de reflexion,
analisiz, sintesis, ransfarmacion, construccion v aplicacion, las que van congruentes
a las sitnaciones socisculturalss del propo a imeestigar.

El propesito de la aplicacion de la Guia de Tecnicas de estudio es proporcionar al
estudiante oportunidades para que a traves de la participacion activa ¥ cooperativa
aumente su interss por mejorar su rendimiento, conovirtiende el aprendizaje en un
proceso motivader ¥ trascendenta.

La Guia de Tecnicas de estudio se presenta como una alternativa para sclucionar
muchos problemas, en cuanto a la aceptacion de las asignaturas especialments en el
aprendizaje de las mismas La Guia s pusde aplicar en todos los niveles porgue su
estruchura es flexible. ademas permite adecuarse a las necesidades & interesss da los
estudiantes tomando en cuenta el contexto social, siempre gue su aplicacion sea
adecuada v el docente este convencido de su papel como agente de cambio el que
le permite participar activamente, facilitar el aprendizaje, ser colaboradar, solidario
¥ sobre todo inferssarse en COROCST MAS A 515 estadiantes,

——————
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