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UNIVERSIDAD PANAMERICANA, FACULTAD DE CIENCIAS HUMANIDADES,
ESCUELA DE CIENCIAS SOCIALES. Guatemala, junio 2020.

En virtud de que el informe final de Sistematizacion de Practica Profesional de Desarrollo
Sostenible II con el tema “Sensibilizacion a padres de familia en la participacién activa en el
desarrollo integral de sus hijos”. Cohorte 2015, de la Sede San Luis Jilotepeque; presentado
por la estudiante: Eliza Maria Guerra Arbizu, previo a optar al grado Académico de Licenciatura
en Trabajo Social con Orientacion en Desarrollo Sostenible, cumple con los requisitos técnicos y
de contenido establecidos por la Universidad. Por lo anterior se extiende el presente dictamen

favorable para que contintien con el proceso correspondiente.
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CIENCIAS SOCIALES, Guatemala, mes de julio de 2020,

En virtud de que el informe final de la Sistematizacion de la Practica Profesional de

Desarrollo Sostenible 1l con el tema: “Sensibilizacion a _padres de familia_en la

articipacion_activa en el desarrollo al de sus_hijos” Presentado por el (la)
estudiante: Eliza_Maria_Guerra Arbigi previo a optar al grado Académico de
Licenciatura en Trabajo Social con Orientacion en Desarrollo Sostenible, cumple con
los requisitos téenicos y de contenido establecidos por la Universidad, se extiende el

presente dictamen favorable para que continiie con el proceso correspondiente.

Lcda. Marid Alejandra Aguilar Gonzdlez
Revisora
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Resumen

El presente informe esta dividido en cuatro capitulos los cuales implementan de manera eficaz la
propuesta estructurada, el primer capitulo tiene como propdésito conocer el quehacer institucional,
siendo este Plan International. Dicha organizacion inicia sus funciones en el departamento de
Jalapa en el afio 1996, con el fin de promover el desarrollo sostenible en las comunidades,

beneficiarias, el lector podra conocer la mision y vision de la misma.

Asi mismo, se encuentra la segunda fase que es el marco teérico donde se dan a conocer conceptos
relacionados a la primera infancia, infancia, salud, proteccion y seguridad, los cuales estan
presentes en la atencion que brinda el programa intervenido. Los temas se desglosan en subtemas,
que son parte importante para comprender la importancia del involucramiento de padres de familia

en el desarrollo integral de sus hijos.

La tercera fase presenta la elaboracion del diagnostico institucional, en el cual se dieron a conocer
las problemaéticas que afectan al programa de primera infancia, implementando diferentes técnicas,
instrumentos y métodos que fueron de gran ayuda para la recoleccién de informacion y tabulacion
de datos. No olvidando los actores importantes que son los que integran el programa de Primera
Infancia, sin duda alguna son clave para un mejor estudio, tomando en cuenta sus opiniones en la

realizacion y abordaje de las diferentes técnicas implementadas.

Por otro lado, se concluye con la resolucion de la problematica que se priorizd en el diagnostico,
dando como resultado la propuesta de fomentar la sensibilizaciéon a padres de familia en la

participacion activa en el desarrollo de sus hijos, a nivel comunitario.



Introduccion

El Programa Primera Infancia, vela por el bienestar de nifios y nifias de los municipios de San Luis
Jilotepeque y San Pedro Pinula, del departamento de Jalapa, apoyando a padres y madres en la
importancia del cuidado carifioso y sensible de los nifios de 0 a 6 afios, contando con la
participacion de redes comunitarias, comadronas, nifios y adolescentes, los cuales son los actores

primarios del programa.

La primera infancia, es una etapa que se da desde la concepcion hasta los 6 afios del nifio, fase en
la cual se ve reflejado el buen desarrollo integral, obtenido por sus cuidadores primarios, una buena
nutricion ayuda a que el cerebro del nifio se desarrolle y se forme de acuerdo a su edad, durante las

etapas que vive el ser humano.

En la realizacion del diagnoéstico institucional, se implementaron técnicas, herramientas e
instrumentos de investigacion, los cuales fueron de suma importancia para obtener informacion,

como base para la implementacién de la propuesta estructurada.

La propuesta elaborada se basa en la necesidad de sensibilizacién a padres de familia en la
participacion activa en el desarrollo integral de sus hijos, dado que es un problema que ha ido
afectando a los nifios y nifias de las comunidades, el involucramiento de los padres es una
obligacion que se tiene en cada familia, es por ello que dicho problema afecta a la nifiez de forma
emocional y psicolégicamente, es por ello que se consider6 como un problema de priorizacién en

el Programa Primera Infancia, de la organizacion Plan Internacional.

Teniendo como objetivos alcanzar el involucramiento de instituciones, los cuales velan por el
bienestar de la primera infancia, como el apoyo de una psicéloga el cual dara a conocer el dafio
que se causa en el infante, gestionando apoyo por medio COCODES comunitarios en el

involucramiento y participacion de padres de familia en los talleres a implementarse.



1. Marco de referencia

1.2  Antecedentes de la organizacion

Plan International Guatemala inicid su trabajo en este pais centroamericano en 1978 y hoy tiene
presencia en 4 departamentos que son: Jalapa, Alta Verapaz, Baja Verapaz y Quiché, con presencia
en 643 comunidades. Plan International, abrid sus puertas a Jalapa en el afio de 1996, apoyando al
acceso y finalizacién de la educacién secundaria inclusiva, donde los nifios y nifias participan
activamente y se reduce la exclusion en la educacion contemplando una calidad educativa, ya que

solamente 1 de cada 10 nifias terminan la escuela primaria.

Son protectores de las nifias y adolescentes de todos los tipos de violencia, implementando
programas de: salud sexual y reproductiva, para disminuir el alto porcentaje. En el afio 2018
ocurrieron 1,140 embarazos en nifias menores de 14 afios principalmente por violencia sexual que

han sido victimas.

Por otro lado, trabajan para el desarrollo y aumento de habilidades de las mujeres jovenes
Jalapanecas, para insertarse en el mercado laboral o iniciar emprendimientos econémicos. De

200,00 jovenes que se gradian solo el 20% se introduce en el mercado laboral.

1.2  Descripcion de la organizacion

Plan International inicidé hace 40 afios en el pais de Guatemala apoyando la problemética que
afronta los nifios, nifias y adolescentes; gracias a su compromiso muchas nifias en el interior del
pais han sido formadas y beneficiadas logrando asi su transformacion en su estilo de vida a méas de
3 millones de guatemaltecos que residen de los departamentos de: Jalapa, Alta Verapaz, Baja

Verapaz y Quiche.

La institucion ya antes mencionada, cuenta con valores y principios los cuales dan a conocer su

integridad y trabajo hacia el desarrollo tanto humano y comunitario.



Valores:

De acuerdo a la informacién obtenida en la institucion se define los siguientes valores:

Impacto significativo: nos esforzamos por lograr un impacto significativo y duradero en la vida
de los nifios, nifias y jovenes, para garantizar la igualdad de las nifias. Nos desafiamos a ser

audaces, valientes, receptivos, enfocados e innovadores.

Somos abiertos y responsables: creamos un ambiente de confianza dentro y fuera de la
organizacion siendo abiertos, honestos y transparentes. Nos responsabilizamos a nosotros
mismos y a los demas por las decisiones que tomamos y por nuestro impacto en la sociedad,
dando a conocer de manera abierta lo que se realizara, tomando en cuenta opiniones de los

participantes.

Trabajamos bien juntos: tenemos éxito trabajando eficazmente con otros, dentro y fuera de la
organizacion, incluyendo nuestros patrocinadores y donantes, apoyamos activamente a
nuestros compafieros, ayudandoles a lograr sus objetivos. Nos unimos para crear e implementar
soluciones en nuestros equipos de Plan International, con nifios, nifas, adolescentes,

comunidades y socios.

Somos inclusivos y empoderados: respetamos a todas las personas, apreciamos las diferencias
y desafiamos la desigualdad en nuestros programas y lugares de trabajo. Apoyamos a nifios,
nifias y adolescentes, para aumentar su confianza y cambiar sus propias vidas. Damos poder a

nuestro personal para dar lo mejor de si y realizar su potencial.

Principios:

Interés superior del nifio: involucramiento de nifia, nifios y adolescentes, es lo primero que Plan
Internacional considera en su trabajo. Implica asegurar que el interés superior de la nifia, nifio

y adolescente sea respetado, protegido y se cumpla en todas las fases de la implementacion del



ciclo de los programas y que sus voces hayan sido escuchadas para identificar lo que es de su
interés. Plan Guatemala, debe prestar la debida atencidn a los intereses de las nifias y nifios para

asegurar que estos sean los principales criterios de decision en todas sus acciones.

Participacion: Plan Internacional, reconoce el derecho no negociable de las nifias, nifios y
adolescentes a participar activa y significativamente en las decisiones y actividades que afectan
sus vidas, por lo que Plan Guatemala promovera este derecho en todas sus intervenciones y

asocios con el garante y los corresponsables.

No-discriminacion: Plan Internacional, cree en la dignidad innata e inalienable a todos los seres
humanos independientemente de su edad, género, raza, etnia, religion, clase o capacidad y en
el derecho de todo ciudadano a la igualdad de acceso a los servicios publicos. En su trabajo,
Plan Guatemala llevara a cabo esfuerzos continuos en todos sus niveles operativos para
combatir la discriminacion y exclusién de los grupos marginados, incluyendo a las
comunidades indigenas, las nifias, nifios y adolescentes con discapacidades, nifios y nifias con

VHI-Sida y cualquier individuo o grupo en desventaja.

Igualdad de género: Plan Guatemala, se ha comprometido a promover la equidad e igualdad
entre nifias y nifios, hombres, mujeres y el empoderamiento de todos los individuos para
participar activamente en los procesos y oportunidades democraticas, sociales y econémicas en
sus comunidades. Plan Guatemala, realizard esfuerzos para modificar actitudes y
comportamientos prejuiciosos entre miembros de la comunidad, organismos del Estado y su

propio personal, que atente contra el respeto a la equidad e igualdad de género.

Pertinencia cultural: Plan Guatemala, cree que cada cultura merece el mismo respeto y tiene el
derecho a ser transmitida, a cambiar y a ser renovada. Valorar la pertinencia cultural y la
recuperacion de la misma son parte de la cultura de Plan International, reconociendo el derecho
de todo ser humano a identificarse con su culturay practicar su patrimonio cultural: costumbres,
practicas, codigos, normas, reglas, vestimenta, religion, rituales y creencias. Para defender el

derecho de la poblacién indigena de identificarse y ejercer su propia cultura.



1.3  Ubicacion de la organizacion

La institucion de Plan Internacional se encuentra ubicado en: 52 avenida 2-60 zona 1, barrio la

Democracia, cabecera del departamento de Jalapa.

Figura 1
Mapa de ubicacién de Plan Internacional

cabecera del departamento de Jalapa
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Fuente: Google maps (2019).

1.4  Contexto en el que estd ubicada la organizacion

Plan International, es una organizacion que trabaja por los derechos de la infancia y la igualdad de
las nifias, en el Programa de Primera Infancia, fortalece la implementacion de buenas préacticas
enfocados a lograr el bienestar integral de nifios y nifias en aspectos relacionados como
alimentacion, salud, seguridad y proteccion entre otros, cuenta con 53 redes de proteccion de 5
integrantes cada uno, 42 comunidades con charlas sobre participacion protagonica de nifios y nifias

en la importancia de su proteccion con la participacion de 25 personas por comunidad, 75



comadronas y 100 enfermeros (as) a nivel comunitario, contando con alianzas estratégicas
municipales como oficina de la nifiez, oficina de seguridad alimentaria y la oficina de psicologia

siendo puntos claves en los municipios de cobertura.

El Programa Primera Infancia, tiene cobertura en los municipios de San Luis Jilotepeque, San
Pedro Pinulay el departamento de Jalapa, trabajando arduamente por el desarrollo de nifios y nifias
de 0 a 6 afios, implementando estrategias que ayuden a contrarrestar los problemas de la nifiez,
como la desnutricion en la infancia, la cual ha sido un factor que ha afectado paulatinamente a los
municipios ya antes mencionados. El programa tiene como objetivo la formacion de padres de
familia, los cuales cuenten con el conocimiento acerca de cémo debe de ser alimentado

adecuadamente el infante, segln la etapa del ciclo de vida.

En el departamento de Jalapa segun la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional en el afio
2017 ha ido disminuyendo el alto indice de desnutricion en nifios, reportando 236 casos a
comparacion del afio 2016 con 440, en el municipio de San Pedro Pinula cuenta con 59 casos ha

sido el mas alto a nivel del departamento de Jalapa.

Por otro lado, el Programa Primera Infancia, defiende los derechos de los nifios y especificamente
de las nifias las cuales son vulnerables ante la falta de oportunidades siendo afectadas ante este
fendmeno las areas rurales, donde predomina el machismo en familias violando los derechos de las

nifias como: recrearse, derecho a la educacion, hacer escuchadas, tener voz y voto.



1.5 Organizacion

Figura 2
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1.6 Vision

Un mundo donde todos los nifios y nifias desarrollen su pleno potencial en sociedades donde se

respetan los derechos y la dignidad de las personas.



1.7  Mision

Mejorar de manera perdurable la calidad de vida de los nifios y nifias de escasos recursos

econdémicos a través de un proceso que aporta significado y valor a sus vidas.

1.8 Programas establecidos

Programa Prosperar: creciendo saludables y protegidas de discriminacion y violencia, trabajamos
para que los adolescentes y las jovenes crezcan en entornos libres de violencia. Asi mismo, con los
nifios entre los 0-6 afios de edad crezcan y se desarrollen con atencién en salud, nutricion, cuidado

y estimulacion.

Programa Aprender: trabaja en la educacion de las nifias en el cual van desarrollando sus

habilidades potenciales, las cuales les ayudara a triunfar en la vida y tener una vida digna.

Programa Liderar: las nifias participan e influyen en las decisiones sociales, econémicas y politicas

que les favorezca en sus derechos.

Programa Decidir: el programa de decidir vela por que las nifias tengan voz y control sobre sus

cuerpos y vidas, implementando informacion sobre su identidad, relaciones y derechos.



2. Marco tedrico

2.1.  ¢Qué es la primera infancia?

Son los primeros afios de vida los cuales son esenciales y vitales para el desarrollo éptimo del nifio
para cuando sea adulto, en esta etapa la genética y las experiencias con el entorno se construye la
arquitectura del cerebro y disefian el comportamiento humano, adquiriendo habilidades fisicas,
motrices, cognitivas, sociales, emocionales y linguisticas basicas, las cuales dan como resultado un
mejor razonamiento de las situaciones, resolver problemas, expresar emociones y entre

relacionarse con las demas personas de manera habil.

La primera infancia es una etapa del ser humano que inicia desde que el 6vulo ha sido fecundado
hasta los 6 afios de vida, etapa en la cual el nifio va desarrollando sus capacidades basicas y
sectoriales futuras por medio de los sentidos, durante los 0 a 6 afios él bebe a un esta en el proceso

de evolucion del sistema nervioso y algunos érganos sensoriales.

El infante por medio de las experiencias sensoriales como: mirar, oir, tocar, probar y oler le ayudan

a entender la situacion cotidiana que vive el dia a dia.

2.1.1. Definicién de infancia

La infancia es la etapa en la cual el ser humano aprende y se desarrolla eficazmente, teniendo como

pilar fundamental la union familiar y apoyo entre padre y madre hacia el infante.

Giacomo Pirozzi (s.f) manifiesta lo expresado por UNICEF:

La infancia es la época en la que los nifios y nifias tienen que estar en la escuela y en los
lugares de recreo, crecer fuertes y seguros de si mismos y recibir el amor y el estimulo de
sus familias y de una comunidad amplia de adultos. Es una época valiosa en la que los nifios

y las nifias deben vivir sin miedo, seguros frente a la violencia, protegidos contra los malos



tratos y la explotacion. Como tal, la infancia significa mucho mas que el tiempo que
transcurre entre el nacimiento y la edad adulta. Se refiere al estado y la condicion de la vida

de un nifo.

2.1.2. Desarrollo en la primera infancia

El desarrollo del nifio es un proceso dindmico en el que resulta sumamente dificil separar los
factores fisicos y psicosociales, el desarrollo psicosocial consiste en el desarrollo cognoscitivo,
social y emocional del nifio pequefio, como resultado de la interaccion continua entre el nifio que
crece y el medio que cambia. La memoria, la atencién, el raciocinio, el lenguaje y las emociones,
asi como, la capacidad general de obrar reciprocamente con el medio fisico y social. Por otro lado,
la tensidn psicoldgica puede producir trastornos fisicos y afectar negativamente a la salud y el

desarrollo fisico del nifio.

Los nifios de los paises vulnerables estan expuestos a maltiples peligros como la mala alimentacion,
enfermedades, trastornos psicomotores entre otras, esto conlleva a un retraso de desarrollo fisico y

mental al nifio en la etapa de la primera infancia.

2.1.3 Importancia de la ventana de los 1000 dias en la primera infancia

En los primeros mil dias de la vida humana tiene lugar el 90% del proceso de formacion y desarrollo
del cerebro, que como se sabe es el drgano rector de las funciones cognitivas, sensoriales,
emocionales y motoras que permiten explorar el mundo, aprender y transformarlo. La
conformacion de la arquitectura cerebral resulta de un proceso de interacciones, entre las
dotaciones bioldgicas del organismo y las experiencias provenientes del medio externo, por medio
de las cuales se va construyendo un complejo entramado de millones de células y conexiones

nerviosas que conforman circuitos o vias neuronales que afectan la salud y el comportamiento.



La genética y la biologia tienen un papel importante en este proceso, hoy se sabe que no existe un
organo que dependa mas de las influencias del ambiente que el cerebro, las cuales estan dadas
fundamentalmente por la adecuada nutricion y las experiencias tempranas de interaccion de las

nifias y los nifios con la madre, el padre y demas seres del entorno.

La buena alimentacion y nutricion son base primordial para un buen desarrollo 6ptimo del nifio,
dado que son la fuerza y el nacleo que forman la estructura del cerebro en los 1000 dias desde su

concepcion hasta los seis meses de nacimiento del bebe.

La ventana de los 1000 dias tiene como proposito el cuidado del infante desde su concepcion hasta
los 6 afios de vida, contando con una buena nutricion, y sus debidos cuidados que contengan en la

maternidad.

2.2. Salud y nutricion

En Lamina Educativa denominada: “Las 5 Claves para Mantener los Alimentos Seguros” por la
Secretaria de Salud, al OMS, OPS e INCAP (s.f) expresan:

La buena nutricién en la primera infancia es clave para un buen desarrollo en la vida del ser
humano, se ve reflejado en el buen crecimiento y su capacidad funcional, el crecimiento de
los nifios y nifias se ve estrechamente afectado, ya sea por cuestiones genéticas, hormonales
y especialmente nutricionales que se ve paulatinamente, desde la concepcidn hasta el final
de la pubertad.

El crecimiento de cada nifio y nifia tiene caracteristicas individuales, incluso dentro
de una misma familia. La medicién periddica de peso y talla, es uno de los procedimientos
para establecer si el nifio o nifia estan dentro de los limites normales para su edad y sexo.

El individuo en el primer afio de vida y el inicio de la adolescencia tienen un crecimiento
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acelerado y en el caso del inicio de la adolescencia el desarrollo emocional e intelectual

también es mas rapido, los cuales suelen afectar los habitos alimentarios.

Una buena salud se ve reflejada, en una buena alimentacion nutricional, contemplando que en el
crecimiento y desarrollo es adecuado consumir los alimentos en cantidades adecuadas, si el
organismo del bebé no recibe una buena nutricion se tendra como consecuencia problemas
nutricionales como la anemia, y la desnutricion, lo cual le sera dificil al nifio contrarrestarlos y se

vera afectado con un bajo rendimiento escolar y problemas socio cognitivas.

Basados en el conocimiento de los contenidos de nutrientes de los alimentos, para la integracion

de una alimentacion balanceada se deben considerar los siguientes principios:

La alimentacion debe ser suficiente en cantidad de alimentos para cubrir las necesidades
energéticas y nutricionales del organismo, y cubrir todos sus requerimientos segln edad, sexo, talla,

peso, actividad fisica.

Debe ser completa; es decir, debe contener todos los nutrientes para ofrecer al ser humano todas
las sustancias que integran sus tejidos: proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y

agua.

Los alimentos deben guardar una proporcién apropiada entre si; es decir, que deben aportar las

cantidades de nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del organismo.

Los alimentos deben ser adecuados a las condiciones fisiologicas de cada individuo, segln su edad

y la actividad fisica que realiza. Inocua: que su consumo no implique riesgos, que no haga dafio.
El alimento debe estar higiénicamente preparado y libre de contaminantes quimicos,

bacterioldgicos y fisicos. Se debe procurar que la dieta sea atractiva y variada; que estimule los

sentidos y que evite la monotonia, incluyendo diferentes alimentos en cada comida. (Lamina
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2.3. Pesoy talla fuera de los valores normales en el nifio

El peso y la talla fuera de los valores normales son una de las consecuencias de una inadecuada
nutricion, un nifio debe mantener una alimentacion, la cual contengan todas las vitaminas para su
buen crecimiento, esto desde el vientre de la madre donde el cual obtiene un 80% de desarrollo del

cerebro.

El peso y la talla en la primera etapa de crecimiento es esencial, contar con un monitoreo y
evaluacion en centros de salud de las comunidades, debido que la falta de peso como tanto la talla
son bases preliminares para un desarrollo adecuado, si no cuentan con un adecuado balance entre

ambos el nifio tendra retrasos en aprendizaje evolutivo y sera victima de la desnutricion.

La desnutricién ha sido resultado de una inadecuada nutricion y sobre todo un mal cuido de la
madre durante los nueve meses de embarazo, por ello es importante conocer la ventana de los 1000
dias la cual evitara el fendmeno de la desnutricion, que sin duda alguna afecta su crecimiento y

desarrollo durante toda la vida del ser humano.

Existen tres tipos de desnutricion que actualmente se ha venido dando en comunidades cercanas

del departamento de Jalapa, entre ellos estan:

La desnutricidon aguda: corresponde a un bajo peso del nifio en funcion del peso esperado para su
talla y sexo sin tener en cuenta su edad. Este indicador muestra los efectos que sobre el estado
nutricional tienen las privaciones alimentarias, los problemas agudos de salud o el saneamiento
basico ambiental precario. La desnutricién aguda: se clasifica en dos rangos, la moderada y la
severa, en la desnutricién aguda severa se clasifican en varios tipos los cuales son: kwashiorkor,

marasmo y kwashiorkor y marasmatico.

e Marasmatico; se identifica cuando el nifio tiene el pelo ralo y color claro, apariencia de viejito,

muy delgado, piel arrugado y pegada al hueso.
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e Kwashiorkor: presenta hinchazon en el rostro del bebe y extremidades brazos y piernas, cara

de luna descamacién en la piel, cabello escaso el cual se desprende muy facilmente.

2.4. Importancia de la alimentacion en la mujer embarazada:

Toda mujer necesita de una buena alimentacion a lo largo de su vida, pero principalmente en la
etapa del embarazo, donde la madre debe de saber que alimentos son de grandes nutrientes para él
bebe, una buena alimentacion ayudara a que él bebe se desarrolle y forme adecuadamente, y no

padezca de algun problema psicoldgico por mal formacion y desarrollo del cerebro.

El bebe esta en riesgo en la etapa del embarazo dado que si la madre no tiene una adecuada
proteccion en alimentacion tiene un alto porcentaje que él bebe nazca con problemas de
desnutricion, lo cual seria de gran problema en el desarrollo de su primera infancia, ya que la

desnutricién afecta en gran escala al infante, provocando un atraso en su desarrollo cognitivo.

La madre debe de ser cuidadosa en ingerir alimentos que puedan causarle dafo al bebe, debe de
consumir en porciones nutrientes como grasas es recomendable consumir cantidades moderadas,
las mas importantes son los hidratos de carbono los cuales ayudaran al infante a nutrirse bien, entre
algunos estan: los cereales, legumbres, verduras y frutas, tomando en cuenta una porcién adecuada

de los mimos ya que todo en exceso es dafiino tanto para el nifio como para la madre.

2.5. Beneficios de la lactancia materna

La lactancia materna es el mejor alimento y el mas nutritivo para los bebes, amamantar contiene
grandes beneficios tanto para el infante como para la madre uno de ellos es la proteccion de
enfermedades, y la desnutricion se vera combatida. Se recomienda que €l bebe debe de ingerir leche
materna desde su primer dia de vida hasta los 6 meses, lo cual no debe de ingerir ningun otro
alimento més que solo la lactancia materna del bebe, lo cual ayudara a que se desarrolle de acuerdo

a su crecimiento, la lactancia materna es grande en nutrientes contiene anticuerpos especiales que
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protegen al bebe contra infecciones respiratorias, gripe, asma, infecciones de oido, diarreas,

alergias, le ayuda a tener una buena digestion y evita el estrefiimiento a los bebes.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la
Academia Americana de Pediatria (AAP) recomiendan:

La lactancia materna exclusiva demanda los primeros 6 meses de vida, incluidos los
prematuros, los gemelos y los nifios enfermos, salvo muy raras excepciones, continuando

hasta el afio de vida 0 mas, junto con otros alimentos hasta que la madre y el nifio lo deseen.

De acuerdo con UNICEF (s.f) la importancia de la lactancia materna, se manifiesta:

No hay ninguna otra intervencién en la salud, que tenga un beneficio tan grande para las
madres y sus bebés y que cueste tan poco a los Gobiernos como la lactancia materna. En
los paises pobres, los nifios que reciben lactancia materna tienen 13 veces mas posibilidades
de sobrevivir, y amamantar desde el nacimiento y reduce la mortalidad del recién nacido en
un 45%. Por todo ello, la lactancia materna debe ser considerada un asunto de salud publica

comunitaria y no solo la eleccion de un estilo de vida.

2.6. Seguridad y proteccion

Los infantes de la primera infancia muchas veces son victimas de violencia y maltrato por parte de
sus padres o miembros de la familia, el abuso sexual contra ellos es uno de los problemas que

paulatinamente se va dando en muchos lugares de Guatemala.
Por otro lado, se ve el fendmeno del trabajo infantil dado por los padres de familia que manipulan

al nifio mandandolo a vender o pedir limosna, hoy en dia se ve este problema obstaculizandole al

infante muchos de sus derechos uno de ellos son el derecho de recrearse y el derecho a la educacion.
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La creacién de un ambiente protector para la infancia que ayude a prevenir y responder a la
violencia, el abuso y la explotacion incluye ocho elementos esenciales: fortalecer el compromiso y
la capacidad del gobierno de satisfacer el derecho a la proteccion de la infancia, fomentar la sancion
y aplicacion de normas judiciales adecuadas, contrarrestar las aptitudes, costumbres y practicas
perjudiciales, promover un debate franco y abierto sobre estas cuestiones que incluya a los medios
de comunicacion y los aliados de la sociedad civil, desarrollar las aptitudes necesarias para la vida
practica, asi como los conocimientos y la participacion de nifios y nifias, fomentar la capacidad de
las familias y comunidades, prestar servicios esenciales de prevencién, recuperacion y
reintegracion, incluidos la salud basica, educacion y proteccion, y ejecutar medidas constantes y

eficaces de seguimiento, presentacion de informes y supervision.

Dentro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (2015) se encuentra:

La proteccion de los infantes, iniciando en reducir la pobreza y aumentar el acceso de los
nifios a la educacion escolar, la proteccion de la infancia requiere una estrecha cooperacion
entre diversos aliados, lo que consolida la necesidad de establecer una alianza mundial en

pro del desarrollo (ODM).

2.6.1. Atenciony afecto

La influencia, el moldeado de los padres, se hace a través de gestos, caricias, cercania, miradas y
palabras que los nifios interiorizan mientras van creciendo. Estas acciones constituyen su columna
vertebral, su esqueleto, es lo que les da consistencia y les permite mantenerse en pie. Es también
lo que alimenta su cerebro y todo su sistema nervioso. Sin este alimento los nifios mueren. Con el
alimento escaso o ingerido de manera aleatoria e insuficiente desarrollan algun tipo de raquitismo:
la falta de amor produce angustia, inestabilidad emocional, falta de seguridad, problemas de
relacion y un sinfin de complicaciones mas. Si el bebé siente que la madre lo mira, lo acaricia, le
habla, juega con él ira creciendo y adquiriendo el conocimiento emocional y social. La influencia

de la madre y el desarrollo estan intimamente ligados: gracias a esta influencia el bebé se va
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desarrollando y a su vez ese desarrollo permite que se vincule méas con la madre, el padre y el

entorno.

La union familiar y el entorno son bases preliminares para un bebé que esta en desarrollo en la
etapa de la primera infancia, el afecto y cercania hacia él, hacen que se sienta protegido desde su

concepcidn que es la etapa del embarazo.

2.6.2 Desarrollo infantil temprano

Los primeros seis afios de vida del nifio son esenciales, especialmente los primeros tres afios, que
son la base de la salud, el crecimiento y el desarrollo a futuro. Durante esta etapa los nifios y nifias
aprenden mas rapido que en cualquier otra época, los recién nacidos y los nifios de corta edad se
desarrollan con mayor rapidez y aprenden de una manera muy rapida siempre y cuando prevalezca
el afecto, amor, atencion y estimulos mentales, como también, una vida saludable con una buena

nutricion, ante todo.

Para alcanzar un desarrollo psiquico adecuado, el nifio necesita recibir carifio y atencion durante
sus primeros afios. Sostener y acunar al nifio y hablar con él estimula su crecimiento y promueve
su desarrollo emocional. Mantenerlo cerca de su madre y amamantarlo cuando lo pida supone para

el recién nacido un sentimiento de seguridad.

Los nifios y las nifias tienen las mismas necesidades fisicas, mentales, emocionales y sociales.
Ambos disponen de la misma capacidad de aprendizaje. Y ambos tienen la misma necesidad de

carifio, atencion y aprobacion.
Llorar es la forma que un nifio pequefio tiene para comunicar sus necesidades. Una rapida respuesta

al llanto del nifio, sosteniéndolo y hablando con él de manera tranquilizadora, contribuira a

establecer un sentimiento de confianza y seguridad.
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Los nifios que padecen anemia, estan desnutridos o se enferman con frecuencia pueden asustarse e
irritarse con mayor facilidad que un nifio saludable, y tener menos ganas de jugar, explorar y

relacionarse con otros nifios.

2.6.3. Aprendizaje temprano

El Director Ejecutivo de la Fundacion LEGO, John Goodwin (s/f) afirma:

Las primeras experiencias de un nifio con el juego se dan normalmente dentro del entorno
familiar o con las personas que lo rodean. Estas experiencias son esenciales para el
desarrollo temprano del nifio, en particular para el desarrollo cerebral, y sientan las bases
de aprendizaje del nifio de por vida. En las Gltimas décadas, la comunidad cientifica ha
encontrado pruebas crecientes de que los lactantes y los nifios, a través de experiencias
ludicas positivas, estan en constante aprendizaje, conexion y relacion con su entorno. Por
esta razon, es necesario reivindicar el papel determinante que desempefia el juego en el

desarrollo positivo de los nifios.

El aprendizaje temprano en los infantes, les ayuda a tener un mejor desarrollo integral y cognitivo,
dado por los padres o miembros de la familia, en la primera infancia es donde el nifio aprende a
decir sus primeras palabras, a dar sus primeros pasos y a experimentar objetos, es por ello que la
madre y el padre deben de estar atentos en esta etapa, poder involucrarse mutuamente para que él

bebe crezca y desarrolle en un ambiente agradable.

2.6.4. Latecnologia obstaculizando el desarrollo del infante

La tecnologia es una herramienta innovadora que ha venido a facilitar accesos que antes no se
contemplaban, ha tenido una evolucion muy trascendental en la vida humana, teniendo una fécil

adaptacion por las personas en distintos lugares.
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El facil acceso a aplicaciones tecnoldgicas ha hecho acercarse mas a personas y familiares lejanas,
pero también aleja a las méas cercanas de la familia teniendo como resultado la falta de
comunicacion entre unos con otros en el hogar, por el mal uso de la tecnologia, ha tenido como
consecuencia una mala atencion de padres hacia sus hijos en el desarrollo integral; sumergiéndose
en las redes tecnoldgicas y no dandoles su debido atencién y afecto. Hoy en dia, este tema se ve
muy reflejado en muchos hogares el desinterés emocional de los unos a los otros y la unién familiar

se ha venido desequilibrando por el mal uso de esta.
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3. Diagnéstico institucional

3.1. Justificacion

Se implementara metodologias y técnicas de investigacion, las cuales seran de gran ayuda para la
obtencion de datos que seran de medios para llegar a un determinado fin de estudio, finalmente se
obtendra una propuesta de proyecto que sera de beneficio para el Programa Primera Infancia de la
institucion Plan International, ubicada en la cabecera departamental de Jalapa, contribuyendo a un

mejor desarrollo de las comunidades y aldeas.

Por otro lado, el diagndstico institucional, es fase importante para el aporte a la institucion, por
medio de la préactica profesional se implementara un estudio aplicando la herramienta del FODA,
la cual ayudara a identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de Plan

Internacional.

3.2. Alcances

El presente diagnostico se realizara en el Programa Primera Infancia de la institucion de Plan
International, ubicado en el departamento de Jalapa, con una duracion de dos meses los cuales son
septiembre y octubre, contando con la participacién de padres de familia del departamento de

Jalapa y municipios de San Luis Jilotepeque y San Pedro Pinula.

3.3. Metodologia

En el presente diagndstico se aplicaron instrumentos, los cuales fueron de gran utilidad para la
recoleccion de informacidn y tabulacién de datos, y asi detectar la necesidad primaria del programa,
se utiliz6 una camara fotografica la cual fue de gran ayuda para plasmar las actividades realizadas
en la organizacién, las cuales serviran de evidencia. Asi mismo, se implement la participacion de
grupos focales para la realizacion de actividades con el objetivo de conocer de mejor perspectiva
las necesidades, obteniendo las opiniones de diferentes grupos como comadronas, personal de

centros de salud, padres y madres de familia los cuales implementaron eficazmente la actividad.
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Por otro lado, era necesario conocer la estructura y funcionamiento de la organizacion de Plan
International, especificamente en el programa Primera Infancia, para ello, se estructuraron dos
entrevistas, las cuales fueron aplicadas al gerente de la institucion y la coordinadora del programa,

obteniendo la informacion requerida.

Se implementé la técnica del FODA estructurandolo eficazmente con la participacion de
comadronas, redes de proteccion, madres y padres de familia, quienes fueron actores importantes
de la ejecucion. Se identificaron las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del
programa Primera Infancia, obteniendo como resultado que el principal problema es la ausencia
del padre de familia en el desarrollo integral de sus hijos, siendo base para la estructuracién del
arbol de problemas y objetivos donde se analiz6 sus causas y consecuencias que determinan la falta
de participacion e involucramiento del padre de familia en el desarrollo de sus hijos, teniendo como

objetivo una solucion a la problemética.
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3.4. Ildentificacion de la situacion de la institucion o area de intervencion
Figura 3
Descripcion del FODA del Programa Primera Infancia de la institucion de Plan
International
Metodologias establecidas
- Profesionales para la implementacion de las acciones
Abordaje de acciones por grupo de actores claves (madres, padres,
Fortalezas: comadronas, mujeres embarazadas, personal de salud, entre otros)
i Implementacion de consultorias donde se abordan los temas relacionados
9 a primera infancia

Oportunidades:

La institucién cuenta con presupuesto para alimentacion y pago de
transporte para los que asisten a los talleres

Participacion en clusters o espacios de incidencia

Reconocimiento de la organizacion en el abordaje del tema de Primera
Infancia

Implementacion de talleres para la sencibilizacion e importancia del
cuidado carifioso de la primera infancia

Sensibilizacion a personas comunitarias sobre educar sin violencia

Minima participacion de padres de familia en el desarrollo integral de sus
hijos e hijas

Presupuesto reducido para el abordaje de problematicas estructurales para
la primera infancia

Falta de una linea base que permita redireccionar acciones

Amplia cobertura institucional y poco personal técnico

Falta de apoyo a nifios de primera infancia de comunidades lejanas

N

-
\.
Debilidades:
N v
\'\
Amenazas:
N v

Pocas instituciones que abordan el problema de primera infancia
Falta de politicas a favor de la primera infancia.

Primera infancia invisibilizada por parte de organizaciones
gubernamentales

Nifiez vulnerable a medios de comunicacidn negativos y tecnolégicos

Fuente: elaboracion propia (2019)
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3.5.

Descripcion, andlisis y jerarquizacion de la situacion identificada

Tabla 1

Jerarquizacion de los problemas o necesidades

Programa Primera Infancia de la institucion de Plan International Jalapa, Jalapa

Problemas o necesidades

priorizadas

Causas del Problema

priorizado

Consecuencias del

problema priorizado

Minima participacién de
padres de familia en el
desarrollo integral de sus

hijos e hijas

« Creen gque no estan
capacitados para la
crianza de sus hijos

e Machismo de parte
del padre hacia la
madre

 Por el trabajo, el
padre de familia se ve
alejado del desarrollo
de su hijo, por la falta

de tiempo

e Mal trato de parte de los

padres, hacia sus hijos

¢ Violencia de género por

parte del padre hacia la
madre de familia

Falta de conocimiento de
cOmo corregir

adecuadamente a sus hijos

Nifiez vulnerable a
medios de comunicacion

negativos y tecnoldgicos

e Detiene el desarrollo
evolutivo de los
menores de edad

e Juegos agresivos

o Afecta el sentido de la

vista

Mal interrelacion con las

demas personas

e Agresividad con las

demas personas

e Afecta a las actividades

cotidianas
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Falta de apoyo a nifios de | ¢ No cuentan con e Les es dificil asistir a
primera infancia de transporte talleres de formacion de la
comunidades lejanas e Comunidades en misma

alerta roja, por asaltos | e Es dificil visitarlos por la

por sus mismos violencia que se vive en
pobladores las comunidades

Poco personal técnico en | ¢ Poco avance en las ¢ Resultados no

el programa Primera actividades a realizar satisfactorios

Infancia. e Falta de recursos e Inestabilidad del programa

Fuente: elaboracién propia (2019)

3.6  Analisis del problema priorizado

La falta de participacion de padres de familia de género masculino, es uno de los problemas de
gran priorizacion, ya que intervienen en el desarrollo integral de los nifios, la primera infancia es
una etapa en la cual se incrementa un cuidado hacia el bebé de ambas partes de los padres, en esta

etapa se ve reflejado el buen desarrollo incrementado con el tiempo.

El programa Primera Infancia de la institucion de Plan International, trabaja para el desarrollo
integral de las personas comunitarias especialmente las méas vulnerables en este caso los nifios de
0 a 6 afios, implementando el cuidado sensible y carifioso de los padres y madres hacia sus hijos,
por medio de talleres. los cuales tienen como beneficio la formacion de estos en el cuidado del
bebé en los primeros dias de vida. Es importante mencionar, la falta de participacion de los padres
en el desarrollo de sus hijos, palpandose como un problema social, ya que ausencia de este

repercute con el tiempo en la vida del nifio.
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Figura 4

Arbol de problemas

Ausencia de padres de familia en el
desarrollo integral de sus hijos

Fuente: elaboracidn propia (2019)

24



Figura 5

Arbol de objetivos

Participacion activa de padres de
familia en el desarrollo integral de sus
hijos

Fuente: elaboracién propia (2019)
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4. Proyecto o propuesta de solucién a la problematica priorizada

4.1. ldentificacion de la propuesta o proyecto

Durante la practica realizada en la institucion de Plan International ubicada en la cabecera del
departamento de Jalapa, Jalapa; especificamente en el programa Primera Infancia se implemento
diferentes técnicas y herramientas, las cuales ayudaron a recabar la informacion necesaria para la

deteccion de necesidades.

Asi mismo, logrando la identificacion de las mismas se prioriz6 en la necesidad que afecta en el
desarrollo del programa Primera Infancia detectando que es la ausencia de padres de familia en el
desarrollo de sus hijos, siendo un problema que se ha ido viendo paulatinamente en la nifiez,
tomando en cuenta que son vulnerables ante toda situacion de la sociedad, ya que la nifiez es la
generacién del mafiana, por la cual debe de contribuir con buenas crianzas, valores, principios y

ante todo en el amor de la unidad familiar.

4.1.1. Nombre de la propuesta

Sensibilizacion a padres de familia en la participacion activa en el desarrollo integral de sus hijos.

4.1.2. Responsable de la ejecucion

Programa Primera Infancia de la institucion de Plan International, Jalapa, Jalapa

4.1.3. Ubicacion geografica

Esta propuesta de proyecto tendra cobertura en el departamento de Jalapa cubriendo las siguientes
comunidades: Achiotes, Miraflores, La Ventura, La Noria y municipios de San Luis Jilotepeque
cubriendo las comunidades de Palo Blanco, San José¢ Las Pilas, El Camaron, El Zapote y San Pedro

Pinula, en las siguientes comunidades: Zunzo, El Cujito, Las Crucitas, Las Flores, Hierba Buena.
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4.1.4. Duracion estimada

Se estima una duracion de un afo y seis meses.

4.1.5. Presupuesto estimado

La cantidad estimada para la ejecucion del presupuesto es de: noventa y ocho mil quetzales con
00/100. (Q 98,930.00)

4.2. Introduccidn de la propuesta o proyecto

La familia forma parte de la sociedad, cada familia se organiza de acuerdo a sus préacticas de crianza
encontrandose regidas por la herencia familiar y cultural, no olvidando que la familia se determina

por ser el molde que todo nifio y nifia toma de base para su desarrollo personal.

La familia ha sido considerada el principal agente socializador de los nifios y las nifias; la educacion
que brinden los padres a los hijos es importante en el ajuste psicosocial. En la revision realizada
por Rodriguez, Barrio y Carrasco (2009) se afirma: “Que el contexto familiar puede convertirse,

en ciertas circunstancias, en un factor de riesgo o proteccion durante la infancia y la adolescencia”.

Continuando, UNICEF en el ano 1997 sostiene...

Las nifias y los nifios emocionalmente descuidados, abusados, que reciben castigos
corporales excesivos 0 son abandonados a muy temprana edad, generalmente presentaran
dificultades en funciones cerebrales asociadas con la empatia, el apego y la expresion

emocional.

El involucramiento de padres de familia en el desarrollo integral de sus hijos, es la base para lograr

una estabilidad emocional no viéndose afectado el nifio, la propuesta planificada que a continuacion
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se dard a conocer tiene como objetivo la formacion de padres de familia en la participacion activa
en el desarrollo de sus hijos, ayudando a contribuir en el buen desarrollo de los nifios jalapanecos
desde sus primeros afios de vida, que son los mas importantes en la vida del ser humano,
implementandolo de manera eficaz con ayuda de instituciones y la participacion de padres para que
sea mas ameno y sutil el proceso de formacion, garantizando una unidad familiar y la importancia

de la misma en el desarrollo del nifio.

4.3. Justificacién de la propuesta o proyecto

El proyecto tiene como objetivo principal la formacion de padres de familia en la importancia del
involucramiento en el desarrollo integral de sus hijos, tomando en cuenta que la familia es el pilar
para toda adversidad y se debe de tener la unién de la misma, el padre de familia por un aglomerado
de situaciones siempre esta alejado del desarrollo de sus hijos uno de sus inconvenientes puede ser
la falta de economia, la cual hace que el mayor tiempo este ocupado en diferentes labores que
sustenten a la familia, como también una de las situaciones es el machismo que existe entre algunos
padres tomando toda la responsabilidad la madre, llevando con ella el cuidado del nifio hasta la

adolescencia.

La ausencia del padre, sin duda alguna afecta al proceso de crecimiento del nifio tanto psicoldgico
como emocional, la falta de la presencia paternal se ve involucrada en situaciones como en la
escuela donde siempre se ve la presencia de las madres ante el cuidado estudiantil de los nifios, por
otro lado, esta la situacion de salud donde se ve en centros de salud a madres de familia haciendo
presencia para hacer atendidas, y el padre ¢Por qué no? Ambas partes tienen la debida de

responsabilidad ante sus hijos.

Es por ello, la implementacion de la propuesta de proyecto para fomentar la importancia del
involucramiento de padres en el desarrollo de sus hijos, cambiando los patrones de crianza,
contrarrestando el machismo en familias y logrando una union familiar, y ante todo un buen
desarrollo en la nifiez libres de problemas emocionales y cambiando la estructura trascendental de

la situacion.

28



4.4. Objetivos de la propuesta o proyecto
4.4.1. Objetivo general

Contribuir en la formacion de padres de familia en la importancia de la participacion en el

desarrollo integral de sus hijos.

4.4.2. Objetivos especificos

o Dar a conocer la propuesta del proyecto a la coordinadora del programa

¢ Involucramiento de instituciones que velan por el bienestar de la primera infancia, para la

sensibilizacion de padres de familia participen en el desarrollo de sus hijos
e Fomentar la comunicacion entre padres e hijos

¢ Proporcionar a los padres informacion, orientacion y asesoramiento para el involucramiento en

el desarrollo integral de sus hijos

4.5. Desarrollo de la propuesta

El proyecto de formacion de padres de familia en la importancia del involucramiento en el

desarrollo integral de sus hijos tendré un itinerario estructural de seguimiento y sostenibilidad.
Teniendo como principal objetivo, una formacion eficaz a los padres de familia, dandoles a conocer
la importancia del involucramiento en el desarrollo integral de sus hijos, tomando en cuenta que,

es una obligacion que como padres tienen a la hora de formar una familia.

Lo antes ya mencionado, se implementara por medio de talleres impartidos por profesionales y con

ayuda de instituciones que estan sumergidos en el tema de la primera infancia como SESAN,
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centros de salud y una psicologa que sera parte de la formacion de los padres de familia fomentando
la importancia de la comunicacion y confianza de padre e hijo durante el desarrollo de los mismos.

El desarrollo del proyecto ya antes mencionado contara con las siguientes gestiones:

e Gestionar ayuda a instituciones que estan involucrados en el desarrollo integral de la primera

infancia

e Dar a conocer en las comunidades de cobertura, la importancia del involucramiento de padres

de familia en el desarrollo

e Gestionar el apoyo de una psicologa, la cual dé a conocer el dafio que causa psicolégicamente

y emocionalmente la ausencia de padres en el desarrollo del nifio

4.6. Descripcion de la poblacion beneficiaria

El proyecto de formacion a padres de familia en la importancia del involucramiento en el desarrollo
de sus hijos tendré un total de 100 padres. Dicha propuesta va dirigida a los municipios de San Luis
Jilotepeque y San Pedro Pinula, como también del departamento local de Jalapa contando con el

apoyo por parte de instituciones que velen por el bienestar y desarrollo de la Primera Infancia.

4.7. Descripcion de las actividades a desarrollar

Las actividades que se realizaran para poner en marcha la ejecucion del proyecto de formacion a
padres de familia en la importancia y participacion activa en el desarrollo integral de sus hijos, son

las siguientes:

e Dar a conocer la propuesta a la coordinadora de programa Primera Infancia y al gerente de la

institucién de Plan International
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e Gestionar acciones a profesionales capacitados en el tema, con la ayuda de instituciones que

aborden la Primera Infancia

e Realizar una asamblea comunitaria con los integrantes del COCODE de las comunidades y

darles a conocer la importancia de la propuesta realizando una mesa de dialogo
e Gestionar equipo y un lugar adecuado para la implementacion de los talleres
e Convocar a 25 padres de familia para la participacion en los talleres

e Sensibilizar a los padres de familia en la importancia de la participacion en el desarrollo de sus

hijos por medio de talleres implementados

¢ Implantacion de talleres por una psicéloga que dé a conocer las consecuencias emocional y

psicoldgicamente en la nifiez y adolescencia

¢ Realizar a un monitoreo después de la implementacion y ejecucion de la propuesta para conocer

los avances que se tuvieron

4.8. Riesgos y sostenibilidad

El proyecto de formacion a padres de familia en la participacion activa en el desarrollo integral de
sus hijos en beneficio a 100 padres especificamente tendra ciertas ventajas como también
desventajas. Los riesgos con los cuales se puede enfrentar en dicho proyecto pudieran ser los

siguientes:

e Poco interés en la propuesta por la coordinadora del programa, dandole méas importancia a los
diferentes proyectos que contiene el programa de primera infancia

¢ No contar con los recursos necesarios para su ejecucion, debido que la institucion se ha venido
sosteniendo por sus patrocinadores internacionales, los cuales no todos los afios benefician con

el mismo monto econémico
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o Falta de apoyo por instituciones, que las instituciones no brinden su apoyo con profesionales a

la hora de realizar los talleres

e Falta de interés por parte del COCODE vy de los padres de familia de las comunidades, debido

al machismo que se vive en ciertas comunidades
4.9. Presupuesto detallado

Tabla 2

Presupuesto de la propuesta o proyecto

Rubros Unidades C_OStO_ Total, en Q
Unitario
Actividades del proyecto
Taller de capacitacion 12 Q250.00 Q3,000.00
Asamblea comunitaria 3 Q100.00 Q300.00
Reuniones 3 Q300.00 Q900.00
Recursos materiales
Computadora 1 Q4.000.00 Q4,000.00
Cafionera 1 Q3.000.00 Q3,000.00
Papeldgrafos 50 Q2.00 Q100.00
Marcadores 10 Q3.00 Q30.00
Recursos humanos
Facilitadora 1 Q4000.00 Q48,000.00
Movilizacién y gastos del proyecto
Movilizacion 2 Q300.00 Q3,600.00
Alimentacion 100 Q30.00 Q36,000.00
TOTAL Q 98,930.00

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Conclusiones

Se apoyd en la institucién de Plan International del departamento de Jalapa, especificamente en el
programa de Primera Infancia, dando a conocer de manera profesional los conocimientos
adquiridos durante la carrera de licenciatura en Trabajo Social con Orientacion en Desarrollo
Sostenible, apoyando en talleres y diferentes actividades de esta.

Asi mismo, se logré abordar diferentes técnicas de investigacion para el abortamiento del estudio
en sus diferentes fases, dando como resultado una propuesta que ayude a un mejor funcionamiento

al programa “Primera Infancia” de Plan Internacional.

En la realizacién del FODA se logrd observar un problema a priorizar el cual es la ausencia de
padres de familia en el desarrollo integral de sus hijos, lo cual es una debilidad que tiene el
programa Primera Infancia, como aporte se estructurd la propuesta de sensibilizacion a padres de

familia en la participacion en el desarrollo de sus hijos.
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Recomendaciones

Es importante como profesionales conocer las necesidades que afectan a la sociedad, y como poder
ser mediadores y gestores para la solucion de estas obteniendo un desarrollo sostenible que ayude

a garantizar una vida digna.

Es necesario conocer la diferentes técnicas y herramientas las cuales ayudan a recabar informacion
para una investigacion social, como también conocer sus debidos pasos de estructuracion, los
trabajadores sociales se ven sumergidos al involucramiento de los problemas sociales por ello es
necesario contar con los suficientes conocimientos para poder ser orientadores eficaces para la

sociedad y dando un aporte de una manera profesional.
Es esencial conocer los pasos de estructuracion de un FODA, ya que por medio del cual se daran a

conocer las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del programa, dando como resultado

una propuesta la cual ayudara al buen funcionamiento del programa primera infancia.
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Anexo 1

Plan de trabajo

1. Justificacion

El plan de trabajo que se da a conocer a continuacion se basa en la necesidad de poner en practica
el conocimiento adquirido al transcurso de la licenciatura en Trabajo Social con Orientacién en
Desarrollo Sostenible de la Universidad Panamericana, el cual tiene como principal meta un aporte
al fortalecimiento del desarrollo sostenible en la institucion como lo es Plan International ubicada
en 5. Avenida 2-60 zona 1, barrio La Democracia, Jalapa, Jalapa, especificamente en el programa
Primera Infancia, realizando un estudio institucional enfocado en el desarrollo integral de la nifiez

que en dicho programa se compone.

Por consiguiente, se tiene como vision estudiar las problematicas a profundidad del programa
“Primera Infancia” y asi aportar una propuesta de un proyecto que ayude a encaminar a dicho
programa a su mejora en todo &mbito como también a quienes lo integran que son los nifios de 0 a
6 afios, tomando en cuenta que la etapa de la primera infancia es la mas importante en el desarrollo

del ser humano.

2. Objetivos

Contribuir al fortalecimiento en el programa Primera Infancia de nifios de 0 a 6 afios, de Plan

International, en el departamento de Jalapa.

2.1 Objetivos especificos

e Inmersidn e involucramiento como apoyo en el que hacer de la institucion

e Implementacion de técnicas de estudio para el abortamiento del diagndstico, el cual ayudara a

identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la institucion
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3.

Elaboracién de propuesta de proyecto, la cual contribuira al programa Primera Infancia.

Descripcion del Centro de practica

Plan International, es una institucion independiente de cooperacion al desarrollo humanitario,

teniendo como principal objetivo defender los derechos de la infancia, comprometiéndose con los

niflos y nifias tengan una vida libre de pobreza, violencia e injusticia. Tomando en cuenta,

especificamente el cuidado de la mujer que, en los ultimos afios, ha sido victima de violencia

sexual, la institucion tiene una cobertura de 75 paises a nivel mundial.

Por otro lado, la institucion antes mencionada contempla programas que ayudan al desarrollo de

la sociedad en sus distintas areas especificas beneficiando a mas de 91,000 nifios, nifias y

adolescentes que lo necesiten ya sea por medio de becas estudiantiles o por medio de los diferentes

enlaces que contempla la institucién, ayuda al desarrollo econémico de madres y padres de familia

por medio de proyectos de emprendimiento comunitario auto sostenible,

que beneficie a las

familias de escases y asi disminuir la gran taza de pobreza que hostiga al pais de Guatemala.

4.

Planificacion de actividades

El siguiente cronograma especificara de manera puntual las actividades a realizarse en el tiempo

de la practica.

(clases presenciales)

Tabla 3
Cronograma
SEPTIEMBR | OCTUBR | NOVIEMBR | DICIEMBR
No ACTIVIDADES POR E E E E ENERO
SEMANA

1(2(3[4(5(1|2(3|4|1|2|3 4|12 |3 |4 2134
Reuniones de
reforzamiento tedrico XXX [X[X|IX|X[X|X[X]|X]|X]|X

Insercion en la institucion
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Elaboracion del plan de
3 |trabajo

Presentacion del plan de
4 |trabajo

Participacion en reuniones
0 actividades de la
institucion (ejecucién de
5 | practica)

Trabajo de diagndstico

6 |institucional

Tabulacion, analisis e

7 |interpretacion de datos
Elaboracion del

8 | diagndstico institucional
Elaboracion de disefio de
9 |propuesta o proyecto

Presentacion del proyecto o
10 | propuesta

Entrega del informe final
11 | de practica

12 | Revisién de asesoria X | X

Realiza los cambios
13 | sugeridos por la asesoria X | X
Entrega de informe final a
14 | la asesoria X
Entrega por la asesoria a
Facultad de X
Humanidades (por correo

15 | electrénico) X| X
Fuente: elaboracidn propia (2019)

5. Metodologia

Se aplicara el método cualitativo utilizando la técnica de la observacion el cual ayudara a estudiar
de manera especifica la explicacion de las problematicas que se presenten en la investigacion, como
asi mismo la metodologia cuantitativa, la cual se orienta a establecer promedios a partir del estudio
de las caracteristicas de un gran nimero de sujetos definiendo la veracidad y objetividad de lo

investigado.

38



Asi mismo, se estructurard una formulacién de preguntas como instrumento las cuales seran
dirigidas a la coordinadora del programa “Primera Infancia” por medio de una entrevista la cual
tendra como propdsito la obtencidén de informacion acerca del programa e institucion, como
también se utilizard un cuaderno de notas donde se estard anotando la indagacion obtenida y
finalmente una cdmara la cual ayudara a evidenciar las actividades realizadas en dicho programa.

6. Delimitacién

La practica se realizara durante los meses de septiembre, octubre y noviembre del presente afio, en

la institucion de Plan International, especificamente en el programa Primera Infancia.

7. Responsable

Eliza Maria Guerra ArbizU

8.  Supervisién

José Antonio Salguero Ventura
Gerente

Programa Primera Infancia
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Anexo 2
Instrumentos utilizados

Entrevista:

Universidad Panamericana
Sede San Luis Tlotepeque, Jalaps

Focha-

UNIVERSIDAL Emtrevista
PANAMERICANA Inssitaridn Plan Tnternzsions]

Ohbjetivo: Lz presente enfrevista tiene como propdsito principsl conocer afondo a tan digna
instimcion como lo es Plan Intemnational. La infonmacion que nos proporcione sera pars emitir un

diazndstico v realizar un analisiz ds la problematica manejada.

IMombre: Edad: Emia:

1. ;Enque afio e fandd Plan Intsmationsl en Guatemala?

2

;facha en que 22 establacio en jzlapa la institecicn ds Plan Intemational?

3. ;como ha ido dezamrollando en el departaments de JTalapa?

4. ;cuales zon los principios v valores de Plan International?

5. ;como esta organizsds la institucion?

6. ;Cuzl ez la vision se la institucion?

7. jouzl es la mision de la institucion?

8. ;com cuantos programies cuenta Plan Intermstional?

9. ;cunales zon los programas de Plan International, son nacionales o departamentalas?

10. zcunal ez el objetivo de los programas?

Fuente: elaboracidn propia. (2019)
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Guia metodoldgica para la realizacion de FODA:

Guia metodoldgica
Realizacion de un FODA del programa Primera Infancia
Tiempo | Actividad Dhbjetivo Metodologia Materialez
3 pumrtos | Asistencia Dar 2 conccer ol Anctacion da loz participantes de | Hojas de
mIMaTo de| la actrvidad. papel bond
participantas
Smomitos | Palabraz  de | Que los  padres  v| Breve zaludo v bienvemda de los
biemvenida madres de familia o] participantss
encarzados sepan el
motrve de la reumdn,
tambisn que puedan
COnDCETmE,
promovisndo la
participacion ¥
motivacion durante el
taller.
“Whmdo™ [participacion, | Una pelata
15 Dinamica para | Incentvar a  las| concentracion &  mfegraciom)
mmtes romper el hilo | personas a| Todos'azs losfas parbcipantes ze
relacionarse v| ubican en circulo, pusds  zer
CODOCETSE snira sl zentados o d= pie.  Ella
facilitzdora con wma pelota en el
confro mencionard un elemento,
tiarra, mar o cielo v arroja la pelota
2 un'a parficipante, quisn debera
decir el nombre de vn amimal por
gjemple “mar pez espada” v no
pez o pescade. Choen se farde en
responder, repifa o 2 equivogque,
paza al cemiro. Cuoando 'z
participanta  dice  “Bhmda™ al
recibir o lanzar la pelota, todos ze
cambian de hogar, quien quads con
la pelota pasa al centro.
Dar a conocer que es wn FODA v | Un plieso de
10 Dar a conocer | Conocer el prosrama| su importancia papel bend
mimtos | jQué ez um | “Promera Infancia™
FODA?

Fuente: elaboracion propia (2019)
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a0 Elzboracion de | Conocer las| S2 realizaran 2 grupos ocon la| 2 pliepos de
rmimmatos m FODA problematicas del | participacion de los actores del | papel  bond,
Programa Prmera | prosrama “Primera Infamcia™ los | marcadores.
Infaneia v estrocturar | cuales plasmaran las  fortalezas,
una propuesta, la cual | oporhmidadss, Debibidade: ¥
ayudara al desamollo | amenazas de dicho programa.

5 pomatos | Clame ¥
lecimi

por la

participacion

de loz actores.

Fuente: elaboracion propia (2019)
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Anexo 3

Fotografias
Figura 1

Elaboracion del FODA del programa Primera Infancia

con la participacion de comadronas

Fuente: Eliza Maria Guerra Arbiz( (2019)

Figura 2
Elaboracion del FODA del programa Primera Infancia

con la participacion de nifios que conforman el programa

Fuente: Eliza Maria Guerra Arbizl (2019)
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Figura 3
Estructuracion del Arbol de problemas y objetivos

del programa Primera Infancia

Fa

Fuente: Eliza Maria Guerra Arbiz( (2019)

Figura 4
Elaboracién de entrevista con la coordinadora

del programa Primara Infancia

Fuente: Eliza Maria Guerra Arbiz( (2019)
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Figura 5

Reunidén con lideres comunitarios

Fuente: Eliza Maria Guerra Arbiz( (2019)

Figura 6
Apoyo en diferentes actividades del programa Primera Infancia

Fuente: Eliza Maria Guerra Arbiz( (2019)
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Anexo 4

Listados de asistencia

. PANAMERICANA &

Actividad: Estructuracion de un FODA del programa “Primera Infancia” de

Plan International, Jalapa, Jalapa

Encargada: Eliza Maria Guerra Arbizl

No. Nombre Numero de DPI Firma

1.. | Vilma Felipe Gutiérrez Esteban

2. Brenda Maribel Arias Gutiérrez

3. Rufina Arias

4. | Adda Arcely Gémez Gomez

5. | Maria Angélica Gutiérrez Hernandez

6. Antonia Hernandez Alonzo

7. | Herver Esau Lopez de la Cruz

8. Elvis Lednidas Galicia Gomez

9. | Audi Yarixa Gutiérrez Lopez

10. | Mario Alexander Gregorio Gutiérrez

11. | Orfa Nataly Gomez Gregorio

12. | Idania Aracely de la Paz

Fuente: elaboracién propia (2019)
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UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Facultad de Humanidades
Sede San Luis Jilotepeque, Jalapa

San Luis Jilotepeque, septiembre 2019

Lic.

Antonio Salguero
Gerente

Plan International

Respetable Junta Directiva, en mi calidad de coordinadora de la Sede de Universidad
Panamericana Sede San Luis Jilotepeque, y de la carrera de Licenciatura en Trabajo Social
con Orientacién en Desarrollo Sostenible. Queremos informarle que hemos analizado la
ficha institucional elaborada por la estudiante, mediante la cual consideramos que la
institucion es un espacio idéneo para la realizacion de la practica profesional, por lo que
solicitamos autorizacién para que la estudiante Eliza Maria Guerra Arbizu quien se
identifica con el carmet No. 201502869 pueda realizar su ejercicio profesional en Ia
institucion que ustedes dirigen.

La préctica se llevara a cabo durante los meses de septiembre, octubre y noviembre, esta
contempla los siguientes resultados como productos principales:

a. Diagnostico institucional

b. Propuesta de proyecto basada en los resultados del diagndstico institucional

Esperando contar con una respuesta positiva a nuestra solicitud, nos suscribimos de usted
atentamente,

N (.
Licda. Maribe-Gémez Guerra

Coordinadora Universidad Panamericana
Sede San Luis Jilotepeque
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