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Resumen

La investigacion titulada “la alimentacion escolar y su influencia en el grado nutricional en nifios
y adolescentes de las escuelas publicas de la cabecera departamental de Solola”. Sololé es uno de
los departamentos de Guatemala que reporta un alto indice de desnutricion en nifios y
adolescentes, en respuesta del Ministerio de Educacién ha implementado un programa para la
alimentacion de los nifios en las escuelas, que tiene como objetivo contribuir a disminuir la
desnutricion en el pais y por ello la investigacion se ha enfocado en las escuelas, para valorar la
percepcion de los maestros en dicho programa, verifica si esto contribuye a que los nifios se estén

educando a alimentarse sanamente.

Para llevar a cabo la investigacion es necesario realizar una serie de pasos para lograr el resultado
del objetivo planteado. En el capitulol, marco conceptual comprende los antecedentes del
problema, importancia del problema, planteamiento del problema, alcances y limites del

problema que indica los resultados obtenidos en la investigacion realizada.

Capitulo 2, Marco teorico, conlleva la fundamentacion tedrica de cada tema de investigacion y
los subtemas que son de suma importancia. En el capitulo tres, Marco metodoldgico, contiene
objetivos, variables y sus definiciones, sujetos de estudio, instrumento, indica el campo de la
investigacion donde realiz6 el estudio. En el capitulo cuatro, andlisis e interpretacion de los
resultados obtenidos del instrumento de investigacion representado a través de gréficas y de igual

forma si se logro alcanzar el objetivo trazado.

Por ultimo, las conclusiones y recomendaciones que fundamentan los objetivos propuestos,
dentro de los resultados evidenciaron que la alimentacion escolar es importante porque
contribuye a que todos los nifios se alimenten y a la vez reciben ayuda para que el nifio este mejor
concentrado en el aprendizaje, de la misma manera esto ayuda a que los nifios no caen en
desnutricion, aunque es poco el alimento que recibe, pero ayuda a que el nifio no se quede sin

comer en el dia.



Introduccion

A nivel mundial se reportan casos de desnutricion, segun reportes que dia a dia el numero de
personas que padecen hambre continda en aumento “en 2017 lleg6 a 821 millones, 1 de cada 9
personas en el mundo” Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2018) los paises
que mas reporta a la poblacion con desnutricion son: América del sur, Africa y Asia.

“El 49.8% de los nifios en Guatemala sufren de desnutricion cronica”, varias instituciones
trabajan para combatir la desnutricion, pero no se ha visto el avance muy lenta y cada dia se
reportan mas casos principalmente afecta a los nifios, menciona Santizo (2018), de igual forma
Solola es un departamento que reporta porcentaje elevado en desnutricién principalmente en los
nifios esto se debe a barrios factores de las cuales son: por la pertinencia cultural, por el estado

economico de las familias y por la falta de educacién de las madres de familia.

Es por ello que se realiza un estudio enfocado en la “Alimentacion escolar y su influencia en el
grado nutricional en nifios y adolescentes de las escuelas publicas de la cabecera departamental
de Solold”, un centro educativo es el segundo hogar de los nifios y adolescentes en donde se les
brinda alimentacién, con ayuda de los maestros y padres de familia quienes son los responsables

de la alimentacién.

El estudio se llevo cabo con los maestros de las distintas escuelas, se valora la percepcién de los
maestros sobre la alimentacion que el Ministerio de Educacién que brinda a cada uno de los

nifios, si ha beneficiado y contribuido en el desarrollo, salud y educacion de los nifios.

El estudio realizado es con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y de corte transversal, se
seleccion6 una muestra de 50 maestros de diferentes centros educativos de la cabecera de Solol3,
con el fin de diagnosticar la calidad de la alimentacion de los nifios en los distintos centros
educativos y si esto contribuye a la alimentacion sana y adecuada, y la percepcion de los maestros

de la alimentacion escolar.



Capitulo 1

Marco conceptual

1.1 Antecedentes del Problema

Estudio nacional de Guatemala, Alimentacion Escolar FAO (2013) sefiala, Guatemala “Cuna de
la Civilizacion Maya”, es un pais centroamericano, con 108,889 kilémetros cuadrados poseedor
de una riqueza cultural y natural Unica. En su territorio se puede observar una variedad de flora y
fauna, reconocida por la diversidad bioldgica, tales como montafias, selvas, cadena volcénica de

gran importancia escénica y paisajes que atraviesan el pais de este a oeste.

Igualmente, su riqueza cultural cuenta con 22 grupos étnicos de origen maya, el pueblo garifunay
el xinca, que entre todos comparten con orgullo sus tradiciones y costumbres, el misticismo
religioso, la cosmovision maya, la gastronomia, las artesanias, la cultura viva de un pueblo
milenario de herencia ancestral prehispanica e hispanica, la riqueza arqueoldgica y sitios
monumentales que nos remontan a mas de 3,500 afios de historia; estas son caracteristicas que

hacen de Guatemala “El Corazon del Mundo Maya”.

El pais cuenta con una gran variedad climatica producto de su relieve montafioso que va desde el
nivel del mar hasta los 4,220 metros sobre ese nivel, esto propicia que en el pais existan
ecosistemas tan variados como los manglares de los humedales del Pacifico y los bosques

nublados de alta montafia. (p.15)

En el estudio para optar al titulo de Magister en Salud Colectica, titulada, “La alimentacion y
nutricion del escolar” en Medellin, Colombia, elaborada por Restrepo, M. (2003) se encontro:

Que en un medio con carencias y con alto grado de violencia social, se desarrollan
diferentes estrategias de vida para afrontar la situacion alimentaria tanto en el orden

familiar como escolar. Los nifios que viven en estas circunstancias de precariedad, tienen



diferencias en su estado nutricional marcadas por el cuidado y que generan diferentes

percepciones frente a la corporeidad y frente a la perspectiva de futuro del escolar. (p.9)

Los hallazgos de la investigacion muestran que para el escolar es importante la alimentacion
como necesidad basica. De igual manera de acuerdo a su nivel de desarrollo es importante como
percibe y como perciben los demés su cuerpo y su imagen corporal, lo anterior da sentido a la
corporeidad desde los diferentes niveles de socializacion del escolar. Este interés y motivacion
puede ser potenciado para incluir en el curriculo de grado cero al grado quinto de primaria, temas
de alimentacion y nutricion que permiten su aprendizaje no solo de conocimientos, sino actitudes

y précticas saludables en alimentacién y nutricion.

Dia a dia se reportan cifras de nifios con desnutricion en diferentes paises y los méas vulnerables
son los paises en vias de desarrollo, segun datos que reporta World Vision (2018) “los siete
paises son: Afganistan, Burundi, India, Timor Oriental, Malawi, Zambia y Guatemala la cual
reporta el 48% de los nifios guatemaltecos padecen de desnutricion y retraso en el
crecimiento”(s/p). El pais atraviesa por grandes problemas de salud que afecta principalmente a

las familias que viven en areas rurales y los mas vulnerables son los nifios.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011) estima que el 10% de la poblacion de
cualquier pais esta constituida por personas con algun tipo de deficiencia (4- 5). En América
Latina con una poblacién estimada de 930 millones 690.000 habitantes para el 2009, existen

aproximadamente 93 millones de personas con algun problema de desarrollo, incluyendo a nifios.

Solola es uno de los departamentos que esta clasificado con alto indice de desnutricion en nifios
en diferentes grados, segun, el Sistema de Informacién Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricion SIINSAN (2015) “en el afio 2,015 Solola se registr6 con 53.9% de desnutricion
cronica”(s/p).A pesar de los esfuerzos de diversas organizaciones y ministerio de salud los
avances para combatir la desnutricion son lento es por ello que se considera de suma importancia
realizar investigacion de la alimentacion que se les provee a los nifios si contiene los nutrientes

necesarios, segun investigacion realizada en Medellin por Kujar & L6pez (2016), afirman,



“datos de la investigacion describe que los maestros y padres de familia desconocen la
importancia de una alimentacion equilibrada la cual porta el desarrollo cognitivo, fisico y
emocional de los nifios, nifias y adolescentes”. (p. 7)

La percepcion de las personas involucradas con la alimentacion escolar es baja segln
informacion que proporciona la investigacion que no se capacito a los maestros en el proyecto y
no es la excepcion que Guatemala de la misma forma no capacito a los maestros sobre el
programa de alimentacion escolar. Herndndez, 1., (2018) en estudio titulado, “Programa de
Refaccion Escolar y su Relacion con la Permanencia”, tesis de grado de Licenciatura en
Pedagogia con orientacién en administracion y evaluacion educativa en la Universidad Rafael
Landivar (2018), afirma, “se ha visto que, si existe relacién entre la refaccién escolar y la
permanencia estudiantil, en las escuelas” (p. 12)hay nifios que no tiene como alimentarse en sus

hogares, los hace permanecer en la escuela por el alimento que ellos reciben.

La investigacion da a conocer los alimentos que mas se consume en las escuelas y a la vez se
podra saber si el Ministerio de Educacién provee alimentos para la nutricion de los nifios, desde
el 2010 el gobierno por medio de Ministerio de Educacion a través de la Direccion General de
Participacion Comunitaria y Servicios de Apoyo (DIGEPSA), ha ejecutado el programa de
alimentacion escolar (PAE). El programa es responsable de realizar transferencias de fondos a los
consejos educativos u organizacion de padres de familia (OPF) de cada escuela del pais, para
brindar refaccién escolar a los estudiantes los 180 dias del afio lectivo, con el fin de garantizar
que los nifios y nifias tengan un complemento adecuado en la alimentacién diaria y aumentar asi

la asistencia a clases y rendimiento académico.

Segun Alvarado, A. (2012) en tesis titulada, evaluacion del cumplimiento del programa nacional
de alimentacion escolar (PAE), en las escuelas del municipio de el Asintal, Retalhuleu indicd, “la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala estipula en el articulo 99 que el Estado velara
por la alimentacion y nutricion de la poblacién”. (p. 11). La alimentacion es muy importante
especialmente en los nifios ya que el organismo necesita para el desarrollo sensorial, cognitiva y

motora, es la etapa en donde también se ve el crecimiento y desarrollo fisico.



La alimentacion escolar es un reto para los maestros y padres de familia ya que es un programa
que ingresa a los establecimientos con estricto cumplimiento de los mends propuestos por
Mineduc estos fueron elaborados por profesionales de la nutricién la cual también se verificara si
los maestros y padres de familia acatan los lineamientos que ha brindado Mineduc para la

alimentacion de los estudiantes.

La alimentacion escolar en Guatemala tiene sus inicios en 1956, cuando el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF) y el Gobierno de los Estados Unidos donaron alimentos a las
escuelas del Estado a través del Ministerio de Educacion (MINEDUC). La ubicacion institucional
del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), en diferentes periodos, se ha organizado y
financiado alternadamente por la presidencia, vicepresidencia, MINEDUC, Ministerio de
Agricultura Ganaderia y Alimentacion (MAGA), o ambos ministerios coordinadamente. Las

modalidades han variado entre desayuno, refaccion o almuerzo escolar.

El sistema de implementacion es el aspecto que mas ha variado en el Plan Alimentacion Escolar
(PAE), pasando desde la distribucion centralizada de alimentos por canales de distribucion
directa (no comerciales) de productos donados, galletas fortificadas y mezclas vegetales
enriquecidas para preparar una bebida (atol) y el vaso de leche fluida, fresca o de larga duracién
(UHT). El PAE en Guatemala ha sido fluctuante y se conoce muy poco acerca de su impacto,
principalmente porque no ha existido una linea estratégica definida con suficiente cobertura y
tiempo de implementacion, que haya permitido desarrollar y afinar los procesos y competencias

necesarias para el buen funcionamiento del programa.

El Municipio y departamento de Solola, cuenta con una poblacion de 519,662, con una extension
territorial de 1,061 km2 segln datos del INE, enero 2017, fundada en el afio 1547 siendo
denominada Asuncion de Nuestra Sefiora de Tecpan Atitlan, también conocida con los nombres
de Tzolha, Asuncion Solola, un departamento bendecido por Dios en donde el indice de
delincuencia es relativamente bajo, debido a la organizacion de los habitantes tanto en el

departamento como en los diferentes municipios y sus comunidades.(Solola, 2011-2018).



El Modelo de Enfermeria que se aplica al estudio de Ramona T. Mercer, teoria de Adopcion del
rol Maternal. Modelo que da a conocer que todos los nifios necesitan del cuidado maternal desde
el primer dia de vida, segun menciona Ramona que el nifio necesita de sus cuidados de
alimentacion, higiene, educacién, etc. La creadora del modelo Ramona Mercer segun
informacion publicada por Marriner & Alligood (2014), sefala, que inici6 su carrera en 1950
cuando se gradu6 de la escuela de Enfermeria en Montgomery Alabama. Regreso a la escuela en
1960 después de trabajar como enfermera de planta, instructora en pediatria, obstetricia y

enfermedades contagiosas.

Enriquez, X. (2015) en Quetzaltenango realizé estudio titulado, Adopcion del rol maternal de
madres adolescentes y su relacion con el estado nutricional del nifio menor de un afio segun el
modelo de Ramona Mercer, para optar al Grado académico Maestra en Enfermeria Materno
Neonatal, de la USAC, la que sefala, la adopcién del rol maternal es uno de los fendmenos méas
bellos que experimenta la mujer, sin embargo, sin el apoyo necesario de la pareja, de la familia,
de los servicios de salud, no se logra con efectividad, lo que da como resultado la incompetencia

en el cuidado del hijo.

Por tanto, surge la idea describir el nivel de adopcion del rol maternal y su relacion con el estado
nutricional del nifio en el primer afio de vida, basado en la teoria de enfermeria de Ramona
Mercer. Dicho estudio se llevo acabo con un grupo de madres control (madres con nifios con
estado nutricional adecuado) y un grupo de madres objetivo (madres con nifios desnutridos)
ambos grupos fueron de madres adolescentes, que asistieron al centro de salud de
Quetzaltenango. La investigacion fue correlacional, busco establecer si existe una relacion entre
la adopcion del rol materno y el estado nutricional del nifio. Fue de corte retrospectivo-
transversal, porque indagd en hechos del pasado (embarazo) y del presente (crianza del nifio). (p.
2)

Mercer considero6 a las madres adolescentes, como de riesgo, por la etapa que viven adn, misma
que se considera no apta para proporcionar cuidados de calidad hacia el recién nacido, puesto que

la adolescencia tal como lo menciona y establece la Organizacion Mundial de la Salud, es



considerada como el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad de
reproducirse, transita los patrones psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida su
independencia econdémica. Por tanto, encuentra aun estableciendo su personalidad, dificulta la
adopcion del rol maternal en el caso de un embarazo en esta etapa; esto significa que requiere de

un sustento basado en el apoyo social.

Mercer expone dentro del planteamiento general de los sistemas,

e La relacion de Madre: Empatia- sensibilidad a las sefiales autoestima/autocuidado, relacion
con los padres en la nifiez.

e Nifio: temperamento capacidad para dar sefiales, apariencia, caracteristicas, respuesta de salud

¢ Rol identidad maternal: confianza, competencia, satisfaccion, unién al nifo.

e Resultado en el nifio: Desarrollo cognitivo, mental, conducta, salud, competencia social.
Todos estos roles que atribuye Mercer los encierra en un microsistema , este se encuentra
dentro de un macrosistema que pueden estar determinados por distintos factores como lo son
el cuidado diario, el ambiente laboral, el estrés, la escuela, entorno cultural determinando

comportamientos de todo lo que este dentro de ellos.

El estudio se realizd en el municipio y departamento de Solola se llevo a cabo el estudio en
diferentes escuelas publicas de la cabecera departamental sobre el tema la Alimentacién escolar
y su influencia en el grado nutricional en nifios y adolescentes de las escuelas publicas de la
cabecera Departamental de Solola, el instrumento se ejecutara con los maestros que se elegira al
azar, con el objetivo de evaluar la percepcion de los maestros sobre la alimentacién que reciben
los nifios a diario en las escuelas, la cual solo se encuestara a 6 maestros de 6 escuelas y a 7
maestros de 2 escuelas no se tomara encienta los colegios de primaria que se encuentran en
cabecera departamental de Solola a continuacion se mencionaran las escuelas publicas que seran

encuestadas,

e Escuela Oficial Urbana Mixtas Santa Teresita

e Escuela Oficial Urbana Mixta Tipo Federacion Jornada Matutina



e Escuela Oficial Urbana Mixta Tipo Federacion Jornada Vespertina

e Escuela Oficial Urbana Mixta Justo Rufino Barrios Jornada Matutina
e Escuela Oficial Urbana Mixta Justo Rufino Barrios Jornada Vespertina
e Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio

e Escuela Oficial Urbana Mixta Nueva Esperanza

e Escuela Oficial Urbana Mixta San Isidro

1.2 Importancia del Problema

Una alimentacién saludable y equilibrada es fundamental para el estado de salud de los nifios, y
determinante para un correcto funcionamiento del organismo, buen crecimiento, una 6ptima
capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializar y adaptarse a nuevos ambientes y
personas, un correcto desarrollo psicomotor, lo que hace que evidencie la importancia de la
alimentacion escolar por parte del gobierno, que sea de buena calidad con los elementos
nutritivos indispensables para el crecimiento y desarrollo del nifio. Con héabitos adecuados en la
alimentacion y en el estilo de vida, contribuimos de forma positiva en la construccion y formado

su cuerpo y en la mejora de su salud, con rendimiento fisico e intelectual.

Algunos paises de Ameérica reporta casos de desnutricion, Centroamérica no es la excepcion area
geografica donde se encuentra los paises en villas de desarrollo quienes reportan mayor
porcentaje de desnutricion, en algunos paises implementan programas para combatir la
desnutricion como es el caso de Guatemala que implemento programas de alimentacion en las
escuelas para que todos los nifios reciben alimento a diario, con la ayuda de maestros y padres de
familia quienes estan al pendiente a que los menus propuestos por Ministerio Educacion, sea

llevado a cabo.

Es por ello, se realiza la investigacion en los distintos centros educativos de la cabecera
departamental de Solola con el proposito de verificar la alimentacion que se les brinda a los
nifios, y valorar la percepcion de los maestros del programa que se ha implementado en las
escuelas, a la vez conocer el aporte de los maestros de las distintas escuelas para contribuir a

disminuir la desnutricion en los nifios y adolescentes.



Segun Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, en el articulo 4 menciona que el nifio
tiene derecho a la alimentacion sana y adecuada, es por ello que el Estado y los trabajadores de la
salud velaran por el bienestar, la salud y alimentacion de los nifios y adolescentes. El Estado a
implemento programas en las escuelas cubriendo las necesidades de la alimentacion de los nifios,
queda velar por el programa, que se cumpla las normas y reglamentos que propuso ministerio de
educacion para lograr que los nifios de Guatemala estén sanos para combatir la desnutricion en
nuestro pais ya que es uno de los paises que reporta porcentajes elevados y preocupantes sobre la

desnutricion en la nifiez en diferentes etapas.

1.3Planteamiento del Problema

¢Coémo la alimentacion escolar influye en el grado nutricional en nifios y adolescentes de las

escuelas publicas de la cabecera Departamental de Solola?

1.4 Alcances y limites del problema

1.4.1 Ambito Geogréafico Cabecera del municipio y departamento de Solola
1.4.2 Ambito Institucional Escuelas publicas de la cabecera departamental de Solola
1.4.3 Ambito Personal Maestros de las distintas escuelas publicas de la cabecera

departamental de Solola.

1.4.4 Ambito Temporal: De julio a noviembre 2019



Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Crecimiento y Desarrollo del nifio

El crecimiento y desarrollo del nifio son dos fendmenos intimamente ligados, sin embargo,
presentan diferencias que valen la pena aclarar, el primero se expresa en el incremento del peso y
la talla del nifio, y el segundo se refiere a la maduracion de las funciones del cerebro y otros

drganos vitales.

Un nifio es un ser humano que necesita el apoyo de otras personas para satisfacer sus
necesidades, son considerados nifios aquellos sujetos que no han alcanzado la mayoria de edad y
no ha alcanzado la madurez suficiente para independizarse. La Convencion sobre los Derechos
humanos (1989) adoptada por la Asamblea de las Naciones Unidas, define, “Reconociendo que el
nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la
familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension, debe estar plenamente preparado para

una vida independientemente en sociedad”. (p.16).

Miranda, P. (2011) sefiala en un escrito sobre generalidades de pediatria,
“El crecimiento implica cambios en la talla o en los valores que dan cierta medida de
madurez. El desarrollo puede abarcar otros aspectos de diferenciacion de la forma o
funcion incluyendo los cambios emocionales y sociales preferentemente determinados por
la interaccion con el ambiente. El desarrollo y crecimiento fisico abarca los cambios en el
tamafio y la funcién del organismo. Los cambios en la funcion van desde el nivel
molecular, como la activacion de enzimas en el curso de la diferenciacion, hasta la

compleja interaccion de las modificaciones metabolicas y fisicas asociadas con la



pubertad y la adolescencia. Existen muchos factores interrelacionados que influyen para

que el individuo alcance su maximo potencial biolégico”. (p. 3)

2.2.1 Crecimiento del nifio

En el primer afio de vida, generalmente los nifios nacidos a término recuperan el peso del
nacimiento hacia los diez dias de vida. Doblan el peso del nacimiento a los cinco meses y lo
triplican al afio de vida. La talla se incrementa al afio entre 25 y 30 cm (talla media al nacimiento
de 50 cm), se incrementa el tejido subcutaneo alcanzando su capacidad méaxima a los nueve
meses. El perimetro cefélico se incrementa a 44 cm hacia el sexto mes y a 47 cm al afio se

igualan los perimetros cefalicos y toracicos. (Miranda, P. 2011)

La observacion constante durante esta etapa de la vida es esencia fundamental, es donde se inicia
todo el desarrollo de las potencialidades que le van a servir al nifio/a en el futuro tales como
buenos habitos alimenticios, postura correcta del cuerpo, adecuado lenguaje, etc. Durante este
periodo se debe hacer énfasis en el estado fisico del nifio/a, su crecimiento tanto en peso como en
talla, sus habitos particulares, y muy especial enfocar nuestros esfuerzos en desarrollar patrones
de comportamiento de los padres hacia los hijos lo mas acertado posible, esto se lograra con la
plena informacion de las caracteristicas de cada etapa de la vida por la que transita el nifio/a asi
como proporcionarle las herramientas necesarias para enfrentar correctamente las diferentes

situaciones de la vida.

La valoracion neuroldgica es esencial a través de la cual se puede comprobar el funcionamiento
del sistema nervioso central, el desarrollo neuromuscular, los reflejos, tan importantes para los
nifios/as en esta etapa de la vida, y que en forma normal estaran presentes durante su desarrollo
hasta alcanzar la adultez. Los nifios/as como ser biopsicosocial en formacién siente la necesidad
de fomentar desde edades tempranas de la vida el juego de roles con la representacion de papeles
imaginarios, todas estas actitudes deben ser reforzadas de forma positiva para desarrollar valores

positivos en el nifio/a dentro de la sociedad.
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Durante el segundo afio de vida existe una deceleracion en el ritmo de crecimiento. El nifio/a
ganara 2.5 Kg y crecerd 12 cm. Después de los diez meses de vida se puede observar una
disminucion en el apetito debido a la pérdida de gran parte del tejido subcutdneo que alcanzé un
maximo desarrollo hacia los nueve meses. El crecimiento del cerebro disminuye durante el
segundo afio de vida, el perimetro cefalico crece 2 cm., se aprecia un desarrollo en la masa

encefalica a finales del segundo afio.

El nifio pasa desde una posicion erecta insegura a una posicion con un alto grado de dominio
locomotor. A los quince meses ya puede andar solo y a los dieciocho meses corre, puede subir
escaleras, sujetandose con las manos, a los veinte meses puede bajar las escaleras tomados de la
mano. A los veinticuatro meses corre bien y ha superado la tendencia a caerse. Entre los
dieciocho y veinticuatro meses el nifio entra en la edad de correr hacia “todas partes” El nifio
normal posee a esta edad un vocabulario de diez palabras generalmente que las puede usar en la

medida de su estimulacion.

Durante el segundo afio de vida el nifio/a, se vuelve altamente imitativo, siendo cada vez mas
consciente y sensible a otras personas, incluyendo a sus hermanos. Al finalizar este periodo
aparecen los juegos con otros nifios donde tendrdn un papel importante la representacion de
papeles imaginativos, esta tendencia se incrementard en los afios escolares. Gran nimero de
nifios/as comprendidas en estas edades (dieciocho y veinticuatro meses), son capaces de expresar
de forma verbal sus necesidades higiénicas y pueden ser ayudados a desarrollar patrones sociales

correctos, se les estimula para el control de los esfinteres.

Durante el tercero, cuarto y quinto afio de vida, la ganancia de peso y talla es relativamente
constante aproximadamente de 2 Kg y de 6 a 8 cm. de talla en un afio. Hacia los dos afios y
medios los 20 dientes caducos han brotado. En el transcurso del periodo pre escolar la cara tiende
a crecer proporcionalmente mas que la boveda craneal y la mandibula se ensancha, preparandose
para la erupcién de la denticidn definitiva. A los cinco afios de vida son capaces de brincar sobre

un solo pie y saltar poco después. Durante los tres afios puede imitar el dibujo de una cruz. A los
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cuatro y cinco afios de edad, es capaz de hacer correctamente copias proporcionales de las

figuras, empieza a trazar figuras con lineas oblicuas.

Los nifios/as en la ultima fase del periodo pre escolar empiezan a buscar modelos adecuados de
imitacion los més accesibles son los padres y otros miembros cercanos de la familia. El interés de
los nifios/as de esta edad en las diferencias del sexo, se manifiestan en ocasiones en preguntas,
siendo normal que se manifieste en forma de juegos sexuales entre nifios de uno u otro sexo. Las
relaciones entre padres e hijos y otros miembros con los que se relacionan fuera del contexto
familiar generan conflictos de hostilidad. La ansiedad se ve manifestada en pesadillas, temor a la
muerte, etc. y en situaciones mas complejas se manifiesta por enuresis, dificultad en el

aprendizaje o en el habla, rabietas, etc.

Cuando se alcanza los seis afios de edad se comienza a desarrollar la habilidad de trasladar
conceptos abstractos a figuras y estructuras. Entre el tercer y quinto afio de vida, la ganancia de
peso y talla se muestra de forma constante (2 Kg- 6-8 cm. de talla al afio). En la etapa pre escolar
los nifios delgados es una caracteristica predominante. La cara tiende a crecer méas que la béveda
craneal, la mandibula se ensancha durante el periodo pre escolar, alrededor de los tres afios, el
nifio puede imitar dibujos de una cruz. Hacia los cinco afos es capaz de realizar copias de las
figuras y de contar objetos. El nifio comienza a buscar modelos de imitacion, como los padres u

otros miembros de la familia.

Aproximadamente a los seis afos se inicia el desarrollo del pensamiento abstracto. El incremento
de peso en edades escolares es de 3 a 3.5 Kg/afo y la talla aumenta unos seis cm. al afio. El
perimetro cefalico crece lentamente. El cerebro alcanza el tamafio del adulto en la edad escolar.
La intensa actividad fisica y el incremento en la especializacion de las actividades son rasgos
esenciales en las edades escolares. Se desarrollan de forma especial los senos y los huesos
frontales hacia los siete afios de edad. Las infecciones respiratorias se hacen mas frecuentes en

estas edades. El nifio/a empieza a desarrollar sentimientos de independencia.
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Los primeros afios escolares son un periodo relativamente estable del desarrollo, que termina en
el estiron preadolescente hacia los diez afios en las nifias y a los doce afios en los nifios. El
incremento de peso en estos afios es de 3 a 3.5 Kg/afio y la talla aumenta unos seis centimetros al
afio. Existe un enlentecimiento del perimetro cefalico que va de 51 cm. a 53 cm.

aproximadamente.

Durante esta etapa de la vida se caracteriza por una actividad fisica intensa. La columna vertebral
se hace mas recta, el nifio/a adopta posturas que pueden molestar a los padres y profesores, las
actividades motoras se hacen mas especializadas que requieren una particular destreza muscular y
motora. Los huesos faciales contintan desarrollandose en especial los senos. El seno frontal hace
aparicion a los siete afios de edad. Los molares (dientes permanentes) brotan durante el séptimo
afio de vida y comienza la caida de los dientes caducos que siguen el mismo orden de aparicion,
se reemplazan cuatro dientes por afio durante los cinco afios. Los segundos molares
(permanentes) brotan a los catorce afios y los terceros molares pueden no aparecer hasta los

veinte anos.

La vida del nifio comienza a hacer més independiente al incluir en su medio el ambiente escolar
donde se trazan nuevas metas y buscan estilos de comportamiento. El gran reto para los padres,
en esta etapa del nifio es la creacion en el nifio/a el sentido del deber, de responsabilidad y del
talento. Se pueden tener sentimientos de frustracion por parte de padres e hijos al no ver
resultados alentadores en el desempefio del nifio/a por lo que se debe de tener mucho cuidado al
enfrentar estas crisis en el seno familiar para evitar una conducta inapropiada en el nifio/a que

provoque conductas antisociales.

Para evaluar el crecimiento hay que evaluar el peso y la talla. Se debe de realizar el control
periddico del peso por esta una medida confiable para la deteccion de alteraciones rapidas del
crecimiento. La talla es una medida mas estable y su impacto se produce en un tiempo mayor de
exposicion a los factores que la alteran. El control de la talla es muy importante para determinar
si la desnutricion es reciente o crénico, favoreciendo la adopcién de un tratamiento oportuno y

adecuado.
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La adolescencia es el periodo durante el cual se produce la maduracién sexual y el cuerpo alcanza
su forma adulta. Existe una tendencia al incremento de peso y talla que puede alcanzar una
asintota en los paises desarrollados. El control del desarrollo fisico general en la adolescencia

puede ser evaluado con precision por el examen de la madurez dsea.

Los cambios fisicos y sexuales van de la mano con los cambios y adaptaciones culturales,
sociales, emocionales y cognoscitivas. Los problemas médicos de la adolescencia incluyen sobre
alimentacion y desnutricion que pueden estar relacionados con malos habitos dietéticos. La fatiga
es comun en la adolescencia y puede estar relacionada a deficiencias proteicas o de hierro que
esta Ultima se puede expresar por anemia o por un mal funcionamiento enzimético. Existe una

alta susceptibilidad hacia algunas enfermedades.

En la adolescencia, la basqueda de la propia escala de valores, la identidad sexual de clase social,
la identificacidén vocacional y no vocacional alcanza un lugar muy importante en la comunidad.
Se incluye en esta etapa la capacidad para establecer relaciones con los demas, participando en
actividades fisicas tales como el deporte, se estrechan las amistades, aparecen las primeras
experiencias sexuales, quedan atras el miedo, el rechazo, el aislamiento, etc. El desarrollo
psicosocial va en desarrollo e incluye el compromiso entre personas en el amor, noviazgo o
matrimonio, se aceptan responsabilidades o tareas de mayor complejidad. Las etapas de

crecimiento y desarrollo alcanzan su méaximo esplendor.

En la adolescencia se alcanza la madurez fisica con crecimiento en peso y talla. La actividad
sexual es muy activa y fértil, desarrollan su auto estimulacion al relacionarse con otros
(familiares y amigos). Rara vez padecen enfermedades contagiosas y cuando lo hacen suelen ser
breves y sin complicaciones, las infecciones principales son las de transmision sexual, el
problema de salud mas importante son los accidentes graves y el suicidio. Toman decisiones

importantes que fijaran metas para el futuro (vocacional o no vocacional).

La evaluacion del crecimiento del nifio es un medio muy util y eficaz para conocer el estado de

salud y nutricion de los nifios/as, para ello, resulta necesario disponer de patrones de referencia
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que expresen adecuadamente las caracteristicas morfoldgicas de los individuos o de la poblacién
bajo estudio, y conocer los procedimientos que habitualmente se utilizan en la interpretacion de

los datos que adoptan las dimensiones antropométricas.

2.2.2 Desarrollo del nifio

Martins, J. & Ramallo, M. (2015), en el articulo parte de Tesis de Doctorado, Desarrollo infantil:

analisis de un nuevo concepto, Universidad Brasil, sefiala,
“El Desarrollo Infantil es parte del desarrollo humano, un proceso Unico para cada nifio,
que tiene como objetivo su integracion en la sociedad en la que vive. Se expresa por la
continuidad y por los cambios en las habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del
lenguaje, con las adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de la vida diaria.
El periodo prenatal y los primeros afios de vida son la base de este proceso, que resulta de
la interaccion de las caracteristicas biosocioldgicas, heredadas genéticamente, con las
experiencias que ofrece el entorno. Esas experiencias constituyen el cuidado que recibe el

nifio y las oportunidades que tiene para ejercer activamente sus habilidades”.

El desarrollo del nifio incluye cambios fisicos, intelectuales, sociales y emocionales.
Los nifios crecen y maduran a velocidades muy distintas, algunos nifios comienzan la pubertad o
estan cerca de ella antes de ser adolescentes. Los nifios empiezan a ser mas independientes de sus
padres. Por lo general, la pubertad comienza entre los ocho y 13 afios de edad en las nifias, y
entre los 9 y 15 afios de edad en los nifios. Algunos comienzan antes o después de esas edades, y
los adolescentes pueden comenzar a ver cambios relacionados con la pubertad en cualquier

momento durante esos afos. (p. 2, 5).

Para Mussen y col. mencionado por la Organizacién Mundial de la Salud (2011), en el Manual

para la Vigilancia del desarrollo infantil, define el crecimiento y desarrollo del nifio, como
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cambios de estructuras fisicas y neuroldgicas, cognitivas y del comportamiento, que emergen de
manera ordenada y son relativamente permanentes. Su fundamento consiste en detectar como y
porqué el organismo humano crece y cambia durante la vida, en base a tres aspectos: el primero
es comprender los cambios que parecen ser universales y que ocurren en todos los nifios, sin
importar la cultura en que crezcan o las experiencias que tengan; el segundo es explicar las
diferencias individuales y el tercero, comprender como el comportamiento de los nifios es

influenciado por el contexto o situacion ambiental.

Estos tres aspectos, patrones universales, diferencias individuales e influencias contextuales, son
necesarias para entender el desarrollo infantil. Dependiendo de la orientacion teérica del
profesional y de qué quiere evaluar, el énfasis puede ser colocado en cualquiera de estos aspectos.
Cuando se habla de desarrollo de los nifios son varias etapas que atraviesa la vida, el desarrollo es
un proceso continuo y universal ya que se presenta de la misma forma en todos los nifios y las
nifias, independientemente de su nacionalidad, condicion social, creencias, cultura, la habilidad se
va dominando siempre en el mismo orden. Segun estudios realizados indican que hay diversos

factores que influyen en la manera en que se presenta el proceso de desarrollo, por ejemplo,

e El ambiente en que se desenvuelven, puede presentar elementos que promueven o limitan la
adquisicion con de habilidades.

e LaBiologia determina nuestras posibilidades y ritmo de desarrollo.

e La interaccion las personas cercanas, pues es bien sabido que las relaciones interpersonales
pueden promover o limitar el desarrollo.

e EIl Aprendizaje, le proporciona nuevos conocimientos, se prepara a la persona para poner en

practica y dominar nuevas habilidades (Pastor, Nashiki, & Pérez ,2010, p. 6)
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2.2.3 Nifos y Adolescentes

Es una etapa de la vida que todos los seres humanos atraviesan en esta etapa los nifios y
adolescentes adquieren multiples capacidades por ejemplo cognitiva etapa en la cual también se
desarrolla el pensamiento logico, de igual forma los nifios necesitan de la alimentacion saludable
la etapa en que el cuerpo se va desarrollando y necesita de una buena alimentacion segun
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2006) define al nifio y adolescente
como: “Se entiende por nifio todo ser humano desde su nacimiento hasta los 18 afios de edad,

salvo que haya alcanzado antes la mayoria de edad” (p.10)

La adolescencia es una etapa de la vida del ser humano que transciende de la infancia a la edad
adulta que transcurre entre los 11 a 18 afios aproximadamente temporada que la persona sufre

cambios en el estado fisico, mental, emocional y social.

Como lo indica Moreno (2015),

“La adolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que se suceden gran
numero de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una persona a lo
largo del afio de la etapa de la vida se modifica nuestra estructura corporal nuestros
pensamientos, nuestra identidad y las relaciones que mantenemos con la familia y la
saciedad” (p.6).

Es importante tener claro los cambios que los adolescentes sufren para poder orientarlos de

manera adecuando cuando les surgen dudas sobre los cambios fisicos.

2.2.4 Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define, la adolescencia como el periodo de
crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida

del ser humano, que se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios, superado
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Unicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos bioldgicos. EI comienzo de la pubertad marca el pasaje de la
nifiez a la adolescencia (OMS, 2017).

Los determinantes biologicos de la adolescencia son practicamente universales; en cambio, la
duracion y las caracteristicas propias de este periodo pueden variar a lo largo del tiempo, entre
unas culturas y otras, y dependiendo de los contextos socioecondmicos. Asi, se han registrado
durante el pasado siglo muchos cambios en relacion con esta etapa vital, en particular el inicio
mas temprano de la pubertad, la postergacion de la edad del matrimonio, la urbanizacion, la

mundializacion de la comunicacién y la evolucion de las actitudes y practicas sexuales.

La adolescencia es un periodo de preparacién para la edad adulta durante el cual se producen
varias experiencias de desarrollo de suma importancia. Mas alld de la maduracion fisica y
sexual, esas experiencias incluyen la transicion hacia la independencia social y econémica, el
desarrollo de la identidad, la adquisicién de las aptitudes necesarias para establecer relaciones
de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad de razonamiento abstracto. Aunque la
adolescencia es sinobnimo de crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una
etapa de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener una influencia

determinante.

No es solamente una etapa de vulnerabilidad; también es una época llena de oportunidades, sobre
todo para las nifias. Sabemos que cuanta mas educacion reciban las nifias, mas probable es que
retrasen el matrimonio y la maternidad, y que sus hijos gocen de mejor salud y educacion.
Proporcionar a los jovenes las herramientas que necesitan para mejorar sus vidas, y motivarlos a
participar en las iniciativas que buscan mejores condiciones para sus comunidades, equivale a

invertir en el fortalecimiento de sus sociedades. (UNICEF, 2011)
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2.2 Alimentacion

Es un proceso que todo ser humano realiza mediante la ingesta de diversos tipos de alimentos que
a través de ello lleva los nutrientes en el organismo.
Segun Vazquez & Cos (2005) definen que,

“La alimentacion, es un fendmeno cultural relevante, tanto desde el punto de vista
individual como colectivo, dependiendo de las condiciones socioeconémico, la
disponibilidad de alimentos en el area donde reside los gustos personales, los habitos de
vida y alimentacién las habilidades culinarias, las creencias religiosas, la existencia de

alguna enfermedad y por supuesto la edad, el sexo y la antropometria del sujeto”. (p.63).

La alimentacién es un elemento importante en la vida, para mantener una buena salud todo ser
humano necesita de nutrientes que se obtiene a través de la ingesta de frutas y vegetales, estos
contienen vitaminas, minerales, carbohidratos y fibras, estas sustancias son necesarias para

mantener el funcionamiento del organismo durante todas las etapas de la vida.

2.2.1 Los seres vivientes necesitan alimentacién

Mediante la alimentacidn, los seres vivos incorporan los nutrientes que necesitan para vivir. Los
alimentos que el ser humano ingiere son los que proporcionan los nutrientes, cada uno de los
nutrientes cumple una funcion distinta y permite que los organismos tengan la energia necesaria
para crecer, realizar actividades segiin Matzar (2008) indica: “los Nutrientes son las sustancias
organicas o inorganicas de los alimentos digeridos, absorbidas en el tracto intestinal y que se

incorporan al organismo” (p.18)
2.2.2 Alimentacion balanceada

La dieta balanceada es cuando la persona ingiere todos los nutrientes esenciales y necesarias para
el organismo, Velasquez Uribe (2006) refiere que “una dieta es adecuada cuando contiene todos
los nutrientes, fibra dietética y energia en las cantidades recomendadas para conservar la salud

con cualquier nutriente se demuestra la importancia de la adecuacién de la dieta” (p. 83).
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Por ello llevar una dieta con la informacidn adecuada y ordenada por un nutricionistas importante
ya que puede llegar a los trastornos alimenticios si una persona no lleva la alimentacion necesaria

y adecuada.

2.2.3 Alimentacion adecuada para nifios y adolescentes

La alimentacidn adecuada de los nifios y adolescentes suele ser complicado ya que no les gusta
ingerir verduras en sus dietas las cuales son importantes y necesarios para la nutricion. Expertos
de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2017)
informan que,

“Los ninos en edad escolar y los jovenes necesitan alimentarse de forma sana y
equilibrada, las necesidades de la mayoria de los nutrientes aumentan a medida que las
nifias y los nifios alcanzan la pubertad, pues en esa etapa crecen rapidamente, en la
adolescencia entre 10 y los 18 afios suelen ganar la mitad del peso que tendran de

adultos”.

2.2.4 Alimentacion equilibrada en nifios y jovenes

Es muy dificil que los nifios y jovenes acepten comer verduras ya que para ellos es algo
desagradable, pero es importante que los padres de familia puedan inculcar a los nifios a comer
diferentes tipos de alimentos segun definicion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura FAO, publicado por Serafin (2012) indica:

“La alimentacién saludable y adecuada a las distintas etapas de la vida, ademas de ser

imprescindible es un derecho humano. Comer no siempre significa estar bien nutrido por
lo que actualmente la nutricién ha tomado una gran importancia en la vida cotidiana de la
poblaciéon” (s/p).

La etapa de la juventud una gran mayoria de la poblacion le gusta ingerir comidas rapidas o para

la alimentacion, se sabe que las comidas rapidas no aportan nutrientes para el organismo.
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2.4.5 Trastornos alimenticios

Los trastornos alimenticios aparecen cada vez con mayor frecuencia debido a las preocupaciones
por el peso corporal, incluso hoy en dia estos trastornos ya aparecen en la poblacion masculina, a
pesar de que hay diversas organizaciones que difunden informacion por diferentes medios sobre
los riesgos aun se sigue dando en la poblacion especialmente en los jovenes. La anorexia y la
bulimia afectan a millones de personas en todo el mundo, pueden causar desnutricion, afecciones
cardiacas e incluso la muerte. Son dificiles de tratar y permanecen ocultos hasta para las

amistades y familiares mas proximos de quien los sufre.

Segun trabajadores de salud hacen mencion que,

“Los trastornos alimenticios los cuales se padecen individualmente y tienen causas
psicoldgicas, el entorno cultural y familiar marcan su aparicion y los origenes de los
trastornos alimenticios; son, por lo tanto, multicausales. Ademas, su expansién social los
ubica como un problema de salud publica que requiere ser estudiado y atendido de
manera especifica con urgencia cada vez mayor en regiones y sectores sociales en este
sentido, pueden constituir una via de desnutricién cualitativamente diferente a la

tradicional, relacionada ésta con la pobreza y la extrema pobreza” (Weissberg, 2004, p.7).

2.2.6 Alimentacion en Guatemala

La alimentacion de la poblacion guatemalteca depende de muchos factores geografico, como
ambientales, influyen también, las costumbres y tradiciones que caracteriza cada region,
dependiendo de la cosecha de igual manera la poblacion tiene méas posibilidad de adquirir segun
Seguridad Alimentaria, Cerigua (2015) expone,

“Existen muchas paradojas en el tema de la seguridad alimentaria; Guatemala tiene
disponibilidad de alimentos, pero las personas no tienen los recursos econémicos para
adquirirlos o desconocen qué productos son los mejores para su nutricién. La mayoria de

la poblacion guatemalteca carece de habitos idéneos de alimentacion, ignora la variedad
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de alimentos que puede obtener en los mercados o de qué manera prepararlos para
aprovechar al maximo los nutrientes; la nifiez es una de las mas afectadas por esas
situaciones” (s/p).

Muchos de la poblacion consumen tortilla y frijol que es el alimento basico de Guatemala.

2.3 Nutricion

La nutricion se obtiene a través de la ingesta de alimentos adecuados bien escogidos y bien
preparados, la nutricionista Otero (2012) menciona:

“La nutricién va mas alla de comer, es un proceso muy complejo que considera desde los
aspectos sociales hasta los celulares, y se define como el conjunto de fendmenos mediante
los cuales se obtienen, utilizan y excretan las sustancias nutritivas Las sustancias
nutritivas son conocidas como nutrimentos que se definen como unidades funcionales
minimas que la célula utiliza para el metabolismo y que son provistas a través de la
alimentacion”. (p.13-18)
Asi mismo Otero (2012) indica que la nutriente se clasifica en,

“Los macronutrientes son, nutrimentos que cumplen con funciones energéticas y que se
encuentran en forma de polimeros y por lo tanto, deben ser digeridos para que el
organismo los pueda utilizar. Los polimeros son polisacaridos, los cuales son los hidratos
de carbono, los aminoacidos que constituyen a las proteinas, y los acidos grasos, ya sean
liquidos o sdlidos, que son los lipidos. Teniendo asi: hidratos de carbono, grasas y
proteinas. Los macronutrientes forman la mayor parte de la dieta del ser humano
(aproximadamente 99%)”. (p.13-18)

También se encuentra los micronutrientes los micronutrientes son las vitaminas y los minerales, o

nutrimentos inorganicos.
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2.3.1 Inadecuada Nutricién

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) indica que,

“La nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una mala
nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades,
alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad”.

Segun informacion que brinda la OMS afecta de diferentes formas el estado de salud de la
persona si no se nutre adecuadamente, por lo tanto, en los nifios no es la excepcidn en la etapa de
la nifiez se empieza a desarrollar el organismo y necesita de una buena nutricion para que no
afecta el desarrollo fisico y mental y lo primordial la salud del nifio. Por ello en las escuelas se les
brinda alimentacion escolar quienes estdn a cargo en velar a que el alimento que se les
proporcione a los nifios sea saludable son los padres de familia y principalmente los maestros de

todas las escuelas publicas de Guatemala.

2.4 Alimentacion Escolar

El informe de Recomendaciones de mejora de la alimentacion escolar en Guatemala, (2015)
sefiala que, la alimentacion escolar es una actividad gubernamental, que, de ser planificada
estratégicamente y ejecutada de forma prioritaria, apoya de manera directa e integral a proyectos
0 estrategias de proteccion social. Apoyar la ingesta calorica de los nifios y jovenes dentro del
sistema escolarizado posee multiples beneficios a nivel educativo, especialmente si programas de

este tipo se complementan con la garantia de otros factores.

Entre los beneficios educativos que la alimentacion escolar puede brindar a la poblacion
beneficiada se encuentran la mejora de la asistencia y retencion escolar, especialmente en grupos

afectados por la pobreza, y la mejora de los aprendizajes de los estudiantes.
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Este impacto es més significativo si se cuenta con docentes formados en programas de calidad,
directores lideres de sus establecimientos, Utiles escolares e infraestructura adecuada. Sin
embargo, los beneficios de la alimentacion escolar son también posibles encontrarlos en areas
como la salud, la economia y la participacion ciudadana. Desde el area de salud, los programas de
alimentacion escolar apoyan a las problematicas de inseguridad alimentaria en poblaciones
vulnerables, siendo la refaccion o almuerzo escolar en multiples ocasiones el Gnico alimento que

los nifios y jovenes reciben durante su jornada escolar. (Cooperacion Alemana, p.7)

Lopez, O. (2018). Ministro de educacion, sefiala que, “El beneficio directo es la nutricion de los nifios, se

les garantiza un mejor nivel de salud. Ademas, ponen més atencion y se fortalece su aprendizaje”.

Destaca la Cooperacion Alemana (2015) en el informe de Recomendaciones de mejora de la
alimentacion escolar en Guatemala, afirma que, una alimentacion escolar que responda a las
necesidades nutricionales de los estudiantes, y que a la vez sea pertinente a los contextos y
condiciones culturales propios de cada poblado, contribuye de forma significativa a la poblacion

estudiantil.

Esto también se ve reflejado en programas que priorizan la compra y consumo de alimentos
regionalizados, contribuyendo con ello al fortalecimiento de economias locales. Finalmente, los
programas de alimentacion escolar, especialmente aquellos que funcionan bajo modalidades
descentralizadas como el caso de Guatemala, también fortalecen la participacion ciudadana de la
comunidad educativa (alumnos, docentes, director, padres de familia, etcétera) al involucrarlos en

la responsabilidad de la ejecucion de los programas. (p. 7)
El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (UNICEF, 2015) indica que,

“La alimentacion de los nifios es fundamental, “una buena nutricion es la base de la
supervivencia, la salud y el desarrollo infantil. Los nifios bien alimentados estan mejor
preparados para crecer y aprender, asi como para resistir posibles enfermedades, desastres

y otras crisis globales”.
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Da a conocer la importancia de la alimentacion de los nifios ya que ayuda en el crecimiento

saludable.

2.5 Ley de Alimentacion escolar

La Ley de Alimentacion Escolar, del Congreso de la Republica de Guatemala, (Decreto Ley 16-

2017) Cenadoj (2017) en el Articulo 4 establece, “Alimentacién escolar. Corresponde al Estado,

a.

Garantizar permanente y oportunamente durante los dias de clase, la trasferencia de fondos
destinados para la alimentacién escolar.

Respetar, realizar, proteger y promover que la poblacion infantil y adolescente ejerza su
derecho a la alimentacion.

Garantizar que en la escuela, el nifio y el adolescente tengan el acceso oportuno a la cantidad
de alimento quesea necesario para su desarrollo saludable, tomando en consideracion que
estan expuestos a condiciones socioecondémicas y ambientales desfavorables.

Informar, supervisar, fiscalizar y evaluar el cumplimiento del derecho a la alimentacién, asi
como garantizar los mecanismos para exigibilidad.

Implementar politicas, estrategias, planes de accion y proyectos nacionales para mejorar la
alimentacion escolar.

Fomentar la produccién sostenible de alimentos sanos, inocuos y nutritivos, a través del
fortalecimiento de capacidades de pequefio y medianos productores.

Establecer programas especificos para apoyar a los nifios con alguna capacidad diferente, que
faciliten su integracion a la sociedad y la buena asimilacion de los alimentos.

Promover la cooperacion internacional en apoyo y fortalecimiento al cumplimiento del
derecho a la alimentacion de los nifios.

Contribuir y participar en la descentralizacion del pais, optimizando la administracion de los
recursos destinados a la alimentacion escolar.

Promover procesos de autogestién que permitan a la comunidad educativa organizada, dar
respuestas a los problemas que se detectan en la escuela, principalmente en lo relacionado a

la alimentacion escolar”.
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k. Elevar el nivel de liderazgo y capacidad de gestion de las comunidades, para que con nuevos
mecanismos de participacion, desarrollen acciones en beneficio de los nifios del centro

educativo local (p. 3-4)

2.6 Programa Nacional de Alimentacion Escolar (PAE)

Alvarado, A. (2012) afirma que, el Gobierno de Guatemala, ejecuta el Programa de Alimentacion
Escolar, en esta modalidad desde el 2009, con el fin de mejorar el estado nutricional mediante
educacion, mejora del rendimiento académico y los habitos alimentarios de los nifios y nifias en
edad escolar, a través de Direccion General de Participacion Comunitaria y Servicios de Apoyo
(DIGEPSA), quien transfiere fondos a los consejos educativos u organizacion de padres de
familia (OPF) o CE.

También brinda educacién alimentaria y nutricional a las personas de la comunidad educativa, en
especial a las personas que participan en la preparacion de los alimentos de los nifios y nifias que
asisten a las escuelas; con el fin de seleccionar y preparar los alimentos con normas higiénicas, de

acuerdo con las necesidades alimentarias y nutricionales de los estudiantes. (p.7).

En Guatemala, la alimentacion escolar forma parte de los programas de apoyo a la calidad
educativa que el Ministerio de Educacién (MINEDUC) y el plan Estratégico (2015) establece

bajo el resultado: “Incrementar el consumo proteico caldrico en las familias™.
Los indicadores que se establecen para dicho resultado;

e Nifios de preprimaria y primaria con alimentacion escolar.

e Capacitacion de madres jefas, en héabitos de alimenticios, seguridad alimentaria y nutricional.

e Asignacién de recursos financieros a organizacion de padres de familia para la alimentacion
escolar de los nifios y nifias del nivel preprimaria.

e Asignacion de recursos financieros a organizacion de padres de familia para la alimentacion

escolar de los nifios y nifias del nivel primario.
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Actualmente, el programa desde su esencia descentralizada de gestion de recursos y autogestion
educativa, se encuentra a cargo de la Direccion General de Evaluacion e Investigacion Educativa
(DIGEPSA), perteneciente al Vice despacho Administrativo, con apoyo de la Direccion General
de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa (DIGEFOCE), perteneciente al Vicedespacho de

Disefio y Verificacion de la Calidad Educativa.

Tiene como finalidad entregar diariamente servicios de alimentacion (desayunos, almuerzos y
cenas segun corresponda) a los alumnos y alumnas en condicion de vulnerabilidad de
establecimientos educativos subvencionados del pais durante el afio. EsS un programa que
Ministerio de Educacién ha implementado para la alimentacion de los nifios en las escuelas
publicas. Segun, Direccién General de Fortalecimiento de la Comunidad Educativa,
(DIGEFOCE, 2019) sefiala que,

“La alimentacién saludable implementada a través de la alimentacion escolar en los
centros educativos publicos del pais, tiene por finalidad promover la salud de los
estudiantes, brindandoles el consumo de nutrientes a través de alimentos con fuentes de

vitaminas, proteinas, carbohidratos, minerales y grasas necesarias para el desarrollo fisico

e intelectual de los nifios y adolescentes en el afio escolar” (p.3)

El Ministerio de Educacion (2018) afirma que, la implementacion del Programa de Alimentacion
Escolar y en respuesta a la Ley de Alimentacion Escolar (Decreto 16-2017), tiene como objeto
mejorar el estado nutricional y desarrollo académico de los estudiantes, promover habitos
alimenticios en alumnos del nivel escolar, como en padres de familia y favorecer la
disponibilidad de alimentos y bebidas nutritivas en las tiendas, cafeterias y comedores de los

centros educativos.

En el articulo 9 del Reglamento se indica que la Direccion General de Fortalecimiento de la
Comunidad Educativa, es la responsable de emitir los lineamientos técnicos que garanticen una

alimentacion escolar, variada, nutritiva, segura y con pertinencia cultural.
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2.7 Influencia en la Nutricion

2.7.1 Definicion de influencia

Es la capacidad de una persona de generar un impacto o cambio en la vida de una o un grupo de
personas, Sarries (2013) afirma: “es un proceso basico que recoge todos aquellos procesos, en los
que una persona intenta influir en los comportamientos y actitudes de otros (creencias,
sentimientos, conductas). Incluye la persuasion, la conformidad social, la aceptacion social y la

obediencia social” (s/p)

2.7.2 Definicion de Influencia en la nutricién

Segun la palabra influencia indica que es la capacidad de ejercer determinado control en alguien,
segun Tristan (2007) indica que,

“La nutricién tiene una profunda influencia en el crecimiento y en el desarrollo. Los nifios
no son simplemente adultos pequefios, sino que pasan por diversos periodos evolutivos
que son decisorios para el desarrollo de los drganos. Las deficiencias nutricionales
durante estas fases criticas pueden dar lugar a retardos de crecimiento que pueden no ser
recuperados posteriormente”. (p.418)
2.7.3 Enfermeria, salud y nutricién
Enfermeria vela por el bienestar de la persona, familia y comunidad y por la alimentacién de los
nifios que son los que sufren mas de la desnutricién segin Beatz (1976) indica la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), afirma que,
“Los cuidados de las enfermeras en nutricion son: asistir, informar, formar, educar,
asesorar y adiestrar, desde el aspecto bio-psico-social del paciente y con un desarrollo

estructurado en diferentes etapas. Tras el diagnéstico nutricional y educativo la enfermera,

pauta el adiestramiento del paciente, ofreciendo atencion integral y evaluaciéon continua
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de resultados. Todo ello con actitud cientifica, abierta, constante, personalizada y con

empatia” (p. 395).

Haciendo un breve recorrido por las teorias desarrolladas por las grandes pioneras de la
Enfermeria se encuentra el modelo de Mecer continuas referencias a los cuidados nutricionales.

Para sus estudios Mercer selecciond tanto las variables maternas, como las infantiles.

Esta propuesta se centra en el papel maternal, donde la madre constituye un proceso de
interaccion y desarrollo. Cuando la madre logra el apego de su hijo, adquiere experiencia en su
cuidado y experimenta la alegria y la gratificacion de su papel. Mercer abarca varios factores
maternales: edad, estado de salud, relacion padre-madre y caracteristicas del lactante. Ademas,
define la forma en que la madre percibe los acontecimientos vividos que influiran al momento de

llevar los cuidados a su hijo con caracteristicas innatas de su personalidad.
2.7.3.1 Conceptos principales y definiciones

Mercer se basa en la teoria de adopcidon maternal en los diferentes factores;
e  Adopcion del rol maternal
Proceso interactivo y de desarrollo que se produce a lo largo del tiempo en el cual la madre
crea un vinculo con su hijo, aprendiendo tareas nuevas del cuidado al mismo tiempo
experimentando placer y gratificacion al hacerlo.
e Edad materna
Cronolégica y de desarrollo
e Percepcidn de la experiencia del nacimiento
La percepcion de la mujer durante el parto y el nacimiento.
e Autoestima
La percepcion del individuo de como los otros lo ven y la autoaceptacion de estas
percepciones.
e Autoconcepto
Percepcion general del yo que incluye la autosatisfaccion, el auto aceptacién, la autoestima y

la coherencia o discrepancia entre la identidad ideal y la identidad.
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Flexibilidad

La flexibilidad de las actitudes de crianza aumenta el desarrollo las madres mas mayores
poseen el potencial para responder de modo menos rigido con respeto a sus hijos y para
considerar cada situacion segun las circunstancias.

Actitudes respeto a la crianza

Actitudes y creencias maternas sobre la crianza.

Estado de salud

Las percepciones de la madre y el padre acerca de su salud anterior, actual, futura; la
resistencia susceptibilidad a la enfermedad; la preocupacion por la salud; la orientacion de la
enfermedad y el rechazo del papel de enfermos.

Ansiedad

Persona propensa a percibir las situaciones estresantes como peligrosas o0 amenazantes.
Tension debida al rol

El conflicto y dificultad que una mujer siente cuando debe enfrentar su roll maternal.
Gratificacion

La satisfaccion, la alegria, la recompensar o el placer que una madre experimenta en la
relacién con su hijo.

Unidn

Un elemento del rol parental y de la identidad.

Temperamento del nifio

Hay temperamentos faciles y dificiles, directamente relacionados con la dificultad del nifio
para comunicarse con la madre creando respuestas de rabia o frustracion.

Estado de salud del nifio

Enfermedades que interfieren en el proceso de unién, ya que obligan a la madre a separarse
del nifio.

Caracteristicas del nifio

Temperamento, apariencia, estado de salud.
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Familia

Sistema dividido en otros subsistemas como lo son; los individuos, la madre - padre, madre -
nifio, padre - nifio. Etc.

Funcionamiento de la familia

La vision individual y las actividades dentro del nacleo familiar.

Estrés

Sucesos de la vida percibidos de modo positivo y negativo.

Apoyo social

La cantidad de ayuda que se recibe y la satisfaccion que produce esta ayuda.

2.7.3.2 Metaparadigmas desarrollados en la teoria

Persona

Mercer para esta teoria establece los siguientes supuestos:

Un ndcleo propio, relativamente estable, adquirido por medio de una socializacion a lo largo
de la vida.

Ademés de la socializacion de la madre la instruccion de la misma, para tener como
respuesta las conductas

El compafiero del rol de la madre.

El nifio considerado como un compariero, ya que lleva a la madre a cada proceso de acuerdo
su roll maternal.

El compafero intimo de la madre o el padre

La identidad materna se desarrolla con la unién materna.

Cuidado o enfermeria

Mercer se refiere a la enfermeria como la ciencia que pasa de una adolescencia turbulenta a una

madurez. Ademas, define a las enfermeras como las personas encargadas de promover la salud en

las familias y en los nifios y las pioneras desarrollando estrategias de valoracion. En su teoria no

solo habla de la importancia de la enfermeria sino de la importancia del cuidado enfermero, en

cada unidad, en cada tipo de cuidado que recibe la madre en cada etapa de su maternidad.
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e Salud

Define la salud como la percepcion que la madre y el padre poseen de su salud anterior, actual y
futura. La resistencia-susceptibilidad la enfermedad. El estado del recién nacido es el grado de
enfermedad presente, y el estado de salud del nifio segin las creencias de los padres y la salud
global. También menciona como el estado de salud de toda la familia se ve afectado por el estrés
del preparto y como se consigue la misma por el rol materno.

e Entorno

Mercer defini6 el entorno como el desarrollo de una persona/roll va ligada directamente a este, y
no definirse cada uno, expone que hay una adaptacion mutua entre la persona en desarrollo y las
propiedades cambiantes de los ambientes inmediatos, las relaciones entre los ambientes y los

contextos mas grandes en los que se incluyen los ambientes.

2.7.4 Cuidados Nutricionales

Enfermeria tiene una funcién principal en los centros de salud ya que tiene a cargo a un grupo de
persona que tiene que velar por el estado de salud y por la alimentacién de cada uno de la
poblacién Baetz (1976) indica que,

“Los habitos alimentarios son un factor determinante del estado de salud de la poblacion,
porque se configuran en la infancia y se desarrollan y asientan a lo largo de la vida del
sujeto, pudiendo influir sobre ellos a través de programas educativos que refuercen pautas
de conducta alimentaria adecuadas. En los equipos pluri-profesionales, las enfermeras son
responsables de proporcionar los cuidados y conocimientos necesarios para atender y

educar a las personas en distintas etapas del ciclo vital”. (p.395)
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2.8 Escuela publica en Guatemala

En Guatemala existen gran cantidad de escuelas publicas, Garcia (2015) sefiala que, esta dividida
de la siguiente,

“Pre-primario (menores de 7 afios), primario (de 7 a 12 afios) y medio (13 a 17 o 18 afios,
con ciclo basico y diversificado). EI Ministerio de Educacion es el 6rgano que rige este
sistema, ademas, esta el sistema educativo superior, el cual es atendido por las
universidades del pais”(s/p).

Es un sistema de educacion que tiene el pais, a través de los distintos centros educativos en el
pais los padres de familia abocan en el centro de estudio para inscribir a los nifios, desde un
centro educativo los nifios empiezan a formar sus conocimientos y a la vez se les recalca la

alimentacion sana y adecuada.

La educacion en Guatemala esta conformada por diferentes ciclos educativos, en los diferentes
centros se ha conformado comités conformados por los padres de familias para velar por el
bienestar de los estudiantes y la infraestructura, a continuacion, se da a conocer como esta

organizada la educacion escolar informacion publicada por Garcia (2015) indica:

2.8.1 Administracion de Escuelas

“El Ministerio de Educacion cuenta con direcciones departamentales a nivel nacional. La
supervision de los planteles publicos y privados se realiza por distritos y gracias a los
Acuerdos de Paz se ha estimulado la participacion de los padres de familia en la
administracion de las escuelas, a través de los comités educativos - Coeduca, y de las
Juntas Escolares. También se ha promovido la formacion de gobiernos escolares en la

escuela primaria y de asociaciones estudiantiles en los establecimientos de nivel medio”.
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2.8.1.1 El Nivel Pre-primario

Este funciona especialmente en las ciudades principales. En la capital, mas del 90 por ciento de la

atencion a parvulos pertenece al sector privado.

2.8.1.2 Hogares Comunitario.

“Es en donde se realiza la atencion a menores de 7 afios del area rural y las colonias
pobres, donde una sefiora de la comunidad presta su casa para hacerse cargo durante el dia

de 10 nifios y nifias, hijos de madres que trabajan fuera del hogar”.

2.8.1.3 El nivel primario y medio

Las escuelas y colegios de primaria se encuentran en aldeas, pueblos, villas y ciudades del pais.
Los institutos publicos de ensefianza media del ciclo basico estan en cabeceras departamentales y
en algunas municipales. Algunos funcionan por cooperativa o fondo tripartito con apoyo del

alcalde, padres de familia y el Ministerio de Educacion.
2.8.1.4 La educacién universitaria

Es la que se imparte en la Universidad de San Carlos de Guatemala fundada en 1680.
Ademas, hay nueve universidades privadas y tres centros de estudios superiores que

funcionan en el pais (s/p).

2.9 Departamento de Solola

2.9.1 Ambito Geografico

La cabecera municipal de Solol4 se encuentra a una altura 2,114 mts. sobre el nivel del mar, su

clima es frio un departamento de la etnia Kaqgchiquel gente que se dedica a la agricultura en
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comunidades aun se observa el analfabetismo y nifios que solo cursan el nivel primario y se

dedican a trabajar acompafiando a los padres. Se presenta algunas informaciones de Solola.

2.9.2 Colindancia

“Al Norte con los municipios de Totonicapan y Chichicastenango (Quiché). Al Sur con el
Lago de Atitlan (Solola). Al Este con los municipios de Concepcion y Panajachel. Al
Oeste con los municipios de Santa Cruz La Laguna, San José Chacaya y Nahuald, Solol&”

segun: (Aldana, 2008 s/p)

2.9.3 Demografia

“Solola tiene una poblacion de 361 184 personas, los cuales un 74.6 por ciento vive bajo la linea
de pobreza 269 541 personas y un 29.3 por ciento es considerado dentro de la categoria de

pobreza extrema 105 992 personas”. (wiki guate, 2015)

2.9.4 Porcentaje de desnutricion en Solola

Solola es uno de los municipios con alto indice de desnutricién se ha registrado en diferentes
comunidades, los diferentes factores conllevan a que los nifios padezcan de desnutricion se ha
registrado diferentes etapas, aunque existe varias instituciones que trabajan para combatir la
desnutricion, pero segun los porcentajes que se registra se ha visto el resultado, pero lento.

Segun documento publicado por la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricion SESAN
(2019) datos copiados de la Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil ENSMI (2014) “Solola
ocupa el cuarto lugar del pais con mayor indice de desnutricién crénica alcanzando el 65.2% vy el
50.2% segun el 1V Censo de Talla en Escolares”. Es necesario informar a las madres de familia la

alimentacion adecuada de los nifios para prevenir la desnutricion y el crecimiento sanos.
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2.9.5 Escuelas Publicas del nivel Primario Solola

En el departamento de Solola se encuentra barios escuelas publicas del nivel primario y en la
cabecera departamental del distrito 1 se encuentra 8 establecimientos de nivel primario, sin tomar
en cuenta los colegios de nivel primario, son centros educativos en donde asisten una gran
cantidad de nifios y a la vez es en donde reciben alimentacion escolar proporcionado por
ministerio de educacion en coordinacién con comités de padres de familia y directores de cada
establecimiento buscan estrategias para brindarles los alimentos necesarios a los nifios y entre las

escuelas se encuentran,

e Escuela Oficial Urbana Mixtas Santa Teresita

e Escuela Oficial Urbana Mixta Tipo Federacion Jornada Matutina

e Escuela Oficial Urbana Mixta Tipo Federacion Jornada Vespertina

e Escuela Oficial Urbana Mixta Justo Rufino Barrios Jornada Matutina
e Escuela Oficial Urbana Mixta Justo Rufino Barrios Jornada Vespertina
e Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio

e Escuela Oficial Urbana Mixta Nueva Esperanza

e Escuela Oficial Urbana Mixta San Isidro
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Capitulo 3

Marco metodoldgico

3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo General

Describir la influencia de la alimentacion escolar en el grado nutricional en nifios y adolescentes

de las escuelas publicas en la cabecera departamental de Solola.

3.1.2 Objetivos Especificos

3.1.2.1 Identificar los alimentos que son consumidos frecuentemente por los nifios y adolescentes
de las escuelas publicas de la cabecera departamental de Solola.

3.1.2.2 Evidenciar los beneficios de la alimentacion escolar en los nifios y adolescentes de las

escuelas publicas de la cabecera departamental de Solola.

3.1.2.3 Obtener la percepcion de los maestros sobre la alimentacion escolar de las escuelas

publicas de la cabecera departamental de Solola.
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3.2 Variable y su operacionalizacion

Tabla#1

Variable y su operacionalizacion

Variable Definicion conceptual Definicion Indicadores Instrumento
Operacional Encuesta
Alimentacion Accion multisectorial | Determinar  los | Crecimiento vy | 1. ¢Considera
. - usted que es
escolar su|e integrales ue | habitos desarrollo  del | .
y g g importante la
influencia en el | contribuyen al acceso, | alimenticios  de | nifio. alimentacion
. o ; escolar?
grado permanencia y | los nifios a través
nutricional  en | promocidén escolar a | de la percepcion Si C]
nifios y | través de practicas | de los maestros de No D
adolescentes de | sostenibles en | diversas escuelas
. ., - . . L 2. ¢Usted Cree
las escuelas | alimentacion y | publicas de nivel | Alimentacién ¢ .
gue los alimentos
publicas de la | nutricion pertinentes, | primario que se les prepara
. . a los nifios son
cabecera en ambientes dignos y
saludables y
Departamental saludables, basadas en nutritivos?
de Solola. la participacion si C]
comunitaria 'y el
No
desarrollo C]
socioecondmico local.
Grado Consiste en la | valorar los | Nutricion 3. ¢Considera que
nutricional  en | determinacion del | alimentos que el mend escolar
nifios y [ nivel de salud y | consumen los cumple con los
adolescentes de | bienestar de un | nifios, si cumplen cuatro  aspectos
las escuelas | individuo o poblacién, | con las normas de importantes  que
publicas de la | desde el punto de vista | Mineduc. son: variada,

cabecera
Departamental

de Solola

de su nutricién.

El grado en que las

demandas fisiologicas,

nutritiva, segura y

pertinente?

Si. [_]
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bioquimicas y
metabolicas, estan
cubiertas por la ingesta

de nutrientes.

Programa de
Alimentacion

Escolar

Alimentacién

Escolar

No.
JJ

4. ¢Considera que
al proporcionarles
alimentos a los
nifios se  esta
contribuyendo a
combatir la

desnutricion?

Si
No. E

Aprovechamient
0 de la
alimentacion
escolar
proporcionada
en los diferentes

establecimientos

La alimentacion
escolar es una
actividad
gubernamental

beneficia en la nutricion
de los nifos, se les
garantiza un mejor nivel

de salud.

Verificar la
ingesta total de
los alimentos

proporcionados a

los nifios
incentivarlos
consumir
alimentos

adecuados.

e

a

Nifios atentos y

concentrados

Participacion

activa en clases

5. “—osted
considera que al
proporcionarles
alimentos a los
nifios les
beneficia en la
concentracién?
Si.

No. O

6. ¢Ha observado
algn cambio en
la conducta de los
nifios desde que
reciben
alimentacion en
la escuela?

Si

No [3
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Fomentar la| La educacion | La  vinculacion 7. ¢Considera que
alimentacion alimentaria y | del nifio en la|La ingesta de | se esta
adecuada a los | nutricional, junto con | demanda de | frutas y verduras | instruyendo a los
nifios y | un entorno alimentario | comidas escolares | en la escuela nifos a
adolescentes. saludable fomenta | nutritivas y alimentarse

habitos saludables al | saludables sanamente

nifio Si.

No. [3

Monitoreo y | Proceso bioldgico | Personal de salud 8. ¢El personal de

vigilancia  del
crecimiento y
desarrollo  del
nifio

caracteristico de la
infancia  implicando
proceso normal de
crecimiento sea
optimo, implicando
cambios que sufren

durante la talla y ritmo

evalla el
crecimiento y
desarrollo de los
nifos en
deferentes

establecimientos

Peso y talla de

los nifios

salud o alguna
otra institucion ha
llegado a la
escuela a evaluar
a los nifios y ha
detectado a nifios

con desnutricion?

de maduracion
genética Si. C]
No. [j

Cumplimiento Garantizar la | valorar el 9. ¢Los
de la ley de |alimentacion escolar, | cumplimiento de | Guia de menUs | encargados de la
alimentacion promover la salud y | los menus | proporcionados | alimentacion
escolar fomentar la | indicados por | por el ministerio | escolar siguen los
establecido por | alimentacion saludable | ministerio de | de educacion. reglamentos  del
el Ministerio de | de la poblacion infantil | educacion mend indicado

Educacion

y adolescentes que

asisten en los

establecimientos

por Mineduc?

Si. D
No. D

10.  ¢Considera
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que la cocina
Lavado escolar  cumple
adecuado de los | con las normas
alimentos y higiénicas  para
utensilios preparar los
alimentos?
Si. [3
No. C]
Reglamentos de Ley de | 11. (En la escuela
escuelas Cada establecimiento | Valorar las | Alimentacion esta permitido
publicas posee reglas y normas | normas de cada | Escolar que los nifios
que prohibe la ingesta | establecimiento consumen
de golosinas en los | que prohibe a los | Normas golosinas?
establecimientos nifios el consumo | establecidas en
educativos de golosinas las escuelas Si. D
No. D
12. ;Los padres
Plan de familia reciben
educacional a capacitacion  de
los padres como se debe
alimentar a los
nifios en  sus
casas?
Si. [3
No. C]
Alimentacion Ingerir los alimentos Establecer 13.  ¢Considera
adecuada para | diferentes y variados estrategias  para | Ingesta total de | que a los nifios
los nifos y |cadadiallevaagozar | que los nifios | alimentos les gustan los
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adolecentes

de una alimentacion
rica y disfrutar de ella
es la mejor receta para

gozar de buena salud.

ingieren la mayor
cantidad de los
alimentos

proporcionado

proporcionados

alimentos
escolares que se

les proporciona?

Si.

No.

A veces

14.  ;Considera

gue todos los
nifos vienen
desayunados

antes de entrar a

clases?

Si. C]

No.

A veces C]

Educacion
higiénica de los
nifios en las
escuelas

publicas

Es un conjunto de
conocimientos y
técnicas que debemos
aplicar ~ todo  ser
humano para el control
de los factores que
ejercen efectos

nocivos para la salud.

Determinar la
percepcién de los
maestros sobre la
higiene de los

nifnos.

Lavado

manos

Cepillado

dientes

Vestuario

de

de

15. ¢Después de
la ingesta de
alimento  todos
los nifios se
Cepillan los

dientes?

No.

Si. [3
o

Fuente: Elaboracion propia, en base a estudio “Alimentacion escolar y su influencia en el grado nutricional en nifios

y adolescentes de las escuelas publicas de la cabecera Departamental de Solola”. Septiembre 2019.
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3.3 Poblacién y Muestra

3.3.1 Poblacién

Se realiza la investigacién con maestros de nivel primario de las escuelas publicas, se toma en
cuenta solo las escuelas que conforma el distrito uno, principalmente a los maestros de nivel

primario del municipio y departamento de Solola.

3.3.2 Muestra

50 maestros de educacién primaria de las escuelas publicas de la cabecera departamental de

Solold tomando en cuenta los directores de los distintos centros educativos.

3.4 Sujetos de Estudio

Los sujetos de investigacion estan conformados por 50 maestros de educacién primaria de las
escuelas publicas de la cabecera departamental de Solola tomando en cuenta los directores de los

distintos centros educativos.

3.5Criterios de inclusion y exclusion

3.5.1 Criterios de Inclusion

En la investigacion se incluyen todos los directores de las escuelas publicas de la cabecera
departamental de Solold, que accedan participar en el estudio con el debido consentimiento de la

persona.

3.5.2 Criterio de Exclusion
No se tomara en cuenta a los maestros que laboran en los colegios privados, es un area donde los

nifios no reciben alimentacion escolar. Directores de escuelas que no deseen participar en el

estudio.
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3.6 Disefio de la investigacion

El estudio es de tipo descriptivo y de corte transversal debido a que se determina la percepcion de
los maestros sobre la alimentacion escolar de los distintos establecimientos que se encuentran el

departamento de Solola.

La investigacion se realiza por medio de la técnica de la encuesta, mediante un instrumento de
escala nominal aunado a ello se utiliza una lista de cotejo como instrumento de evaluacion a
través de la observacion, la cual indica la presencia o ausencia de ciertas actividades que se
realiza con los nifios. El tipo de muestra sera probabilistica aleatoria simple ya que todos los
sujetos de investigacion se escogeran al azar y todos tienen la misma probabilidad de ser
escogidos, para ello se desea obtener un grado de confiabilidad del 90%, por lo que el error de

muestra sera del (1%).

Para la investigacion se realizé la prueba piloto a 8 maestros de la escuela rural mixta caserio
Buena Vista lo cual dio pauta para eliminar la pregunta numero 16 elaboradas para el
instrumento; la respuesta fue de que no hay otra instituciéon mas que les brinde ayuda para
proveer la alimentacién de los nifios, en relacidn con el resto de las preguntas no se modificaron
acertaron la respuesta requerida y a la vez no les resulto tedioso ya que solo es de seleccionar las

respuestas que se considera lo adecuado.

3.8 Analisis Estadistico

La investigacion se basa sobre la percepcion de los maestros de la alimentacién escolar, se
encuesto a cincuenta maestros de educacion primaria de las escuelas publicas, los datos obtenidos
de cada uno de los maestros entrevistados fueron tabulados en programa de Excel y analizado,
realizando graficas para evaluar el porcentaje de las respuestas obtenidas de donde surgen las

conclusiones.
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3.9 Aspecto Etico Legal

Es importante practicar los valores morales orienta la actitud de la persona ante la sociedad,
resaltar el profesionalismo ante las personas con quienes se relaciona y para el estudio se tomé en

cuenta los aspectos éticos siguientes,

e Derecho a la autodeterminacion

Se valora la informacién que brindan los maestros, todos son libres en emitir la opinion sin
divulgar la respuesta de cada uno de los encuestados, de la misma manera se plantea a la persona

el objetivo de la investigacion, se respeta si decide participar o no.

e Derecho al anonimato y confidencialidad

Se agradece la participacion de cada uno de los maestros respetando la opinion de cada uno no

divulgar la respuesta que cada maestro proporciona durante le ejecucion del instrumento.

e Derecho al trato justo
Los directores autorizan la aplicacion de la encuesta y se cuenta con la anuencia y consentimiento
de catedraticos, a quienes se les dirige la encuesta con respeto.

e Derecho a la proteccion ante la incomodidad y el dafio

En el proceso de la investigacion se realiza de forma personal y profesional si la persona no desea

participar en la encuesta, no es obligatoria la participacion del maestro si no lo desea participar.

e Consentimiento Informado

A todos los participantes se les informa el objetivo de dicha investigacion y se les da a conocer
que no recibiran algun beneficio y no los compromete de algun criterio y de la misma manera los

participantes firman una hoja de consentimiento y se les proporcionara una copia de ello,

firmando de conformidad.
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Capitulo 4

Analisis y Presentacion de Resultados

La alimentacion escolar es parte fundamental del crecimiento y desarrollo de los nifios de nuestro
pais, sin embargo se ha visto que muchos nifios presentan diferentes tipos de desnutricion es por
ello hay barias instituciones que trabajan para combatir la desnutricién, razén por la cual el
ministerio de educacion ha implementado programas en las escuelas brindando alimentos a los
nifios quienes asisten en las escuelas, de dicho programa se ha ejecutado una investigacion
valorando la percepcion de los maestros y los tipos de alimentos que reciben los nifios a diario en

las escuelas para llevar a cabo.

La ejecucion fue necesario elaborar una encuesta de quince preguntas y una lista de cotejo para
llevar a cabo la investigacién, en el resultado de la lista de cotejo se obtuvo que en todas las
escuelas proporcionan frutas y verduras a los nifios y los diversos alimentos que se les provee a
los nifios son preparados fuera del establecimiento debido a que no cuentan con espacio
suficiente para preparar aunado a ello que no cuentan con suficientes cocineras para la
elaboracion se entrevistd a las cocineras, segun expresiones de ellas que hace falta mas persona
para lograr prepara los alimentos y a la vez informaron que no han sido capacitadas para la

preparacion de los alimentos, se observo el espacio donde ellos cocinan esta limpio y ordenado.

Se observo la presencia de los padres de familia y los maestros encargados de verificar el menu
que se les proporciona a los nifios, en algunas escuelas los nifios no ingieren por completo el
alimento debido a que es verdura lo que se le proveer y es necesarios buscar estrategias para que

lo consumen ya que es fundamental para los nifios.

A continuacion se presentan cuadros y analisis de los resultados obtenidos en el instrumento de
cuestionario utilizado en la investigacion sobre, “Alimentacion escolar y su influencia en el grado
nutricional en nifios y adolescentes de las escuelas publicas de la cabecera Departamental de

Solola” se presenta el porcentaje de cada uno de los items.
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Grafica# 1

Importancia de la alimentacion escolar

re

M Si

® No

Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019

La grafica demuestra que el 100% de las personas encuestadas estan de acuerdo que la
alimentacion escolar es importante que se les proporcione a los nifios, pero debe ser un alimento
nutritivo, segun definicion del Ministerio de educacién (2015) indica que; ademas de apoyar la
ingesta caldrica de los nifios y jovenes dentro del sistema escolarizado posee multiples beneficios
a nivel educativo. Sin embargo, en opinion de algunos maestros encuestados, indican que no
estan de acuerdo con algunos alimentos que se les proporcionan a los nifios, debido a que
consideran que no contienen los nutrientes necesarios para los menores y resaltan que esto se
debe a que el presupuesto econdmico que tienen no alcanza para proveer los alimentos adecuados

y necesarios a los estudiantes.
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Grafica# 2

El alimento de los nifios es saludable y nutritivo

z

i Si

m No

Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019

Segun opinién de los maestros entrevistados un 94% indican que, los alimentos proporcionados a
los nifios son saludables y nutritivos ya que se esta tratando la manera de cumplir con las normas
que Mineduc ha propuesto para la alimentacién de los nifios. Pero un 6% de los maestros
encuestados mencionaron que los nifios no estan recibiendo los alimentos adecuados e indicado
que se debe al presupuesto proporcionado a cada nifio que es tan solo de Q. 4.00 la cual no es
suficiente para adquirir alimentos adecuado y nutritivo por el alto costo de los mismo, aunado a
ello Ramos (2019) de la escuela Tipo Federacion indico que ““ no se tomo en cuenta la opinion de
los maestros para el menu escolar lo cual afecta ya que el menu no es variado” (s/p), por lo que
esto significas que los menores no obtienen todos los nutrientes que necesitan para su adecuado

desarrollo.
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Grafica# 3

Aceptacidn del alimento escolar
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Fuente: elaboracién propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019.

Los resultados en la grafica demuestran que un 66% de los encuestados resaltan, que los
alimentos proporcionados a los nifios les gustan y los consumen. El director José Alvares de la
escuela Tipo Federacion expresa, “se ha buscado estrategias para que los alimentos que se les
proporcionan a los nifos lo consuman” (s/p). Sin embargo, el 34% de los maestros indican, que
los nifios no lo consumen por completo y expresan que no les gusta en especial las verduras. y
ningln maestros expreso que no les gusta el alimento, Los maestros resaltan que lo adecuado es
que a los estudiantes se les proporcionen los alimentos antes de salir de receso ya que lo
consumen por completo, de lo contrario los nifios ya no lo consumen debido a que ya han

refaccionado.
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Grafica# 4

Los nifios vienen desayunados antes de entrar a clases
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Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019

Un 60% de los maestros expresaron que algunas veces los nifios llegan a las escuelas
desayunados ya que muchas veces los padres de familia no cuentan con los recursos para mandar
a sus hijos desayunados todos los dias por lo que algunos esperan con ansias la comida que se les
proporciona. ElI Ministerio de educacién de Guatemala (2018) sefiala que, “la alimentacion
escolar apoya a las problematicas de inseguridad alimentaria en poblaciones vulnerables, siendo
la refaccion o almuerzo escolar en multiples ocasiones el Unico alimento que los nifios y jovenes

reciben durante su jornada escolar” (s/p).

El 40% de los maestros manifestaron que los nifios llegan a la escuela sin desayunar debido a que
los padres son de escasos recursos econémicos o por que los nifios se levantan tarde y no les da
tiempo de desayunar, aunado a ello muchos estudiantes viven lejos del establecimiento por lo que
deben salir temprano de sus hogares. Es importante resaltar que ningln maestro expreso que los

nifios llegan desayunados todos los dias en la escuela.
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Grafica#5

Beneficios de la alimentacién escolar

mSi miNo

Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solol&. Octubre 2019.

Segun expresiones de los maestros el 94% indico que la alimentacién escolar trae vario
beneficios a los alumnos ya que al momento de proporcionarles el alimento se puede observar en
los estudiantes tranquilidad, con animos de trabajar y realizar las tareas. Segun corporacion
Alemana (2015) indica que, “la alimentacion escolar contribuye de forma significativa a la
poblacion estudiantil” (s/p), muchos de los nifios no desayunan en sus casas por lo que llegan a
las escuelas con el estdbmago vacio esto dificulta la concentracién de los estudiantes, asi mismo el

animo de trabajar es baja.

También indicaron que hay un porcentaje elevado de asistencia de los alumnos en clase desde
que se les proporciona alimentacion por lo que la desercion escolar ha disminuido. Mientras que
un 6% de los maestros expresaron que no han observado cambios inmediatos en la conducta de
los alumnos después de consumir los alimentos por lo que indicaron que la alimentacion que se

proporciona en las escuelas no es de gran beneficio para los estudiantes.
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Grafica# 6

El consumo de Golosinas en la escuela

uSi. mNo

Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola.

El 70% de los maestros encuestados indican que en la escuela no esta permitido el consumo de
golosinas sin embargo los nifios compran golosinas en el trayecto a las escuelas, por lo que en el
receso se puede observar a varios nifios consumiendo golosinas, por lo tanto, son pocos los nifios
que consumen frutas, siendo esto un problema debido a que los estudiantes no aprovechan los
nutrientes que contienen las mismas para su alimentacion sana. EI 22% informaron que se
permite a los nifios consumir golosinas ya que no se puede prohibirles completamente debido
que, de alguna manera lo obtienen fuera del establecimiento por lo que no se les puede quitar o
impedir que consuman lo que los menores ya compraron sin embargo resaltan que en las tiendas

escolares esta prohibida la venta de golosinas.
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Grafica# 7

El cumplimiento de las normas higiénicas de la cocina escolar

m(Si. |4 No.

Fuente: elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019

La opinidn de los maestros sobre las instalaciones de la cocina escolar un 90% indico que cumple
con las normas indicadas. Por medio de la técnica de la observacion se pudo constatar que las
instalaciones de la cocina en varias escuelas cumplen con la limpieza y la preparacion adecuada
de los alimentos, también se puedo observar en las instalaciones al personal de cocina con tarjeta
de salud y con el uniforme adecuado. Del total de encuestados el 10% refiere que no se cumple
con las normas higiénicas. En observacion se pudo verificar que, en algunas escuelas, no se
cuenta con instalaciones adecuadas debido a la falta de espacio para una cocina amplia, asi
mismo no se cuenta con los utensilios necesarios y adecuados para la preparacion de los

alimentos.
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Grafica# 8

El seguimiento del protocolo del menu indicado

4 Si mNo.

Fuente: elaboracién propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019

Segun indicaciones de los maestros y de lo observado durante la encuesta el 86% cumplen con
las normas y los lineamientos de alimentacion que ha propuesto Mineduc, se observo alimento
solido, bebida y complemento, estos son los lineamientos que ha ordenado el Ministerio de
Educacién con el objetivo de contribuir a combatir la desnutricion en los nifios, por lo que se
requiere del seguimiento del protocolo del mend que ha sido indicado por la entidad ya

mencionado.

El Ministerio de educacion (2012) sefiala que; que, al mejorar el estado nutricional de los
estudiantes, mejora el rendimiento académico, asi mismo los habitos alimentarios de los nifios y
nifias en edad escolar”. EIl 14% de los maestros opinaron que no lo cumplen debido a que los
nifios no ingieren por completo los alimentos, también se han modificado el menu para lograr que
los nifios consumen la mayor parte de los alimentos.
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Grafica# 9

El cumplimiento de los cuatro aspectos del menu escolar

l(Si. L.4No.

Fuente: elaboracién propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019.

En la investigacion realizada se encontro que el 70% de los maestros opinaron que se cumple con
las normas; por ejemplo, con la limpieza, la coccion de los alimentos, el almacenamiento y en
cada aula hay una guia de menus de cada dia, también indicaron que en algunas escuelas al
cumplir medio afio del ciclo escolar cambian el menu debido a que los nifios ya no ingieren los

alimentos por ser los mismos alimentos cada semana.

Segun Cenadoj (2017) indica que, se debe garantizar permanente y oportunamente durante los
dias de clase, la trasferencia de fondos destinados para la alimentacion escolar, sin embargo, el
30% opinaron que no se cumple con las normas debido al presupuesto econdémico por lo tanto es
posible asegurar que a veces las normas no se cumplen debido a que no se garantiza la
transferencia de fondos para la alimentacion escolar. De la misma manera mencionaron que al
estar repitiendo los mismos menus cada semana por no llegar a un consenso entre los maestros en
proporcionales un menud adecuado también es un indicativo que las normas no se cumplen.
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Grafica #10

Institucién que ha evaluado a los nifios en la escuela

| Si = No.

Fuente: Elaboracién propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio
del distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019.

La opinion de los maestros del 62% informaron que es poca la participacion del personal de salud
en las escuelas y que ninguna otra institucion ha llegado en las escuelas a brindar ayuda o alguna
actividad hacia con los nifios, muchas veces por la falta de gestion de parte de los directores y el
desinterés de las autoridades en apoyar a los maestros a ensefiar a los estudiantes sobre higiene y
alimentacion saludable mediante charlas y capacitaciones donde ellos puedan obtener los
conocimientos basicos sobre los temas ya mencionados.

Mientras que el 38% informaron que los trabajadores de salud han llegado a pesar y tallar a los

nifios, pero en ninguna escuela han detectado a nifios con desnutricion.
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Grafica #11

Padres de familia reciben capacitacion de la alimentacion de los nifios

®Si 4 No.

Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio
del distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola.

Un 60% de los maestros informaron que no hay programa en las escuelas que capacite a los
padres de familia con la alimentacion adecuada de los nifios e informaron que la participacion de
los padres de familia representa una dificultad ya que al convocarlos en las reuniones son pocos
los que asisten muchas veces es por su trabajo es por ello que muchas veces no se realizan

actividades educativas con los padres.

Sin embargo, el 40% de los maestros aseguraron que han llegado instituciones en las escuelas a
capacitar a los padres una vez al afio sobre la alimentacidn de los nifios en los hogares, pero se ha
observado la inconformidad de los padres segin informacion de los maestros. Segun el
Ministerio de Salud, resalta la importancia de la participacién ciudadana por lo que es necesario
sensibilizar a los padres de familia a darle debida importancia a lo concierne sobre la

alimentacion de sus hijos.
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Grafica #12

Proporcionarles alimentos a los nifios combate la desnutricion

= Si. = No.

Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio
del distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019

Segun opinion el 80% de los maestros indicaron que muchos nifios no reciben los alimentos
necesarios en los hogares y complementan con la alimentacion escolar que se les proporciona,
esto ayuda en el crecimiento y desarrollo fisico y mental de los nifios. A la vez se esta
contribuyendo a que los nifios no caigan en desnutricion principalmente los nifios de pre-primaria

que son los méas propensos a ello.

Lopez O. (2018), hace especial mecion de que “el beneficio directo de la nutricion de los nifios es que
se les garantiza un mejor nivel de salud. Ademas ponen mas atencion y se fortalece su aprendizaje” (S/p).

Pero el 20% de los maestros opinaron que no contribuye al 100% debido a que no todo los
alimentos que se les proporciona ingieren por completo principalmente las verduras que son los

gue no les gusta consumir.
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Grafica #13

Cambio en la conducta de los nifios al recibir alimentacion

I(Si. m(No.

Fuente: elaboracién propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019.

Segun opinion de los maestros del 80% respondieron que se ha observado cambios en la conducta
de los nifios como se observa en la grafica segun expresiones de los maestros han observado a
los nifios méas atentos y concentrados y estan presentes todos los dias en clase, a la ves conlleva a
que los nifios aprendan mejores por la asistencia a clases y un 20% respondieron que no han
observado cambio en la conducta de los nifios, los maestros resaltaron que solo les quita tiempo y

no han observado cambios en la conducta ni en el rendimiento del trabajo en clase.
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Grafica# 14

Después de alimentarse los nifios se cepillan los dientes

@ Si. mNo. A veces

Fuente: elaboraci6n propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio del
distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019.

El cepillarse los dientes es de suma importancia para el cuidado de la salud bucal, sin embargo, al
realizar la investigacion el 52% de los maestros informaron que sus alumnos no se cepillan los
dientes debido a la falta de agua en las escuelas, ademas de ello los estudiantes no tienen el
cuidado de no desperdiciar agua en el momento de cepillarse los dientes, no cuidan la pasta
dental y su cepillo que se les pide a inicio del ciclo escolar, todo ello representa una dificultad

para que los estudiantes puedan cepillarse los dientes después de la consumir sus alimentos.

El 36% de los encuestados informaron que los alumnos se cepillan los dientes a veces, solo
cuando hay tiempo o cuando en la escuela hay agua. Y tan solo el 12% de ellos informaron que
los nifios si se cepillan los dientes ya que es un habito de higiene personal que se debe inculcar

desde pequefio.
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Grafica # 15

Educacion de los nifios a alimentarse sanamente

Il Si. m(No.

Fuente: Elaboracion propia. Datos obtenidos en la investigacion de campo, en las escuelas publicas nivel primerio
del distrito 01-07 del municipio y departamento de Solola. Octubre 2019.

La grafica demuestra que el 96% de los maestros considera que se esta instruyendo a los nifios a
alimentarse sanamente y que no consuman mucha comida rapida o golosinas ya que no son
nutritivas para el organismo, habito que se les debe inculcar desde pequefio y el 4% de los
maestros opinaron que no se les estd instruyendo debido a que todas las semanas se les
proporciona los mismos alimentos y esto llega a desagradarles a los nifios y que no les esta

ayudando a comprender como alimentarse sanamente y adecuado.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, (UNICEF, 2015) sefiala que, “la alimentacion
de los nifios es fundamental, una buena nutricion es la base de la supervivencia, la salud y el
desarrollo infantil” por ello es preocupante que un pequefio porcentaje considere que no se esta

ensefiando a los nifios a alimentase adecuadamente.
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Capitulo 5
Conclusiones

1. La inadecuada alimentacion en nifios principalmente escolares y adolescentes influye en el
desarrollo y crecimiento adecuado a su edad, esto a su vez provoca la deficiencia en el proceso
del estudio, el efecto del hambre puede varias de nifio en nifio de las cuales son; suefio, falta de
atencion, rendimiento escolar, conducta inadecuada, falta de interés en aprendizaje entre otros

efectos que provoca la alimentacion inadecuada.

2. El porcentaje del presupuesto que el Gobierno de Guatemala brinda de acuerdo a la Ley de
Alimentacién escolar actualmente es de Q 4. Por estudiante, afortunadamente fue incrementado a
comparacion de otros afios escolares, lo que indica que la porcion de refaccion escolar no es lo
suficiente nutritiva para llenar los requisitos de una adecuada nutricion. De acuerdo a opinion de
los maestros el presupuesto es insuficiente para comprar los alimentos necesarios y preparar un
tiempo de comida adecuada para los nifios, lo que les proporcionan son frutas y verduras de

forma variada en empanada para que al nifio le sea agradable.

4. La alimentacién escolar es importante, contribuye a que los nifios se alimentan con lo que
reciben, a su vez ayuda que el nifio este mejor concentrado en el aprendizaje, de la misma manera
esto ayuda a que los nifios no presenten decaimiento, aunque no llena los requerimientos por la
cantidad y calidad del alimento que recibe, pero ayuda a que el nifio no se quede sin comer en el

durante el dia.

5. La percepcion de los maestros de las escuelas objeto de estudio indican que han observado la
asistencia permanente de los nifios en la escuela y la participacion activa de cada uno de ellos,
algunos maestros opinan que, el brindarles alimentacion a los nifios, les ayuda a su crecimiento,

desarrollo y ayuda al proceso de aprendizaje
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Recomendaciones

1. Que los maestros contribuyan a incentivar a los nifios a ingerir todos los alimentos que se les
provee en los centros educativos del nivel primario y a la vez que se les provee tomando en

cuenta los alimentos nutritivos y saludables a los nifios.

2. Es necesario que los maestros de las diferentes escuelas evalien los beneficios de la
alimentacion que estan recibiendo los nifios en el centro educativo y dar a conocer ante las

autoridades del ministerio de educacion los logros de brindarles alimentacion escolar a los nifios.

3. Es importante establecer juntas de padres de familia en cada escuela encargado de administrar
los recursos y sobre la preparacién de la misma, para que puedan ser participes en la realidad del
pais y de como algunos nifios llegan sin comer en las escuelas, esto contribuira a mejorar las

condiciones de alimentacion y manejo de los recursos que brinda el Estado
4. Que los directores de los diferentes centros educativos buscan estrategias para la alimentacion

de los nifios y que estos lo puedan consumir por completo sin dejar fuera las indicaciones de

ministerio de educacion ha propuesto.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD PANAMERICANA
Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud

Licenciatura en Enfermeria y Gestion de la Salud

Cuestionario

A continuacion, se le presentara una serie de preguntas debera seleccionar una, que usted
considera la respuesta adecuada a la pregunta, marcara con una X en el espacio indicado.

Preguntas Posibles
respuestas

Si No | A
veces

1 | ¢Considera usted que es importante la alimentacién escolar?

2 | ¢Usted Cree que los alimentos que se les prepara a los nifios son saludables y
nutritivos?

3 | ¢Considera que a los nifios les gustan los alimentos escolares que se les
proporciona?

4 | ;Considera gue todos los nifios vienen desayunados antes de entrar a clases?

5 | ¢Usted considera que al proporcionarles alimentos a los nifios les beneficia
en la concentracion?

6 | ¢Enlaescuela esta permitido que los nifios consumen golosinas?

7 | ¢Considera que la cocina escolar cumple con las normas higiénicas para
preparar los alimentos?

8 | ¢Los encargados de la alimentacion escolar siguen los reglamentos del mend
indicado por Mineduc?

9 | ¢Considera que el menu escolar cumple con los cuatro aspectos importantes
que son: variada, nutritiva, segura y pertinente?

10 | ¢El personal de salud o alguna otra institucién ha llegado a la escuela a
evaluar a los nifios y ha detectado a nifios con desnutricion?

11 | ¢Los padres de familia reciben capacitacion de como se debe alimentar a los
nifios en sus casas?

12 | ;Considera que al proporcionarles alimentos a los nifios se esta
contribuyendo a combatir la desnutricion?
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13

¢Ha observado algin cambio en la conducta de los nifios desde que reciben
alimentacion en la escuela?

14

¢Después de la ingesta de alimento todos los nifios se Cepillan los dientes?

15

¢Considera que se esta instruyendo a los nifios a alimentarse sanamente?
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Anexo 2

UNIVERSIDAD PANAMERICANA

Facultad de Ciencias Médicas y de la Salud

Licenciatura en Enfermeria y Gestion de la Salud
CONSENTIMIENTO INFOMADO

Cadigo

Fecha: / / Hora

Estimado Participante:

Yo Petronila Popa Cosigua estudiante de Licenciatura de enfermeria y Gestion de la Salud, de la

Universidad Panamericana, Sede Solola, como parte de los requisitos de egreso, es necesario
realizar una investigacion, la misma trata sobre: “Alimentacién escolar y su influencia en el grado
nutricional de los nifios y adolescentes de las escuelas publicas de la cabecera departamental de
Solold”. EIl objetivo del estudio es describir la influencia de alimentacion escolar que se les
provee a los estudiantes, si ayuda a disminuir la desnutricién a los nifios y adolescentes. Por
tanto, se solicita su colaboracidn en esta investigacion la que consiste en contestar un cuestionario
de 15 preguntas. La informacion obtenida a través de este estudio serd mantenida bajo estricta
confidencialidad y su nombre no sera utilizado, usted tiene el derecho de retirar el consentimiento
para la participacion en cualquier momento, el estudio no conlleva ningln riesgo, ni recibe algin
beneficio.

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado el estudio.

Voluntariamente doy mi consentimiento para participar, he recibido copia de este procedimiento.

Nombre: F
Participante Participante

Investigadora
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