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UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE HUMANIDADES, ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS, Guatemala, abril 2020.

En virtud de que el presente Informe de Sistematizacion de la Prdctica Profesional

Dirigida con el tema: “Déficit de _Atencion en_estudiante de 15 ahios, atendido en el

Colegio Evangélico Metodista Juan Wesley”. Presentada por el (la) estudiante: Katherine

Julissa Cos Y Ceos previo a optar al grado Académico de Licenciatura en Psicopedagogia,

cumple con los requisitos técnicos y de contenido establecidos por la Universidad, se

extiende el presente dictamen favorable para que continiie con el proceso correspondiente.

Al &
Licda. Sandra Marina Rios Cano

Asesor



UNIVERSIDAD PANAMERICANA FACULTAD DE HUMANIDADES, ESCUELA DE
CIENCIAS PSICOLOGICAS; Guatemala, septiembre 2020.

En virtud de que el presente Informe de Sistematizacion de la Practica Profesional
Dirigida con el tema: “Estudio de caso: Déficit de Atencion en estudiante de 15 afios,
atendido en el Colegio Evangelico Metodista Juan Wesley . Presentada por el (1a)

estudiante: _Katherine Julissa Cos Y Cos, previo a optar al grado académico de

Licenciatura en Psicologia Educativa, cumple con los requisitos técnicos y de contenido
establecidos por la Universidad, se extiende el presente dictamen favorable para que

continte con el proceso correspondiente.

)

Lcda. A rina Yol
Revisor
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anos, atendido en el Colegio Evangélico Metodista Juan Wesley”, presentado
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de Aprobacién previo a optar al grado académico de Licenciatura en
Psicopedagogia, para que el (la) estudiante proceda a la entrega oficial en
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Resumen

En la presente sistematizacion se expone el estudio de caso analizado como parte de la Practica
Profesional Dirigida, del quinto afio de la carrera de la Licenciatura en Psicopedagogia, de la
Universidad Panamericana, sede Quetzaltenango, el proceso de Practica Profesional Dirigida se
desarrollo, en el Colegio Evangélico Metodista Juan Wesley, con ubicacion de 2da avenida 16-98

Zona 7 Barrio la Ciénaga, San Cristobal Totonicapan, con una duracion de 9 meses.

El capitulo 1, Marco de Referencia se compone de la informacion descriptiva estructurada y
detallada de los antecedentes de la institucion, ubicacion, mision, asi como también de los

programas establecidos, a su vez se describe la justificacion de la investigacion.

El capitulo 2, Marco Tedrico expone la base tedrica del presente informe de manera detallada y

precisa.

El capitulo 3, Marco Metodoldgico, describe el planteamiento del problema, la pregunta de
investigacion, objetivo general y especificos, alcances y limites, asi como la metodologia utilizada

en el caso de estudio.

Finalmente, en el capitulo 4, se realiza la presentacion de resultados, se detalla la sistematizacion
del estudio de caso, describiendo informacion importante del paciente, como datos generales,
historia del problema entre otros, en este punto se incluye conclusiones y recomendaciones del

analisis de resultado.



Introduccion

El Déficit de Atencion es un trastorno con alteraciones en el funcionamiento de dos
neurotransmisores cerebrales, afecta el comportamiento humano, en algunas ocasiones intervienen
factores de origen genético y psicosociales; en el Déficit de Atencidn, se ven varios factores,

pedagogicos, psicoldgicos, sociales, y familiares, todos ellos impiden el aprendizaje.

El proceso de Practica Profesional Dirigida, se llevo a cabo en el Colegio Metodista Juan Wesley,
por consiguiente, se formuld la pregunta de investigacion, misma que determino el impacto
emocional, social, y educativo que tiene en el estudiante Diagnosticado con Déficit de Atencion,
permitid realizar un analisis utilizando pruebas psicométricas y proyectivas, por ende se obtuvo el
Psicodiagndstico y en base a ello se desarroll6 el método terapéutico con las areas especificas que

se estimularon en cada una de las secciones programadas.

Todo el proceso de Practica Profesional Dirigida, fue realizado en el area de Psicopedagogia,
estableciendo psicodiagnostico para realizar un abordaje adecuado para el joven, el cual la

evolucion se pudo evidenciar en el proceso de aprendizaje del paciente.



Capitulo 1

Marco de referencia

1.1 Antecedentes

Cuando los primeros misioneros evangélicos llegaron a Guatemala hace méas de 100 afios, hicieron
un acuerdo en el cual cada agencia se comprometio a evangelizar una region especifica de
Guatemala. De esa manera, podrian asegurarse que alcanzarian todas las regiones. La Iglesia
Metodista Primitiva se dedicd a evangelizar el Departamento de Quiche. Esos misioneros que
confiaron en Dios para alcanzar a los no evangelizados en Quiche, lo hicieron a pesar de los riesgos
gue encontraban con los ladinos del &rea que no querian que los indigenas fueran evangelizados y
vise versa. Durante la guerra civil de 36 afios, los misioneros hicieron la tarea sumamente dificil

de aprender los idiomas indigenas por primera vez.

Cuando los indigenas obtuvieron un documento en forma escrita y en su propio idioma, causo en
ellos una gran emocién y fue algo sin procedente. Por primera vez, podrian escuchar la palabra de
Dios en su propio idioma, el unico idioma de muchos ellos. A través de escuchar la palabra de
Dios, aprendieron de su valor humano como seres creados a la imagen de Dios. Se dieron cuenta
que no eran “inferiores” como la sociedad les habia tratado y ensefiado. Dicha informacién fue

sustentada por el relat6 oral del pastor director German Higinio Tiu Batz.

El terreno del campamento Shalom es muy grande, lo cual permite el aprovechamiento del espacio
con el fin de bendecir la comunidad ain mas. Una porcion del terreno fue reservada para el colegio
Juan Wesley, un colegio cristiano con un excelente equipo de liderazgo. El colegio actual esta a la

par de la iglesia Metodista primitiva en San Cristobal Totonicapan.

Al cambiar el colegio al campamento que esta a s pocos kilémetros de distancia del colegio actual,
pudieron ampliar sus servicios para atender hasta 1,700 estudiantes a la vez.



1.2 Descripcién de la institucion

La Practica Profesional Dirigida se realizd en el Colegio Evangélico Metodista Juan Wesley,
ubicado en el municipio de San Cristobal, Totonicapdn. Est4 institucion pretende formar
estudiantes, inculcando y fortaleciendo los principios biblicos que debe regir la vida de cada
estudiante, de tal manera que puedan proyectarse ante la sociedad guatemalteca de manera integra
y eficaz. Pretende formar estudiantes con la capacidad de desarrollar todas sus habilidades y

capacidades de manera que pueda desenvolverse, con liderazgo.

El Colegio Evangélico Metodista Juan Wesley, maneja la jornada matutina, brinda servicios del
area de pre primaria, primaria, basico y diversificado, a nivel basico se ve el alto nimeros de
estudiantes, debido a eso se aperturaron dos secciones por grado, en cuanto al nivel de diversificado

se apertura la carrera de perito contador y administracion de empresas.

1.3 Ubicacion de la institucion

Esta ubicado en 2da Avenida 16-98 Zona 7 Barrio La Ciénaga, San Cristobal Totonicapan,

Guatemala.



Figural

Ubicacién de la Institucién
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1.4 Organizacion

La Junta de pastores es la encargada de tomar decisiones directamente que intervienen dentro de la
institucion, la cuales se rigen a la iglesia metodista, cabe mencionar algunas como la toma de
decisiones de la parte administrativa, por ende el director es el encargado del establecimiento y de
orientar y organizar las diferentes actividades que se realizaban dentro de la institucion, el personal
administrativo se sujetaba a las 6rdenes del director, todo ello se consulta con la junta de pastores.
Se proporciond apoyo psicopedagdgico a los estudiantes del Colegio Evangélico Metodista Juan

Wesley, a su vez se cuentan con programas para la poblacion estudiantil entre los cuales se

mencionara algunos.

e Escuela para padres es enfocado en brindar apoyo a los padres de familia a los que no lo

necesiten.

e Talleres juveniles enfocados a los principios cristianos.

e Docentes



1.5 Organigrama

Figura 2

Organigrama de la Institucion

Junta de pastores de Quiché

Direccion General

Direccion Técnica

Personal Docente

Personal Operativo

Estudiantes

Fuente: elaboracion propia, 2020.



1.6 Mision

Ser una Institucion educativa, comprometida en el desarrollo, basados en los valores del
humanismo cristianos, sustentada en principios biblicos, cientificos, tecnoldgicos, potenciando en
los alumnos y alumnas habilidades, dones, talentos y experiencias que permitan continuar sus

estudios e integrarse efectivamente en la sociedad.

1.7 Vision

Somos una institucién educativa, evangélica empefiada en la aplicacion de métodos, técnicas,
procedimientos y recursos aplicados al proceso ensefianza aprendizaje integral. Activo y

participativo para liderar el desarrollo sostenible de Guatemala.

1.8 Programas establecidos

Los programas establecidos en el Colegio Metodista Juan Wesley se desarrollaban de acuerdo al

programa establecido por direccion,

e Escuela de padres enfocado en brindar apoyo a los padres de familiay a los estudiantes que
no lo necesiten, quien desarrollaba estos programas era el director y docentes de la comision
de disciplina quienes ayudaban a los padres de familia y jovenes, el enfoque era brindar
servicios de consejeria familiar.

e Talleres juveniles enfocados a los principios cristianos.

1.9 Justificacion de la investigacion

Durante el proceso de Practica Profesional Dirigida, se desarrolla la orientacién vocacional a
estudiantes de tercero basico, se desarrollaron charlas, talleres y evaluaciones las que determinaron

habilidades y destrezas en los estudiantes, asi como el cociente intelectual (CI), por lo que en



algunos casos se detectaron estudiantes con déficit de atencion, se realizd el diagnostico
correspondiente.

Derivado de lo anterior, durante 5 meses, se estimularon habilidades, destrezas, y areas especificas
de memoria y atencién con el objetivo de mejorar el proceso de aprendizaje de los jovenes que
presentaron el trastorno de Déficit de Atencion.

Al finalizar el proceso se obtienen resultados significativos lo que se observa a través en las

calificaciones de los estudiantes con Déficit de Atencion.

Dicho trastorno conlleva ciertas caracteristicas que no permiten la recepcién de la informacién por
ende no se logra procesar toda la informacion que recibe el estudiante, por ello es importante la
deteccion temprana de casos especificos y recibir atencién necesaria y que el proceso de

aprendizaje sea significativo.

La deteccion temprana mejora la calidad de vida de las personas con Déficit de Atencion por lo
que se establecen técnicas y estrategias educativas, emocionales y sociales por ende el proceso de

aprendizaje es significativo.



Capitulo 2

Marco teorico

2.1 Trastorno de Déficit de Atencion

Este Trastorno, afecta el comportamiento humano, podria surgir de diversos factores que
intervienen en algunas ocasiones de origen genético y psicosociales. Se han descrito alteraciones
en el funcionamiento de dos neurotransmisores cerebrales, cuando determinamos el
funcionamiento neuropsicoldgico analizando el comportamiento observable de un sujeto,

deducimos a partir de éste el funcionamiento real del cerebro.

La corteza prefrontal se encarga de la funcién ejecutiva: como planificar una accién, iniciarla,
regular si se esta haciendo mal o bien, darse cuenta de los errores y corregirlos, ver si se esta
siguiendo un plan, evitar distracciones por estimulos irrelevantes, rechazar interferencias, ser

flexible si las circunstancias cambian, y ser capaz de acabar una accién iniciada.

Cuando observamos la conducta de los nifios/as con trastorno por déficit de atencion, observamos
gue comenten errores en estas areas y presentan dificultades a la hora de realizar la mayoria de
estas acciones. Esto se debe a que el funcionamiento cerebral subyacente de los afectados con
Déficit de Atencion, esta caracterizado por una menor actividad funcional y un menor tamafio en

esta cortex prefrontal responsable de estas acciones.

El cerebro tiene circuitos especiales para cada una de sus diferentes funciones, los circuitos
de la atencidn estan en la corteza cerebral de la zona frontal, en el area llamada prefrontal,
y que controlan la memoria de trabajo, la atencion y la inhibicidn de las respuestas.

Los circuitos y los grupos de neuronas que controlan la atencién son de menor

tamafio y menos activos (hipofuncion neuronal). Algunos procesos neuronales se ven



alteradas en el Trastorno de Déficit de Atencion, por lo que no se logran realizar los circuitos

neuronales. (Diez Soutullo, 2007, p. 27).

La realizacion exitosa de una tarea depende de la capacidad del sujeto de poner su atencion en
dicha tarea, seleccionar las partes importantes, localizar los posibles problemas, atender a los

detalles e inhibir los elementos distractores y que nos alejan del objetivo 0 meta.

La atencion se divide en dominios en funcion del objeto de la atencion y la respuesta atencional o
el grado o nivel de atencion del sujeto. Cada dominio de la atencién tiene su funcién e importancia

a la hora realizar una tarea, y cada accion o tarea requiere de un tipo de atencién u otra.

Estado de alerta, es la capacidad de estar despierto y de mantener la alerta. Es la activacion
fisioldgica del organismo. Se trata de una respuesta de activacion primaria. Se activa ante un
estimulo muy relevante, atractivo, novedoso o ante una situacion de peligro. También implica la

capacidad de seguir estimulos u 6rdenes.

Atencion focalizada, habilidad para enfocar la atencion a un estimulo visual, auditivo o tactil. No
se valora el tiempo de fijacion al estimulo, sino la capacidad de redirigir el foco atencional hacia

el estimulo correcto.

Segun Mena (2006):

Es la capacidad de mantener una respuesta de forma consistente durante un periodo de
tiempo prolongado. Se divide en dos subcomponentes: se habla de vigilancia cuando la
tarea es de deteccidn de un estimulo y de concentracion cuando se refiere a otras tareas
cognitivas. La atencion sostenida se relaciona de manera directa con la memoria de trabajo
especialmente en tareas que implican el mantenimiento y manipulacién de informacion de

forma activa en la mente, operaciones matemaéticas, calculo, gestion de alternativas.



Atencidn selectiva, es la capacidad para seleccionar, de entre varias posibles, la
informacion relevante a procesar o el esquema de accion apropiado, inhibiendo la atencion
a unos estimulos mientras se atiende a otros, los pacientes con alteraciones en este nivel
sufren numerosas distracciones, ya sea por estimulos externos o internos.

Atencidn alternante, es la capacidad que permite cambiar el foco de atencidn entre
tareas que implica requerimientos cognitivos diferentes, controlando qué informacién es
procesada en cada momento. Las alteraciones de este nivel impiden alternar la atencion
entre varias fuentes estimulares no siendo capaces de intercalar la atencién cuando debemos

de prestar atencion a mas de un estimulo. (pp. 29-30)

Capacidad para atender a dos cosas al mismo tiempo. Es la capacidad de realizar la seleccion de
mas de una informacion a la vez o de mas de un proceso o esquema de accion simultaneamente.

Es el proceso que permite distribuir los recursos de una misma.

Para que un estimulo del exterior entre en nuestro de campo de atencion y sea procesado
correctamente es preciso que estos circuitos atencionales pongan en funcionamiento una den una
serie de mecanismos para realizar correctamente la accion de atender, las fuentes de atencion se
divide por tanto en estos tres mecanismos o sistemas anatdmicos y funcionales independientes y
diferenciados: orientacion o seleccidn, vigilancia y control ejecutivo, que a su vez se divididos en
redes funcionales, esto es redes neurales que se relacionan integrando diferentes areas de la

atencion.

Segun Mena en los afectados por Déficit de Atencion, (2006):

Se producen alteraciones anatomico-funcionales a nivel de las estructuras cerebrales,
corteza frontal, zonas prefrontales, el talamo, las zonas dorsolaterales, nucleo caudalado,

ganglios basales, sino que también se producen deficiencias a nivel de las redes neuronales



atencionales y los circuitos reguladores de las sustancias encargadas de trasmitir la
informacion: los neurotransmisores dopamina y noradrenalina, especialmente en la zona

prefrontal y ganglios basales. (p. 9)

Estas alteraciones producen fallos a nivel de los diferentes dominios atencionales, especialmente
de la atencidon selectiva y la atencion sostenida, especialmente en el caso de los de Déficit de

atencion inatento.

2.2 Sintomatologia

Mena (2006) afirma que la sintomatologia puede presentarse de la siguiente manera:

e Frecuente incapacidad para prestar atencion a los detalles junto a errores por descuido en
las labores escolares y en otras actividades que requieran de concentracion.

e Frecuente incapacidad para mantener la atencion en las tareas.

e Disminucion de la capacidad para organizar tareas y actividades.

e Suele distraerse a estimulos irrelevantes

e Suele ser distraido con actividades diarias

e A menudo no cumple las instrucciones y no logra completar, las tareas del hogar o las
responsabilidades del lugar de trabajo.

e Ledisgustan o se niega a hacer tareas que requieren realizar un esfuerzo mental durante un
periodo prolongado, como las actividades o las tareas escolares.

e Frecuentemente pierde cosas necesarias para las tareas y actividades como, materiales
escolares, lapices, libros, herramientas, billeteras, llaves, papeles, anteojos, teléfonos

celulares.
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e Deja su asiento en situaciones en las que se espera que se quede sentado.

e No puede jugar o participar en actividades recreativas de manera tranquila.

e A menudo suelta una respuesta antes de que se termine la pregunta.

e Le cuesta esperar su turno.

e A menudo interrumpe a otros o se entromete en conversaciones o juegos

e Varios de los sintomas se presentan en dos 0 mas contextos, como en el hogar, la escuela
o el trabajo; con amigos o familiares; en otras actividades

e Hay indicios claros de que los sintomas interfieren con el funcionamiento social, escolar y
laboral, o que reducen su calidad.

e Provoca la incapacidad del joven para inhibir o retrasar sus respuestas, para organizar y
controlar su atencion, conducta o sus emociones.

e Suele tener pocas amistades, le cuesta desarrollar relacione interpersonales. (p. 101)

Segun los tipos de sintomas, pueden verse tres tipos: segun Mena (2006)

Presentacion combinada: Si se presentaron suficientes sintomas de ambos criterios, los de
falta de atencion y los de hiperactividad/impulsividad, durante los Gltimos 6 meses.
Presentacion en la que predomina la falta de atencion: Si se presentaron suficientes
sintomas de falta de atencion, pero no de hiperactividad, durante los dltimos seis meses.
Presentacion en la que predomina la hiperactividad, Si se presentaron suficientes
sintomas de hiperactividad/impulsividad, pero no de falta de atencion, durante los Gltimos

Seis meses.
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Dado que los sintomas pueden cambiar con el paso del tiempo, la presentacion

también puede cambiar con el tiempo. (p.7)

2.3 Factores que intervienen en el proceso

2.3.1 Factores pedagdgicos

La intervencion de los docentes es fundamental segin Mena (2006) dentro del plan de tratamiento
de los adolescentes con Trastorno de Déficit de Atencidn, ya que en su trabajo diario deben dar
respuestas a las diferentes necesidades educativas de los alumnos, ya que las actividades a
desarrollar deben orientar al estudiante para que realice trabajos en grupo, se debe utilizar estimulos
visuales, entonaciones o gestos exagerados, promover el aprendizaje cooperativo entre sus

comparieros.

Antes de iniciar una actividad conviene que se explique de forma clara y con vocabulario sencillo
y asegurarnos que el joven entendi lo que se le dio a conocer, es importante secuenciar las
instrucciones y ordenes complejas en pequefios pasos, segmentar las actividades largas y supervisar
de forma frecuente para reforzarle positivamente o para reconducir tanto la ejecucién como las

distracciones. Es importante utilizar un registro para reflejar sus avances y logros.

Refuerzo positivo

Consiste en aplicar una recompensa de forma contingente a la realizacion de una conducta deseada,
de esta manera conseguiremos incrementarla y fortalecerla, habrd que tener en cuenta que los
refuerzos materiales y sociales pueden resultar muy eficaces, antes de aplicarlo debemos hacer una
seleccién en funcion del joven. El refuerzo positivo es el método que ha demostrado una mayor

eficacia para modificar conductas.

El método de ensefianza aprendizaje es fundamental para lograr que el joven con Déficit de

Atencidn logre mejorar asociar, codificar y almacenar la informacion impartida pero ello dependera
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de las estrategias, métodos que se impartan durante la clase, ya que ello requiere de dinamismo,
entusiasmo, creatividad e innovacion para mantener activa la atencién del estudiante por lo que se

logre el aprendizaje significativo.

Nuestro sistema educativo ha ido desarrollando progresivamente una mayor sensibilidad hacia los
diferentes factores diferenciales que intervienen en el aprendizaje, la educacion representa un salto
cualitativo importante respecto al reto que suponia asumir desde un marco definido por los
principios de normalizacion he integracién al aprendizaje del alumno, independientemente de las
condiciones personales y sociales que se puedan presentar para ello ha sido necesario realizar un
importante esfuerzo ante la necesidad de mejorar la calidad educativa, traducido en cambios
metodoldgicos y organizativos dotacion de recursos y un incremento de la formacion de los

diferentes profesionales implicados en la docencia.

Se pretende construir retos nuevos de ensefianza aprendizaje de los alumnos que requieren de
atencion educativa diferente, retos a los que hay que responder con propuestas de caracter
normalizado o inclusivo, la atencion a la diversidad implica asumir a un compromiso y cambio de
compromiso y un cambio de perspectiva ante el hecho evidente de que los alumnos presentan
diferencias en su capacidad y estilo para aprender. La atencion a estas capacidades constituye una
necesidad si pretendemos garantizar el éxito educativo de todos los jovenes que acuden a los

centros educativos regulares.

Generalmente los jovenes con Deéficit de Atencidn perciben que su trabajo es incompleto o de
calidad inferior al de sus comparieros, por lo tanto, lo entienden como fracaso, cuando esta
sensacion se empieza a repetir, se refuerzan sus sentimientos de incompetencia y falta de control
para conseguir el éxito, disminuyendo asi sus expectativas de logro y por tanto el esfuerzo y

motivacion.
Es necesario considerar la influencia que tiene el contexto en el cual el joven participa, puesto que

su gque su comportamiento sera el resultado de la interaccion entre las caracteristicas personales, la

calidad de la interaccion entre el joven y su contexto, ya que proporcion informacion relevante para
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analizar de que formas para analizar de qué forma las dificultades individuales pueden o no
transformarse en necesidades especificas en los factores educativos y pedagdgico y también, que

se debe hacer para que las conductas de inatencion, no dificulte el proceso de aprendizaje.

Cuando se habla de necesidades de necesidades educativas especiales se enfoca el contexto
educativo , lo que se busca es identificar que hacer para modificar el contexto educativo y elevar
al maximo la participacion y el aprendizaje que hacer para modificar el contexto educativo y elevar

al méximo la participacién y el aprendizaje como las dificultades de la ensefianza.

2.3.2 Factor emocional

Muchos de estos jovenes presentan dificultades para establecer y mantener amistades, sus
habilidades sociales y de comunicacion son escasas. En ocasiones pueden manifestar conductas
agresivas y con frecuencia se ven inmersos en conflictos “por que responden de forma impulsiva,
sin pensar en las consecuencias. La sensacion de incompetencia y de fracaso les lleva a valorarse
de forma negativa y su autoestima se debilita. Ya que por lo general el joven con Déficit de

Atencidn se muestra desmotivado para lograr superar sus dificultades.

Los jovenes con Trastorno Déficit de Atencion tienen dificultades en el manejo de las emociones,
debido a todo el proceso neurobioldgico, Por ello, estos viven con mayor intensidad y durante mas
tiempo, llegando a tener incluso explosiones emocionales, en estos casos invaden todo el sistema
y dificulta el poder atender a otras cosas ello debido a que los jovenes con trastorno de Déficit de
Atencion tienden a procesar la informacion de una forma emocional vs. Racional, para poder

aprender de la experiencia necesita que ésta les haya impactado mucho.

Se concuerda con Frecuentemente, a los jovenes con trastorno de Deéficit de Atencion se les
cataloga como segin Mena 2006) de ser personas excesivamente impulsivas, o por el contrario de
apaticos. Esto se debe a que existe un déficit en la regulacion de las emociones que en ocasiones

se produce por exceso a hiper expresion emocional y otras por defecto aplanamiento afectivo.
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Es observable que los jovenes con Trastorno Déficit de Atencion se muestran muy insistentes y
persistentes cuando desean algo, muy euforicos cuando estan alegres, muy sensibles cuando estan
apenados, presenta reacciones explosivas cuando sienten rabia, y en otra ocasiones no son capaces
de manifestar pena, o se bloquean ante el miedo, el sufrimiento. Estas dificultades en la gestion
emocional afiadidas a las dificultades en la expresion emocional y las dificultades en la
comunicacion, hace que las reacciones emocionales a veces sean excesivamente motoras o verbales
explosiones o catarsis emocionales, a veces estos estados emocionales tan intensos, provocan

trastornos afectivos como trastornos de la ansiedad o estados depresivos.

Por otra parte la motivacion también es una emocién en ocasiones las personas con Trastorno
Déficit de Atencion presentan una pasion o una hiperfocalizacion sobre algo, mostrado un
rendimiento extraordinario, la Motivacidn es por tanto una estimulacion interna, resultado de una
necesidad que activa una conducta orientada a satisfacerla por ello es un factor que interviene por
lo tanto la intensidad emocional reduce la sensibilidad frente a la informacion adicional relevante.
Por lo general las personas con Trastorno Déficit de Atencidn, reacciona de forma exagerada a las
emociones negativas como la frustracién, el dolor, el sufrimiento, la pérdida, las preocupaciones,
etc. Por lo que no maneja la autorregulacion, las emociones condicionan nuestra conducta, De tal
modo, que nuestro estado emocional regula nuestro comportamiento. Si no somos capaces de

regular nuestras emociones no seremos capaces de regular nuestras conductas.

En el Trastorno Déficit de Atencidn, esa funcion regulatoria falla. Por eso, es fundamental entrenar
en el manejo del lenguaje interno, es decir en el entrenamiento de las auto instrucciones, El proceso
de entrenamiento en auto instrucciones con jovenes con Déficit de Atencion, es lento y es un
proceso muy costoso hasta que llega a automatizarse, Cuando hemos adquirido ese lenguaje interno,
que refuerza y mantiene nuestras acciones, estas se van poco a poco automatizando con la préctica,

hasta convertirse en habitos.
Los nifios y jovenes con Trastorno Deficit de Atencion tienen dificultades para identificar sus

propias emociones y las emociones en los demas. Presentan més dificultades que otros jovenes en

atender a las sefiales sociales y anticipar los resultados y las consecuencias que éstos tendran en
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uno mismo y los demas, les supone un reto detectar momento a momento lo que esta pasando, lo
que deben hacer o lo qué tienen que cambiar momento a momento ,muchas personas con Déficit
de Atencion, tienen problemas muy significativos en las relaciones sociales, 1o que les provoca
problemas de rechazo social, aislamiento forzado, y en ocasiones soledad cronica, a menudo son
vistos, especialmente por los iguales como sujetos apresurados, demasiado intensos en sus
emociones y su conducta o demasiados rigidos y aislados. Estas dificultades emocionales se
correlacionan con esos déficits en la Inteligencia emocional, es decir, en el manejo y la regulacién

de la emocion y los afectos.

Derivado de lo anterior, es fundamental que al realizar la intervencion por Déficit de Atencion, los
docentes trabajen en el entrenamiento y desarrollo de esta autorregulacion emocional, mediante
técnicas de canalizacion de la ira, gestion de la alegria y la sobreestimacion, entrenamiento en
comunicacion y lenguaje emocional, técnicas de comunicacion asertiva, desarrollo de la empatia,
de tal manera que adquieran y desarrollen herramientas que frenen y corrijan esos déficits en el

funcionamiento ejecutivo social. (Barkley, 1999).

La emocionalidad se conceptualiza y se estructura en conciencia, regulacién y autonomia
emocional. La conciencia emocional implica la toma de conciencia de las propias emociones, el
poderles dar nombre y la comprension de las emociones de los demas, es decir, responderia a las
preguntas qué me pasa, por qué me pasa y para qué me pasa, aspectos en que los jovenes con

Trastorno Déficit de Atencion tienen dificultades.

La dificultad para comprender las emociones de los demas se relaciona con la empatia, y ésta, a su
vez, con la cognicion social. Los jovenes con Déficit de Atencion muestran dificultades en la
cognicion social, que implica la codificacion, representacion e interpretacion de las claves sociales,
e incluye la percepcion de las emociones a partir de la expresion facial y la prosodia, la teoria de

la mente, la empatia.

La regulacion emocional afecta ciertas areas y segun Mena (2006) es: la coordinacion entre la

emocion, la cognicion y el comportamiento. Incluye la expresion emocional adecuada, la
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regulacion de la impulsividad, la tolerancia a la frustracion, la perseverancia en el logro a pesar de
las dificultades y el retraso de la gratificacion Es decir, un déficit en la regulacion emocional o, lo
que es lo mismo, una falta de proporcionalidad se relacionan con la disfuncion ejecutiva de los
jévenes con Déficit de Atencion, como la planificacion o la organizacion de actividades, esta
alteracion en la autorregulacion emocional implica mayor discapacidad que las atribuidas a las dos
dimensiones tradicionales en él, déficit de atencion.

La critica y la sobre exigencia no modifican la conducta, no es suficiente el solo dese6 de
modificarla, ni de parte del docente ni de parte del joven, comprender esto es fundamental para

desarrolla una interaccién de mayor tolerancia y no esté basada en permanente sobre exigencia.

Las permanentes criticas, amenazas y sobre exigencias solo contribuyen a disminuir ain mas una

autoestima del joven
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Capitulo 3

Marco metodoldgico

3.1 Planteamiento del problema

Durante el proceso de Préactica Profesional Dirigida de Licenciatura en Psicopedagogia, los
estudiantes fueron evaluados a través de pruebas psicométricas, las que proporcionaron datos
relevantes: Cociente Intelectual o Cl y los Intereses Profesionales, todo ello, como parte del
proceso Escalas de Valores entre otros, dentro de un proceso de Orientacion Vocacional realizada
en ese establecimiento. En este proceso se detectaron en algunos estudiantes ciertas caracteristicas
como poca concentracion, incapacidad en seguir instrucciones, poca retencion de la informacién y

bajo rendimiento académico.

Con la finalidad de encontrar un caso que ameritara atencion especializada en el area de
Psicopedagogia se elige a un estudiante especifico, el que evidenciaba la falta de retencién de la
informacion que en su momento era impartida por los docentes, era evidente la frustracion que le
ocasionaba el proceso de ensefianza aprendizaje, debido a la presion y exigencia. Es importante
mencionar que algunos docentes desarrollan el proceso de aprendizaje de manera tradicionalista
razén por la cual se considera que la metodologia establecida no se adecla a las necesidades de los

estudiantes con caracteristicas de Déficit de Atencion.
Otro factor que afecta el rendimiento académico del caso, es el area emocional, puesto que
manifiesta inseguridad, al expresar sus ideas; se refleja baja autoestima en el estudiante y, por

ende, no tiene buenas relaciones interpersonales con sus comparieros.

Durante la entrevista con los docentes indican que algunos, estudiantes presentan dificultades para

aprender, lo que ocasiona en ellos baja autoestima, problemas de relaciones con sus comparieros.
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Durante todo el proceso de orientacion se detectd que algunos docentes desarrollan la ensefianza
tradicionalista, por consiguiente afecta directamente a los estudiantes con Déficit de atencion, ya
que esta metodologia no es la adecuada para los estudiantes que presentan este trastorno, todo

esto se resumen en desinterés.

Como institucion educativa es importante que el personal tenga el conocimiento de signos y
sintomas que pueden presentar los estudiantes con problemas de aprendizaje, con la finalidad de
ser detectadas oportunamente y de esta manera poder brindarle las técnicas y herramientas
necesarias de acuerdo a las necesidades educativas de cada estudiante. Y de esta manera alcanzar

el aprendizaje significativo.

Es importante el desarrollo de este estudio ya que es necesario darles el seguimiento adecuado a
casos de jovenes con Trastorno Déficit de Atencion en el Colegio Evangélico Metodista Juan
Wesley, con la intencion de conocer caracteristicas, efectos, factores, y el impacto que presentan a

nivel educativo y emocional.

3.2 Pregunta de investigacion

¢Cual es el impacto del Trastorno Déficit de atencion en estudiantes de 14 afios del Colegio
Evangélico Metodista Juan Wesley?

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo general

Analizar el impacto que tiene el trastorno de Déficit de Atencidn en jovenes del Colegio Juan

Wesley

3.3.2 Objetivos especificos
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e Identificar los efectos emocionales y educativos que conlleva el trastorno de Déficit de
Atencion.

e Explicar la importancia del acompafiamiento Psicopedagdgico en casos de déficit de atencidn

e Determinar el proceso psicopedagdgico a desarrollar en casos de Déficit de Atencion en

estudiantes de 14 afios

3.4 Alcances y limites

La intervencion Psicopedagdgica se llevo a cabo, del 4 de febrero al 4 de octubre del afio 2019 y
el alcance mas significativo fue el desarrollo de confianza y empatia con los estudiantes del

establecimiento.

De acuerdo con el tiempo de intervencion fueron observables los cambios educativos como
psicoldgicos del estudiante y se fortalecio el area emocional, asi mismo se desarrollaron técnicas y

estrategias que mejoraron el proceso de aprendizaje del estudiante.

En cuanto al paciente, se lograron cambios significativos en su rendimiento académico, debido a
la mejora de concentracion, ya que se practicaron técnicas para estimular la memoria a corto y
mediano plazo, con el proposito de mejorar la retencion, por ende que se realice satisfactoriamente
el almacenamiento de la informacién. Se logré mejorar la confianza en mismo y en su potencial,

Adaptandose mejor al ambiente social y académico.

La intervencion tuvo una duracién de diez meses.

Limites

Durante la practica Profesional Dirigida, se presentaron algunos inconvenientes en cuanto al

tiempo del paciente, ya que algunos docentes no le permitian asistir a la terapia programada por lo

gue se perdia la secuencia el plan terapéutico.
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3.5 Metodologia

La metodologia aplicada a la investigacion son cualitativa y cuantitativa los cuales ayudaron a
desarrollar el cronograma que se utilizé en el proceso del psicodiagndstico, ello con la finalidad de
mejorar los procesos educativos del paciente.

Procedimiento
En este caso de estudio se realizd un psicodiagndéstico, partiendo de la observacion analitica, asi

como entrevistas con docentes, pruebas psicométricas y proyectivas, y finalmente, el uso de fichas

pedagdgicas de afios anteriores, ello debido al bajo rendimiento
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Capitulo 4

Presentacion de resultados

4.1 Fase de observacion

Se realizd la Préctica Dirigida en el Colegio Metodista Juan Wesley, localizada en 2da Avenida
16-98 zona 7 Barrio la Ciénaga, San Cristobal Totonicapan, durante el proceso se determind un
tiempo de observacion de las instalaciones, el centro educativo cuenta con instalaciones amplias,
dos edificios, en el primer edificio se encuentra el area de primaria, en el segundo edificio se
encuentran el area de béasico y diversificado , el colegio cuenta con area deportiva y de recreacion,
area de computacion, y un salon mayor donde se realizan las reuniones con los padres de familia,
u otras actividades. El centro educativo cuenta con servicio de internet para docentes y alumnos,

ayuda audio visual, servicios de cafeteria y tienda escolar.

Las aulas son amplias, su iluminacion y ventilacion son adecuadas el promedio de alumnos por
grados es de 20 estudiantes, la cantidad de grados es de 11 incluyendo pre primaria, primaria,

béasico y diversificado. Atienden dos secciones por grado.

Desde el primer momento, los esfuerzos de la Practica Dirigida que se encaminan hacia tercero
béasico, debido a la orientacion vocacional con las secciones A 'y B; el objetivo de la observacion
dentro de las aulas fue analizar el comportamiento y actitudes, como también el proceso de analisis
he intervencion que tienen en determinado momento dentro de las aulas, cabe mencionar

exposiciones, experimentos etc.

Durante la observacion se detectaron ciertas caracteristicas en algunos alumnos, como falta de
retencion de la informacién proyectada o explicada por los docentes, dichos alumnos son
distraidos, lo que impide que almacenen la informacion a largo plazo, y no procesan i informacion

de forma correcta.
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El factor Psicoldgico, se ve afectado por el Trastorno de Déficit de Atencion, las emociones juegan
un rol importante en el desempefio educativo y debido al trastorno se da inestabilidad afectando
directamente la autoestima, y falta de confianza en si mismo, por ende no le permite desarrollar
relaciones interpersonales que son basicas para el desempefio y proceso de aprendizaje

significativo.

4.2 ldentificacion del problema actual

Inicio (mayo)
Durante la fase de observacion se detectaron signos y sintomas como:
e Falta de concentracion
e Retencion de informacion
¢ Memoria a corto plazo, lo cual no permite el almacenamiento de la informacion
e Suele distraerse a estimulos irrelevantes
e Incapacidad para realizar actividades y tareas especificas

e Frustracion he impotencia al momento de no cumplir con la presion del grupo.

Durante entrevistas con docentes determinan que es falta de interés del estudiante por lo que lo
consideran un estudiante con bajo rendimiento lo cual se ve reflejado en sus notas ya que su

promedio es bajo.

Factores que influyen en el problema

El area pedagdgica es fundamental para el desarrollo del aprendizaje significativo, el método
utilizado por el colegio Juan Wesley es el tradicionalista consiste en trasmitir la informacion de
forma directa, por lo que no es favorable y agrava la situacion del estudiante, por lo que se debe
trabajar en base a las necesidades del estudiante con Déficit de Atencion.

El Trastorno de Déficit de Atencion desencadena un desorden emocional por ende lo proyecta ante

la sociedad lo cual evidencia la baja autoestima e insegura ello lo ha provocado el Trastorno de
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Déficit de Atencion de modo que se ven afectadas sus relaciones interpersonales debido a la falta

de confianza en si mismo, por lo que se caracteriza una persona introvertida.

Factor familiar

Durante la entrevista con los padres de familia del estudiante, se ve el desinterés que tienen sobre
la dificultad que presenta el estudiante, inevitablemente esto afecta su autoestima, por lo que su
manera de proyectarse es con miedo, se observa falta de confianza en si mismo y lo proyecta en

sus relaciones interpersonales.

Impacto del problema
Ante esta situacion ES, presenta sentimientos de enojo, frustracion, inseguridad y a su vez tristeza,

debido a la presion del colegio y la de sus padres, afectando su vida escolar, social y familiar.

4.3 Evaluacion

Entrevista con el Padre de familia

Proviene de una familia conformada por papa, mama, hermana y hermano; el padre comenta que
por falta de tiempo no le brinda la atencion necesaria; por parte de la madre, se percibe desinterés
debido a problemas alcoholicos, segin comento el padre, debido a ello no asistio a la entrevista
programada. Ya que su condicion no lo permitid. Por lo que él se hace cargo de asistir a reuniones
del colegio afirmo el padre como tambi¢n el colegio, durante la entrevista asegura que no hay
ningun antecedente familiar de algun Problema de Aprendizaje.

El padre indica que su economia es estable.
Historia prenatal
Cuarto embarazo de la madre, el padre refiere que el embarazo culminé al tiempo, no se logré

recopilar mas informacién, debido a que la madre no se presento a la entrevista.
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Adolescencia
El padre comenta que su desarrollo fue normal era un joven expresivo, obediente, alegre, creativo

mantenia muy buena comunicacion con sus padres y hermanos.

Sin embargo, al momento de desarrollar la etapa de la adolescencia, se dieron cambios en su
caracter, se mantiene enojado, es retraido, le cuesta establecer relaciones interpersonales, por
dichas razones el padre decidio trasladarlo a un colegio, estudiaba en un Instituto. El padre

considero que no recibia la calidad educativa.

4.3.1 Test psicométricos

Informe pedagdgico
Se le aplicd una ficha psicopedagbgica a E.S, estudiante del Colegio Evangélico Metodista Juan
Wesley, con el objetivo de conocer los antecedentes de salud, datos sociales, datos académicos y

los intereses personales del estudiante, obteniendo los siguientes resultados:

Hallazgos obtenidos:
¢ No se encontr6 ningun antecedente de salud que perjudique su vida,
e Se considera un joven poco social,
e No le gusta llamar la atencion de las demés personas,
o Se le dificulta establecer relaciones interpersonales por ende no le gusta realizar trabajos en
equipo por lo general realiza trabajos de forma individual
¢ No maneja buenas estrategias de aprendizaje
e Tiene buenas habilidades y conocimiento sobre tecnologia, por ello las utiliza

frecuentemente

e Eljoven dejo como comentario que como problema actual en la sociedad es el femicidio y

la religion.
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Como aspectos positivos son: que se encuentra muy bien de salud lo cual le permite desarrollarse
de la mejor manera, constantemente estimula sus habilidades hacia la tecnologia ya que es uno de

sus intereses ello le ha permitido conocer programas.

Se deben buscar técnicas y estrategias que contribuyan a mejorar el proceso de aprendizaje del
estudiante y se establezca la inclusion y abarcar desde las habilidades y destrezas del estudiante de
modo que se dé un aprendizaje significativo a si mismo va mejorar el ambiente y por ende va

mejorar la calidad educativa.

Test AMP
Esta prueba se le aplica el, 30 de agosto del 2019 en el Colegio Evangélico Metodista Juan Wesley
y se obtuvo los siguientes resultados:

e Comprension verbal normal

e Concepcion espacial bajo

e Razonamiento alto

e Célculo matematico bajo

e Fluidez verbal bajo

Por lo que se le recomienda al paciente reforzar las areas donde tiene un bajo porcentaje.

Test Otis Intermedio
Esta prueba permitira conocer los resultados del estudiante E.S, los hallazgos son:
CI de 85 por consiguiente una edad mental de 13 afios, ello indica que esta por debajo del rango

normal, por lo tanto no coincide la edad mental con la cronoldgica.

Test de Intereses Profesionales CIP
El test permite conocer los intereses personales, de modo que el estudiante pueda reconocer sus
habilidades y destrezas, a través de ello brindarle la orientacion adecuada y poder desarrollarse de

la mejor manera.
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Se le aplica el test, y los resultados indican tres areas elevadas,

en cuanto a sus intereses

profesionales. Por lo que se le sugirio estudiar una carrera relacionada a la mecanica.

Tabla 1l
Resultado de prueba CIP

Investigacion cientifica

Mousica

Técnica aplicada

Se centra principalmente el
analisis, interpretacion,
comprobacion,

experimentacion y
profundizacion de los

fendmenos de la naturaleza.

Expresa aficion por las
actividades de composicion e
interpretacion musical (verbal,

corporal o instrumental).

Actividades practicas
manipulativas,

fundamentalmente con una
formacion de nivel medio en
centros de formacion de nivel
medio en centros el formacion

profesional y similares

Fuente: elaboracion propia, 2020.

Test de valores interpersonales SIV

El test permite identifica valores que posee o adopta el estudiante y que se puede considerar como

un aspecto de la configuracion de su personalidad.

Se le aplica el test al estudiante E.S, en el colegio Metodista Juan Wesley, encontrando los

siguientes resultados, en las dos areas con alto porcentaje, por lo que se determina que le gusta

trabajar eficazmente de modo que tiene claras sus metas.
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Tabla 2
Resultado de prueba SPV

Metas: G Decisién: D

La persona prefiere tener una | Las personas prefieren las
meta definida hacia la que | convicciones fuertes y firmes,
trabajar, mantenerse en un | tomar decisiones rapidamente, ir
problema hasta que este sea | directamente al tema, hacer que
resuelto, dirigir el esfuerzo | su posicion sea clara, llegar a una
propio hacia objetivos bien | decision y mantenerse en ella

delimitados.

Fuente: elaboracion propia, 2020.

Pruebas proyectivas

Test de Roberto y Rosita

El test consiste en hacer un cuento de la vida de Roberto; para completar el cuento se le dijeron
ciertas cosas que le pasan a Roberto y él fue el encargado de interpretar por qué le pasaron esas
cosas, se le fueron leyendo las afirmaciones y preguntas y se anotan de forma literal sus respuestas,

se obtienen los siguientes resultados:
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Tabla 3

Resultado de Prueba Roberto y Rosita

Aspecto emocional

Aspecto familiar

Aspecto social

Se determina que es un joven

con baja autoestima, inseguro,

De acuerdo con las respuestas,
es un joven que no siente el
amor de sus padres, no le
prestan atencion, denota que la
relacion con sus hermanos no
es buena debido a la falta de
confianza y comunicacion

entre ellos.

En cuanto a lo social, es un
joven que la mayor parte del
tiempo le gusta estar solo, se
aisla, le cuesta establecer

relaciones interpersonales.

Fuente: elaboracion propia, 2020.

Test de la familia

Se observa en el test conflictos emocionales, dibujo estereotipado y te ritma, se considera inhibido

y guiado por reglas. Es test sugiere inestabilidad, falta de equilibrio general, se observa en la prueba

sentimientos de inferioridad, inseguridad y timidez, problemas emocionales asociados con la

figura.

Se observa marcada preocupacion por rendimiento académico-intelectual, la prueba brinda datos

como inhibicién con su familia.

4.4 Diagnostico

E.S, es un joven que evidencia contacto con la realidad, también se observé en la prueba

psicopedagdgica interés por la tecnologia, asi como las artes plasticas, asi mismo como el deseo de

Ilegar a obtener un titulo de ingenieria en sistemas proyectado hacia el futuro.
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Sin embargo, manifiesta dificultades de aprendizaje asi como también inestabilidad emocional
familiar, como escolar. El paciente maneja sentimientos de frustracion, debido al trastorno de

Déficit de Atencioén.

Las pruebas proyectivas evidencian inestabilidad emocional debido a los problemas familiares,
provocando inseguridad en él, y si a ello le sumamos la baja autoestima que es provocada por el
fracaso escolar, por ende maneja sentimientos de frustracion, debido a la presion que le provoca
el colegio, impotencia, frustracién lo cual no permite el desarrollar relaciones interpersonales, de

esta manera se ve afectada su vida social, escolar y familiar.

Las pruebas psicométricas evidencian la falta de retencién, y procesamiento de la informacion, ya
gue no sigue las instrucciones debidas, asi mismo se detecta un coeficiente intelectual por debajo

del rango 85, con una edad mental de 13 afios, lo que no coincide con su edad cronoldgica.

El Diagndstico del test de memoria es: Déficit de Atencion.

4.5 Intervencion psicopedagodgica

Tomando en cuenta, las necesidades que manifiesta la paciente, se realiza un plan psicoterapéutico
adecuado, haciendo uso de las diferentes técnicas pedagogicas como psicologicas de modo que el

abordaje sea efectivo.

Este modelo psicoterapéutico pretende estimular areas especificas como atencion, memoria,
gnosias visuales, gnosias auditivas, con el objetivo de mejorar el proceso de aprendizaje y que de
una u otra manera sea significativo para el paciente. Asi mismo se trabaja el area emocional
incluyendo autoestima, confianza en si mismo, seguridad a la hora de expresar sus ideas en publico,

autorregulacion y manejo de emociones por ende de conducta.
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Durante las sesiones, se le asignaban actividades que demandan una determinada secuencia en la
reflexion; la relaciéon de problemas, que requieren periodos largos de observacion; un ejemplo es

un experimento, se determinaba si tenia problemas para seguir instrucciones.

Se priorizaron las areas de atencion y memoria basadas en las barreras de aprendizaje lo cual no ha
permitido el proceso de aprendizaje, estimulando y mejorando la concentracion del paciente a

través de actividades que estimulen y fortalezcan cada una de ellas.

Se trabajaron actividades grupales con la intencién de abordar a la autorregulacion en su
comportamiento de acuerdo con las instrucciones, reglas y normas propias con la interaccion
grupal, de esta manera se espera observar: respetar turnos, el espacio del otro y resolviendo
cuestiones de conflicto, ya que a la media que avanza el desarrollo se puede encontrar dos
situaciones muy diferentes en el ambito socio-conductual. Todo ello pretende el didlogo efectivo y
priorizando los refuerzos por sobre los castigos.

Durante el proceso de intervencidn se estimuld y trabajo el area psicoldgica abordando técnicas y
estrategias que fortalecieran la autoestima, confianza en si mismo, de manera que se evidenciara al
momento de proyectarse directamente dentro del aula de clases, con la finalidad de trasmitir
ordenadamente sus ideas y pensamientos. Asi mismo se trabajo en la estabilidad emocional entre
docentes y alumnos, fortaleciendo la comunicacién de manera que la interaccion sea espontanea,
y genuina, de modo de crear un vinculo entre el docente y los alumnos, con el objetivo de mejorar
el ambiente educativo y el entorno del estudiante con Trastorno de Déficit de Atencion,
facilitandole el proceso de aprendizaje, por ende mejorar la calidad educativa.

Durante el proceso la inclusion se desarroll6 de la mejor manera ya que el abordaje fue grupal, de

manera dinamica, motivacional intrinseca y extrinseca, todo ello enfocado a las necesidades y

habilidades del estudiante con Trastorno de Déficit de Atencion.
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4.5.1 Resultados obtenidos

En cuanto al factor psicoldgico y emocional se logré fortalecer, la autoestima, seguridad y
confianza en si mismo a la hora de expresar sus ideas en exposiciones, asi como también mejoro
la relacion con su familia de modo que se dio un acercamiento afectivo y comunicativo, por ende

ello favorecid el proceso de aprendizaje del estudiante con Trastorno de Déficit de Atencidn.

Los hallazgos obtenidos en el factor pedagogico son:
e Mejoro el andlisis y proceso de reflexion
e Logra centrar su atencion en un tema especifico
e Mejoro sus técnicas de trabajo

e Mejoro sus métodos de aprendizaje
Todo ello se logré en base al proceso del psicodiagnostico, y las planificaciones como también la

integracion del aula, logrando como tal la inclusion y de esta manera ver cambios significativos en

el estudiante con Trastorno de Déficit de Atencidn.
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Conclusiones

Se identifica el impacto Psicoldgico, emocional, familiar, social y educativo que provoca el Déficit

de Atencioén.

Los efectos emocionales y educativos provocados por el Trastorno de Déficit de Atencion son:
baja autoestima, inseguridad, frustracion, impotencia, falta de retencion de informacion, memoria

a corto plazo, bajo rendimiento.

A partir del Psicodiagnostico, se realiza el plan de intervencion, de modo que se establezcan las

técnicas y estrategias que permitan desarrollar la integracion asi mismo la inclusion.
El proceso pedagdgico se trabaja con base en las habilidades, destrezas y potencial que posee el

estudiante, por lo que ello permite desarrollar un plan de intervencion de acuerdo a sus necesidades

de modo que el proceso de aprendizaje sea interactivo y significativo.
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Recomendaciones

Estimular los factores afectados por el Trastorno de Déficit de Atencion, psicologicos emocionales,
pedagdgicos, familiares, y sociales, de una manera integral y eficaz con la intencion de mejorar la

calidad educativa y que el proceso de aprendizaje sea significativo.

Se sugiere estimular el area psicoldgica emocional, para fortalecer la autoestima y motivacion

intrinseca por lo que mejore el autoconcepto, con el objetivo de mejorar el proceso de aprendizaje.

Es necesario concientizar a docentes y estudiantes de modo que desarrollen estrategias que mejoren
la estabilidad emocional y pueda mejorar la motivacion y que el proceso de aprendizaje sea

emotiva, agradable e integral.

Se motiva a desarrollar un plan pedagdgico con base en la integracion e inclusién de manera que

se cumplan los objetivos establecidos.
Establecer y desarrollar la inclusion, de modo que se reconozcan las habilidades y destrezas del

estudiante, y aplicar el método de ensefianza aprendizaje y logar que sea viable, factible y

funcional.
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Anexos

Anexo 1 Test Otis autoaplicados, IntermEiio Forma A

TESTS "OTIS" AUTOAPLICADOS

FOR ANTHUR A OTIS Punteo..
INTERMEDIO: FORMA A B Cocii i s wasrvampesioprstmans
c1 NS ——
20 B Mcioimsonensss

Lea esta pagina. Haga lo que en ella se dice que haga.

No le dé vuelta o este hoja, sino hasta que se le diﬁa quedlo haga. Llene los espacios en blanco con su nom-

bre, edad, fecha de nacimiento, etc. Escriba con claridad.

T e S S e e e s s s re s sessses IUOBE. CUMPlida............... afics
Apellide Nombre

Fecha de Institucién o

Nlc:mlento.......;"-. S SRR g s Grado.............. Establecimiento ... ... ..._.____

(S K e smvsvrsnesssasnnsscsiossser FECHA A€ HOY......cuie. . €arrnioeoe . TN

Esta es una prueba para ver cémo piensa. Contiene preguntas de diferentes clases. Aquf tiene una
. pregunta modelo ya contestada correctamente. Fjjese c6mo se contesta la pregunta:

¢Cudl de las palabras que est4n abajo dice 1 ?
1 flor 2 arbol 3 verdur’no C%Su'i:“ uga;::::]ana. B R S SN S i eecmt | %) %)

La respuesta correcta, desde luego, es “fruta”; por eso estd subrayada la palabra “frute”. Y
como la palabra “fruta” es la No. 4, el 4 se pone en el paréntesis al final de la ea punteada. Asf
es como debe contestar las preguntas. é

Pruebe usted solo esta pregunta modelo. No escriba la respuesta; simplemente trace una linea de
bajo de ella y luego ponga su nimero en el paréntesis,

¢Cudl de las cinco palabras que estéin abajo significa lo contrario de norte?
1 polo 2 ecuador 3 sur 4 este Soate ol :

La esta, desde luego, es “sur”; asi e debi6 de haber subrayado la bra “sur” esto
Lo STCUITIRAIE R G o o v debi dehaber subrayado apalaba 3 oo

Un pie es a un hombre Y una garr.. es a unfato lo que un casco es a (7).
1 perro 2 cabaile zapato herrero 5 silla de montar............... . .. P {

La respuesta, desde luego, es “caballe”; asf es que debid de haber subrayado la palabra “caballo” y
puesto el 2 en el paréntesis. Pruebe ésta:

¢Cudnto valen 6 lapices a cuatro centavos cada L R T S s Srassspr 'l )
La respuesta, desde luego, es 24, y no hay nada qué subrayar; por lo tanto, sélo ponga el 24 en el paréntesis.

Si la respuesta de un problema es un nimero o una letra, ponga el nimero o la letra en el paréntesis sin
subrayal?‘:lada. Escn’::a todas las letras con maytisculas de imprenta.

La prueba contiene 75 ntas. No se espera que pueda contestarlas todas, pero haga todo lo que

ueda. Se le concedera media hora a contar del momento en que el examinador le diga que empiece,
grocure contestar bien todas las que pueda. Tenﬂ_cuidado de no ir tan aprisa que cometa uivocaciones.
No pase mucho tiempo en una sola pregunta. Ninguna pregunta sera contestada por el examinador
después de empezar la prueba. Ponga su iapiz sobre el escritorio.

GRS

-

No vuelva la boja sino hasta que se le diga que lo baga.

Copyright 1950 by World Book Company. All rights reserved.
Reproduced permisson.

by special
Propiedad Literaria de la World Book Co. Prohibida Ia reproduccion parcial o total.
Reproducide por el Colegio de G con
4“6 oM
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Anexo 2 Test SPV

——— ————
NOMBRE Y APELLIDOS: j
= f |

SPV

INSTRUCCIONES

Este cuestionarlo contiene unas frases que expresan cosas que las Personas consideran
Importantes sobre su modo de.vivir; se presentan en grupos de fres.

Su tarea consiste en leer atentamente las tres frases de cada grupo y elegir, aunque en
algunos casos le sea dificil decidirse, la que indique lo MAS IMPORTANTE para Vd. Para
senalaria, margue la alternativa de la columna +. Luego debe elegir, entre las dos frases
restantes, la que indique lo MENOS IMPORTANTE para Vvd. y marcar la alternativa de la

columna —.
Por ejemplo:
1) Tener una comida caliente al mediodia

2) Dormir bien por Ia NOChE ...,
3) ReSPIrar MUCKHO QIIE PUIO ..vueirersnesaeessmsainnssessstsssismininianissisniseianinsn

En el ejemplo, aun siendo las tres cosas importanies, la persona que contestd ha conslde-
rado mdas importante "Respirar mucho dire puro”, y menos imporfante “Tener una comida

caliente al mediodia”.

Es posible que en algunos casos le resulte dificil decidirse por una frase. En este caso elija
la frase que se aproxime mdas a su modo de pensar. No existen contestaciones "buenas” ni
“malas”; esto no es una prueba de infeligencia o habilidad, sino simplemenie una aprecia-
cién de lo que Vd. valora en mas y en menos. Trabaje rapidamente y no olvide contestar a
todos los grupos de ires frases. Si fiene dudos en alguna de ellas, decidase por la respuesia 4

que se acergue mas a su modo de ser.

CONTESTE DE ESTA FORMA A TODOS GRUPOS
DE TRES FRASES, SIN PENSARLO DEMASIADO

Al final, asegurese de que cada grupo de fres frases fienen marcada un + y un —.

PROCURE CONTESTAR CON SINCERIDAD

Los resultados seran interpretados y utilizados confidencialmente.
AHORA, VUELVA LA HOJA Y COMIENCE A CONTESTAR

5. S.A.. Froy Bemardino de Sohagan, 24; 28036 Madiid, Prohibida 1o reproduccion fofal o parcial, 1odos los
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Anexo 3 Galeria

Figura 3

Area de Psicopedagogia

Lugar donde se realizaron las terapias programadas, fuente:

elaboracion propia, 2020. [Fotografia].

Figura 4

Aplicacion de Test

Aplicacion de la bateria de pruebas a las que fue sometido
el estudiante con Trastorno de Déficit de Atencion. Fuente:

elaboracion propia 2020. [Fotografia].
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Figura 5

Ejercicio programado durante una terapia

Estimulacion de gimnasia cerebral, fuente: elaboracion propia, 2020.

[Fotografia].
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