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5 Considerando: =
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del Programa de Doctorado en Investigacién Social, respectivamente, donde hacen constar que el
estudiante en mencion ha llenado los requisitos académicos de su Tesis Doctoral, cuyo titulo se
hace constar en el informe adjuntc W, B

‘or tanto,
Autoriza la impresion de dicho documento en el formato'y caracteristicas que estén establecidas

para este nivel académico.

£ t=Tw g MSC. ALFRED KALTSCHMITT
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El Director del Programa de Doctorado en Tavestigacion Social,
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Que ha tenido a la vista los .dlcta.menes del Dlrector de Tesis y Comlté de Tesis respectivamente,

donde se hace constar que I - mencion ha llenado los: rcqmsnos académicos de su
Tesis Doctoral, cuyo titulo s&.hace constar en ei Ainforme adjunto.

Por tanto,

Extiende el presente Dicta ue faculta a al mteresadd para que reallce los pagos de rigor y
demads tramites admm:stratwos prevms a fijar la fecha para realtzar la Defensa de su Tesis.

"_p_;ofc_smnales siguientes:

Nombra como miembros del Trlbunal de Graduacion a l
Doctor Oscar Peldez Almengor (Dlrector) 5 -
Doctor Julio César Diaz (Revisor)
Doctor Jests de la Cruz (Vocal)

Guatemala, 11 de Noviembre de 2008
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Primero: Que ha leido el mfc:rme de tesis, donde consta que el cstuchame en mencion realizo la
investigacion de rigor, atendiendo a un método ¥ técnicas propias de su campo.
Segundo: Que ha realizado todas las correcciones que le fueron planteadas en su oportunidad.
Tercero: Que dicho trabajo reune las cahdades necesarias de una de una investigacion de
doctorado. :

Por tanto,

En su calidad de Comité de’ Tesns, emite DICTAMEN FAVORABLI: para que contintie con
los tramites de rigor. ;
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Segundo: Que ha realizado todas las correcciones que le fueron planteadas en su oportunidad.
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Licenciado
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Distinguido Licenciado Del?é;‘df

En relacién a su solicitud de apro’bauéa tema de Dlsertacmn Doctoral cuyo titulo es “LA
DESNUTRICION EN LA POBLACION INFANTIL: Incidencia. de las pautas de alimentacion
de los nifios y nifias k’'iché: hablantes del ‘municipio de Mazatenango Suchitepéquez”, me
permito informarle que diChO tema ha su:lo aprobado : : i

Asimismo también se le aprueba su 501101tud5_para que el doctor Os

Peldez Almengor dirija su
trabajo de investigacion, en cuanta a los aspectos metodologlcos de

En virtud de lo anterior E!ITlIte :DICTAMEN FAVORABLE parz que .cnntmue con los tramites
de rigor. : i ; |

Guatemala_,f 20de julia'iiet 2002

"Sabiduri ante todoyadquiere sabiduria”

Cc/estudiante
Dr. Oscar Pelaez Almengor
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El infrascrito revisor del trabajo de Disertacion Doctoral, hace constar que el estudiante
MARCO ANTONIO DEL CID FLORES

ha realizado su pm}ecto de Dlsertacmn Doctoral con el titulo de

“PAUTAS DE ALIMENTACION DE LGS NINOS Y NINAS K’ ICHE HABLANTES DEL
MUNICIPIO DE MAZ. __EQNA\TGO DEPARTAMENTO DE SUCHITEPEQUEZ”

Dicho trabajo llena los requm;t{)s necesarios de un pmyfeto doctoraI 7 de acuerdo a las normas
universitarias vi gentes. i =

En virtud de lo anterior emite .DICTAMEN / VORABLE para que contmue con los tramites
de rigor. : 4

rGua{emala, 20 de julio del 2002

Cc/estudiante
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1
INTRODUCCION A LA INVESTIGACION

Durante los ultimos afos, la expansion demografica ha sido notable en
Guatemala, mientras que los niveles de produccion y seguridad alimenticia
no se han incrementado y en algunos casos hasta se han reducido. Lo
anterior, conlleva a una reduccion en la disponibilidad alimenticia y por
ende a la desnutricién. En muchos casos, los habitantes tienen acceso a
diferentes fuentes de nutrientes, pero, no tienen el conocimiento necesario
para balancear una dieta acorde a sus requerimientos nutricionales en
funcidn de su categoria fisioldgica y la actividad que realiza. Guatemala es
considerada como una nacién con Alta Tasa de Mortalidad en Nifios
menores de cinco afos -TMMs-, lo cual es considerado muy alto en
comparacion a naciones desarrolladas; para algunos analistas sociales, la
mortalidad infantil representa el grado de desarrollo de una sociedad

(Lopez: 1995.86).

En base a lo anterior, se planted |a siguiente investigacién relacionada con
la problematica de la desnutricién en la poblacién infantil en Guatemala y
cuyo proposito principal fue establecer la incidencia de las pautas de
alimentacién de los nifios y nifias Kiché hablantes en el municipio de
Mazatenango, departamento de Suchitepéquez tanto para el area urbana

como para el area rural. También se tuvo como propésito determinar y

wet




explicar las limitaciones y opciones que tienen las madres de familia que
son indigenas y que se encuentran embarazadas, las pautas de
alimentacion de la familia nuclear en la actualidad para tratar de
sensibilizarnos sobre la nutricion y asi encontrar respuestas urgentes que
permitan optimizar o potenciar el ciclo de vida de la familia indigena. Para
desarrollar este estudio en la delimitacién geografica se aplicaron boletas a
personas de Cantdn Cocales, Aldea Tierras del Pueblo y Cantén Rayos del
Sol;, asimismo, se tom6 en cuenta el drea urbana del Municipio de
Mazatenango, Suchitepéquez. La investigacién se realizé de enero del afo

2003 a octubre del afio 2007 en su fase experimental.

En cuanto a la metodologia utilizada; cabe indicar que, aun cuando el
analisis parecidé ser abordable desde la ciencia de la nutricién, no fue
suficiente, debido a que existié la necesidad de considerar otros factores
que se encuentran involucrados, como por ejemplo, los aspectos
sociolégicos y antropolégicos de la familia y sus propias funciones y el

entorno ecoldgico en el cual se encuentran ubicadas estas familias.

Se realizé un muestreo simple estratificado al azar. Las boletas se
aplicaron a las madres y padres de familia, considerando de que los sujetos
de investigacion no estan en una edad adecuada para responder a los
diversos cuestionamientos. En total se encuestd a 525 personas, de las
cuales 132 habitan en el area urbana, 141 personas en Canton Cocales,
126 en Tierras del Pueblo y 126 en Rayos del Sol. Tales cantidades de

encuestados fueron establecidas mediante una prueba piloto que permitio

-



determinar el tamafo de la poblacién en general y de cada estrato en

particular.

Dentro de los aspectos considerados en la boleta de encuesta cabe
mencionar el orden de importancia de consumo de fos principales cinco
alimentos, las enfermedades que ha padecido el nifio o nifia, el sexo del
sujeto de investigacidn, la cantidad de hijos de la familia encuestada, el
consumo de licor por parte de los progenitores, el grado de escolaridad de
los encuestados, la ocupacion familiar, los idiomas que habla, la presencia
de animales domésticos en la casa, la durabilidad de su empleo
(permanente o esporadico), el ingreso mensual familiar aproximado, el
consumo de leche materna por parte de los nifios, la edad en que
empezaron a suministrarle alimento sélido al nifio (a), el primer tipo de
alimento sélido que le suministrd, el peso al nacimiento del sujeto de
investigacién, las enfermedades del nifio o nifia en los primeros dos afios
de vida, las vacunas que se le han aplicado al nifio, el horario de comida, la
cantidad de tiempos de comida, se verificé también si refaccionan y si es

que refaccionan, a que hora y que es lo que consumen.

En materia de nutricion para el desarrollo del ciclo de vida alimenticio de
los nifios y nifas, las diferencias son marcadas, ya que en Guatemala,
treinta y cuatro de cada cien nifios menores de cuatro afos presentan
retardo grave de peso, en comparacién de paises con baja TMMs, en

donde solo presentan este problema tres de cada cien. De 1980 a 1989 se




calculaba que de cada 100 nifios de 12 a 28 meses de edad, 68

representaban retardo de talla moderada a grave (Lopez: 1995.86).

En relacién con la alimentacién, de 1984 a 1986 se calculaba que el
guatemalteco promedio consumia a diario sélo un 5% mas del nivel minimo
requerido, cifra inferior al 13 y 28% mas de lo que se consume diariamente
en los paises con TMMs mas bajas. De acuerdo con este comportamiento
nutritivo y la tendencia de la mortalidad de los nifios, es de esperarse que
37 nifios de los 42 que tienen probabilidad de llegar a ser adultos son
personas que tendran problemas de crecimiento y desarrollo de sus
capacidades fisicas e intelectuales. La crisis econdmica en que se
encuentra el pais acelera el empobrecimiento de la familia guatemalteca y
hace que los hogares carezcan de las condiciones elementales de vida
tales como: la salud, la educacién, vivienda, recreacidn y una base
alimenticia nutritiva, principalmente para los nifios y nifias de poblaciones

indigenas de las areas rurales (Lopez: 1995.86).

1.1. CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION

La investigacion social realizada constituyé un proceso que inicié con la
definicién y delimitacion de un problema especifico; en este caso, la
desnutricién en la poblacién infantil y la incidencia de las pautas de
alimentacion de los nifios y niflas Kiché hablantes del municipio de
Mazatenango, Suchitepéquez, ya que, constituye un grave problema

para quienes la enfrentan y sufren; asimismo, de quienes tratan de



investigaria, analizarla, comprenderia, reducirla y aunque parezca
utépico, llegar a erradicarla. Respecto a las caracteristicas
contradictorias de las pautas de la nutricion, se pueden mencionar

algunas como las siguientes:

° Definitivamente el estado de nutricidon de un nifo afecta su

capacidad de aprendizaje.

* La buena salud reduce el ausentismo escolar y/o laboral.

° Las personas mas educadas cuidan mejor de su salud y
nutricion.

B A mayor nivel de educacién de las madres, mejor estado de

salud y nutricién de los nifos.

o Una enfermedad grave del jefe de familia puede obligar a
que sus hijos dejen de estudiar o de alimentarse

adecuadamente.

1.1.1. DEFINICION Y DELIMITACION

La crisis econémica por la que atraviesa el pais, ha acelerado el proceso
de empobrecimiento de la familia guatemalteca. En la sociedad
destacan diversas problematicas en distintos ordenes que incluyen la
~ estructura econdémica, social, ideolégica y politica. Dentro del proceso
econémico se generan problematicas que afectan a toda la familia tanto

nuclear como extendida; las cuales inciden a nivel institucional y

.



personal. El proceso de mayor empobrecimiento de la familia
guatemalteca, hace que los hogares tengan problemas en lo referente a
salud, educacion, vivienda, recreacion y una base alimenticia nutritiva,
principalmente para los nifos y ninas de poblaciones indigenas de las

areas rurales.

De 1980 a la fecha, la tendencia ha sido a que se manifiesten
contradicciones sociales y econémicas por la lucha de la conquista del
poder politico, a través de los partidos conservadores. A esto se suman
elementos externos, tales como la recesion econdmica del sistema
capitalista mundial, que ha afectado el desarrolioc de la familia
guatemalteca, incidiendo en el aumento constante de la pobreza. Pero,
quienes sufren mayormente la presion econémica en medio de las
limitaciones y los traumas psicolégicos que conlleva la marginacion es la
poblacién infantil, principalmente la poblacion rural e indigena, quienes

se ven afectadas por toda esta crisis.

Las condiciones econdémicas y sociales que hicieron factible la idea de
esta investigacion, condujeron a tener un marco general de la realidad
en que se encuentra la calidad alimenticia de los nifios y nifias K'iché
hablantes del municipio de Mazatenango, departamento de
Suchitepéquez. Cada individuo es una unidad biolégica diferente de
todos y cada uno de sus semejantes, es el resultado no solo de una
ontogenia y ecologia inimitable; sino que ademas esta circunscrito a la

estructura social en la que se socializa. En este caso, el desarrollo




humano esta referido a elementos basicos como el estado de salud

fisica, el estado emocional y el estado de salud mental.

La capacidad de una mujer para criar; formar; nutrir a un feto y para
sobrevivir el parto de un hijo vivo, esta determinada, no sélo por su
salud y su estado nutricional durante el embarazo, sino también a través
de su vida previa a la concepcion. En este sentido hay que considerar la
historia genética de ambos padres. “Si los genes son anormales o si
existe limitacion o interrupcién en el aporte de nutrientes, hormonas,
enzimas y otros compuestos biolégicos necesarios para la diferenciacion
celular y el crecimiento, el desarrollo embrionario o fetal pueden ser
imperfectos.  Si el feto sobrevive, la salud del recién nacido puede
comprometerse y el infante puede iniciar su vida con desventajas. El
neonato puede ser grande o pequeno, saludable o enfermizo, vigoroso o
letérgico” (Banco Mundial:2006.123).

En lo que concierne a la delimitacién de la investigacién cabe indicar
que los datos obtenidos en la misma pueden consolidarse como validos
para la region suroccidental de Guatemala que tiene poblacién K'iché,
sin embargo, no se puede generalizar hacia todo el pais, considerando
que cada grupo étnico tiene sus propias costumbres en cuanto a
alimentacién, asi mismo, existen diferencias bien marcadas en cuanto a
habitos alimenticios. Por lo anterior, cabe mencionar la validez interna

de la investigacion en lo referente a la naturaleza de los resultados.




1.1.2. JUSTIFICACION

Segun datos de la Organizacién Panamericana de la Salud -OPS- y
Organizacion Mundial para la Salud —OMS-, la desnutricién cronica
infantil en menores de cinco afios en Guatemala, asciende a 48.7% (el
indice mas elevado en América Latina) con una anemia nutricional que
afecta al 26% de los nifios entre 1-5 anos y al 36% de las mujeres en
edad fértil (OPS/OMS:2002.198).

Guatemala hizo algunos avances en cuanto a la reduccion de la
desnutricién, desde un 59% en 1987 hasta un 44% en 2000; sin
embargo, el porcentaje de reduccion anual durante ese periodo (1.7%)
fue el mas bajo de América Latina y el Caribe. La desnutricion afecta a
un total de 756.000 nifios menores de cinco afios a nivel nacional y es
dos veces mas alta que la del segundo pais de la regidbn con mayores
niveles de desnutricion. Un agravante a este panorama es que no sélo
son los indices guatemaltecos los pecres del continente, sino que
ademas existe desigualdad en los indicadores al interior del pais, lo que
hace que la situacion sea extremadamente dramatica en el area rural, en
las regiones donde la poblacién es mayoritariamente indigena, y en los
hogares donde las madres carecen de educacién formal (Banco

Mundial:2006.127).
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No obstante la evidencia presentada sobre la desigualdad en los
resultados de la desnutricidn, cabe aclarar que la desnutricion no
siempre estd asociada a la escasez de alimento por efectos de la
pobreza. El Banco Mundial sefiala que en Guatemala coexisten nifios
con retraso en el crecimiento y madres con sobrepeso, lo que respalda
la premisa que, salvo cuando se producen hambrunas, la existencia de
alimentos y la posibilidad de los hogares de acceder a ellos no son la
principal causa de la desnutricién (Banco Mundial:2006.134).
La desnutricién incrementa la probabilidad de mortalidad prenatal,
contribuye con el 60% de las muertes de los nifios en edad pre-escolar,
incrementa entre un 20 y un 24% el riesgo de muerte por diarrea,
malaria o sarampién, entre los nifios con déficit de vitamina A y al
traducirse en anemia' (por falta de hierro), genera un 20% de las muertes
de las mujeres embarazadas. Pero |la desnutricion no sélo se expresa en
mortalidad, sino que también genera morbilidad (Banco
Mundial:2006.135):
e EIl bajo peso es responsable de gran parte de enfermedades
como diarrea, malaria, neumonia y sarampion.
e La insuficiencia de hierro es causante de anemia materna, infantil

y escolar.

Un suplemento diario de zinc reduce la mortalidad infantil,

disminuye la desnutricidbn crénica y previene la diarrea y la

pulmonia
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e E| déficit de vitamina A genera problemas de ceguera.

+ La falta de yodo es causa del bocio y del cretinismo.

e La desnutricién infantil impacta sobre enfermedades de la edad
adulta como los problemas coronarios, diabetes del tipo 2,
accidentes cerebro - vasculares e hipertension.

El problema principai en Guatemala es la desnutricion cronica.
Guatemala es uno de los paises con mayor desnutricién cronica en el
mundo. La desnutricién crénica se inicia y desarrolla durante los dos
primeros afos de vida. En los ultimos afos, la desnutricién crénica se
redujo mas rapido en la poblacién no pobre. Existen altos niveles de
desnutricién crénica en todos los departamentos del pais, con excepcion
de la capital (UNICEF/CONAPLAM:2000.177).

El Estado Mundial de la Infancia de 2000 de la UNICEF destaca que
existe abundante informacién acerca de que los logros en nutricidn y
salud contribuyen a mejorar la productividad e incrementan el
rendimiento de otras inversiones; y que se demuestra que a mayor nivel
de instruccion de las nifas y adolescentes, mas se posterga la edad de
la maternidad y mayor es el espaciamiento entre los hijos: una mujer
mas instruida es mas capaz de conocer los beneficios de la planificacion
familiar (UNICEF/CONAPLAM:2000.177).

La malnutricion desacelera el crecimiento econdémico y perpetia la
pobreza por tres vias: pérdidas directas de productividad derivadas del

mal estado de salud; pérdidas indirectas resultantes del deterioro de las
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funciones cognitivas y de la falta de escolaridad; y pérdidas originadas
en el aumento de costos de la atencion de salud. Esta misma
organizacién senala que los costos econdmicos de la malnutricidn son
considerables: se estima que las pérdidas de productividad de un
desnutrido superan el 10% de los ingresos que obtendria a lo largo de
su vida; y que, debido a la malnutricién se puede perder hasta el 2% 6
3% del Producto Interno Bruto —PIB-. Por tanto, mejorar la nutricién es
una cuestion que concierne a la economia tanto o mas que al bienestar
social, la proteccién social y los derechos humanos. Por otra parte, la
prevalencia de la malnutriciéon suele ser dos o tres veces mayor entre el
quintil de ingresos mas bajos que entre el de ingresos mas altos. Ello
implica que mejorar la nutricion es una estrategia de especial beneficio
para los pobres, ya que aumenta sus posibilidades de obtener ingresos
en mayor proporcidn que para el resto de la poblacion (Banco
Mundial:2006.142).

Debido a la situacién tan precaria que vive la poblacion indigena de las
diversas regiones del municipio de Mazatenango, departamento de
Suchitepéquez, no existe una buena nutricién para toda la familia
nuclear y extendida. También hay que tomar en cuenta que las
deficiencias del suelo afectan la alimentacion. En la poblacién
investigada se presenta una diversidad de problemas que tienen

relacién con la nutricion de los nifios indigenas, estos abarcan desde
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aspectos econdmicos y culturales hasta procesos de mala regulacion
migratoria y salarial.

Como punto de partida de este trabajo hay que tomar en cuenta que el
problema del alto crecimiento poblacional, en contradiccion con los
escasos recursos en las zonas rurales del municipio de Mazatenango,
departamento de Suchitepéquez, ha deteriorado también la calidad de
vida de los habitantes cuando se suman en forma negativa el avance de
la pobreza, falta de oportunidades laborales, mala alimentacién y en
algunos casos hay problemas de orden genético en el nacimiento de

algunos nifios ciegos y con retraso mental.
1.1.3. EL ALCANCE Y LOS LIMITES DEL PROBLEMA
1.1.3.1. Alcances
Dentro del desarrollo de esta investigacién se hizo énfasis en:

* Establecer cuales son las principales pautas de alimentacién de los
nifos y nifias K'iché hablantes del municipio de Mazatenango,

departamento de Suchitepéquez.
» Realizar una evaluacién nutricional de las dietas que consumen.
» Generar alternativas nutricionales con los productos que conforman

la dieta a efecto de establecer un balance adecuado de la misma.




14

1.1.3.2. Limites

Los resultados del presente estudio tendran validez interna pues las
condiciones alimenticias de los nifios varian de acuerdo al area
geografica en que habitan, asi mismo, no podré generalizarse hacia
poblaciones ladinas. Sin embargo, con la misma si puede hacerse una

reflexion acerca de la alimentacion de los nifios a nivel nacional.

1.1.4. RECURSOS UTILIZADOS

Los recursos utilizados para lograr los objetivos, metas y productos

esperados de la presente investigacion fueron los siguientes:
1.1.4.1. Humanos
* Candidato a Doctor en Investigacién Social.
* Asesor de investigacion.
e Revisor de investigacion.
e Expertos entrevistados.

» Familias de aldea Tierras del Pueblo, Cantén Cocales, Cantdn

Rayos del Sol y érea urbana de Mazatenango, Suchitepéquez.
» Personal de la Municipalidad de Mazatenango, Suchitepéquez
* Personal de Instituciones nacionales e internacionales visitadas

» Nifos y nifias K'iché hablantes menores de cinco afios sujetos de

estudio.
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1.1.4.2. Materiales

Infraestructura fisica de oficina y universidad.

e Personal de la Municipalidad de Mazatenango, Suchitepéquez
e Personal de Instituciones nacionales e internacionales visitadas
e Equipo de computo y comunicaciones
e Mobiliario y equipo de oficina
e (Camara fotografica
e Papeleria y Utiles de oficing
e Vehiculos
e Recursos financieros.
1.1.4.3. Institucionales

e Llaboratoric de Bromatologia del Centro Universitario del

Suroccidente -CUNSUROC- USAC.
»  Universidad Panamericana de Guatemala.
- Universidad de San Carlos de Guatemala
o Municipalidad de Mazatenango, Suchitepéquez
. Instituto Nacional de Estadistica —INE-

¢  Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo -PNUD-
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»  Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia —

SEGEPLAN-

1.1.5. ORGANIZACION Y DESCRIPCION DE LOS CAPITULOS

Para describir y comprender un problema tan amplio como la
discriminacién infantil y la evaluacion de pautas alimentarias de los
nifos y nifias K'iché hablantes de Mazatenango, Suchitepéquez, fue
necesario desarrollar el informe final de investigacion en nueve partes

y dieciséis capitulos, organizados de la siguiente forma:

La parte uno se titula “Introduccién a la Investigacion” y contiene las
caracteristicas generales de la investigacién: una descripcidon del
contexto de la desnutricibn y los objetivos e hipotesis de la
investigacion. La segunda parte se refiere al conocimiento de las
caracteristicas del area de investigacion. En la tercera parte se
abordan los aspectos metodoldgicos y fuentes, dentro de sus
componentes pueden mencionarse, los aspectos metodoldgicos, los
instrumentos, las variables, los indicadores, el andlisis estadistico, las
fuentes de informacion y las reflexiones sobre la visién general del area

de estudio, area de investigacién y metodologia.

La parte cuatro se titula “Elementos fundamentales de la investigacion”,
dentro de sus componentes se encuentran los fundamentos sociales
de la investigacion; y, la educacion, la salud y el desarrollo econémico.

En la quinta parte se trata el tema de “La pobreza”’; siendo sus
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componentes principales la pobreza; y, alimentacion. Asimismo, en la
sexta parte se aborda el tema de la “Seguridad alimentaria” con sus
componentes pobreza y seguridad alimentaria; estrategia de
cooperacion técnica a favor de la seguridad alimentaria y nutricional en

Guatemala; y, alimentacion y seguridad alimentaria.

En la séptima parte se describe el tema “Pautas de alimentacion”, con
sus componentes poblacion infantil; poblacién indigena de Guatemala;
alimentacion de los indigenas en América Latina; la alimentacion maya

y la alimentacién indigena en Guatemala.

En la octava parte se presentan los resultados y se describen los
mismos, ademas, se presentan las conclusiones, recomendaciones y
bibliografia. Finalmente en la novena parte se presentan los anexos

de la investigacion.

1.2. EL CONTEXTO DE LA DESNUTRICION

1.2.1.LA DESNUTRICION EN EL MUNDO

Aproximadamente el 39% de los nifios preescolares del planeta sufren
algun grado de desnutricién y esta patologia representa la principal
causa de muerte en menores de cinco afos. Se estima que 150
millones de niflos presentan déficit de peso y veinte millones de ellos
sufren desnutricién grave. Durante las Ultimas décadas en los paises
desarrollados se han experimentado grandes avances en la prevencién

de la desnutricion, lo cual se refleja en un descenso de las tasas de
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mortalidad en lactantes y preescolares. Esta disminucion de nifios
desnutridos es el resultado de la aplicacion de programas de
educacion, salud e intervenciones nutricionales cuya cobertura incluye
a los segmentos de |la pablacién que se encuentran en mayor riesgo de
padecer esta entidad (lactantes, mujeres embarazadas y lactando)
(Avendano:2002.212).

Estos programas también se han implementado en los paises en vias
de desarrollo y han logrado disminuir la incidencia de desnutricion en
nifos de 1 a 4 afos pero, a medida que las condiciones de vida del
pais mejoran, se observa un desplazamiento de la desnutricién hacia
edades mas tempranas, lo cual se demuestra al observar que de los 21
millones de niflos que nacen anualmente con bajo peso en los paises
en vias de desarrollo, 16 millones son pequefios para la edad
gestacional lo que indican insuficiencia en el crecimiento fetal
(Avendafio:2002.212).

Existen varios programas gubernamentales con los cuales se ha
tratado de llevar atencién oportuna a los sitios méas desprotegidos de
nuestra poblacion, pero aun falta mucho camino por recorrer. Por otro
lado el pensamiento tradicional méagico religioso que prevalece en
estas comunidades origina que la ingestién de alimentos, por la mujer
embarazada, se vea afectado por costumbres profundamente
arraigadas que lesionan aun mas el ya precario estado nutricio de

estas mujeres y mas grave aun es que como casi todas tienen el mismo
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problema, éste no sea detectado como anormal por la comunidad lo
gue evita que busquen atencion médica oportuna. Un hecho semejante
ocurre durante la lactancia, periodo durante el cual tampoco mejoran
su dieta ni disminuyen su actividad diaria, lo que condiciona en la
mayoria de los casos un crecimiento insuficiente (Delgado:1999.88).
Los programas gubernamentales de actividades especificas de
nutricidon se concentran en la estrategia de la atencidon primaria y poco
sobre la participacion activa de la comunidad por lo que se perpetia el
problema de desnutricion en la poblacién. Asi mismo existe poco
conocimiento entre los planificadores en salud sobre nutricién; de los
nutricionistas sobre planeacion y de ambos grupos sobre aspectos de
sociologia, economia y ciencias politicas debido a lo cual las acciones
se realizan en forma dispersa en vez de conjunta condenando a que
tengan un efecto apenas perceptible a muchos de los programas que
en otfras circunstancias podrian tener un impacto importante sobre el
problema. Por otro lado, se da mayor énfasis a las acciones para
mejorar la supervivencia de los nifios mencres de un afio, con lo que se
disminuye la atencién de los preescolares, en quienes existe suficiente
evidencia para sustentar que los incrementos de la mortalidad son una
respuesta a las limitaciones dietéticas forzadas por la crisis (Gobierno
de Guatemala:2001.51).

La calidad de la atencidn se ve afectada por los problemas econdmicos

que padecen quienes prestan los servicios de salud, ya que el médico,
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por ejemplo, tiene que trabajar en mas de un lugar y con exceso de
trabajo originado por los recortes presupuestales, lo que se traduce en
una atencion de calidad inferior a la que se pretende otorgar ya que
una persona no rinde lo mismo si trabaja una, que dos jornadas.
Cuando un nifio ingresa al hospital con desnutricion no grave, es
atendido en forma inadecuada, debido probablemente a que se
considera una situacion de orden secundario y se le da mayor
importancia a los padecimientos que ponen en peligro su vida en forma
inmediata (Hakker:2001.78).

Otra deficiencia importante, es que no se estudia a los hermanos(as)
del paciente desnutrido a pesar de que tienen un riesgo muy alto de
presentar también desnutricidn, con lo se pierde la oportunidad de
llevar una evaluacion dinamica y completa del estado nutricio de estos
ninos durante la etapa en que tienen mayor riesgo de padecer el
problema (INCAP:2002.113).

El Jefe de Nutricion de la UNICEF publicé un articulo en la revista
britanica The Lancet con una serie de hechos que son sorprendentes
en relacién a la desnutricidn infantil, de hecho, son tan sorprendentes
que deberian servir para hacer un nuevo planteamiento sobre como
utilizar la ayuda humanitaria. Gracias a la elaboracion de un trabajo en
el que se analizaban las tasas de mortalidad y la desnutriciéon, se han

hallado una serie de hechos que hacen pensar y plantearse actuar de
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manera distinta para conseguir corregir parcialmente estos problemas

antes de que se den como una emergencia (Ribe:2005.123).

Al parecer, en Africa la mayoria de los nifios no sufren desnutricién y
tampoco es el continente donde hay mas nifios desnutridos en el
mundo, en realidad donde existe mayor problema, y asi lo reflejan las
estadisticas, es en paises como India o Pakistan entre otros. Otro
aspecto a considerar y que incide principalmente en el problema de la
desnutricion infantil es el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida —
SIDA-, este contribuye de una manera muy directa, con lo que pone en
relieve que se debe actuar contra esta enfermedad para reducir el

problema de la desnutricién infantil (Avendafio:2002.143).

La politica y la economia no mejoran el problema nutricional de los
nifos, tan solo hay que ver las estadisticas sobre algunos paises como
Emiratos Arabes Unidos, que, a pesar de ser un pais muy rico tiene un
14% de desnutricién infantil, algo incomprensible pues medios para
solucionar el problema los tienen. Otros ejemplos son Brasil o la India,
que a pesar de tener un alto crecimiento econémico, éste no incide
sobre las capas sociales mas desfavorecidas, con lo cual tienen una

elevada tasa de desnutricion infantil (Ribe:2005.123).

Para resolver el problema de la desnutricion infantil se debe mejorar la
alimentacion de las mujeres embarazadas y los lactantes, una mejor y

mayor proteccion contra las enfermedades infecciosas, mejorar la
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calidad del agua y las condiciones sanitarias, promocionar gue los
bebés sean alimentados con leche materna al menos hasta que
cumplan los seis meses de edad y una informacién mas extensa y mas

explicita para los padres (Ribe:2005.124).

1.2.2. LA DESNUTRICION INFANTIL EN AMERICA CENTRAL

Por lo general, la malnutricibn no es considerada un problema en
América Latina. Sin embargo, en gran parte de América Central
(especialmente en El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua), la
malnutricién infantil crénica es tan habitual como en Africa o Asia
meridional. En Guatemala, la mitad de los nifiocs menores de cinco anos
sufren de malnutricion crénica y en El Salvador, Honduras y Nicaragua,
uno de cada tres nifios menores de cinco anos se encuentra en la
misma condicién. Ademas, desde mas de una década ninguno de estos

cuatro paises registra mejoras en este ambito (Brealey:1998.85).

“En América Central, la malnutricién contribuye a aumentar la pobreza
y a largo plazo, puede afectar negativamente el crecimiento econémico
de un pais en hasta 3% del PIB anual”, sefialé Evangeline Javier,
directora de Desarrollo Humano en la Regién de América Latina y el
Caribe del Banco Mundial. Los nifios de las comunidades pobres,
indigenas y rurales registran las peores tasas de enanismo nutricional

en Ameérica Central. Si la malnutricién se establece antes de que un
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nifio cumpla dos afios, como generalmente ocurre, las consecuencias

son irreversibles (Castro:1998.121).

Hace falta intercambio de informacién entre los paises de América
Central, pues, debido a que comparten desafios comunes, pueden
encontrar soluciones similares. Hay que aprender de las experiencias
de los otros y desarrollar estrategias para mejorar sus propios
programas, especialmente programas a nivel comunitario centrados en
prevenir la malnutricibn en nifos menores de dos anos

(CONAFOR/INCAP/UNICEF:2003.57).

La buena nutricién es la piedra angular de la supervivencia, la salud y
el desarrollo de las generaciones actuales y de las venideras. Las
mujeres bien alimentadas tienen menos riesgos durante el embarazo y
el trabajo de parto. Los nifios y nifias bien alimentados se desempefian
mejor en la escuela, llegan mas sanos a la edad adulta y pueden
ofrecer a sus propios hijos un mejor comienzo en la vida. La
malnutricion que afecta a América Central no se explica principalmente
por falta de alimento, sino depende mas de un conjunto de factores
como mala salud materna, inadecuadas practicas de alimentacién y de
cuidado infantil y falta de acceso a agua potable y saneamiento. En la
lucha contra la malnutricién debe priorizarse en lo siguiente

(INCAP:1999.141):




24

e Prevenir la malnutricion, especialmente a través del
monitoreo regular del crecimiento infantil, asociado
con sistemas de alerta temprana que vinculan casos de

riesgo alto corn especialistas en salud capacitados.

e Focalizar los esfuerzos en las mujeres embarazadas y
los nifios menores de dos anos, asi como priorizacion
de las poblaciones pobres, rurales e indigenas en

donde se concentra la malnutricion.

e Educar a los padres y madres en temas de higiene,
importancia del monitoreo de la talla y el peso de sus
nifos, y practicas de alimentacion (incluido el
amamantamiento exclusivo durante los primeros seis

meses de vida).

e Accionar a nivel nacional, para asegurar que la lucha
contra la malnutricibn sea una prioridad nacional,
apoyada por una agenda multisectorial adecuada y
programas nutricionales efectivos en las comunidades

vulnerables.

» Medir en forma constante los programas de nutricién.

Un estudio presentado en Panama sefiala que en Guatemala la

desnutricién infantil costé US$3 mil 128 millones en el 2004, y que de
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mas de 24 mil nifos muertos por esa causa en Centro América, la mitad
se registrdo en el pais. La desnutricion infantil le costdo US$6 mil 700
millones en el 2004 a Centroamérica y Republica Dominicana, 6.4 por
ciento del Producto Interno Bruto (PIB), segun el estudio del Programa

Mundial de Alimentos (OPS:2006.114).

Guatemala se situé con US$3 mil 128 millones; El Salvador, US$1 mil
175 millones, y Honduras, US$780 millones. Estos paises son los que
mayores perjuicios registraron por la mala alimentacién de sus menores,
en el 2004, “producto de la desnutricidn en las Gltimas seis décadas’,
segun el informe, en el que también trabajé la Comisién Econémica para
América Latina -CEPAL-. Con relacién al PIB, las pérdidas en
Guatemala y Honduras superan el 10 por ciento. “La desnutricion tiene
graves costos a largo plazo, que no se limitan al ciclo de vida de un solo
individuo dado, al impacto en el crecimiento intrauterino durante el
embarazo de mujeres desnutridas”, dijo José Luis Machinea, director
ejecutivo de la CEPAL. De no hacer nada, para el 2015, el costo para
estos paises seria 10 por ciento mas que en el 2004, advierten los
autores, para quienes es una ‘responsabilidad ética” de los
conciudadanos y de los Estados de la regidén paliar ese problema

(CEPAL:2002.124).

1.2.3. LA DESNUTRICION INFANTIL EN GUATEMALA

La desnutricibn en sus diversas formas es la mas comin de las
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econémicos o a enfermedades que comprometen el buen estado
nutricional. Segun el manual internacional de clasificacion ae
entfermedades es una complicacion médica posible pero que puede
prevenirse y que tiene impacto muy importante sobre el resultado de i0s

iratamientos. En la actualidad la desnutricion es aceptada como un
factor comuln en la practica clinica que tiene como consecuencias un
aumento en el tiempo de estancia hospitalaria, morbilidad y mortalidad
en los pacientes hospitalizados, debido al alto riesgo de complicaciones
como infecciones, flebitis, embolismo pulmonar, falla respiratoria, baja
cicatrizaciéon de heridas y fistula que estos sufren. Como consecuencia,
la estancia hospitalaria y los costos de la terapia se incrementan
significativamente (FAQ:2004.108).

El estado nutricional en condiciones normales es la resultante del
balance entre lo consumido y lo requerido, lo cual esté determinado por

la calidad y cantidad de nutrientes de la dieta y por su utilizacion

completa en el organismo (FAO:2004.109).

En los dltimos afios se le habia restado importancia a la valoracién
nutricional de los pacientes, ya que los parametros hasta ahora
desarrollados no han sido aprobados debido a que en algunos casos se
ven afectados por la respuesta a la enfermedad, ademas de representar
una relacion costo-beneficio importante para el paciente. En la
actualidad, debido al impacto que tiene la nutricién en la evolucion
clinica, se ha incrementado el interés por encontrar un marcador preciso

de mal nutricién (Fuentes:2003.81).
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La valoracion nutricional debe formar parte integral de toda evaluacion
clinica con el fin de identificar pacientes que requieren un soporte
nutricional agresivo y temprano con el fin de disminuir los riesgos de
morbimortalidad secundarios a la desnutricion preexistente en los

pacientes hospitalizados (INCAP:1999.92).

La desnutricién es |a enfermedad provocada por el insuficiente aporte de
combustibles (hidratos de carbono - grasas) y proteinas. Segln la
UNICEF, la desnutricion es la principal causa de muerte de lactantes y
nifos pequerios en paises en desarrollo. La prevencién es una prioridad
de la Organizacién Mundial de la Salud

(UNICEF/CONAPLAM:2000.135).

Dentro de las causas de la desnutricién pueden mencionarse:

e Mala absorcién.

¢ Disminucién de la ingesta dietética.

e Aumento de los requerimientos, como ocurre en los
lactantes prematuros, en infecciones, traumatismo

importante o cirugia.

e PsicolGgica; por ejemplo, depresidon o anorexia

nerviosa (Avendano:2002.212).
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La desnutricién se puede presentar debido a la carencia de una sola
vitamina en la dieta o debido a que la persona no esta recibiendo
suficiente alimento. La inanicién es una forma de desnutricion. La
desnutricion también puede ocurrir cuando se consumen los nutrientes
adecuadamente en la dieta, pero uno o mas de estos nutrientes no

es/son digerido(s) o absorbido(s) apropiadamente (Castro:2001.105).

La desnutricion puede ser lo suficientemente leve como para no
presentar sintomas o tan grave que el dafio ocasionado sea
irreversible, a pesar de que se pueda mantener a la persona con vida.
A nivel mundial, especialmente entre los nifos que no pueden
defenderse por si solos, la desnutricién contintia siendo un problema
significativo. La pobreza, los desastres naturales, los problemas
politicos y la guerra en paises como Biafra, Somalia, Ruanda, Iraq y
muchos otros més han demostrado que la desnutricidn y el hambre no

son elementos extrafios a este mundo (CODESO:1 999.227).

La Organizacién de Naciones Unidas —ONU- ayudara a Guatemala a
combatir la desnutricién infantil por medio de un convenio entre el
sistema de Naciones Unidas y el Gobierno de ese pais en el que
ambas instancias aportaran fondos. Beat Rohr, coordinador residente
del sistema de Naciones Unidas en Guatemala, dijo que la mitad de los
nifios de la nacién centroamericana padece desnutricion crénica.

"Estamos muy contentos de que exista un compromiso del Gobierno
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que quiere eliminar, bajar al minimo y de manera sustantiva la
desnutricion crénica, que es un flagelo, una ofensa a los derechos
humanos de la nifiez. Tiene un impacto enorme en términos del pais.”
(PMA:2000.38).

La desnutricién en nuestro pais permanecera como un problema de
salud publica debido a que aln existe pobreza en diferentes grados,
dispersion importante de la poblacién, infraestructura sanitaria escasa,
abandono temprano de los estudios, asi como matrimonios a corta
edad y con personas de igual o menor grado de instruccion,
financiamiento insuficiente y discriminativo para la atencién en salud,
asi como existencia de sobrecarga de trabajo en el personal de salud,
el cual ademas, debido a la crisis, tiene que emplearse en mas de un
trabajo, lo que origina una actuacién de mediana o baja calidad
(ASIES:2003.107).

Es necesario fomentar la investigacién tanto en nutricion, como en
sistemas de salud para poder resolver en conjunto con las personas
que toman las decisiones, las mejores estrategias para atacar en forma
frontal y organizada este problema que tantas muertes y secuelas
produce.

Por dltimo se debe destacar entre los médicos jovenes la importancia
del buen estado nutricio de nuestros nifios que son el presente y el
futuro de Guatemala. El problema de la desnutricion infantil debe

abordarse al nada mas ser identificado, no esperar a que ocurra una
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emergencia y el ejemplo de esta situacion es muy claro, la comunidad

internacional hace mucho mas por salvar a los nifios desnutridos

resultantes de una catastrofe.

1.3. OBJETIVOS E HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVOS GENERALES

Realizar un andlisis profundo del problema de la

desnutricion infantil en Guatemala.

Determinar las pautas de alimentacién de los nifios y
nifias K'iché hablantes del municipio de Mazatenango,

departamento de Suchitepéquez.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formular dietas acordes a las necesidades vy
biodisponibilidad de alimentos de los habitantes del

municipio de Mazatenango, Suchitepéquez.

Ofrecer un acercamiento histérico inicial al tema de la

alimentacioén en la cultura maya.

Identificar los alimentos que han integrado la dieta de los
nifos y nifas K'iché hablantes del municipio de

Mazatenango, departamento de Suchitepéquez.
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e Describir algunos patrones de conducta familiar de los
nifios k'iché hablantes a la hora de compartir los

alimentos.

» Establecer si existe diferencia entre las pautas de
alimentacion de nifios y nifas Kiché hablantes segun

género y procedencia.
1.3.3. HIPOTESIS DE TRABAJO
La diferenciacion de las pautas de alimentacién de los nifios y nifias

K'iché hablantes del municipio de Mazatenango, departamento de

Suchitepéquez, dependera del género y lugar de procedencia.
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2.
CARACTERISTICAS DEL AREA DE

INVESTIGACION

2.1. CONDICIONES SOCIALES

El departamento de Suchitepéquez basa su economia en la agricultura
y la ganaderia, pero ademés una importante parte de su poblacién se
dedica a realizar trabajos artesanales con el cuero, utilizando diversas
técnicas para la decoracion de sus productos. Ademas de las
actividades econdmicas de la localidad, se puede apreciar su fervor
religioso en una de las maximas representaciones de la tradicién de la
Semana Santa. Ademés, existe una variada oferta de sitios de recreo,
entre los cuales hay desde sitios arqueoldgicos hasta playas. Por ser
una region poblada mayoritariamente por indigenas, dependian del
reino K'iche” antes de la llegada de los espafioles, por consiguiente,
sus pobladores en su mayoria hablaban dicho idioma

(Villena:2005.13).

En Mazatenango, se vive la riqueza de las tradiciones de los
pobladores de la regién, que se mezclan entre lo religioso y otras
formas de expresion no religiosas, como por ejemplo el baile de moros

=
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que se realiza el dia de la fiesta patronal San Bartolo el 24 de Agosto.
El municipio de Mazatenango es famoso por su feria titular del
carnaval, la cual se celebra durante ocho dias, la que ha alcanzado
gran prestigio nacional e internacional. En dicha feria, hay juegos
florales, desfiles escolares, civicos, juegos deportives nacionales e
internacionales, presentacion de bailes tipicos tradicionales, bailes
sociales y ceremonias religiosas (Villena:2005.13).

Para los amantes del sol, Suchitepéquez es uno de sus mejores
destinos. Muchas veces resulta ardoroso y calcinante, pero bien
dosificado y con el uso de protectores, nadie se queda sin disfrutarlo.
Son las playas marinas los sitios ideales para recibirlos. El
departamento dispone de unos 18 km de litoral, muy uniforme, arena
gris, fina, que se extiende a lo largo como invitando a caminarla. Las
playas mas conocidas son Chiquistepeque, Tahuexco, Chicago, El
jardin y Nueva Venecia (Villena:2005.21).

La zona litoral de Suchitepéquez esta poco desarrollada. En
consecuencia, sus playas mantienen un grado de aislamiento relativo;
no hay aglomeraciones de bafistas, pero tampoco se esta
absolutamente solo si no se quiere; no hay demasiadas vias de
comunicacién, pero nunca se esta totalmente incomunicado; no hay
servicios de lujo, pero se cuenta con lo indispensable para tener una
estancia feliz muy placentera. En resumen, las condiciones son las que

ama el eco turista (Villena:2005.22).
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2.2. DATOS GENERALES DEL DEPARTAMENTO DE

SUCHITEPEQUEZ

La cabecera departamental del Suchitepéquez es Mazatenango. Su
poblacién aproximada es de 478,758 habitantes. Los municipios de
Suchitepéquez son Mazatenango, Cuyotenango, San Francisco
Zapotitlan, San Bernardino, San José E! idolo, Santo Domingo
Suchitepéquez, San Lorenzo, Samayac, San Pablo Jocopilas, San
Antonio Suchitepéquez, San Miguel Panan, San Gabriel, Chicacao,
Patulul, Santa Barbara, San Juan Bautista, Santo Tomas La Unién,
Zunilito, Pueblo Nuevo y Rio Bravo (Villena:2005.22).

Este departamento posee un clima célido y sus pobladores hablan los
idiomas K'iché, kaqchikel y espafiol. Se encuentra a 371 metros
sobre el nivel del mar. Sus limites territoriales son al Norte con los
departamentos de Solold, Chimaltenango y Quetzaltenango; al Sur
con el Océano Pacifico; al Este con Escuintla, y al Oeste con
Retalhuleu. Su extensién territorial es de 2510 kilémetros cuadrados.
El departamento de Suchitepéquez fue creado en el afio 1825. Su

temperatura oscila entre 20 y 31° C (Villena:2005.22).
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3.

ASPECTOS METODOLOGICOS Y FUENTES
3.1. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1.1. EL PROBLEMA

La desnutricion es el producto de la interaccién de muchos factores,
incluidos: las decisiones y los comportamientos individuales y
familiares (como las précticas alimenticias), la infraestructura
comunitaria, el medio ambiente cultural y natural, las politicas

nacionales y las condiciones econdémicas internacionales.

La desnutricion infantil en Guatemala debe investigarse a fondo desde
el plano regional, asi como también desde el contexto nacional. Aca
debe hacerse una evaluacién concreta en el tiempo y en el espacio que
permita alcanzar una vision integral de esta probleméatica. Debe
buscarse un sinergismo entre educacién, salud y nutricion. Para ello
debe existir un mayor retorno de la inversion conjunta en salud,
educacion y nutricion para el desarrollo del recurso humano. De esta
manera, los progresos en el area de la nutricién fortalecen los logros
en el sector salud y ambos en los resultados del sector de la

educacion; una mayor educacion, también redundard en una mejor
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salud y nutriciébn. En base a lo anterior, se plantea el siguiente
problema: ¢Cudles son las principales pautas de alimentacion de los
ninos y nifias K'iché hablantes del municipio de Mazatenango,

Suchitepéquez?

.2. METODOS UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION

.2.1. El método cientifico

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizd el método
cientifico pues constituye el conjunto de procedimientos l6gicos que
sigue la investigacion para descubrir las relaciones internas y externas
de los procesos de la realidad natural y social. Constituyé la serie
ordenada de procedimientos de que se hizo uso en esta investigacion
cientifica para poder extender nuestros conocimientos. Mediante la
abservacion fue posible hacer un examen critico y cuidadoso de los
fenémenos desnutricion infantil y pautas alimentarias de los nifios
K'iché hablantes, notando y analizando los diferentes aspectos y

circunstancias que parecen influenciarlos.

La experimentacion consistid6 en la observacion del fenémeno bajo
condiciones preparadas de antemano y cuidadosamente controladas.
Sin la experimentacién no hubiese sido posible verificar la hipétesis
planteada en esta investigacién. Mediante la aplicacion del método

cientifico fue posible analizar los resultados cualitativos y cuantitativos
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obtenidos, compararlos entre ellos y con los resultados de

observaciones anteriores, llegar a conclusiones sélidas.

El método cientifico constituye el camino para descubrir nuevas cosas
en el mundo cientifico, por lo cual debemos tenerlo presente siempre
cuando se va realizar un informe de cualquier indole, nunca debemos
restarle importancia porque al hacerlo perderemos el rumbo hacia

donde queremos llegar.
3.1.2.2. Método etnografico

Consistié en la recoleccion de datos en el terreno y teniendo como
informantes a los integrantes de las cuatro comunidades investigadas.
Los datos recopilados consistieron en la descripcién densa y detallada

de sus costumbres, creencias, mitos, genealogias, historias, etcétera.

Dicha informacién se obtuvo por medio de largas entrevistas con los
miembros de la comunidad o informantes claves de ellas (comadronas,
maestros, alcaldes auxiliares). Este enfoque permitid conocer
mediante episodios las diversas etapas de la vida de las
comunidades K'ichés analizadas. Estas etapas se muestran
documentadas con un lenguaje natural y que representan lo mas
fielmente posible cémo siente la gente, qué sabe, cémo lo conoce y

cuales son sus creencias, percepciones y modos de ver y entender.
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Se hizo una descripcién con profundidad de cada grupo humano
analizado, con el fin de detectar estructuras que no se ven a simple
vista. Para ello, se parti6 de la determinacion de los puntos de vista de
las personas involucradas con la situacién y, a partir de alli, se fueron

estableciendo las relaciones que corresponden a ese grupo humano.
3.1.2.3. Investigacidn accién

Con la investigacién realizada se intenta promover que las
comunidades sujetas de estudio identifiquen sus propios problemas y
busguen las vias de solucionarlos, mediante procedimientos de accién

sistematica y reflexion sostenida.
3.1.2.4. Método biografico

La investigacion realizada constituyd un camino sociolégico, en el cual
se interpreta uno o varios relatos de vida, para interpretar aspectos
globales de la vida social, tales como movilidad social, alimentacion,
inmigracion, estructura de empleos, etc. Este método requirid de una
doble hermenéutica, donde el entrevistado interpretd su vida, y el

investigador interpreté esa interpretacion.
3.1.2.5. Método comparativo continuo

En la investigacion desarrollada se estudi® a grupos humanos
concretos, sobre cuyo comportamiento se generé una explicacion

razonable. Para ello, se hizo un cuidadoso acopio de los datos,
-

i
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llevandolos cada vez méas hacia una progresiva generalizacion, una

elaboracion teorica.
3.1.3. UNIDAD DE ANALISIS Y SUJETOS DE INVESTIGACION

El universo estuvo conformado por nifios y nifias Kliché hablantes,
menores de cinco afios del municipio de Mazatenango, departamento
de Suchitepéquez. EIl indicador en la evaluacion fue el tipo de dieta

consumida por los mismos.
3.1.4. RECOPILACION DE INFORMACION

Los datos fueron recolectados en una boleta disefiada para tal fin, la
cual contenia las principales probabilidades de alimentos consumibles
por un nifio (a) menor de cinco afos de edad. Los valores se trataron
en forma descriptiva (célculos de estadigrafos de tendencia central, de
dispersion y graficas estadisticas); también se desarrollé una prueba
de Fischer por tratarse de un disefio simple con arreglo en bloques al
azar. Para poder medir el grado de correlacién existente entre las

variables en estudio se realizé un analisis multivariado.

Con el propésito de validar la boleta, estandarizar el método de
muestreo y estandarizar la metodologia de andlisis bromatolégico se
procedi6 a realizar un estudio piloto con seis sujetos de las tres aldeas
de mayor poblacion K'iché hablante y del &rea urbana de

Mazatenango, en el cual se determinaron las veinte alimentos con
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probabilidad de maximo consumo y luego se realizé la prueba

bromatoldgica para medir el valor nutricional de las diversas dietas.
3.2. LOS INSTRUMENTOS

De acuerdo a la naturaleza de las variables (relacién variable
independiente versus variable respuesta), escala de medicién
(intervalar) y caracteristicas generales del problema en estudio, el
instrumento consistié en un test fundamentado en una escala heddnica,
pero conteniendo items que permitan proporcionar las bases
conceptuales necesarias para facilitar la discusién de resultados,

conclusiones y recomendaciones en el estudio.
3.3. VARIABLES

3.3.1. VARIABLE DEPENDIENTE

Pautas de alimentacion de nifios y nifias K'iché hablantes del municipio

de Mazatenango, departamento de Suchitepéquez.
3.3.2. VARIABLE INDEPENDIENTE
o Género (masculino y femenino)

® Procedencia (érea urbana y area rural). En el area rural se realizo el
estudio en tres comunidades (Cocales, Tierras del Pueblo y Rayos del

Sol).
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3.4. INDICADORES

Tipo de alimento consumido y habitos alimenticios.
3.4.1. MEDICION DE INDICADORES

Para medir los indicadores se tomaron en cuenta elementos como
frecuencia de consumo, cantidad de alimento consumido,
aceptabilidad de determinado alimento y los elementos principales
referentes a los habitos alimenticios. Para una adecuada medicién de

los indicadores se subdividi6 la investigacion en tres etapas:

e Determinacion de los principales alimentos consumidos por nifios y

nifias Kiché hablantes del municipio de Mazatenango, Suchitepéquez.
» Analisis proximal de las principales dietas consumidas por los nifios.
» Propuesta dietética para los sujetos de estudio.

3.4.1.1. Determinacioén de los principales alimentos consumidos por
ninos y nifas k'iché hablantes del municipio de

Mazatenango, Suchitepéquez.

Para esta fase se aplicé una boleta a los padres de familia, la cual,
permitié determinar cuéles son los alimentos que mas consumen los
nifos y niflas de menos de cinco afios en los cantones Cocales,
Rayos del Sol y Aldea Tierras del Pueblo y en el area urbana de

Mazatenango, Suchitepéquez. Para este caso, se tabuld por
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separado a los nifios y a las nifas, asi mismo, también se hizo una

clasificacion segun procedencia (area rural o area urbana).

3.4.1.2. Analisis proximal de las principales dietas consumidas por

los nifios

Consisti6 en multiples pruebas de laboratorio a los diferentes
alimentos en lo referente a aspectos nutritivos, microbiolégicos y

toxicologicos.
3.4.1.3. Propuesta dietética para los sujetos de estudio

En base a los requerimientos nutricionales de los nifios y nifias K'iché
hablantes del municipio de Mazatenango, departamento de
Suchitepéquez y la disponibilidad de alimentos en sus dietas basicas,
se formularon tres alternativas dietéticas para aprovechar mejor el
valor nutricional de los alimentos que consumen dichos nifios y nifias

sujetos a investigacion.

3.5. ANALISIS ESTADISTICO

3.5.1. TECNICAS CUALITATIVAS

3.5.1.1. Observacioén participante

Esta técnica de observacion permitié compartir con los investigados su
contexto, experiencia y vida cotidiana, para conocer directamente toda
la informacién que poseen los sujetos de estudio sobre su propia

realidad, al mismo tiempo, conocer la vida cotidiana de cada grupo en
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las cuatro comunidades estudiadas (Rayos del Sol, Cocales, Tierras

del Pueblo y Area Urbana).

El principal obstaculo encontrado en esta observacion fue el proceso
de socializacidon con cada grupo investigado para poder ser aceptado y
obtener la informacién necesaria. Aca lo importante fue definir
claramente donde, como y que se debia observar y escuchar. Durante
el proceso de investigacidon, se pudo recolectar la informacion,
seleccionando el conjunto de informantes, a los cuales se observé e
interactud con ellos. Con la observacion participante o participativa, se
culminé como accién participativa, pues permitié elaborar propuestas

nutricionales para las comunidades estudiadas.

3.5.1.2. Entrevista a profundidad

Esta técnica se utilizé para hacer una indagacién exhaustiva para
lograr que un solo encuestado hablara libremente y expresara en
detalle sus creencias y sentimientos sobre el tema de la desnutricién
infantil a nivel general y de las pautas alimenticias de los nifios y nifias
K'iché hablantes menores de cinco afos. El propésito de utilizar esta
técnica fue llegar mas allda de las reacciones superficiales del
encuestado y descubrir las razones fundamentales implicitas en sus

actitudes y comportamiento.
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3.5.2. TECNICAS CUANTITATIVAS
3.5.2.1. Encuesta a padres y madres de familia

A cada uno de los padres de familia de los nifos sujetos a
investigacion se les aplicd una boleta de encuesta para recopilar
informacién importante en cuanto a las pautas alimentarias, pero
obteniendo informacién adicional en base a cada una de las

respuestas dadas.
3.6. FUENTES DE INFORMACION

Se utilizaron libros, publicaciones periddicas, material audiovisual,
bases de datos, Internet, congresos y seminarios, y, tesis doctorales.
Como fuentes primarias de informacién en esta investigacién se
encuentran las que aparecen en la bibliografia con los numerales 2, 4,
11, 13, 16, 17, 18, 20, 26, 27,33,34, 35, 36,39, 41, 56 y 59. Las

restantes fuentes bibliograficas pueden catalogarse como secundarias.

3.7. REFLEXIONES SOBRE LA VISION GENERAL DEL

ESTUDIO, AREA DE INVESTIGACION Y METODOLOGIA

El aumento de la desnutricion cronica (talla/edad) en nifios y nifias
menores de 5 aﬁ.os es preocupante. Se ha incrementado de un 46.4%
en 2000 a un 49.3% en 2002. Similar tendencia se observa en la
poblacién escolar, donde se encuentran porcentajes mas altos en nifios

y ninas de origen indigena (69.5%) y en aquellos que habitan en areas
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rurales (55.5%). El 21,3% de los nifios y las nifias padece de
desnutricion crénica en grado severo, y son particularmente
vulnerables los nifos menores de tres afos. En las areas rurales, los
nifios lactantes, comprendidos entre los seis meses y un afio de edad,
solo reciben el 16% de las calorias requeridas, 35% de proteina y 2%

de hierro (PNUD:2005.182).

En cuanto al acceso a alimentos, el 60% de los hogares guatemaltecos
no tienen ingresos suficientes para cubrir el costo de la canasta basica.
La fortificacion de la sal con Yodo, a nivel nacional, disminuyd de un
49.3% en 1999 a un 40% en 2002 y se recuperd hasta el 65% en el
2003. El consumo de vitamina A es actualmente inferior a los afnos
anteriores, debido al aumento de importacién y distribucién de azutcar

no fortificada (PNUD:2005.188).

El problema nutricional se debe a las condiciones de pobreza y
extrema pobreza en que viven las familias, a la falta de educacion y la
poca preparacion de los padres, lo que incide en la calidad del cuidado
que les brindan a sus nifios en la etapa temprana del desarrollo. De
acuerdo a los valores antes expuestos y en base a revisiones
bibliogréficas cabe indicar que Guatemala presenta en sus habitantes
el problema de la pobreza, la cual se constituye en una causa para la

desnutricion infantil.
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La investigacion se desarrollé en la aldea Tierras del Pueblo, Cantén
Rayos del Sol, Cantén Cocales y area urbana de Mazatenango,
Suchitepéquez. Se utilizé metodologia cualitativa y cuantitativa en la

investigacién.
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PARTE IV

ELEMENTOS
FUNDAMENTALES DE LA
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e FUNDAMENTOS SOCIALES DE LA INVESTIGACION.
e LA EDUCACION, SALUD Y EL DESARROLLO

ECONOMICO.
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4,
FUNDAMENTOS SOCIALES DE LA

INVESTIGACION

4.1. GENERALIDADES

La primera etapa de socializacion de la persona se realiza a través de
la familia. Esta socializacion primaria es necesaria pues en esta etapa
~al nino o nina se le debe inculcar e internalizar todo lo concerniente a
la cultura de su propio sistema. Por ejemplo, en los hogares
integrados, es donde se le comunican las normas de comportamiento
social que debe cumplir en el hogar; es aqui, donde se le debe educar
formalmente y darle el afecto y carifio. Segun Ralph Linton, la familia
se define como “la mas antigua de las instituciones sociales humanas,
una de las primeras que han sido estudiadas por los cientificos sociales
y una que sobrevivird en una u otra forma mientras exista la especie

humana” (DESCGUA/CNDH:2004.38).

Para Bernard Phillips la familia es “un tipo especial de agrupacién
humana, difundida bajo diversas formas en todas las culturas,
estudiando el matrimonio como ndcleo basico, las relaciones entre
clases sociales y estructuras familiares, las relaciones entre padres e
hijos y los conflictos o desequilibrios generacionales, las influencias de

la religién y la moral y su grado de cohesidn, la diferencia entre familias
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de ambito rural y urbano, y otros muchos aspectos de ésta especifica
agrupacion humana”. La familia es una institucién universal que ha
existido en todas las sociedades humanas conocidas. Esta
universalidad esta relacionada con las diversas funciones vitales que
la familia cumple para la sociedad; entre estas se pueden mencionar

las siguientes (SEGEPLAN:2006.132):
e Sirve como estructura para socializar al nifio.

* Provee los elementos basicos bioldgicos del nifio, como el alimento, el

vestido, la proteccidn y cuidado de la salud.

e Ofrece medios para satisfacer y regular los deseos de intimidad social

de los adultos.

¢ Genera |la descendencia para que pueda perpetuarse la especie y la

sociedad.

Las funciones antes mencionadas son muy generalizadas. La familia debe
promover y proteger el crecimiento, salud fisica, mental; todo ello, para
que el nifio y nifia tenga la socializacion apropiada y optimista, en su
maxima plenitud a través del afecto que solidariza a sus miembros. Segtn
profesionales estudiosos de la familia desde el punto de vista social,
teologico, econdmico, psicolégico y educativo, esta institucion social
merece una atencién muy especial. Para que la humanidad sea funcional

debe tener una visién acertada hacia el futuro (CNDH:2007.49).
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El desarrollo del humano, debe fundamentarse en la familia, pues ésta, es
el nucleo central o primario de la sociedad. La familia es el nlcleo central
de la sociedad, pues, tiene la responsabilidad de multiplicar los valores,
las costumbres, el idioma, la educacién y ias virtudes domésticas; todo
esto se basa en la esperanza de que se continle respetando, |a libertad, la
vida y la dignidad humana, cimentandose, el respeto, el amor, el estimulo,
la tolerancia, la paciencia y la alegria, para que al final de todo este
proceso se pueda alcanzar personas que posibiliten la construccién de una
sociedad mas real y préactica sin perder la calidad y el desarrollo humano

tanto en lo individual como en lo colectivo (CNDH:2007 .49).

El proceso de desarrollo familiar, no se puede alejar de otras instancias
como el desarrollo de la industria, las técnicas psicopedagégicas, la
moral, la ética, la salud, la agricultura, la promocién de la mujer, la
organizacion, la recreacién, la jurisprudencia, la economia, la politica o la
nutricion, ya que diversos indices proporcionan también el reflejo o las
condiciones actuales de la familia.  El fin primordial de que las familias
sean felices y estén integradas, debe tener como resultado que pueda y
deba ser la institucion mas eficaz formadora de personas sanas: tanto

fisica como psiquicamente (CNDH:2007.49).

Para poder calificar como desarrollada a una nacién debemos incluir
aspectos materiales de acceso a niveles minimos de bienes y servicios de

calidad; una medida homogénea del grado de bienestar de una nacién al
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menos en |o relacionado a los aspectos materiales es el PIB, que mide el
valor de los bienes y servicios finales producidos al interior de una
economia en un ano determinado. En términos per capita, el PIB es
considerado como la medida de desarrollo econémico, y, por tanto su nivel
y tasa de crecimientos son metas por si mismas. Si bien el PIB per capita
es una medida del desarrollo, hay que tener cuidado en no interpretarlo

como el desarrollo.

El desarrollo requiere que el progreso econdémico sea para todos y no
incluya sélo una minoria. La pobreza, desnutricion, salud, esperanza de
vida, analfabetismo, corrupcion deben ser eliminadas para un adecuado
desarrollo. A pesar de que estas caracteristicas se obtienen de forma
natural cuando la renta per cépita aumenta; es necesario tener claro que el
PIB per capita es un coeficiente del PIB versus el nimero de habitantes de
un pais, lo que claramente no implica que si el PIB per capita de un pais es
de USD 5,000 todos los habitantes de ese pais reciben esa cantidad de

riqueza (CNDH:2007.50).

Un bajo nivel per capita es un indicador de subdesarrollo y facilita la
comparacion entre paises. Los paises con un bajo nivel per capita en
general tienen una gran poblacién, pero para establecer los aspectos del
desarrollo de un pais hay que considerar algunos aspectos relacionados a
la medicién misma del ingreso, el cual en paises subdesarrollados tiende a

ser sub reportado con el objetivo de evitar cargas tributarias, o tiende a

-
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contener una gran proporcién de consumo propio el cual es mas dificil de
medir. Cuando se utiliza una unidad comdin como método de comparacién
entre paises se produce un problema de estimacién de precios de bienes y
servicios no comerciados internacionalmente. Los precios de los bienes y
servicios no transables son méas bajos en los paises subdesarrollados

(CNDH:2007.52).

42. EL MENOR EN SUS DIFERENTES ETAPAS DE

CRECIMIENTO

Mediante el aprendizaje y la acumulacién de experiencias, el hombre
adquiere pautas de comportamiento que lo convierten en un ser social,
dotado de una identidad propia; y supuestamente, capaz de participar en
la vida social de su comunidad. Todas las experiencias se realizaran
en la interaccion con otros individuos, pertenecientes a diversos grupos
sociales; inmersos todos ellos en wuna determinada cultura

(Mijangos:1999.59).

El proceso por el cual las personas, aprenden las pautas de
comportamiento, actitudes, valores y creencias que los integran en la
cultura de la sociedad en que ha nacido el nifio y la nifia, recibe el
nombre de socializacion. La socializacién es mas intensa durante los
primeros afios de vida; los nifios aprenden formas de comportarse,
adquieren un lenguaje, y descubren parte del mundo en su entorno mas

inmediato: el de su familia. Durante esta socializacién primaria es muy
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importante el papel de la madre durante los tres o cuatro primeros afios
de vida del nuevo ser, aunque sin dejar por ello de lado al padre, cuyo
papel en el proceso de socializacion del nifio también es importante

(Mijangos:1999.60).

En el desarrollo de los nifios (as) se observa que la socializacién se
genera en base a dos etapas, 1) la primera se realiza en el seno familiar
y 2) la segunda fuera de |a familia en otros escenarios sociales donde se
desenvolvera el menor. En la primera etapa, el menor aprende de los
otros miembros de la familia; aca, él mismo llega a sentir, que ésta es
la forma, tanto debida como deseable, de actuar. En la segunda etapa
el nifio conforme crece y se desarrolla también busca otras formas y
escenarios de socializacion tales como: la escuela, la iglesia, el equipo

de futbol, la calle, la pandilla, etc. (Taracena:2002.64).

Los procesos de socializacion e internalizacién de pautas sociales
inician en la familia; en ella se desarrollaran formas de aprendizaje de
actitudes hacia la vida, en una particular autoestima familiar, a través de
pautas de comportamiento individual, social y de valores éticos y morales.
Segun la teoria educativa y psicolégica, las edades determinantes para el
desarrollo de la perscnalidad en un individuo son la infancia o Ia nifiez.
Erickson explica que “dentro de las etapas del ser humano, se relacionan

con la etapa de la nifiez las siguientes” (MINEDUC:2002.121):

e primera infancia: desde el nacimiento a los dos afios.
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e Segunda infancia De dos a cuatro arios.
e Tercera nifez de cuatro a siete afos

e (Cuarta nifiez de siete a doce afos.

En esas etapas de formacion del nifio y de la nifia la madre de familia,
ademas de realizar sus labores cotidianas, debera ser la reproductora
ideoldgica por excelencia de los valores sociales de sus hijos e hijas,
segun sean los medios a su alcance e identificaciones que la familia

tenga por mejores (MINEDUC:2002.121).
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S.
LA EDUCACION, LA SALUD Y EL

DESARROLLO ECONOMICO

El indice de Desarrollo Humano —IDH- y el indice de Exclusion del
Desarrollo Social —-IEDS- dan una visién integral pero sintética del
desarrollo. Entender esta visién con el fin de reflejar de manera mas
completa el desarrollo humano como un proceso de ampliacion de
opciones de las personas, requiere un analisis de un mayor nimero de
variables. También implica efectuar un estudio méas integral de las diversas
dimensiones del desarrollo, como lo son la educacion, la salud, el empleo y
los determinantes del ingreso en un contexto de globalizacién. Estos son
los aspectos que se analizan a continuacién. La dificultad de contar con
estadisticas confiables y recurrentes, especialmente en lo que se refiere al
empleo, sugiere interpretar los datos como érdenes de magnitud y no como

informacion cuantitativa precisa (PNUD:2005.12).

5.1. LOS RETOS DE LA EDUCACION

Las oportunidades de acceso y permanencia en el sistema educativo
no se encuentran al alcance de la mayoria de la poblacién, a menudo
marginada por desigualdades economicas y sociales, disparidades
regionales y otros factores politicos, linglisticos y geograficos.
Esta deficiencia es muy preocupante si se toma en cuenta que la

educacion no es solo un factor de crecimiento econémico, sino también
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un ingrediente fundamental para el desarrollo social, incluida Ia

formacion de buenos ciudadanos (Garcia:2001.129).

El nivel de escolaridad en Guatemala es sumamente bajo. El Instituto
Nacional de Estadistica —INE- estima que el promedio es de solo 2.3
afos. En los departamentos mayoritariamente indigenas llegan a 1.3

(INE/MSPAS/UVG:2003.97).

5.2. LA ESCASEZ DE RECURSOS Y LOS PROBLEMAS DE

ADMINISTRACION

Guatemala, junto a Haiti, El Salvador y Brasil, es de los paises que
menor porcentaje del presupuesto asignan a la educacion.
Evidentemente, los grandes problemas educativos con dificultad
pueden resolverse ante la escasa prioridad que puede deducirse de
esta limitada asignacion de recursos para el sector, en especial, si se
toma en cuenta que las barreras econdmicas, linglisticas, sociales y
geograficas existentes en Guatemala justifican un esfuerzo mayor que
en otros paises mas homogéneos. Asi, el gasto publico de Guatemala
en educacion se ha mantenido por debajo del 2% del PIB. En 1996 el
porcentaje correspondiente incluso se redujo a 1.6% aunque luego

aumenté a 1.8% en 1997 (Banco Mundial:2001.89).

La mayor parte del presupuesto se ha dirigido al nivel primario. Se ha

descuidado la educacion pre primaria (actualmente concentrada en las
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principales ciudades), el ciclo diversificado ha recibido una porcién muy
reducida si se le compara con la correspondiente al superior. Ademas,
ha sido notoria la baja participacion del sector educacion en la

inversion global de los gobiernos recientes (Banco Mundial:2001.89).

5.3. LA DESCENTRALIZACION EDUCATIVA: LECCIONES Y

AVANCES

En Guatemala la descentralizacién educativa no ha sido un proceso
sencillo; ha evolucionado con fuertes altibajos, pese a que la
Constitucion Politica de la Republica la establece. Uno de sus
principales resultados fue la elaboracion de diagnésticos en las ocho
regiones del pais, con el fin de formular planes adecuados a las
necesidades de cada una y, en una etapa posterior, ejecutar
los proyectos y programas. También se han creado puestos técnicos de
capacitacion, que se estructuran en redes, para atender distritos,
departamentos o regiones; se ha llegado a la desconcentracion de
algunas tareas administrativas. Sin embargo, la descentralizacién aln
confronta obstaculos serios; uno de ellos es el centralismo de la

planificacion y ejecucion presupuestaria del MINEDUC (OPS:2003.56).

Las Direcciones Departamentales de Educacion, son oérganos
desconcentrados ubicados en cada uno de los departamentos. Se
encargan de la coordinacioén y ejecucién de acciones dentro del marco

de las politicas nacionales. Estan en capacidad de ejecutar y adoptar
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decisiones en el campo administrativo y técnico-pedagégico. También
se ha avanzado con programas descentralizados que incluyen el
suministro de desayunos escolares con participacion de las madres de
familia, el otorgamiento de becas para nifias en base a la participacion
de padres y madres de familia asi como de las comunidades, y la
ampliaciéon del Programa Nacional de Autogestién Educativo —
PRONADE-, que apoya el establecimiento y operacién de escuelas
autogestionadas en zonas rurales que han carecido de atencion
educativa. Ademas se crearon los Jurados de Oposicion que tienen la
funciébn de seleccionar al personal docente para los niveles de
preprimaria y primaria. Estdn integrados por padres de familia,
docentes, dirigentes magisteriales y autoridades del Ministerio de

Educacién (OPS:2003.57).

Existe una brecha apreciable en el ambito departamental. En solo tres
departamentos hay una tasa bruta de escolaridad superior al 50%:
Guatemala (59%), Solola (58.9%) y Totonicapan (52.7%). En el resto
se encuentra en 40% o menos. El caso extremo lo constituye Jalapa
(11.1%) y Jutiapa (10%). El promedio del pais es de apenas 32.8%,
cifra baja si se tiene en cuenta, especialmente, que la tasa bruta de
escolaridad tiende a sobrestimar el resultado educativo de un pafs, al
incluir a niflos y nifas con sobre edad. La desercion es relativamente
alta (9.5%). Va desde un minimo del 4.6% en Guatemala a un maximo

del 19% en Alta Verapaz (CEPAL:2003.128).
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En cuanto a la relaciéon alumnos/maestro, el promedio nacional es de
31 pero también fluctiia desde 20.8 en Guatemala a cifras superiores a
50 en varios departamentos, lo cual pone de manifiesto no solo
carencias docentes sino también deficiencias estadisticas. El hecho
que el departamento de Guatemala luzca los mejores indicadores no
es casual, muestra la gran centralizacion de los servicios educativos

(CEPAL:2003.128).

A excepcién de Quetzaltenango, resulta evidente que la menor
cobertura se observa en los departamentos mayoritariamente
indigenas. La desercion promedio en primaria es del 8.1%; el
departamento de Guatemala muestra la cifra mas baja (4.12%) y Alta
Verapaz la mas alta (17.51%). La tasa de promocién nacional es del
73.8%. Guatemala es la superior (87.19%) y Alta Verapaz la inferior

(62.85%) (CEPAL:2003.130).

La poca pertinencia de los contenidos educativos y las limitaciones
socio-econémicas de la poblacién (desnutricidn, migraciones y bajos
ingresos) inciden en la desercion, el ausentismo y la repitencia. A esto
se agregan deficiencias del cuerpo docente. Lo anterior ocasiona,
ademas, un aumento anual absoluto del nimero de analfabetas
funcionales y un incremento de los costos de funcionamiento de los
servicios educativos y de los efectos psico-pedagdgicos y sociales

negativos (CEPAL:2003.184).
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CONCLUSIONES

El crecimiento econdmico es la sumatoria de muchas variables
macroeconémicas que convergen para producir un efecto de
estabilidad, bienestar y desarrollo para la sociedad que disfruta del
mismo. La unién de mucho trabajo, inversion, produccién, empleo y

consumo contribuye al desarrollo econdmico y por ende al bienestar.

Los estandares de vida son cuantificados por la tasa de crecimiento
del producto, que mide el desarrolio y la riqueza de un pais de un
periodo hacia otro. De la misma manera permite realizar la

comparacion entre diferentes periodos y entre varias economias.

La importancia del crecimiento econémico y sus efectos sobre los
niveles de ingreso se ilustran claramente, cuando los paises pobres
tienen una tasa de crecimiento baja y los paises ricos tienen una
tasa de crecimiento alta, la brecha entre los ricos y pobres se

ensancha.

Cuanto mas rapido es el ritmo del progreso tecnolégico, méas rapido
es el desplazamiento hacia arriba de la funcién de produccion.
Cuanto mas répido es el ritmo de acumulacién de capital, mas
répidamente se mueve un pais a lo largo de su funcion de

produccion. Ambas fuerzas conducen a un aumento del producto per

capita.
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5. Cuando incrementa la inversién real, sube la produccién de los
recursos econdmicos empleados por el acervo de capitales nuevos.
Por ende tenemos mas sitios de empleo generados porque se
requiere de mano de obra nueva para utilizar en la nueva
produccién. Al haber mas empleo el ingreso de las unidades
familiares aumentaré. Con un ingreso adecuado el consumo se
estimula, y de la misma manera si existen excedentes estos seran

destinados al ahorro.
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6.
LA POBREZA

6.1. ASPECTOS GENERALES

El contexto econdmico internacional ha sido favorable para el buen
desempefio de la economia nacional. América Latina presenta tasas
de crecimiento econdmico excepcionales desde el 2004 cuando
alcanzé un crecimiento del 6.2%, obtuvo un 5.6% en el 2008, el 5%
en el 2007 y ahora proyecta alcanzar un 46% en el 2008
(CNDH:2007.5).

La region de América Central y México reportan una tasa de
crecimiento econémico del 4% en promedio durante el periodo 2004
— 2008 impulsadas por el crecimiento econémico de Estados Unidos
de Norte Ameérica —-EEUU-, las remesas familiares, los precios
favorables de las materias primas de origen agricola, y el aumento
del comercio intra-regional, asi como por el aumento de la inversién
extranjera en la region. Sin embargo, el ciclo de crecimiento
econémico de los Ultimos seis afios de la economia mundial esté
llegando a su fin y las perspectivas hacia el futuro no son favorables
(CNDH:2007.5).

Los precios del petréleo parecen sostenerse en un precio superior a
los $85 el barril y la economia de EEUU inicia un proceso de

desaceleracion econdmica, lo cual afectard el crecimiento de las
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exportaciones, el monto de las remesas familiares y disminuira los
flujos de inversidn hacia el pais (CNDH:2007.5).

El Fondo Monetario Internacional —FMI-, el Banco Mundial -BM- y la
Comisidon Econdmica para América Latina —CEPAL-, han revisado
sus perspectivas de crecimiento econémico mundial hacia la baja
para el aflo 2008. La crisis inmobiliaria y crediticia en EEUU pasara la
factura al resto de las economias del mundo, incluida Guatemala,
cuyas tasas de crecimiento se desaceleraran. El crecimiento
economico en EEUU podria situarse en una tasa del alrededor del
1.9% anual para el 2008, lo cual reducirda la demanda de
exportaciones  de Centroamérica, incluida  Guatemala
(Gudiel:2007.23).

La CEPAL también revisé hacia la baja sus estimaciones de
crecimiento econdmico para Guatemala proyectando un crecimiento
del 5% en el 2007 y un 4.5% para el 2008. EL FMI también advierte
que en los mercados emergentes y en desarrollo, la inflacion
aumentara debido al alza de los precios de los alimentos y de la
energia (Gudiel:2007.23).

El FMI indica que la aceleracién de los precios de los alimentos
obedece a las presiones generadas por el aumento del uso del maiz y
otros productos alimentarios para la produccion de biocombustibles y
el vigoroso crecimiento de la demanda mundial que contribuye a que

los precios del petréleo se mantengan altos (Gudiel:2007.24).
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Para lograr avances se necesita generar oportunidades de trabajo,
crédito y asistencia técnica a las micro, pequefa y mediana
empresas. Asi como una adecuada politica fiscal y tributaria, elevar
el nivel educativo de l|a poblacién y promover el desarrollo rural
(Gudiel:2007.24).

Guatemala reporta una tasa de crecimiento econémico del 3.6% en
promedio durante el periodo 1990 —2007 mientras el crecimiento
poblacional alcanzé una tasa anual del 2.6%, situacién que continua
reproduciendo los altos niveles de pobreza y desigualdad en el pais.
Sin politicas redistributivas, los beneficios del crecimiento econémico
se concentran en los monopolios nacionales y las empresas
transnacionales (Gudiel:2007.24).

La Encuesta Nacicnal de Condiciones de Vida —ENCOVI- 20086,
publicada durante el mes de agosto de 2007 ofrece una radiografia
completa sobre el drama de a pobreza en el pais. Los resultados
publicados indican que el 51% de los guatemaltecos vive en
condicién de pobreza, lo cual equivale a 6 millones 625 mil 892
habitantes de un total de 12 millones 987 mil 829. El 15.2% vive en
condiciones de extrema pobreza (1 millén 976 mil 604 personas),
mientras el 35.8% en pobreza no extrema (4 millones 649 mil 287 de
personas) (Gudiel:2007.25).

La ENCOVI determina que la linea de pobreza extrema tiene un valor

anual per capita de Q3,206 equivalente a Q264 al mes, la cual solo
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incluye el costo de consumo minimo en alimentos por persona al arno,
mientras la linea general tiene un valor de Q6,574 que incluye el
costo de consumo minimo en alimentos mas un consumo minimo en
bienes y servicios complementarios por persona al afio con un monto
de Q540 al mes por persona (Gudiel:2007.25).

Las personas pobres se concentran en el area rural alcanzando al
72%, mientras en lo urbano Unicamente afecta al 28% de las
personas. El 75% de los indigenas son pobres, de los cuales 1 millon
342 mil 701 se encuentran en situacidon de extrema pobreza,
equivalente al 27.4%, y dos millones 335 mil 736 en pobreza general
representando un 47.6%. En la poblacion no indigena el 36.5% son
pobres, el 7.8% se encuentra en situacion de pobreza extrema y un
28.6% en pobreza general (Gudiel:2007.25).

El 51.5% de las mujeres son pobres, versus el 48.5% de los hombres.
Un dato interesante es que Unicamente el 30.8% de los hogares con
jefatura de mujer es pobre versus un 42.7% de jefatura masculina. La
pobreza afecta de forma mucho més dramética a los nifios, el 60% de
la poblacion dentro de un rango de edad de 0 a 14 afios es pobre, un
40% son pobres extremos y un 20% se encuentran en pobreza
general (Gudiel:2007.25).

La riqueza se concentra en el departamento de Guatemala, que
reporta la menor tasa de pobreza derivado de |a alta concentracién de
servicios publicos en la ciudad. La capital presenta un nivel de
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pobreza general del 16.5% y de extrema pobreza del 0.5% para el
2006. Mientras la pobreza se concentra en los departamentos del
Norte como Alta y Baja Verapaz, asi como en el Noroccidente como
Quiché y Huehuetenango donde la pobreza afecta a mas del 75% de
la poblacion. Es importante sefialar que los departamentos de Alta
Verapaz y Baja Verapaz es donde se concentra el mayor nimero de
poblacién en situacién de pobreza extrema alcanzando el 38.8%
(Gudiel:2007.286).

En un segundo blogue se encuentran las regiones que superan el
50% de su poblacion en situacion de pobreza como la regién
Nororiente que incluye a los departamentos de Zacapa, Chiquimula,
Izabal y El Progreso; el Suroriente comprendido por Jutiapa, Santa
Rosa y Jalapa; y Suroccidente que integra Quetzaltenango, Solol,
San Marcos, Totonicapan, Suchitepéquez, y Retalhuleu
(Gudiel:2007.26).

En el departamento de Chimaltenango, donde se pensaba que la
agricultura de exportacion estaba ayudando a reducir pobreza,
sucedié lo contrario; la pobreza general aument6 de 59.4% en 2002 a
60.5% en 2006, pero la extrema pobreza se elevé de 13.5% a 19.3%
en el periodo” (Gudiel:2007.26).

Al profundizar en los niveles de incidencia de la pobreza por
departamento  encontramos que alrededor de 16 departamentos

superan el promedioc nacional de pobreza del 51%. En Quiché
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alcanza al 81% de la poblacién, en Alta Verapaz el 78% de todas las
personas son pobres, en Solola el 74%, el 71% en Totonicapan y
Huehuetenango, el 70% en Baja Verapaz, el 65% en San Marcos y el
60% en Jalapa y Chimaltenango entre otros (Gudiel:2007.26).

La pobreza afecta mas a los pueblos indigenas, en el caso del pueblo
Kaqchikel al 62.6%, y en los K'ichés, al 64.4%. El pueblo Queqchi,
presenta 83.5% de su poblacion en situacion de pobreza y de estos,
casi el 40% en extrema pobreza. La poblacién Mam mantiene al 90%
en situacién de pobreza y alrededor del 34% en extrema pobreza
(Gudiel:2007.27).

La extrema inequidad y desigualdad en la distribucion de la riqueza
contribuyen a que no existan mayores progresos en la reduccién de
la pobreza. La profunda desigualdad social en Guatemala se
manifiesta claramente en la alta concentracién del ingreso y del
consumo (Gudiel;2007.27).

El 62.1% del ingreso nacional se concentra en el 20% de la poblacién
de mayores ingresos, mientras el 20% de la poblacién més pobre
Unicamente tiene acceso al 24% del ingreso nacional. La
concentracion de Ja riqueza se increment6 en Guatemala producto de
la apertura econdmica, financiera y comercial, reduccién del Estado y
eliminacién de sus funciones de promocion, orientaciéon vy

redistribucion; y por las privatizaciones de finales de los afios 90, que
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trasladaron monopolios estatales a manos privadas, sin regulaciones
y controles por parte del Estado (Gudiel:2007.27).

El Indice de Desarrollo Humano — IDH - registra a Guatemala en el
puesto 118 en el ano 2005, segun el Informe de Desarrollo Humano
Mundial de 177 paises. Guatemala ocupa el pentltimo lugar de
América Latina con 0.673 de IDH, mientras Haiti se ubica en el Ultimo
lugar con un 0.482 de IDH. El 92.06% de las y los pequefios
productores unicamente cultivan el 21.86% de la superficie, mientras
el 1.86% de los productores comerciales ocupan el 56.59% de la
superficie (PNUD:2006.208).

Existen 47 fincas de 3,700 hectareas o mas, mientras el 90% de los
productores sobreviven con un promedio de una hectarea. Los
mecanismos de redistribucion del ingreso son débiles. El incremento
de la pobreza se refuerza por un “Estado débil que reproduce la
desigualdad en la medida en que no impulsa ningin mecanismo
redistributivo; la tributacidn es baja e injusta, el gasto, la inversion
social y las politicas rurales insuficientes; los salarios son bajos y la
cobertura en educacion, salud y seguridad social limitada”. El tnico
factor que amortigua la situacion es el flujo impresionante de remesas
familiares. El bajo nivel de ingresos tributario afecta la disponibilidad
de recursos para que el Estado pueda impulsar una fuerte politica

redistributiva  destinando maés recursos para educacién, salud,
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seguridad y desarrollo rural, es decir financiar el desarrollo y la
reduccion de la pobreza (PNUD:2006.209).

El sistema tributario se caracteriza por la insuficiencia de recursos,
persistente déficit fiscal e inequidad en la estructura tributaria, lo cual
se refleja en un limitado gasto e inversién publica, sobre todo en los
sectores sociales. El resultado de los ultimos afios apunta a un
debilitamiento y disminucién de los ingresos tributarios del Estado
(PNUD:2005.209).

En un escenario de insuficiencia de recursos del Estado, cualquier
propuesta de incrementar el gasto social, reducir la pobreza y atender
la seguridad no tiene sustento. El primer desafio del nuevo gobierno
es concretar una reforma tributaria y fiscal integral, para que los que
tienen mas paguen mas, para que los empresarios ya no evadan
impuestos, se eliminen privilegios y se aumenten los impuestos a los
grandes monopolios nacionales y extranjeros (ICEF1:2007.51).

El gasto social es uno de los mas bajos de América Latina se situd en
alrededor del 6.5% del PIB en el 2006, incluyendo una estimacion
que contiene datos de la seguridad social, instituciones auténomas y
descentralizadas. Mientras los niveles de gasto en el resto de paises
de Ameérica Central supera el 10% del PIB, Costa Rica reportd un
nivel de gasto social equivalente al 17% del PIB en 2002 y 2003, al
igual que Panama, mientras El Salvador alcanzé 11.7, Nicaragua el

14.3% del PIB y Honduras el 13% del PIB para los mismos afios. Al
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comparar las cifras con el resto de América Latina los resultados aun
son mas dramaticos, Colombia tiene un nivel de gasto en 2002-2003
del 14.6%, Brasil del 19%, y Argentina del 19% del PIB
(PNUD:2006.210).

Los bajos niveles de inversién pablica y de gasto social limitan la
capacidad del Estado guatemalteco de atender las grandes brechas
de desigualdad y pobreza, con el impulso de fuertes politicas
redistribuidas que incluyan mas inversion en educacion, salud,
alimentacion y vivienda (PNUD:2006.210).

El gasto publico como % del PIB en educacién se ha mantenido
estancado en alrededor del 2,6% del PIB durante el periodo 2001 —
2007. En el afios 2001 se alcanzd el nivel mas elevado de ejecucién
presupuestaria con un 2.8% del PIB, mientras en el 2002, 2003, 2006
su nivel mas bajo con un 2.5% del PIB, ahora se proyecta alcanzar un
nivel de gasto del 2.9% del PIB para el 2008. Mientras el resto de
paises de América Central casi duplican el nivel de gasto en
educacion, Costa Rica reportd un gasto equivalente al 5.1% en el
2006, Panama 4.8% del PIB, y Nicaragua 46% del PIB
(CNDH:2007 .4).

El bajo nivel de gasto e inversidon en educacién contrasta con los
ultimos datos que contiene la ENCQVI 2006 en la cual se indica que
del 51% de la poblacién pobre el 71.6% no tiene algun nivel de

escolaridad, el 55.2% tiene la primaria incompleta, el 39% la primaria
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completa, la secundaria incompleta el 22.5%, la secundaria completa
unicamente el 8%, la educacidn superior incompleta el 1.1% y la
superior completa el 0.4%. El porcentaje de personas que saben leer
y escribir en la poblacion en situacion de pobreza es Unicamente del
64%, es decir que mas del 35% no sabe leer y escribir
(CNDH:2007 4).

El analfabetismo es del 25.19% y en las mujeres 29.9%; la mortalidad
infantil es de 44 por cada mil nacidos vivos (2002), y en los indigenas
de 56 (1998); y, la mortalidad materna es de 153 por cada cien mil
nacidos vivos (CNDH:2007.4).

El gasto en salud como porcentaje del PIB se mantuvo estancado en
el periodo 2001 - 2007 en un 1.2% del PIB ubicando al pais como el
gasto mas bajo de América Central. Costa Rica obtuvo un nivel de
gasto como % del PIB del 6.5% en el 2005, El Salvador del 3.3%,
Honduras del 3.3%, Nicaragua del 3.4% y Panamé del 6.2% durante
el 2005. Mientras la ENCOVI 2006 sefiala que el 67,2% de los nifios
en situacion de pobreza menores de seis afos han sufrido de diarrea,
y 62.8% de enfermedades respiratorias. Del 51% de la poblacion en
situacion de pobreza soélo el 35.8% de la poblacién tiene acceso a un
hospital publico, el 42.5% a una farmacia, el 55.2% a un centro de
salud, el 68% a un puesto de salud, y un 75% a un centro

comunitario. El 83.3% de las mujeres en edad fértil y situacién de
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pobreza no se han realizado el papanicolau, y el 20% no tiene control
de embarazo (CNDH:2007 .4).

El gasto y la inversidn publica en vivienda durante el periodo 2001 —
2007 se mantuvo estatica en un 0.2% del PIB. No obstante el déficit
habitacional supera el millén y medio de viviendas. La ENCOVI 2006
sefala en las viviendas en donde habitan los pobres, Unicamente el
45.5% de las viviendas estdn conectadas a una red de drenajes, el
81.8% a la red eléctrica, el 62% obtiene su agua de una red de
tuberia, el 45.5% de la poblacién pobre quema su basura y el 25.6%
la tira en cualquier lugar (CNDH:2007.4).

Los salarios no constituyen un mecanismc de redistribucion del
ingreso, ya que sblo cubre un 51% del costo de la canasta basica
vital que asciende a un valor de Q3,019.58 para septiembre del 2007
y un 94% del costo de la canasta basica alimentaria de un monto de
Q1,654.73 a septiembre del 2007 (CNDH:2007.156).

La desigualdad y la pobreza constituyen un mecanismo que estimula
la migracion, y en la actualidad 1.1 millones de guatemaltecos y
guatemaltecas (10% de la poblacioén) ha emigrado del pais. US $
3,500 millones ingresaron por remesas familiares del exterior en el
2006, equivalen al monto total de los ingresos tributarios del Estado
para el afio 2006 y representan mas en divisas, que las exportaciones

tradicionales de café, azlcar y banano (CNDH:2007.156).
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En 2004 se estimd que cerca de un millén de guatemaltecos envian
remesas a sus familiares, de los cuales, el 71.5% son hombres y el
28.5% mujeres. El 41.8% de los guatemaltecos que viven en EEUU
antes de migrar vivian en el area urbana y el 58.2% en la rural.
Segin OIM 712 mil indigenas tiene familiares en el extranjero
(Akatecos 60%; Qanjobal 34%; Chuj 30% Mam 26.6%; Jakaltecos
24%; K'iché 18%). El promedio de mayas con familiares es del 15.4%
y de no indigenas 39.5%. E| 78.5% de los guatemaltecos en EEUU
habla espafiol y un 21.5% algun idioma maya. Las remesas
benefician alrededor de 3.4 millones de personas (44.8% hombres y
56.2% mujeres), mas de la mitad 51% de los recursos son enviados
por los hijos, conyuges 17.6%, y hermanos 13.4%. Las remesas
familiares del exterior superaran los US $ 4,000 millones en el 2007,
representando mas de Q30 mil millones, lo cual equivale al monto del
Presupuesto General de Ingresos y Egresos del Estado para el afio
2007 (CNDH:2007.157).

Es preocupante que el aumento de las deportaciones masivas de
ilegales guatemaltecos, el endurecimiento de restricciones
migratorias y el incremento de las medidas de seguridad en la
frontera México — EEUU (construccion del muro, guardia militar etc.),
disminuyan el monto de las remesas familiares en el mediano plazo

(CNDH:2007.157).
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6.2. LA POBREZA EN LOS INDIGENAS GUATEMALTECOS

Son mas de la mitad de la poblacién, herederos de una cultura
milenaria, depositarios de siglos de conocimiento y portadores de
tradiciones y ensefianzas ancestrales. Sin embargo, ser indigena en
Guatemala es equivalente, salvo escasas excepciones, a marginacion,
pobreza y falta de oportunidades. Las cifras hablan por si solas: el 80%
vive en la pobreza y mas del 40% es analfabeto. Una situacion que se
agrava y se vuelve mas dramatica aun en el caso de las mujeres,
donde los datos son de mas del 62%. Y es que, basta con visitar
cualquier parte del pais para comprobar esta realidad. Siempre son
ellos, las poblaciones nativas descendientes de los mayas, los que
ocupan los estratos mas bajos de una sociedad que, sistematicamente,
les excluye y margina. Son ellos, los hombres de maiz, los que sufren
una discriminacion que invariablemente les condena a las posiciones
economicas, sociales y politicas mas desfavorecidas
(Taracena:2002.114).

El hecho de nacer indigena en Guatemala supone, segun estimaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud, tener una esperanza de vida
promedio al nacer 17 afos mas baja que el resto del pais y, en el caso
de las mujeres, tener tres veces mas posibilidades de morir. A lo que se
suma, que casi siete de cada diez nifos sufren algun grado de
desnutricion. A pesar del reconocimiento histérico que supuso la firma,

en 1996, del Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los Pueblos
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Indigenas, dentro de los Acuerdos de Paz que puso fin a 36 afios de
conflicto interno, muy pocos avances significativos han tenido lugar. El
acceso a la justicia, la plena participacion politica, la tenencia de tierras
y la educacion bilingle e intercultural son sélo algunos de estos temas
pendientes (Taracena:2002.114).

Algunos datos, como que s6lo el 8% de los diputados son indigenas y
de cada 10 universitarios, nueve son ladinos demuestran el fracaso, en
la practica, de las politicas que se han llevado a cabo durante estos
ultimos 10 afios. "Es un camino largo porque nadie que haya sido
hegemonico va a renunciar a sus privilegios para decirle al grupo sobre
el que manda: ven, que voy a darte poder... La solucidn tiene que venir
de la poblacion, de la gente, de capacitarla de verdad. Nadie va a
regalar lo que tiene. Eso se obtiene solamente cuando la poblacion
indigena, al liberarse a si misma pueda liberar a la poblacion ladina,
sus hermanos-enemigos, fruto de una herencia colonial”

(Taracena:2002.115)

6.3. LOS POBRES EN GUATEMALA

El tema de |la pobreza, hasta hace relativamente poco tiempo se esta
tomando como un punto de andlisis y estudio para el disefio de
politicas publicas de desarrollo social (SEGEPLAN:2001.14).

El término pobreza puede estar unido a diversos aspectos dentro de
una sociedad; por ejemplo, en lo educativo, en lo econémico, en lo

social y en lo ambiental. Este término puede asociarse con otros temas,
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tales como exclusién, inequidad y vulnerabilidad, que aunque no
signifiquen lo mismo guardan una estrecha relacién
(SEGEPLAN:2001.14).

Aunque |a pobreza incluye una serie de dimensiones que incluso hacen
dificil definirla nos referiremos a pobreza en las personas como la
privacion de bienestar, asi como la inaccesibilidad y falta de
oportunidades para alcanzar dicha condicion. La condicion de
bienestar es motivo de discusion, ya que este término puede prestarse
a interpretaciones subjetivas (SEGEPLAN:2001.15).

Es esperado que los indices de desarrollo y bienestar a nivel
macroecondmico se traduzcan en desarrollc y bienestar de los
individuos. No basta con un indice inflacionario bajo y un PIB alto en Ia
economia de un pais mientras la mayoria o una gran parte de la
poblacion se encuentren en condiciones de pobreza o pobreza extrema
(SEGEPLAN:2001.15).

No son suficientes los niveles de libertad econémica “aceptables”,
mientras hay personas que nacen sin acceso a oportunidades minimas
de educacién, salud y vivienda que les condenan a mantenerse dentro
de un circulo vicioso de pobreza. Es importante conocer el panorama
de la Nacién para dirigir y focalizar politicas que distribuyan los
recursos escasos hacia donde mas se necesiten en el corto plazo, asi

como procurar la construccion de escenarios adecuados para construir
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una plataforma sostenible e integral de desarrollo hacia el mediano y

largo plazo (SEGEPLAN:2001.15).

6.4.; QUIENES SON POBRES?

Para establecer quiénes son pobres en Guatemala bajo un parametro
cuantitativo es necesario delimitar una linea de pobreza. Este
indicador se puede construir a través de la cuantificacion monetaria de
una canasta basica de bienes y servicios esenciales por persona,
considerando como pobres a aquellas personas que estan por debajo
de obtener ingresos que les permitan acceder a dicha canasta
(SEGEPLAN:2001.18).

La extrema pobreza puede clasificarse al delimitar cuantitativamente en
términos monetarios una canasta béasica de alimentos necesarios para
la subsistencia tomando como base los requerimientos caléricos segun
estandares internacionales (FAO, INCAP, etc). La informacién del
ingreso de las personas se obtiene generalmente a través de las
encuestas. Se utiliza por lo general la informacién sobre el consumo
que revelan las personas encuestadas (SNU:2001.77).

Otro parémetro para medir dénde empieza y termina la pobreza es el
parametro internacional que considera pobres a las personas que
tienen ingresos de U$2.00 ddlares diarios o menos (utilizando la
paridad de poder adquisitivo) y extremadamente pobres a aquellas
personas cuyo ingreso diario es de US$ 1,00 diario o menos

(SNU:2001.77).
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La identificacion de hogares que no tienen acceso a servicios que les
puedan cubrir las necesidades de quienes alli viven y facilitarles una
vida digna, se realiza mediante el calculo de las Necesidades Basicas
Insatisfechas —NBI-. A través de las NBI se identifica como pobres a
aquellos hogares que no pueden satisfacer sus necesidades de
vivienda, educacién, acceso a agua potable y servicios sanitarios.
Estas condiciones muchas veces dependen del Gobierno Central y/o
gobiernos locales para brindar dichos servicios (SNU:2001.77).

Los mapas de pobreza constituyen una herramienta importante para
identificar de manera gréfica las areas geograficas en donde se
concentran las poblaciones en condiciones econdmicas mas
desfavorables lo cual permite a quienes formulan politicas econémicas
y sociales asign'ar los recursos hacia aquellos lugares en donde las
carencias son mayores. Es decir, los mapas de pobreza son un
instrumento  valioso para la focalizacién del gasto publico
(SNU:2001.78).

El Fondo de Inversién Social -FIS- cuenta con un mapa de NBI en
Guatemala, el cual fue elaborado tomando como base el X Censo
Nacional de Poblacion y V de Habitacion de 1994. Este mapa, ha
permitido al FIS a establecer proyectos comunitarios que respondan a
las necesidades identificadas, trabajando conjuntamente con las
comunidades ya organizadas para tal fin. Es probable que los

indicadores de NBI! elaborados en dicho estudio hayan cambiado a raiz
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de la inversion en obras de infraestructura que ejecutd el gobierno
anterior (SNU:2001.79).

La Secretaria de Planificacién y Programacién de la Presidencia —
SEGEPLAN-, el Instituto Nacional de Estadistica —INE- y la
Universidad Rafael Landivar —URL-, con asesoria técnica del Banco
Mundial =BM- y el auspicio del Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo -PNUD- recién finalizaron el Mapa de Pobreza
Probabilistico Combinado de Guatemala, el cual se construyd a partir
de la informacion que proporcionan el X Censo de Poblaciéon y V de
Habitacion efectuado en 1994 asi como la Encuesta Nacional de
Ingresos y Gastos Familiares ~-ENIGFAM- correspondiente a los afios
1998 — 1999 (SEGEPLAN:2006.156)

Para construir este mapa se utilizd la metodologia elaborada por
Hentschel y Lanjouw (1998) la que consiste en combinar la informacién
proporcionada por los censos poblacionales y las encuestas de
ingresos y gastos. Esta metodologia combina la riqueza de informacion
sobre el consumo de los hogares, contenida en las encuestas de
ingresos y gastos, con la cobertura de la informacién del Censo en
donde se encuentra el total de la poblacion. Los resultados de este
mapa permiten realizar comparaciones entre regiones y poder asignar
pertinentemente los recursos y definir politicas sociales hacia las

regiones mas necesitadas (SEGEPLAN:2006.156).
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Los mapas de pobreza pueden combinarse con otros mapas que
presenten alguna informacion referente a las condiciones de vida de la
poblacién. A partir de esta combinacién se obtiene mas informacion
sobre las caracteristicas de la poblaciéon localizada en la zona
geografica seleccionada. En la actualidad existen diversos mapas de
pobreza o condiciones de vida elaborados a partir de metodologias
diferentes. Cada uno de estos mapas representa un aspecto diferente
de la situaciéon socio-econdmica de la poblacién bajo analisis
(bienestar). Sin embargo, su uso va dirigido hacia el mismo fin: mejorar
las condiciones de vida de la poblacién donde se carece de ciertos
servicios o donde se evidencia la falta de atencién en el area
especifica de estudio (SEGEPLAN:2006.157).

Mientras mayor sea la informacion sobre las condiciones de vida de la
poblacion y acceso a servicios, mayor serdn las posibilidades de
asignar los recursos eficientemente, siendo la prioridad dirigir los
recursos hacia los lugares en donde la pobreza esté mas acentuada. Al
empatar mapas de desnutricion o de analfabetismo con mapas de
pobreza, se pueden obtener insumos importantes para la distribucién

de recursos enfocados a politicas alimentarias o de educacion.

6.5. { CUANTOS SON POBRES EN GUATEMALA?

El Informe de Desarrollo Humano para el afio 2000, “Guatemala: La
fuerza incluyente del desarrollo humano® que elabora el PNUD

muestra un porcentaje que indica la exclusidn en su dimensién

e
—_—

—



84

economica: “A pesar de algunas mejoras durante la Gltima década del
siglo XX, la pobreza continta siendo elevada en Guatemala. Mas de la
mitad de la poblacién guatemalteca (57%) es pobre y mas de un cuarto
(27%) extremadamente pobres.” (SNU:2002.181)

De igual manera, el BM indica que en 1989, el 39.8% de la poblacién
guatemalteca vivia con menos de 1US$ al dia y el 64.3% vivian con
menos de 2US$ diarios. A pesar del debate sobre la existencia de la
radiografia mas ajustada posible de la pobreza en Guatemala, las
causas son el principal reto a enfrentar, para lo cual la respuesta
dentro de una Estrategia de Reduccién a la Pobreza —ERP- implica
propuestas de desarrollo en el corto, mediano y largo plazo que
impliquen no solo ayudar a los pobres a dejar de serlo, sino mas bien
propiciar las condiciones politicas, sociales, econémicas, ambientales y
culturales, entre otras, que permitan a las personas no solo salir del
circulo vicioso de la pobreza sino contar con las oportunidades y la
“libertad” de poder escoger su propio proyecto de vida que brinde su
bienestar sin descuidar el bienestar colectivo de sus contemporaneos y
las futuras generaciones a la misma vez (SNU:2002.1 81).

La pobreza es un fenémeno de multiples dimensiones. Hay causas y
efectos de la pobreza que deben abordarse de manera integral y con
visién de sostenibilidad en tiempo y recursos. La vulnerabilidad y el
riesgo de la poblacion que vive en condiciones de pobreza, las

diversas facetas de la Globalizacion, las oportunidades para que cada
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individuo pueda construir su propio proyecto de vida, las condiciones
politicas y el entorno social, son aspectos importantes que una
estrategia de reduccion a la pobreza debe abarcar y tomar en cuenta al
momento de formularse.

Toda ERP debe trascender mas alla de un gobierno de turno y debe
evitar utilizarse como retérica para estar al dia en la agenda de
cooperacioén internacional. Debe elaborarse considerando las opiniones
de la poblacion, asi como los estudios técnicos que ayuden a dirigirla.
La ERP debe ser ejecutada conjunta y directamente con los
beneficiarios de ésta, quienes se constituirian en sujetos y “socios” de
la misma en todo momento, principalmente en la ejecucién de acciones
concretas.

El estado desempefia un papel importante en la proteccion vy
compensacion social de las personas, como también lo tienen los
Centros de Investigacion, Universidades y entidades de la Sociedad
Civil que enfocan sus estudios y acciones hacia el tema, sin excluir por
supuesto a los profesionales, al sector empresarial y los ciudadanos en
general. La transparencia en el uso de los recursos publicos y la
integridad de los funcionarios de todos los niveles de administracion
publica son un factor fundamental en cualquier estrategia que busque
el desarrollo del pais. Es impensable la implementacién de politicas
encaminadas a la reduccion de la pobreza con la presencia de

corrupcién en el Estado. De nada sirve un mapa de pobreza que

_,—r“'_!",
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indique hacia donde canalizar los recursos publicos y las politicas de
desarrollo si estas no pueden ejecutarse debido a la ineficiencia, la
corrupcion y la falta de transparencia por parte del Gobierno. Es
importante conocer el contexto para de alli poder tomar decisiones en
las politicas y estrategias de desarrollo nacional. Es preciso que el
tema de la pobreza no se utilice como un discurso politico.

La pobreza afecta a toda la poblacién, ya que el fendmeno social mas
cruel como lo es no tener acceso a recursos para sobrevivir se
desborda en otro tipo de problemas sociales que afectan a toda la
poblacién como lo son la delincuencia e inseguridad. La historia
evidencia que mientras mas se tarden las acciones de desarrollo en
llegar a la poblacién, mas se acrecienta la posibilidad de un nuevo
estallido politico y social.

CONCLUSIONES

1. En Guatemala la situacién de pobreza, hambre y desigualdad es
reforzada por un Estado que no impulsa algin mecanismo
redistributivo; la tributacién es baja e injusta, el gasto, la inversién
social y las politicas de desarrollo rural insuficientes, los salarios son
bajos y la cobertura en educacion, salud y seguridad social limitada.
Se necesita que el gobierno guatemalteco impulse una profunda
reforma tributaria integral, asi como del impulso de una politica

integral de desarrollo rural y acceso a la tierra.



87

2. Una estructura tributaria progresiva y un mayor acceso a la tierra

de las comunidades indigenas y campesinas puede contribuir en la
redistribucién del ingreso y crear mejores condiciones para el
crecimiento econémico.

En Guatemala se necesita mejorar la equidad, elevar la
productividad y fortalecer al Estado. El desarrollo econémico y social
guatemalteco requiere de politicas integrales que mejoren el
entorno nacional estimulando la inversién vy la produccion, el éxito
depende de la fortaleza de las instituciones, la calidad de la
educacion, salud, nutricidn, investigacion, desarrollo tecnolégico, de
la infraestructura disponible, seguridad, justicia, asi como de un

buen sistema financiero y bancario.
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7.

ALIMENTACION Y NUTRICION

7.1. LA ALIMENTACION

7.1.1. LA ALIMENTACION HUMANA

La nutricion es un proceso mediante el cual el organismo utiliza los
nutrimentos de los alimentos. También puede definirse como un
conjunto de funciones arménicas y coordinadas entre si que tienen lugar
en todas y cada una de las células del organismo y de las cuales
depende la composicién corporal, la salud y la vida misma. La nutricion
conlleva fendmenos de ingestion, digestién, absorcién, transporte,
almacenamiento, metabolismo y excrecién de constituyentes que forman
las diversas dietas que ingiere el ser humano. EIl propésito de la
nutricion es mantener la vida, el crecimiento, la reproduccion, el
funcionamiento de los tejidos y érganos y la produccién de energia

(DESCGUA/CNDH:1998.131).

Los alimentos son los vehiculos de los nutrimentos, ya que parte de su
composicién la constituyen los elementos especificos que la célula
necesita para nutrirse. Los términos alimento y nutrimento no pueden ser

considerados como sinénimos; ya que, un alimento contiene ademas
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de diversos nutrimentos, otros compuestos como fibra, aditivos, toxinas,

etc (DESCGUA/CDND:1999.132).

7.1.2. DIFERENCIA ENTRE ALIMENTACION Y NUTRICION

La alimentacion comprende la obtencién de nutrimentos por el
organismo, por lo general, mediante la ingestion de alimentos pero a
veces en otras formas y por otras vias como infusiones intravenosas o
por sondas gastrointestinales a través de soluciones de nutrimentos y no
de alimentos. La nutricion engloba a la alimentacién ya que involucra
otros fenémenos como la digestion, la absorcion intestinal, el transporte
y la distribucion de nutrimentos en el organismo, su utilizacidén por las
células y la excreciéon de sustancias de desecho. Ademas de lo anterior,
en la nutricion influyen factores como la edad, el sexo, las caracteristicas
genéticas, el ejercicio, el ambiente, el estado de salud o enfermedad,
ademas de la alimentacion (CONAFOR/INCAP/UNICEF:1999.114).

7.1.3. DIFERENCIA ENTRE ALIMENTO Y NUTRIMENTO

Se llama “alimento” a todo tejido, érgano o secrecién de origen animal o
vegetal que contiene nutrimentos biodisponibles cuya forma de consumo
habitual es inocua para la salud y que es socialmente aceptado como
tal. El “nutrimento” es toda sustancia que desempefia un papel

metabdlico (Delgado:1999.114).
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7.1.4. CLASIFICACION Y TIPO DE NUTRIENTES

De acuerdo a su naturaleza quimica, los nutrimentos se clasifican en
alguna de las siguientes familias o grupos de nutrimentos
(Delgado:1999.115):

e Hidratos de carbcno

e Lipidos

e Aminoacidos o proteinas

« \itaminas

e |ones o nutrimentos inorganicos

Los nutrimentos también pueden clasificarse de acuerdo a la posibilidad
de sintetizarlos por el organismo y se dividen en:
o dispensables (mal llamados no esenciales)

e indispensables ("esenciales")

Los “nutrimentos dispensables”, son aquellos que el organismo puede
sintetizar. Los nutrimentos que el organismo no puede sintetizar bajo
ninguna circunstancia, siendo la dieta su Gnica fuente se consideran

como “indispensables”.

En los alimentos por lo general, se encuentran los nutrimentos en forma
de “polimeros” que sirven como fuente de ellos; por lo tanto, el almidén,
las proteinas y los triglicéridos “no son nutrimentos sino fuentes de
estos”. Los alimentos que se emplean para el consumo humano derivan

de cerca de dos millones de especies diferentes de seres vivos,
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utiizando muy pocos para alimentarse generalmente por tres
caracteristicas (Delgado:1999.117):

e Debido a |la evolucion de la alimentacién del hombre.

e Requisitos que debe cubrir un alimento.

o Limites del concepto de alimento.

7.1.5. EVOLUCION DE LA ALIMENTACION
7.1.5.1. Homo sapiens, Homo erectus

El hombre primitivo se alimentaba en un principio de hojas, frutas, tallos
e insectos y huevos; posteriormente, aprendid a pescar, cazar y
recolectar cambiando su régimen herbivoro por omnivoro. E| hombre
pasé de ser un consumidor continuo de alimentos, semejante a los
gorilas, por una alimentacién mas rica en nutrimentos por lo que los

tiempos de comida se acortaron (Fuentes:2003.81).

Con el desarrollo de la agricultura se facilitd la alimentacion y la vida del
hombre. El empleo de menos tiempo en las labores de obtencién y
consumo de alimentos permitid al hombre dedicarse a la organizacién
social. La agricultura limité las especies ingeridas a aquellas que son
nutritivas, inocuas, de facil domesticacién, mayor rendimiento por unidad

de area, tiempo y esfuerzo (Fuentes:2003.82).
7.1.5.2. Requisitos que debe llenar un alimento
* contener nutrimentos

« ser inocuo en la forma que habitualmente se consume

el
’d_‘_’...—'-""
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« ser disponible y accesible (en costo)
- ser agradable a los sentidos
« formar parte de las costumbres y habitos.

El alimento es un érgano, tejido o secrecion de otra especie (animal o
vegetal), gue contiene nutrimentos biodisponibles, inocuo en las
circunstancias habituales de consumo, que posee atractivo
organoléptico, accesible en costo y que es aceptado como tal por alguin
grupo humano (IFPRI:2002.117).

7.1.6. DEFINICIONES BASICAS EN NUTRICION
7.1.6.1 Aporte nutrimental

Es la cantidad de cada uno de los nutrimentos que contiene un alimento
en una porcion o en 100 g (aporte nutrimental de un alimento) o que

contiene la dieta (aporte nutrimental de la dieta) (IFPRI:2002.117).
7.1.6.2. Balance de nutrimentos

Es la diferencia entre el ingreso y el egreso de un nutrimento o de la
energia en el organismo. En condiciones normales el balance es igual a
la ingestién menos las pérdidas o gastos y el resuitado puede ser “cero”,
un valor mayor a cero (positivo) o un valor menor que cero (negativo).
De acuerdo a la edad y las condiciones fisiolégicas del sujeto, cualquiera

de los tres tipos de balance puede ser normal. Por ejemplo, durante el
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crecimiento es de esperar un balance positivo de energia en tanto que

en el adulto conduce a la obesidad (IFPRI:2002.117).
7.1.7. PIRAMIDE DE ALIMENTOS

Es una herramienta practica y flexible que ayuda a los consumidores a
realizar elecciones de alimentos correctas y saludables. Gracias a que
incorpora los principios basicos de las Guias Dietéticas para la
poblacién Americana, también se considera un medio por el cual se
puede educar a la poblacidn y lograr una reduccién en el riesgo de CHD

(IFPRI:2002.118).

El departamento de Agricultura/Servicios Humanos y de la Salud -
USDA/HHS-, expone en la pirdmide de la guia de alimentos,
recomendaciones dietéticas diarias para los alimentos en seis grupos de
alimentos. La piramide alimenticia no entiende de sexo ni edades, se
quiere decir con esto que es apta para hombres, mujeres, nifios y
mayores. La correcta interpretacion del grafico es imprescindible. En la
parte superior de la piramide estan los alimentos que se debe comer de
forma muy moderada. A medida que se desciende por la piramide, el
ndmero sugerido de porciones aumenta. Los alimentos de mas arriba en
la piramide no significan que son més importantes o de alguna manera

mejores (IFPRI:2002.118).




PIRAMIDE DE LOS ALIMENTOS

Grupo |

Grasas, aceites, dulces con moderacion.
Grupo Il

Leche, yogur, queso 2-3 porciones.
Grupo lll

Carne, pollo, pescado, huevos, nueces 2-3 porciones.
Grupo IV

Verduras 3- 5 porciones.

Grupo V

Frutas 2-4 porciones.

Grupo VI

Pan, cereales, arroz y pastas 6-11 porciones.

94



95

La piréamide se basa en grupos de alimentos los cuales, cuando son
consumidos en las raciones recomendadas, logran el equilibrio de
energia y nutrimentos adecuados para cada individuo. Los
requerimientos de energia y el numero de raciones varian con la edad,

el sexo, el tamafo corporal y la actividad fisica (IFPRI:2002.118).

Las Guias de Alimentacién Mundial recomiendan que la base de la
alimentacién deba ser mediante el consumo de cereales, frutas y
verduras, los cuales son bajos en azucares simples, en grasa total y
grasa saturada y colesterol asi como en sodio. Puede complementarse
la dieta con el consumo de alimentos del grupo de carnes y
leguminosas, seleccionando las de menor contenido de grasa. En la
parte superior de la piramide se incluyen las grasas, los aceites y los
azucares, los cuales deberian restringirse o eliminarse, pues su aporte
energético es elevado y su contenido nutrimental no muy adecuado

(IFPRI:2002.118).

La mayoria de familias no logra cumplir con los elementos alimenticios, o
no hay una dieta balanceada, sin embargo, no existe una posibilidad a
largo plazo para potenciar e integrar en la alimentacién de la poblacion
indigena de Suchitepéquez suficientes moléculas bioldgicas esenciales.
La desnutricién infantil en Guatemala es preocupante, pero los mismos
padres de familia dicen que “no les afecta tanto”, esta afirmacion es muy

relativa ya que la alimentacion estd mal balanceada, sabiendo de
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antemano que cada familia nuclear esta integrada con un promedio de

seis a siete hijos, las posibilidades de tener una buena salud son pocas.

Hay que considerar que el buen desarrollo alimenticio de la poblacién en
general depende de la calidad y riqueza de los suelos para la
produccién agricola. Dentro de los obstéculos; debilidades y amenazas
que tiene el desarrollo de la educacién, las cudles son producto de la
pobreza en que vive la poblacién, estd la mala alimentacion.
Regularmente la alimentacién del guatemalteco la constituyen: el maiz,

frijol, café y huevos; faltando regularmente: leche, carne y cereales.

7.1.8. GRUPOS DE ALIMENTOS PRINCIPALES PARA LA POBLACION

GUATEMALTECA

7.1.8.1. Grupo 1: Cereales y tubérculos

En este grupo se pretende que la principal fuente de energia provenga
de cereales y aunque aqui se incluyen las grasas y los azlcares, la

intencion es que su consumo se limite (IFPRI1:2002.119).

7.1.8.2. Grupo 2: Leguminosas y productos de origen animal

En este caso se le da preferencia a las leguminosas por ser bajas en
grasa y buena fuente de fibra y proteinas. Se deja a los productos de
origen animal en segundo término porque se quiere orientar a la

poblacién para reducir el consumo de éstos (IFPRI:2002.119).
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7.1.8.3. Grupeo 3: Frutas y verduras

Principalmente aportan vitaminas y nutrimentos inorgénicos. Los
alimentos de un mismo grupo son equivalentes en su aporte de
nutrimentos y por le tanto intercambiables, mientras que los alimentos de

diferentes grupos son complementarios (IFPR1:2002.119).
7.1.9. GASTO DE ENERGIA

La energia se define como la capacidad para realizar un trabajo. En el
area de la Nutricion Humana se refiere a la adquisicién, transformacién y
utilizacién de sustancias que pueden degradarse oxidativamente para

realizar las funciones del organismo (IFPRI:2002.120).

A diferencia de las plantas que tienen la capacidad de utilizar la energia
del sol, el ser humano y los animales necesitan fuentes externas de
energia. En el caso del humano las sustancias que pueden servirle como
fuentes de energia son la glucosa, fructosa, algunos &cidos grasos y
algunos amino&cidos, que existen en la naturaleza, habitualmente
formando parte de compuestos complejos producidos por otros
organismos, el hombre utiliza parte de ellos o sus secreciones como
alimentos, los ingiere, digiere y asimila las sustancias Gtiles que son
oxidadas, la energia desprendida de la combustion es utilizada para el
trabajo quimico (biosintesis), trabajo osmético (generacion de

gradientes), trabajo mecanico (contraccién muscular) y actividad

nerviosa (IFPRI:2002.120).
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7.1.10. GASTO ENERGETICO TOTAL -GET-

Es necesario medir el gasto de energia total para determinar el
requerimiento de un individuo. El Gasto Energético Total se compone

globalmente de (IFPRI:2002.134):
e (asto Energético Basal —-GEB-.
e Actividad fisica —AF-.

e Termogénesis inducida por dieta. (Termogénesis postprandial)
7.1.11. GASTO ENERGETICO BASAL —GEB-. (TAMBIEN SE DENOMINA

TASA METABOLICA BASAL O METABOLISMO BASAL)

Es el mayor componente del GET. El GEB es la energia que se utiliza en
los procesos vitales, tales como respiracién, circulacion, sintesis de
constituyentes organicos, intercambio iénico y mantenimiento de la

temperatura corporal (IFPRI:2002.137).

La mitad de la energia que se gasta, se utiliza para mantener los
requerimientos metabdlicos del sistema nervioso. Del total del GEB el
29% es usado por el higado, principalmente para sintetizar glucosa y

cuerpos cetonicos que son combustibles del cerebro (IFPRI: 2002.1 37).

El GEB también puede definirse como la cantidad minima necesaria
para el organismo en reposo y en estado de ayuno. También el GEB

puede definirse como la energia empleada en las funciones vitales de un
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individuo que se encuentra en completo reposo y ayuno, medidos por el

calor que expele (IFPRI:2002.137).

El GEB se determina en condiciones térmicas estables, al despertar por
la mafiana después de diez a doce horas de ayuno. El Gasto Energético
en Reposo -GER- a diferencia del GEB, no se mide bajo condiciones
basales, se puede medir a cualquier hora del dia con tres o cuatro horas
de ayuno y puede incluir el efecto térmico de la comida previa. El GERy
el GEB difieren por menos del 10% por lo que se usan indistintamente.

El GEB disminuye 10% durante el suefio (IFPRI:2002.138).
El GEB se calcula de la siguiente forma:

Mujeres 655,095+9,563(kg peso) +1,8496 (cm talla) — 4,675 (afios edad)
Hombres 66,473 + 13,751 (kg peso)+ 5,003 (cm talla) -6,75 (afios edad)
Ejemplo; Mujer
20 afios
Mide 165 cm
Pesa 55 kg.
Actividad ligera.

GEB_ = 655,05 + (9,563 x 55) + (1,8496 x 165) - (4,675 x 20)

GEB_ = 655,095 + 525,965 + 305,184 — 93 5

GEB_ = 1392,744 kcal
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7.1.11.1 Factores que afectan el GEB
Los factores primarios que afectan el GEB son (IFPRI:2002.140):
7.1.11.1.1. Sexo

Las diferencias en la composicién corporal de nifios y nifias ocurren en
los primeros meses de vida, esta diferencia es minima hasta
aproximadamente los diez afos de edad y llega a ser grande en la

adolescencia.
7.1.11.1.2. Edad

El GEB varia con la cantidad y composicién de tejido metabdélicamente
activo, el cual cambia con la edad. La masa magra de los infantes y
nifios contiene una gran proporcion de érganos metabdlicamente activos
en comparacion con los adultos. Ademas los patrones de actividad se

modifican con la edad.

El metabolismo es mayor en los periodos de crecimiento. EI GEB
aumenta rapidamente después del nacimiento, alcanzando su méximo
durante el segundo afio para decrecer de manera notable hasta el
segundo brote de crecimiento y luego empieza a reducirse hasta Ia

muerte. Esto explica en parte las diferencias entre el apetito del

lactante y el preescolar.
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7.1.11.1.3. Superficie y composicién corporal

La superficie corporal se asocia con pérdida de calor hacia la atmésfera
por evaporacion a través de la piel, la que depende de la extensién de la
superficie corporal. A mayor superficie corporal, mayor gasto de energia.
Una persona alta y delgada tiene un GEB mayor que una pequefia y
corpulenta del mismo peso. La composicién corporal (% de masa
magra, % de masa grasa) también modifica el GEB; éste se incrementa
cuando hay mayor proporcion de masa magra. Los atletas con masa
muscular desarrollada aumentan su GEB en 5%. En los obesos el GEB

se calcula en funcion de la masa magra y no de la superficie corporal.
7.1.11.1.4. Sintesis de tejidos

En el crecimiento el GER es alto, principalmente en los periodos de
crecimiento répido como es el primer afio de vida y pubertad. Durante
el crecimiento, embarazo, lactancia y cualquier depdsito de tejido
muscular o adiposo se requiere energia adicional para la sintesis y

depdsito de dichos tejidos, aproximadamente 5 Kcal/ g de tejido ganado.
7.1.11.1.5. Glandulas endocrinas

Sus secreciones regulan el GEB.
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7.1.11.1.6. Embarazo

En este periodo la mujer aumenta su GEB por el desarrollo muscular del
utero, placenta y feto, la respiracion y el trabajo cardiaco. Este aumento

es de aproximadamente un 13%.
7.1.11.2.1. Factores secundarios que afectan el GEB
7.1.11.2.1.1. Temperatura ambiente

El GEB aumenta para mantener la temperatura corporal en condiciones
ambientales extremas, se incrementa en promedio 5% en temperaturas
ambientales menores a 14° C (termogénesis inducida por frio), y también
aumenta cuando se realiza un trabajo fisico a mas de 37° C, la energia

se utiliza para mantener la temperatura corporal.
7.1.11.2.1.2. Enfermedad o estrés

El  cancer, hipertiroidismo o hipotiroidismo y otras enfermedades
modifican el GEB. Cuando hay estrés aumenta la actividad por la

liberacién de adrenalina.
7.1.11.2.1.3. Fiebre

Incrementa en promedio 13% el GEB por cada grado arriba de 37° -C.
7.1.11.2.1.4. Estado nutricio o estado nutricional

La desnutricién y el ayuno disminuyen el GEB. Esta disminucién puede

ser de hasta un 50% por pérdida de masa muscular.
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7.1.11.2.1.5. Suefo

Durante el suefio, el GEB se reduce en un 10% por la relajacion

muscular y disminucidn de la actividad fisica.
7.1.11.2.1.6. Tono muscular

El grado de relajacién muscular disminuye el GEB. Por ejemplo, el

estrés aumenta el tono muscular y aumenta el GEB.
7.1.11.2.1.7. Ejercicio

El GEB aumenta durante el ejercicio asi como varias horas después de

la conclusién del mismo.
7.1.12 ACTIVIDAD FiSICA

Es el segundo gran componente del GEB. Antiguamente, para
determinario solo se tomaba en cuenta la ocupacion de la persona, en la
actualidad se han incrementado las actividades recreativas como el
caminar, correr y otros deportes, por lo que la actividad fisica varia
considerablemente y también depende del tipo de deporte, intensidad,
duracién del esfuerzo y de la composicion corporal del sujeto. El trabajo
mental no afecta apreciablemente los requerimientos de energia. El
cansancio después del estudio no es por el trabajo mental sino por la

actividad fisica o tensién muscular desarrollada (IFPRI:2002.132).
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7.1.13. TERMOGENESIS INDUCIDA POR DIETA (Termogénesis

postprandial o postprandio)

Es el incremento del GER en respuesta a la alimentacion. Se clasifica en

dos tipos: Obligatoria y Adaptativa (IFPRI:2002.134).
7.1.13.1. Obligatoria

Es la energia requerida para la digestidn, absorcién y metabolismo de
nutrimentos llamada Accién Dindmica Especifica —ADE-, es el resultado
de la sintesis de triglicéridos y glucégeno a partir de los carbohidratos, lo
que incrementa un 5% el GER. Si la comida es predominantemente
proteica, el GER aumenta un 25%, por lo que en promedio se considera

10% de ADE (IFPRI:2002.134).

Harris Benedict (Basado en el sexo, talla, peso y edad) Obtuvo el
GEB y GET sacando célculos tedricos en funcién de calorimetrias
indirectas (su exactitud es de + 14%). La subestimacién del GEB por
esta formula es de cerca de un 20% en casos de desnutricién. También
se sabe que sobreestima el gasto en los obesos. El efecto térmico de
los alimentos alcanza su méximo una hora después de la ingestién y
desaparece a las cuatro horas, algunas trazas pueden persistir ocho a

dieciocho horas después de la ingestion (IFPRI:2002.137).
7.1.13. 2. Adaptativa

Es el incremento del GER estimulado por los alimentos cuyo proposito

es degradar el exceso de kilocalorias en forma de calor. La

e
-
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termogénesis adaptativa también es estimulada por frio, cafeina y

nicotina (IFPRI:2002.137).

7.1.14. ECUACIONES PARA PREDECIR EL GASTO ENERGETICO EN

REPOSO A PARTIR DEL PESO CORPORAL (Datos de la OMS, 2004).

La muestra de poblacién empleé sujetos delgados y con sobre peso,
personas del mismo peso y de diferentes tallas. Se consideraron las

diferencias por composicién corporal para sujetos de la misma talla.

ECUACIONES FAOQ /OMS
SEXO/EDAD ECUACION R® DE®(afios)
Hombres
03 (80,9 x p) - 54 0,97 53
3-10 (22,7 x p) + 495 0,86 62
10-18 (17,5 x p) + 651 0,90 100
18-30 (15,3 x p) + 679 0,65 151
30-60 (11,6 x p) + 879 0,60 164
> 60 (13,5 x p) + 487 0,79 148
Mujeres
0-3 (61,0 x p) - 51 0,97 61
3-10 (22,5 x p) + 499 0,85 63
10-18 (12,2 x p) + 746 0,75 117

i

-
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18-30 (14,7 x p) + 496 0,72 121
30-60 (8,7 x p) + 829 0,70 108
> 60 (10,5 x p) + 596 0,74 108

*R = coeficiente de correlacién y DE = desviacion estandar
® p = peso corporal en kg

Ejemplo:

Mujer de 20 afios, taila 165 cm, 55 kg de peso corporal:
GER = (14,7 x p) + 496 = (14,7 x 55) + 496 = 1304,5 kcal

7.1.15. CALCULO DIETETICO
7.1.15.1. Requerimiento energético

Para calcular el requerimiento calérico total se toma en cuenta el sexo

la edad, la talla, el peso actual, el peso ideal, el Gasto Energético Basal
—GEB-, la Accién Dinamica Especifica —~ADE-y la Actividad Fisica —AF-.

Se puede resumir asi (30:2002.149): GET = GEB + ADE + AF
basandose en el principio: Ingestion = Gasto
7.1.15.2. Peso teérico

Se obtiene elevando al cuadrado la talla en metros y multiplicando por

21.5 para mujeres y por 23 para hombres.
Ejemplo:

El peso ideal de una mujer de 160 cm es=1.6x1.6=2.56x21.5 = 55.0 kg

—

—

.,—'-"'-'..'
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Se considera que se encuentra en un peso normal si su peso actual esta

entre el 95 el 110% del peso ideal, es decir, si pesara entre 52.2 y 60.5
kg.
7.1.15.3. Actividad fisica

Se puede agregar como un porcentaje al GEB dependiendo si es una
actividad ligera (20 a 30 %), moderada (40 %) o intensa (50 a 80 %).
Una vez determinado el GEB se suma la ADE (10% del GEB) y la
actividad fisica para obtener el requerimiento total individuo

(IFPRI:2002.151).
7.1.16. PROCLAMOS DE SALUD Y NUTRICION

Los proclamos del contenido de nutrimentos, son datos sobre la cantidad
de un nutrimento contenido en un producto de manera relativa. Por
ejemplo: bajo en grasa, buena fuente de fibra, entre otros. También
puede indicarse que los proclamos de salud son declaraciones sobre |a
asociacion entre un nutrimento o alimento y la reduccién del riesgo de
alguna enfermedad. Se basan en argumentos cientificos y s6lo pueden
ser aplicados en alimentos con perfiles nutrimentales especificos
(SNU:2003.119).
7.1.17. ELEMENTOS IMPORTANTES DE LA NUTRICION BASICA

Muchas personas piensan que al dejar de comer su salud se vers
afectada. Esto no es asi ya que todos los nutrientes que necesitamos

pueden obtenerse siguiendo una dieta vegetariana. De hecho

"’. -
_..—-—""r,
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investigaciones cientificas (entre ellas la realizada por Castro en el afio
2001, Delgado en 1999 y Pérez en 2001), demuestran que seguir una
dieta vegetariana es, en muchos aspectos, mas saludable que una dieta
basada en productos cérnicos (SNU:2003.119).
Los nutrientes se clasifican en cinco clases: hidratos de carbono,
proteinas, grasas (incluyendo aceites), vitaminas y minerales. Debemos
también incluir entre ellos a la fibra y el agua. La mayoria de los
alimentos se componen de varios nutrientes (hay algunas excepciones,
como el azdcar o la sal pura), pero es conveniente clasificarlos por el
nutriente principal que aportan. Todo lo que se come suministra una
gama completa de nutrientes esenciales (Castro:2001.280).
La carne contiene proteinas, grasas, vitaminas del complejo B y
minerales (principalmente hierro, zinc, potasio y fosforo). El pescado
contiene adem&s yodo y vitaminas A, D y E. Los requerimientos
nutricionales de las personas se pueden presentar de la siguiente
manera (Castro:2001.280):

7.1.17.1. Proteinas
Las mujeres adultas necesitan alrededor de 45g de proteinas al dia (mas
en el caso de estar embarazada, en periodo de lactancia o por ser muy
activas); los hombres necesitan aproximadamente 55g (mas si se es muy
activo). La evidencia sugiere que el exceso de proteinas favorece la
aparicion de enfermedades degenerativas. Cada persona adulta

requiere de 0.8 a 1.0 g de proteina por cada kg de peso.
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El organismo tiene una reserva de aminoacidos, asi cuando una comida
es deficiente en ellos los extrae de sus propias reservas. Por lo anterior,
no hay que preocuparse por complementar los aminoécidos, con tal que
nuestra dieta sea variada y bien equilibrada.
7.1.17 2. Hidratos de carbono

Constituyen la principal y més importante fuente de energia, y la mayor
parte de ellos provienen de los alimentos vegetales. Existen tres tipos
principales: azucares simples, aztcares complejos o almidones y la fibra.
Los azdcares simples se encuentran en la fruta, la leche y el azticar de
mesa. Es mejor evitar los azlcares refinados, ya que aportan energia
pero sin fibra, vitaminas ni minerales, y también son la principal causa de
caries dental.

Los azucares complejos se encuentran en Ids granos y cereales (pan,
arroz, pasta, avena, cebada, centeno) y algunas verduras de raiz, como
las patatas. Una dieta sana debe ser abundante en estos alimentos
feculentos, pues un aporte alto de azicares complejos es beneficioso
para la salud. Es mejor consumir aquellos que no son refinados, como
pan integral o arroz integral, ya que contienen fibra y vitaminas del grupo
B. La OMS recomienda que el 50-70% de la energia que gastamos
debe proceder de los hidratos de carbono complejos. La medida exacta
de hidratos de carbono que necesitamos depende del apetito y de la

actividad que se realice. Una dieta adelgazante no deberia ser baja en

hidratos de carbono.
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7.1.17.3. Fibra dietética
La fibra o Polisacérido no Almidonado —NSP-, como se la denomina
actualmente, es la parte no digestible de los alimentos que contiene
hidratos de carbono. La fibra se encuentra en los cereales integrales o
no refinados, frutas (frescas o deshidratadas) y verduras. Un buen
aporte diario de fibra puede prevenir muchos problemas digestivos y
proteger contra enfermedades como el céncer de colon y la diverticulitis.
7.1.17.4. Grasas y aceites

El exceso de grasa es perjudicial para la salud, pero la cantidad
adecuada permite mantener nuestros tejidos en buen estado, para la
produccién de hormonas y como portadora de algunas vitaminas. Las
grasas estan compuestas de acidos grasos. Dos de éstos, los &cidos
linoleico y linolénico, se consideran esenciales y deben de estar
contenidos en la dieta; |o cual, no constituye problema alguno ya que se
encuentran en todos los alimentos vegetales.

Las grasas se pueden clasificar en saturadas e insaturadas (mono-
insaturadas y poli-insaturadas). Un alto contenido de grasas saturadas
puede elevar el nivel de colesterol en |a sangre. El nivel de colesterol
esta relacionado con las enfermedades que afectan al corazén. Las
grasas vegetales suelen ser grasas insaturadas, que es uno de los
beneficios de la dieta vegetariana.

Las grasas mono-insaturadas, como el aceite de oliva y el de mani, son

mejores para las frituras porque Ias grasas poli-insaturadas, como el
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aceite de girasol, son inestables a altas temperaturas. Las grasas
animales (incluyendo la mantequilla y el queso) son mas saturadas que
las grasas vegetales, con la excepcion del aceite de palma y el aceite de
coCo.,
7.1.17. 5. Vitaminas

Son varios nutrientes, no relacionados entre ellos, que el organismo es
incapaz de sintetizar, o hacerlo en cantidades suficientes. Lo Unico que
tienen en comin es que son necesarios tan sélo en pequefias

cantidades. Las principales vitaminas son:
7.1.17.5.1. Vitamina A (o beta-caroteno)

Se encuentra en vegetales rojos, anaranjados o amarillos como las
zanahorias y los tomates, vegetales de hoja verde y frutas como los
albaricoques y los melocotones. Ademas, en el higado y productos
lacteos fortificados. También se afiade a la mayoria de las margarinas.
Es indispensable para la vision y ayuda al organismo a protegerse de las
infecciones.
7.1.17.5.2. Vitaminas del complejo B

Este grupo de vitaminas incluye la B, (tiamina), la B, (riboflavina), la B
(niacina), la Bs (piridoxina), la B,, (cianocobalamina), acido félico, acido
pantoténico y biotina.

Las vitaminas del complejo B, excepto la Bs;, se encuentran en las

levaduras y cereales integrales (especialmente el germen de trigo),
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frutos secos, semillas, legumbres y vegetales verdes. La vitamina B
no se encuentra en los alimentos vegetales. S6lo una muy pequefa
cantidad de vitamina By, es necesaria, generalmente se obtiene en los
productos lacteos y los huevos.
La vitamina By ayuda a mantener la funcién normal del sistema nervioso
y del corazén. Estd presente en cereales integrales, carnes y
legumincsas. La vitamina B, interviene en la respiracion de los tejidos y
ayuda al mejor aprovechamiento de los nutrientes. Se encuentra en
productos lacteos, carnicos y cereales integrales. La vitamina Bs
contribuye a la formacion de células en la sangre, asi como al
metabolismo y repreduccion de todas las células del organismo.
7.1.17.5.3. Vitamina C
Se encuentra en fruta fresca, ensaladas, todas l-as hortalizas de hoja
verde y papas.
7.1.17.5.4. Vitamina D
No se encuentra en los alimentos vegetales pero nuestro organismo la
fabrica cuando nos exponemos a la luz solar. También se afiade a
muchas margarinas y se encuentra en la leche, el queso y la
mantequilla. Estas fuentes son adecuadas para adultos sanos. Los
niflos mas pequerios, las personas muy ancianas o cualquiera confinado
en interiores, harian bien de consumir suplementos de vitamina D,

especialmente si consumen pocos productos lacteos.
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7.1.17.5.5. Vitamina E
Se encuentra en aceite vegetal, cereales integrales, huevos.

7.1.17.5.6. Vitamina K
Se encuentra en vegetales frescos, cereales y la flora bacteriana del
intestino.

7.1.17. 6. Minerales

Realizan diversas funciones en el organismo. Los siguientes son
aspectos sobre algunos de los minerales mas importantes:

7.1.17.6.1. Calcio
Importante para la salud de los huesos y los dientes. Se encuentra en
lacteos, vegetales de hoja verde, pan, el agua en zonas de aguas duras,
frutos secos y semillas, frutas deshidratadas, queso. La vitamina D
ayuda a la absorcion del calcio.

7.1.17.6.2. Hierro
Necesario para los glébulos rojos de la sangre. Se encuentra en
vegetales de hoja verde, pan integral, melaza, huevos, frutas
deshidratadas (especialmente albaricoques e higos) y legumbres. Las
fuentes vegetales de hierro no se absorben con facilidad, como las
fuentes animales, pero un buen aporte de vitamina C reforzara la

absorcion.
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7.1.17.6.3. Zinc
Es fundamental en muchas reacciones enziméticas y en el sistema
inmunitario. Se encuentra en los vegetales verdes, queso, sésamo y
semillas de calabaza, lentejas y cereales integrales.

7.1.17.6.4. Yodo
Presente en los vegetales, pero la cantidad depende de la riqueza en
yodo de la tierra en la que han crecido. Los productos lacteos también
contienen yodo en abundancia. Los vegetales marinos son una buena
fuente de yodo.

CONCLUSIONES

1. El ser humano no deja de consumir alimentos. Desde que nace
hasta que muere, entre diez y veinte toneladas de productos

alimentarios pasaran por su boca.

2. Los hidratos de carbono constituyen la principal fuente de energia
répida para nuestro organismo. Las proteinas son el material
fundamental para la construccidn de nuestros tejidos, aunque
desempefian también otras funciones muy importantes: contribuyen
al equilibrio orgénico al transportar grasas y oxigeno, forman parte
de determinadas hormonas y de las inmunoglobulinas o anticuerpos

responsables de la defensa del organismo.
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Los biocatalizadores (vitaminas y minerales) facilitan y controlan
funciones fisiologicas, con el fin de que todos los procesos que
tienen lugar en el organismo ocurran con normalidad. Las vitaminas
se necesitan en pequefias cantidades para el crecimiento,
mantenimiento de la vida y reproduccion. Existen 13 vitaminas que

son esenciales para el hombre.

Los minerales son elementos que el cuerpo requiere en
proporciones bastante pequefias para su crecimiento, conservacion
y reproduccion. No aportan energia. Los que se necesitan en mayor

proporcion son los macrominerales (Ca, P, Na, Cl, Mg, Fe y S).

La alimentacién equilibrada incluye variedad de alimentos en
cantidades adecuadas, en funcién de las caracteristicas de cada
persona (edad y situacién fisiolégica —infancia, estirén puberal,
embarazo y lactancia-, sexo, composicién corporal y complexion) y

estilo de vida (activo, sedentario).
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8.
POBREZA Y SEGURIDAD

ALIMENTARIA

8.1. CONTEXTO DE POBREZA Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

Reducir la pobreza y el hambre en el mundo es el principal objetivo del
milenio y constituye la principal preocupacion de las agendas de
desarrollo nacional e internacional. Reducir la inseguridad alimentaria,
causa - y a su vez consecuencia- de la pobreza, es uno de los
principales retos de cualquier politica de desarrollo (Gsd
consultores:2002:137).

El entorno excluyente y las politicas sociales inadecuadas, no han
permitido que en los ultimos quince afios las acciones de reducciéon de
pobreza, disminuyan la brecha entre los que poseen los mayores
recursos e ingresos y los que no tienen. La expresion rural e indigena
de la pobreza en Guatemala esta estrechamente vinculada a la falta de
acceso a servicios basicos de educacion, salud y saneamiento. El 60%
de los pobres extremos mayores de quince afios es analfabeto,
situacion que se agrava en los hogares con jefatura femenina de las
regiones Sur Occidental, Noroccidente y Norte del pais. Al nivel

Nacional, casi el 50% de los pobres extremos no accede a agua de red
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y el 96% de ellos tampoco tiene acceso a red de drenaje (Gsd
consultores:2002:137).

8.2. ANALISIS DE LA SITUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
En Guatemala habita el 39% de la poblacidon desnutrida de todo
Centroamérica y cada minuto muere un nifio por problemas
relacionados con la desnutricion. Los indicadores clasifican a
Guatemala como uno de los paises mas vuinerables y de mayores
indices de inseguridad alimentaria en toda Latinoamérica,
consecuencia de bajos ingresos, baja capacidad para producir
alimentos, altos niveles de desnutricion, y alta vulnerabilidad a
fendmenos climaticos (Gsd consultores:2002:138).

Desde la firma de los Acuerdos de Paz, la situacion alimenticia en
Guatemala se .ha deteriorado a un nivel preocupante y el poder de
compra de una parte mayoritaria de la poblacién rural no es suficiente
para cubrir sus necesidades nufricionales. El entorno social
tradicionalmente excluyente y el modelo agro exportador adoptado por
los ultimos gobiernos, desplazd la agricultura tradicional a tierras
menos productivas y marginales, transformandola en una actividad de
autoconsumo para la mayor parte de los pequerios agricultores (Gsd
consultores:2002:138).

La falta de politicas de incentivo y un limitado acceso a los factores de
produccion (tierra y crédito), resultan en bajas productividades y

rendimientos muy limitados y la falta de empleo rural y un nivel muy
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bajo de educacion nc permiten a estas poblaciones acceder a otras
actividades mejor remuneradas (Gsd consultores:2002:139).

En este contexto, el 60% de los hogares - la mayor parte de ellos
poblaciones rurales e indigenas — no cuenta con ingresos suficientes
para adquirir la mitad del costo de la canasta basica alimentaria; y, la
proporciéon del ingreso familiar dedicado a la alimentacion crece en
detrimento del gasto dedicado por la familia a la educacién y a la
salud. Segun los datos disponibles en el 2002, se requeria 1.5 del
salario minimo agricola y 1.4 del salario minimo del sector no agricola
para cubrir el costo de la Canasta Basica Alimentaria (Gsd
consultores:2002:139).

Las remesas de casi 1.5 millones de emigrantes guatemaltecos
representan un papel compensatoric importante en la economia
familiar. En el 2004 alcanzaron casi 2,000 millones de ddlares (cerca
de 10% del PIB), y beneficiaron seguin las estadisticas cerca de
700,000 familias. Segun un estudio de la OIM, cerca del 53% de este
ingreso adicional se destina al consumo (53%, de los cuales el 72%
son alimentos). Con relacion a desnutricion, el 60% de los municipios
de Guatemala presentan problemas de retardo severo en talla entre
los escolares y casi el 50% de los nifios menores de cinco afios sufren
de desnutricion cronica. Por otra parte, las enfermedades respiratorias
y diarreas son las causas principales de mortalidad infantil (45/1000) y

de las mujeres (PNUD:2006:184).
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Las enfermedades infecciosas durante el embarazo y parto
representan el 45% de las causas de defuncion, la escasa cobertura y
calidad de los servicios basicos de salud y sanitarios son la principal
causa de esta situacion, la que afecta en particular a familias sin
educacion formal y de origen indigena. La ausencia de educacion
nutricional y la falta de acceso a la informacion, contribuyen en la
gestion ineficiente de la utilizacién de los alimentos y de los recursos
disponibles, haciendo mas grave la situacion (PNUD:2006:184).
INTERVENCIONES DE LA COMUNIDAD EUROPEA -CE- EN
GUATEMALA EN EL MARCO DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA
La rehabilitacion productiva rural y la preservacion del saneamiento
ambiental con impacto en la conservacién de la salud de la poblacién,
son las prioridades de las intervenciones del programa de Seguridad
Alimentaria en Guatemala. En este ambito se apoyaron actividades de
acompafnamiento para la -legalizacion de tierras, de diversificacion
productiva rural (incluido crédito), de formacién para la creacién de
fuentes alternativas de ingresos en el &mbito rural, de apoyo a la
capacidad de comercializacién/transformacion de los grupos de
agricultores, mejoramiento de técnicas para la produccién y manejo
post-cosecha, entre otras (OPS:2006.122).
Es necesario dar prioridad a la formulacién de planes rectores de
desarrollo econémico y social local para reducir la vulnerabilidad
alimentaria por medio de procesos participativos, reforzando las

.-'/r .
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capacidades de los gobiernos locales y de las comunidades rurales,

focalizando la atencion en las regiones de bajo potencial y desarrollo,

asi como, en las de mayor exposicion a riesgos climaticos y ambientales

(OPS:2006.123).

El PRESANCA (Programa Regional de Seguridad Alimentaria y

Nutricional para Centro América), que es el primer programa de

Seguridad Alimentaria de la Comunidad Europea de alcance regional en

Latinoamérica recientemente, ha empezado su periodo de ejecucion de

cuatro anos (OPS:2006.124). Este programa busca:

e Mejorar la Seguridad Alimentaria Nutricional de las poblaciones mas
vulnerables de Centroamérica (Guatemala, El Salvador, Honduras y
Nicaragua) y

e Contribuir a la integracién regional.

8.4. CONCENTRACION TEMATICA Y TERRITORIAL (PROPUESTA 2005)
La atencién de la desnutricidn infantil crénica es la principal prioridad de
la estrategia de Seguridad Alimentaria de la Comunidad Europea en
Guatemala. El derecho a la alimentacion en condiciones equitativas de
género, etnia y edad, asi como la educacién nutricional de las
poblaciones vulnerables, en particular los hogares de jefatura femenina
y las familias con madres adolescentes, analfabetas o indigenas, es un
elemento esencial para mejorar la capacidad de decisién en el uso y

consumo de alimentos al interior de la comunidad y de la familia, con
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impacto directo en el estatus nutricional y estado de salud del individuo
(OPS:2006.145).

Se espera incidir y encaminar los esfuerzos para reducir el circulo
vicioso de la desnutricion crénica, que inicia en el seno de la familia y se
legitima en el marco politico institucional, resaltando la importancia que
tiene el gobierno local en el ambito de sus competencias, como primer
nivel institucional que participa en la respuesta a la situacién, por su
cercania con la ciudadania y la derivacion de las responsabilidades

contenidas en la Ley de Descentralizaciéon (OPS:2006.145).
CONCLUSIONES

1. La seguridad alimentaria debe ser una prioridad del Gobierno.
Ademas, se deben crear programas de largo plazo que busquen
disminuir la pobreza.

2. Mediante la formacién de cuadros técnicos con conocimientos
detallados sobre los distintos aspectos de la seguridad alimentaria y
la pobreza se contribuirda de manera directa (a medio y largo plazo)
a la erradicacion del hambre y la extrema pobreza en el pais.

3. El Dia Mundial de la Alimentacién nos recuerda cada afio el
intolerable hecho de que mas de 850 millones de personas padecen
hambre en el mundo. El 70 por ciento de esa poblacién vive en

zonas rurales, y ese porcentaje, es todavia mayor en Guatemala.
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9.

ESTRATEGIA DE COOPERACION TECNICA A
FAVOR DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL EN GUATEMALA

9.1. DEFINICION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Es el estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y
permanente, de acceso fisico, econémico y social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilizacion
biolégica, garantizandoles un bienestar general que coadyuve al logro
de su desarrollo. Esta definicion considera la interaccién de los cuatro
pilares relacionados con la cadena agroalimentaria y nutricional
(OPS:2006.167):

» Disponibilidad de alimentos: se refiere a la cantidad y variedad de

alimentos con que cuenta un pais, regién, comunidad o individuo.

« Accesibilidad a los alimentos: es la posibilidad que tienen los
individuos o familias para adquirir los alimentos ya sea por medio de
Su capacidad para producirlos y/o comprarlos o mediante

transferencias o donaciones.

» Consumo de los alimentos: es la capacidad de la poblacién para
decidir adecuadamente sobre la forma de seleccionar, almacenar,
preparar, distribuir y consumir los alimentos a nivel individual,

familiar, comunitario. El consumo de los alimentos esta intimamente
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relacionado con las costumbres, creencias, conocimientos, practicas

de alimentacion y el nivel educativo de la poblacion.

« Utilizacién o aprovechamiento 6ptimo de los alimentos: una
persona depende de la condicion de salud de su propio organismo
para aprovechar al maximo todas las sustancias nutritivas que

contienen los alimentos.

9.2. SITUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL

EN GUATEMALA

Guatemala presenta una de las situaciones de salud y de seguridad
alimentaria y nutricional mas precarias de América Latina. EI 57% y 21%
de la poblacion vive en pobreza y extrema pobreza respectivamente, con
ingresos menores de $2 y $1 por dia que no garantizan la satisfaccién
de sus necesidades baésicas. La desnutricion crénica infantil en
menores de cinco arfios asciende a 48.7% (el mas elevado en América
Latina) con una anemia nutricional que afecta al 26% de los nifios entre
1-5 afios y al 36% de las mujeres en edad fértil. La tasa de mortalidad
infantil y de la nifiez es de 4.4 y 5.9 por cada 1000 nifios nacidos vivos y

la mortalidad materna es de 0.0153% (OPS:2006.187).

La inequidad entre grupos y regiones son alarmantes: en 2002 la
desnutricién segun baja talla para la edad en menores de 5 afios fue

mayor en el area rural (6/10 nifios) que en la urbana (4/10), fue més alta
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en hogares indigenas (7/10) que en los no indigenas (4/10) y lo fue
también en nifios con madres sin educacién formal (7/10 nifios) que en
nifos con madres con estudios secundarios y superiores (2/10)

(OPS:2006.187).

Las Encuestas Nacionales de Salud Materno Infantil -ENSMI- de 1995,
1998 y 2002 muestran que la prevalencia de enfermedades respiratorias
agudas en nifios y nifias menores de cinco afos fue entre 1.6 y 3 veces
mayor en el grupo con edades entre 6 y 23 meses, en relacion a nifias y
ninos menores de 6 meses o mayores a 24 meses. También fue mayor

en hijos de madres con bajo nivel de educacién (OPS:2006.188).

Las infecciones, especialmente las diarreas e infecciones respiratorias
agudas, interactuan con el estado nutricional afectando el crecimiento y
desarrollo en los primeros dos a tres afos de vida. Las condiciones
ambientales de las viviendas, la carencia de agua entubada y de
drenajes para la disposicién de excretas condicionan y determinan las
enfermedades diarreicas en la poblacién infantil, las cuales constituyen
una de las principales causas de morbi-mortalidad en esta poblacion. La
poblacion guatemalteca es multiétnica, pluricultural y plurilingte. El 43%
son mayas y en ellos se encuentra los mayores niveles de incidencia de
pobreza, inseguridad alimentaria y nutricional y de precariedad sanitaria.

Una de las principales causas de la inequidad en salud se relaciona con
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las condiciones en que viven estas poblaciones indigenas

(OPS:2006.191).
CONCLUSIONES

Es obligacién del gobierno impulsar metodologias sobre evaluacion
rapida ante potenciales crisis en el &mbito de la seguridad alimentaria y
nutricional; y desarrollar y divulgar productos informéticos para
plantear la situacibn de la seguridad alimentaria asi como sus

determinantes principales.

Se debe sensibilizar a las instituciones del sector publico, sociedad civil
y organismos internacionales, sobre la magnitud, trascendencia,
tratamiento del problema alimentario y nutricional y sus consecuencias,
asi como de los compromisos que deberd asumir cada una de las

partes involucradas en la perspectiva de su solucion.

Es de urgencia nacional identificar grupos de poblacién y areas con
alta vulnerabilidad alimentaria y nutricional, con énfasis en mujeres
embarazadas, lactantes y nifios menores de 3 afos, focalizando

acciones y recursos en la lucha contra desnutricién, hambre y pobreza.

La OPS/OMS y el INCAP/OPS han iniciado trabajos para fortalecer su
cooperacion en materia de Seguridad Alimentaria Nutricional en el pais
—SAN-. El objetivo es reducir la pobreza y la desnutricion en

Guatemala.
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10.
ALIMENTACION Y SEGURIDAD ALIMENTARIA

Todas las personas, familias y grupos sociales tienen derecho a una
alimentacion digna, basada en la disponibilidad suficiente de alimentos en
cantidad y calidad dentro de condiciones politicas, econémicas y sociales
que permitan su acceso fisico, econémico y social, incluyendo Ia
preeminencia de patrones de consumo apropiados y su adecuado
aprovechamiento biolagico (OPS:2006.85).

La actual situacién alimentaria se caracteriza por la insuficiencia del
suministro global de alimentos a nivel nacional, respecto a las necesidades
nutricionales de la poblacién, debido a una persistente reduccién de |a
produccion nacional de granos bésicos determinada por fenémenos
climaticos y un contexto econémico desfavorable (OPS:2006.85).

A excepcién del frijol, la importacién se ha constituido en el principal
mecanismo compensador de dicha situacién, la importacién de maiz se ha
triplicado, en el caso del arroz se ha duplicado y del trigo aumenté en un
21%. Respecto al tipo de suministro de alimentos, existe un menor aporte
de los productos de origen vegetal en la alimentacién, a expensas de una
mayor disponibilidad de productos de crigen animal (OPS:2006.86).

El crédito rural de la banca comercial ignora al pequefic y mediano
agricultor en su produccién de granos basicos, siendo estos cubiertos
parciaimente por las cooperativas de crédito, ONGs, prestamistas

informales y proveedores de insumos agricolas. Respecto al acceso
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econdémico a los alimentos, el 60% de los hogares del pais no tienen la
capacidad para adquirir la mitad del costo de una alimentaciéon minima, a
pesar de destinar a ello la mayor proporcion de sus escasos ingresos, ello
ocasiona también el detrimento de otro tipo de gasto familiar como
educacion y salud (Gsd consultores:2002:112).

El indice de precios al consumidor para alimentos se ha elevado en mayor
proporcion que el general, esta situacion agrava el caso de los grupos en
situacién de pobreza y pobreza extrema que enfrentan limitaciones, cada
vez mayores, para poder satisfacer sus necesidades de energia debido a
las condiciones desfavorables de acceso econémico a los alimentos (Gsd
consultores:2002:112).

La desnutricion aguda infantil, relacionada a situaciones de hambruna, se
ubica en promedio en niveles bajos debido a la magnitud del retardo en
crecimiento segun talla para la edad en los menores de cinco afios
(CEPAL:2002:89).

Con respecto al déficit de vitamina A, la prevalencia de deficiencia en la
infancia se ubicé en 18.5%; es mayor en los nifos que en las nifias. Se
incrementa en los nifios de doce a veinticuatro meses y disminuye
ligeramente a un nivel superior al promedio de todas las edades y continua
descendiendo por debajo del promedio a medida que avanza la edad. La
prevalencia es mayor en el &rea rural y aumenta ligeramente en el Altiplano
y en el Nororiente del pais. La resolucidén de esta grave situacion

nutricional y alimentaria requiere fundamentalmente de un marco politico-




129

estratégico que otorgue prioridad a la inversiéon en las personas para
garantizar la sostenibilidad del desarrollo nacional (OPS/OMS:2002:68).
Para reducir el grado de agudizacién y polarizacién que se observa en el
estado nutricional y situacién alimentaria del pais, es imprescindible
consensuar y definir una vision de seguridad alimentaria nutricional a
mediano y largo plazo, en concordancia y vinculada a las metas
establecidas en su estrategia nacional de desarrollo rural y combate a la
pobreza. Es imprescindible establecer una politica publica de seguridad
alimentaria y nutricional, dentro de un marco de coordinacién multisectorial
y concertacién social adecuado (OPS/OMS:2002:69).

Considerando la naturaleza crénica de los problemas alimentarios
nutricionales, de su multicausalidad y la necesidad de la accién integral
para su prevencion y manejo, se sugiere que la politica incluya el
desarrolio de componentes programaticos en dos dimensiones. La primera
dimension debe contemplar componentes y actividades de caracter
estratégico (OPS/OMS:2002:69).

A nivel internacional, el término de Seguridad Alimentaria Nutricional —
SAN- hizo aparicién en los afios 1972 y 1974, cuando la escasez
alimentaria a nivel mundial provocé alarma sobre la accesibilidad de los
paises a los alimentos que necesitaban. En ese entonces el mercado
mundial mostraba desequilibrio y una tendencia creciente en los precios de
los alimentos basicos, lo que llevé a reforzar el proteccionismo de la

preduccidon  agroalimentaria en los paises desarrollados, que
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posteriormente ha provocado una sobreoferta en el mercado mundial
(FAO:2003.57). g
En cuanto a la demanda, hay que tomar en cuenta que una parte de la
poblacion sisteméticamente carece de condiciones para acceder a los
satisfactores basicos, entre ellos a la alimentacién y la salud, lo que le
limita no sdlo el acceso a los nutrientes necesarios, sino también a tener un
optimo  aprovechamiento biolégico de los nutrientes ingeridos
(FAO:2003.58).

El concepto de seguridad alimentaria ha evolucionado desde el sinénimo
de autosuficiencia alimentaria, hasta el de garantizar una disponibilidad
suficiente de alimentos en cantidad y calidad, mas las condiciones
politicas, econémicas y sociales, que permitan que todos los habitantes
tengan en forma permanente acceso a estos alimentos y a $u
aprovechamiento biolégico. El concepto se amplia a una seguridad
alimentaria y nutricional, que toma en cuenta el derecho de todos
(personas, familias y grupos sociales) a una alimentacion y salud dignas

(FAO:2003.59).

10. 1. DISPONIBILIDAD Y SUFICIENCIA DE ALIMENTOS

Es la oferta nacional o suministro interno anual de alimentos basicos
para consumo humano. La disponibilidad nacional de alimentos debe
ser suficiente en cantidad, calidad e inocuidad de los alimentos
requeridos para satisfacer las necesidades de la totalidad de Ia

poblacion. No debe presentar fluctuaciones agudas de uno o varios
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alimentos durante el periodo y, en lo posible, no estar cendicionada a

la dependencia de la oferta externa (CODESQ:1999.54).

10.2. CAPACIDAD ADQUISITIVA DE LA POBLACION

Es la capacidad econémica de la poblacion para adquirir suficientes
y variados alimentos para cubrir sus necesidades hutricionales. La
SAN de un hogar solo podréd garantizarse cuando éste tenga
capacidad para adquirir los alimentos y los otros bienes y servicios
que requiere para una vida saludable. Sea que los adquiera por
medio de la produccién doméstica o por las actividades generadoras
de ingresos como el trabajo remunerado o las transferencias. La
capacidad adquisitiva del hogar se manifiesta a través del consumo,
considerado como el gasto total realizado por los individuos o los
hogares en alimentos y otros bienes de consumo en un periodo dado

(CODESO:1999.54).

10.3. COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO

Es el proceso de decisién y actividad fisica gue los individuos
realizan cuando adquieren, usan o consumen determinados productos
alimenticios. En la decision de usar determinados alimentos el peso
de la capacidad econ6mica es determinante; sin embargo, la
informacién y valores culturales que el consumidor tenga sobre los

productos afectaran en su decision final (CODESO0:1999.55).
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10.4. CONDICIONES DE SALUD Y AMBIENTE

Son las condiciones que inciden en la utilizacién biolégica que hace
el organismo de los nutrientes ingeridos en los alimentos. Esta
utilizacion depende tanto del alimento (composicién quimica y
combinacion con otros alimentos) como de la condicién del organismo
(salud), que pueden afectar la absorcién y la biodisponibilidad de los
nutrientes de la dieta o las condiciones de salud individuales que
pueden provocar un aumento de los requerimientos nutricionales de
los individuos (CODESO0:1999.58).

10.5. ESTADO NUTRICIONAL -EN- DE LA POBLACION

El Estado Nutricional —EN- de un individuo es el resultado del balance
entre ingesta y requerimiento de nutrientes, cualquier factor que altere
este equilibrio repercute en el crecimiento, actividad fisica y salud.
Hay que considerar no sélo la mala nutricién por déficit, sino también
el sobrepeso y la obesidad (CODES0:1999.56).

10.6. DESARROLLO SOCIO-ECONOMICO Y SEGURIDAD
ALIMENTARIA NUTRICIONAL

Para el logro y mantenimiento de la SAN de una poblacién, el pais
debe tener capacidad para (CODESO: 1 899.57):

e Potencializar la produccién interna de alimentos basicos y/o la

generacion de divisas para recurrir al mercado internacional como

fuente de los alimentos necesarios, en cantidad, calidad, inocuidad y

-
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culturalmente aceptables; para neutralizar las fluctuaciones internas
de la disponibilidad y precios de los alimentos bésicos y para reducir
al maximo la vulnerabilidad de Ia disponibilidad interna de alimentos
por una elevada dependencia externa.

Garantizar a todos los hogares el acceso econdmico, social-cultural
a los alimentos que requieren y a los servicios basicos de salud y
ambiente, mediante el mejoramiento de la capacidad productiva y
generadora de ingresos de la poblacion, el mejoramiento de la
distribucién del ingreso y el mejoramiento del acceso a medios
informativos, conocimientos y otros.

Alcanzar la suficiencia y estabili.dad alimentaria, asi como el acceso
a los alimentos y servicios; sin provocar deterioro y agotamiento de
los recursos naturales.

El desarrollo humano y econdmico sustentable es un producto final
de la seguridad alimentaria. La inversion en nutricién contribuye al
desarrollo del capital humano que requiere cada pais para alcanzar
una mejor calidad de vida (FAQ:2004.126).

La inversién temprana en el capital humano de las poblaciones,
mediante el mejoramiento de su estado nutricional y de su salud,
contribuye a crear condiciones humanas que favorecen el desarrollo
integral; es decir, el desarrollo humano y econdmico, a mediano y

largo plazo (FAO:2004.126).
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10.7. PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

NUTRICIONAL

Desde finales de la década de 1970, convergen distintos esfuerzos
tendientes a poner en marcha un proceso de planificacién alimentaria
nutricional, que definié mecanismos de coordinacidn interinstitucional
que han permanecido relegados en el dmbito técnico, sin haber
adquirido el peso necesario para liegar a incidir en los procesos de
decision politica (Gsd consultores:2002.78).

Al iniciarse la década de 1990 se continud con iniciativas tendientes a
formular, establecer y validar mecanismos para el fortalecimiento de la
planificacién alimentaria nutricional. Se conforma, a partir de 1990, un
grupo técnico intersectorial denominado Grupo Focal para la SAN
bajo la coordinacién de SEGEPLAN, que debia preparar propuestas
politico-técnicas para la creacion de un Consejo Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional y formular el Plan de Accién en
Alimentacién y Nutricion para el periodo 1993-1996. Algunas de las
iniciativas incluidas en el plan se ejecutaron, especificamente en el
caso de la fortificacion de alimentos, las medidas tendientes a reducir
las pérdidas post-cosecha en el agro y el mansjo y conservacion de
los recursos naturales. El Consejo o Comisién como fue denominado
mas tarde, permanecid activo hasta 1999 sin llegar a oficializarse

(Gsd consultores:2002.79).
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Con el fin de reiterar el compromiso politico con la planificacién en
materia de alimentacion y nutricién, y para construir una plataforma de
accion orientada al fortalecimiento del poder de convocatoria y
movilizacién alrededor del tema de seguridad alimentaria nutricional,
a partir del 2000 se retoman las distintas iniciativas anteriores y se
formula un primer borrador de la Politica de Seguridad Alimentaria
Nutricional, bajo la conduccién del Gabinete Social de 1a Presidencia
(Gsd consultores:2002.80).

En el afio 2001 se empez6 a promover una Ley de Seguridad
Alimentaria Nutricional, la cual, incluye la creaciéon del Consejo
Nacional de Seguridad Alimentaria Nutricional, como ente
responsable de la coordinacion intersectorial requerida promover,
coordinar y evaluar la puesta en marcha de planes y programas
integrados, a |a fecha esta iniciativa de ley esta aln en tramite en el
Organo Legislativo (Gsd consultores:2002.80).

En febrero del 2002 se emitid el Acuerdo Gubernativo 55-2002, a
través del cual se crea el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria
Nutricional -CONSAN-, en dependencia directa de la Presidencia de
la Republica, responsable de (Acuerdo Gubernativo, Diario de Centro
América, 25/2/02, articulo 1) impulsar las acciones de la politica que
tiendan a combatir la inseguridad alimentaria nutricional y la pobreza
extrema, promoviendo los procedimientos de coordinacion entre las

instituciones del Estado, las organizaciones no gubernamentales y las
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agencias de cooperacion internacional vinculadas con la seguridad
alimentaria y nutricional en el pais (Gsd consultores:2002.81).

A inicios del afio 2003, el CONSAN es desactivado y sus funciones
son asignadas al MAGA mediante la creacion de un Vice-Ministerio de

Seguridad Alimentaria que asume sus atribuciones (Fuentes:2003.18).

10.8. LOS COMPROMISOS INTERNACIONALES

10.8.1. LAS CONFERENCIAS INTERNACIONALES DE ALIMENTACION Y

NUTRICION

Existen diferentes organizaciones internacionales que apoyan a
instituciones publicas y privadas en la elaboracién de propuestas para
la superaciéon de problemas de inseguridad alimentaria nutricional
(Gsd consultores:2002.79).

Guatemala, como pais participante y signatario de las declaraciones
emanadas de la Conferencia Internacional de Nutricién en 1992 y |a
Conferencia Mundial de Alimentacién en 1996, organizadas por la
Organizacién Mundial de la Salud -OMS- y la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion —FAO-, ha
reconocido la existencia de un problema de inseguridad alimentaria
nutricional que viola el derecho humano de las personas para tener
acceso a los alimentos sanos y seguros que pueden conducirlos a
tener una vida activa y sana (Gsd consultores:2002.81 )-

Las declaraciones que han surgido de estas conferencias exigen la

puesta en marcha de esfuerzos colaboradores entre organizaciones
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no gubernamentales e instituciones publicas, asi como agencias
internacionales, regionales y nacionales, como requisito para el logro
de las metas trazadas por los participantes (Gsd

consultores:2002.81).

10.8.2. LA INICIATIVA CENTROAMERICANA DE PROMOCION DE LA

SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL.
Los presidentes centroamericanos, en 1993, declararon su apoyo a la
Iniciativa de Promocion de la Seguridad Alimentaria Nutricional en
Centroamérica y firmaron una resolucién que estipulaba que acogian la
iniciativa regional para la Seguridad Alimentaria y Nutricional en los
paises de Centroamérica, impulsada por los Ministros de Salud, con el
apoyo del INCAP, la OPS y de la Secretaria General del SICA (Gobierno
de Guatemala:2001.124). |
Dada la naturaleza crénica de los problemas alimentarios nutricionales
del pais, su multicausalidad y la necesidad de la accién intersectorial
para su prevencion y manejo, se sugiere que la politica incluya el
desarrollo de componentes programaticos en dos dimensiones. La
primera que incluya componentes, actividades e iniciativas de caracter
estratégico y permanente que deben realizarse en el mediano y largo
plazo. La segunda dimension de corto plazo, que tienda al manejo
oportuno y eficiente de las situaciones de coyuntura actual, a fin de

evitar que éstas se transformen en condiciones permanentes (Gobierno

de Guatemala:2001.124).
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10.9. COMPONENTES DE ACCIONES EN EL MEDIANO Y

LARGO PLAZO

10.9.1. SENSIBILIZACION NACIONAL SOBRE LA CONTRIBUCION DE
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA NUTRICIONAL AL DESARROLLO

HUMANO

A fin de incidir en la toma de decisiones necesarias para crear un
ambiente favorable para la SAN, es necesario informar y sensibilizar a
todos los actores de la comunidad nacional para crear condiciones
sociales favorables a la consensualizacion y formulacién de politicas
publicas especificas. Hay que determinar los efectos e impacto de las
medidas de liberalizacion y la globalizacion en la sobrevivencia y calidad
de vida de |la poblacién pobre y pobre extrema en el area urbana yenla
rural. Su misién seria la atencién de grupos en riesgo, en el marco de
crisis alimentarias especificas (Gobierno de guatemala:2001. 125).

Los grupos familiares de mayor riesgo actual de desnutricién crénica
infantil son entre otros: familias rurales indigenas, los asalariados en
fincas de café; los asalariados en actividades agropecuarias con o sin
tierra; los hogares con jefatura femenina de asalariadas en actividades
agropecuarias sin tierra; las familias con madres y adolescentes,
mujeres analfabetas, indigenas y no indigenas: familias rurales sin
acceso a agua potable y saneamiento basico; familias urbanas en
condiciones de marginalidad que han inmigrado recientemente desde

dreas rurales de expulsién o de centros urbanos intermedios en
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deterioro; familias indigenas con acceso a menos de dos manzanas de
tierra para cultivar, entre otros (Gobierno de Guatemala:2001.132).
En el periodo 1987-1999 el retardo se redujo mas aceleradamente en los
grupos de mayor desarrollo; ademas, hay una tendencia al aumento de
brechas entre las prevalencias de los més afectados y los menos
afectados. Es necesario realizar la asistencia alimentaria en estos
grupos vulnerables. También se necesita promover y sistematizar |a
informacién de estado nutricional disponible para cada uno de los
grupos en riesgo y complementar, cuando sea posible, mediante el
desarrollo de estudios que permitan demostrar la efectividad de distintas
intervenciones dirigidas a cada uno de los grupos de riesgo (Gobierno
de Guatemala:2001.146).
Respecto de la desnutricién global, segln bajo peso para la edad, la
prevalencia es también alta (22.7%), sin embargo durante el periodo
1987- 2002 se registra una reduccién general de 11.6 puntos
porcentuales, tendencia que se acentla en las nifas, en los hijos de
madres sin escolaridad y en las regiones Central, Nor Occidental y Sur
Occidental. Es importante destacar, que son estas tres las regiones en
las cuales se registraron aumentos mas significativos en la participacion
de la mujer indigena en la fuerza laboral durante la década pasada
(FAO:2004.56).
Existen marcadas disparidades regionales, la situacién del estado
nutricional por regién indica que hay una polarizacidén entre los
,/’-
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indicadores nutricionales reportados en la regién Metropolitana y los que
se consignan en las regiones Norte, Nor Occidente y Sur Occidente del
pais, especialmente en el caso del indicador de desnutriciéon cronica.
Para reducir el grado de polarizacién que se observa en los datos de
estado nutricional por regiones del pais, serd necesario priorizar y
fortalecer las iniciativas descentralizadas de programas y acciones del
gobierno, asi como 'integrar la participacion de la sociedad civil en el
contexto de politicas municipales y departamentales que se dirijan a la
reduccion de los niveles de pobreza y pobreza extrema (FAQ:2004.58).
La informacion reciente sobre el gasto en alimentos, como parte del
gasto promedio mensual de las familias, confirma que, a medida que
disminuye el ingreso, mayor serd la proporcién de éste que ser
invertido en la compra de alimentos: esto requiere que se revise con
detenimiento y se documente, con los datos disponibles de las Ultimas
encuestas, en qué medida el gasto creciente en alimentos de un ingreso
que disminuye esté afectando la posibilidad de que los grupos de
menores ingresos satisfagan otras necesidades basicas (educacién,
salud, vivienda, entre otras) (Hakker:2001.118).

Un factor primerdial en la generacién de un adecuado estado nutricional,
es el nivel de educacion basica, como punto de partida para la adecuada
toma de decisiones alimentarias y para la consecucién de un empleo
adecuadamente remunerado. En este sentido, la informacién pone de

manifiesto el enorme déficit educativo del pais, el cual sigue siendo
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mayor en las areas rurales, en la poblacién indigena, en las mujeres y en
las regiones Norte y Nor Occidente. Son preocupantes los indicadores
que se relacionan tanto a la cobertura del sistema como a la calidad del
servicio y, dentro de esta Ultima dimension, el tema de la desercién
escolar y la exclusién de la nifia son prioritarios por el efecto
intergeneracional que tiene (Hakker:2001.119).

En un pais que, como Guatemala, tiene una alta proporcién de poblacién
indigena, es altamente preocupante la disminucion de la lactancia
materna exclusiva que se registra en la década de los 90 y hacia el afio
2002, sobre todo en los nifios de cuatro a seis meses, edad a partir de la
cual se incrementa la prevalencia de diarrea y la desnutricién segin el
indicador de bajo peso para la edad (INE/MSPAS/UVG:2003.27).

Sin abandonar los esfuerzos que se vienen desarrollando para el
fortalecimiento de las actividades de promocién de lactancia materna a
nivel de hospitales y servicios de salud, es necesario hacer esfuerzos
por desarrollar estrategias de trabajo efectivas para la promocion de la
lactancia materna exclusiva en el nivel comunitario, especificamente a
través de la creacion de grupos de apoyo a la lactancia materna en
distintos ambitos de la vida comunitaria (INE/MSPAS/UVG:2003.27).

La informacién sobre la alimentacion complementaria infantil, es un
aspecto imprescindible para completar el desarrollo del potencial
intelectual del nifio, establece la existencia de problemas graves que se

relacionan a la inadecuada ingesta de alimentacién complementaria en
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menores de un afo. Destaca el hecho que solo 16% de nifios cubre sus
requerimientos diarios de energia, que este porcentaje se incrementa a
35% en el caso de la proteina y que, en caso del hierro se reporté una
adecuacion por debajo de 50% en casi el 100% de nifios. Agrava este
problema la inexistencia de patrones culturales adecuados respecto a
calidad y cantidad de alimentos complementarios que debe recibir el
nino entre 6 meses y 3 afios de edad (INE/MSPAS/UVG:2003.28).

En Guatemala el problema de desnutricién afecta principalmente a 102
municipios, identificados por sus niveles pobreza, falta de alimentos y
sequia. Reportes del Ministerio de la Agricultura, Ganaderia y
Alimentacion -MAGA- dan cuenta que entre un 60 % y 80 % de los
cultivos se han perdido en los municipios afectados por la sequia. En
estos lugares se calcula que existen mas de seis mil nifios menores de
cinco afios que sufren de desnutricién aguda severa, lo que implica

un alto riesgo de muerte ( INE/MSPAS/UVG:2003.29).

10.10. DESNUTRICION EN GUATEMALA

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia ~UNICEF- denuncié
que en Guatemala mas de 600 mil nifios y nifias menores de cinco anos
padecen desnutricién global y crénica, mientras que 657 mil 233, entre 7
y 14 anos, no asisten a la escuela. Otra situacién lamentable es que de
los 2 millones de habitantes que carecen de los servicios basicos de
salud, 400 mil son menores de cinco afios que viven en las areas

rurales, sefiald el representante de UNICEF. De la misma manera,
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Liendo aseguré que 500 mil adolescentes viven en pobreza extrema y
exclusion educativa, lo que significa que tienen pocas posibilidades de
desarrollo, mientras que en las zonas urbanas 200 mil estan en riesgo
de caer en redes delictivas, hecho que se refleja, en que en el afio 2002,-

635 jovenes fueron asesinados (INE/MSPAS/UVG:2003.33).

10.11. SIETE GRAVES PROBLEMAS EN GUATEMALA

Durante su visita, el relator de la ONU identific siete problemas, que a
su criterio, debe resolverse con cardcter urgente, entre los que
sobresalen la mala distribucién de la tierra, el acceso a la alimentacién
por compra, la falta de un Ministerio de Agua y el incremento de los
recursos fiscales del Estado (PNUD:2006.62).

“El salario minimo es insuficiente para cubrir las necesidades basicas de
alimentacién, vivienda, vestuario y educacion, entre otras cosas, y en
algunos casos las familias ni siquiera tienen acceso a un salario
minimo”, aseguré. Guatemala registré en el 2001 una de las peores
crisis alimentarias de los ultimos afios debido a la irregularidad de
lluvias, lo que destruy6 hasta 90% de los cultivos de autoconsumo y
provoco més de 100 muertos, en su mayoria nifios de Jocotan y
Camotan. Los recursos por ingresos fiscales del Estado son
insuficientes, pues sélo representan 10% del PIB, mientras que en
sociedades desarrolladas este rubro representa 48%, por lo que es
necesario que se eleve la carga tributaria para destinar recursos a

combatir el hambre, sefialé Ziegler (PNUD:2006.62).
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En Guatemala 60% de los 11,2 millones de habitantes viven en la
pobreza, mientras que otro 20% esta en la extrema pobreza, segun la
ONU. Ziegler manifestd, no obstante, su satisfaccion por la postura del
gobierno de Oscar Berger que, durante las entrevistas que sostuvieron
los funcionarios, solicitaron ayuda y reconocieron que Guatemala tiene
problemas en materia de seguridad alimentaria (PNUD:2005.63).

CONCLUSIONES

1. Una alta proporcién de la poblacién guatemalteca se encuentra
deficientemente alimentada y nutrida, lo que limita su futuro y reduce
sus opciones de desarrollo humano. Esta situacién alcanza niveles
criticos en el area rural, afecta principalmente a mujeres
embarazadas y lactantes, nifios y jvenes, y se agrava entre la
poblacién indigena.

2. En Guatemala el suministro global de alimentos es insuficiente para
cubrir las necesidades minimas de toda la poblacién. Esto se debe,
entre otros factores, a la falta de politicas que incentiven |a
produccién de alimentos.

3. Para las familias guatemaltecas, el acceso econdmico a los
alimentos esté siendo afectado por la pérdida de poder adquisitivo,
por la falta de oportunidades de empleo y por los bajos salarios.

4. Es importante resaltar que un alto porcentaje de la produccién de
alimentos esta en manos de pequerfios productores campesinos,

quienes padecen la carencia de servicios basicos, de infraestructura
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productiva y equipo adecuado, lo que sumado a malas practicas de
manejo post cosecha, transporte, acopio y distribucion, genera que
més de un 30% de las cosechas se pierdan. A lo anterior se agrega
la importacion, venta y uso de pesticidas sin controles eficientes que
garanticen la calidad de los alimentos, la inocuidad del agua y la
preservacion de los suelos y la biodiversidad.

El Estado de Guatemala debe velar por la seguridad alimentaria y
nutricional de la poblacién, haciendo prevalecer la soberania
alimentaria y la preeminencia del bien comun sobre el particular. El
Estado debe generar las condiciones para que la poblacién sin
distincion de género, etnia, edad, nivel socio econémico, y lugar de

residencia, tenga acceso seguro y oportuno a los alimentos.
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11.
POBLACION INFANTIL

Durante muchos afos se tuvo una idea equivocada de la infancia. Se le
consideraba como una reproduccién a menor escala de la edad adulta.
Todas las demas etapas eran sdlo una anticipacién a un resultado de esa
fase central y culminante, unica que tenia valor, tanto desde el punto de
vista individual como social. En cuanto a la infancia se refiere, la teoria del
homuculo colmaba el estudio y comprensién de la nifiez.  Esto llevd a
consecuencias desastrosas, sobre todo de caracter educativo
(INE/MSPAS/UVG:2003.87).

Rousseau, fue el primero que manifesté que el nifio tiene caracteristicas
propias, necesidades peculiares, intereses distintos a los del adulto, y por
lo tanto es preciso emplear en su educacién criterios opuestos a los
dominantes, basados en el conocimiento real de la edad infantil
(Martorell:2002.154).

El nifio es distinto al adulto, en lo psicoldgico, social, morfoldgico,
funciones vitales, etc. Eduardo Claparede descubre lo esencial en esa
edad, y se formula la interrogante siguiente: ipara qué sirve la infancia?,
la infancia es una misién peculiar, un deber y unos derechos exclusivos no
compartidos por las demas edades del hombre y la mujer, afirmando que
es una etapa preparatoria de las demés que forman el curso de la vida.

Claparede concluye que la “infancia sirve para jugar e imitar y afiade que




148

el nino no lo es porque no es hombre, sino para hacerse hombre”
(Martorell:2002.154).
Las etapas de la evolucién del pensamiento infantil en la primera, segunda
y tercera infancia, son respectivamente: enumeracion, descripcidon e
interpretacién de su ser y del medio que lo rodea. Su desarrollo fisico (talla
y peso), no siguen una marcha ascendente, sino que presentan crisis,
influyendo en ello, la salud, el sexo, las condiciones econémicas y sociales,
el clima, las estaciones del afio, etc. Cada etapa se caracteriza por
intereses y por la realizacion de actividades especiales que le impregnan al
nifo sus particularidades, no pueden extrapolarse con las de los individuos
en distintas etapas de la vida del ser humano (Ramirez:2001.116).
La diferencia que existe entre crecimiento y desarrollo del nifio, es que el
primero significa aumento sélo de tamafio y el segundo aumento en las
estructuras del cuerpo. El nifio no crece de manera constante y continua,
tiene periodos de répido desenvolvimiento, seguidos de otros de
estancamiento relativo o de menor intensidad. Si bien la situacién de la
salud ha mejorado en Guatemala durante los Gltimos 15 afios, las tasas de
mortalidad materna e infantil y de malnutricién crénica son mas altas de lo
que se espera dado el ingreso per cépita del pais:

e Aproximadamente 56% de los nifios con malnutricién crénica de

Ameérica Central vive en Guatemala.
* Un 49% de los nifios en edad preescolar del pais sufren de

malnutricion crénica.
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e Laincidencia de la malnutricién cronica en comunidades indigenas y
familias rurales es de 70% y 56%, respectivamente y
» La malnutricién crénica aumenta las probabilidades de que los nifios

mueran a edad temprana y que sufran dafio irreversible en su

capacidad de aprender y en sus futuras competencias vy

productividad (Ramirez:2001.117).
La primera infancia inicia desde el primer afic de vida llegando a los seis
afos, es la epoca en que el nifio empieza a caminar sélo, se arrastra por
el suelo y toca todo cuanto tiene a su alcance. Hacia los tres afios busca
compania de otros nifios para jugar. En el nifio mayor la prevencion
pretende evitar los contagios, ya que, el pequefio inicia entonces su vida
social y busca la compafiia de personas o nifios ajenos a su ambiente, las
enfermedades propias de la infancia se contraen en esta época. La edad
escolar esta comprendida de los siete a los catorce afios en la cual
hallamos la prevencién escolar que se encuentra reglamentada en la
mayoria de paises, sirven para localizar, prevenir o eliminar afecciones que
pueden dificultar y hasta impedir la escolaridad (Ramirez:2001.1 18).
Por dltimo se encuentra la adolescencia que es una época de la vida en
donde se hace mé&s necesario, y a veces mas dificil, compaginar las
necesidades higiénico-deportivas con las obligaciones intelectuales o
laborales de cada individuo (Ramirez:2001.117).
Entre las enfermedades infantiles mas frecuentes se encuentra la

desnutricién, la cual se manifiesta cuando no se come la cantidad
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necesaria y no se varian los alimentos que el cuerpo necesita. La
desnutricion se presenta en los recién nacidos porque la madre no se
alimentd bien durante su embarazo: también se hace presente en los nifios
desde que nacen hasta que cumplen los seis afos de edad
(Ramirez:2001.117).
Los signos y sintomas que presentan los nifios con desnutricién avanzada
son: cabello ralo y desprendible, boqueras, decoloracién de la piel,
hinchado, demasiado delgado, la piel se les despelleja, anemia, presentan
problemas de la vista, su crecimiento es lento y poco, no tienen apetito, se
mantienen irritables y llorones. La desnutricion también se presenta en las
madres embarazadas, en las madres que dan de mamar y en los ancianos.
Las causas de la desnutricion pueden ser la mala alimentacién que tuvo la
madre durante su embarazo, asi mismo la poca comida para los nifios,
cuando los nifios juegan o gatean en el suelo, el darles solamente liquidos
como los caldos (Ramirez:2001.117).
CONCLUSIONES
1. Con un indice de 49%, Guatemala es el pais con mayor prevalencia
de desnutricién crénica en América Latina y el Caribe, de acuerdo
con el Programa Mundial de Alimentos (PMA). La desnutricion

impacta en forma negativa en la salud y la educacion.
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2. La desnutricion afecta en especial a los nifios guatemaltecos
menores de cinco afos, por lo cual los programas del gobierno y de
las organizaciones internacionales estan enfocadas en este sector
vulnerable de la poblacién, indicaron fuentes oficiales.

3. El PMA establecié que en Guatemala nacen al afio alrededor de 350
mil nifios "de los cuales al menos la mitad esta en riesgo de sufrir
retardo en su crecimiento”.

4. Para reducir la desnutricion crénica se requieren "medidas
especificas de atencion a nifios y nifias menores de tres afios" y que
las acciones se dirijan a mejorar la salud materno-infantil, promover

la lactancia materna y asegurar el acceso a alimentos de calidad.
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12.
POBLACION INDIGENA DE GUATEMALA

Segln los resultados del X Censo de Poblacion realizado en 1994, el
42..8% de la poblacion de Guatemala es indigena. Sin embargo, utilizando
otros criterios, algunos estudiosos afirman que los indigenas representan el
61% de la poblacion. Uno de los principales criterios utilizados en
Guatemala para definir a los pueblos indigenas ha sido el idioma:
conglomerados humanos conformados por una o varias comunidades
linglisticas. Desde este punto de vista: "en Guatemala existen veintitrés
comunidades étnicas que conforman tres Pueblos Indigenas

(CEPAL:2002.189).

El Pueblo Indigena mayoritario es el de origen maya que esta conformado
por 21 comunidades linguisticas. Los dos Pueblos restantes (Garifuna y
Xinka) estan constituidos, cada uno, por un grupo linglistico minoritario." Al
respecto, vale la pena aclarar que en esta tesis doctoral (del Cid Flores M.
A. Universidad Panamericana 2008) se utiliza generalmente el término
indigena como sinénimo de maya, y se privilegia el uso del concepto
cultura maya sobre pueblo maya. En el debate sobre Ia problematica
socioecondémica del pais, ha predominado |a concepcion del indigena como

campesino, ligado a la agricultura de subsistencia, por tanto, dependiente

exclusivamente de la tierra.
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12.1. AGRICULTORES DE SUBSISTENCIA

Guatemala, en contraste con otros paises de América Central, es rica
en diversidad cultural y lingistica. Tiene una poblacién de mas de
doce millones de habitantes, la mitad de los cuales hablan por lo
menos uno de mas de veinte idiomas indigenas. Por ser
descendientes de los grandes pueblos mayas que hicieron las enormes
piramides y los centros ceremoniales de las tierras bajas de México y
Centroamérica, los indigenas contemporaneos de Guatemala viven
congregados por cientos en pequefias comunidades rurales esparcidas
a lo largo del majestuoso altiplano central y occidental. Son
esencialmente agricultores de subsistencia que viven del maiz, los
frijoles y los vegetales. Por méas de un siglo han estado integrados a las
economias nacional e internacional como consumidores de bienes
comerciales occidentales y como trabajadores estacionarios en las
grandes fincas de café y cafia que se ubican en la costa del Pacifico

(SNU:1999.172).

Sin embargo, la identificacién de que todo indigena es un campesino
parece muy limitada, pues deja por fuera la tradicién ancestral de la
cultura maya respecto al comercio, no sdlo como una forma de
intercambio mercantil sino como una auténtica manifestacién cultural
respaldada por todo un sistema institucional. El comercio de las

comunidades indigenas es parte esencial de su vida social. Carol
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Smith sugiere que es una falacia muy difundida la de que todo indigena
es campesino, en el sentido de que depende solo del trabajo agricola

(SNU:1999.172).

12.2. ;INDIGENA = CAMPESINO?

La informacion sobre el problema ocupacional en los censos
nacionales, no sdlo no revela la diversidad ocupacional en el occidente
del pais, sino que parcialmente la encubre. Una de las razones de este
ocultamiento es que la mayoria de estudiosos de la poblacién rural en
Guatemala suponen que todos son campesinos y que los campesinos
simplemente labran la tierra. Asi, cuando las personas del area rural de
Guatemala le dicen por ejemplo a quienes levantan los censos que son
campesinos, automaticamente se supone que eso significa que trabajan

en labores agricolas de subsistencia (Taracena:2002.115).

Para la mayoria de las personas de campo en Guatemala, ser
campesino significa estar ubicado en un status particular y no ejercer
una ocupacion definida: es el status de ser “gente rural”, relativamente
pobre y privada de poder, vy, que ademas trabaja un poco la tierra

(Taracena:2002.115).

La herencia cultural maya incluye una institucién cultural, con un acento
econdmico (comercial), que ha sobrevivido a lo largo de los siglos: el

dia de mercado. La existencia de esta institucion implica que los
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indigenas mayas en la actualidad, son mas que simples campesinos
dependientes de la agricultura de subsistencia. Sin embargo, parece
que la percepcioén de Davis converge con la explicacion de Smith al
indicar que el pueblo indigena es un conglomerado de pobres que se
engloba en el concepto de campesinos. La identificacion del indigena
con el pobre, sin importar la actividad econémica a la que se dedique (o
en la que se especializa), parece mas adecuada que la de campesino

(Taracena:2002.1186).

12.3. ANTECEDENTES HISTORICOS

Si el comercio es, en principio, una actividad beneficiosa para el
desarrollo de los pueblos, ;por qué el nivel de vida de los indigenas,
siendo el comercio parte de su cultura, no ha logrado sobrepasar la
frontera de la pobreza? Para entender Ia pobreza en Guatemala se
debe ver hacia el pasado. La historia de las instituciones, de los
sistemas econdémicos y politicos, explica muy bien por qué los
indigenas, a pesar de su capacidad de trabajo y espiritu empresarial,
no han logrado sobresalir. Entre otras cosas: se les ha restringido la

libertad econdmica y politica (HES/URL:1 999.62).

Segun Victor Racancoj, existe evidencia histérica, arqueoldgica y
etnogréafica de las relaciones comerciales de los mayas precoloniales:
"la complementariedad y la especializacién del trabajo fueron causa

para que en el area maya se lograra el desarrollo de un amplio sistema

ﬂ/.
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comercial, que rebasoé el limite local y avanz6é a una esfera de caracter
internacional, logrando con esto una constante y fluida comunicacién
entre los distintos pueblos de Mesoamérica". El pueblo maya, lejos de
ser autarquico y autosuficiente, fue de una economia abierta, debido a
que no producia todos los bienes y servicios necesarios para la
satisfaccion de las necesidades de la poblacién y, por tal razén, se
desarrollé un amplio sistema comercial, creandose medios y
mecanismos  necesarios para realizar las transacciones

(IES/URL:1999.63).

Robert Carmack, como reafirmando lo anterior, subraya que el mundo
Mesoamericano que tuvo contacto con los conquistadores europeos
era un mundo econdmico, pues era una amplia zona de relaciones
econdmicas que incluian comercio, intercambio de regalos, produccién

forzosa y control del mercado (IES/URL:1999.64).

Tras la conquista violenta, el sistema colonial se basé en las
encomiendas, en la servidumbre de los indigenas. El papel de los
indigenas en la economia no pasé de ser "abastecedores de granos y
artesanias, de mano de obra para los productos secundarios y de
impuestos.” La encomienda fue la concesién de indigenas de un pueblo
para un espanol (el encomendero), quien sacaba provecho por medio

del tributo en forma de bienes agricolas, telas. dinero y trabajo directo.
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A cambio del tributo y del trabajo de los indigenas, el encomendero

estaba obligado a "instruirlos" en la fe catdlica (IIES/URL:1999.64).

La institucion indigena fue capturada por los espafioles para fortalecer
y mantener el control politico y econémico. Era de tal magnitud ese
control que no podian abrirse nuevas plazas sin autorizacién (licencia)
del Virrey, y el gobierno colonial procuré suprimir el comercio fuera de
los mercados legaimente establecidos. Toda esta represién de caracter
mercantilista evité el desarrollo de la propia economia indigena.

(HES/URL:1999.64).

Con la independencia, la situacién politica y econémica de los
indigenas no cambié. En la nueva repiblica, sélo era considerado
ciudadano el hombre mayor de dieciocho afios que "ejerciese profesién
util o tenga medios de subsistencia." De esta forma se garantizaron los
criollos la exclusividad en el ejercicio de los derechos ciudadanos vy los
indigenas no alcanzaron la ciudadania por razones de orden cultural y

econdmico (lIES/URL:1999.64).

Con las reformas constitucionales de 1839, de los conservadores, los
indigenas pasaron a ser ciudadanos, pero de segunda categoria, pues
se le consideraba como hombres que "carecen de ilustracion suficiente
para conocer y defender sus propios derechos." Por su parte, los
liberales, después de 1871, proclamaron la “igualdad constitucional de

todos los guatemaltecos en materia de obedecer la ley, servir a la
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patria y pagar los impuestos", pero sélo eran ciudadanos "los mayores
de veintiGn afios que tengan renta, oficio, industria o profesién que les
proporcione medios de subsistencia." Ademés, una serie de leyes
secundarias contribuyeron a mantener a los indigenas fuera de la
categoria de ciudadanos, "las cuales les afectaban en el dominio de la
propiedad, las leyes laborales, la conscripcién militar, la conduccion
municipal, la celebracion de festividades religiosas" y en otras esferas

de la vida publica (Taracena:2002.121).

Con la insercién de Guatemala en el mercado internacional a través de
la economia del café, los gobiernos liberales facilitaron a los
exportadores la mano de obra y las tierras de las comunidades
indigenas. La historiadora Regina Wagner explica que "la produccién y
exportacién del café recibid todo el apoyo del Estado, tanto en la
obtencion de tierras como de almacigos, créditos y mano de obra
barata suministrada por medic de instrumentos coercitivos

institucionalizados." (Taracena:2002.122).

En el caso de los mercados indigenas, la ética y el derecho no son dos
entes diferenciados, como en la cultura mestiza, sino que estan
incluidos dentro de un todo denominado Cultura (con C mayuscula).
Los indigenas fueron obligados "al trabajo en las fincas, a servir en el
ejército o en la construccién de obras publicas." Era comun "la

servidumbre por deudas, que se heredaba de generacion en
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generacion, y una ley antivagancia," que no se aplicaba a los ladinos

(Taracena:2002.123).

Desde los primeros dias de la colonia hubo esclavitud virtual, en una
forma u otra. Jones "describe como a la abolicién de los .mandamientos
siguié un sistema de peonaje de deuda, que mantuvo a los indigenas
del altiplano atados a las plantaciones de las tierras bajas, y argumenta
que la sustitucion del peonaje de deuda por la ley contra la vagancia,

ocurrida en 1935, tuvo el mismo efecto." (Banco Mundial:2001 .89).

A las personas que conforman la cultura maya no se les ha permitido
ejercer plenamente sus derechos ciudadanos. Han carecido de
libertad de empresa, no han sido duefios, ni siquiera, de su capacidad
de trabajo. No han podido comerciar libremente porque las autoridades
los obligaban a realizar otras labores en beneficio de los grupos
aliados al gobierno de turno. Pero el probiema de Ia limitada libertad es
mas profundo, los indigenas guatemaltecos no sélo han carecido de
acceso a las oportunidades (servicios de educacién primaria, por
ejemplo), sino que se les ha restringido de “libertad de bienestar’, es
decir "las libertades positivas que una persona tiene en sentido general
(la libertad para hacer esto o ser aquello), [...] la extensién del conjunto

de capacidades de realizacién" (Taracena:2002.124).
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CONCLUSIONES

Los valores de la filosofia maya "se trasladan de una generacion a
ofra de una manera natural en las relaciones sociales, en las
actividades y vida familiares, en la espiritualidad, y por medio de las
précticas educativas establecidas en la comunidad.

Los valores se aprenden y se intercambian entre comunidades; son
preservados y observados cuidadosamente porque se considera que

tienen relacion directa con la libertad y dignidad de las personas.”



161

13.
ALIMENTACION DE LOS INDIGENAS EN

AMERICA LATINA

13.1. LOS QUE ESTABAN AQUIi Y LOS QUE FUERON

LLEGANDO

Los alimentos de los hombres a menudo constituyen buenas pistas
para indagar la historia y cultura de sus pueblos. Es interesante revisar
la historia nutritiva de nuestro continente. ; Qué alimentos habia aqui

antes de 14927 ; Qué trajeron los espafioles? (Taracena:2002.34).

De acuerdo con Migliazza y Campbel (1), en el siglo XVI (siglo de la
conquista de América) la poblacion aborigen sumaba 57.300.000
habitantes distribuidos asi: Norteamérica, 4.400.000; Meéxico,
21.400.000, América Central, 5.650.000, Caribe, 5.850.000: Andes,
11.500.000 y regiones bajas de Sudamérica, 8.500.000. Esta suma
de personas hablaba un laberinto de lenguas. Habia doscientas
lenguas distintas en Norteamérica, y el norte de México. En Mexico Sur
y América Central se hablaban cerca de doscientas cincuenta lenguas.
En Sudamérica, de las conocidas, se encuentran en uso todavia de
trescientas a cuatrocientas lenguas, algunas sélo entre unas cuantas

familias nucleares y otras habladas por varios millones de personas

(Garcia:2001.109).
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Los que estaban aqui antes de la legada de Coldn tuvieron, pues,

formas de vida muy diferentes seglin fueran aztecas, incas, mayas,

caribes o de otras naciones (Garcia:2001.109).

13.2. EL PERFIL ALIMENTARIO DEL INDIGENA

La situacion alimentarla fue distinta dependiendo del lugar. Incluso
cada zona tenia plantas que eran desconocidas para los otros asi. el
cacao de los Mexicas era desconocido para los incas, y las papas de

éstos no se conocian entre aquélios (Garcia:2001.114).

13.2.1. ¢ QUE ALIMENTACION TUVIERON LOS QUE ESTABAN AQUI?

La tierra que en la actualidad se conoce como América Latina producia
sin duda gran cantidad de alimentos, pero cada zona tenia su
peculiaridad alimentaria. El maiz era, ademas de "producto
sobrenatural”, la base de la alimentacién maya y azteca; las papas entre
los incas y la yuca en lo que iba a ser el Brasil. Junto a estos alimentos
basicos, fundamentalmente energéticos, se consumian frijoles como
fuente de proteinas, complementados con algo de caza y pescado. Pero
eran las verduras, raices y frutas las que introducian la variedad en la

dieta monétona de Ia poblacién indigena  precolombina

(Garcia:2001.114).
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Carlos Tejada hizo un andlisis histérico sobre la alimentacién de los
mayas, confirmando la impresién de que, a pesar de basar su dieta en
pocos alimentos, fundamentalmente maiz y frijoles, no parece que
presentaran sintomas de ser pueblos desnutridos, sino todo lo contrario.
"Una gran sobriedad en la alimentacién es caracteristica dominante en la
sociedad maya. El indigena no comia por placer sino por necesidad, y su
régimen alimentarlo era por lo tanto sobrio y simple, aunque variado

(Garcia:2001.114).

"El maya era delgado, musculoso, sin nada de paniculo adiposo excepto
el necesario, y la obesidad y otras enfermedades por sobrealimentacion
eran, por tanto, desconocidas. "“La dieta del maya era nutricionalmente
balanceada”. Su energia la obtenia primariamente del maiz, y
secundariamente del frijol y de los otros alimentos, en particular raices y
tubérculos. El cacao, aunque de gran valor energético por su contenido
en grasa, no puede ser considerado una fuente habitual de calorias, ya
que su consumo estaba limitado a las oligarquias dominantes y a los
grupos sociales altos. El pueblo, en general, s6lo lo consumia en ciertas
ocasiones festivas en que el chocolate era servido como una bebida

apreciada y de gran prestigio (Garcia:2001.121 ).

La alimentacién de los que estaban aqui antes de octubre de 1492 era
suficiente para un desarrollo biolégico aceptable. Era, sin embargo,

mondtona y fundamentalmente vegetariana, y junto al maiz y los

L

"
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frijoles dominaban los alimentos subterréneos: las papas, la yuca, etc.
Posiblemente el consumo energético fue adecuado. El consumo de
grasa, sin embargo, debi6 ser muy limitado. La manteca que se obtenia
del cacao se utilizé como producto de perfumeria y de tocador, y no para
cocinar. El experto profesor Escudero, de la Argentina, resumié de este

modo la alimentacion indigena (Garcia:2001.141):

Suficiente como cantidad, en cuanto a los dirigentes, pero no con

respecto al pueblo trabajador;

* Muy reducida en grasas de todo género, particularmente animales;

* Reducida en proteinas (pobre en aminoacidos fundamentales de tipo

animal); puede considerarsela hipoproteica:

¢ Mondtona en su preparacién por ser sobre la base de cocido, y por

exceso de vegetales y pobreza de grasa;

* Excesivamente voluminosa, rica en celulosa y capaz de originar

fermentaciones intestinales.

En el area Inca, en las zonas altas, las papas y la quinoa fueron los
alimentos bésicos. En la costa y en los valles menos elevados el cultivo
principal fue el maiz, que se combina con la batata, el aji, la calabaza,

el cacahuete, los frijoles, la mandioca, los tomates, etc. Debido a
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razones geneéticas o alimenticias, los nativos de América tenian
diferencias notables en su desarrollo fisico. Mientras, por su parte, las
islas de Curazao y Aruba fueron habitadas por individuos de gran talla
calificados como gigantes; los que vivian en tierra firme eran de tallas

mas bien bajas (Garcia:2001.142).
13.2.2. LOS QUE FUERON LLEGANDO

Los hombres que fueron llegando a estas tierras en los primeros afios
de la conquista eran gente de condicién social relativamente baja o
bien hidalgos que tampoco podian presumir de comer bien.
) Seguramente fueron hombres de talla baja, como lo eran la mayor parte
de los europeos, y mas bajos aun los procedentes de Extremadura y
Andalucia, que fueron la mayoria. Por eso no es de extrafar que Coldn
y los demés cronistas vieran a los indios caribefios "mas bien altos,

fermosos y bien hechos" (Garcia:2001.151).

Antes del descubrimiento de América la alimentacién de los europeos
fue, asimismo, monétona y pobre, ya desde los griegos y romanos. Esa
Grecia esplendorosa que creé la filosofia, Ia ética, la democracia, las
matematicas, la pedagogia, la arquitectura, la escultura, el deporte
atlético, el teatro y tantas cosas mas llegé al summum de su genialidad

individual y colectiva, dice Cossio, comiendo tan sélo pan y aceitunas

(Garcia:2001.151).
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En Espafa, luego de la dominacién arabe, se produjo una gran
transculturizacién alimentaria. De Mesopotamia y Egipto llegaron a
Espana las aceitunas, los melones, los membrillos y, sobre todo, el
trigo. Se cultivé la cafa de azlcar, el olivo y la vifia. De la India vino el

arroz, las naranjas y el azafran (INCAP:2001.151).

El trigo sarraceno, los esparragos, el café y la palma datilera
engrosaron la lista de los alimentos ibéricos que después vendrian a
América. Los grupos humanos de Andalucia, Extremadura y gran
parte de Castilla tuvieron en sus habitos de alimentacién gran
influencia de los arabes, por lo que se puede deducir que ese tipo de
alimentos viaj6 al Nuevo Mundo junto con los navegantes vy
comenzaron a cultivarse en forma temprana y, por lo demas, exitosa.
Muy probablemente, a los primeros europeos que pisaron tierra
americana no les gusté mucho la alimentacién que les ofrecieron a su
llegada. Durante un tiempo siguieron comiendo los alimentos que traian

en sus barcos, secos y semipodridos (Garcia:2001.153).

En las carabelas comian caliente una vez al dia: los alimentos basicos
eran pan, vino, carne y pescado salado, aceite, vinagre, queso, granos,
miel, almendras y pasas. Durante largo tiempo los europeos trajeron
desde el Viejo Mundo los alimentos a los que estaban acostumbrados.

Asi llegaron el trigo y las hortalizas como zanahorias, alcachofas,
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nabos, lechugas, espinacas, réabanos, calabazas, pepinos, berenjenas,

remolachas, ajos, perejil, acelga y apios (Garcia:2001.152).

No obstante ofrecerles el trépico gran cantidad de frutas como la pifia,
la chirimoya, el aguacate, la guayaba, etc., trajeron de ultramar las
semillas para el cultivo de higos, peras, manzanas, ciruelas, duraznos,
naranjas, limones, melones y sandias. Todas estas frutas fueron
acogidas generosamente por la tierra americana, llegando -en algunos

casos- a mejorar su calidad original (Garcia:2001.152).

La poblacién indigena no se beneficié pronto de estos bienes. Los
productos animales, el trigo, las hortalizas y las frutas que trajeron los
conquistadores fueron consumidas sélo excepcionalmente por los
nativos. Eran alimentos para una minoria blanca que aumentaba dia a
dia. Pero, claro, los productos alimenticios no sélo viajaron desde
Europa (o Africa) a América. El flujo en sentido inverso cobré también
gran importancia, y aunque algunos tardaron mucho en incorporarse a
la dieta popular, cuando lo hicieron, resolvieron agudos y muy antiguos

problemas nutricionales del Viejo Mundo (Garcia: 2001 :153).
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Conclusiones

La correcta interpretaciéon de lo sucedido en América durante
los primeros afios colombinos no resulta facil. No sdlo la
escasez -explicable- de material documental dificulta el anélisis:
la gran heterogeneidad de grupos sociales indigenas que
poblaban el continente afiade otra dificultad. No es posible
analizar una poblacién tan dispersa y diversa en sus estructuras
sociales como si se tratard de una comunidad homogénea,

singular y Unica.

En la nutricién maya las proteinas eran provenientes del maiz y
el frijol. Las proteinas de mayor calidad se conseguian a través
de animales domésticos, la pesca y la caza. Su dieta vegetal
era variada para proporcionarles vitaminas en buena

proporcion.
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14.
LA ALIMENTACION MAYA

14.1. IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION COMO

FENOMENO CULTURAL

El hombre como ser bioldgico necesita alimentarse para poder vivir. El
ambiente dentro del cual vive le coloca limitaciones en cuanto a lo que
puede comer. Por ejemplo, los esquimales, que viven en el polo norte,
no pueden comer maiz porque esta planta no se da en ese lugar. Pero
dentro de las limitaciones de cada ambiente, la cultura define qué es lo
que se come, a qué horas se come, como se come, qué valor tiene lo
que se come, con quiénes se come, en dénde se come, etc. La carne de
cerdo, por ejemplo, es un manjar en unas culturas; pero en otras, ni
siquiera se define como algo comestible. Los chinos, los japoneses y los
coreanos comen con palillos, mientras que las personas que comparten
la cultura occidental utilizan cuchillo, tenedor y cuchara
(Taracena:2002,161).

En Guatemala, la tortilla no tiene el mismo valor para los mayas que
para los ladinos. En unas sociedades hombres y mujeres comen juntos;
en otras, separados. Para unas culturas, la cocina es el lugar donde se

preparan y comen los alimentos; para otras, Unicamente donde se

preparan (Taracena:2002,161).
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El ambiente y cultura no son los Unicos factores que afectan los patrones
alimentarios de un grupo. La posicién que ocupe en la sociedad también
es una variable importante. La carne de res, por ejemplo, puede ser
parte de la dieta culturalmente definida de un grupo. Pero si el grupo no
tiene recursos econémicos para adquirirla, no podra consumirla
(Taracena:2002,161).

14.2. LA ALIMENTACION MAYA EN LA EPOCA

PREHISPANICA

En el periodo postclasico (1000-1524 DC) los mayas que habitaban el
altiplano guatemalteco ya cultivaban el maiz como su principal fuente de
alimentacién. La relevancia de este cultivo en la vida de los mayas y su
significado mitolégico y religioso se manifiesta en el Popol Vuh. Por
ejemplo, en el pasaje de la creacién, los formadores del universo
intentaron hacer al hombre varias veces utilizando distintos materiales
como barro y madera. Pero s6lo lograron su cometido cuando usaron el
maiz para formar la carne y |la sangre del hombre (Taracena:2002,162).
En otro pasaje, los héroes gemelos Junajpu e Ixb’alamke se dieron a
conocer ante sus abuelos, Ixpiyakok e Ixmukane, sembrando su milpa,
es decir, mostrando que sabian cultivar la base de la alimentacién K'iché
(Taracena:2002,161).

El cultivo del maiz se habia adaptado a diferentes altitudes. Se
sembraba tanto en clima célido (menos de 1000 msnm) como en clima

frio (mas de 2000 msnm). Sin embargo, habia unos lugares mas

/’
_,_/
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propicios que otros para este cultivo. Por eso, en lugares demasiado
altos como Santa Eulalia y San Mateo Ixtatdn, en lo que hoy es el
departamento de Huehuetenango, las personas optaban por sembrar su
milpa en regiones cercanas pero mas bajas. Para ello migraban
temporalmente a sus terrenos, donde permanecian en promedio cinco
meses, desde la siembra hasta la cosecha. Ya con el maiz tapiscado,
regresaban a su lugar de origen (Taracena:2002,162).

El maiz se preparaba en distintas formas. Se hacian tortillas asi como
tamalitos envueltos en hojas de g'anag y amarrados con bejucos.
También se elaboraban bebidas como el batido blanco y el chilate. El
batido blanco se preparaba con maiz y cacac y se sazonaba algunas
veces con la flor de un arbol llamado orejuela. El chilate se hacia con
masa de maiz mezclada con agua (Taracena:2002,162).

El frijol y el chile también formaban parte importante de la dieta de los
mayas del altiplano. Ademas, estos productos eran usados en contexto
ritual como regalos. Las personas del pueblo (vasallos, macehuales) los
obsequiaban a los “sefiores” (nobles, principales) durante celebraciones
especiales como matrimonios. El cacao era otro producto alimenticio que
también se obsequiaba. Segin el Memorial de Solola o Anales de los
Kakchiqueles, antes de la venida de los esparioles, pueblos como B’ok’o
(Chimaltenango) y Ziziya (PaSya’ = Patzicia) dieron al pueblo de Solola

entre cinco y cuatrocientos granos como ayuda. Otra fuente menciona
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que el cacao y otros productos cultivados en diferentes regiones eran
tributados a los reyes K'ichés (Taracena:2002,163).

En clima calido se sembraban frutales como nance, zapote, jocote y
matasano. En el Popol Vuh se relata que Wuqub’ Kaqix (Vucub Caquis
en castellano) tenia un arbol favorito de nance que le proporcionaba
fruta diariamente durante la época de cosecha. También se indica que
esta fruta existia en Paxil, lugar mitolégico, donde se encontraba el maiz
que se utilizd para hacer a los primeros hombres y otros productos
alimenticios importantes. El zapote, el jocote y el matasano
probablemente era comidos como fruta dentro de la dieta regular de los
K'ichés. Durante épocas de ayuno y penitencia, cuando los K'ichés se
privaban de los alimentos que mas los sustentaban como las tortillas,
comian estas tres frutas (Taracena:2002,163).

Ademas de la agricultura, la caceria proporcioné a los mayas del
altiplano varias clases de carne. Para cazar animales grandes se
utilizaron varias estrategias; una de ellas consistia en que los hombres
entraban a las entrafias de los montes por varios lados y hacian un
cerco. Dentro de este espacio correteaban a los animales hasta que los
cansaban y los capturaban. A las aves las cazaban utilizando trampas
hechas de calabazas y redes que extendian sobre los arboles. Las
presas eran cazadas vivas; las trasladaban a jaulas en las casas de los
cazadores y las mataban cuando se necesitaba consumir la carne. Se

cazaban venados, conejos, cerdos de monte, monos, perdices,
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codornices, palomas, faisanes, patos, pavos de monte, pajuiles y
chachas (Taracena:2002,164).

No existen datos sobre la crianza de animales domésticos en el altiplano
durante el periodo postclasico (1000-1524 DC). Sin embargo, se cree
que los pobladores por lo menos criaban aves, las cuéles eran parte de
la dieta local, el sistema tributario (pago de tributos o impuestos) y de
obsequios. El Memorial de Solold menciona que poco antes de la
llegada de los espafioles, algunos pueblos como Boco (B'oko’) y Ziziya
dieron chompipes como ayuda al pueblo de Solola. Don Juan Cortés, un
‘cronista maya’, también relaté que en la misma época algunas
comunidades tributaban venado y algunas aves a los reyes K'ichés,
dependiendo de sus recursos locales (Taracena:2002, 1 66).

La pesca también fue una actividad impoﬁante relacionada con la
alimentacién y el sistema tributario. Segun el Titulo Ixkin-Nijayib,
documento K’iché, antes de la conquista se obtenia pescado, camaron,
tortugas e iguanas de los rios Samala, Ocosito, Nil y Xab para el cacique
Quicab. El Memorial de Solola relata que para celebraciones como los
matrimonios, las personas del pueblo le llevaban a los “sefiores’
calabazas llenas de pescado y cangrejo (Taracena:2002,166).

El Titulo de los Sefiores de Totonicapan menciona que el principe
Qotuja comia pescado fresco, mojarras y ofras cosas dignas de su
rango. Don Juan Cortés indica que los pueblos sujetos a los reyes

K'ichés tributaban productos de sus localidades, incluyendo pescado. La
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importancia de la pesca también se infiere de la mitologia. EI Popol Vuh
menciona que Zipacna hijo de Vucub-Caguix, Unicamente comia
pescado y cangrejos que obtenia en las orillas de los rios
(Taracena;2002,167).

La extraccion de sal y la recoleccion de miel también se practicaron en
el altiplano durante la época prehispanica. La sal se extraia en
Sacapulas, donde habia unas salinas que estaban en manos de los
“sefores” del lugar. Se sabe que por lo menos en alguna regién de lo
que hoy es el departamento de Huehuetenango habia miel, por lo que se

cree que esta se consumia como alimento (Taracena:2002.167).
14.3. LA ALIMENTACION MAYA EN LA EPOCA COLONIAL

Durante la época colonial la alimentacion de los diferentes grupos mayas
que habitaban en el altiplano guatemalteco estuvo sujeta tanto a cambio
como a continuidad. Los colonizadores introdujeron algunos nuevos
cultivos y animales domésticos. Los mayas incorporaron algunos de los
nuevos alimentos traidos por los esparioles dentro de su dieta, pero a la
| vez mantuvieron el maiz como la base de su alimentacion. Con algunos
cambios, la agricultura, la crianza de animales domésticos, la caceria y
la pesca permanecieron como las actividades proveedoras de alimentos
durante este periodo (Taracena:2002.168).
Los mayas comian el maiz en tortillas y tamales. Comian potzol, que era
el grano de maiz tierno o maduro, tostado con sal o cocido con

condimentos. Tomaban varias clases de atol: atol blanco; atol agrio; atol

—
//

e




175

de miel; a base de maiz y miel blanca; chilatole, a base de maiz y chile;
apasoatole, elaborado con maiz, sal y apasote; chiamatole, a base de
maiz y de chan; tlamizatole, a base de maiz cocido, chile guaque y
apasote, elotatole, elaborado con el grano tierno de maiz molido crudo,
chile y sal; chilate, a base de masa de maiz tostado en el comal y luego
cocido; comalatole, elaborado con masa colada de maiz cocida en el
comal (Taracena:2002.170).

Esta gama de preparaciones asi como otros datos, muestran que el maiz
continué siendo el sustento de los mayas del altiplano guatemalteco en
la época colonial. El maiz no solo era la principal fuente de alimentacién
de los mayas. De acuerdo a un cronista, por lo menos en una region, el
maiz practicamente era el Unico alimento de las madres lactantes. Estas
lo comian en forma de tamal o tortilla y le agregaban sal o chirmol de
tomate y chile para condimentarlo (Taracena:2002.170).

En la época colonial también se continud el consumo de frutas de clima
calido de origen prehispanico como el zapote, el matasano, la anona, el
nance, el patastle (una variedad de cacao), el cacao y el jocote Los
colonizadores trajeron al continente americano algunos cultivos nuevos
como el trigo, la cafia de azlcar, la manzana y la pera. Con algunas
excepciones como la cafla de azucar, la mayoria de los productos
agricolas traidos por los espafioles no se adopté como parte de la dieta
maya durante este periodo. Los nuevos productos se cultivaron
basicamente para el consumo de los esparioles (Taracena:2002.171 )-

T
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El cultivo del trigo, por ejemplo, se promovié en clima frio tanto en las
propiedades de los colonizadores como en las tierras pertenecientes a
los “pueblos indios” (término usado en la época colonial). En ciertas
comunidades del departamento de El Quiché, incluso se obligd a los
mayas a sembrar este grano. Sin embargo, a pesar de que se llegé a
cultivar en muchas partes del altiplano, los grupos mayas, en su
mayoria, lo rechazaron como granc basico para su propio consumo.
Varios factores contribuyeron en esta época a que se produjera una
mayor dependencia de ciertos productos como el maiz y el frijol. Entre
estos factores estan los siguientes (Taracena:2002.172):

» Tanto el maiz como el frijol ofrecian ciertas ventajas frente a otros
productos como las hortalizas; estas ventajas incluian menor
inversion en tiempo y facilidad para pesarlos, almacenarlos y
transportarlos.

* En los lugares donde los tributos debfan pagarse con maiz u otro
producto especifico, los mayas gradualmente le dieron mayor
importancia a esos cultivos.

» Los patrones agricolas que prevalecian entre los mayas antes de la
llegada de los espafioles se modificaron especialmente debido al
segundo factor que se menciond con anterioridad. El hecho de que
algunos grupos mayas cultivaran principalmente el producto que

debian pagar como tributo, contribuyé a originar el sistema de
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monocultivo (cultivo de un solo preducto), tan comdn en la

actualidad en el altiplano de Guatemala.
Los mayas no solo continuaron con la crianza de chompipe, llamado
“gallina de la tierra” por los esparioles, sino también criaron algunos de
los animales introducidos por los colonizadores europeos. Los
espanoles trajeron a América varios animales domesticados tales como:
ovejas, cabras, gallinas y ganado vacuno; sin embargo, debido a
factores de tipo climético, econdmico y social, no en todos los lugares se
criaron estas clases de animales (Taracena:2002.177).
Un cronista menciona que en Tecpan se criaban carneros, borregos,
cabritos, cerdos y unas pocas vacas. También menciona que en los
pueblos de tierra fria alrededor del lago de Atitlan, habia carneros,
capones, pavos, gallinas y cerdos domesticados. En algunos lugares
como Chimaltenango, Itzapa, Patzicia, Patzin, Parramos y Tecpan se
criaban pavos. En lugares como Totonicapan, Huehuetenango,
Quetzaltenango y Quiché se criaban ovejas. La dieta prehispanica maya
incluia carne, asi que los nuevos animales significaron adiciones de esta
categoria alimenticia (Taracena:2002.177).
Al inicio de la época colonial, los mayas rechazaron el consumo de la
carne de res; pero un siglo después (siglo XVII), en ciertas regiones,
esta carne se habia convertido en alimento dominical. Para preservar la
carne de res, ésta se salaba y se ponia a secar: la carne preservada en

esta forma se conocia como “tasajo”. Uno de los alimentos de origen

=l
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animal que mas facilmente se incorporarcn a la dieta maya fue la gallina,
llamada “gallina de castilla” por los mayas, primordialmente debido a su
semejanza con el chompipe (Taracena:2002.178).

La pesca siguid siendo una actividad importante durante la época
colonial. En la region de Sacatepéquez se pescaban bobos,
tepemechines (truchas), mojarras, anguilas y espinosos. Para ello, los
pescadores mayas utilizaban barbasco, una hierba venenosa. En Atitlan
se obtenian tepemechines, mojarras, pescado blanco, juilines, caracoles,
cangrejos, camarones y langosta. Durante esta época, la caza también
continud siendo una actividad importante (Taracena:2002.179).

Un estudio reciente demuestra que en el siglo XVIl la dieta basica
kakchiquel incluia: maiz en tortilla, tamal y atoles: frijoles cocidos o como
rellenc de tamales; chile de salsa; bebidas preparadas con maiz,
semilla de chan y cacao. Los datos anteriores muestran que la base de
la dieta kakchiquel continué fundamentandose en alimentos de origen
prehispanico como el maiz, el frijol y el chile. Los mayas también
comian una variedad de ayotes y sus pepitas. Estos alimentos ya se
consumian en la época precolombina, pero no se tiene mucha

informacion sobre ellos (Taracena:2002.179).

14.4. SUSTENTO DE LOS MAYAS

Cuando Colén llegd a América, no buscaba un nuevo mundo, sino una

ruta mas corta, facil y segura para llevar a Europa las preciadas
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especias del Oriente. Pero descubrié algo mas valioso: el maiz. Las
grandes civilizaciones de Mesoamérica —mayas, aztecas, toltecas,
zapotecas, mixtecas, olmecas, entre otras— no habrian podido existir sin
el maiz: ese grano duro y blanguecino o amarillo, fue auténtico eje de su
agricultura y base de su alimentacién. Vivian de y para él, por lo cual
estaba profundamente ligado a todos los aspectos de su vida, desde Ia
mitologia y la religion hasta la medicina. Las cosechas de maiz
permitian no sélo alimentar todo el afio a sus cultivadores, sino también
generar excedentes para sostener a la élite gobernante de sacerdotes,
astronomos, guerreros, escribas, funcionarios publicos y artistas que
manejaban las complejas sociedades precolombinas

(Taracena:2002.179).

14.5. NUTRICION BALANCEADA

El maiz es la base fundamental en la dieta del pueblo maya, tanto que
muchas veces representa mas de la mitad, o hasta el setenta por ciento,
del consumo diario de alimento. Aunque la dieta pueda verse monétona
y pobre, es amplia y variada. Fuera de las tradicionales tortillas. El
maiz también es ampliamente utilizado en medicina popular contra la
hepatitis, la hipertension, ia diabetes, la menorragia, los padecimientos
renales, los célculos, el reumatismo, las verrugas, los tumores y otros
padecimientos, en forma de cataplasmas, cocciones, unguentos vy

emplastos (FAO:2004.57).




180

Los mayas actuales siguen cultivando el maiz como hace mil afos, con
el sistema llamado de roza, tumba y quema. Todo tiene que hacerse
dentro de un calendario agricola muy preciso, en la temporada de secas
y antes de que lleguen las lluvias. Si fallan los calculos, sera imposible
preparar el terreno, o el sembradio se perdera por falta de agua. La
infusion de los denominados cabellos de elote —esos filamentos que
crecen al extremo de la mazorca—, es un excelente diurético

(FAO:2004.57).

La milpa maya no es, comoc muchos creen, un monocultivo de maiz
entremezclado con frijol. Al contrario, incluye hasta veinte o treinta
plantas rastreras, arbustivas, arbéreas y trepadoras muy variadas; por
ejemplo, sandia, melén, tomate, jicama, camote y, desde luego,
calabaza. En los huertos familiares integrados a la vivienda también se
obtiene una gran cantidad y diversidad de productos, tanto de los
arboles como de arbustos y plantas cultivadas en almacigos

(FAO:2004.58).

14.6. MITOS ANTIGUOS Y MODERNOS

El nombre maiz con que se lo conoce en el mundo de habla esparola,
proviene de mahis, una palabra del idioma taino que hablaban los indios
de Cuba, donde los europeos tuvieron su primer encuentro con &l. En
maya el nombre del grano es x-im o xiim, y a las mazorcas se las

denomina naal. Los mitos de los diferentes grupos indigenas coinciden
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en que originalmente el maiz permanecia oculto bajo una montana o una
enorme roca y solo las hormigas podian llegar a ese sitio y sacar los

granos (FA0:2004.57).

Después de haber descubierto su existencia por la intervenciéon de
zorras, ratas, gatos de monte, coyotes, cuervos, pericos, urracas u otros
animales, los hombres pidieron ayuda a los dioses y éstos, tras varios
intentos, lograron sacar el valioso alimento y ponerlo a disposicién de la
humanidad entera. Derrochar maiz es una especie de grave pecado. Los
tzotziles dicen que si las mujeres no recogen los granos que tiran al
molerlo, provocan hambre negra, y los nifios hambre roja cuando no
comen su tortilla sino sélo juegan con ella. En el infierno, segln los
lacandones, también de Chiapas, se convierten en perros y mulas
condenados a trabajar sin descanso quienes se han comportado mal,
entre ellos quienes desperdician el alimento. Abandonar la siembra del
maiz también puede volverse peligroso. Los mames chiapanecos tienen
mitos sobre mazorcas parlantes que salen al paso de los que caminan
por veredas del monte y los amenazan con abandonarlos si siguen
reemplazando el cultivo de maiz por el de café. Las mazorcas dobles se
consideran simbolos de fecundidad y se depositan como ofrendas en el

altar familiar o sus granos se siembran en ceremonias especiales

(FAO:2004.68).
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14.7. LA ALIMENTACION MAYA EN LA ACTUALIDAD

Los mayas del altiplano siguen practicando la agricultura y la crianza de
animales, pero en muchos casos, la tecnologia tradicional se ha
modificado con la adopcién de materiales, instrumentos
procedimientos nuevos. Los fertilizantes, por ejemplo, se han adoptado
en muchas comunidades. En regiones cercanas a lagos © rios, como
las del lago de Atitlan y lago de Izabal, la pesca constituye una fuente
importante de alimentos. En cambio, la caceria ya no es tan importante
como en la época prehispanica y colonial (FAQ:2004.74).

Desde la época prehispanica los mayas del altiplano obtienen sus
alimentos no sélo por medio de las actividades antes mencionadas sino
también a través del intercambio. En la actualidad, los mercados, las
tiendas y otros comercios de comestibles no sélo ofrecen alimentos
tradicionales sino también alimentos industrializados como las bebidas
gaseosas, los fideos y las sopas deshidratadas. Varios alimentos
industrializados se han incorporado a las dietas de muchas familias y
comunidades mayas (FAQ:2004.78).

A lo largo del periodo colonial (1524-1 821) y del independiente (1821- a
la fecha), los ladinos han incorporado en su dieta alimentos consumidos
por los mayas desde la época prehispanica. Entre estos alimentos estan
las tortillas, los tamales, los chuchitos, los frijoles y el chile. Muchos
ladinos, por ejemplo, comen tortillas todos los dias y tamales el dia

sabado (FAO:2004.77).
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14.7.1. CONCEPTUALIZACION DE ALIMENTOS Y TIEMPOS DE
COMIDA

Para las épocas prehispanica y colonial, es muy dificil reconstruir la
idea que los mayas tenian de la alimentacién. Sin embargo, unos
estudios antropolégicos basados en el conocimiento profundo de la
lingUistica maya y realizados en las ultimas décadas, han revelado la
forma en que los K'ichés, por ejemplo, conceptualizan la comida en el
presente (FONTIERRAS:2004.79).
Los K'ichés de Mazatenango (departamento de Suchitepéquez) y otras
localidades dividen la comida en tres categorias;
e Comida. (wa)
e Refaccién.(uk'ya' = atol de maiz)
* Lo que solamente se como (Xac ketijowik)

14.7.1.1. La comida (Wa)
Su funcién es “llenar el estémago y proveer fuerza®, se ingiere tres
veces al dia: antes de que amanezca, al medio dia y cuando entra la
noche. De acuerdo a estos tiempos, las tres “comidas’ se denominan
respectivamente (Taracena:2002.51 ):
* "noche grande” (nim ag’ab’, porque antes del amanecer |a oscuridad

es intensa)

e ‘“en sol/dia (paq'if)

e ‘“se fue el sol” (xb'eq'if).
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Cada una de estas comidas tiene los siguientes cuatro
componentes:

- E[ ‘alimento principal de la comida” que son las tortillas o los
tamalitos (wa).

» El “compafiero” del alimento principal (rikil) que puede ser frijol,
carne (pollo, marrano, pavo, carnero, cabra, res, pescado) huevo,
papa, repollo, fideo, arroz, hierbas del campo, espinaca, acelga,
queso, aguacate, etc.

» El “compariero del compariero” (rachil ri rikil) que puede ser chile,
arroz, fideos, tomate, ayote, zanahoria, etc y

» La “bebida” (uk'ya) como el café o el atol.

14.7.1.2. La refaccion .(uk'ya’ = atol de maiz)
Tiene como funcion “satisfacer la sed”, se toma entre comidas, a una
hora planeada, a media mafiana y a media tarde. Se compone de una

“bebida” y un “compariero de la bebida. La bebida, en dias comunes,

puede ser café, atol de maiz o atol de elote: en dias especiales,
chocolate, té, arroz con leche o una bebida de avena con leche. El
compariero puede ser pan, tortillas, tamalitos, elote, guisquil o ayote
(Taracena:2002.52).

14.7.1.3. Lo que solamente se come (Xac ketijowik)
Tiene como funcién “dar gusto” y se ingiere entre comidas, a una hora

no planeada. Los alimentos que se incluyen en esta categoria son las
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frutas, las habas tostadas, las manias, los chicharrones, los dulces, los
helados y los refrescos (Taracena:2002.52).

La informacion anterior sobre la forma en que los K'ichés categorizan la
comida reafirma la funcién central que el maiz ha tenido en la dieta de
los pobladores guatemaltecos desde la época precolombina. Esta
funcién sustentadora del maiz también se ha comprobado cuando se
han realizado estudios desde el punto de vista de la ciencia de la
nutricion.  Un estudio de esta indole revelé que en una comunidad el
60% del total de calorias y proteinas ingeridas por las mujeres
embarazadas provenia del maiz. Por otra parte, de acuerdo a la lista de
alimentos incluidos en las diferentes categorias utilizadas por los K'ichés,
se puede concluir que la dieta actual de este grupo maya contiene tanto
alimentos de origen prehispanico como de introduccidn europea
(Taracena:2002.53).

El maiz, el frijol y el chile, fueron utilizados por los mayas durante la
época precolombina. En cambio, alimentos como el pan (elaborado a
partir de trigo), la carne de res y la carne de gallina fueron introducidos
por los espafioles. La combinacién de alimentos de ambos origenes
estd presente también en la dieta de otros grupos mayas

(Taracena:2002.54).
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14.7.2. CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS EN FRIOS Y

CALIENTES

Los mayas tienen una manera propia de definir el organismo humano y
su funcionamiento. Una de las ideas importantes al respecto es que el
individuo debe conservar un equilibrio entre lo “frio” y lo “caliente’ para
estar sano. “Frio” y “Caliente” son categorias definidas culturalmente que
se aplican para clasificar alimentos, estados corporales temporales como
el embarazo y la menstruacién, elementos en el medio ambiente, etc.
Los K'ichés utilizan varios criterios para establecer las calidades de
caliente y frio en los alimentos. Entre estos criterios estan la edad, el
sexo, la localidad, el color, la domesticacién y la dieta de los animales, la
sensacion producida y la suculencia de los alimentos.
(Taracena:2002.67).

Por ejemplo, el maiz fresco y tieno es frio, mientras que el maiz sazén
es caliente. La carne de gallina es mas caliente que la de gallo. El
berro que crece en el agua vy las papas que crecen bajo la tierra son
frios. Los alimentos verdes como el chile verde son frios y los amarillos
como el platano son calientes. La carne de los animales domeésticos es
caliente, mientras que la de los animales de origen salvaje es fria. Los
alimentos de olor penetrante o muy picantes como el ajo y el licor son
calientes y los suaves como el arroz son frios. La clasificacion de los
alimentos en frios y calientes puede variar de una comunidad a otra

segun los criterios que utilicen los pobladores (Taracena:2002.77).
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Los alimentos que se comen a la hora de la comida, “los que llenan el
estomago’, en su mayoria son clasificados como calientes; en cambio
los que se comen entre comidas se consideran frios. La base de la
comida, la tortilla o los tamalitos, es “caliente” (Taracena:2002.77).

Los “alimentos que los acomparfian” son calientes, aunque hay algunos
en esta categoria que se clasifican como frios. No obstante, estos
alimentos frios como el repollo, las papas o el arroz, sélo se comen con
suficiente salsa caliente o cocindndolos con un “condimento” (ukunel)
considerado caliente. La bebida que se toma a la hora de la comida
(atol o café) es clasificada como caliente. Los alimentos frios, por su
parte, tienen una funcién importante; ademas de servir para refacciones
y entre comidas, se ingieren en dias de fiesta, cuando el cuerpo esta en
descanso. Para Semana Santa, por ejemplo, comen alimentos frios
como pan dulce, pacayas y pescado (Taracena:2002.78).

La clasificacién de alimentos y estados fisiolégicos en calientes y frios es
importante para comprender por qué los mayas de hoy dejan de comer
ciertos alimentos temporaimente. Algunos, por ejemplo, piensan que el
chile, por ser caliente, no debe consumirse durante la menstruacion,
cuando el cuerpo también se encuentra en estado caliente. El aguacate
que es considerado frio, no debe comerse cuando se estd dando de
mamar pues puede causar colicos a los bebés. La carne de cerdo, que
es fria, se considera inapropiada para los enfermos, ya que éstos se

encuentran en estado de desequilibrio (T aracena:2002.79).
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CONCLUSIONES

El maiz es el alimento fundamental de todas las culturas
americanas. Forma parte tanto de la dieta alimenticia como del
mundo mitolégico del pueblo maya arqueolégico y de sus

descendientes actuales.

Los mayas construyeron las primeras aldeas y centros ceremoniales
y practicaron una agricultura primitiva, cultivando maiz, frijol,
calabazas y tubérculos. Durante este periodo, conocido como
arcaico, que terminé aproximadamente el 300 d.C., construyeron

templos en madera, esculpieron pequefias figurillas.

Aunque los mayas de hoy estan divididos en diferentes grupos,
comparten un pasado comun, costumbres y creencias similares y un

interés por conservar su herencia.

Una gran sobriedad en la alimentacién es caracteristica dominante
en la sociedad maya. El indigena no comia por placer sino por
necesidad, y su régimen alimentarlo era por lo tanto sobrio y simple,
aunque variado. La dieta del maya era nutricionalmente balanceada.
En la nutricion maya las proteinas eran en gran parte provenientes
del maiz y el frijol. Las proteinas de mayor calidad se conseguian a
través de animales domésticos, y de la pesca y la caza. Su dieta
vegetal era suficientemente variada para proporcionarles vitaminas

en buena proporcién.
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15.
ALIMENTACION INDIGENA EN GUATEMALA

15.1. HAMBRE, POBREZA Y PAZ

En el afio 1996 se firmaron los Acuerdos de Paz después de mas de
treinta afios de conflicto interno. El Acuerdo sobre Aspectos
Socioeconémicos y Situacién Agraria asigna al Estado la obligacién
indeclinable de superar la inequidad vy las diferencias sociales, tanto a
través de inversiones plblicas, como mediante los servicios publicos,
otorgandole un papel directivo frente a los diversos actores de la
politica econémica. El mismo acuerdo manifiesta una paz firme vy
duradera vinculada a un desarrollo socioecondmico, promovido por el
Estado que asegure a todos los ciudadanos el acceso a los beneficios
econémicos, haciendo hincapié en las mujeres, los indigenas y las
poblaciones desarraigadas (Fuentes:2002.145).

A través de la firma de la paz se generaron muchas expectativas en la
poblacion, especialmente en la poblacién campesina. Esperaron no
solo poder vivir en paz sino también mejorar su situacién de vida. Una
de las esperanzas era la de no tener que sufrir hambre y de tener
suficiente comida para poder alimentarse, y de vivir una vida digna sin
privaciones de las necesidades basicas (Fuentes:2002.145).

Es alarmante que la situacién de Ia mayoria de la poblacién no ha
mejorado, como se esperaba en 1996, sino que ha empeorado. Las

cifras recientes de la FAO demuestran que el porcentaje de la
""'.
_'_,.,--""-’--
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poblacion que sufre de desnutricion subié en la Gltima década del 16 %
en 1992 al 25% en el 2001. Significa que en ese periodo el nimero de
las personas que no tienen acceso a una alimentacién adecuada,
aumentd de 1.4 millones a 2.9 millones, un aumento de mas de cien por
cien en diez afios (Fuentes:2002.146).

En Guatemala la mayoria de las personas pobres viven en el medio
rural. Es decir, hay ain mas pobreza en las zonas .rura!es, donde se
producen los alimentos. Sin embargo, la mayoria de la poblacién del
medio rural no se beneficia de la produccién (Fuentes:2002.145).

La brecha entre el medio rural y el medio urbano se ha agudizado en
los ultimos afios, habiendo aumentado la pobreza extrema en el medio
urbano del 2.8% al 4.9% entre 2000 y 2002, mientras que en el medio
rural la pobreza extrema aumentd del 23.8% al 31.1%. Son siempre los
mas vulnerables, los nifios, quienes se constituyen en las principales
victimas de hambre y desnutricién: En el afic 2002, la mitad de los
nifios del medio rural sufrio de desnutricién crénica y microsomia, y
entre ellos, la desnutricion afecté de forma particular a los nifos
indigenas, de los cuales el 69 % sufri6 de desnutricion cronica
(Fuentes:2002.145).

Si bien es cierto que, durante la década de los 90, mejoraron algunos
indicadores sociales, la desigualdad Siguié aumentando. Los estudios
mas recientes del PNUD indican que, a través de una distribucién més

equilibrada de los beneficios econémicos en los afios 90, habria sido

—
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posible reducir la pobreza del 18% al 12% en vez de solo reducirla al
16%. Este ejemplo muestra que, para alcanzar la meta del milenio de
reducir la pobreza a la mitad hasta el afio 2015, es imprescindible que
el crecimiento econémico vaya acompafiado por una distribucién mas
equilibrada de los ingresos (Fuentes:2002.145).

El concepto de pobreza aqui aplicado establece que por pobreza se
entiende la subsistencia con ingresos per cépita de menos de 2US$
/dia, y que por pobreza extrema se entiende la subsistencia con
ingresos percapita de menos de 1US$ /dia (Gudiel:2007.16).

La falta de acceso a la tierra constituye una de las principales causas
de la pobreza, del hambre y de la desnutricion que sufre gran parte de
la poblacion guatemalteca. Aunque el desequilibrio de la distribucion
de tierra fue una de las causas del conflicto armado, la situacion
permanece. Las cifras del afio 2003 muestran una vez mas el creciente
proceso de concentracién de la propiedad territorial en pocas manos y
el nimero en descenso de las pequefias propiedades (Gudiel:2007.16).
El 56.59% de la tierra de uso agricola se encuentra en manos de solo
un 1.86% de la poblacién. El 98.14% de la poblacién terrateniente
cuenta con el restante 43.41% de la tierra cultivable. Hay 47 fincas de
3,700 hectareas o més, mientras que el 90% de los productores
sobrevive con un promedio de una hectarea. Entre las causas de la
conflictividad agraria, aparte de la distribucion injusta de la tierra,

predominan las siguientes (FONTIERRAS:2003.52):

_—

/—/




192

e La falta de un catastro y, particularmente para los pobres rurales, la
falta de acceso al registro de la propiedad. A pesar de que la
existencia de estas dos instituciones sea la condicion previa para
solucionar muchos de los conflictos por la tierra en Guatemala, hasta
la fecha el Estado no ha logrado aprobar las leyes necesarias para
su creacion. Otra razén por la alta conflictividad es la falta de una
politica que promueva el desarrollo rural y una reforma agraria
integral que no sdlo garantice un acceso méas democratico a la tierra
sino que ademés brinde servicios de apoyo y acceso a las
capacitaciones profesionales para promover una agricultura
sostenible.

» El Fondo de Tierras no ha logrado cumplir con las expectativas.
Cubre solo el acceso a la tierra a través del mercado, por lo gue no
ha tenido impacto significativo frente a la demanda de tierra de las
aproximadamente 300,000 familias que necesitan un acceso
suficiente a tierra adecuada. De 1997 a julio de 2005, el Fondo de
Tierras ha entregado a 15,996 familias 76,490 hectareas. Mas aun,
el Fondo de Tierras ni siquiera dispone del presupuesto previsto en
los acuerdos de paz para que pueda desempenar su papel y
distribuir créditos para la compra de tierra,

15.2. LOS CONFLICTOS LABORALES

En el medio rural se muestra una falta de aplicacién de los derechos

humanos laborales. Gran parte de los trabajadores trabajan en

e
//

e
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condiciones inhumanas y no reciben ni el salario minimo. El Ministerio
de Trabajo no cumple con su obligacion de control. Durante los
ultimos afos, esta situacion se agudizé con la crisis del café. La
situacion de la trabajadora rural es mas grave aun. Muchas veces la
remuneracion de la trabajadora por el mismo trabajo es inferior a la
del hombre, o la trabajadora ni siquiera se reconoce como tal, sino
como colaboradora de su esposo, y no recibe alguin salario propio por
su trabajo (FONTIERRAS:2003.53).

Una consecuencia de la falta de un Estado de derecho, que logre
realizar los derechos y la indemnizacién y reinstalacion de los
trabajadores, es el hecho de que los trabajadores afectados y sus
familias sufren una situacion de desnutricién y hambre. Las
violaciones de los derechos laborales, por ejemplo del derecho a la
libre sindicalizacién o a un salario minimo decente (art. 7 y 8 del
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales,
PIDESC), conllevan a violaciones del derecho humano a la
alimentacion (consagrado en el art. 11 del PIDESC)

(FONTIERRAS:2003.54)

15.3. LA DISCRIMINACION DE LOS PUEBLOS INDIGENAS

La discriminacion de la poblacion rural afecta atn més a la poblacién
indigena, la cual vive en estas zonas por razones histéricas. Los
pueblos indigenas sufren condiciones de exclusion, marginacion y

discriminacién. Segln los informes relativos al desarrolio publicados
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por las Naciones Unidas, las familias indigenas estén afectadas por
los peores indicadores de paobreza, desigualdad, desproteccion legal
e inseguridad en general. En el afio 2000, el indice del desarrollo
humano de la poblacién indigena era 14 puntos inferior al de la
poblacion no-indigena. Por lo tanto, el informe relativo al desarrollo
humano del PNUD de 2003 destaca que es imprescindible que los
Estados hagan méas esfuerzos para superar esta situacién. En lo que
se refiere al derecho de los pueblos indigenas al acceso a sus tierras,
segun MINUGUA, el Acuerdo sobre ldentidad y Derechos de los
Pueblos Indigenas establece los siguientes compromisos minimos
(PNUD:2006.123):

Regularizar la tenencia de la tierra de las comunidades indigenas:

Proteger los derechos de uso y administracion de las tierras y de los

recursos existentes en ellas, otorgados a los indigenas;

Restituir sus tierras comunales y dar indemnizaciones por el despojo

del que fueron victimas;

Adquirir tierras para el desarrollo de las comunidades; otorgar

proteccion juridica a las comunidades indigenas, y

Propiciar el acceso de las mujeres a la tierra y otros recursos
naturales.

No cabe duda, que tal como lo ha expresado MINUGUA en varios
informes, el Acuerdo sobre Identidad y Derechos de los Pueblos

Indigenas, en particular en lo que se refiere al reconocimiento de sus
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tierras, ha sido una de las partes menos cumplidas de todos los
Acuerdos de Paz. Ademas, no se ha observado el debido respeto a
las normas del Convenio 169 de la OIT, vigentes en el Estado de
Guatemala, que establecen claramente el derecho de propiedad y de
posesion de los pueblos indigenas con respecto a las tierras que
tradicionalmente ocupan y la proteccibn de estas tierras

(MINUGUA:2002.141).

15.3.1. LA DISCRIMINACION DE LAS MUJERES RURALES

La gran mayoria de las mujeres que viven en el medio rural son
victimas de una ftriple discriminacién: por ser mujeres, por ser
indigenas y por ser pobres. Es preciso considerar los distintos
aspectos de la exclusion (la exclusion étnica, social y econdmica)
(MINUGUA:2002.143).

En lo que se refiere al acceso a la tierra, el Censo Agropecuario de
1979 fue uno de los primeros informes de Latinoamérica en tomar en
cuenta el género de los agricultores de la nacién, revelando que "las
mujeres resultan ser apenas el 6.6 por ciento de los agricultores en
Guatemala, lo que sugiere que no sélo las distribuciones estatales de
tierra han Estado sesgadas con respecto al género, sino también lo
han estado las practicas de herencia” (MINUGUA:2002.141 ).

El censo de 2003 indica que hubo un leve aumento del numero de
productoras agricolas en comparacién con el censo anterior. Se

determind que un 7.8 por ciento de los productores individuales son
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mujeres. Al enunciar estas cifras hay que tener presente que en el
censo de 2003 el término productor/a no se refiere necesariamente al
propietario/a de la tierra. En 2000, apoyandose en datos oficiales de
1998/99, MINUGUA reveld que sblo el 27 por ciento de las mujeres
campesinas trabajaban en sus propias tierras, mientras que para los
hombres esta cifra ascendié al 41 por ciento (PNUD:2005.149).

La discriminacién de la mujer continGa. Segun un informe del Fondo
de Tierras, "actualmente la participaciéon femenina en el Fondo de
Tierras es muy reducida". En dicho andlisis, se diferencia por un lado
las mujeres viudas o madres solteras jefas de hogar, y, por otro lado,
entre las mujeres esposas de hombres solicitantes de tierra. Segtn el
analisis, las mujeres viudas y madres solteras, consideradas jefas de
familia, tienen acceso a la tierra y estan integradas en el proceso de
otorgamiento de tierra (FONTIERRAS:2003.189).

Sin embargo, las esposas de los hombres solicitantes, no participan ni
en el proceso de otorgamiento, ni en los estudios preliminares, la
negociacion, la entrega final o la firma del titulo de propiedad, ni en
las reuniones de asistencia técnica y elaboracién de propuestas
productivas, aunque la ley dice que ambos coényuges deben firmar el
titulo. En efecto, los datos preliminares sefialan que sélo el 11 por
ciento de los créditos adquiridos entre 1998 y 2000 a través del Fondo
de Tierras para la compra de tierra, estan bajo la responsabilidad de

mujeres (FONTIERRAS:2003.189).
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En sus informes regulares sobre el avance de la transferencia de
tierras y de asesoria técnica, FONTIERRAS no considera el criterio
del género, por lo cual no existen datos detallados sobre la
participacion de las mujeres en los beneficios de FONTIERRAS
(FONTIERRAS:2003.190).

En 2000, MINUGUA publicé un estudio sobre el ambito laboral en el
que revela que " resulta habitual que en el sector agricola, la mujer no
sea reconocida como trabajadora, sino colaboradora de las tareas
desplegadas por los hombres y, por tanto, no perciba ingreso como
contrapartida de su actividad" (MINUGUA:2000.154).

La base legal todavia vigente de este tipo de violaciones de los
derechos humanos es el art. 139 del Cddigo de Trabajo, que
establece que el trabajo femenino agricola y ganadero no es
reconocido por si, sino que es considerado como trabajo
complementario al trabajo del hombre. Es urgente y necesaria la
iniciativa que esta apoyando la Oficina Nacional de la Mujer, adscrita
al Ministerio de Trabajo y Previsién Social, destinada a reformar el
articulo 139 del Cddigo de Trabajo, para que el trabajo agricola o
ganadero tanto de la mujer como de los menores de edad se
reconozca y remunere debidamente (MINUGUA:2000.154).

Ademas, merece respaldo decidido el paquete de propuestas
presentado por entidades gubernamentales y no-gubernamentales,

sugiriendo modificaciones del Cédigo de Trabajo en materia del

—
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reconocimiento social de la maternidad y paternidad responsable, de
la prevencion del acoso sexual, de la igualdad salarial, del trabajo
agricola y ganadero, y de la regulacién del trabajo en casa particular
(MINUGUA:2000.155).
15.3.2. LA CRISIS DEL CAFE Y EL PLAN DE ATENCION SOCIAL
El 10 de diciembre de 2002 se publicé en el Diario Oficial el acuerdo
gubernativo 475-2002 que declara de interés nacional y de urgencia
social la atencién de la crisis generada por la caida de los precios del
café. Este Plan de Atenciéon Social a la Crisis de Café y La
Conflictividad Agraria fue producto de un largo proceso de
negociacion, lucha campesina y presiones de diversos sectores a fin
de resaltar el dramatico impacto de la crisis en las areas rurales y de
plantear soluciones viables, de largo alcance pero de aplicacién
inmediata (CEPAL:2002.87).
Como objetivos se definieron para esta Politica del Estado
(CODES0:2002.88):
* Reducir el impacto de falta de alimentos a los grupos de

las zonas afectadas por la Crisis del Café a través de |a

elaboracién de un plan de contingencia alimentaria y

generacion de empleo e ingresos.

» Solucién pronta y efectiva de la conflictividad agraria y

laboral.
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» Asegurar el acceso a la tierra en propiedad y/o
arrendamiento a campesinos y campesinas en forma
organizada, transformando la estructura agraria actual
por una mas moderna, basada en pequefias y medianas
unidades productivas con un enfoque de produccién
diversificada.

» Apoyar a pequefios y medianos productores y a los
grupos beneficiados en el programa de acceso a la tierra
del Plan de Atencion Social a través de un Programa
Nacional de Apoyo a la Pequefia y Mediana Produccidn.

A pesar de que en el acuerdo gubernativo se establecié un plan de
accién concreto y un sistema de monitoreo correspondiente, resulto
muy dificil su implementacion, en los gobiernos de Alvaro Arzi y
Alfonso Portillo.

Al final de muchas protestas, el gobierno de Oscar Berger aprobd en
agosto de 2004 un monto de 45 millones de Quetzales (equivalente a
4.774 millones de Euros) para el programa de arrendamiento.
Observadores del proceso destacan que, nuevamente se evidencid la
falta de comprensién y de voluntad politica del gobierno, en particular
del Ministerio de Agricultura, Ganaderia y Alimentacién, en entender
la situacién precaria de las comunidades mas afectadas por la crisis

de café, y asimismo entender la obligacién del Estado frente al
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derecho a la alimentacion, tal como lo reclamé la Plataforma Agraria
(SEGEPLAN:2006.123).
POLITICA NACIONAL ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
Se han presentado dos iniciativas que deben mencionarse en relacién
al derecho a la alimentacién: un anteproyecto de ley de seguridad
alimentario-nutricional de Guatemala, presentado el 18 de febrero de
2004 al Congreso; y luego la presentacion de la Politica Nacional
Alimentaria y Nutricional del Gobierno de Guatemala. Ambos, hacen
referencia al derecho humano a la alimentacién, la referencia se limita
a simplemente mencionar que existe ese derecho, pero no articula las
implicaciones que tiene tal reconocimiento para las politicas del
Estado. Ambos documentos comparten tres caracteristicas que, desde
luego, son problematicas desde la perspectiva del derecho humano a
la alimentacion (PNUD:2005.122):
No articulan las causas de Ia pobreza extrema y del hambre en
Guatemala de manera adecuada. No consideran en particular de
manera apropiada la estrecha relacion entre |a inseguridad
alimentaria por un lado, y la falta de acceso a recursos productivos o
a condiciones laborales adecuados.
No articulan las obligaciones del Estado frente al derecho a la
alimentacioén, ignorando todo el desarrollo conceptual a nivel
internacional en relacién al derecho humano a la alimentacion de los

ultimos 17 afios.
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« Como lI6gica consecuencia de los dos aspectos primeros, no
contemplan las medidas apropiadas para atacar y superar las
causas de la inseguridad alimentaria, en particular la del &rea rural,
asumiendo éstas en el marco de las obligaciones asumidas con el

derecho internacional en materia del derecho a la alimentacion.

CONCLUSION

1. En el informe del PMA y de la CEPAL, entregado el 3 de junio de
2007 al Secretario General de las Naciones Unidas, se analizan los
efectos de desnutricién en la mortalidad de menores de 5 afios para
Centroamérica y la Republica Dominicana. Segun el informe, en el
ano 2004, 398 mil nifias y nifios menores de 5 afios en Guatemala
murieron por razones asociadas a la desnutricion. Segin esta
estimacion, cada dia mueren mas de 100 menores de cinco afnos en

Guatemala por los efectos causados por la desnutricién y el hambre.
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16.

LAS OBLIGACIONES DEL ESTADO FRENTE
AL DERECHO A LA ALIMENTACION

Guatemala es un Estado que forma parte del Pacto Internacional de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales. A nivel mundial, 148
Estados forman parte de este tratado, y han asumido de esta manera la
obligacion de respetar el derecho internacional y la de proteger estos
derechos humanos (FAQ:2004.57).

El concepto del derecho a una alimentacién adecuada, reconocido en el
art. 11 del Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y
Culturales (PIDESC), fue desarrollado en los Ultimos 17 afios a nivel de
las Naciones Unidas. Implica que el derecho a la alimentacién incluye
los siguientes t:riterios fundamentales: que la alimentacién sea nutritiva y
adecuada, que se efectle en dignidad y que sea sostenible. Esto implica
que los grupos vulnerables tienen que disponer de los recursos
productivos y/o de los ingresos suficientes para poder alimentarse de
manera adecuada. La idea basica es que estos grupos no dependan de
ayuda alimentaria, sino que sean capaces de alimentarse a ellos mismos

(Gobierno de Guatemala:2001.69).

El Estado de Guatemala no ha logrado cumplir con sus obligaciones
frente a la poblacién afectada. Son conflictos que existen desde hace
varios afios, sin que el Estado haya conseguido mejorar la situacion de

las victimas y de garantizarles una vida en paz y libre de hambre,
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gozando de la plena vigencia de sus derechos humanos. Encontrar una
solucion a estos casos representa un reto para el gobierno
guatemalteco, y al mismo tiempo sirve de criterio del cumplimiento del
derecho internacional, particularmente en materia del derecho humano a

la alimentacién (Gobierno de Guatemala:2001.69).

CONCLUSIONES

1. Los indicadores de la poblacién indigena de Guatemala en materia
de educacion, salud, nutricién y proteccion son peores que los de la
poblacién en general; y, en el caso de las nifias indigenas, la

disparidad es aun mas pronunciada.

2. Es necesario que en Guatemala se definan estrategias de
intervencién ante las Naciones Unidas y sus Estados miembros en
materia de seguridad alimentaria para los Pueblos Indigenas.
Ademas se debe formular un documento que contenga un plan de

accién y demandas en materia de la seguridad alimentaria.
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DESCRIPCION DE RESULTADOS
17.1. DESCRIPCION GENERAL

En Guatemala la dimension y la naturaleza crénica de los problemas
nutricionales justifica un esfuerzo de sensibilizacion social, que permita
la movilizacién de recursos para el financiamiento de politicas publicas
especificas orientadas a la produccién de alimentos, a la generaciéon de
ingresos, a la vigilancia y educacidn nutricional, y, a la atencion
materno-infantil.

En el corto plazo es urgente desarrollar sistemas locales y nacionales
de vigilancia, de monitoreo y de alerta temprana que mejoren la
capacidad y la oportunidad de las decisiones, como la preparacion de
instrumentos para mejorar la capacidad y la calidad de la respuesta.
En este ambito, sin menosprecio del problema de disponibilidad y
particularmente de acceso a los alimentos como causas de los altos
niveles de inseguridad alimentaria en el pais, se ha considerado
brindar una atencién especial a la desnutricién cronica, focalizada en
las poblaciones rurales, mayoritariamente indigenas, con particular
cuidado en las mujeres, las nifas y los nifios menores de cinco afios,
quienes se constituyen aqui como los grupos beneficiarios de estas

acciones de seguridad alimentaria.
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La desnutricion es evidente en muchos de los sujetos de investigacion
estudiados. La desnutricion es la condicion patolégica derivada de la
subutilizacion de los nutrientes esenciales en las células del cuerpo.
Puede indicarse que en esta investigacion se pudo establecer
desnutricion primaria (cuando los aportes de nutrientes no pueden ser
aportados por la situacion econdmica, cultural y/o educativa); asi
mismo, desnutricidbn secundaria (cuando los aportes nutricionales
fueron adecuados pero, debido a otras enfermedades, la absorcion o

utilizacion de estos alimentos no es adecuada)

La pérdida de peso y las alteraciones en el crecimiento constituyeron
las principales manifestaciones del mal estado nutricional. Tanto en
los nifios como en las nifias sujetos de investigacion se pudieron
observar algunos signos fisicos que acomparian a la desnutricion, tales
como:  Deéficit del peso y de la estatura que se espera para la edad;
y, atrofia muscular (se observa un desarrollo inadecuado de los
musculos). La piel en algunos nifios se observd seca, aspera y
descamandose. Generalmente se observaron fisuras en los parpados,
labios y en los pliegues de codos y rodillas. El cabello en muchos

casos se notd seco, quebradizo y de color rojizo (o pajizo).

Guatemala registra la mayor tasa de desnutricion infantil del continente
y ocupa el sexto lugar de desnutricién crénica a nivel mundial. Pese a

los esfuerzos Ultimos que se han realizado en la lucha contra la

—
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desnutricion y otras situaciones, el pais ha perdido mucho tiempo y se
encuentra muy lejos del cumplimiento de la reducciéon a la mitad del
hambre y la pobreza extrema para el 2015, asi como a la educacion
para todos. En base a los resultados obtenidos, puede mencionarse
diversas complicaciones que sufren los nifios y nifias K iché
hablantes de Mazatenango, Suchitepéquez; pues, un nifio cuando es
alimentado deficientemente no sdlo tienen efecto en la estatura y el
peso. Esto se debe a que una dieta inadecuada tiene consecuencias
negativas en los niveles de vitaminas, proteinas y minerales, lo cual
conduce a la desnutricién, padecimiento de prevalencia alta en las

localidades en donde se realizé la investigacion.

Pudo observarse ademés que la desnutricién dafia principalmente a
nifos que viven en la pobreza extrema (el problema es que el 28% de
familias estudiadas se encuentran ubicadas dentro de esta categoria);
pues carecen de recursos econémicos necesarios que les permitan
llevar un buen régimen alimenticio. También se desarrolla porque la
dieta de algunos nifios no es vigilada y por tanto, no tiene un balance
de nutrientes (es preocupante mencionarlo, pero por descuido de los
padres, muchos nifios prefieren comer “alimentos chatarra”, que
alimentos nutritivos higiénicamente elaborados). A medida que este
mal avanza se originan trastornos en la salud de los pequefios y son

mas susceptibles a adquirir diversas infecciones.
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La desnutricion grave no se presenta de la misma manera en todos los
nifos. Dentro de los casos mas comunes encontrados en la poblacion
estudiada cabe indicar que en el primer caso, los niflos presentan
inflamacién; en el segundo, delgadez extrema (piel pegada al hueso):
en el tercero, una combinacién de las dos anteriores y en el cuarto
lucen sanos y '"gorditos", pero cuando son sometidos a andlisis se
revela la insuficiencia de nutrientes, ademas, los nifios presentan

palidez, caida de cabello y detencidon del crecimiento.

Los padres de familia de Tierras del Pueblo, Cocales, area urbana y
Rayos del Sol desconocen que la infancia es considerada como una
etapa trascendental en el proceso evolutivo del hombre, caracterizada
por dos fendémenos: crecimiento y desarrollo. Para que estos
fendbmenos se produzcan con total normalidad, es fundamental una

adecuada nutricion.

Asimismo, tampoco comprenden que la nutricion estd sometida a
factores condicionantes: algunos fijos, como el potencial genético del
individuo y otros dindmicos, como los factores sociales, econdémicos y
culturales, que pueden actuar en forma favorable o desfavorable.
Cuando se quiebra el conjunto arménico de factores y se ve alterada
la nutricién, se interrumpe el crecimiento y desarrollo, y aparece

entonces la desnutricion infantil.
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Pero, el estado tampoco cumple o0 ha cumplido su papel de la mejor
manera. Al estado como ente dinamico se le olvida que, la
desnutricién infantil nace, en la mayoria de las ocasiones, como
consecuencia de una pobreza extrema sustentada en el alcoholismo,
la falta de legalizacién de la familia, el analfabetismo, la ausencia de
insercion laboral por falta de capacitacién, el saneamiento ambiental

escaso y la promiscuidad.

Las condicionantes anteriores, entre innumerables condicionantes,
hacen que un nifio no logre un normal crecimiento y desarrollo, ya
que esta pobreza extrema anula, en sus padres o tutores, la
capacidad minima para satisfacer sus necesidades basicas. El gran
problema, es que este dafo no sélo afecta al individuo sino a la
sociedad entera, ya que la principal riqueza de un pais reside en su
capital humano, y si éste se encuentra danado, se diluye la
posibilidad de crecer en un futuro cercano. Por esto se reitera que
sOlo en los dos primeros afios de vida se puede actuar sobre la
desnutricion con grandes probabilidades de éxito. Luego de este

periodo, la recuperacion del nifio se torna mas dificil, casi imposible.

En el presente estudio es necesario reconocer que los efectos de la
desnutricion se valoran a corto y largo plazo. En un primer momento
aparecen enfermedades diarreicas, deshidratacion, alteraciones
hidroelectroliticas, depresion de la inmunidad, infecciones, pérdida de

peso, trastornos hematoldgicos, cardiorrespiratorios y renales. Mas
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tardiamente apareceran déficit de talla y disminucién del cociente

intelectual.

De acuerdo a entrevista realizada a madres de familia y maestros de
las localidades de estudio, puede afirmarse que desde la gestacién y
en los tres primeres anos de vida, la desnutricidon crénica y la anemia
afectan de manera irreversible la capacidad fisica, intelectual,
emocional y social de los nifios, y generan un mayor riesgo de
enfermar por infecciones (diarreica y respiratoria) y de muerte. Este
deterioro reduce su capacidad de aprendizaje en la etapa escolar y
limita sus posibilidades de acceder a otros niveles de educacion. En el
largo plazo, se convierte en un adulto con limitadas capacidades fisicas
e intelectuales para insertarse en la vida laboral. Un nifio desnutrido

hoy, tiene altas probabilidades de ser un adulto pobre mafiana.

El problema de la desnutricién tiene impacto nacional. La desnutricion
por si misma limita el desarrollo econémico del pais al reducir la
productividad del capital humano. Ser pobre y estar desnutrido es una
doble condicidon que acentua la exclusion y la inequidad. La nutricion
del nifno se presenta asi como un insumo esencial para el desarrollo
social y economico para el pais. La inversién en proteger a nuestros
nifos de la desnutricién, es sumamente rentable para asegurar la

competitividad.
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A pesar de que la comunidad internacional y la sociedad civil vienen
desarrollando esfuerzos nacionales y regionales para reducir el
problema de la mala nutricién, especialmente en nifios, la desnutricion
es multicausal y requiere una respuesta articulada y multisectorial, que
aborde el problema no sélo desde la distribuciéon de alimentos a través
de programas de asistencia alimentaria. Se deben implementar
estrategias integrales que enfrenten todas las causas de la
desnutricién, por un lado la atencién de la salud, el acceso al agua
segura y saneamiento basico, y a la educacion. Por otro lado, mejorar

la calidad de la inversion social.

Dentro de los patrones culturales de alimentacion (pautas
alimentarias) de las cuatro comunidades estudiadas, cabe indicar que
el maiz es el producto al que se le dedica el mayor tiempo culinario, por
lo cual, conviene describir algunas de las formas en que se prepara en
la actualidad. Las tortillas constituyen el alimento diario y se pueden
encontrar varias clases de ellas. Existe la tortilla corriente (lej) y una
pequefa y gruesa (pixtun) que es la que llevan los hombres al campo.

Los tamalitos de masa (sub’an) se sirven en vez de tortillas en
ocasiones especiales a las que asisten muchas personas. Esto se
hace debido a que se requeriria demasiado espacio, tiempo, fuerza de
trabajo y combustible para hacer tanta tortilla para alimentar al gran
numero de personas que participan en los matrimonios. Por ejemplo,

los chuchitos (tamalitos de masa rellenos con carne y salsa de tomate)
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se preparan para cumpleanos y bautizos y los tayuyos (tortillas rellenas
de frijof). También se preparan paches (tamales de masa de maiz,
arroz o papa rellenos con carne y recado) para los cumpleafios.

El atol, bebida hecha a base de maiz, se toma en las cuatro
comunidades estudiadas, pero su forma de preparacién puede variar
no sélo dentro de una localidad sino entre las cuatro localidades. Uno
de los atoles mas comunes es el atol de ceniza (chaj g'or o tz’an q'or),
el cual se prepara con masa de maiz, sal y agua y se sirve con un poco
de frijol cocido y maiz tostado encima. Las sefioras generalmente
cocinan sus alimentos en agua o asados sobre el comal o la plancha
del poyo. Algunos de estos alimentos, como los tamalitos de masa, los
tamales y los chuchitos, se envuelven en tuzas, hojas de platano o de
otras plantas, antes de cbcerlos. Se acostumbra freir ciertos
alimentos, tales como el arroz, los huevos, el pollo y los platanos. Sin
embargo, desde el punto de vista nutricional, la forma tradicional maya
de cocinar los alimentos sin grasa, ya sea en agua o asados, es mas
saludable.

Aun cuando no forman parte de los diez principales alimentos
consumidos, en las cuatro localidades estudiadas se han adoptado
practicas occidentales, tales como el consumo de alimentos
empaquetados, enlatados o instantaneos: bebidas gaseosas;
golosinas; galletas; helados y otros. No obstante, estos alimentos, en

Su mayoria se comen entre comidas y no son considerados como
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“verdaderos alimentos” por los comunitarios. La cantidad de alimentos
que cada miembro de una familia recibe refleja una jerarquia.
Generalmente, el hombre es el que recibe mas cantidad, al igual que
los hijos varones mayores que trabajan en el campo. A la madre y a los
nifios se les sirve menor cantidad. Esta distribucion parece estar
basada en la idea de que el hombre es el proveedor del sustento
(maiz).

Pudo constatarse que tienen sus propias reglas para comer. A juicio de
ellos, comer es una actividad que merece mucho respeto y solemnidad.
Las personas mayores no hablan mucho durante las comidas y, segtin
parece, antes hablaban aln menos o nada. Se cuenta que el hombre
llegaba a casa y pedia su comida; la mujer servia y la familia comia en
silencio. Existe orden para comenzar a comer. Generalmente el padre
es el que empieza a comer, el que debe halar la primera tortilla,
diciéndoles a los demas que coman. En ciertas ocasiones, el anfitrion
puede usar una expresion que denota humildad e implica que se puede
empezar a comer. Del mismo modo que hay normas para empezar a
comer, también las hay para finalizar. Cuando una persona termina de
comer, agradece a todos los comensales siguiendo un orden
jerarquico, es decir, empezando por los mayores.

Las mujeres mayas generalmente comen paradas alrededor del fogén o
del poyo, o sentadas en el suelo, sobre pequerios petates (esto pudo

observarse mas en las tres comunidades rurales estudiadas). En
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cambio los hombres se sientan en banquitos o sillas, ya sea alrededor
del fogdn o del poyo, o a una mesa. Al preguntarles el por qué de
esta diferencia, indicaron que el suelo es considerado frio y las mujeres
se asocian simbdlicamente con el frio. En cambio los hombres se
asocian con el calor. Por tal razén, algunas mujeres no usan zapatos,
mientras que los hombres si los utilizaban, los cuales al igual que los
banquitos, los separan del suelo, frio y femenino.

La comida se sirve en la cocina y tradicionalmente no se utilizan
cubiertos para cortar y llevar los alimentos a la boca. En reuniones
tradicionales, se acostumbra pasar una jarra con agua caliente y un
pafno, de manera que los comensales puedan lavarse y secarse las
manos.

Las oportunidades de degustar una comida especial estan asociadas
con ritos de pasaje que simbolizan un cambio de estado o de posicién
social. Estos ritos se relacionan con el ciclo de vida de los individuos
(nacimiento, matrimonio, reproduccion y muerte) o el cambio entre
estados distintos, como de la escasez a la abundancia o de la
enfermedad a la salud. En la semana en que nace un nuevo miembro
de la familia, la suegra de la madre prepara caldo de pollo y chuchitos
para celebrar (.... Se comi6 la gallina dicen,,,). Se invita a familiares y
amigos para que festejen. Estos llevan chocolate y pan a la familia del

recién nacido como obsequio.
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En la tercera visita para pedir a la novia, la familia del novio envia a |a
casa de ésta un canasto con pan, chocolate, platanos, gallo, caldo,
licor y otros alimentos. Los cuales, se redistribuyen entre familiares y
amigos. Cuando una persona ha sido curada de “susto” (enfermedad
cultural que estd relacionada con la pérdida del alma), se invita a
comer al curandero que hizo el rezo y logré recuperar el alma del
paciente, como agradecimiento. Asimismo, cuando una familia termina
de construir su nueva vivienda, ofrece una cena y reparte ollas de
comida a todos los que colaboraron en la construccion.

Es imprescindible saber comer correctamente, conociendo los
ingredientes o nutrientes que deben estar presentes en la alimentacion
diaria para asegurar un 6ptimo desarrollo y regeneracion constante. La
conclusion fundamental que debemos extraer es que no es posible vivir
con plenitud si nuestro organismo se ha ido deteriorando, desnutriendo
y perdiendo vitalidad.

Hacer una buena dieta no es peligroso para la salud, al contrario,
beneficia al organismo en general y potencia el crecimiento. Puede ser
incluso una prevencidn para muchos casos de anorexia. Hay que
supervisar la alimentacién de los nifios y jovenes. Es necesario
brindarles la orientacién y apoyo necesario para conseguir un peso
mas correcto a través de una dieta que les haga perder grasa, pero no-

salud y vitalidad. Existen al alcance de todas las personas, alimentos
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que permiten mantenerse saludables durante el proceso de desarrollo,
crecimiento y envejecimiento de las células.

Debe orientarse a la poblacién indigena de Mazatenango,
Suchitepéquez, para que preparen alimentos proteicos para los nifios y
nifias. Las proteinas forman parte de la estructura de todos los tejidos y
tienen una actividad fundamental en todo el organismo. Un pobre
suministro de proteinas en la alimentacién diaria es una de las causas
mas importantes de enfermedad, envejecimiento y deterioro del
organismo. A cada amino&cido presente dentro de un alimento le
corresponde una funcién especial. Por ejemplo, la glutamina juega un
papel destacado en el plasma y en el musculo esquelético. Tiene una
accion desintoxicante en el higado, interviene en la funcién renal y
actua en la bioguimica cerebral. Puede producir azicar en el cerebro
en caso de necesidad. Actla en los procesos intelectivos tanto de la
atencién como de la memoria. Internacionalmente se aconseja un
minimo de 0.7 gramos de proteina por kilo de peso corporal. Puede
valorarse como una dieta correcta, la que tenga un gramo por kilo de
peso corporal. Una recomendacién muy especial hacia los pobladores
de Suchitepéquez es que el aporte de proteinas debe fraccionarse en
las diversas comidas diarias. El exceso de proteinas se transforma en
grasas. El nitrégeno sobrante se debe eliminar a través del rifidn en

forma de urea y &cido urico. En el organismo humano, con el paso del
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tiempo, las grandes reservas de minerales que se hicieron en la época
de crecimiento van disminuyendo.

La alimentacion tiene la mision de reponer y llenar los depésitos del
organismo para que todas las reacciones vitales se produzcan en
idoneas condiciones y a la velocidad adecuada. Buenas dosis de
hierro, zinc y selenio deben estar presentes en las comidas diarias de
los nifios y nifias. El yodo es imprescindible para mantener el equilibrio
hormonal. Un mineral a destacar es el cromo, necesario para el
metabolismo de la glucosa.

Recuperar un nivel correcto de cromo facilita la formacién por parte del
organismo de lo que podriamos definir como "factor de tolerancia a la
glucosa". Previene y equilibra |a diabetes y nos mejora la respuesta
organica a las dietas de adelgazamiento que iniciamos (no hay que
olvidarse que en los nifios también pueden presentarse casos severos
de diabetes). Hay alimentos especialmente ricos en cromo y en la
mayoria de los oligoelementos.

El consumo de agua es muy necesario en los nifios. Es también
necesario el consumo de proteinas. Aunque no se tenga apetito, para
facilitar este consumo es conveniente la ingestién, a lo largo del dia,
de pequefias cantidades de carnes, jamon, pescados, queso,
levaduras, etcétera, que garanticen esas proteinas que necesitamos en
nuestra familia. El cromo se encuentra en productos habituales de

nuestra dieta como los mariscos, cereales integrales, quesos, carnes,
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frutos secos, patatas y té. El cromo se pierde con el refinado de los
cereales y del azlcar.

En todas las edades, es necesario controlar el consumo de alimentos
ricos en colesterol como visceras, huevos, embutidos, grasas de origen
animal y todos aquellos productos elaborados con estas materias.
Una dieta equilibrada que no abuse de las grasas ni de los hidratos de
carbono es un importante seguro para evitar subidas de glucosa, un
riesgo importante que nos amenaza a medida que aumentan los arios
de vida. La mejor prevencién contra esta enfermedad se encuentra en
la dieta y en el control de peso. Los aceites vegetales, en especial el
de oliva, son necesarios y aconsejables como alimentos que evitan la
deshidratacion de la piel y mantienen la juventud de los tejidos ademas
de controlar el colesterol. Las verduras son uno de Ids grupos de
alimentos mas nutritivos y de buen precio que la naturaleza pone a
nuestro servicio. Son muy ricas en vitaminas, fibra, minerales y
sustancias anticancerigenos. Suponen ademas un bajo aporte de
calorias.

Las verduras se pueden tomar de muy diversas maneras, incluso
crudas. En el caso, por ejemplo, de la col o Ia coliflor, desaparece el
problema de los gases si las consumimos sin elaborar. Una de las
ventajas de las verduras es que podemos tomarlas congeladas sin que
pierdan su valor nutritivo, Recogiéndolas y congelandolas

inmediatamente, como deben hacer las industrias, conservan las
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vitaminas mejor incluso que en el caso de la verdura fresca. La razén
de la ventaja de las verduras congeladas es el largo tiempo que
transcurre, en el caso de las verduras frescas, desde su recogida,
embalaje y transporte hasta los puntos de venta, al momento del
consumo. En el proceso de congelacién tampoco se dafian los
minerales.

En base a la investigacion realizada pudo constatarse que existen
problemas alimentarios. En algunos casos existen desbalances
nutricionales, pero en otros se llega a caer a extremos que resulten
severos para la salud de las personas. Cuando se menciona
desequilibrio nutricional, no se hace referencia especifica a
desnutricion, pues en algunos casos ocurre lo contrario que es la
tendencia a obesidad en los grados | y Il.  El desequilibrio nutricional
en este caso, se refiere a deficiencia minima de algunos de los
nutrientes.  Cuando el consumo de productos de origen animal es
limitado en el @rea rural, el mismo no es perjudicial, pues existen (y se
utilizan en la actualidad), abundantes productos de origen vegetal que
proporcionan los nutrientes suficientes para el ideal desarrollo de la
actividad en los nifios y resto de pobladores.

En el anexo No. 2 se presentan tres alternativas de dietas que podran
aplicarse a la poblacién investigada en el municipio de Mazatenango,
en el departamento de Suchitepéquez. Las alternativas planteadas se

hacen tomando como patrén de referencia a los nifios menores de
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cinco anos Es oportuno indicar en promedio las alternativas dietéticas
que se presentan contienen 1297 kcal, 23 gramos de cenizas, 32
gramos de extracto etéreo, 15 a 25 gramos de proteina bruta, 260
gramos de carbohidratos, 22 gramos de fibra y los minerales
indispensables para nutrir eficientemente a toda persona (Calcio,
Fosforo, Hierro, Sodio, Potasio, Magnesio, Cobre, Zinc, Manganeso),
asimismo, contiene Vitamina A, Tiamina, Riboflavina, Niacina y Acido
Ascérbico.
Como parte de la investigacion realizada también se pudo comprobar
que los sujetos de investigacion consumen una dieta que:
En el area urbana tiene un déficit del 17% del total energético
requerido, tiene adecuada variedad alimenticia, pero, existe un déficit
de 21,8% del requerimiento proteico total. (se consumen en promedio
0.73 gramos de proteina/kg/dia). El aporte de carbohidratos es
insuficiente: un 12 % por debajo de lo ideal. El aporte de fibra también
es insuficiente: un 14 % por debajo. El consumo de grasas es el 82 %
del recomendado. También se han detectado carencias y subcarencias
de vitamina A y B,. El déficit de Zinc se esta empezando a detectar en
cada vez mayor parte de la poblacién y el consumo de alcohol por
parte de los padres de los nifios sujetos de estudio, parece que va en
aumento.
Puede indicarse ademas de que para el area rural con facilidad se
logra un equilibrio en lo referente a minerales y vitaminas, debido a la
W o
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diversidad alimentaria que se da entre los habitantes. Sin embargo,
existen ya algunos casos de hambruna que generan desequilibrios
nutricionales, especialmente en nifios menores de siete afios.
Independientemente de los alimentos que conformen la dieta, la misma
debe aportar una cantidad de nutrientes energéticos (calorias) que sea
suficiente para llevar a cabo los procesos metabdlicos y de trabajo
fisico necesarios.

Los habitantes de Mazatenango deben tratar de consumir una dieta
que suministre suficientes nutrientes con funciones plasticas y
reguladoras (proteinas, minerales y vitaminas). Que no falten, pero
tampoco sobren. Los nutrientes deben encontrarse en las siguientes
proporciones: a) Las proteinas deben suponer un 15 % del aporte
caldrico total, no siendo nunca inferior la cantidad total de proteinas
ingeridas a 0,75 gramos / dia y de alto valor biolégico b) Los glucidos
nos aportaran al menos un 55-60 % del aporte calérico  total c) Los
lipidos no sobrepasaran el 30 % de las calorias totales ingeridas.

Con respecto a las pautas alimentarias cabe indicar que el patron
alimentario muestra que apenas cinco productos fueron consumidos
por mas del 75% de los hogares del municipio de Mazatenango
considerados como parte de esta investigacion: tortilla de maiz (tortilla
preparada o maiz en grano), frijol, huevos, tomate y pan dulce. Un
aspecto que merece especial atencion es la importancia creciente que

representa la adquisicion de alimentos ya preparados en el gasto total,

o
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este hecho esta afectando los habitos alimentarios de los distintos
grupos de poblacién, ademas de modificar la calidad nutricional de la
dieta.

Los alimentos consumidos por la poblacién estudiada se encontraron
libres de contaminantes téxicos o peligrosos resultantes del proceso de
produccion y distribucién en la industria alimentaria de nuestros dias
(tal y como puede observarse en el anexo No. 2. Pudo constatarse que
la mayor parte de las familias tienen entre su dieta alimenticia frijoles,
tortillas, café, sal y azlcar; algunas veces se llega a tales extremos de
pobreza y pobreza extrema, en donde se han conocido problemas
desnutricionales, en los cuales las familias pueden comer carne dos
veces al afo; cuatro veces al afio comen pollo: y en la mayoria de
familias no comen pescado, dando como resultado deficiencias
nutricionales.

La gran mayoria de familias no logra cumplir con los elementos
alimenticios maés basicos, o simplemente no existe una dieta
balanceada; sin embargo, no existe una posibilidad cercana para
potenciar e integrar en la alimentacién de la poblacion indigena un
balance energético, proteico y mineral acorde a sus necesidades. La
alimentacién y nutricién se caracterizan por un suministro de energia

alimentaria que satisface los requerimientos de la poblacion.

En Guatemala el incremento en la produccién de alimentos tendra que

realizarse en funcién de mejorar la tecnologia y aprovechar los
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recursos disponibles, sobretodo el agua; pues la frontera agricola fue

copada a mediados de los arfios noventa.

El estado nutricional de los nifios menores de cinco afios Kiché
hablantes de Mazatenango, Suchitepéquez es un reflejo del desarrollo

del pais.

La situacién alimentaria y nutricional de |a poblacion investigada
refleja la realidad socioeconémica; el potencial productivo y la
capacidad de transformar y comercializar los alimentos que satisfagan
los requerimientos nutricionales de la poblacion a todo nivel. La
produccion de alimentos y el rendimiento de los principales productos
de consumo, su relacién con los mercados (de productos, de trabajo y
financieros) son importantes para establecer el potencial que la
seguridad alimentaria y nutricional ofrece a la sociedad mazateca como

una estrategia de desarrollo.

Esta problematica amerita politicas multisectoriales (con participacion
relevante del gobierno). Mas que todas las areas, la alimentacion y por
ende la nutricion, conjuga las condiciones para desarrollar una
intervencion que integre aspectos sociales y econémicos. Guatemala a
nivel general estd frente al reto de recuperar su economia bajo el
esquema poco flexible de la dolarizacion, se apunta a modernizar |a
produccion, mejorando la tecnologia e incrementando los canales de

comercializacion , pero ¢ que medidas funcionales se han tomado para
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reducir la pobreza y pobreza extrema? ;Qué acciones han dado

resultado en el tema de la seguridad alimentaria y nutricional?

Los problemas ligados a la produccién, productividad y desarrolio de
mercados son cruciales para un pais eminentemente agricola pero con
vocacién forestal en el modelo econdmico actual. Una politica nacional
de seguridad alimentaria debe buscar integrar el desarrollo
agropecuario con nuevas iniciativas de desarrollo rural, suplementacion
alimentaria y micronutrientes con procesos de educacion y

comunicacion activa de la comunidad en la lucha contra el hambre.

La edad de mayor vulnerabilidad nutricional, se encuentra entre los
seis y veinticuatro meses de vida. A partir de esta edad hay un
aumento de requerimientos nutricionales que no pueden ser
satisfechos por la lactancia materna en forma exclusiva y en el que se
establece la introduccién de alimentos complementarios, que en
muchos casos, dadas las condiciones de pobreza y de educacién de la

poblacion, son mal preparados y de baja calidad nutritiva.

En concordancia con esta situacién, ya de por si alarmante, existe un
aumento en el déficit alimentario, que depende de los periodos mas
criticos del afio, dados por el calendario agricola, en los cuales la
Ingesta caldrico- proteica suele reducirse a la mitad (principalmente
durante los meses de mayo a agosto). Entre otros problemas

nutricionales de la poblacién guatemalteca, se ha documentado en
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diferentes estudios la deficiencia de micronutrientes como hierro,

vitamina “A”, niacina, riboflavina y vitamina C.

Las consecuencias de la malnutricién son severas si esta se produce
en edades muy tempranas. Es importante tener en cuenta tanto la
provisién de nutrientes para un adecuado crecimiento y desarrollo,

como también para iniciar la prevencién de trastornos en la adultez.

La ensefianza de una correcta alimentacion desde la ninez, genera
habitos alimentarios que acomparian al individuo durante toda la vida.
Una dieta sana y equilibrada para un nifio debe estar constituida por
alimentos variados y adecuados a la edad, gustos, habitos y actividad

fisica e intelectual del mismo.

El aporte cal6rico debe ser adecuado para mantener el peso normal,
para evitar la malnutricion y la obesidad. La dieta debe proporcionar
60% de hidratos de carbono, 15% de proteinas y 25% de grasas. Los
ninos necesitan una adecuada nutricién y una dieta sana para que su
potencial de desarrollo sea Optimo. Durante la infancia y la
adolescencia, los habitos dietéticos y el ejercicio pueden marcar la
diferencia entre una vida sana y el riesgo de sufrir enfermedades en

anos posteriores.

17.2. TABULACION DE DATOS
Cabe indicar que los alimentos de maximo consumo en nifos K'iché

hablantes en el area rural y urbana fueron:
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17.2.4. ALIMENTOS DE MAXIMO CONSUMO SEGUN
PROCEDENCIA DE LOS NINOS OBJETO DE INVESTIGACION

AREA URBANA | COCALES | TIERRAS | RAYOS TOTA
DEL DELSOL |L
PUEBLO

1 |TORTILLA DE[18 23 28 20 89

MAIZ
2 |ARROZ 14 15 12 13 54
3 |FRIJOL NEGRO 13 15 15 4 47
4 [CARNEDE RES |9 12 11 15 47
5 [PAN 9 10 10 13 42
6 |CARNE DE POLLO |8 8 ) g 34
7 |CHIRMOL 8 12 10 10 40
8 [HUEVO 7 9 9 12 37
9 |VERDURAS 5 7 8 11 31
10 | QUESO 3 5 5 5 19
11| FIDEOS (PASTAS) |2 3 4 5 14

Total | 96 119 [122 [117 454
17.22 LOS ALIMENTOS DE MAXIMO CONSUMO EN NINAS

K’ICHE HABLANTES EN EL AREA RURAL Y AREA URBANA
AREA COCALES [TIERRAS [RAYOS TOTAL |
URBANA DEL DEL SOL
PUEBLO

1 |[TORTILLA |22 27 21 |23 93

DE MAIZ
2 |ARROZ 20 16 14 18 68
3 |[FRIJOL 16 16 12 10 54

NEGRO
4 |[CARNE DE[15 15 12 13 55

RES
5 |PAN 13 13 10 1 47
6 |CARNE DE|12 10 9 8 39

POLLO
7 |CHIRMOL |8 10 16 10 44
8 |[HUEVO 9 1 10 9 39
9 |VERDURAS |8 8 9 10 35
10 |QUESO 5 8 7 6 26
11 |FIDEOS 4 7 6 8 25

(PASTAS)

Total 132 141 126 126 525

* Productos consumidos con la misma frecuencia.
FUENTE: Datos de campo colectados durante la investigacion.
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Como puede observarse en los cuadros anteriores, dentro de los
alimentos de mayor consumo la mayoria se repiten para el area urbana y el
area rural;, sin embargo, en donde existe una gran diferencia, es en la
frecuencia de consumo y las cantidades consumidas. Dentro de las
comunidades evaluadas existen algunas diferencias bien marcadas, tal es
el caso de que en Tierras del Pueblo por ser una comunidad cercana al
area urbana, por costumbre se refacciona por la mafiana y por la tarde
(pan con café, atoles diversos o frutas), mientras que en los cantones
Cocales y Rayos del Sol, no es comin la refaccion y eventualmente se
consume algun tipo de atole por la mafiana.

No puede indicarse que existe una dieta en particular segin el sexo de los
sujetos en estudio. La comida se sirve en las casas en comin para todas
las personas. En lo que si deben estar conscientes los habitantes de
Mazatenango es que si practicaran una dieta equilibrada y adecuada a la
naturaleza de su ser, a la época de su vida y a la actividad que desarrollan,
estarian implantando y manteniendo las mejores bases para lograr una
"salud total". Una salud que permita enfrentarse a las mas diversas
condiciones de la vida.

Debe proporcionarse especial importancia a las regiones y grupos mas
vulnerables, los hogares de jefatura femenina y familias con madres
adolescentes y analfabetas.

El entorno social y econémico del pais limita el acceso a los alimentos a un

alto porcentaje de poblacién, debido a la persistencia de altos niveles de
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pobreza y extrema pobreza concentrados en las areas rurales e indigenas.
Este escenario desfavorable prevalece a pesar del crecimiento econémico
en las ultimas décadas, se crigina en una constante distribucién desigual
del ingreso, la débil e insuficiente intervencién del estado en la inversion
social y la crisis, asi como el posible agotamiento del actual modelo
agroexportador, a lo que se suman los nuevos desafios planteados por la
globalizacién econémica internacional.

La poblacion rural presenta una alta vulnerabilidad alimentaria, explicada
por sus condiciones desventajosas de empleo y limitada capacidad de
produccion. En el pais la agricultura constituye, todavia, la mayor fuente de
ocupacion de la poblacién econdmica activa (38.4%), aunque existe
diversificacion incipiente hacia actividades comerciales y de servicios en
las familias rurales (59%).

En la actualidad, existe desocupacion creciente en el medio rural, agravada
por la crisis cafetalera que ha incidido en la reduccion de la disponibilidad
de empleo y devaluacién del salario. El acceso a la propiedad de la tierra
cultivable muestra por un lado una elevada concentracién (62.5%) vy, por
otro, una creciente minifundizacion (18.6%). Se constata un acceso muy
restringido de la poblacién indigena y mujeres a la propiedad de la tierra, Ia
proporcién de hogares rurales con propiedad bajo del 65 al 52%, mientras

el nimero de hogares que arriendan tierra subié del 12 al 19%.




17.2.3. PRUEBA NO PARAMETRICA DE X? PARA VERIFICAR
RELACION DE DEPENDENCIA ENTRE LOCALIDAD Y ALIMENTOS
CONSUMIDOS POR LOS NINOS
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AREA COCALES|TIERRAS [RAYOS |[TOTAL
URBANA DEL DEL SOL
PUEBLO

1 |TORTILLA DE|[18(18.82) |23 28 (23.92) |20 (22.94) |89

MAIZ (23.33)
2 |ARROZ 14 (11.42)  [15(14.15) |12 (14.51) |13 (13.92) |54
3 |FRIJOL NEGRO [13(9.94) 15 (12.32) |15 (12.63) |4 (12.11) |47
4 |CARNE DE RES |9 (9.94) 12 (12.32) [11(12.63) [ 15 (12.11) |47
5 |PAN S (8.88) 10 (11.01) |10 (11.29) |13 (10.82) |42
6 |CARNE DE|8(7.19) 8(8.91) [9(9.14) [9(8.76) |34

POLLO
7 |CHIRMOL 8 (8.46) 12 (10.48) [ 10 (10.75) [ 10 (10.31) |40
8 |HUEVO 7 (7.82) 9(9.70) [9(9.94) [12(9.54) |37
9 |VERDURAS 5 (6.56) 7(8.13) [8(8.33) [11(7.99) |31
1 |QUESO 3 (4.02) 5(4.98) |6(5.11) |5(4.90) |19
0
1 |[FIDEOS 2 (2.96) 3(3.67) [(4(376) |5(3.61) |14
1 _[(PASTAS)

Total 96 119 122 117 454
X°c=1561

X% = 43.773 (con un nivel de confianza del 95%)

La prueba de Chi Cuadrado se utilizé debido a que las variables alimento

consumido y localidad solo pueden relacionarse estadisticamente mediante

una relacién de dependencia cualitativa. A partir de los datos obtenidos (el

valor tabulado de X, es superior al calculado) se concluye que, el tipo de

alimento consumido no depende de la localidad donde viven los sujetos de

investigacion.
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PRUEBA NO PARAMETRICA DE X PARA VERIFICAR

RELACION DE DEPENDENCIA ENTRE LOCALIDAD Y

ALIMENTOS CONSUMIDOS

NINAS SUJETAS A INVESTIGACION
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ALIMENTOS DE MAXIMO CONSUMO SEGUN PROCEDENCIA DE LAS

AREA COCALES | TIERRAS |RAYOS TOTAL
URBANA DEL DEL SOL
PUEBLO
1 [TORTILLA DE |22 (23.38) 27 21 23 (22.32) (93
MAIZ (24.98) (22.32)
2 |ARROZ 20 (17.10) 16 14 (16.32) | 18 (16.32) |68
(18.26)
3 |FRIJOL NEGRO |16 (13.58) 16 12 (12.96) {10 (12.96) |54
(14.50)
4 |CARNEDERES |[15(13.83) 15 12 (13.2) |13 (13.2) |55
(14.77)
5 |PAN 13(11.82) 13 10 11 (11.28) |47
(12.62) [(11.28)
6 {CARNE DE |12 (9.81) 10 9(9.36) [8(9.36) 39
POLLO (10.47)
7 |CHIRMOL 8 (11.086) 10 16 10 (10.56) |44
(11.82) |(10.56)
8 |HUEVO 9(9,81) 11 10 (9.36) |9 (9.36) |39
(10.47)
9 | VERDURAS 8 (8.8) 8 (9.4) 9 (8.4) 10 (8.4) |35
10| QUESO 5 (6.54) 8(6.98) |7 (6.24) |6 (6.24) |26
11| FIDEOS 4 (6.29) 7(6.71) |6 (6.0) |8 (6.0) |25
(PASTAS)
Total 132 141 126 126 525
X‘c=11.48

Xt = 43.773 (con un nivel de confianza del 95%)

El tipo de alimento consumido no depende de la localidad donde viven las

ninas que participaron en la investigacion.




17.2.5. ALIMENTOS DE MAXIMO CONSUMO SEGUN GENERO DE
LOS SUJETOS DE INVESTIGACION _ _
ALIMENTO NINOS | NINAS | TOTAL
CONSUMIDO
1 |TORTILLA DE MAIZ 89 93 182
2 |ARROZ 54 68 122
3 |FRIJOL NEGRO 47 54 101
4 |CARNE DE RES 47 55 102
5 |PAN 42 47 89
6 |CARNE DE POLLO 34 39 73
7 |CHIRMOL 40 44 84
8 |HUEVO 37 39 76
9 |VERDURAS 31 35 66
10| QUESO 19 26 45
11[FIDEOS (PASTAS) 14 25 39
454 |525 [979
Total
ALIMENTO NINOS NINAS TOTAL
CONSUMIDO
1 |TORTILLA DE MAIZ 89 (84.40) |93 (97.60) |182
2 |ARROZ 54 (56.58) |68 (65.42) |122
3 |FRIJOL NEGRO 47 (46.84) |54 (54.16) [101
4 |CARNE DE RES 47 (47.30) |55 (54.70) 102
5 |PAN 42 (41.27) [47 (47.73) |89
6 |CARNE DE POLLO 34 (33.85) |39(39.15) |73
7 |CHIRMOL 40 (38.95) |44 (45.05) |84
8 |HUEVO 37 (35.25) |39(40.76) |76
9 |VERDURAS 31(30.61) [35(35.39) |66
1 |QUESO 19 (20.87) |26 (24.13) (45
0
: FIDEOS (PASTAS) 14 (18.09) [25(20.91) |39
Total 454 925 979
X’c=2.96

X*t = 3.946 (con un nivel de confianza del 95%)
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El tipo de alimento consumido no depende del género de los sujetos de

investigacion.
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17.2.6. PRUEBA DE T PARA ESTABLECER VARIACIONES ALIMENTARIAS
SEGUN GENERO: ALIMENTOS DE MAXIMO CONSUMO SEGUN
GENERO DE LOS SUJETOS DE INVESTIGACION

o 2 ]

ALIMENTO consumipo | NINOS (A) NINAS B) [(A-A)" |(B-B)

1 |TORTILLA DE MAIZ 89 93 2278.15 [2049.37
2 |ARROZ 54 68 162.05 |410.87
3 |FRIJOL NEGRO 47 54 32.83 |39.31
4 |CARNE DE RES 47 55 32.83 |52.85
5 |PAN 42 47 0.53 0.53
6 |CARNE DE POLLO 34 39 52.85 [76.21
7 |CHIRMOL 40 44 1.61 13.91
8 |HUEVO 37 39 18.23 |[76.21
9 |VERDURAS 31 35 105.47 |162.05
10| QUESO 19 28 49595 (472.19
11| FIDEOS (PASTAS) 14 25 743.65 |516.20
5 454 525 z =[z=

3924.15 | 3869.70

» Los niflos fueron considerados como tratamiento A y las nifias como
tratamiento B.

a. Calculo de los promedios de cada grupo:
PROMEDIO A= 454/11 = 41.27

Promedio B =525/11=47.73

b. Calculo de las desviaciones estandar de cada grupo:
Sde A =V[(A-A)]/n =18.89

Sde B =V [(B-B)Y]/n =18.76

C . Calculo de error estandar de cada media:
Sy = S/(Vn-1)
SA= S/(Vn-1)=18.89/(\ 11-1) =597
SB = S/(VYn-1)=18.76/(\ 11-1) =5.93
d. Calculo de error estandar de la diferencia:
Error diferencia = v [(SA)*+ (SB)?] = ¥V [(5.97)°+ (5.93)] = 8.41

T calculado = promedio A —promedio B = 41.27-47.73 = -0.77
Error diferencia 8.41
Conclusién:

No existe diferencia estadistica significativa entre los dos grupos

analizados segun género de los sujetos.
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ANALISIS DE VARIANZA PARA NINOS SEGUN
LOCALIDAD EVALUADA: ALIMENTOS DE MAXIMO CONSUMO
SEGUN PROCEDENCIA DE LOS NINOS OBJETO DE

INVESTIGACION
[ AREA COCALES [TIERRAS [RAYOS [Z
URBANA DEL DEL
PUEBLO |SOL
1 |TORTILLA [18 23 28 20 89
DE MAIZ
2 |ARROZ 14 15 12 13 54
3 |FRIJOL 13 15 15 4 47
NEGRO
4 [CARNE DE|9 12 11 15 47
RES
5 |[PAN 9 10 10 13 42
6 |[CARNE DE|8 9 9 34
POLLO
7 |CHIRMOL |8 12 10 10 40
8 |HUEVO 7 9 9 12 37
9 |VERDURAS [5 7 8 11 31
10 |QUESO 3 5 3 5 19
11 | FIDEOS 2 3 4 5 14
(PASTAS)
T 96 119 122 117 454
54 9216 14161 14884 13689 |51950
FC = Factor de Correccién = (454)? /44 = 4684.45
Sctotal = IX? -FC = 5888-4684.45 = 1203.55
Sc trat = (51950/11) — 4684.45 = 38.27
Sc error = 1203.55-38.27= 1165.28
Causas de|Sumatoria de|Grados de|Cuadrad |Factor Factor
variacién | cuadrados libertad 0 medio | calculado |tabylado
Tratamiento | 38.27 3 12.76 0.44 NS
Error 1165.28 40 29.13
Total 1203.55 43




Conclusioén:

No existe diferencia estadistica significativa alpha = 0.05 en los nifios de

acuerdo a la localidad. Cabe mencionar que las pautas alimentarias no

varian de una localidad a otra y entre el area urbana y el area rural.

17.2.8. ANALISIS DE VARIANZA PARA NINAS SEGUN
LOCALIDAD EVALUADA
AREA COCALES | TIERRAS DEL|RAYOS DEL | TOTAL |
URBANA PUEBLO SOL
1 |TORTILLA DE|22 27 21 23 a3
MAIZ
2 |ARROZ 20 16 14 18 68
3 |FRIJOL NEGRO| 16 16 12 10 54
4 [CARNE DE|15 15 12 13 55
RES
5 |PAN 13 13 10 11 47
6 |CARNE DE|12 10 9 8 39
POLLO
7 | CHIRMOL 8 10 16 10 44
8 |HUEVO 9 11 10 9 39
9 |VERDURAS 8 8 9 10 35
10 | QUESO 5 8 7 6 26
11| FIDEOS 4 7 6 8 25
(PASTAS)
b3 132 141 126 126 525
e 17424 19881 15876 15876 6905
7

FC = Factor de Correccion = (525)7 /44 = 6264.20
Sctotal = IX? -FC =7177-6264.20 = 912.8

Sc trat = (69057)/ 11 — 6264.20 = 13.71

Sc error = 912.8-13.71= 899.09
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17.2.9. ANALISIS DE VARIANZA PARA NINAS SEGUN
LOCALIDAD EVALUADA

Causas de|Sumatoria de|Grados de libertad | Cuadrado | Factor Factor
variacion cuadrados medio calculado | tabulado !
Tratamiento |13.71 3 457 0.20 NS

Error 899.09 40 22.48

Total 912.8 43
Conclusion:

1. No existe diferencia estadistica significativa alpha =.05 en las nifios

de acuerdo a la localidad.
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17.3. CONCLUSIONES GENERALES

1.

3.

Las pautas alimentarias no varian de una localidad a ofra y
entre el area urbana y el area rural, pues de acuerdo a los
resultados obtenidos cabe indicar que las pautas de
alimentacion de los nifios y niflas Kiché hablantes del
municipio de Mazatenango, departamento de Suchitepéquez,

no dependen del género y lugar de procedencia.

Las principales pautas de alimentacién de los nifios y nifias
K'iché hablantes del municipio de Mazatenango, departamento
de Suchitepéquez reflejan que los habitantes tienen alrededor
de cinco productos basicos como parte de la dieta y que no

presentan riesgos de contaminacion e infeccion.

Los alimentos de méximo consumo por los nifios y ninas K'iché
hablantes del municipio de Mazatenango, departamento de
Suchitepéquez son tortilla de maiz, arroz, frijol, frutas, verduras,

carne, huevo, fideos, pan y queso.

Después de realizar una evaluacién nutricional de las dietas
que consumen los sujetos de investigacién cabe indicar que
existen deficiencias nutricionales, provocadas por la poca
cantidad de alimento consumido, el desbalance dietético y los

malos habitos alimenticios.
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Con base en los datos obtenidos y al estudio bromatolégico
realizado se presentan tres alternativas dietéticas comprobadas

para la poblacion estudiada.

El analisis microbioldgico y toxicolégico de la muestras
alimenticias que consumen los nifios menores de cinco afios en
la poblacion de interés, permitié determinar de que los
alimentos consumidos estan libres de agentes microbioldgicos y

toxicologicos.

El andlisis de varianza permitié establecer que no existe
diferencia estadistica significativa en cuanto a valor nutricional
entre los alimentos de méximo consumo segun procedencia y

género.

El andlisis de varianza permitié establecer que existe diferencia
entre la cantidad de alimento consumida por los nifios segun el

$exo y procedencia.

En cuanto a la calidad nutricional, cabe indicar de gque es mas
nutritiva la dieta de los nifios del drea rural que los nifos del

area urbana para ambos sexos.

10.A través de una prueba de Chi Cuadrado pudo establecerse que

si existe diferencia entre la cantidad de alimentos que se

consumen en el area urbana y en el 4rea rural.
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11.A través de una prueba de Chi Cuadrado pudo establecerse que

el tipo de dieta consumido incide en el estado de salud del nifo.

12.En los nifios y nifias sujetos de estudio las enfermedades mas
comunes son diarrea, fiebre, vémitos, dolor de estédmago,
caries, problemas oftalmolégicos, problemas auditivos vy

dermatitis.

13.Los resultados de la presente investigacion permiten hacer una
reflexién y proyeccion acerca de la alimentacion de los nifios a

nivel nacional.

14.En base a los requerimientos nutricionales de los nifios y nifias
K'iché hablantes del municipio de Mazatenango, departamento
de Suchitepéquez y la disponibilidad de alimentos en sus dietas
| basicas, se presentan tres alternativas dietéticas para
aprovechar de mejor manera el valor nutricional de los
diferentes alimentos que cominmente consumen dichos nifios y

nifas.

15.El problema alimentario en Guatemala, solo puede resolverse
mediante la unidad en la accion, la cual se forjara mediante la
articulacion de politicas sectoriales e institucionales, programas,
esfuerzos e iniciativas y definicidn de marcos institucionales
integrados y vinculantes en funcién de las metas claras y

realistas que se fijlen para lograr condiciones de seguridad

_—
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alimentaria nutricional, en el marco de los principios que se

establezcan para reducir los niveles de pobreza del pais.

16.Las prevalencias de desnutricidon crénica infantil, segun retardo
de talla para la edad (49.3%), situan a Guatemala como el pais

mas atrasado de América Latina.

17.Los factores de la salud que claramente estan contribuyendo a
la problemética de la desnutricion tienen que ver con la
morbilidad infecciosa prevaleciente en los menores de cinco
afos, el acceso desigual a sistemas de agua segura y
saneamiento basico, asi mismo las bajas coberturas de los
servicios basicos de salud. Los problemas de acceso a servicios
de saneamiento basico y agua se concentran en el area rural, lo
que agrava las condiciones de higiene del hogar y de las
personas que rodean a los nifios pequefios, provocando el
aumento de enfermedades infecciosas que contribuyen a un

mayor deterioro nutricional de los menores.

18.La desnutricién limita el potencial intelectual del pais y atenta
contra el derecho fundamental a la salud y a la vida. Es el
resultado de multiples factores: enfermedades infecciosas
frecuentes, practicas inadecuadas de alimentacion e higiene,
ambiente insalubre, consumo insuficiente de alimentos

nutritivos, entre otras.
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RECOMENDACIONES
Ampliar la investigacion hacia otras localidades y grupos de
personas pues los resultados del presente estudio tendran validez
interna ya que las condiciones alimenticias de los nifios varian de
acuerdo al area geogréafica en que habitan, asi mismo, no podra

generalizarse hacia poblaciones ladinas.

La dieta que consumen los nifios debe adquirirse al menor costo
posible y habitualmente cumplir con las siguientes caracteristicas: a)
Debe contener todos los nutrimentos b) Los nutrimentos deben
guardar las proporciones entre ellos para una nutricién adecuada
c) El consumo habitual de la dieta no debe implicar riesgos para la
salud, pues debe estar exenta de microorganismos patGgenos,

toxinas y contaminantes

La dieta debe aportar las calorias necesarias para cubrir las
necesidades metabolicas de energia En general, recomiendan unas
40 Kcal por kilo de peso y dia. En las Gltimas recomendaciones se
ha pasado a matizar que el aporte minimo de proteinas de 0,8
gramos/dia no se tenga en cuenta al calcular las calorias aportadas
por la dieta, ya que estas en realidad se utilizan con funciones

plasticas y no como combustible celular.

No sobrepasar el consumo de sal en 3 gramos/dia para evitar un
aporte excesivo de sodio que podria dar lugar a sobrecarga renal e

hipertension. Evitar también los alimentos con alto contenido de sal.
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Estos son la mayoria de los alimentos procesados y conservas de

comidas preparadas.

El nifio y nifa indistintamente de su procedencia tiene que consumir
la cantidad adecuada de alimentos para cubrir sus necesidades de
nutrimentos, de tal manera que capaz de mantener su peso, crecer

y desarrollarse con la velocidad adecuada.

Incluir dentro de la dieta diferentes alimentos y platillos en cada
comida; esta variacién alimenticia puede lograrse a través de la
utilizacion de alimentos de la estacién. La combinacién de alimentos
se refiere a la practica de consumir cuando menos un alimento de

cada uno de los tres grupos en cada comida.

Contar con un marco politico-estratégico que otorgue prioridad a las
inversiones en capital humano para garantizar la sostenibilidad del
desarrollo nacional: la resolucién de los problemas de falta de
seguridad alimentaria nutricional debe estar contemplada en ese

marco.

El deterioro nutricional se puede prevenir y contrarrestar mediante
esfuerzos concertados, aceptando que las intervenciones
especificas, actualmente en ejecucion, son insuficientes, en cuanto a
su cobertura e inefectivas en términos de su relevancia técnica y

calidad en su ejecucion.
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Para tener posibilidades de éxito, la estrategia de abordaje de Ia
problematica de la inseguridad alimentaria nutricional debe ser
integral, descentralizada y participativa, considerando las
especificidades que define la realidad en las distintas regiones del
pais, asi como definir claramente metas en el corto, mediano y largo

plazo.

10.El gobierno debe implementar programas tendientes a la atencién

yly

integral de la mujer y nifiez (alimentacién y nutricion de la mujer;
lactancia materna y alimentacién complementaria; crecimiento y
desarrollo de la nifia y el nifio, con énfasis en menores de dos afios
de vida;, prevencién y tratamiento de enfermedades infecciosas
relacionadas con el estado nutricional; prevencién, manejo y
recuperacion de la nifia y el nifio desnutrido; y, prevencién y
tratamiento de deficiencias nutricionales (vitamina A, hierro, yodo y

acido félico).

Se deben generar politicas de estado tendientes a mejorar la calidad
nutricional de alimentos fortificados (yodo, hierro, fiCior, vitamina A,
acido félico); y, ha mejorar la calidad microbiolégica del agua y los

alimentos.

12.El estado, sociedad civil y sector privado involucrados en el

abordaje de la problemética alimentaria, deben consensuar una

vision de la seguridad alimentaria nutricional para el pais en
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concordancia con la vision y las metas establecidas en la estrategia

nacional de desarrollo y combate a la pobreza.

13.Es necesario informar y sensibilizar a diferentes tomadores de
decision politica y econdmica sobre la magnitud de este problema
nutricional en Guatemala, en comparacion con otros paises y
regiones del mundo, ademés de esclarecer cuales son las
implicaciones que tienen estas deficiencias para las posibilidades de

desarrollo humano del pais.

14.Es necesario continuar dandole prioridad a la inversién selectiva en
los programas actuales del Estado dedicados al aumento de
coberturas de servicios basicos de salud e infraestructura de agua y
saneamiento basico en el area rural, prestando especial atencion al
tema de la vigilancia de la calidad del agua, sobre todo en los
niveles del sector plblico descentralizado, de los gobiernos
municipales y de las comunidades mismas, promoviendo la adopcién
de préacticas de conservacion y vigilancia de |a calidad de las fuentes

de agua.

15. Considerando la limitada disponibilidad y acceso de alimentos para
la alimentacion complementaria infantil en los primeros afios de Ia
infancia, debe contemplarse la posibilidad de desarrollar y producir
en el pais alimentos precocidos (papillas) para entrega o

comercializacion subsidiadas dirigidas a todos los menores en

> i

/
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riesgo. Este componente debe ser incorperado plenamente dentro
del modelo actual de prestacion de servicios basicos de salud. Es
importante también desarrollar una estrategia educativa especifica
que focalice a la poblacién de menores de tres afos y se concentre
en desarrollar mensajes sobre la seleccion y preparacion de

alimentos adecuados para el nifio sano y el enfermo.

16.Para reducir los problemas nutricionales de la nifiez es necesario
que el gobierno implemente politicas que garanticen intervenciones
integrales de seguridad alimentaria, salud y educacién de la
poblacion mas vulnerable, con énfasis en gestantes y nifios menores
de cinco afios, optimizando e incrementando el presupuesto publico

asignado a salud y educacién.

17.En Guatemala se deben impulsar proyectos de desarrollo econémico
y social en las regiones mas pobres del pais, fortaleciendo Ia
participacion de la poblacién en las decisiones del uso de los

recursos del Estado.
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PARTE X

ANEXOS

ANEXO NO. 1

RECURSOS

1. FiSICOS
Laboratorio De bromatologia del Centro Universitario de Suroccidente.

2. HUMANOS

Investigador.
Analista de Laboratorio del CUNSUROC.

Nifios y nifias K'iché hablantes menores de cinco afios sujetos de
estudio.
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ANEXO NO. 2
RESULTADOS DE LABORATORIO

el o
ey

1. ANALISIS PROXIMAL DE LA PROPUESTA DIETETICA

NOMBRE DEL ALIMENTO: ‘

PROPUESTA DIETETICA PARA NINOS Y NINAS KiCHE HABLANTES,
MENORES DE CINCO ANOS DE MAZATENANGO, SUCHITEPEQUEZ

ANALISIS REALIZADOS:
HUMEDAD, CENIZAS, PROTEINA, FIBRA CRUDA, EXTRACTO ETEREO Y

GRASA) ,
~ ___ANALISIS PROXIMAL ,

ANALISIS CODIGO “A” | CODIGO “B” | CODIGO “C”
HUMEDAD (%) 62 61 61,8
CENIZAS (%) 0.8 0.7 0.65
PROTEINA (%) 14.6 15.6 15.4
FIBRA (%) 12.3 12.5 11.55
GRASA (%) 10.3 102 106 |

Los analisis realizados reportan:'"é‘li\mer;to‘é libres de contaminantes
microbiolégicos y carencia de toxi as,

Univesa gz 7o (e wemad.U. Jorge LifisBaiti
&Lﬁhnnmu. i8 :

Cantro Universitarie del Su-Gegs
Mazatahango, Such.

Vo. B
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2. COMPONENTES DE CADA UNA DE LAS DIETAS PROPUESTAS Y

Orden de Alimento Cddigo | Cédigo | Cadigo

Abundancia “A" B i P
01 Tortilla de maiz 26.2 254 26.8
02 Arroz 12.3 125 11.9
03 Frijol negro 10.5 10.8 10.2
04 Frutas 7.4 1.2 7.0
05 Verduras 5.7 5.6 5.4
06 Fideos 5.0 53 50
07 Carne de res 5.0 4.9 5.0
08 Pan 5.0 4.8 5.0
09 Leche 4.5 4.5 4.3
10 Carne de pollo 4.3 4.3 4.2
11 Huevo 3.4 3.6 3.4
12 Queso 3.4 3.5 3.4
13 Carne de marrano 3.0 3.0 3.0
14 Chocolate 2.0 2.9 2.7
15 Pescado 2.6 2.7 2.7

» Valores expresados en porcentaje

Los analisis realizados reportan a,kimengos’libres de contaminantes
microbiolégicos y carencia de toxin'as.//

7S
Universidart de San Carlos de Guatem ey~
. — .
'l“'.nlr; g Mo 11 Jorge Li€TBattista Cancinos
: s Ana o-Labpratorio
Gantre Univansitario def Sur-Deci t

Mazatshange, Such,
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ANEXO NO. 3
BOLETA PARA COLECCION DE INFORMACION NUTRICIONAL

INSTRUCCIONES:

Esta es una prueba de ordenamiento para determinar los alimentos de
maximo consumo por nifios Kiché hablantes menores de cinco afos del
municipio de Mazatenango, del departamento de Suchitepéquez.

Edad
Aldea o Zona
Area Urbana
Indique en orden de importancia los cinco alimentos de mayor consumo
DESAYUNO |ALMUERZO |[CENA

| |

O bW N =

5. Anote en el cuadro las enfermedades que su hijo mas ha padecido
Enfermedad
adecida

L |

6. Sexo del sujeto de estudio: Masculino femenino

7. Cuantos hijos tiene (escriba las edades Y sexo)

8. ¢Consume usted licor? Si No

9. Si consume licor. ¢Con  qué frecuencia lo hace?
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10. ¢ Sabe usted leer y escribir? Si No

11. A qué se dedica?

12.;Ha padecido usted de enfermedades dltimamente?  Si
NO (indicar cuales).

13. ¢Habla usted Idioma Castellano, Castilla, Espaiol? Si__ NO _

14.Su esposa o esposo, ¢ Habla espaiiol? Si __ NO_

15. ¢ Tiene animales domésticos en su casa? Si NO
(indicar cuales).

16.¢ Tiene usted trabajo todo el afio? Si No

17. ¢ A cuanto ascienden sus ingresos mensuales?

18.Ademas de usted, ; Quiénes mas trabajan de su familia?

19. ¢ Consumié su hijo (hija) leche materna? Si NO

20.(A qué edad empezé a comer su hijo  (hija)?
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21.2Qué clase de comida le empez6 a dar a su hijo (hija)?

22. ;Cuantas libras peso su hijo (hija) al nacer?

23.;De qué enfermedades padecié su hijo (hija) en los primeros
dos afos de vida?

24. ;Contra qué enfermedades ha vacunado a su hijo (hija)?

25. ¢ Cuantos tiempos de comida hace su familia cada dia?

26. ¢ A qué horario come su familia cada dia?
Desayuno
Almuerzo
Cena

27. ¢ Acostumbran refaccionar en su familia?
Si NO

28. ¢ Qué refacciona su familia?

29. ;A qué hora refacciona su familia?



ANEXO 4

100

80-

60 -

40-

20

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN AREA
URBANA

B TORTILLA DE MAIZ
B ARROZ

0O FRIJOL NEGRO

0O CARNE DE RES

O PAN

@ CARNE DE POLLO
E CHIRMOL

HUEVO

B VERDURAS

@ QUESO

O FIDEOS (PASTAS)
® TOTAL |
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TIERRAS DEL PUEBLO

1 TORTILLA DE MAIZ 28
2 ARROZ 12
3 FRIJOL NEGRO 15
4 CARNE DE RES 11
5 PAN 10
6 CARNE DE POLLO 9
7 CHIRMOL 10
8 HUEVO 9
9 VERDURAS 8
10 QUESO 8
11 FIDEOS (PASTAS) 4

TOTAL 122

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN TIERRAS
DEL PUEBLO

'O TORTILLA DE MAIZ
30 LTI T ETUTETE e Ankos
o5 L1 ' O FRIJOL NEGRO
. | CARNE DE RES
20+ PAN
151 . |@CARNE DE POLLO
ol ~  |mcHIRMOL
5 . |oHUEVO
5+ . |mVERDURAS
0 0 QUESO

O FIDEOS (F?ASTAS)
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COCALES

1 TORTILLA DE MAIZ 23
2 ARROZ 15
3 FRIJOL NEGRO 15
4 CARNE DE RES 12
5 PAN 10
6 CARNE DE POLLO 8
7 CHIRMOL 12
8 HUEVO 9
9 VERDURAS 7
10 QUESO 5
11 FIDEOS (PASTAS) 3
TOTAL _ 119 -
ALIMENTOS CONSUMIDOS EN CANTON COCALES
O TORTILLA DE MAZ
25 - 0O ARROZ
A 00 FRIJOL NEGRO
2017 s OO CARNE DE RES
@ PAN
151+ |
1 e 0 CARNE DE POLLO
10+ - = CHIRMOL
% O HUEVO
B4 @ VERDURAS
0O QUESO
0 ~4iit

O FIDEOS (PASTAS)
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ALIMENTOS CONSUMIDOS EN RAYOS

DEL SOL

'O TORTILLA DE MAIZ

0 ARROZ

0 FRIJOL NEGRO
0 CARNE DE RES
@ PAN

0 CARNE DE POLLO
CHIRMOL |
O HUEVO
VERDURAS

0 QUESO

O FIDEOS (PASTAS)
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TORTILLA DE MAIZ
ARROZ

FRIJOL NEGRO
CARNE DE RES
PAN
CARNE DE POLLO
CHIRMOL

HUEVO
VERDURAS
QUESO

FIDEOS (PASTAS)

TOTAL

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LAS NINAS EN AREA

URBANA

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LAS NINAS

N
o

\\i?i

12-

X
@]

T

||

EN EL AREA URBANA

e

0O TORTILLA DE MAIZ
O ARROZ

O FRIJOL NEGRO

O CARNE DE RES
PAN

0O CARNE DE POLLO
o CHIRMOL

O HUEVO

O QUESO

O FIDEOS (PASTAS)
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TIERRAS DEL PUEBLO
1 TORTILLA DE MAIZ 21
2 ARROZ 14
3 FRIJOL NEGRO 12
4 CARNE DE RES 12
5 PAN 10
6 CARNE DE POLLO 9
7 CHIRMOL 16
8 HUEVO 10
9 VERDURAS 9
10 QUESO 7
11 FIDEOS (PASTAS) 6
TOTAL 126
ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LAS NINAS EN
TIERRAS DEL PUEBLO
0O TORTILLA DE MAIZ
s 0 ARROZ
B8 O FRIJOL NEGRO
2oﬁ/;f 5 OO0 CARNE DE RES
i_r?' : PAN
15+ 0O CARNE DE POLLO
1047} B CHIRMOL
O HUEVO
5 '"/; s :'..: par
e VERDURAS
5 ' O QUESO

O FIDEOS (PASTAS) ||
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RAYOS DEL SOL
TORTILLA DE MAIZ 23
ARROZ 18
FRIJOL NEGRO 10
CARNE DE RES 13
PAN 1
CARNE DE POLLO 8
CHIRMOL 10
HUEVO 9
VERDURAS 10
QUESO 6
FIDEOS (PASTAS) 8
TOTAL 126

25+

20

15

10

S

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LAS NINAS EN RAYOS DEL SOL

L

'O TORTILLA DE MAIZ
0 ARROZ

0 FRWOL NEGRO

0 CARNE DE RES
PAN

0 CARNE DE POLLO
B CHIRMOL

O HUEVO
VERDURAS
0QUESO

OFIDEOS (PASTAS)
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COCALES

TORTILLA DE MAIZ 27
ARROZ 16
FRIJOL NEGRO 16
CARNE DE RES 15
PAN 13
CARNE DE POLLO 10
CHIRMOL 10
HUEVO 11
VERDURAS 8
QUESO 8
FIDEOS (PASTAS) 7
TOTAL 141

ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LAS NINAS EN CANTON

COCALES

0O TORTILLA DE MALZ |
0O ARROZ

0O FRIJOL NEGRO

0O CARNE DE RES

@ PAN

0O CARNE DE POLLO
O CHIRMOL

o HUEVO
VERDURAS

O QUESO

| O FIDEOS (PASTAS)
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NINOS
TORTILLA DE MAIZ 89
ARROZ 54
FRIJOL NEGRO 47
CARNE DE RES 47
PAN 42
CARNE DE POLLO 34
CHIRMOL 40
HUEVO 37
VERDURAS 31
QUESO 19
FIDEOS (PASTAS) 14
TOTAL 454

NINAS

93
68

55
47
39

39
26

25
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ANEXO 5. PROPUESTAS DIETETICAS

ALIMENTO CONSUMIDO SEGUN GENERO

100
90 ol

0O NINOS
m NINAS
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ORDEN DE ABUNDANCIA ALIMENTO CODIGO "A"
1 TORTILLA DE MAIZ 26,2
2 ARROZ 12,3
3 FRIJOL NEGRO 10,5
4 FRUTAS 72
5 VERDURAS 57
6 FIDEOS B
7 CARNES DE RES 5
8 PAN 5
9 LECHE 4,5
10 CARNE DE POLLO 4,2
11 HUEVO 34
12 QUESO 34
13 CARNE DE MARRANO 3
14 CHOCOLATE 27
15 PESCADO 2,6
PROPUESTA DIETETICA "CODIGO BAS
B0 o . " o =
25 - “‘*\
20
15 - \
G _
10 ~ T -
e ]
5 - —— = i i ,,_ _q;__wﬁ_m_ T TS TR TN %
I
b i ¢ ! :
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ORDEN DE ABUNDANCIA

CODIGO "B"

OO~ AWN =

10
11
12
13
14
15

ALIMENTO CODIGO "B"

TORTILLA DE MAIZ 25,4
ARROZ 12,5
FRIJOL NEGRO 10,8
FRUTAS 7.2
VERDURAS 5,6
FIDEOS 53
CARNES DE RES 4,9
PAN 48
LECHE 45
CARNE DE POLLO 43
HUEVO 3,6
QUESO 3,5
CARNE DE MARRANO 3
CHOCOLATE 29
PESCADO 2,7

PROPUESTA DIETETICA CODIGO "B"

T a2 T
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ORDEN DE ABUNDANCIA ALIMENTO CODIGO "C"

1 TORTILLA DE MAIZ 26,8
2 ARROZ 11,9
3 FRIJOL NEGRO 10,2
4 FRUTAS 7
5 VERDURAS 54
6 FIDEOS 5
7 CARNES DE RES 5
8 PAN 5
9 LECHE 43
10 CARNE DE POLLO 472

11 HUEVO 34
12 QUESO 34
13 CARNE DE MARRANO 3
. 14 CHOCOLATE 2,7
15 PESCADO 2.7

CODIGO "C"
. e T 5 ; PADISIL 5 Serie2
2 < O &
< 46'9 < ‘%0 % P
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