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DICTAMEN DE APROBACION
INFORME DE PRACTICA PROFESIONAL DIRIGIDA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD PANAMERICANA

ASUNTO:  De Los Angeles Mallin Yurybia Bamaca Domingo
Estudiante de la carrera de Licenciatura en
Pedagogia y Administraciéon Educativa, de esta
Facultad, solicita autorizacion para realizar Informe
de Préctica Profesional Dirigida para completar
requisitos de graduacion.

Dictamen No. 157 021118

Después de haber estudiado el anteproyecto presentado a esta Decanatura para cumplir los
requisitos para elaborar Informe de Practica Profesional Dirigida, que es requerido para
obtener el titulo de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa. Se resuelve:
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El anteproyecto presentado con el nombre de: Implementacion de estrategias
preventivas de la adiccion a las redes sociales en los estudiantes de los
establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion Distrital
No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos. Estd enmarcado dentro
de los conceptos requeridos para la elaboracion del Informe de Practica
Profesional Dirigida.

La tematica se enfoca en temas sujetos al campo de investigacion con el marco
cientifico requerido.

Habiendo cumplido con lo descrito en el reglamento de egreso de la Universidad
Panamericana en opciones de Egreso, articulo No. 5 del inciso a) al g).
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En virtud del Informe de Practica Profesional Dirigida con el tema: Implementacién de
estrategias preventivas de la adiccion a las redes sociales en los estudiantes de los
establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion Distrital No. 12-05-
01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos, presentado por la estudiante De Los Angeles
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Resumen

La Préctica Profesional Dirigida tiene como objetivo fundamental la obtencion de nuevos
conocimientos y aplicarlos dentro de la Administracion Educativa durante el lapso que transcurrio
la Carrera de Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa, en este proceso pude
fortalecer mis conocimientos tanto en la teoria como en la aplicacion de la practica, de tal manera
fueron indispensables en mi formacion académica. El presente informe de Practica Profesional
Dirigida contempla cinco capitulos en donde se enfocan los aspectos legales, conceptuales y

procedimentales que se aplicaron en su realizacion.

Capitulo 1 contiene el marco contextual, describe el funcionamiento de la institucidon, acciones
administrativas, una pequefia resefia historica de la creacion de la coordinacion distrital del sector
12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacéan, del departamento de San Marcos, como también
la vision, mision de la organizacion, organizacion dentro y fuera de la organizacidon con una muestra
del organigrama desde la autoridad en el rango maés alto hasta la comunidad educativa, ubicacion
geografica de la via de acceso de la institucion, fortalezas de la institucion, limitantes y la
problemadtica con la que existen factores que impiden el proceso de calidad educativa, conociendo
a profundidad el funcionamiento y administracion de la institucion mediante el didlogo con el
Coordinador Distrital, busqueda de documentos y conversacion con docentes y directores de los

diferentes establecimientos.

Capitulo 2, diagndstico institucional, la problematica de acuerdo a la observacion realizada que
sirvio de referencia para la identificacion e implementacion del proyecto, a través de la
metodologia, técnicas y estrategias utilizadas con el aporte de los informantes en las diferentes
unidades de analisis. En este capitulo se realizd el FODA sistémico, para detectar las fortalezas de
la institucién educativa, amenazas que interfieren en el proceso educativo, debilidades y
oportunidades de la institucion educativa; como las estrategias que podemos utilizar para poder
contraer las amenazas y debilidades, asi mismo se define , las causas y efectos observados en la

Coordinacion Distrital del sector 12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan, a través del



arbol de problemas, arbol de objetivos, que permite determinar las areas de intervencion con sus
respectivas acciones y resultados que planteara la propuesta. Basada en una metodologia, usando
técnicas, e instrumentos como también las personas a las que se les pidid informacion sobre el

diagnostico institucional.

Capitulo 3, la elaboracion de este capitulo comprende la revision de literatura fundamentada con
teoria o desarrollo de una perspectiva tedrica de términos sobre la propuesta a ejecutarse para la
realizacion del proyecto pedagdgico, estructurada por nombres de autores, fecha de creacion de

libros que brindan informacion sobre el tema.

Capitulo 4 este capitulo se enfoca, el nombre de la propuesta a ejecutarse durante el tiempo de la
Practica Profesional Dirigida, la cual consiste en la implementacion de Talleres de capacitacion
para los estudiantes del Nivel Medio, Ciclo Basico sobre el Aprovechamiento de las Redes Sociales
de la Coordinacion Distrital del Sector 12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan del
departamento de San Marcos. Asi mismo la planificacion de la propuesta, las estrategias a utilizarse
para el desarrollo de la propuesta, cronograma de las actividades a realizarse a base de un
presupuesto del que se hizo desembolso al momento de ejecutar la propuesta, estara bajo cargo del

coordinador distrital la observacion y acompanamiento para la ejecucion.

El Capitulo 5, abarca la sistematizacion de la Practica Profesional Dirigida en la que relata sobre
las actividades que se desempefiaron durante el proceso de la Practica Profesional Dirigida. A
través de las experiencias vividas, se detallan de manera positiva y negativa que se logro adquirir
durante el lapso que se permanecio en la coordinacion distrital; de acuerdo a la reconstruccion
historica narrada por una linea de tiempo desde el inicio hasta el final las diversas situaciones y
actividades que sucedieron, no olvidando que el objetivo de la sistematizacion busca transformar
y apropiarse de la implementacion de la propuesta en el entorno al que se emplea, basado en el
objetivo que se desea obtener para alcanzar un buen aprovechamiento de una educacion de calidad,

coadyuvando al progreso educativo.

il



Introduccion

La Practica Profesional Dirigida, de los estudiantes de licenciatura en Pedagogia y Administracion
Educativa, de la universidad Panamericana, que pretende aprobar el proceso de egreso,
fortaleciendo nuestros conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes en el desenvolvimiento
del desarrollo del proceso administrativo y educativo, logrando un buen desempefio eficaz y
exitoso, sembrando en nosotros un deseo de ser competentes. Durante este periodo se empled un
proyecto designado Implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes sociales
de los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion
Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos. Esta propuesta tiene la certeza del
diagnéstico institucional, con el apoyo de diversas herramientas y estrategias para poder darle una

solucion satisfactoria a la problematica.

Razones e intereses del estudio dentro del contexto social. El proceso de poner en funcionamiento
la propuesta dentro del entorno educativo es notable y exigente para una educacion de calidad, para
mejorar y cambiar una educacion con una vision enfocada a transformar personas capaces, y para
ello es indispensable la actualizacion de los facilitadores de este proceso, de modo que se pueda
fundar nuevos conocimientos a través de métodos, estrategias, técnicas y herramientas de

evaluacion dentro de la institucidn educativa.

El objetivo principal estd enfocado en el educando para que se pueda beneficiar como centro
principal en el proceso de ensefianza-aprendizaje; implementando la educacion como una actividad
participativa, dinamica, que pueda ser flexible y recreativa de modo pueda ser un gran aprendizaje,
promoviendo en el estudiante el deseo y satisfaccion sobre la diferente forma de adquirir nuevos

conocimientos.

il



Capitulo 1

Marco contextual

1.1 Descripcion de la institucion

En la Coordinacion Distrital 12-05-01 se llevan a cabo las acciones administrativas que en su efecto
surte en los establecimientos educativos que estan a cargo de la coordinacién, velando por el
excelente proceso de la educacion en los niveles de Pre-Primaria, Primaria, Basico, y Diversificado,
asegurando el pleno cumplimiento de las leyes que enmarca la educacion de Guatemala, haciendo
con transparencia el desarrollo de los diferentes programas que promueve el Ministerio de
Educacion y velando que los maestros como servidores publicos realicen sus labores educativos
cinéndose a las normas y reglamentos que indica la Ley de Educacion Nacional; asi mismo
capacitar y orientar a los directores como autoridades inmediatas en los centros educativos para
encaminar en bien el proceso de ensefianza y aprendizaje, sin perder de vista el acompafiamiento a
los directores, docentes, estudiantes y padres de familia en aspectos administrativos legales,
técnicos pedagogicos, de asesoria y en solucion de problemas o situaciones que puedan afectar el

proceso educativo.

Es asi entonces que el equipo de trabajo esta integrado por profesionales que laboran bajo el rengloén
presupuestario 011, 021 y contratos municipales, pero en si el 80% de maestros aproximadamente
son del 011 que asegura la estabilidad y el pleno cumplimiento de los objetivos de la institucion
educativa y de la coordinacion; es mas el profesional fue electo mediante la convocatoria de
oposicion del Sistema Nacional de Acompafiamiento Escolar (SINAE) promovido por el
Ministerio de Educacion a través de procesos y metodologias de ensefianza, buscando fortalecer el

rol del director, acompafiar la participacion de la comunidad educativa y su rol en la administracion.



1.2 Resena historica de la institucion

La Coordinacion Distrital No. 12-05-01, se cred en el afio 2018, de tal manera antes era llamada
Coordinacion Técnica Administrativa, encargada de llevar acciones administrativas, técnicas y
acompanamiento pedagogico en los establecimientos educativos. El Licenciado Simedn Jacobo
Pérez, profesional quien dirige dicha institucion, fue seleccionado y electo mediante la
convocatoria de oposicion promovida por el Ministerio de Educacion por el programa del Sistema

Nacional de Acompanamiento Escolar (SINAE).

Desde la creacion de las Coordinacion en la cabecera municipal hasta el afio 2017 funcionaban las
Coordinaciones Técnicas Administrativas, las cuales, eran presididas por supervisores educativos
y profesionales reubicados desempefiando el cargo de coordinadores técnicos administrativos. Pero
para fortalecer la calidad administrativa se han creado las coordinaciones distritales, hasta ahora se
han asignado dos coordinadores distritales y que posteriormente se designaran otros, ademas se
nombraran profesionales para acompafiar a los docentes principalmente de primero primaria en el

proceso pedagogico.

La coordinacion distrital dirigida por el Lic. Simedn Jacobo Pérez Domingo, 12-05-01 atiende y
estan a su cargo, los niveles de Pre-Primaria 15 centros educativos, centros oficiales de Preprimaria
Bilingiie que son 19, Primaria 44 establecimientos educativos tanto como el del 4rea urbana y los
rurales, basico que se dividen en Cooperativas 5, Ineb Telesecundarias que son 11 y Diversificados

5 publicos y 5 privados, sumando un total de 104 niveles educativos.

1.3Vision y mision

1.3.1 Vision

“Formar ciudadanos con carécter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos de ser
guatemaltecos empenados en conseguir su desarrollo integral, con principios, valores y
convicciones que fundamentan su conducta.” Coordinacion Distrital del sector 12-05-01. (01-02-

2018.)



1.3.2 Mision
“Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de oportunidades de

ensefanza y aprendizaje orientada a resultados, que aprovecha diligentemente las oportunidades
que el siglo XXI le brinda comprometida con una Guatemala mejor.” Coordinacion Distrital del

sector 12-05-01. (01-02-2018.)

1.4 Estructura organizativa

1.4.1 Organigrama

La Coordinacion Distrital del sector 12-01-05 del municipio de San Miguel Ixtahuacan, tiene una
estructura organizacional y administrativa que fortalece su desempefio de autoridad y coordinacion
de manera eficiente; la cual, se presenta en el organigrama siguiente de manera detallada la
autoridad inmediata superior, es el Ministerio de Educacion, siguiendo la Direccion Departamental,
ubicada en el departamento de San Marcos; seguidamente, la Coordinacion Distrital del Sector 12-
01-05 sede en la que se realiz6 la Practica Profesional Dirigida. También se cuenta con el apoyo
de la Municipalidad, como las direcciones de las escuelas, e institutos, y las diferentes comisiones,

estan las organizaciones de OPF y comunidad educativa en general.



Organigrama Coordinacion Distrital
No. 12-05-01
San Miguel Ixtahuacan, San Marcos

Ministerio de Educacion

:

Direccion Departamental de Educacién San Marcos

A 4

Coordinacion Distrital

Autoridades
comunitarias v _NO' 12-05-01 v Municipalidad
San Miguel Ixt. San Marcos
Consejo de padres de \ 2
familia Directores
\ 4 \ 4 4
Nivel Pre-Primario Nivel Primario Ciclo Diversificado
Docentes Docentes Docentes

Estudiantes Estudiantes Estudiantes

Padres de Familia Padres de Familia Padres de Familia

Fuente: Archivo Coordinacion Distrital sector 12-05-01

1.4.2 Autoridades

La autoridad inmediata superior es el Coordinador Distrital Licenciado Simedn Jacobo Pérez
Domingo sector 12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan, Licenciado Ricardo Méndez
sector 12-05-02, asi también los directores y directoras de los diferentes niveles educativos estando
los subalternos como personal docente, personal operativo, autoridades comunales, Opfs, padres

de familia y alumnado en general.



1.5 Ubicacion geografica

La Coordinacién Distrital 12-05-01 estd ubicada en la cabecera municipal del Municipio de San
Miguel Ixtahuacan, departamento de San Marcos, a unos 600 metros aproximadamente del parque
municipal, que su via de acceso es factible y viable dirigiéndose a la direccion de las instituciones
educativas que le aledafia Escuela Oficial Urbana “Mixta Regional Minerva” el Instituto Bésico
por Cooperativa, oficina de Universidad Panamericana y ademés es via para llegar al Instituto
Diversificado de Magisterio Bilingiie ya que estas instituciones educativas son reconocidas por la

poblacion.

Ilustracion No. 1

Escuela©Oficial
Urbana Mixtar..
.

Fuente: Google maps 2018



1.6 Fortalezas de la institucion

La Coordinacion Distrital 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan, San Marcos, cuenta con fortalezas
que es el nucleo de la institucion educativa permitiéndole brindar acompanamiento de calidad

educativa a sus directores, docentes, estudiantes y comunidad educativa.

Entre sus fortalezas estan que cuenta un edificio propio para su funcionamiento, ademas estan
nombrados dos coordinadores para dirigir la institucion, docentes para el Nivel de Preprimaria,
docentes del reglon 011 directores de Nivel Medio, comisiones que brindan el apoyo a la
Coordinacion como lo es La Junta Mixta, directiva del Magisterio en las diferentes actividades
pedagogicas culturales y deportivas, como también con el apoyo de la municipalidad contratada
una secretaria para apoyarlos, que estan al servicio de los establecimientos educativos para llevar
a cabo el proceso educativo, buena comunicacion entre directores y el coordinador distrital, acceso

factibles, servicio de agua potable, drenaje, y de energia eléctrica.

1.7 Limitantes de la institucion

La coordinacion distrital como posee fortalezas también posee debilidades que interfieren en el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Entre sus limitantes estan que no cuenta con archivos para tener guardados todos los documentos
importantes, se encuentran establecimientos con multigrados por falta de personal docente,
establecimientos que no poseen su propio edificio, el servicio de agua potable, el sanitario en malas
condiciones, falta de conserje, area recreativa, la institucion educativa no cuenta con su propia
energia eléctrica, en la coordinacion son deficientes como también la institucion no posee el acceso

a un servicio internet, por tal motivo que se tiene que estar recibiendo y enviando informacion.



1.8Problematica inicial detectada

El profesional y el equipo de trabajo que conforman la coordinacidén hacen lo posible de llevar a
cabal cumplimiento el proceso educativo, pero existen factores que impiden el proceso de calidad
educativa, dentro de ello podemos mencionar los siguientes: El incompleto numero de
profesionales que acomparien a los centros educativos en el proceso de ensefianza y aprendizaje,
deficiencia de internet de modo que en la coordinacién es muy importante estar en conexion ya que
se recibe y envia informacion por parte de la direccion departamental o algunas otras instituciones,
la falta de interés en los padres de familia en apoyar a sus hijos en su formacién educativa, como
también el uso excesivo de la tecnologia en los centros educativos en el Nivel Medio el cual causa
adicion y desinterés en el proceso ensefianza-aprendizaje provocando bajo rendimiento en los

estudiantes en los centros educativos.



Capitulo 2

Diagnéstico institucional

2.1 Problematica

De acuerdo a la observacion realizada en los establecimientos educativos bajo la direccion de la
Coordinacion Distrital del Sector No. 12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan, lugar en
el que se desarrollo la Practica Profesional Dirigida se identificaron varios problemas que dificultan
el ejercicio de las diferentes actividades educativas, administrativas, y pedagdgicas siendo una de
ellas la adiccion a las redes sociales en los centros educativos el cual provoca bajo rendimiento en

los estudiantes.

2.2 FODA sistémico

Fortalezas (+) Oportunidades (+)
e Existen comisiones de | ® Apoyo de la
apoyo a la coordinacion municipalidad en

distrital.

Cuenta con personal de

institucion educativa.

contratar docentes para

diferentes niveles.

secretaria. e Apoyo de instituciones,
FODA
. e Tiene redactado Ila en actividades que se
Area '

misiéon,  vi2sibn y realizan.

organigrama de la|e Apoyo de la comunidad

educativa.

e Se da una Dbuena|e Asesoria de la Direccion
comunicacion entre Departamental de
coordinadores, Educacion.

directores, docentes de




los diferentes niveles
educativos.

Se cuenta con directiva
central del sector.

Se cuenta con centros
adecuados  para el
proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Se cuenta con una
computadora para el uso
del coordinador distrital.
Cobertura de los centros
educativos.

El profesional que dirige
la institucion es
presupuestado y
nombrado por ministerio
de educacion

Edificio propio de la
coordinacion distrital y
de los establecimientos
educativos

El equipo de trabajo que
conforma el cuerpo
docente, el 80%
aproximadamente  son
nombrados  por el
ministerio de Educacion

en el renglon 011.

Asistencia de diferentes
practicantes en apoyo a
la institucion educativa.
Financiamiento de
instituciones a diferentes
escuelas.

Apoyo de ONGs a la
coordinacion distrital.
Apoyo de medios de
comunicacion en la
realizacion de las
diferentes actividades.
Apoyo de la comunidad
educativa que conforman
el sector 12-05-01, en la
realizacion de
actividades, culturales y
pedagogicas.
Acompafiamiento  con
mas frecuencia a los
centros educativos.
Asesoramiento del uso
adecuado de la
tecnologia por parte de la
municipalidad.

Laboratorios de computo

en diferentes
establecimientos
educativo.




Cuenta con dos
coordinadores distritales.
Servicio de agua potable.
Servicio de energia
eléctrica.

Vias de transporte.
Programas sobre la
alimentacion escolar
adecuada. Comusan
Apoyo de maestros por
contrato de la
municipalidad.

Se cuenta con area verde.
Servicio Sanitario.
Atencion a directores,
personal  docente 'y
comunidad educativa en
horarios de 8 am a 5 pm.
En los establecimientos
educativos existen
lugares recreativos como
cancha polideportiva y
campos de futbol.
Laboratorios de
computacion.

Programas de apoyo.
Atender solicitudes de

los centros educativos.

Gestionar recursos.

Profesionales
universitarios.

Becas de estudio en
diferentes niveles.
Capacitaciones de
acuerdo al CNB.

Padep

Preparacion  académica
de los estudiantes.
Ensefianza del uso de
plataformas virtuales a
los estudiantes.

Nuevos métodos de
ensefianza.

Evaluar el desempefio
docente.
Gestionar recursos
educativos.

Apoyo de contratos de
Mina Marlin.
Capacitaciones a
docentes con el apoyo de
Mina Marlin.
Acompafiamiento a las
actividades  culturales,
pedagdgicas y deportivas
en diferentes

establecimientos.
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e Velar por el
cumplimiento.

e Servir como enlace.

Debilidades (-)

Falta de enceres
adecuados  para la
oficina.

Falta de archivos.

Sélo se cuenta con una
computadora.

Falta de mantenimiento
al equipo de computo.
Falta de una pila.
Escuelas multigrados.
Los establecimientos del
Nivel Medio no cuentan
con edificios propios.
Falta de talleres sobre uso
y manejo del Curriculo
Base (CNB,
de

Nacional
herramientas
evaluacion.)
de

presupuestados.

Falta docentes
Falta conocimiento sobre
Administracion Escolar.
Falta de mobiliario.

Falta de acceso a internet.

Estrategias (Maximizar las
Fortalezas y las
oportunidades)

e Organizar comisiones de

apoyo al inicio del ciclo

escolar.

e C(Colaboracion de caja
chica para  sufragar
gastos varios en
administracion.

e Elaboracion de planes de

trabajo.
e Realizar gestion para
desarrollar actividades,

culturales, deportivas y
pedagogicas.
e Implementacion de
talleres de actualizacion

para Docentes de los

diferentes niveles
educativos.
e Involucrar a la

comunidad educativa en
actividades.
e Propuestas de talleres de

actualizacion para

Estrategias (Minimizar las
debilidades y maximizar
las fortalezas)

e Solicitar a las
instituciones mobiliario y
equipo para la institucion.

e Pedir apoyo a la direccion
departamental para;

actualizar a docentes
sobre uso y manejo del
Curriculo Nacional Base
(CNB, herramientas de
evaluacion y material
didactico.)

e Involucrar a padres de
familia en el proceso de
Ensenanza- Aprendizaje.

e Charla educativa para

docentes sobre el uso de

la tecnologia.

e Taller con padres de
familia.
e Charla educativa con

estudiantes, para darles a
informar las ventajas y

desventajas de usar las
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e Falta de talleres de
capacitacion para
elaboracion de material
didactico.

e Falta de libros de textos
adecuados a cada Nivel.

e Falta de apoyo por parte
de los padres a los
estudiantes de los
diferentes centros
educativos en el proceso
de enseflanza y
aprendizaje.

e Inadecuado uso de la
tecnologia en los centros
educativos del sector 12-
05-01 en horarios de
estudios.

e Uso excesivo de redes
sociales en clase.

e Adicion por parte de los
estudiantes del sector
educativo.

e Desactualizacion de la
tecnologia  por  los

docentes.

docentes de los
diferentes Niveles.

e Darles Acompafiamiento
a los docentes.

e Actualizacion del CNB
en los centros
educativos.

e Adaptar un protocolo en
el uso de la tecnologia.

e Actualizar a los docentes
en cuanto al uso de la
tecnologia.

¢ Orientar a los estudiantes
para disminuir la
adiccion a redes sociales.

e Solicitar ayuda para el
uso del internet en la

coordinacion distrital.

redes sociales y a los
peligros que se enfrenta,
ademas del desinterés que
le tienen a sus estudios.
Realizar solicitudes a
instituciones educativas o
privadas para apoyo de
las diferentes
actualizaciones de
acuerdo a los problemas
observados en los
diferentes
establecimientos del

sector 12-05-01.

Amenazas (-)
e Escuelas no cuentan con

programas de apoyo.

Estrategias (Maximizar las
fortalezas y Minimizar las

amenazas)

Estrategias (Minimizar
las debilidades y las

amenazas)
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Que la secretaria no sea
recontratada por parte de
la  municipalidad el
siguiente afio.

Que privaticen la
educacion.

Perdida de documentos,
administrativos por falta
de archivos.

Jubilacion del
Coordinador Distrital
Desercion Escolar.

Interrupcion del proceso

educativo por
actividades extra
curriculares.

Poco presupuesto
asignado por el
MINEDUC.

Cambio de Politicas
Educativas.

Falta de estudiantes en
los establecimientos
educativos.

Estudiantes con sobre
edad Escolar.
Inasistencia de docentes
a reuniones

programadas.

Poder contar con un o
una secretaria de tiempo
completo en la
institucion.

Mantener al dia los pagos
de los servicios que
existen en la oficina.
Defender los derechos de

los estudiantes.

Solicitar  archivos a
instituciones.

Solicitar acceso a
internet.

Mantener la flexibilidad
en algunos cambios que
pueda sufrir el sistema
educativo.

Visitas constantes del
coordinador distrital a
los establecimientos.
Acompafiamiento
pedagogico y
administrativo

docentes y directores.
implementar talleres de
actualizacion sobre
nueva metodologia para

evaluar a los estudiantes.

Capacitacion a docentes
sobre nuevas
metodologias para evitar
la desercion escolar,
repetimiento de grados.
Pedir al MINEDUC que
se cumplan los derechos
de los estudiantes.
comprar o solicitar un
archivo.
Solicitar o  comprar
servicio de internet en la
institucion.

Realizacion de censo
Escolar para el proximo
ano.

Cumplir con los horarios

de clases.
Planificar  Contenidos
segin el  Curriculo

Nacional Base. (CNB)
Usar herramientas de
evaluacion.

Conciliar reuniones con
el alcalde municipal y
Mina Marlin para la
estabilidad de maestros

en centros educativos.
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Poco interés en
capacitaciones.

Altos indices de
estudiantes no
aprobados.

Inestabilidad de

maestros por contratos
municipales.

Estudiantes
desinteresados.

Falta de acceso a
internet.

Uso excesivo de las redes
sociales por parte de los
estudiantes del sector.
Mal uso de la tecnologia
en los centros
educativos.

Poca atencion de los
padres de familias en la
formacion de sus hijos.
Desactualizacion de
docentes sobre el uso de
tecnologia en los
establecimientos

educativos del sector 12-

05-01.

Mantener el orden vy
estabilidad  de los
maestros por contrato
municipal

Mina Marlin.

siempre 'y

Informar a través de
talleres sobre el uso de
las redes en los docentes
y estudiantes del sector
12-05-01.

Usar mal la tecnologia en
los centros educativos.
Adicion de redes sociales
por estudiantes del Ciclo
Basico.

Informar a los padres de
familia sobre el
rendimiento y el uso del
celular de sus hijos, ya
que perjudica su
aprendizaje en horarios
de estudio.

Concientizar a los padres
a través de platicas sobre

la asistencia a las clases.

Charla motivadora sobre
el uso de redes sociales.
Taller con padres de
familia, dandole 1la
informacion del
rendimiento de sus hijos.
Implementacion de
talleres de capacitacion
para los estudiantes del

Nivel Medio, sobre la

adicion a las redes

sociales usando
adecuadamente la
tecnologia de la
Coordinacion  Distrital

del Sector 12-05-01 del
municipio de San Miguel
Ixtahuacan del
departamento de San

Marcos.

Fuente: Elaboracion propia 2018
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2.3Arbol de problemas

Se definen los problemas, causas y efectos observados en los establecimientos educativos bajo la
Supervision de la Coordinacion Distrital del sector 12-05-01 del municipio de San Miguel
Ixtahuacan, departamento, de San Marcos, segun la herramienta FODA sistémico realizado en

dicha institucion de acuerdo a las estrategias que se priorizaron como posibles soluciones a la

problematica detectada.

Arbol de problemas
an a conocer su vida por N
Conocer el fiempo completo en las redes hcqso, .
sociales., exponiendo su vida, ostigamiento

que los adolecentes

y hasta las malas conducatas

bullyn en las redes

dedican al uso de . ial
; ue realizan fuera y dentro de SOciales.
redes sociales. 4 ay
los centro educativos. /
Studiantes Peligros a los que
Adolecentes haciendo  mal se exponen los
haciendo uso del | |50 de las redes estudiantes al usar
célular en sociales. la tecnologia
horarios de clase. inadecuadamente.

El uso Excesivo de las redes sociales en los
estudiantes provoca desinteres en el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje

Las edades de los ) Falta de wuso

estudiantes no es Materiales recursos

adecuada ni apta educativos tecnologicos

para el uso de inadecuados por docentes

redes sociales.

7

Los docentes no .
establecen una buena Las metodologias Desactualizacion
relacion comunicativa de enseflanza no de la tecnologia en
entre los estudiantes. son adecuadas. los docentes.

Fuente: Elaboracion propia 2018
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2.4 Arbol de objetivos

Esta Técnica permite determinar las areas de intervencion con sus respectivas acciones y resultados
que planteara la propuesta. Que se ejecutara en los centros educativos del Nivel Medio bajo la
supervision de la Coordinacion Distrital del sector 12-05-01, del municipio de San Miguel

Ixtahuacan, departamento de San Marcos. Es la version positiva del arbol de problemas.

Arbol de objetivos
— 1 Informacion Precausion
Creeg_ orar1os d ‘i necesaria en redes sobre el cvber
estudio 'y uso de sociales. y
célular en receso. acoso.
Uso
Establecer normas y adecuado de Advertencias  de
protocolos del uso del la tecnologia. los peligros del uso
célular en clase. de redes sosciales.

Los estudiantes usan moderadamente las
redes sociales y se interesan en el
aprendizaje en el aula

Estudiantes entienden . Uso de recursos

sobre las  edades Materiales tecnologicos por

adecuadas para usar educativos S P

X adecuados. docentes.

las redes sociales.
Los docentes , Actualizacion del
establecen buena Metodologlas uso de la
relacion comunicativa de ensefianza tecnologia en los
con sus estudiantes. adecuadas. docentes.

Fuente: elaboracion propia 2018
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2.5 Metodologia

El diagnodstico se realizdo para determinar los problemas y las diferentes necesidades de la
Coordinacion Distrital del sector 12-05-01, y de tal forma detectar el estado de la institucion, para
ello se utilizé el instrumento. FODA que permite investigar las fortalezas, oportunidades,
debilidades y amenazas de la Supervision. Realizando un proceso de viabilidad seguin las

debilidades encontradas, se plantea el proyecto a ejecutar.

Para la realizacion del FODA fue necesaria la aplicacion de la investigacion accion, dentro de la

institucion. De acuerdo a los autores que la definen como:

Hernandez, R. et al. (2014) sostiene: El investigador debe dedicarse a recolectar datos de manera
continua para evaluar cada tarea desarrollada y retroalimentar a los participantes mediante sesiones
donde recupera a su vez las experiencias y opiniones de estos. A partir de la informacion obtenida
permanentemente, se redactan reportes parciales que se utilizan para evaluar la aplicacion del plan.
Luego, con base en estas evaluaciones, se llevan a cabo los ajustes necesarios, se redefine la
problematica y se desarrollan nuevas hipotesis. Una vez mas, se implementa lo planeado y se

realiza un nuevo ciclo de realimentacion. (p. 98)

2.6 Técnicas

Las diferentes estrategias o técnicas que se utilizaron para llevar a cabo y facilitar el proceso de la
Practica Profesional Dirigida fueron las siguientes: la observacion y el didlogo con las diferentes
personas involucradas en la institucion educativa, a través de conversaciones, entrevistas; éstas
formas de obtener informacion fueron dirigidas al coordinador distrital, secretaria de la institucion,
directores de los establecimientos y personal docente que permitieron pasar de la recepcion pasiva
de la informacion a la construccion del conocimiento. Este proceso ayuda a que tanto los y las

estudiantes como ¢l o la docente encuentren mejores respuestas.
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Pérez S. (1994). Afirma: En esta etapa se realiza el primer acercamiento al trabajo de campo y para
esto es preciso aplicar técnicas e instrumentos propios de la investigacion cualitativa, como por
ejemplo: la observacion, el analisis de documentos, entrevistas, cuestionarios, notas de campo,

diario, grabaciones de audio o video, fotografias, entre otros. (p. 45)

2.7 Instrumentos

El instrumento que se utiliz6 para la realizacion del diagnoéstico institucional fue basado a través
del FODA. Siendo una herramienta muy util e importante para recolectar datos de informacion
sobre la institucion educativa del Sector 12-05-01, describiendo asi cada letra F: especifica las
fortalezas con las que se cuenta la institucion educativa de manera interna. En el cuadro de la letra
O, se describen las oportunidades de la institucion educativa de manera externa. En la casilla de la
D, cabe mencionar sobre las debilidades que aqueja la coordinacion distrital con caracter interno.
La letra A establece las amenazas que provienen de manera externa. A si mismo se ejecut6 el arbol
de problemas este instrumento, permite ubicar el problema, causas y efectos diagnosticado y

durante el desarrollo del FODA sistémico.

Dando como resultado el arbol de objetivos, que conlleva objetivos positivos, del cual surgen los
proyectos a ejecutar, segun sea la necesidad observada a través de una técnica que consiste en
observar atentamente el fenomeno, hecho o caso, tomar informaciény registrarla para su
posterior analisis. La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo, en

ella se apoya el investigador para obtener el mayor nimero de datos.

Diaz de Rada. (2001) Describe: Que la encuesta como la busqueda sisteméatica de informacion en
la que el investigador pregunta a los investigados sobre los datos que se desea obtener, y
posteriormente retne estos datos individuales para poder obtener durante la evaluacion datos

agregados. (p.13)
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2.8 Informantes

Son aquellas personas que por sus vivencias, capacidad de relaciones pueden ayudar al
investigador, convirtiéndose en una fuente importante de informacion y a la vez les va abriendo el
acceso a otras personas y a nuevos escenarios, las personas que compartieron la informacion son
las siguientes: El Coordinador Distrital del sector 12-05-01, secretaria de la institucion, los
diferentes directores de los establecimientos de los Niveles Preprimaria, Primario, Bésico y
Diversificado, como también docentes, siendo ellos los que amablemente pudieron brindar
informacion sobre datos historicos de la creacion de la coordinacion distrital, todo lo relacionado

en la informacion administrativa que se desea saber en este proceso de busqueda de informacion.

Para poder determinar la propuesta fue necesario la realizacion de un esquema sobre el FODA, de
la institucion del cual los informantes llenaron el cuadro dando la informacion requerida. Como
también se hicieron preguntas orales a las diferentes informantes, consultando el plan operativo
anual, plan estratégico institucional, cuestionarios a directores, y docentes que forman parte del

sector educativo para enriquecer la investigacion del diagndstico institucional.

Martinez. (2000) Asegura que: Todo investigador debe tomar en cuenta lo expuesto por los buenos
informantes, lo cual estd relacionado con la "enculturacién completa, es decir, que conozcan muy
bien su cultura, subcultura, grupo u organizacion. Tratando de conjugar los criterios establecidos
con la intencidn de que la muestra de informantes represente en la mejor forma posible los grupos,

orientaciones o posiciones de la poblacion. (p. 4)

2.9 Resultados del diagndstico institucional

El diagnostico institucional tiene por finalidad recoger y sistematizar informacion relevante sobre
el establecimiento, la que posteriormente le ayudard a tomar decisiones para su mejoramiento.
Durante la aplicacion de los diferentes instrumentos de investigacion, se pudo constatar las

fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas con las que cuenta los diferentes
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establecimientos de la Institucion Educativa, del sector 12-05-01, del municipio de San Miguel
Ixtahuacéan, departamento de San Marcos.

Existen aspectos de enfoques positivos que llevan un buen trabajo a través de planificar, controlar,
organizar y evaluar las diversas actividades que se realizan dentro y fuera de la institucion. El
coordinador distrital tiene una relacion agradable entre directores y personal docente, también con

la comunidad educativa en general, fortaleciendo la buena administracion.

La coordinacion distrital cuenta con oportunidades y apoyo que le brinda, la Direccion
Departamental de Educacion, la Municipalidad de San Miguel Ixtahuacan, y otras instituciones y
ONGs; que ayudan a financiar diferentes actividades, socioculturales, deportivas y pedagogicas,
siendo estas de cardcter externo. También existen comisiones organizadas para la realizacion de
diferentes actividades curriculares de manera que sea mas agradable y con caracter competente el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La coordinacion distrital asi como tiene fortalezas también tiene debilidades; que de una u otra
manera afecta directamente a la comunidad educativa. Siendo evidentemente poder contraer con la
gran parte de la problemadtica observada entre las cuales podemos mencionar: la falta de
infraestructura para la institucion como para establecimientos del Nivel Preprimaria, Primario,
Basico y Diversificado. Podemos darnos cuenta que estos centros educativos no cuentan con
personal presupuestado, en diferentes establecimientos son multigrados, con falta de personal
docente para cada grado, como también se puede observar el uso excesivo de la redes sociales en
diferentes centros educativos ensefidndoles nuevos conocimientos tecnoldgicos, y asi usar

adecuadamente.

Estas debilidades secundan a ciertas amenazas para la institucion educativa, motivo por la cual se
prioriza la atencidn a los estudiantes para poder ayudar a mejorar el proceso de aprendizaje; siendo
una pericia que mejore la calidad del docente, estando conscientes de las diferentes amenazas es
imprescindible darle seguimiento y solucién a las diferentes problematicas que afectan a la
institucion educativa, mediante la implementacion del taller de Aprovechamiento de las redes

sociales que orienten a los estudiantes y docentes sobre su uso adecuado en su ambito educativo
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como en todo su entorno fortaleciendo el mejoramiento aprendizaje, como ayudando al docente en

su ensenanza.

Se determina exactamente después del proceso de diagnostico que el problema principal en el Nivel
Medio, Ciclo Basico de la Coordinacion Distrital Sector 12-05-01 es el uso excesivo de las redes
sociales, provoca desinterés en los estudiantes en el proceso de aprendizaje, en las aulas de los

establecimientos del Nivel Medio.

Para darle una posible solucion a esta problematica se tiene que buscar diversas alternativas, para
ello, se sugiere la siguiente propuesta: Implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a
las redes sociales de los estudiantes en los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la

Coordinacion Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos.

21



Capitulo 3

Marco teorico

La Propuesta de realizar implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion
Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacdn San Marcos. Se fundamenta de la siguiente

manera:

Fernandez Sanchez, (2013) dice sobre sobre la nueva tecnologia del uso de las redes sociales y las
problematicas que trae en su acceso en cuanto a la adiccidon a usar constante esta herramienta de

comunicacion social.

El mundo va cambiando y con la popularizacion de las RSI se ha identificado una diversidad de
nuevas conductas en las sociedades y sus individuos. En el campo de la salud, hoy en dia se habla
de un nuevo género de “adicciones” como la adiccion a internet, al cibersexo o la adiccion a las
redes sociales, temas que la literatura internacional de la psiquiatria y la psicologia aun estudian.

(p.523)

Ponce, (2012) dice que la llegada de las redes sociales han venido a tener comunicacion entre
personas, al hacer uso de las redes sociales.

El concepto de red social ha adquirido una importancia notable en los ultimos afios. Se ha
convertido en una expresion del lenguaje comun que se asocia a nombres como Facebook o Twitter.
Pero su significado es mucho mas amplio y complejo. Con la llegada de la Web 2.0, las redes
sociales en internet ocupan un lugar relevante en el campo de las relaciones personales y son,
asimismo, paradigma de las posibilidades que nos ofrece esta nueva forma de usar y entender

internet. (p.2).

Sandoval Almaza, (2011) seglin este autor habla de la importancia que debemos tener a la hora de

brindar la informacién en las redes sociales, debe ser privada.
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Se debe realizar una seleccion cuidadosa de la informacion que se divulga a través de estos medios,
por lo que se debe tener un cuidado especial en la proteccion de la informacion. Las redes sociales
son un canal de comunicacion con un perfil especifico de clientes, por eso la informacidén que se

publique ahi debe tener un objetivo claro y concreto. (p. 51)

Fernandez Sanchez, (2013) afirma que en la vida tenemos diversas clases de adicciones, pero las
personas las desarrollamos de diferentes maneras que poco a poco nos va consumiendo.

Primeramente ha de tomarse en cuenta que el término “adiccion” se suscribe a un contexto del uso
de elementos quimicos, invasivos para el organismo. De ahi que agentes como el alcohol, el tabaco
u otras sustancias, consumidas en abuso, si se consideran como parte de las adicciones, de manera
particular a las “adicciones quimicas”. En contraparte, se consideran como adicciones no quimicas,
mas bien “adicciones psicologicas” a conductas como el juego, la comida, el sexo, el trabajo o las

compras, practicadas de manera. (p.524)

Facebook. (2013) también describe sobre esta red social que se cred para poder relacionarse en
todo el mundo de manera mas fécil y tener mds cerca a las personas.

Esta red fue fundada en el afio 2004 por Mark Zuckerberg, con la mision de hacer al mundo mas
abierto y mantenerlo conectado. Las personas que utilizan este sitio web lo hacen para mantenerse
conectados con su familia y amigos, asi como descubrir que es lo que esta sucediendo en el mundo
y compartir o expresar lo que a ellos les interesa. En diciembre del 2012 tiene mas de un billon de
usuarios activos al mes, de los cuales seiscientos ochenta millones lo tienen activo en un dispositivo

moévil. (p.13)

Echeburtia y Corral, (2010), de acuerdo a este autor las personas nos convertimos en seres mas
posesivos en querer tener la Gltima tecnologia que nos hace vivir en un mundo diferente.

Las nuevas tecnologias son facilitadores de la vida, pero al mismo tiempo pueden complicarla,
pues pueden convertirse en un fin y no en un medio. Esto puede ser observado cuando hay una
obsesion enfermiza por adquirir la ultima novedad tecnoldgica y esta ansia puede llegar a poner en

segundo plano necesidades mas poderosas. Asimismo, las redes sociales pueden llegar a atrapar a
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las personas, pues el mundo virtual contribuye a crear en ellas una falsa identidad y distanciarle o

perder el contacto personal, asi como distorsionar el mundo real. (p. 15)

Rayo Ascolli, (2014) dice sobre la importancia que se le debe prestar a los jévenes en cuanto al uso
de las redes sociales y al estudio.

La cibera adiccion, como es denominada, se establece cuando el sujeto deja de verse con sus amigos
y se instala frente a la pantalla, cuando presta mas atencion a éstas que a las personas que lo rodean,
o cuando el sujeto no rinde de manera adecuada en sus estudios o actividades diarias. En todos los
casos hay una interferencia negativa en la vida cotidiana. Como cualquier otro adicto estos sujetos
experimentan un sindrome de abstinencia cuando no pueden llevar a cabo la actividad de ingresar
a las redes sociales, caracterizado por un profundo malestar emocional, donde se puede observar

un estado de animo disforico, irritabilidad, insomnio e inquietud psicomotriz. (p. 15)

Ross y Sigilienza, (2010) afirma que: “Las redes sociales estan definidas como la forma de
interaccion social, donde se le permite a la persona realizar una comunicacidon con amigos o incluso
formar nuevas amistades; en estas redes sociales se pueden crear relaciones personales o
profesionales, asi como también el compartir informacidn, interactuar y crear comunidades o

grupos que tengan intereses similares.” (p.12)

Castillo Rios, (2013) afirma que las redes sociales son importantes a la sociedad, pero puede afectar
negativamente a los que las usan.

Las redes sociales son una poderosa herramienta la cual puede afectar positivamente a la sociedad
ya que son un medio de comunicacion, reunion e inclusive de organizacion rapido, eficaz y barato
pero a la misma vez puede pueden afectar de manera directa y negativa el comportamiento e
inclusive el rendimiento de las personas en una sociedad, ya que crean un ambiente preferente para
el ocio. Para ser conocedores de los efectos tanto positivos como negativos de esta innovadora
herramienta y para posteriormente como usuarios aplicar nuestro conocimiento para usarlas de

manera correcta. (p. 6).
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MINEDUC/EFPEM/USAC, (2014) afirma:

Que el enfoque de procesamiento de la informacién se basa en el andlisis de los procesos mentales
relacionados con la percepcion y el manejo de la informacion, sobre los cuales se cimienta el
comportamiento inteligente. Una manera de comprender el punto de vista del enfoque del
procesamiento de la informacién, es que comparan el pensamiento humano con el funcionamiento

de una computadora. (p.6).

Cruzado et al, (2006) afirma que el uso de este medio es adictivo: “Internet presenta determinadas
caracteristicas que “explican su poder adictivo: su contenido estimulante, la facilidad de acceso y
bajo costo, la estimulacion visual, la anulacion de barreras, la capacidad de anonimato,

desinhibicioén y autonomia” (p.203).

Small G, (2009) asegura que el cambio digital es una nueva era de comunicarnos entre si, pero en
forma esta alterando la forma de vivir de los usuarios:

En su libro “El cerebro digital”, la actual eclosion de la tecnologia digital no solo esta cambiando
nuestra forma de vivir y comunicarnos, sino que esta alterando, rapida y profundamente, nuestro
cerebro. Y entre las consecuencias practicas de este hecho menciona una que nos interesa destacar
ademas de internet en la vida de tus hijos, porque nos parece interesante volver a realizar estas

reflexiones para poder entender bien algunas de las afirmaciones que realizaremos posteriormente.

(p.18)

Jiménez y Pantoja, (2007) describe que el uso de las redes sociales estd afectando la forma de vivir
afectando la autoestima y las relaciones, por el motivo de que se han convertido en adictos al
internet: Las redes sociales en la vida de tus hij@s influye en como pensamos, nos estd cambiando
la forma de sentir y comportarnos. En relacion a la autoestima y las relaciones interpersonales, se
han encontrado que las personas adictas a internet y a las redes sociales presentan niveles medios-
bajos de autoestima a diferencia de las personas no adictas, las cuales presentan niveles elevados
de autoestima. De este modo, las personas adictas a internet tendrian por un lado bajos niveles de
autoestima, y ademas, ausencia de habilidades sociales, lo que conlleva una mayor dificultada la

hora de establecer relaciones interpersonales (p.16)
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Segun Hinic, (2011) en definitiva se puede decir afirmativamente que el uso constante de las redes
sociales provocan problemas afectando a la salud.

Podemos concluir que el uso excesivo de internet puede provocar problemas psicoldgicos, como
pueden ser depresion y ansiedad social, pero también problemas fisicos a largo plazo sobre todo
aquellos derivados de la privacion del sueiio principalmente. Por Gltimo, mencionar que uno de los
principales motivos que lleva a una persona con adiccion a internet a buscar ayuda suelen ser las

consecuencias negativas resultado del aislamiento social (p.17)

Monterroso, (2014) por otro lado describe de acuerdo a diferentes resultados que los adolescentes
son los que mas hacen uso de la tecnologia: “Se realizé un estudio con el objetivo establecer
relacion entre la adiccion a las TIC y el rendimiento académico de adolescentes, se aplico a una
muestra de estudiantes adolescentes. Al finalizar de analizar los resultados se determind cuénto

tiempo le dedican las adolescentes al uso de las TIC y el efecto en el rendimiento académico”.

(p.40)

Lazaro Gonzalez, A. (2007) en su investigacion afirma que afecta en todas las edades en especial
a los jovenes: “La adiccion al internet, no existe una relacion regular entre edad y frecuencia de
uso del internet, es decir, el problema puede afectar a usuarios de todas las edades, la mayoria de

las personas mas jovenes usan el internet para entretenerse”. (p.28)

Mingote & Requena, (2008; y Martinez, (2009). También al respecto escriben que la juventud es
la mayor influencia en cuanto a la utilizacion de las nuevas redes sociales: “Los adolescentes estan
aumentando su acceso a las redes sociales, lo cual lo utilizan en funcion de su desarrollo personal,
en este caso es preciso considerar que en la adolescencia se consolida la identidad y que la
disponibilidad de medios de comunicacién, estd influyendo en este proceso de manera

significativa”. (p. 31)

Garcia Fernandez, F, (2010) afirma de los peligros que se encuentran al hacer uso de las redes

sociales y la importancia que debemos tener en cuanto a los amigos que agregamos.
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Hay diferentes formas de concretar el cyberbullying. Por ejemplo, se pueden enviar mensajes
vulgares, ofensivos o de amenaza. Se puede agredir difundiendo acusaciones falsas o informacion
sensible, privada o embarazosa. Es posible que se den casos de suplantacioén de personalidad, de
tal manera que el agresor se hace pasar por la victima para cometer diversas fechorias cuyas
consecuencias sufre el acosado. Por ultimo, la victima puede ser expulsada de la red social

dejandola sin “amigos” porque todos le vetan el acceso a sus perfiles. (p. 60)

Garcia Fernandez, F, (2010) la adiccion en jovenes es impactante y en aumento.

Los adolescentes tienen la necesidad de estar permanentemente conectados, dado que de lo
contrario tienen la sensacion de estar “perdiéndose algo”. Esto no tiene que hacerles pensar que sus
hijos sean adictos, aunque la adiccion a las tecnologias (mds bien a lo que puede hacerse con ellas)
sea un asunto que cada vez despierta mayor interés entre los expertos, o que, incluso, ya haya

centros dedicados a tratar estas nuevas adicciones. (p. 63)

Castell, (2012) asegura que al hacer uso de estas nuevas tecnologias o manera de interactuar deja
a un lado la manera de convivir entre familia, amigos y demds personas.

La base de las redes sociales iniciales, en las que el contacto fisico es primordial, fue la biisqueda
de apoyo emocional y de ayuda instrumental. En la actualidad se ha desvirtuado su propdsito
inicial, no existen limites; la juventud, como poblacion més vulnerable, busca la inmediatez, la
novedad, el mayor numero de seguidores para satisfacer sus refuerzos sociales, con una relativa

privacidad, dejando a un lado la interaccion fisica, entre otros aspectos (p.93)

Mejias y Rodriguez, (2014) hablan de las diferentes conductas que conlleva al usar la tecnologia.

Del uso bajo, medio y alto, considerado este Gltimo, un uso de tres horas en adelante. De lo que si
hay coincidencia en los estudios exploratorios, es de las consecuencias que una adiccion o abuso
generan en el adolescente. Al conjunto de conductas problema le subyacen aspectos mas
psicoldgicos. En los ultimos afios ha sido el tema predominante en las investigaciones sobre este
fenémeno, pues de los estudios exploratorios iniciales sobre frecuencias y horas de uso, se esta

pasando a investigar qué rasgos psicologicas subyacen a las conductas y comportamientos de los
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adolescentes dentro del entramado social, y si realmente podemos hablar de adiccion a las redes

sociales para poder dar una explicacion al fendmeno. (p.110)

Llanos, (2013) alerta sobre la importancia a observar en los usuarios por las enfermedades que
viene a causar a usar demasiado las redes sociales: “Las enfermedades causadas por internet,
afecciones que tienen sus causas en las horas que se dedican a la actividad frente al ordenador. Por
su caracter, estas enfermedades o sintomas iniciales pueden ser tendinitis, dolores musculares,
desgaste de la vista e incluso obesidad pues toda postura durante varias horas frente a una

computadora no resulta una practica saludable”. (p.14).

Ron, Alvarez & Nuiiez, (2013), plantea que por hacer uso de las redes sociales descuidan sus
estudios académicos.

Uso del internet, especialmente redes sociales son espacios de interaccion mas concurridos por
usuarios pero en caso los adolescentes y jovenes estudiantes las implicaciones del tiempo que
dedican para navegar en la web, limitando el trabajo académico con repercusiones desde el punto

de vistas fisico. (p. 67).

Palacios y Andrade, (2007) sefialan que las redes sociales afectan su aprendizaje: “El bajo
rendimiento escolar y el fracaso escolar son factores que interviene en la pérdida de potencial del
alumno, produciendo consecuencias adversas a lo largo de la vida, salud fisica y mental, desordenes

de conducta, embarazos en nifias, adicciones, la delincuencia y el desempleo” (p.26).

Chamarro, Griftiths, Oberst, Cladellas y Talarn, (2012) consideran que los adolescentes son los
que son mas afectados en cuanto al uso de las redes sociales.

Que los adolescentes poseen una vulnerabilidad psicoldgica que la poblacion adulta puede tener
pero en menor medida, esto es, una menor regulaciéon emocional que les expone a un uso
inadecuado de las redes sociales y abre las puertas a un abuso de las mismas. Por otro lado, permite
que esta menor regulacion emocional produzca la posibilidad de padecer problemas psicologicos

como depresion, ira o ansiedad (p. 111).
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Capitulo 4

Propuesta

4.1 Nombre de la propuesta

Implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes sociales de los estudiantes en
los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion Distrital No. 12-05-01 de

San Miguel Ixtahuacan San Marcos.

4.2 Introduccion

Vivimos en tiempos en el que se presta una atencion extraordinaria a una serie de intercambio de
informacion y la comunicacion entre las personas por medio del uso de la tecnologia. Cada dia mas
habitantes del planeta parecieran necesitar de estos aparatos, para poder sobrevivir o encajar en la
sociedad, pareciendo ser esencial y una necesidad tecnologica, ya no s6lo para permitir la
interaccion a distancia entre individuos, sino que también para facilitar el comercio, la ciencia, el

entretenimiento, la educacion, y un sinnimero de actividades relacionadas con la vida moderna.

Estando conscientes de la importancia de la educacion en nuestros tiempos, y las diferentes formas
por las que se hacen llegar los conocimientos a los estudiantes, transformando lo tradicional por
actividades ludicas que generen aprendizaje constructivo y significativo. Es importante la
actualizacion de los que realizan el proceso ensefianza-aprendizaje de acuerdo al contexto y
necesidades de los educandos; y para hacer mads ameno este proceso, especialmente en el proceso
de evaluacion, se propone la “Implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion

Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos”.

Las diferentes formas de ver el uso adecuado de la tecnologia en nuestro entorno aplicada a los

estudiantes adolescentes del Nivel Medio, del Ciclo Basico en los que se afecta el rendimiento
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escolar como también la desercion escolar y la perdida de grados por usar demasiados aparatos
electronicos dentro de horarios de clase. Todo seria diferente si utilizaramos la tecnologia de
manera adecuada, beneficiando el proceso de aprendizaje como herramienta de informacion
reciprocamente entre docentes y estudiantes, aplicando actualizacion sobre su uso, informando
ventajas de la utilizacion como sus desventajas, peligros a los que se enfrentan al usar las redes

sociales, siendo este eje fundamental del proceso de ensefanza- aprendizaje.

Tomando en cuenta que se debe realizar un trabajo debidamente planificado, estructurado,
participativo, contextualizado y sistematizado para beneficiar a los estudiantes; en este proyecto se
podra realizar talleres de implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes
sociales de los estudiantes con una duracion de tres horas cada taller siendo un total de tres talleres
con una charla especificamente con estudiantes y personal docente, los talleres implementacion de
estrategias preventivas sobre la adicion de las redes sociales orientada a los estudiantes podra
permitir la amplia informacion sobre el uso adecuado de la tecnologia de informacion de la
comunicacion social de las redes sociales, mencionando el lado positivo y negativo de estas ya

mencionadas, permitiendo despertar el interés en los estudiantes de hacer las cosas bien.

Estos talleres se realizaran como parte principal de la planificacion de la Practica Profesional
Dirigida de la estudiante; De Los Angeles Mallin Yurybia Bamaca Domingo, de la carrera de
Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa de la Universidad Panamericana de
Guatemala, con sede en el municipio de San Miguel Ixtahuacéan, del departamento de San Marcos.
Contando con la direccion del Lic. Simeon Jacobo Pérez Domingo. Coordinador Distrital del 12-
05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan, asi también encargados de la ejecucion y

evaluacion del Proyecto.

4.3 Justificacion
La tecnologia de la informacion y la comunicacion social, generan ventajas multiples, tales como

un publico instruido, nuevos empleos, innovacion, oportunidades comerciales y el avance de las

ciencias. Desde el punto de vista de la educacion, el uso de la tecnologia de informacion eleva la
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calidad del proceso educativo, derribando las barreras del espacio y del tiempo, permitiendo la
interaccion y colaboracion entre las personas para la construccion colectiva del conocimiento y de

fuentes de informacion de calidad como el aprendizaje colectivo.

Las redes sociales no son negativas en si son una potente herramienta para compartir informacion,
dialogar y mantener relaciones sociales con diferentes personas de diferentes paises. Sin embargo,
un uso descontrolado de las mismas puede incidir en un menor rendimiento escolar y este derivar
en malas calificaciones, suspensiones y el temido fracaso escolar. Al igual que ocurre con otras
herramientas, o con el uso que se hace del ocio, su utilizacion es positiva, pero debe ser regulada
por padres y educadores para que no redunde en términos negativos. De igual manera hay que tener
en cuenta que es muy dificil controlar el acceso de los menores de edad a las redes sociales, siendo
éstos mas inconscientes de las consecuencias que pueden tener sus actos en la red, por lo que se les
debe educar al estudiante el buen uso de las mismas y establecer una serie de limites para que no

exista peligro por su seguridad y previniendo una adicion del uso de las redes sociales.

El proyecto se realiz6é como parte del proceso de la realizacion de la Practica Profesional Dirigida,
fue resultado del diagnoéstico institucional que se hizo de manera especifica y mediante el uso de
los diferentes instrumentos y técnicas aplicadas tales como: FODA, sistémico, arbol de problema
y arbol de objetivos, como también la informacién investigada con las diferentes personas y fuentes
involucradas a la institucion educativa, de la Coordinacion Distrital del sector 12-05-01 del

municipio de San Miguel Ixtahuacan.

Después de su consolidacion se dio como el resultado de la deteccion de la problematica, que en
los diferentes centros educativos se ha dado un bajo rendimiento en estudiantes de los
establecimientos que estdn a cargo de la institucién educativa, falta de atencion de las clases,
demasiado uso de los dispositivos electronicos en el horario de clase, falta de actividades fisicas,
como también la falta de uso de la tecnologia en las clases para dar informacidn en el procesos de
ensefanza por parte de los docentes, y asi el uso excesivo en los estudiantes, generando como

consecuencia la pérdida de grado, desercion escolar y aprendizaje poco significativo.
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Por tal motivo se hara la implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Bésico de la Coordinacion
Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos. Dando informaciéon adecuada e
importante para poder evitar que los estudiante pierdan el grado, y bajen el rendimiento académico,
previniendo la adiccion de redes sociales, ayudando a disminuir los indices de desercion escolar,
bajo rendimiento, uso de dispositivos en horarios de clase, como también diferentes problemas de
salud fisica que esto provoca, asi mismo los peligros que se presenta sin darse cuenta. Creando
nuevas expectativas en la mision y vision de la coordinacion distrital creando una educacion de

calidad.

4.4Planteamiento del problema de la propuesta

Este recurso permite la interaccion entre los usuarios de una manera sencilla y rapida, a través del
que se pueden crear lazos con personas desde cualquier parte del mundo, lo cual permite el
intercambio de ideas y la oportunidad de integrarse a diferentes grupos. Sin embargo, el uso
inadecuado de las redes sociales presenta desventajas, ya que los usuarios se exponen a algunos
peligros como es la invasion a la privacidad, la adiccion, las amenazas a la intimidad y a los delitos
relacionados con el acoso o la corrupcion de menores; pero otros peligros son menos difundidos,
sea porque se manifiestan de manera mas sutil o porque son menos nocivos. Es el caso del tiempo

que ocupa su uso y en cuenta en la repercusion en el rendimiento escolar.

La falta de orientacion en los estudiantes sobre el uso adecuado de la tecnologia causa desinterés
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, usando el teléfono durante los periodos de clase, falta de
atencion a los docentes, como las desventajas y ventajas de hacer uso de la tecnologia de
informacion de la comunicacion social, provocando el bajo rendimiento de los estudiantes, bajas
calificaciones, perdidas de cursos, uso excesivo del celular aun en los docentes, en virtud de lo
anterior, el problema para ser resuelto con esta propuesta se plantea de la siguiente manera: ;Como
influye las Redes Sociales en el rendimiento académico? ;Como el uso excesivo de las redes

sociales provoca adiccion en los estudiantes?
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4.5 Objetivos

4.5.1 Objetivo general

Orientar a los estudiantes y personal docente sobre la influencia que ejerce las redes sociales en el

proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

4.5.2 Objetivos especificos

e Realizar talleres de actualizacion sobre orientacion a estudiantes sobre el uso adecuado de las

redes sociales para mejorar el proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

e Motivar al personal administrativo y personal docente para aplicar en los estudiantes

diferentes métodos y técnicas de informacion tecnoldgica.

e Precisar el nivel de influencia sobre las redes sociales en los estudiantes.

4.6 Estrategias

Convocar a estudiantes del Nivel Medio, Ciclo Bésico para la implementacion de Talleres de
capacitacion de Implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes sociales de
los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion Distrital
No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacdn San Marcos, para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, de tal manera poder mejorar los procesos de estudio; alcanzando los objetivos
generales y especificos establecidos como prioridad principal, como parte de la actualizacion de
los estudiantes de tal razon se pueda propiciar cambios favorables de mejora de la calidad
educativa; la planificacion contempla la realizacion de tres talleres de orientacién para los
estudiantes del Nivel Medio del sector 12-05-01, con una duracion de tres horas cada taller, sobre

informacion imprescindible del uso de la tecnologia y redes sociales para mejorar el proceso de
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aprendizaje, del municipio de San Miguel Ixtahuacan. Los docentes deben apoyar y continuar
aplicando en las aulas estrategias y métodos tecnologicos para que puedan prestar atencion y que

el rendimiento pueda ser positivo.

4.7Resultados esperados

Se espera mejorar el proceso de rendimiento escolar dentro del proceso ensefianza-aprendizaje

mediante la orientacion a los estudiantes.

Tras la implementacion de la realizacion de los talleres de orientacion de estrategias preventivas
sobre la adiccion de las redes sociales, de modo se pueda evitar la adicion al internet, evitar cyber-
bullyn, cyber-acoso o enfermedades por el uso excesivo. La asistencia de los estudiantes y personal

docente fue de 100% siendo el taller de mucha importancia para ellos.

Los estudiantes y personal docente fueron orientados y motivados sobre la importancia del uso que

se le debe dar a la tecnologia y como aprovecharla para su beneficio.

Los estudiantes se comprometieron a cambiar su forma de utilizacion adecuadamente de las redes
sociales en el proceso de aprendizaje, concluyendo con satisfaccion por la realizacion exitosa de

los talleres.

4.8 Actividades

e FElaboracion de la planificacion del proyecto.

e Elaboracion de solicitudes para financiar el proyecto.

e Solicitar el espacio adecuado para realizacion del taller de la coordinacion distrital y
direccion del establecimiento educativo.

e Convocar a los estudiantes y personal, coordinador distrital, coordinador distrital,

coordinador de sede Upana, docente de practica para asistir al taller.
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Elaboracion de diplomas de participacion a los estudiantes.

Busqueda de conferencistas.

Realizacion de la implementacion de talleres de capacitacion.
Elaboracion de reconocimiento para conferencista y coordinador distrital.
Evaluacion de la realizacion de la actividad.

Presentacion del informe de la realizacion de la propuesta.
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4.9Cronograma de actividades

Implementacion

de estrategias
preventivas de la
adiccion a las
redes sociales de

los estudiantes de

- Realizacion de
los talleres de
orientacion de
estrategias

preventivas

realizacion del taller en la
coordinacion distrital 'y
direccidon del

.establecimiento educativo.

Resultados Julio Agosto Septiembre Observaciones
Estrategia Actividades
esperados Semanas Semanas Semanas
- Convocar a|- Se espera | -Elaboracion de la
estudiantes  del | mejorar el | planificacion del proyecto.
Nivel Medio, | proceso de
Ciclo Basico para | rendimiento -Elaboracion de solicitudes
la escolar  dentro | para financiar el proyecto.
implementacion | del proceso
de Talleres de | ensefianza- -Solicitar el  espacio
capacitacion  de | aprendizaje adecuado para la
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los
establecimientos
del Nivel Medio

Ciclo Basico de la

Coordinacion
Distrital No. 12-
05-01 de San
Miguel
Ixtahuacan  San
Marcos

sobre la adiccion
de las redes
sociales, de
modo se pueda
evitar la adicion
al internet.

- Los estudiantes
y personal
docente fueron
orientados y
motivados sobre
la  importancia
del uso que se le

debe dar a la

tecnologia y
como
aprovecharla
para su
beneficio.

-Convocar a los estudiantes
y personal, coordinador
distrital, coordinador de
sede Upana, docente de
practica para asistir al

taller.

-Elaboracion de diplomas

de participacion a los
estudiantes.
-Blisqueda de
conferencista.
-Realizacion del primer

taller de implementacion

de la propuesta.

-Realizacién del segundo
taller de implementacion

de la propuesta.
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- Los estudiantes
se
comprometieron

a cambiar su

forma de
utilizacion
adecuadamente
de las redes
sociales en el
proceso de
aprendizaje.

-Realizacion  del tercer
taller de implementacion

de la propuesta.

-Elaboracion de
reconocimiento para
conferencista y

coordinador distrital.

-Evaluacion de la

realizacion de la actividad.

-Elaboracion del informe

de las actividades.

-Presentacion del informe
de la realizacion de la

propuesta.

Fuente: Elaboracioén propia 2018
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4.10 Metodologia

El taller de implementacion se desarrollara en la cabecera municipal del municipio de San Miguel
Ixtahuacén, contando con la presencia del coordinador distrital del sector 12-05-01, director,
personal docente, estudiantes del nivel medio del sector antes mencionado, asesor de la practica
profesional dirigida, coordinador de la sede de la universidad Panamericana, estudiante y la
presencia de una persona idonea para impartir el tema. Se pudieron utilizar recursos tecnoldgicos,
con un ambiente ameno, agradable y participativo para el desarrollo de las actividades a

desarrollarse, plasmadas en la planificacion segun el cronograma de actividades.

La metodologia a utilizar para la ejecucion de la propuesta utilizando una metodologia
administrativa, es decir, siguiendo las fases de la administracion, no faltando el dialogo y el trabajo

en equipo.

Hernandez et al. (2010) afirma al respecto el estudio utilizd un disefio correlacionar no
experimental de tipo transversal, este tipo de estudio describe relaciones entre dos o mas variables
en un momento determinado, ya sea en términos correlacionales o en funcidn de la relacion causa
efecto, el presente estudio se limitard a establecer relaciones entre las variables sin precisar el

sentido de la causalidad. (p. 87)

La Planificacion es la forma esencial en el trabajo de un gestor ya que es la que permitira alcanzar
los objetivos propuestos, es una herramienta que nos ayuda a obtener resultados satisfactorios. Para
fines de esta investigacion, se utilizaron distribuciones de actividades de las que se estaran

realizando de forma ordenada para su ejecucion.

Terry. (1987) la define como el proceso de seleccionar informacion y hacer suposiciones respeto
al futuro para formular las actividades necesarias para alcanzar los objetivos organizacionales que
describen las caracteristicas de datos y que las organiza de acuerdo al numero de observaciones o

anotaciones del conjunto de datos que caen en cada una de las clases. (p. 16)
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Organizacion es parte principal e importante que nos ayuda a coordinar las diversas actividades a
realizar, disponer y ordenar de los recursos disponibles, estos pueden ser humanos, econdmicos,

fisicos entre otros.

Koontz y Weihrich. (2003) afirma: “La organizacion conlleva asignar propdsitos objetivos
funciones, procesos y recursos particulares al conjunto de personas que integran la institucion
requiere del disefo de una estructura que asigne recursos y tareas conforme a tiempo y funciones,

considerando las personas mas idoneas para tal efecto”. (p. 36)

Orientacion e Instruccion son enfocadas que permiten el conocimiento y la facilitacion del proceso
a base de las instrucciones a seguir, orientadas a desarrollar a cabalidad las actividades detalladas

en la planificacion.

Se habla sobre la orientacion e instruccion como funcién principal sobre la metodologia; “a las
acciones orientadas a favorecer el cumplimiento de las metas objetivos y funciones de la

institucion. (Koontz y Weihrich, 2003, p. 45).

Supervision de realizacion mediante instrumentos técnico: son instrumentos que permiten
materializar y profundizar las diferentes técnicas empleadas en la coordinacion distrital que
facilitan una real recopilacion de la informacion. Con una facil interpretacion y ser flexibles para
su adecuacion en la institucion entre ellos estan: las fichas de observacion, encuesta, entrevistas
entre otras. La realizacion y ejecucion de la propuesta lleva a resultados satisfactorios para poder
desarrollar en su totalidad las actividades determinadas en el cronograma; permitiendo un registro

sistematico y organizado.

Afirman sobre el proceso de supervision al utilizar instrumentos para su realizacion, a través de las
fichas de observacién como instrumentos de supervision consideran que la observacion juega un
papel muy importante en toda investigacion por que le proporciona uno de sus elementos

fundamentales; sus hechos. (Van Dalen y Meyer. 1981, p. 56)
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Evaluaciéon mediante instrumentos técnicos. El proceso de evaluacion a través de diferentes
instrumentos sera la prueba de que el proyecto se realiz6 tal como se desea, sera realizado por el
asesor de practica, coordinador distrital, practicante profesional antes, durante y por supuesto
después de su desarrollo de ejecucion, mediante una lista de cotejo, preguntas directas o escala de

rango.

Realizando un cuestionario con preguntas relacionadas al tema originalmente esta dividida en cinco
apartados tematicos que son los siguientes: datos generales, autopercepcion de la cultura digital,
participacion en las redes sociales, la caracterizacion de tres niveles de interactividad en las redes
sociales y datos socioecondmicos. Para fines del presente proyecto se ha agregado un apartado mas
que centra su atencion en las actividades académicas que realiza el estudiante utilizando las redes

sociales virtuales.

Rodriguez, Gil y Garcia. (1999) afirma: “Se aplicard un cuestionario que tendrd una funcion
principal exploratoria permitiendo acercarse de manera general al objeto de estudio; de acuerdo
con poder permitir abordar los problemas desde una Optica exploratoria, no en profundidad, a través

de una descripcion de los resultados™. (p. 186)

4.11 Implementacion y sostenibilidad de la propuesta

Para darle seguimiento a este proceso del proyecto es importante involucrar al coordinador distrital
sector 12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan, como también la participacion de la
direccion y personal docente del establecimiento a ejecutar el proyecto, no olvidando el eje
principal que son los estudiantes a los cuales va orientada las charlas dando una sostenibilidad a la
propuesta; que consiste en la ejecucion de la implementacion de estrategias preventivas de la
adiccion a las redes sociales de los estudiantes de los establecimientos del nivel medio ciclo bésico
de la Coordinacion Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos, para mejorar el

proceso de ensenanza-aprendizaje, esperando tener buenos resultado satisfactorio.
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4.12 Recursos

Para la realizacion de las diversas actividades es indispensable hacer el uso adecuado y
aprovechamiento de los recursos utilizados en una investigacion, que son parte importante en el
proceso; forman la base para que esta se desarrolle adecuadamente, con ellos se iran recabando los
datos necesarios para obtener un nuevo conocimiento, por lo tanto, es importante mencionar los
recursos humanos, econdmicos y materiales que se necesitaran en esta investigacion y son los

siguientes.

4.12.1 Humanos

El recurso humano se refiere a la calidad individual del ser y su desempeio fisico dentro de
aplicacion en la actividad. Cabe mencionarlos: coordinador distrital, asesor de la practica
profesional dirigida, coordinador Universidad Panamericana, directores, personal docente de los

establecimientos del sector 12-05-01, estudiantes, estudiante profesional y facilitador.

4.12.2 Materiales

Los recursos materiales son aquellos de los que obtenemos un beneficio para realizar con cabalidad
las diferentes actividades entre ellos podemos mencionar el edificio coordinacion distrital,
computadoras, salon de clases, impresora, papel bond, lapiceros, tinta para impresion, sillas, usb,

sillas, cafionera, marcadores, aparatos de amplificacion, folder y ganchos entre otros.

4.13 Presupuesto
Por lo tanto, para hacer un presupuesto de la ejecucion del proyecto, es importante y necesario la

elaboracion de un presupuesto en el que se incluyen gastos que serviran para cubrir del proyecto

de manera se eviten imprevistos, de una forma detallada de cada gasto de la inversion.
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Presupuesto:

Recursos Humanos y Afio 2018

o Materiales Julio Agosto Septiembre Totales
1 | Conferencista Q. 400.00 | Q. 800.00 | Q. 1,200.00
2 | Viaticos Q. 250.00 | Q. 500.00 | Q. 750.00
3 | Refaccion Q. 740.00 | Q. 1,480.00 | Q. 222.00
4 | Refacciones para docentes Q. 200.00 | Q. 400.00 | Q. 600.00
5 | Alquiler de cafionera Q. 150.00 | Q. 100.00 | Q. 150.00
6 | Impresion de diplomas Q. 370.00 | Q. 370.00
7 | Reconocimientos Q. 300.00 | Q. 300.00
8 | Lapiceros Q. 4.00 | Q. 4.00 | Q. 8.00
9 | Impresién de trifoliares Q. 370.00 | Q. 370.00
10 | Fotocopias Q. 10.00 | Q. 15.00 | Q. 25.00|Q. 50.00
11 | Solicitudes Q. 25.00 Q. 25.00
12 | Alquiler de salon Q. 100.00 | Q. 200.00 | Q. 300.00
13 | Alquiler de sillas Q. 100.00 | Q. 200.00 | Q. 300.00
14 | Alquiler de amplificacion Q. 50.00 | Q. 100.00 | Q. 150.00
15 | Arreglos florales Q. 200.00 | Q. 200.00
16 | Impresion de textos Q. 200.00 | Q. 200.00
17 | Compra de 2 Rotulos Q. 300.00 Q. 300.00
18 | Compra de regalos Q. 100.00 | Q. 100.00

Total Q. 7,593.00

Fuente: elaboracion propia 2018
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Capitulo 5

Sistematizacion de la propuesta

5.1 Experiencia vivida

Durante el tiempo que se realizo el proceso de la practica en la coordinacion distrital, dio inicio a
una nueva experiencia de involucrarse en el &mbito de la administracion educativa, permitiendo la
adquisicion de nuevos conocimiento y experiencia sobre la forma de diagnosticar y priorizar los
diferentes problemas que existen dentro del d&mbito educativo; el trabajo administrativo esta
enfocado a la buena organizacidon de poder dirigir, coordinar, organizar y evaluar los procesos

pedagbgicos y administrativos dentro y fuera de la institucion educativa.

En el momento de iniciar el proceso de la practica se realizd un acta en el cual se transcribe la
solicitud y especifican las doscientas horas de practica con las que se deben cumplir, se procede a
conocer la institucion, los que laboran dentro de la institucién, mediante un estudio de observacion
para verificacion sobre el funcionamiento y la metodologia utilizada por las autoridades
competentes, se conoce parte de los archivos que se manejan dentro de la institucion, asi como las
relaciones de comunicacién que existe entre, establecimientos a su cargo, informacién sobre
directores y docentes, como también de los estudiantes, y todo lo relacionado a la administracion

educativa.

Fue muy satisfactorio poder contar con la confianza dada por parte del coordinador distrital el poder
brindar el uso del correo institucional sobre informacién que se recibe y envia a la direccion
departamental donde se pudo recibir, leer y responder oficios, resoluciones, convocatorias a

docentes para poder obtener informacion.
Se requeria de informacion relacionada a la tecnologia haciendo investigacion por cada director de

cada establecimiento educativo pidiendo informacion sobre el uso de la tecnologia en las aulas, si

se hace uso de proyectores, computadoras, televisores, haciendo estadisticas de cuantas
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computadoras cuenta cada establecimiento y si cuentan con un laboratorio de computacion en los

establecimientos del nivel primario y medio.

Se dio la oportunidad de poder compartir experiencias y conocimiento sobre administracion
educativa, mediante los resultados del diagnéstico se disend la propuesta a ejecutarse, se

presentaron los resultados a la autoridad educativa priorizando un proyecto pedagogico.

Se hizo participe en reuniones de directores y personal docente tratando informacion sobre el
rendimiento académico de los estudiantes de cada nivel, dandose la oportunidad de poder redactar
el acta de la reunion y en ella plasmar los asuntos importantes. Asi mismo se pudo observar al
coordinador distrital resolver problemas de docentes que no llegan a laborar en sus escuelas por
culpa del alcoholismo, trasladando a estos docentes a otros centros educativos, o como pude darme
cuenta en la coordinacion se hacia presencia de 2 docentes que no los querian en sus escuelas por

el problema antes mencionado.

Se obtuvo experiencia al visitar escuelas del sector educativo, yendo a observar y a hacer revision
de planificacion, herramientas de evaluacion, diario, y material didactico en cada aula, y en las
direcciones se hacia mencion de la refaccion escolar, libros de almacén, gratuidad, y refaccion
escolar como el cartel de desembolso en cada direccion al que se hacia visita de los
establecimientos, asi mismo hacer observacion en el libro de visitas dejando constancia de la

llegada y haciendo observaciones a docentes, directores.

De manera que se planifico y ejecuto el proyecto pedagogico, siguiendo el orden establecido en el
cronograma como fecha de aprobacion del plan, los talleres se ejecutaron en las fechas indicadas,

realizdndose el desembolso correspondiente del presupuesto seglin la actividad.

Fue gratificante compartir con los docentes, directores y estudiantes, con el coordinador distrital
de forma participativa y amena, como también interactuando conocimientos y experiencias con los
compafieros docentes, estudiantes y el disertador del tema, quien fue gran apoyo para la disertacion

del tema hizo de manera clara poder brindar y hacer llegar la informacion a los participantes,
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durante el desarrollo de las charlas se realizaron algunos ejemplos del uso y manejo de la
tecnologia, haciendo énfasis en las ventajas y desventajas, problemas de los cuales se pudieron dar
a mostrar con experiencias vividas. Como estudiante universitaria fue motivo de satisfaccion y

gratitud hacer participe de esta actividad como responsable de que se llevara a cabo su realizacion.

5.2 Objeto de la sistematizacion de la propuesta

El desarrollo de la ejecucion de la propuesta, en la institucion educativa surge de la etapa del
diagnostico mediante la utilizacion de algunas herramientas como el FODA, el arbol de problemas
y el arbol de objetivos, para poder priorizar y poder darle una soluciéon al problema mediante la
implementacion de la propuesta, el cual consta de actividades que ayuden a mejorar las situaciones

educativas en el proceso de ensefianza.

De acuerdo con los resultados del diagndstico se planted la propuesta del proyecto que consistid
en llevar acabd tres talleres de implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes
sociales de los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion

Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos.

Para realizar en su totalidad y con calidad la propuesta fue necesaria una planificacion especifica
y la aprobacion del tema de la propuesta a ejecutarse por el docente asesor de la practica y el
coordinador distrital, de tal manera se ejecutd las actividades, en las que consistieron en la
Implementacion de estrategias preventivas de la adiccion a las redes sociales de los estudiantes de
los establecimientos del Nivel Medio Ciclo Basico de la Coordinacion Distrital No. 12-05-01 de
San Miguel Ixtahuacan San Marcos. Haciéndose la ejecucion del primer taller el dia martes 14 de
agosto, el segundo taller el 3 de septiembre y el tercer en la fecha 19 de septiembre, en instalaciones
del hotel y restaurant Molinas, contando con la participacion de los todos los docentes y estudiantes

del nivel medio del Ciclo Basico medio del sector educativo 12-05-01
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En este proceso se tuvo algunas complicaciones en no contar con autorizacion de espacio en algun
establecimiento cercano a la coordinacién distrital para poder realizar la actividad de la ejecucion
de la propuesta en la planificacion, dificultando de una u otra manera el proceso de ejecucion, es
importante la comunicacion como una forma de buscar alternativas y de esa forma se pueda
desarrollar a cabalidad la propuesta seglin el cronograma de actividades, con el acompafiamiento
de la organizacion, la coordinacion, el control y la evaluacion son partes importantes en la ejecucion

de un proyecto, permitiendo alcanzar los objetivos deseados.

5.3 Reconstruccion historica

La Practica Profesional Dirigida dio inicio el dia lunes 9 de abril del afo escolar 2018, llevandose
a cabo en la Coordinacion Distrital del Sector 12-05-01 del municipio de San Miguel Ixtahuacan,
del departamento de San Marcos. En jornada doble de 8.00 horas am. a 1.00 pm. y de 2.00 pm. a

5.00 pm., de lunes a viernes, empezando con la primera fase.

Se realiz6 el diagnéstico institucional mediante la descripcion de la institucion educativa,
preguntando y conociendo la resefia histérica desde su fundacion hasta en estos tiempos, su
estructura organizacional en la que se encontraba el organigrama de la institucion educativa, la
mision, vision, y sus limitantes como institucion educativa a base de una planificacion anual que

el coordinador distrital realiza, como también con las fortalezas y debilidades con las que cuenta.

Este proceso se desarrolld6 mediante la observacion, didlogos, se colabord en la revision de
expedientes de estudiantes que egresan de los establecimientos educativos en los niveles de
Preprimaria, Primaria, Bésico y Diversificado; el dia miércoles 18 de abril se hizo visita a un
establecimiento educativo a resolver un caso con docentes y padres en la escuela Oficial Rural
Mixta, aldea Cabuchdn, esto me permitidé conocer mas sobre las medidas a seguir sobre el labor

que se realiza en la coordinacion distrital.

En la fecha jueves 26 de abril fui asignada a representar a los coordinadores distritales a una reunién

de suma importancia sobre el Congreso de Alimentacion, coordinada por la Municipalidad, Maga,
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Cap, la Coordinacion Distrital, Cuencas, Omas, entre otros, para que se pueda presentar el plan

sobre la Ley de Alimentacion Escolar, creacion de huertos para poder estar nutridos los estudiantes.

Del 10 junio al 01 de julio se realiza el FODA, con la colaboraciéon de informacion de docentes,
directores, secretaria y coordinador distrital, para poder detectar minuciosamente la problematica
a través de herramientas de caracter viable como lo es el Arbol de Problemas y el objetivo para

diagnosticar los diferentes problemas que existen en la institucion educativa.

En la fecha 01 de julio se procedi6 a presentar los resultados obtenidos a la autoridad institucional,
para darle prioridad a uno de los problemas observados en la institucion educativa; dando como
resultado el planteamiento de la propuesta a ejecutarse, sobre la importancia de tecnologia en la
ensefianza-aprendizaje del educando conllevando a su rendimiento académico, usando
adecuadamente la tecnologia y redes sociales, fomentando habitos estudio y de usar dispositivos,
evitando dar mucha informacion en las redes sociales ya que esto lleva a extorciones, acoso, cyber-
bullyn, advirtiendo sobre las alertas de peligro en los estudiantes en el uso de las redes sociales,
como también la falta de atencion de los estudiantes a las clases por estar en su dispositivo
electronico, asi como el demasiado uso de las redes sociales hace que se vuelva adictivo,

provocando enfermedades, tales como tenditis, miopia, estrés, entre otras.

Se procedio a elaborar el disefio de la propuesta y la planificacion para ejecutar el proyecto en la
fecha establecida por el cronograma de actividades; siendo a su vez aprobada por el coordinador
distrital y el asesor de la Practica Profesional Supervisada. Durante este lapso se enviaron
solicitudes a instituciones y personas para pedir su colaboracién econdmica, para sufragar el costo
del proyecto a ejecutarse, para la cual fueron aprobadas por algunas instituciones favoreciendo el
presupuesto contemplado, haciéndose la ejecucion del primer taller el dia martes 14 de agosto, el

segundo taller el 03 de septiembre y el tercer en la fecha 19 de septiembre de 2018.
Se ejecuto el proyecto con personal docente y estudiantes, del nivel medio del sector 12-05-01 del

municipio de San Miguel Ixtahuacén, a través de una implementacion de estrategias preventivas

de la adiccion a las redes sociales de los estudiantes de los establecimientos del Nivel Medio Ciclo
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Basico de la Coordinacion Distrital No. 12-05-01 de San Miguel Ixtahuacan San Marcos,
cculminando con la entrega de un diploma de participacion a cada estudiante y una refaccion, asi
mismo tomando muy en cuenta algunas recomendaciones y culminando el dia 18 de mayo

redactando el acta que hace contar la finalizacion de la misma.

5.4 Principales lecciones aprendidas

Un buen administrador educativo debe poder ser un buen lider, tener una confianza y buena
comunicacion con sus directores y personal docente, asi como con sus subalternos, para poder

trabajar de una forma armonica.

Los administradores educativos, deben estar preparados académicamente, como bien informados
sobre leyes, acuerdos, pactos y todo aquello que pueda ayudar a resolver problemas dentro y fuera

de la institucion.
En el desempefio del trabajo administrativo se debe ser persuasivo, tolerante y empatico su

conocimiento debe ser profundo en cuanto a la educacidon audiovisual, haciendo uso de la

tecnologia.
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Conclusiones

La fase de contextualizacion determina las principales caracteristicas fisicas, administrativas y
organizacionales de la institucion las cuales, sirven para detectar de manera preliminar el estado de

la entidad educativa.

La adiccion a las redes sociales en los estudiantes del Nivel Medio es un problema sumamente
preocupante ya que afecta en el proceso de ensefianza aprendizaje como en otros aspectos de la

vida de los jovenes.

Se establecio orientacion a los estudiantes sobre como utilizar adecuadamente y aprovechar el uso
de las redes sociales, comprometiéndose a cambiar habitos de estudio y uso del teléfono en el
establecimiento educativo donde se ejecutd la propuesta, conocen informacion y utilizan

adecuadamente la tecnologia.

La sistematizacion del trabajo de practica ofrece alternativas en el proceso de la Practica
Profesional Dirigida permitiendo alcanzar metas y objetivos establecidos a través de la aplicacion
de los conocimientos y experiencias vividas, lecciones aprendidas durante su formacién académica

y profesional.
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4.4 Planteamiento del problema de la propuesta
4.5 Objetivos

4.6 Objetivo general

4.7 Especificos

4.8 Estrategia

4.9 Resultados esperados

4.10 Actividades

4.11 Cronograma de actividades

4.12 Metodologia

4.13 Implementacion y sostenibilidad de la propuesta
4.14 Recursos

Humanos

Materiales

4.15 Presupuesto

4.2 Implementacion de propuesta (08 al 15 de septiembre)

5.1 Experiencia vivida

5.2 Reconstruccion historica

5.3 Objeto de la sistematizacion de la propuesta
5.4 Principales lecciones aprendidas

Conclusiones de la practica Referencias (06 al 13 de octubre)

Anexos (20 al 27 de octubre)

Anexo 1 Cartas de las autoridades

Anexo 2 Ficha informativa del estudiante

Anexo 3 Constancia indicando que se realizaron las 200 horas de practica. Certificacion de acta de inicio y final
Anexo 4 Galeria fotogréafica

Introduccion y resumen

Entrega del informe final (03 de noviembre)

Elaboracion de dictdmenes (03 al 17 de noviembre)
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