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Resumen

La presente investigacion titulada “Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion
y Lenguaje” se realizo en el Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa Aldea Chorjalé
del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Dicha investigacion surge con la
inquietud de aplicar correctamente las técnicas de estudio considerando que son estrategias

importantes en el proceso educativo.

En nuestro pais cada dia se hace ver la importancia que tiene la educacién en cada individuo, por
ello se hace necesario que para superar diversas situaciones que surgen en la vida se deben
implementar técnicas de estudio para facilitar el desarrollo del aprendizaje en el estudiante, por lo
que es importante conocer los antecedentes de la investigacion y la importancia que permitira
visualizar dicha investigacion, para que se pueda conocer lo que sucede en el contexto educativo

donde se desarrolla la investigacion.

Para la presente investigacion se debe contar con suficiente material bibliogréfico para sustentar
la informacidn que se obtiene, por lo mismo se debe contar con los recursos necesarios para
poder realizarla, tomando en cuenta los alcances que se desean obtener a través de un analisis e
interpretacion de resultados adquiridos para darle validacién a la informacion obtenida. Asi
mismo las técnicas de estudio comienzan a tener un espacio importante dentro del proceso
educativo desarrollando habilidades en el estudiante y docente, porque son estrategias que
permiten al alumno a adquirir conocimientos de manera sistematica, despertando el interés por
superarse, formando asi a personas con juicio critico y en la busqueda de mejores condiciones de
vida, por lo que se hace necesario capacitar a docentes y estudiantes para que puedan formular y
disefiar sus proyectos de vida personal, profesional y laboral para que un momento dado puedan

desenvolverse sin dificultades.

Lo anterior nos hace ver que las técnicas de estudio son importantes en cualquier ambito que nos
encontremos, desarrollando habilidades comunicativas tanto de expresion oral como escrita,
siendo elementos imprescindibles que llevan en mejores condiciones de vida y de superacion
personal, porque se aprende para el transcurso de la vida, visualizando al mundo desde otra dptica

tomando el conocimiento como una herramienta indispensable para solucionar las situaciones del



aprendizaje, de aprender a darle sentido a lo que se estd asimilando y descubrir la utilidad del

conocimiento de nuestra vida.

Para el uso efectivo de las técnicas se pretende el mejoramiento de la calidad educativa, creando
un ambiente activo y dindmico que permita abordar distintos temas con toda la informacion y

amplitud que hara despertar el interés por la actualizacion y ejecucion de las mismas.

Cabe mencionar que esta investigacion coadyuvara a obtener resultados positivos y a vencer

grandes desafios para lograr una educacion integral.



Introduccion

El presente trabajo investigativo, va encaminado a dos grandes variables que estan

profundamente relacionadas: Técnicas de Estudio y el area de Comunicacion y Lenguaje.

Las técnicas de estudio en la educacion son esenciales para el desarrollo de habilidades y
destrezas de los estudiantes, ya que se toman como punto de partida en el desenvolvimiento del
proceso educativo, como un proceso integral mediante el cual se amplia las oportunidades del ser

humano.

Con el siguiente tema de investigacion se pretende proponer medios que permiten ser efectivos,
eficaces y eficientes en el proceso educativo de las areas curriculares del nivel medio que deben
conducir a cambios conductuales en el estudiante y ruptura de paradigmas tradicionales de
pensamiento que no ayudan a crecer a la persona. Paralelamente a las técnicas, estrategias y
metodologias que se aplican en la practica pedagogica por medio de herramientas e instrumentos
especificos, se deben fomentar habitos que conducen a una mejor formacion de la personalidad,
cambios de actitudes, interrelacion con el medio, de forma positiva donde las experiencias son

sabiduria que favorecen cambios en el aspecto mental e intelectual.

Las técnicas de estudio propician una mayor calidad en el aprendizaje, facilitando las tareas de
difundir y de crear conocimiento. Y para mejor apreciacion de este estudio distribuido por

capitulos y marcos conformados de la manera siguiente:

Capitulo 1: Marco conceptual, contiene los antecedentes, la importancia de la investigacion y el

planteamiento del problema.
Capitulo 2: Marco contextual, describe la definicion del problema dentro del contexto.

Capitulo 3: Marco teorico esta integrado por la eleccion de temas de investigacion documental,

conjunto de aportes, experiencias y teorias planteadas para fundamentar el estudio.

Capitulo 4: Marco metodoldgico detalla el tema de investigacion, factibilidad, viabilidad,
justificacion, objetivos, preguntas de investigacion, evaluacion, alcances, Operacionalizacion de

la hipotesis, definicion operativa, delimitacion, unidades de analisis.



Capitulo 5: Marco operativo, describe el analisis e interpretacion de resultados y la estrategia de

intervencion.
Capitulo 6: Se describe la presentacion de resultados obtenidos.
Capitulo 7: Se presentan el andlisis y discusion de resultados, conclusiones, bibliografia.

Capitulo 8: Se presenta la propuesta de la investigacion para dar a conocer la importancia de las

técnicas de estudio y las alternativas para alcanzarlas.



Capitulo 1
Marco Conceptual

1.1 Antecedentes de la Investigacion:

Las Tecnicas de Estudio, han sido investigaciones que no se han realizado profundamente solo se
han tomado como conceptos estacionarios de dominio universal. Hoy en dia se demuestra que
existen carencias de motivacion en donde la mayor parte de docentes de las instituciones
educativas no practican técnicas de estudio, solamente utilizan el dictado, esto ha dado lugar a
que los estudiantes no participen, no colaboren por falta de dinamismo en el proceso educativo.
Por lo que el uso de técnicas de estudio ayuda a formar personas capaces de descubrir, explicar y
crear, porque la meta principal de la educacion es desarrollar hombres con mentes criticas

capaces de hacer cosas nuevas.
1.2 Importancia de la Investigacion

Es importante el desarrollo de las técnicas de estudio porque brindan grandes cambios en el
proceso educativo, debido a que el uso constante de ellas ayuda a que las clases sean mas
interesantes, porque despiertan el nivel de atencién, concentracion y motivacion en los
estudiantes; estas técnicas son habilidades que resultan efectivas, dependiendo la capacidad
personal que tienen las personas en la comprension de lectura, resumen, subrayado y sintesis
porque permiten conocer, descubrir y aprender, comprendiendo de manera clara lo que se esta
leyendo. Por lo que es de suma importancia investigar el efecto que produce en el estudio el uso

de las técnicas.
1.3 Planteamiento del Problema

La metddica pedagdgica que el maestro utiliza en el aula, se reduce a experiencias tradicionales
como lo es el dictado porque toma un papel preponderante donde el estudiante solamente escucha
y casi nunca participa, por lo que el estudio pasa a ser memoristico, provocando que la clase sea

aburrida y que el estudiante pierda el interés de prepararse. Por lo que las técnicas de estudio son



un conjunto de habilidades para aplicar determinados conocimientos, buscando mejorar el nivel

de atencion, concentracion y motivacion de los estudiantes.

Hoy en dia existen varias técnicas de estudio que ayudan a facilitar el estudio de manera rapida y
comprensiva, logrando mayores conocimientos y despertando el interés de prepararse del

estudiante. Por lo que surge el siguiente cuestionamiento:

¢Impactan las técnicas de estudio en el area de comunicacién y lenguaje?



Capitulo 2
Marco Contextual

2.1 Definicion del problema dentro del contexto.

La investigacion “Técnicas de Estudio y su Impacto en el Area de Comunicacion y Lenguaje”, se
realiza en el Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa Aldea Chorjalé, del municipio
de Cabricén, departamento de Quetzaltenango.

Inicio sus labores educativas del ciclo basico en el afio 1999, con una cantidad de 19 estudiantes.
Es un establecimiento que cuenta con el aval del Ministerio de Educacion, segun Acuerdo
Ministerial No. 219 de fecha 29 de febrero del afio 2000.

De este Centro Educativo han egresado 10 promociones. Muchos de estos estudiantes ya cuentan
con una profesion y la ejercen en diferentes partes de Guatemala.

La poblacion estudiantil que atiende actualmente es de 118 estudiantes, procedentes de los
lugares circunvecinos: Aldea La Grandeza, Aldea Chorjalé, Sector Los Lépez, Chorjalé, Caserio
Tuajlaj, Aldea Las Barrancas y Caserio Los Rojas.

Uno de los problemas de este establecimiento es que no se aplican constantemente y de forma
adecuada las técnicas de estudio; esto por falta de orientacion a los docentes y estudiantes. Sin
embargo la metddica pedagdgica que ha utilizado, se ha reducido a las clases magistrales y
tradicionales en las que solamente el docente habla y el alumno escucha. Por lo que la educacion
debe mejorar introduciendo técnicas de estudio de manera correcta que permitan motivar y
participar a los estudiantes para lograr una clase activa y sobre todo con entusiasmo que permita
la superacion de los estudiantes despertando en ellos habilidades. Estas herramientas son
importantes en la vida de todos los estudiantes, sobre todo en el docente, pues €l es el encargado
de difundir la importancia de estas técnicas de estudio al estudiante, para preparar a personas que

sean capaces Y criticas.



Capitulo 3
Marco Teodrico

3.1 Definicion de Técnica:

Una técnica es un procedimiento o conjunto de reglas, normas o protocolos, que tienen como
objetivo obtener un resultado determinado, ya sea en el campo de la ciencia, de la tecnologia,
del arte, de la educacion o en cualquier otra actividad, como habilidades para aplicar
determinados conocimientos, siendo una modalidad de recurso didactico de caracter
metodoldgico que préximo a la actividad, ordena la actuacion de ensefianza y aprendizaje,
concretando los principios de intervencion educativa y las estrategias expositivas y de
indagacion, siendo asi un conjunto de instrumentos y medios en la que se aprende,

comprende, retiene, transmite, hace o desarrolla.
3.2 Técnicas de Estudio

Las técnicas de estudio son conjuntos de métodos cuyos objetivos es optimizar la educacion
en esfuerzo, rendimiento a la hora de estudiar. Sin embargo, no debe creerse que una técnica
de estudio sea una receta infalible, ya que su aplicacion implica antes que nada una buena
disposicion al aprendizaje. Basicamente las técnicas de estudio buscan mejorar el nivel de
atencion, concentracion y organizacion.

Es importante destacar asi mismo que diferentes contenidos implican estrategias de estudios
diferentes y del mismo modo, algunas técnicas pueden resultar mas efectivas que otras
dependiendo de nuestras capacidades personales. Por lo que las técnicas de estudio son, sin
mas, una serie de recursos que permiten al alumno adquirir conocimientos de manera

sistematica.



3.3 Clases de Técnicas de Estudio

3.3.1 Técnica de la Lectura:

La lectura supone la préactica méas importante para el estudio y es una actividad que nos permite
conocer, descubrir, aprender, etc. Asi mismo es el paso previo, la forma general de entrar en
contacto con un tema, a menos que los medios audiovisuales suplieran esa funcion.

La lectura es el proceso de la decodificacion y aprehension de algan tipo de informacion o ideas
almacenadas, interaccionando al lector con una serie de relaciones complejas en el texto, pero su

idea principal es la interpretacion.
3.3.2 Aspectos fundamentales relacionados con la lectura:

3.3.2.1 La comprension de Lectura

La comprension de lectura implica capacidad para partir de los signos escritos, procesar la
informacion y derivar de ella los significados y mensajes que se desea transmitir. Lo que se busca
es comprender lo que implica saber qué trata lo que se esta leyendo, conociendo la esencia o
naturaleza de algo. Leer no es simplemente la facilidad mecanica para reconocer palabras que
conlleva una serie de actividades intelectuales que permiten comprender adecuadamente y hacer
uso de esa comprension para desarrollar capacidades como:

a. ldentificar y reconocer

b. Relacionar y organizar

c. Reaccionar

d. Criticar

Un método clasico para ayudarnos a lograr una mejor comprension lectora es el SQLRR

S. Examinar

Q. Preguntar

L. Leer

R. Repetir

R. Repasar

a. Examinar: lograr una visién general del conjunto. El examen debe ser rapido, sin detenernos

en detalles, buscando los planteamientos e ideas generales.



b. Preguntar: saber queé es lo que se espera del texto. Las peguntas favorecen el aprendizaje, ya
que convierten lo que leemos en algo con un significado especial para nosotros.

c. Leer: de forma activa, facilitando de esta manera tanto la comprension del tema como el
recuerdo. Esto significa fijarse en los términos importantes, en los términos nuevo, en lo
subrayado, etc. Es necesario leer todo: texto, citas, recuadros, graficos, ilustraciones, etc.

d. Repetir: un 50% de lectura es olvidada nada més concluida. Repetir con las propias palabras
el material leido ayuda a la retencion.

e. Repasar: hay que comprobar que se ha entendido y asimilado todo el material que interesa.

Es necesario releer y aprovechar las notas, esquemas o restimenes que se tengan.

3.3.2.2 Velocidad de Lectura

La velocidad de lectura esta muy relacionada con la percepcion visual, que es sencillamente, la
funcion de ver o tomar la fotografia de las palabras, como imégenes. En este sentido leer
correctamente supone percibir las imagenes de las palabras con rapidez, amplitud, ritmo y
exactitud.

Para lograr una velocidad de lectura es necesario:

3.3.2.2.1 Una percepcion rapida y amplia: que los ojos abarquen mas imagenes de palabras en
cada golpe de vista o fijacion, que se perciban grupos de palabras y no palabra por palabra.
3.3.2.2.2 Una percepcion ritmica: los ojos deben llevar un la lectura, un movimiento de avance,

sin regresar a ver repetidamente.

3.3.2.2.3 Una percepcién exacta: 'identificar la imagen de las palabras tal como son, no
cambiarlas, ni confundirlas con otras parecidas.

Es importante lograr esta eficiencia, es decir que los 0jos sean instrumentos funcionales para el
trabajo de la mente. Si al leer los ojos trabajan mal, la mente trabajara con deficiencia.

3.4 Uso del Diccionario como Técnica

El diccionario es valioso auxiliar en las actividades de estudio, lectura, escritura y todo lo

relacionado con el lenguaje. Entre otras, ayuda a corregir faltas de ortografia, proporcionando el

YAVILAR. 1977: La lengua y los hablantes. México
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significado de palabras desconocidas, mejorando la comprensiéon de la lectura. Para hablar y

escribir acertadamente es necesario un conocimiento exacto del vocabulario y sus significados.

El diccionario es un instrumento de la Lexicologia, la cual estudia el vocabulario de una lengua o

de un idioma y es el producto de su aplicacién, como parte de la Linglistica, que estudia los

principios tedricos para la composicion de léxicos o diccionarios. El diccionario es un

documento de consulta que contiene, ordenadas alfabéticamente, las palabras de un idioma, una

ciencia, una técnica, entre otras.

3.4.1 La consulta del diccionario ofrece lo siguiente:

a.
b.

C.
d.

€.

Informarse acerca del significado de palabras desconocidas para incrementar el 1éxico.
Asegurarse de la escritura correcta de algunas palabras desconocidas y asi obtener su
significado.

Encontrar sinénimos.

Encontrar familias de palabras.

Cerciorarse del género de determinadas palabras.

3.5 La Toma de Notas como Técnica

Con el nombre de notas se conocen los apuntes que se hacen sobre las situaciones que se desean

repasar, estudiar o archivar.

3.5.1 La vida estudiantil exige tomar notas, por lo que se hace necesario

conocer:

v
v
v
v
v

v

Explicaciones en clase
Exposiciones
Conferencias

Lecturas
Investigaciones

Trabajos de grupo

3.5.2 Para hacer anotaciones se han fabricado utensilios adecuados, entre los

gue destacan:

a.

El cuaderno de notas
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€.

f.
3.5.3

Fichas
Libretas
Boligrafos
Léapices
Plumas

En realidad no importa tanto el material sobre el cual se hagan las

anotaciones, lo mas importante es la forma de registrar estas notas.

3.5.4 Al tomar apuntes es recomendable observar los siguientes aspectos:

1.

2
3
4.
5
6
7

Deben ser legibles

Encerrar un sentido completo
Registrar lo mas importante

Lo mas breve posible

Respetar un orden ldgico

Con limpieza, caligrafia y ortografia

Crear un codigo o usar palabras claves

3.6 La Técnica del Resumen

El resumen es una técnica necesaria para recolectar la informacion oral o escrita. La palabra

resumen se refiere a la accion de reunir y esta a su vez, significa reducir a términos breves y

precisos.

3.6.1 Hacer un resumen consiste en sintetizar la informacion de la forma mas

breve posible, utilizando un lenguaje propio y para ello interesa

destacar:

a.
b.

C.

o

La idea principal del texto
Las partes que tiene

El tema de cada parte

Las opiniones del autor

La opinion propia
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3.7 Caracteristicas del resumen

a. Brevedad: para lo cual, mejor no repetir

b. Claridad: distinguir cada una de las ideas de las demas.

c. Jerarquia: lo prioritario debe destacar sobre lo secundario.

d. Integridad: no confundir lo importante, con recortar el tema.

Por lo que se sintetiza en expresar de una manera condensada, los principales elementos de un
escrito o de una exposicion, con el resumen lo que es extenso y largo se vuelve breve y corto.

3.8 Técnica del Subrayado de Textos

Subrayar es una técnica eficaz para iniciarse en el trabajo de lectura. Se puede subrayar con
lapices de colores. Se subraya lo mas importante, cuando se vuelve el trozo subrayado, las ideas
resaltan y simplifican la comprension.

3.8.1 Para esta técnica es necesario tomar en cuenta lo siguiente:

a. Lectura réapida del texto: nos permite tener una vision global del contenido del texto, el
objetivo es comprenderlo de forma genérica, sin detenernos en detalles particulares.

b. Lectura parrafo a parrafo: subrayar las palabras clave que representan las ideas principales
y secundarias, asi como los detalles de interés. Antes de subrayar es imprescindible una
comprension total del contenido del parrafo o pagina, se puede diferenciar el tipo de
subrayado segun la importancia de los aspectos a destacar, utilizando para ello distintos
colores y trazos.

c. En caso necesario, junto a cada parrafo se haran anotaciones al margen, en forma de
palabra clave, para explicitar aspectos que aunque no se dicen abiertamente en el texto, nos
van a resultar utiles para la organizacion de la informacién en los esquemas.

Se puede utilizar otro tipo de signos, flechas o simbolos que nos ayuden a precisar, destacar o
relacionar un contenido con otro, debido a su importancia es necesario subrayar varias lineas
seguidas, es mas practico situarlas entre corchetes o paréntesis.
Esta técnica involucra las acciones siguientes:

a) Lectura rapiday global de todo el capitulo o leccion.

b) Subrayando de las ideas esenciales.

¢) Recitacion de los trozos sintetizados.
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d) Lectura por parrafos, reflexiva y meditada.
e) Sintesis de los parrafos subrayados.
f) Repaso total del capitulo o leccion.
3.8.2 Ventajas de esta técnica
3.8.2.1 Desarrolla nuestra capacidad de analisis y observacion.
3.8.2.2 Facilita la comprension y la estructuracion de ideas.
3.8.2.3 Nos obliga a plantearnos qué es lo principal y que es lo secundario.
3.8.2.4 El estudio se hace mas activo, nos obliga a fijar mas la atencion.
3.8.2.5 Facilita el repaso y la relectura rapida del texto.
3.9 Técnica de Sintesis
Sintetizar el material constituye una técnica clave de estudio dirigida a conseguir los siguientes
objetivos:
3.9.1 Aclarar la estructura del tema entresacando lo esencial y lo importante.
3.9.2 Ordenar jerarquicamente las ideas.
3.9.3 Acortar la extension del texto que se debe estudiar.
3.9.4 Facilitar el repaso.
3.9.5 Determinar con antelacion lo que se habra que poner en el examen y lo que se puede omitir
3.9.6 Facilitar el estudio activo.
Se puede incluir lo siguiente para su analisis:
a. Graficos
b. Esquemas
c. Cuadros sinopticos
d. Fichas organizadas
3.10 Técnica de Analisis de términos
Esta técnica consiste en leer una vez el titulo, subtitulo o nombre del material que se va a
estudiar, extraer las palabras que lo forman, ordenarlas en un cuaderno de notas y definirlas. La
definicion de esos términos puede hacerse primero respecto a la opinion propia del término,

segundo se busca en el diccionario la definicién del mismo término.
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Sobre las definiciones de cada palabra se piensa o imagina el contenido sobre el cual versara el
tema a estudiar, si se desea pueden hacerse anotaciones.

Seguidamente se lee el contenido del tema y al final se hacen comparaciones con lo imaginado y
el contenido leido y se obtienen conclusiones.

Esta técnica persigue:

3.10.1 Ejercitar la mente.

3.10.2 Desarrollar la memoria.

3.10.3 Ampliar la experiencia.

3.10.4 Determinar cuanto se sabe.

3.10.5 Determinar cuanto se sabe o conoce sobre un tema.

3.10.6 Desarrollar capacidad asociativa e imaginativa.

3.10.7 Fijar la significacién de términos y conceptos.

3.10.8 Habilidad para seguir procesos ordenados.

3.10.9 Mejorar el rendimiento.

3.10.10 Habito para consultar diccionarios.

3.10.11 Desarrollar habilidades para redactar temas.

3.10.12 Anotar las ideas importantes.

3.10.13 Describir las ideas centrales de un tema.

Esta técnica pone en practica los pasos del método cientifico de esta forma:

a. Se formulan hipétesis al escribir lo que se piensa o supone.
b. Se investiga al usar diccionario o el mismo texto de estudio.
c. Establecer controles al usar el libro de texto.
d. Verificar sus resultados.
e. Afirmar o negar sus hipotesis al elaborar conclusiones.
3.11 Técnica de Las Memorias Auxiliares o “Chivos”
Se ha vuelto muy popular la técnica de elaborar documentos que auxilian la memoria a la hora
del examen. Estos documentos son llamados “chivos”, pero en realidad técnicamente pueden ser

usados para el repaso, la memorizacion, el resumen y la sintesis. Lastima que el estudiante lo
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ingrese al aula y lo saque cuando se esta examinando, aparte de lastima es una falta a la ética
estudiantil, pero fuera del examen constituye un documento de aprendizaje y estudio.
Los “chivos” existen en gran variedad, van desde un formulario, un cuestionario, un resumen, un
cuadro sinoptico, hasta un problema resuelto, un localizador geografico y un sefialamiento
esquematico.
Un “chivo debe funcionar como técnica de aprendizaje y no como auxiliar en un examen.
Contemplar las técnicas que se emplean en la elaboracion causa expectacion, pues algunos de
estos instrumentos son verdaderamente obras de arte.
3.12 Técnica del Esquema
Un esquema supone la representacion jerarquica de un texto de la forma mas concisa posible,
destacando las ideas principales y secundarias, asi como su estructura légica (subordinacién entre
lo principal y lo secundario).
Las caracteristicas de un buen esquema son:

a. Brevedad: presentar lo importante

b. Estructura: conseguir que se refleje a primera vista la estructura interna de todo el tema,

asi como las relaciones que hay entre sus partes.
c. Simbolismo: emplear flechas, puntos, recuadros, llaves, dibujos alegéricos, palabras
claves, etc., que permitan expresar de forma gréafica el contenido.

Cada uno podréa utilizar numeros, letras o signos para estructurar su esquema, lo importante es
cumplir las caracteristicas antes indicadas.
3.13 Cuadro Comparativo como Técnica
Consiste en un cuadro de doble entrada que permite organizar la informacién de acuerdo con
unos criterios previamente establecidos. La finalidad principal es establecer las diferencias entre
los conceptos que se tratan.
3.14 Técnica de Mapas Conceptuales
El mapa conceptual es una técnica usada para la representacion grafica del conocimiento que
permite visualizar, organizar y estructurar un conocimiento o actividad para poder lograr una

mejor comprensién y empleo del conocimiento adquirido con una organizacion jerarquica de las
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ideas y se realiza clasificandola de acuerdo a su importancia. “Tienen como objetivo representar

relaciones significativas entre conceptos en forma de proposiciones. Est& considerado como una

de las herramientas principales para facilitar el aprendizaje significativo, integrar los conceptos

en una estructura organizativa de la informacion, caracterizada por la jerarquia.

La elaboracion de un mapa conceptual implica:

3)
b)

c)

d)

Eleccion de signos conceptuales clave del texto.

Busqueda de conceptos relevantes en la estructura cognitiva.

Construccion de proposiciones entre los conceptos que se proporcionan y los conceptos
que ya se conocen (a través de los enlaces)

Distincion entre los objetos o acontecimientos concretos y los mas generales que incluyan

estos acontecimientos u objetos

Su constante empleo permite el desarrollo de creatividad y habilidad en su adecuacion. Para su

construccion pueden emplearse crayones o marcadores de colores, cartulina, papel construccion,

papel lustre, goma, tijeras, etc.

Tio Tio

Tio Tio

Abuelo Abuela Abuela Abuelo

Hermana

Hermano

Hermano Hermana

Papa Mama

2 Lengua y Literatura 52, Centro de Ediciones S.A. Editora Educativa Guatemala 2007
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3.15 Técnica de Fichasy Ficheros
Esta es una de las técnicas que se utilizan para anotar informacion relativamente breve sobre un
concepto especifico para que pueda resultarnos de utilidad.
Existen dos posibilidades principales:
a) Para aclarar conceptos especificos en los temas en las cuales no pueden hacerse esquemas,
tales como:
a.1) Glosarios de términos de un ambito de estudio
a.2) Férmulas en ciencias

a.3) Diccionarios de idiomas

Una vez elaboradas las fichas se debe almacenar y clasificar de tal manera que nos facilite la
informacién. Para ello habran de ser ordenadas de acuerdo con el criterio que establezcamos, el
gue no parezca mas Util en cada caso, por ejemplo: alfabético, cronoldgico, area artistica. En
este sentido la utilizacion de bases de datos automatizados suponen buen apoyo en la creacion y
consulta de fichas, ya que permiten que sean recuperadas de acuerdo con multiples criterios
simultaneamente.
La ficha como facilitadora del repaso, nos permite adoptar un criterio de clasificacién afadido:
fichas aprendidas, fichas que necesitan de repaso y fichas que alin no se han estudiado.
b) Para recoger informacion a través de una busqueda por multiples fuentes sobre un tema
concreto 6 un libro, elaborando fichas tematicas sobre los siguientes aspectos:

b.1) El autor y el movimiento literario en que se encuadra.

b.2) Los personajes del libro

b.3) Ideas principales

b.4) La época

b.5) El lugar
A través de la consulta bibliogréafica y las anotaciones de las paginas del libro de lectura en
cuestion en las que aparezcan datos de interés para nuestro posterior comentario, podemos ir
obteniendo informacion que traspasada a fichas, nos dard como resultado final un conjunto

organizado de anotaciones que utilizaremos para desarrollar posteriormente el comentario.
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3.16 Técnica de Listas de Conceptos

Hay ovaciones en las que optaremos por elaborar listas de conceptos, sobre todo cuando no
vayamos a requerir una clasificacion de los mismos, para que resulten mas faciles y rapidas de
hacer, tienen después la limitacion de no permitir otra ordenacion mas que la presente. Sin
embargo, resultan de gran utilidad en el repaso de aquellos términos dudosos o confusos, ademas

de que su elaboracion resulte relativamente agil.
3.17 Técnica CRILPRARI

Esta técnica permite que los estudiantes realicen un estudio mas efectivo en el que deben
desarrollar su concentracion, revision de lo que hace, se formule preguntas, realice lecturas, que
produzca, repase, autoevalUe, refuerce e integre ideas importantes.

Es una técnica que consta de los siguientes pasos:

3.17.1 Concentracidon: Comprende la fase de preparacion y etapa de pre estudio.

3.17.2 Revision: Implica la revision del material a utilizar en el estudio.

3.17.3 Interrogacidn: En este paso se formulan preguntas que orientan el estudio, despiertan
curiosidad y mantienen la concentracion.

3.17.4 Lectura: Consiste en leer el material de estudio evaluando lo mas importante para su
capacitacion.

3.17.5 Produccion: Consiste en formar el material de estudio que ingresaa la mentey se
graba en la memoria.

3.17.6 Repaso: Exige repasar constantemente el material estudiado.

3.17.7 Autoevaluacion: Se refiere a auto examinar los conocimientos para determinar
cuénto se sabe 0 no se sabe.

3.17.8 Refuerzo: Es nutrir los conocimientos adquiridos en un &rea determinada, con
conocimientos tomados de otras distintas, pero mas o menos proximas.

3.17.9 Integracion: Se refiere en establecer relaciones entre los diversos materiales de

y los conocimientos de una ciencia Yy unificar las demas ciencias. Aplicar y utilizar lo

aprendido al observar un fenémeno o hecho.
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3.18 Técnica del Método EPL2R

Este método permite que el estudiante explore temas que ayuden en su formacion, como también
para que lea, recite y repase la informacion adquirida.

Este método consiste fundamentalmente en:

3.18.1 Explorar: Antes de iniciar el estudio, se recomienda averiguar y analizar todo el
material y meditar sobre el proposito del mismo en la carrera que se estudia.

3.18.2 Preguntar: Esta etapa implica hacer preguntas del material, anotar respuestas que sean
obtenidas.

3.18.3 Leer: La lectura debe ser analitica, subrayar las ideas importantes y hacer uso del
diccionario.

3.18.4 Recitar: Consiste en repetir el resumen o esencia de lo leido.

3.18.5 Repasar: Esta fase consiste en repasar lo anotado. El repaso debe programarse con
tiempo, nunca hacerlo inmediatamente antes de un examen.

3.19 Técnica del Metodo (LRA;) n + A,

Este método consiste fundamentalmente en que el estudiante lea, recuerde, anote lo recordado y
aplique lo aprendido para que su estudio sea mas efectivo.

3.19.1 Leer: La lectura debe ser una lectura analitica que permita ir comprendiendo el contexto
general del tema.

3.19.2 Recordar: Consiste en recordar todas las ideas aprendidas, tal esfuerzo mental permite
a la mente atencion y concentracion que beneficia el aprendizaje.

3.19.3 Anotar: Es escribir todas las ideas recordadas.

3.19.4 NUmero de veces: Se refiere en analizar los procesos tantas veces como sea

necesario, hasta que se aprenda todo el material. El procedimiento debe realizarse las veces que

sea necesario, hasta que se aprenda todo el material.

3.19.5 Aplicar: Es aplicar lo que se ha aprendido.
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3.20 Técnica L; L, SA; IRA,

Este método pretende desarrollar un proceso de analisis y sintesis, donde se practica una lectura
general, seguidamente una lectura que se analice subrayando ideas importantes, identificando
términos clave que faciliten el estudio.

El significado de las siglas de este método es:

3.20.1 Lectura general: Sugiere dar una lectura general a todo el contenido de estudio.

3.20.2 Lectura analitica: Después de la lectura general se debe hacer una lectura analitica,
tratando de comprender las ideas basicas, si no se ha comprendido en la anterior. Esta
lectura lleva mas tiempo y es el momento donde el estudiante debe auxiliarse de
diccionarios, mapas, gréficas, etc.

3.20.3 Subrayar las ideas importantes: Esta etapa del estudio puede darse en forma
paralela a la anterior, es decir a la vez que se analiza y comprende un parrafo, se detecta la idea
importante y se subraya.

3.20.4 Anotar las ideas importantes: Sugiere escribir las ideas importantes en forma de
resimenes, fichas de contenido, bosquejos, cuestionarios, etc.

3.20.5 Identificar términos clave: Los términos clave son las palabras centrales de la
oracion, que sirven de eje para el uso de articulos, preposiciones, conjunciones, etc. Los
términos clave ayudan a fijar las palabras basicas que se pueden necesitar.

3.20.6 Recuperar las ideas importantes: A base a términos clave, hacer un esfuerzo por
recordar todo el contenido estudiado.

3.20.7 Aplicar lo aprendido: Consiste en aplicar lo aprendido donde la oportunidad lo
permita.

3.21 Técnica de organizadores graficos:

Los organizadores nos permiten ordenar las ideas y poderlas crear, de acuerdo a las necesidades.
Podemos crear historias o cuentos.
Los organizadores son una técnica muy util al estudiar.

Completando la informacion que solicita el siguiente organizador:

a) Alguien = personaje principal de la historia o cuento
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b) Queria = lo que este personaje pretendia dentro de la historia o cuento
c) Pero = problemas o limites

d) Entonces = como resolvid los problemas o limitantes.

e) Final = como finaliza la historia o cuento.

3.22 Técnicas Basicas de Estudio

Las técnicas basicas de estudio son importantes para que el estudiante desarrolle habilidades que
lo ayuden a descubrir, observar, analizar lo que se realiza, ordenando ideas, donde aprende a
interpretar su aprendizaje a través del conocimiento que adquiere.

3.22.1 Observar: Es dar una direccion intencional a nuestra percepcion. Esto implica
atender, fijarse, concentrarse, identificar, buscar y encontrar datos, elementos y objetos
que previamente hemos predeterminado. SegUn nuestras intenciones podemos encontrar
diferentes tipos de observacion y técnicas a aplicar.

3.22.1.1 Auto-observacion: Es en la que el sujeto y el objeto se centra en uno mismo y para ello
se requiere de: auto-registros, diarios, autobiografias y Curriculum Vitae.

3.22.1.2 Observacion Directa: Es en la que observamos el hecho o elemento en su lugar natural
de accion y se requiere de: pautas de observacion y fichas.

3.22.1.3 Observacién Indirecta: Es en la que se aprovechan las observaciones de otras
personas o registros y se requiere de: entrevistas y cuestionarios.

3.22.1.4 Bulsqueda de Datos: Es en la que se obtienen ficheros de autores, ficheros de
temas, CD-ROM.

3.22.2 Analizar: Es destacar los elementos basicos de una unidad de informacion, segin la
manera de percibirla podemos resaltar diferentes tipos de anélisis:

3.22.2.1 Andlisis Oral: En €l se obtienen pautas de anotacién y tomas de apuntes.

3.22.2.2 Analisis Textual: En el que se realizan subrayados lineales, graficos y analisis
estructural.

3.22.2.3 Analisis Visual: De él se obtienen pautas de analisis sobre imagenes.

3.22.3 Ordenar: Es disponer de forma sistematica un conjunto de datos a partir de un atributo

determinado, podemos establecer diferentes criterios y formas de ordenar datos.
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3.22.3.1 Orden Alfabético: indice, agendas y directorios.

3.22.3.2 Orden Numérico: Paginas, localidades y tallas.

3.22.3.3 Orden Serial: Inventarios y album.

3.22.3.4 Orden Temporal: Horarios y calendarios.

3.22.3.5 Orden Espacial: Topografias, coordenadas y planos.

3.22.3.6 Orden Procedimental: Instrucciones, consignas y normas de uso.

3.22.4 Clasificar: Es disponer un conjunto de datos por clases o categorias, segln el trabajo
que hacemos con los datos y su correspondencia de apariencia gréfica visual, podemos
establecer diferentes formas de clasificacion:

3.22.4.1 Resumir: Se utilizan esquemas y resumenes.

3.22.4.2 Relacionar: Elaborando mapas conceptuales y cuadros sindpticos.

3.22.5 Representar: Es la creacién de algo nuevo o recreacion de persona, de un
hecho, fendbmenos y situaciones. Podemos hablar de diferentes maneras de representacion.
3.22.5.1 Gréfica: Se utilizan histogramas, diagramas y estadisticas.

3.22.5.2 Iconica: Es donde se utilizan logotipos, maquetas, cuadros y mapas.

3.22.5.3 Verbal: Se utilizan figuras retoricas, chistes, historietas, adivinanzas y dichos.

3.22.5.4 Cinético-gestual: Es donde se realizan mimicas y dramatizaciones.

3.22.6 Memorizar: Es el proceso de codificacion, almacenamiento y reintegro de un
conjunto de datos. Este hecho supone también retener, conservar, archivar, evocar Yy
recordar. Asi mismo podemos distinguir diferentes formas de trabajo de memorizacion.

3.22.6.1 Codificar: Es donde se realiza la repeticion del tema asociandoles y asi obtener la idea.
3.22.6.2 Reconocer: Se utiliza la identificacion y conexion de los temas para comprender de que
se trata.

3.22.6.3 Reconstruir: Se realizan guiones, contextos y paisajes para repasar el tema.
3.22.7 Interpretar: Es la atribucion de un significado personal a los datosy contenidos

en la informacion que se recibe, interpretando, razonando, argumentando, deduciendo y
explicando. Podemos optar por diferentes formas de interpretacion:

3.22.7.1 Justificar: Utilizando parafraseo y argumentaciones.

3.22.7.2 Inferir: Realizando analogias, induccion y deduccion.
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4.22.8 Evaluar: Es valorar la comparacion entre un producto, unos objetivos y un
proceso en funcion del alcance de los propositos encomendados. Podemos encontrar diferentes
formas y técnicas de evaluacion.

3.22.8.1 Diagnosticar: Realizando informes, estudios, prospecciones y detecciones para conocer
cuénto se ha aprendido.

3.22.8.2 Verificar: Permite comprobar los avances realizando chequeos y llevando un control.
3.22.8.3 Regular: Esto ayuda a organizarse para detectar los avances y las limitaciones que se
tienen.

3.22.8.4 Demostrar: Realizando examen escrito-oral, test objetivo y prueba fisica.

3.22.8.5 Valorar: Haciendo dictamenes, memoria, decalogos y juicios.

3.23 Funcion de las Técnicas de Estudio

Las técnicas de estudio permiten simplificar y optimizar el aprendizaje de manera positiva en la
cual se tenga una actitud adecuada ante el aprendizaje, poseyendo autocontrol y un papel mas
activo en la construccion del conocimiento.

Asimismo las técnicas de estudio ayudan al crecimiento del desarrollo educativo obteniendo
informaciones amplias y criticas, donde se cuestiona, compara y se construye la informacion de
conocimientos, a la vez se forman personas capaces de descubrir, explicar y crear.

3.24 Comunicaciony Lenguaje

La Comunicacion y Lenguaje: Desarrolla habilidades comunicativas tanto de expresion oral
como de expresion escrita, también es la facultad del ser humano que le permite expresarse
utilizando para ello signos linglisticos ya que constituye un proceso determinante para el
desarrollo de la subjetividad humana.

La comunicacion y lenguaje propicia situaciones en las que se espera que las y los estudiantes
reaccionen en forma activa e imaginativa al aprendizaje del lenguaje como instrumento
comunicativo. Es decir que encuentren la conexion entre el texto y sus experiencias, ideas,
creencias y emociones, dandoles asi la oportunidad de generar significado de los mensajes que

leen y escuchan.
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3.24.1 Comunicacion: La*comunicacién es un campo de estudio dentro de las ciencias
sociales que trata de explicar como se realizan los intercambios comunicativos y como
estos intercambios afectan a la sociedad. Es decir, investiga el conjunto de principios, conceptos
y regularidades que sirven de base al estudio de la comunicacién como proceso social.

3.24.2 Lenguaje: El lenguaje se configura como aquella forma que tienen los seres humanos
para comunicarse. Se trata de un conjunto de signos, tanto orales como escritos, que a través de
su significado y su relacion permiten la expresion y la comunicacion humana.

El lenguaje es posible gracias a diferentes y complejas funciones que realiza el cerebro. Estas
funciones estan relacionadas con lo denominado como inteligencia y memoria linglistica. La
complejidad del lenguaje es una de las grandes diferencias que separan al hombre de los
animales, ya que si bien estos dltimos también se comunican entre si, lo hacen a través de
medios instintivos relacionados a diferentes condicionamientos que poca relacion tienen con
algun tipo de inteligencia como la humana.

El lenguaje es que éste comienza a desarrollarse y a cimentarse a partir de la gestacion, y se
configura segin la relacion del individuo con el mundo que lo rodea. De este modo,
aprende a emitir, a escuchar y a comprender ciertos sonidos y no otros, planificando
aquello que se pretende comunicar de una manera absolutamente particular. El lenguaje es la
capacidad que toda persona tiene para comunicarse con los demas por medio de signos orales y
escritos. EIl lenguaje cumple diversas funciones en cada acto concreto de comunicacion. Las
principales funciones son:

3.24.2.1 Expresiva: Cuando se emplea el lenguaje para exteriorizar sentimientos. Esta
funcion se caracteriza por el empleo de interjecciones o de entonaciones exclamativas.

3.24.2.2 Conativa: Es el empleo del lenguaje para intentar para que el receptor actle
en el sentido que el emisor desea, atendiendo, respondiendo.

3.24.2.3 Representativa: Es la mas importante. Se usa para transmitir informacion de
modo objetivo.

3.24.2.4 Fatica o de Contacto: Esta funcion se emplea para mantener el contacto entre

el hablante y el oyente.

3 Lengua y Literatura 42, Centro de Ediciones S.A. Editora Educativa, Guatemala 2007
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2.25 Componentes de Comunicacion y Lenguaje

Los componentes ayudan a desarrollar la comunicacion oral y escrita para una mejor expresion y
que pueda ser clara y entendible entre las personas.
3.25.1 Comunicacion oral-hablar y escuchar: EI uso del codigo verbal de
cada comunidad, tiene su punto de partida en el uso oral del idioma para comunicarse; ademas
de la base conceptual referida al proceso de la comunicacion, se contempla también el uso del
didlogo como medio de busqueda de consensos.
Este componente también esta relacionado con la comunicacion y el uso del lenguaje no verbal,
lo cual incluye pautas de comportamiento, ademanes, modulaciones de la voz en cuanto a tono y
timbre, que generalmente difieren de una cultura a otra pero que apoyan el proceso de la
comunicacion; también esta dirigido a aspectos tales como la Semiologia (estudia los signos de la
linglistica) la lectura e interpretacion de signos y simbolos.
3.25.2 Comunicacion escrita — leer y escribir:
La lectura es a la vez via y fuente de nuevos conocimientos; se persigue consolidar destrezas
lectoras referidas a velocidad, habito lector y destrezas comprensivas. Asimismo, se contempla la
lectura de obras y autores provenientes de movimientos artisticos y literarios asi como de obras
apropiadas a esta etapa de la juventud y adolescencia en la cual los educandos se encuentran en
una fase critica de la formacion de sus actitudes y de la busqueda de un cauce adecuado a sus
inclinaciones vocacionales.

En lo referente a la produccion escrita, se busca habituar a las y los estudiantes al uso de las

cuatro etapas de la redaccion que son las siguientes:

a) Buscar las ideas a expresar: Es la que indica anotar lo que se quiere decir y lo que se quiere
expresar, anotando lo que se le ocurre o lo que va surgiendo con respecto a lo que quiere
redactar.

b) Ordenar las ideas coherentemente: Preparar un guién para colocar ordenadamente las ideas
que tengan un razonamiento logico.

c) Expresar las ideas seleccionadas: Redactar el escrito con coherencia, claridad y elegancia,

conforme al plan trazado en la etapa anterior.
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d) Releer lo escrito: Esto ayuda para corregir o rectificar lo que se ha expresado, es decir, para

mejorar la expresion o el contenido.
Este componente permitira que el alumnado se acerque al uso de la variante escrita y formal del
espanol o castellano, lo cual le permitird a su vez el trabajo con materiales y textos cada vez mas
especializados, asi como a disminuir la marcada separacion o dicotomia rural — urbano presente
en las variantes del espafiol o castellano en Latinoamérica.
3.25.3 Produccién y creacion comunicativa:
Este componente abarca “la expresion oral y escrita; incluye aspectos relacionados con la
descripcidn linglistica general del idioma, aspectos gramaticales, de ampliacion de vocabulario y
de uso del lenguaje para el aprendizaje. Familiariza al estudiantado con el significado de
conceptos sencillos provenientes de la linguistica y de la sociolinguistica cuyo uso es permitir el
andlisis y apreciacion de la diversidad idiomatica del pais asi como la percepcion de la evolucion
de los idiomas, tanto del propio como de los idiomas en contacto. Estos conceptos facilitan el
analisis fonético (sonido de palabras) y lexical (origen de las palabras) de los idiomas presentes
en el pais, asi como los procesos de préstamos y creacion de nuevos vocablos.
El aprendizaje de los aspectos gramaticales se plantean como una reflexién que conlleva el valor
formativo que reside en el hecho de que el hablante ponga frente a si, como objeto de estudio, es
el primer sistema organizado como tal, que es la articulacion gramatical de su propio cédigo
lingliistico. Un hablante, por proceso de adquisicion, puede reconocer con relativa facilidad
muchas pautas del comportamiento gramatical de su idioma materno, la reflexién sobre el propio
sistema gramatical le permite entrar en contacto con sistemas cada vez mas complejos, ya sea de
orden natural, social o ideal.
El incremento de un vocabulario activo cada vez mas rico y variado fortalecera dos estrategias
basicas de ampliacién del mismo:

a) Campos Semanticos: Conjunto de palabras que significan una misma realidad, pero

se diferencian de algin rasgo de la misma. También estd referida al uso de

sinénimos, homdfonos, afijos y otras particularidades del idioma materno.

* Ministerio de Educacion, Direccion General de Curriculum, Ciudad Guatemala, Guatemala 2008
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b) Formacion y derivacion de las palabras: se centra en el uso funcional de la palabra en
el plano oral y sobre todo en el plano escrito para adquirir, reorganizar y presentar
dato e informaciones.

3.26 Importancia de Comunicacion y Lenguaje:

Es importante la comunicacion y lenguaje porque contribuye a la consolidacion de  habilidades
psicolinguisticas, expresivas y comunicacionales, fortaleciendo habilidades para la lectura tanto
en el campo de la comprension lectora, el habito y la velocidad, como en el campo del goce

estético de la creacion literaria.
3.27 Tipos de Lenguaje
3.27.1 El Lenguaje Natural

También llamado lenguaje ordinario, es el que utiliza una comunidad linguistica con el
fin primario de la comunicacién y se ha construido con reglas y convenciones lingiisticas y
sociales durante el periodo de constitucion histérica de esta sociedad. °Es el lenguaje que
hablamos todos. El individuo, por el hecho de nacer en sociedad, acepta normativamente el
lenguaje de su propia comunidad linglistica.

El lenguaje natural se considera un instrumento sumamente adaptado a la comunicacion de la
vida ordinaria, pero ambiguo y vago si hemos de atender al punto de vista de la
comunicacion cientifica.

3.27.2 El Lenguaje Artificial:

Es oponente al natural, tiene como finalidad evitar los inconvenientes de ambigledad y vaguedad
de los lenguajes naturales u ordinarios por ello, presenta un grado de artificialidad y
convencionalidad mucho mayor por lo que se refiere a la construccion de simbolos y al
significado que se les asigna. Simbolos y significados no pertenecen a ninguna comunidad
natural de hablantes, sino a grupos de hablantes relacionados por objetivos cientificos o técnicos.

El lenguaje artificialmente construido se divide en técnico y formal.

> Lengua.la guia 2000 los tipos de lenguaje.com>General
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3.27.3 El Lenguaje Técnico:

Utiliza el lenguaje natural, pero previamente definido en gran parte de sus términos, de
manera que las palabras adquieren técnicamente un significado propio y adecuado a los fines de
la comunidad que las utiliza.

3.27.4 El Lenguaje Formal:

Es una clase de lenguaje artificial en el que no sélo se construyen artificial y
convencionalmente los simbolos propios del lenguaje, sino también sus reglas de construccién y
sus reglas de transformacion, convirtiéndose en la practica en un calculo. Los lenguajes
formales, si adoptan ademas una interpretacion, se convierten en lenguajes plenamente
formalizados.

A pesar de su aparente homogeneidad, el lenguaje puede subdividirse en tipologias,
atendiendo a sus caracteristicas. Considerando el grado de artificialidad y convencionalidad que
interviene en la  construccién de simbolos o signos del lenguaje, éste puede ser,
Unicamente, natural o artificial.

3.27.5 El Lenguaje Humano:

Se debe a adaptaciones evolutivas que se dan exclusivamente en los seres humanos. La conducta
linglistica en los humanos no es de tipo instintivo sino que debe ser adquirido por contacto
con otros seres humanos. ®La estructura de las lenguas naturales, son el resultado concreto
de la capacidad humana de desarrollar lenguaje, permitiendo comunicar ideas y emociones
por medio de un sistema de sonidos articulados, de trazos escritos y de signos
convencionales, por medio de los cuales se hace posible la relacién y el entendimiento entre
individuos. El lenguaje humano permite la expresion del pensamiento y de exteriorizacion de los
deseos y afectos.

La capacidad humana para el lenguaje tal como se refleja en las lenguas naturales es
estudiada por la linglistica. Se considera que la progresion de las lenguas naturales va desde el
habla, y luego por la escritura y finalmente, se instala una comprension y explicacion de la

gramatica.

® BENVENISTE,E. 1982. Problemas de la lingiiistica general: Siglo XXI México
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3.28 Impactan las técnicas de estudio en el area de comunicacion y lenguaje

Las técnicas de estudio impactan en el proceso educativo de los estudiantes porque facilitan una
mejor comprension en los contenidos y temas que se realizan, asi mismo ayudan a
descubrir habilidades perdiendo el temor de participar, estas técnicas permiten formar
estudiantes con juicio critico y motivado a desenvolverse por si mismos. Debido a que la
comunicacion y lenguaje es la forma en la que se intercambian ideas y pensamientos con los
cuales se construyen conocimientos. El lenguaje es la facultad que nos permite expresarnos y
satisface la necesidad de comunicarnos claramente, expresando sentimientos, también la
comunicacion y lenguaje ayuda a desarrollar habilidades comunicativas, como también lectoras

porque es la capacidad humana que tenemos para expresarnos unos a otros.
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Capitulo 4

Marco Metodoldgico
4.1 Problema:

Las técnicas de estudio y su impacto en el area de comunicacion y lenguaje.

4.2 Planteamiento de la Investigacion
4.2.1 Factibilidad:

La presente investigacion denominada las técnicas de estudio y su impacto en el area de
comunicacion y lenguaje puede ejecutarse porque se cuenta con los recursos necesarios y la

facilidad de acceso al centro educativo, considerando que son necesarias y deben implementarse.

4.3 Viabilidad:

Con esta investigacion se lograra llenar un espacio de conocimiento ya que para ello se cuentan

con los recursos necesarios que determinaran en Gltima instancia los alcances de la investigacion.
4.3.1 Viabilidad Humana:

Se cuenta con la comunidad educativa del instituto siendo ellos factor indispensable en el
desarrollo y ejecucion de las técnicas de estudio y su impacto en el area de comunicacion y
lenguaje.

4.3.2 Viabilidad Social:

La investigacion puede realizarse porque es un tema importante en la formacién de individuos

capaces de descubrir, explicar y crear.

4.3.3 Viabilidad Financiera:

El estudio es viable porque se elige un centro educativo para llevarlo a cabo.
4.3.4 Viabilidad Tecnoldgica:

En el area urbana del municipio de Cabrican se cuenta con los medios audiovisuales necesarios

para presentar y elaborar la investigacion.

31



4.3.5 Viabilidad Legal:

Se dispone del Articulo 72 de la seccidn cuarta (Educacion) de la Constitucién Politica de la
Republica de Guatemala. De las Garantias Personales de Educacion Derechos y Obligaciones del
capitulo I del articulo 36 los incisos c), d) y g) de la Legislacién Educativa.

4.3.6 Viabilidad Institucional:

Se cuenta con el apoyo del centro educativo y Universidad Panamericana. Instituciones que estan
dispuestas a cooperar en el campo de investigacion.

4.4 Justificacion:

Hoy en dia el estudio es una actividad esencial para el progreso humano y social, por ello el
desarrollo de la presente investigacion  Las técnicas de estudio y su impacto en el area de
comunicacion y lenguaje, pretende apoyar las actividades docentes para lograr el desarrollo
individual de los estudiantes, logrando asi un perfil de expertos en el manejo de medios
auxiliares en el desempefio docente y en los estudiantes la facilitacion del aprendizaje, porque el
estudiante no es un receptor pasivo que lee y memoriza; sino que es el protagonista del estudio y
procesador de informacion que valora, critica, amplia, cuestiona, compara y reconstruye la
informacion, por ello es necesario y de gran utilidad la aplicacion de estos medios para que
tengan un aprendizaje efectivo, esto ayudara a simplificar y optimizar el aprendizaje, también se
tiene el reto de prepararse para una aplicacion eficaz de técnicas de estudio, basada en el
desarrollo de competencias, habilidades y destrezas para que un nuevo paradigma educativo
pueda buscar el desarrollo de capacidades, valores y actitudes ante la vida. Considero que la
implementaciéon de técnicas de estudio permiten una actitud adecuada ante el aprendizaje,
autocontrol y un papel mas activo en la construccién del conocimiento, por tal razon es de suma
importancia la presente investigacion a fin de determinar el impacto de las técnicas de estudio en

el &rea de comunicacion y lenguaje.
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4.5 Objetivos
4.5.1 Objetivo General:

Establecer las técnicas de estudio y su impacto en el area de comunicacion y lenguaje.

4.5.2 Objetivos Especificos:

4.5.2.1 Identificar las técnicas de estudio.

4.5.2.2 Definir comunicacion y lenguaje.

4.5.2.3 Aplicar las técnicas de estudio en el area de comunicacion y lenguaje.

4.5.2.4 Presentar propuestas en la aplicacion de técnicas de estudio en el area de comunicacién y

lenguaje.

4.6 Preguntas de investigacion

4.6.1 ;Qué es técnica?

4.6.2 ;Qué son técnicas de estudio?

4.6.3 ;Cuales son las clases de técnicas de estudio?

4.6.4 ;Cuales son las técnicas basicas de estudio?

4.6.5 ;/Cual es la funcidn de las técnicas de estudio?

4.6.6 /Qué es comunicacion y lenguaje?

4.6.7 ¢ Cuéles son los componentes de comunicacién y lenguaje?
4.6.8 ¢ Cuél es la importancia de comunicacion y lenguaje?

4.6.9 ¢ Cuales son los tipos de lenguaje?

4.6.10 ¢ Impactan las técnicas de estudio en el area de comunicacion y lenguaje?

4.7 Evaluacion
4.7.1 Ex —ante:

Este estudio tiene como referencia partir desde el contexto, para establecer si las Técnicas de
estudio ejercen influencia en el centro educativo objeto de estudio en la investigacion. Para ello

se realizara un diagndstico en el instituto seleccionado.

33



4.7.2 Proceso:

La presente investigacion se evalUa durante el trayecto de las actividades planificadas, utilizando

diversas técnicas segun se requiera.
4.7.3 EX —post:

Considero que el proceso contemplado se desarrollard en todas sus etapas para que la
investigacion finalice con éxito y asi establecer que las técnicas de estudio impactan en el area de
comunicacion y lenguaje.

4.7.4 Resultados

En base al proceso realizado y ejecutadas las diversas actividades, se hara un analisis critico para
verificar el alcance de objetivos y retomar lo que ain no se ha logrado.

4.7.5 Impacto:

El objetivo es presentar una propuesta viable que pueda implementarse, permitiendo proponer

alternativas de solucion a la presente investigacion.
4.8 Alcances de la Investigacion
4.8.1 Explicativo:

El alcance es explicativo porque se establecen las relaciones causales entre la aplicacién de
técnicas de estudio y comunicacion y lenguaje.

4.9 Hipotesis:

¢Impactan las técnicas de estudio en el area de comunicacion y lenguaje?
4.10 Operacionalizacion de la Hipotesis

4.10.1 Definicién Teorica

4.10.1.1 Variable Independiente:

Las Técnicas de Estudio son un conjunto de estrategias y procedimientos cognitivos y
metacognitivos vinculados al aprendizaje.

4.10.1.2 Variable Dependiente

La Comunicacion y Lenguaje desarrolla habilidades comunicativas, facultad del ser humano que
le permite expresarse utilizando para ello signos lingiisticos ya que constituye un proceso

determinante para el desarrollo de la subjetividad humana.
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4.11 Definicion Operativa

Variable

Independiente

Indicadores

indice

Subindice

Unidad de Medida

No. de Item

Técnicas
Estudio

de

Procedimiento

f

\

Estrategia

Pasos

Medio

Destreza

f

. Resuelve

\

Determina

<yOrden
A Camino

Modo

Forma

Practica

ol
é}st”o

Habilidad

» Soluciona

Establece
¢

>Demuestra

N

Conviene

¢Ejecuta en el aula un
orden de técnicas para
facilitar el aprendizaje?
¢El camino facil al
aprendizaje  son las
técnicas de estudio?

¢Utiliza las  técnicas
como un modo facil en el
proceso educativo?

¢Las técnicas de estudio
forman parte importante
en el proceso educativo?

¢Es  importante  la
practica de técnicas de
estudio en el aula?

¢Las técnicas de estudio
son estilos faciles en el
contexto educativo?

¢Las técnicas de estudio
crean habilidades en el
estudiante?

¢Las técnicas de estudio
solucionan  debilidades
en el estudiante?

iLas técnicas
establecen un resultado
positivo en el
aprendizaje?

¢Las técnicas de estudio
demuestran habilidades
en del estudiante?

¢(Es  conveniente la
utilizacién de técnicas de
estudio?

11

13

15

17

19

21
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Variable Indicadores indice Subindice Unidad de Medida No. de ftem
Dependiente
uUtil ¢En el proceso educativo 2
. es Gtil la comunicacion?
fHerramlenta
Utensilio ¢La comunicacion es un 4
utensilio importante para
relacionarse en el aula?
Instrumento
. . 6
¢Ellenguaje es un
Componente componente base en la
\ comunicacion?
Elemento
;Utiliza recursos para
ARecurso ¢ > pal 8
gjercitar la comunicacién
en el estudiante?
R o ¢En el aula se requiere 10
g equUerimiento | yoivacion en los
/ estudiantes para
. comunicarse?
Area de ;roceso
Comunicacion y \LDesarroIIo ¢La  comunicacion y 12
L . lenguaje desarrolla
enguaje habilidades
comunicativas?
Acceso (ES accesible la 14
comunicacion en la vida
N del estudiante?
Medio —»| Via
L, ¢El lenguaje nos lleva a
Direccion una direccién 16
comunicativa?
Prudente ¢La prudencia es 18
\ importante al
comunicarnos?
Moderado
Centrado ¢En el lenguaje es 20
indispensable  centrarse
en lo que se quiere
comunicar?




4.12 Delimitacion
4.12.1. Espacial:

La presente investigacion se realiza en el Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa
Chorjalé, del municipio de Cabrican departamento de Quetzaltenango. Tomando para la presente

investigacion a estudiantes de segundo basico.
4.12.2 Temporal:
Esta investigacion se realiza durante los meses de octubre de 2010 a febrero de 2011.

4.12.3 Teorica:

La investigacion tendra una posicion en él constructivismo como una de las tendencias que ha
logrado establecer espacios en la investigacion e intervencién en educacion porque es una
corriente de la didactica que se basa en la teoria del conocimiento, postulando entregar al alumno
herramientas que le permitan crear sus propios procedimientos, lo cual implica que sus ideas se

modifiquen y siga aprendiendo.

4.13 Universo:

Se toma en cuenta a personal administrativo, docentes y estudiantes de segundo basico del
Instituto Mixto de Educacién Basico por Cooperativa Chorjalé, del municipio de Cabrican

departamento de Quetzaltenango.

4.14 Muestra:

La presente investigacion se desarrolla con estudiantes de segundo bésico del Instituto Mixto de
Educacién Basica por Cooperativa Chorjalé, Cabrican, siendo un total de 60 estudiantes, 8

docentes, 1 director y una secretaria.

4.15 Unidad de Analisis

Los sujetos de investigacion cuentan con las siguientes caracteristicas:
Estudiantes: Edad de 12 a 15 afios

Sexo: Masculino y femenino
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Grado: Segundo Basico

Idioma: Espafiol y Mam

Cultura: Indigena

Docentes:

Cierre de Pensum de Profesorado

Sexo: Masculino y femenino

Idioma: Espariol y Mam

Cultura: Ladino e Indigena

Autoridades Educativas

Director, subdirector docente y secretaria

4.16 Disefo de Investigacion

El disefio de la investigacion a utilizarse serd no experimental, de disefio longitudinal ya que las

variables permanecen sujetos a un analisis.
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4.17 Cronograma

Tiempo

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo

Semanas

1

2

3

4

1

2

3

1

2

3[4

1

2

3

4

1

2

3

Actividades

1 Induccién de
tesis

2 Induccion del
Marco
Metodolo6gico

3 Tema

4 Revision de
Marco
Metodol6gico

5 Aprobacion del
Marco
Metodoldgico

6 Restructuracion
del Marco
Metodolb6gico

7 Elaboracion del
Marco Tedrico

8 Elaboracion del
Instrumento de
Investigacion

9 Analisis de datos

10 Comprobacion
de Hipdtesis

11 Elaboracion y
presentacion de
propuesta

12 Elaboracion del
Informe Final

13 Revision

14 Correccion

15 Impresion
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4.18 Organizacion

Asesora: Licenciada Rosa Maria Martinez Galicia
Investigadora: Fidelia Eunice LOpez Ramirez, estudiante de la Universidad Panamericana de

Guatemala.

4.19 Recursos

4.19.1 Humanos: Autoridades administrativas, personal docente, estudiantes y asesora de
tesis.

4.19.2 Financiero

Presupuesto

No. Actividad Descripcion del gasto Aporte Total

1. | Internet Impresiones Q. 3,000.00

Fotocopias Q. 1,500.00
Correos Q. 250.00 Q. 4,750.00

2. | 3tesis Impresiones Q. 700.00
Empastado Q. 300.00 Q. 1,000.00

3. 1CD Grabacion Q. 10.00
Sticker Q.  20.00 Q.  30.00

4. Taller Cafonera Q 50.00
Fotocopias Q 20.00 Q. 70.00
5. | Agradecimiento Refrigerio Q. 325.00 Q. 325.00
6. | Total Q. 6,175.00 Q. 6,175.00

4.20 Evaluacién

La evaluacion se haré al presentar el informe a donde corresponde.

40




Capitulo 5
Marco Operativo
Analisis e Interpretacion de Resultados

5.1 Introduccion

Es importante presentar los resultados de la investigacion “Técnicas de Estudio y su Impacto en

el Area de Comunicacion y Lenguaje” la que se realizé en el Instituto Mixto de Educacion Basica

por Cooperativa Aldea Chorjalé del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango.

Previo a la investigacion de campo, se realiz6 la correspondiente validacion y prueba de

instrumentos en un establecimiento que tuviera las mismas caracteristicas, siendo este el Instituto

Nacional de Educacion Basica de la cabecera municipal de Cabrican. En el trabajo de campo se

realizaron encuestas a los diferentes sujetos de investigacion, los cuales con la fidelidad del caso

brindaron la informacion correspondiente a dicha investigacion. Con los datos obtenidos se

procedio a la correspondiente tabulacion e interpretacion de la informacién, la cual se presenta a

través de cuadros de doble entrada, que seran el punto de partida para la propuesta final.

5.2 Estrategia de Intervencion

5.2.1 Reconociendo el Contexto

e Territorial: La Aldea Chorjalé del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango se
encuentra ubicada a cuatro kilémetros de la cabecera municipal, la cual esta debidamente
organizada en cuatro caserios. Caserio Las Barrancas, Tuajlaj, Las Canoas Yy Los Rojas.

e Sectorial: Bajo el marco legal del Ministerio de Educacion, Direccion Departamental y
Supervision Educativa, tienen como fin primordial brindar educacion en el desarrollo a la
formacion educativa de la sociedad.

e La estructura organizativa y de funcionamiento de los institutos por cooperativa y nacionales
de educacion: estan coordinados por el Ministerio de Educacion, Direccion Departamental y
la Supervision Educativa del nivel medio.

e Con respecto al manejo de contenido de las técnicas de estudio: La investigacion inicial
realizada de manera verbal, basada en tres preguntas: a) ¢Qué es técnicas de estudio? b)

¢Qué es comunicacion y lenguaje? y c¢) ¢Como impactan las técnicas de estudio en el area de
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comunicacion y lenguaje?, sus resultados dieron la muestra que se debe aclarar en primera

Instancia la importancia y las funciones de la misma.

5.3 Elaborando la estrategia para realizar la investigacion

De acuerdo a los resultados en el manejo de contenido de las Técnicas de Estudio y su impacto en
el area de Comunicacion y Lenguaje, en el que se describe que debe aclararse la importancia y las
funciones de la misma, se da paso a las herramientas de investigacion y a las unidades de analisis.
5.4 Elaborando las herramientas

Para que se pudiera obtener la informacidn pertinente asi como consolidar la propuesta originada
desde las mismas unidades de andlisis, éstas fueron entonces: encuestas dirigidas a: Autoridades
Administrativas de los establecimientos educativos, cinco docentes y veinte estudiantes.

5.5 Validacion de las herramientas

Esta se ejecutd en el Instituto Nacional de Educacion Bésica de la cabecera municipal de
Cabrican, el dia 16 de marzo de 2011. Posterior a la aprobacion de instrumentos por parte de la
Licenciada Asesora de Tesis.

El objetivo primordial es evidenciar si las pruebas de validacion dan respuesta al planteamiento
de la investigacion y que nivel de confiabilidad proporcionan las respuestas de los encuestados
sobre la tematica “Técnicas de Estudio y su impacto en el 4rea de Comunicacion y Lenguaje”.
Posteriormente de ejecutar la prueba piloto de las herramientas de investigacion con las unidades
de andlisis propuestas se procedié a analizar las respuestas, con lo cual quedé comprobada la
confiabilidad que daban las herramientas disefiadas para la investigacion, inmediatamente se
procedié a la recoleccion de informacion que serviria para elaborar el trabajo de campo que daria
paso a lo siguiente.

5.6 Reuniones previas de investigacion

Se procedio a solicitar el permiso correspondiente a: 1) Autoridades Administrativas (directores y
secretarias) 2) Docentes y estudiantes. Seguidamente fue la negociacion de fechas para la
ejecucion de la herramienta de campo a) Con la autoridad administrativa Licenciado Eli Ricardo

Pérez Rojas.
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5.7 Recoleccion de datos y trabajo de campo

Este se realizo el dia 18 de marzo (2011) aplicada a autoridades administrativas, docentes y
estudiantes del Instituto Nacional de Educacion Basica, dedicandole un tiempo especifico para
cada unidad de analisis.

5.8 Procesamiento de la informacion

De acuerdo al planteamiento de unidades de medida se realiz6 el procesamiento de la
informacion recabada de cada unidad de andlisis, obteniendo los porcentajes en la tabulacion de
datos que ha sido de comparacion para obtener informacion de la investigacion.

5.9 Interpretacion de los instrumentos

La investigacion de “Las Técnicas de Estudio y su Impacto en el Area de Comunicacion y
Lenguaje”; realizado en el Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa, Aldea Chorjalé,
municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango, se describe en los siguientes cuadros

que a continuacion se detallan.
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Cuadro No. 1

Analisis e Interpretacion de Resultados

Interpretacion de boletas de Estudiantes

1. ¢Utiliza las técnicas de estudio como un modo facil en el proceso educativo?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 18 90%
NO 10 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a estudiantes del

Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

En las boletas realizadas el 90% de estudiantes manifestaron que utilizan técnicas de estudio
como forma fécil en el proceso educativo, ya que algunos docentes a veces las utilizan para hacer
que el aprendizaje sea practico y efectivo, logrando asi desarrollar habilidades en los estudiantes

Mientras que el 10% de estudiantes manifestd que No utilizan técnicas de estudio porque no

saben como aplicarlas.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 2

2. ¢El lenguaje nos lleva a una direccion comunicativa?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a estudiantes Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa, Chorjalé,

del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

En la boleta de opinion realizada el 100% de estudiantes contestaron que el lenguaje nos lleva a
una direcciobn comunicativa, porque es un medio importante para poder relacionarnos con la
sociedad y también es una forma indispensable para obtener e intercambiar conocimientos ya que

el lenguaje es la capacidad que tiene el ser humano para comunicarse a través de signos orales y

escritos.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 3

3. ¢Es importante la aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Si 18 90%
NO 2 10%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a estudiantes Instituto Mixto de Educacidn Bésica por Cooperativa, Chorjalé,

del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 90% de estudiantes contestaron que Si es importante la aplicacion de técnicas de estudio, ya
que estas permiten la comprensién clara de contenidos que son demasiado extensos y que al
utilizar la técnica de la sintesis les facilita el aprendizaje, porque esta técnica ayuda a aclarar la
estructura del tema entresacando lo esencial y lo méas importante, asi mismo ayuda a aprender y
comprender mejor el estudio. Mientras el 10% manifestd que no aplican las técnicas de estudio

en el aprendizaje porque se les dificulta por no tener una orientacion clara para aplicarlas

adecuadamente.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 4

4. ¢En el proceso educativo es util la comunicacion?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a estudiantes del Instituto Mixto de Educaciéon Bésica por Cooperativa,

Chorijalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de estudiantes manifestd que es Gtil la comunicacion en el proceso educativo porque es
un campo amplio que se utiliza para intercambiar ideas y pensamientos, asi mismo desarrolla
habilidades comunicativas en el ser humano en la cual se obtienen experiencias que ayudan a

obtener informaciones como también adquirir conocimientos en el que el estudiante aprende a

dialogar y a relacionarse de manera clara.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No.5

5. ¢ Las técnicas de estudio establecen resultados positivos en el aprendizaje?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

En la boleta de opinién realizada el 90% de estudiantes contestaron que Si les han funcionado las
técnicas de estudio, porque les ayudan a entender de manera fécil los temas que cada docente les
proporciona y porque establecen resultados positivos en su aprendizaje. Mientras que el 10%

contestd que No les funcionan las técnicas de estudio en su aprendizaje, porque no las pueden

utilizar correctamente y esto viene a dificultar o a confundir lo que han adquirido.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 6

6. ¢La comunicacion es un medio importante para relacionarse?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a estudiantes Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Chorjalé,

del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de estudiantes contestaron
relacionarse ya que lo practican dentro de las asignaturas de ciencias sociales, ciencias naturales,
comunicacion y lenguaje que ellos llevan en el Instituto y por ello manifiestan que la

comunicacion y lenguaje, es la forma principal de relacionarse y comunicarse con las demas

que la comunicacion es un medio importante para

personas, porque desarrolla habilidades comunicativas tanto de expresion oral como escrita.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 7

7. ¢La aplicacion de técnicas de estudio forman parte importante en el proceso educativo?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 13 65%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 65% de estudiantes respondieron que la aplicacion de las técnicas de estudio forma parte
importante en el proceso educativo porque son un conjunto de métodos cuyo objetivo es
optimizar la educacion en esfuerzo y rendimiento a la hora de estudiar. Mientras que el 35%

contestd que las técnicas de estudio no forman parte importante porque no las aplican

adecuadamente y eso les dificulta en su aprendizaje.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 8

8. ¢ Al comunicarnos es importante actuar con prudencia?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Si 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a estudiantes del Instituto Mixto de Educacion Bésica por Cooperativa,
Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de estudiantes respondieron que Si es importante hablar con prudencia al comunicarnos
con las demas personas, porque de esa forma se evitan muchas dificultades que se puedan dar
durante la comunicacion, por lo que es necesario actuar y hablar con sabiduria para evitar ofender
a las personas y asi lograr una comunicacién clara para desenvolverse ante la sociedad, no
importando en el lugar que se encuentren, consolidando habilidades expresivas y

comunicacionales.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 9

9. ¢La practica de técnicas de estudio crea habilidades?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Si 13 65%
NO 7 35%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a estudiantes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorijalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 65% de estudiantes respondieron que la préctica de técnicas de estudio crea habilidades en el
proceso educativo ya que las técnicas de estudio ayudan formar personas con juicio critico y
analitico, esto permite a que sean personas motivadoras. Mientras que el 35% respondio que las

técnicas de estudio no crea habilidades, porque estan acostumbrados a realizar su aprendizaje de

la forma que ellos creen conveniente y por el otro lado no tienen conocimiento sobre ello.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 10

10. ¢La comunicacion y lenguaje desarrolla habilidades comunicativas?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 20 100%
NO 0 0%
TOTAL 20 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a estudiantes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

Se considera que la comunicacion y lenguaje desarrolla habilidades comunicativas ya que en
estas se permite dialogar sobre temas Yy contenidos en el cual se facilita el aprendizaje en el
proceso educativo, haciendo que el estudiante analice, interprete, clasifique y construya sus
propios conocimientos de una manera clara y efectiva, porque la comunicacién es fundamental en

el aprendizaje porque se adquieren nuevos conocimientos. Por lo que el 100% de estudiantes

respondieron afirmativamente que la comunicacion es esencial en el ser humano.
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Interpretacion de Boletas de Docentes

“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 11

1. ¢Ejecuta un orden de técnicas para facilitar el aprendizaje?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La e boleta de opinién aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes respondieron que ejecutan un orden de técnicas para facilitar el aprendizaje
en el proceso educativo ya que como docentes deben de practicarla con los estudiantes y a traves
de los estudios que han realizado les ha ayudado, porque es una forma de hacer llegar la
informacion con facilidad a los estudiantes de manera comprensible y practica, descubriendo

habilidades en los educandos, despertando el interés por su preparacion educativa.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 12

2. ¢ Utiliza recursos para ejercitar la comunicacion en el estudiante?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 3) 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes
comunicacion en el estudiante, debido a que es importante tener comunicacion clara para poder
relacionarse y comunicarse con las demas personas de forma clara y asi lograr la atencion,

concentracion de quienes lo escuchan, por lo que es importante para el desarrollo del aprendizaje

de los estudiantes.

respondieron
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 13

3. ¢La practica de técnicas de estudio crea habilidades en el estudiante?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Si 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes respondieron que la practica de técnicas de estudio crea habilidades en el
estudiante, porque las distintas clases de técnicas facilitan la informacion y aprendizaje a los
estudiantes, también estas son esenciales en la formacion educativa y que la técnica de la lectura

permite conocer, descubrir y aprender de manera clara y ademas permite entrar en contacto con el

tema que se desea trabajar, esto se logra con la constante practica y deseo por superarse.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 14

4. ¢;En el aula se requiere de motivacion en el los estudiantes para comunicarse?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinidon aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes respondieron que se requiere de motivacion en los estudiantes para
comunicarse en las diferentes areas en que ellos se desarrollan, siendo indispensable para que
los estudiantes comprendan y aprendan de manera facil y esto desarrolla habilidades y destrezas
de comprensidn, de observacion y de analisis, para que puedan ordenar de una manera légica sus

ideas y darlas a conocer.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 15

5. ¢Las técnicas de estudio forman parte importante en el proceso educativo?
CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabricén, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes respondieron que las técnicas de estudio forman parte importante en el
proceso educativo, debido a que estas poseen autocontrol y juegan un papel activo en la
construccién del conocimiento, ademas estas ayudan a que los estudiantes trabajen de manera
diferente, simplificando y optimizando su aprendizaje de manera positiva en el cual el estudiante

compara y construye sus conocimientos de forma efectiva.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacién y Lenguaje”

Cuadro No. 16

6. ¢La comunicacion y lenguaje desarrolla habilidades comunicativas?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 3) 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes respondieron que la comunicacion y lenguaje desarrolla habilidades en la
vida del estudiante, porque la comunicacion es un medio en el cual se comunican y comparten
conocimientos. Asi como la comunicacion y lenguaje que es el instrumento comunicativo que
permite al estudiante a que reaccione de forma activa, imaginaria y creativa, que experimente a

través de la comunicacion.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 17

7. ¢Las técnicas de estudio solucionan debilidades en el estudiante?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

En la boleta de opinion realizada el 100% de docentes respondieron que Si las técnicas de
estudio solucionan debilidades en el estudiante, porque ayudan a desenvolverse y a desarrollar
actividades que ayudan en su aprendizaje, de manera que el estudiante aprende a realizar analisis

como resimenes que a veces por diversas situaciones se cree que es complicado de hacer, por lo

que se afirma que las técnicas de estudio son de gran utilidad en el proceso educativo.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacién y Lenguaje”

Cuadro No. 18

8. ¢Es accesible la comunicacion en la vida del estudiante?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Basica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes afirman que es importante la comunicacion en la vida de los estudiantes,
porque contribuye a la consolidacion de habilidades expresivas y comunicativas, que es la forma

en la que se expresan Yy se comunican con los demads, intercambiando ideas y experiencias que

ayudan al crecimiento de la imaginacion como instrumento comunicativo.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 19

9. ¢Las técnicas de estudio establecen resultados positivos en el aprendizaje?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Si 3) 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes respondieron que las técnicas de estudio establecen resultados positivos en
el aprendizaje de los estudiantes, porque las técnicas son medios que ayudan y facilitan la

comprension de nuevos conocimientos como también a comunicarse utilizando instrumentos que

coadyuven en la aplicacion de las técnicas de estudio.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 20

10. ¢ Es importante actuar con prudencia al comunicarnos?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Si 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a docentes del Instituto Mixto de Educacién Bésica por Cooperativa,

Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de docentes
comunicarse ante la sociedad, también es importante intercambiar ideas y pensamientos porque
través de ello se aprende a imaginar, ordenar y a construir su propio aprendizaje formando asi a

estudiantes activos y participativos en el contexto que se encuentren y desenvolviéndose en el

transcurso de su vida.
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Interpretacion de Boletas de Autoridades Administrativas

“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 21

1. ¢ Las técnicas de estudio desarrollan habilidades en el estudiante?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Béasica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabricén, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% respondid de manera afirmativa que es importante el uso de técnicas de estudio porque
desarrollan habilidades en el estudiante, también porque es un medio auxiliar del docente y la
aplicacion de las mismas permite mejorar el aprendizaje en la formacion de los estudiantes, ya
que las técnicas buscan mejorar el nivel de atencidén y concentracion para que el estudiante se

interese y participe durante el proceso.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 22

2. ¢En el proceso educativo es til la comunicacion?
CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Bésica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% manifestd que en el proceso educativo es Util la comunicacion constante entre
estudiantes y docentes porque esto ayuda a que exista una relacion de confianza entre ellos y asi
lograr que los estudiantes se comuniquen constantemente, como también esto ayuda a
intercambiar conocimientos y a fortalecerlos de manera que se logre con lo establecido, de

acuerdo a las necesidades de cada uno.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 23

3. ¢El desarrollo de técnicas de estudio facilita el aprendizaje?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Bésica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% respondi6 de manera afirmativa que el desarrollo de técnicas facilita el aprendizaje
porque se inculcan las clases de técnicas de estudio ya que estas facilitan el aprendizaje de
cualquier area de estudio y eso ayuda a mejorar el aprendizaje adquirido, facilitando asi la mayor
comprension de los estudiantes en el tema a realizar, porque el uso de estas se utilizan de acuerdo

al contenido a compartir con los estudiantes.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 24

4. ¢ El lenguaje nos lleva a una direccion comunicativa?
CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Béasica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% afirman que el lenguaje nos lleva a una direccién comunicativa ante la sociedad para
relacionarnos e intercambiar conocimientos, comparando hechos similares, analizando y
buscando alternativas de solucién, ordenando ideas para establecer diferentes criterios que
ayuden a construir e interpretar la informacion que quieren obtener a través de la representacion
y creacion que adquieren, esto facilita la realizacion de trabajos de los estudiantes en el

transcurso del proceso educativo.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 25

5. ¢Las técnicas de estudio forman parte importante en el proceso educativo?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Bésica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabricén, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

Las técnicas de estudio forman parte importante en el proceso educativo, ya que estas desarrollan
habilidades comunicativas en los estudiantes intercambiando ideas y expresandose
adecuadamente porque el estudiante se desenvuelve y es capaz de descubrir y construir su propio
conocimiento en el cual el aprende a ser mas activo y a desenvolverse en lo que realiza durante el
aprendizaje, asi mismo se le facilita responder a cualquier cuestionamiento que se le presente en
la vida. Por lo que el 100% de autoridades afirman que es importante la funcion de las técnicas de

estudio.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicaciéon y Lenguaje”

Cuadro No. 26

6. ¢La comunicacion es un medio importante para comunicarse?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Béasica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de las autoridades afirma que los docentes promueven la comunicacion en el desarrollo
de sus labores educativas, porque la comunicacién es un medio importante en el proceso
educativo, siendo esta el medio principal para expresarse y comunicarse, dando a conocer el
criterio de cada uno, porque la comunicacién es un componente que permite expresarse de

diferentes formas, las cuales se pueden usar de manera escrita o verbal, y a través de ello se

pueden conocer e intercambiar conocimientos.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicaciéon y Lenguaje”

Cuadro No. 27

7. ¢Las técnicas de estudio establecen resultados positivos en el aprendizaje?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAIJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Bésica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabricén, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de autoridades educativas afirma que las técnicas de estudio establecen resultados
positivos en el aprendizaje, porque se inculcan los componentes de la comunicacién y lenguaje en
el centro educativo en donde laboran ya que es importante comunicarse y escuchar correctamente
para dialogar y buscar soluciones en comuin, esto ayuda a fundamentar y desarrollar la
comunicacion dentro y fuera de la institucion, por lo que es necesario conocer todos sus

componentes para una mejor produccién y creacion comunicativa.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 28

8. ¢ Es importante actuar con prudencia al comunicarnos?
CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinion aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Bésica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabricén, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% afirma que es importante actuar con prudencia al comunicarnos para tener buenas
relaciones comunicativas, porque el lenguaje es esencial para comunicarse y desenvolverse en el
ambito social, cultural, etc., siendo asi la capacidad que toda persona tiene para expresarse
exteriorizando sentimientos al comunicarse en el medio social en que se encuentra, esto también

contribuye a desarrollar habilidades expresivas y comunicativas.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 29

9. ¢Las técnicas de estudio solucionan debilidades en el estudiante?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Si 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacion Bésica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de autoridades afirma que las técnicas de estudio solucionan debilidades en el
estudiantes porque se practican los tipos de lenguaje dentro de la institucion, ya que es
fundamental para el desarrollo comunicativo de los estudiantes y esto le ayuda a fortalecer su

Iéxico su expresion y asi obtener una relacién comunicativa, expresion con claridad ante los

demas, porque el lenguaje es un instrumento de expresion en todos los seres humanos.
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“Las Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”

Cuadro No. 30

10. ¢En los estudiantes se requiere de motivacion para comunicarse?

CATEGORIA FRECUENCIA TOTAL PORCENTAJE
Sl 2 100%
NO 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: La boleta de opinién aplicada a Autoridades Educativas del Instituto Mixto de Educacién Béasica por

Cooperativa, Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango. Octubre 2010.

Interpretacion:

El 100% de autoridades educativas respondié de forma afirmativa que en los estudiantes se
requiere de motivacion para comunicarse puesto que la comunicacion es la base fundamental para
el desarrollo del aprendizaje y por medio ello pueden desenvolverse correctamente ya que él area
de comunicacion y lenguaje fortalece las habilidades de expresion, de redaccion, de escritura 'y de

lectura. Porque las técnicas de estudio permiten desarrollar habilidades en el estudiante,

formando a personas con criterio propio y analiticas.
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Capitulo 6

Presentacion de Resultados
El trabajo de campo que se realiz6 con los estudiantes, catedraticos y director del Instituto Mixto
de Educacion Basica por Cooperativa Aldea Chorjalé del municipio de Cabrican departamento de

Quetzaltenango, nos brindé la informacidn correspondiente:
6.1 Segun definicion operacional de las variables del estudio

La presentacion de resultados se realiz6 definiendo cada variable, abarcando dos variables en el
campo de investigacion que son:

Variable 1: Técnicas de Estudio: Se definen como el conjunto de estrategias y procedimientos
cognitivos y metacognitivos vinculados al aprendizaje. En relacion, al utilizar las técnicas de
estudio mejorara el aprendizaje en el desarrollo educativo del estudiante, facilitando asi el
desenvolvimiento personal de cada uno, descubriendo habilidades y destrezas en el ser humano
formando personas capaces de descubrir, explicar y crear sus conocimientos, logrando un juicio
critico.

Variable 2: Comunicacion y Lenguaje: Desarrolla habilidades comunicativas, facultad del ser
humano que le permite expresarse utilizando para ello signos linglisticos ya que constituye un
proceso determinante para el desarrollo de la subjetividad humana, la comunicacion es un medio
importante para relacionarse de manera efectiva, dando a conocer sentimientos y emociones que
permiten expresarnos de manera clara, para el desarrollo y enriquecimiento de nuestro

vocabulario.
Entrevista dirigida a:

e Autoridades administrativas, docentes y estudiantes.

La investigacion permite hacer un andlisis sobre “Técnicas de Estudio y su impacto en el area de
Comunicacion y Lenguaje”, en el Instituto Mixto de Educaciéon Basica por Cooperativa Aldea
Chorjalé, del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango, al mismo tiempo admite
conocer el nivel en que esta impacta como técnicas de estudio en area de comunicacion y
lenguaje en el proceso educativo.

Realizado el 18 de marzo de 2011.

Sexo: Dentro de los encuestados se tabularon 17 hombres y 10 mujeres.
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Capitulo 7
Analisis y Discusion de Resultados

7.1 Presentacion

Los resultados obtenidos dentro de la investigacion de las dos variables son parte del tema:
“Técnicas de Estudio y su impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”, se presentan en
forma cuantitativa en los porcentajes del andlisis y presentacion de resultados en cuadros de
doble entrada y en forma cualitativa.

Como producto de la informacion recabada a través de los instrumentos presentados a las
unidades de analisis del presente trabajo, se pudo observar la importancia que tiene la aplicacion
de las diferentes Técnicas de Estudio en el proceso educativo y como estas obtienen un impacto
positivo en el aprendizaje de los estudiantes.

Sin duda alguna la educacién anteriormente era diferente, porque se impartia a través de clases
magistrales, en la actualidad los estudiantes viven en una sociedad mediada, en donde cada
proceso que realiza el individuo estd sujeto a las diferentes técnicas de estudio ya que estas
facilitan y agilizan el proceso educativo.

La educacion es un ente importante en la vida del ser humano, por lo que es indispensable
incorporar las diferentes técnicas de estudio, ya que estas facilitan el aprendizaje de los
estudiantes.

Las diferentes personas encuestadas coincidieron en que es necesario el uso de las Técnicas de
Estudio en el desarrollo educativo por los beneficios que estas prestan en el aprendizaje de los
estudiantes, creando asi un ambiente participativo y creativo.

7.2 Comprobacioén de hipotesis

Luego de haber concluido con los diferentes marcos que sustentan el presente trabajo
investigativo y el consecuente analisis de los resultados obtenidos en el trabajo de campo sobre el
tema “Técnicas de Estudio y su Impacto en el area de Comunicacion y Lenguaje”, tiene lugar la
correspondiente  comprobacion de la hipotesis que fue planteada de la siguiente manera
¢Impactan las Técnicas de Estudio en el area de Comunicacién y Lenguaje?

El impacto que tienen las Técnicas de Estudio en el area de Comunicacion y Lenguaje es

positivo, ya que los beneficios que se obtienen por su uso son importantes, porque facilitan la
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comprension de los contenidos y desarrollan habilidades en los estudiantes, por lo tanto la
incorporacion de las Técnicas de Estudio en la educacion son indispensables para el uso en el
proceso educativo.

Las Técnicas de Estudio se han introducido en todas las areas de la educacion, muestra de ello
son los cambios que han ocurrido en la forma de comunicarse en el estudio, en la forma en que se
desenvuelve y sin lugar a duda en la forma en que se aprende. Las Técnicas de Estudio han
impactado en la educacién, debido a que se ha logrado la participacion constante del educando
con una mentalidad positiva en el desarrollo educativo.

Asi mismo las Técnicas de Estudio tienen un efecto auténtico en el aprendizaje de los estudiantes,
puesto que mejora la capacidad comprensiva, reflexiva, incrementando la creatividad e
imaginacion para trabajar en equipo e interactuar con sus comparieros y con personas ajenas a su
contexto, también desarrolla mayor interés por las areas debido a las diversas estrategias de

apreciar los nuevos conocimientos, logrando asi mantener la atencion.
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Conclusiones

Las Técnicas de Estudio son procedimientos que ayudan a optimizar el estudio adquiriendo
nuevos conocimientos, motivando al estudiante a trabajar en grupo e interactuar con sus

compafieros, desarrollando mayor interés por los cursos y areas curriculares.

Las Técnicas de Estudio son consideradas estrategias didacticas que facilitan y favorecen el

aprendizaje, desarrollando habilidades en los estudiantes.

El uso de las Técnicas de Estudio mejora el aprendizaje, aumenta la motivacion y reduce el
tiempo de aprendizaje, promoviendo el aprendizaje mediado.

La aplicacion de las Técnicas de Estudio tienen un impacto positivo en el proceso educativo,

puesto que mejora la creatividad e imaginacion de los estudiantes.

La comunicacion y lenguaje desarrolla habilidades comunicativas tanto de expresion oral
como de expresion escrita, propiciando situaciones en la que se espera que las y los
estudiantes reaccionen en forma activa e imaginativa al aprendizaje del lenguaje como

instrumento comunicativo.
El impacto de las Técnicas de Estudio en el proceso educativo permite formar a estudiantes

con juicio critico y motivado a desenvolverse por si mismos, porque facilita una mejor

comprensidn en los contenidos.
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Capitulo 8
Propuesta

8.1 Nombre de la Propuesta

“Capacitacion a docentes para el empleo efectivo de las Técnicas de Estudio, del Instituto Mixto
de Educacion Bésica por Cooperativa, Aldea Chorjalé del municipio de Cabrican, departamento
de Quetzaltenango™.

8.2 Introduccion

Cada dia la sociedad demanda personas con mayor elevacién de conocimiento y destrezas,
porque la educacion es un medio indispensable para obtener y fomentar las mismas en el proceso
educativo, debido que a través de las técnicas de estudio encontramos grandes beneficios al
momento de aplicarlas. En la actualidad se da paso a diferentes estrategias para que el estudiante
pueda desenvolverse en un momento dado y asi facilitar la apropiacion de los nuevos
conocimientos de su aprendizaje, incorporando al recurso que provee las técnicas de estudio se
obtiene un efecto importante en la educacion y por ende en el aprendizaje.

Esta propuesta va encaminada a propiciar una serie de capacitaciones a los docentes sobre “Las
Técnicas de estudio”, partiendo del conocimiento de las mismas, manejo efectivo y la aplicacion
al campo educativo como intermediarios en el aprendizaje de los estudiantes.

8.3 Justificacion

Hoy en dia las técnicas de estudio son imprescindibles en el proceso educativo del estudiante ya
que las mismas facilitan la comprension de conocimientos, asi mismo desarrollan habilidades en
el estudiante, formando personas con pensamiento critico, analitico y constructivista, es por ello
que se hace necesario implementar estrategias para desarrollar habilidades en los estudiantes y
docentes, ya que no se puede propiciar procesos tradicionales en donde exista las clases
magistrales, por lo que se necesita un entorno diferente de aprendizaje, haciéndose necesario que
la educacidn sea efectiva e instructiva para que el estudiante pueda trabajar con los recursos que
posee dentro de su contexto. Con las diferentes técnicas de estudio se podra tener acceso a que el
estudiante desarrolle sus distintas habilidades, competencias comunicativas, desarrollo de un
juicio o pensamiento critico con razonamiento logico, lo que permitira la formacion de

ciudadanos activos, conscientes, con capacidad de propuesta para enfrentar la vida diaria, por ello
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es necesario que el docente se actualice y capacite en el uso y manejo de las diferentes técnicas
de estudio a fin de hacer posible el proceso educativo.

8.4 Planteamiento del problema

Anteriormente en la educacion no se tomaba en cuenta aspectos que fortalecieran el aprendizaje
del estudiante, a raiz de ello se ha venido haciendo uso de todos los recursos y herramientas
disponibles a fin de enriquecer el proceso educativo. En su momento las clases magistrales fueron
herramientas del docente para el estudiante, permitiendo conocer informacion que solo habia sido
escrita, sin embargo en la actualidad se han desarrollado una serie de técnicas que facilitan el que
hacer docente, donde juega el papel de guia, orientador y facilitador en el proceso educativo.
Con las técnicas de estudio ha cambiado el proceso de educacién de los estudiantes, muestra de
ello es que el conocimiento ya no esta reservado a unos pocos, en la actualidad contamos con
diferentes técnicas de estudio para adquirir nuevos conocimientos, para ello cada estudiante debe
jugar un papel activo en la adquisicion del mismo, con el fin de actualizarse y desarrollarse
profesionalmente, de ahi la importancia que los docentes cuenten con los conocimientos
necesarios en la utilizacion de las técnicas de estudio para transformar y crear un ambiente
diferente en el aula y mejorar la calidad educativa. Es pertinente considerar que la capacitacion
de los docentes recobra tal importancia debido a que se pasa a ser mediador en el aprendizaje de
los estudiantes, por lo que es necesario que docentes, estudiantes y directores reconozcan el
cambio que implica la fomentacion de las técnicas de estudio en el &mbito educativo, aprender a

convivir con estas técnicas, capacitarse constantemente y aprovecha sus ventajas.
8.5 Objetivos
8.5.1 Objetivo General

Desarrollar un proceso de capacitacion a los docentes para el empleo efectivo de las técnicas de
estudio en el Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Aldea Chorjalé, municipio

de Cabricén, departamento de Quetzaltenango.

8.5.2 Especificos

e |dentificar los beneficios de las Técnicas de Estudio generando un ambiente de aprendizaje

atractivo y creativo.

e Fomentar las técnicas de estudio en los docentes.
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e Desarrollar en los docentes conocimientos, actitudes, asi como capacidad de innovacion para
dirigir el aprendizaje.

8.6 Resultados

Al implementar la capacitacion a los docentes para el uso efectivo de las técnicas de estudio se

pretende obtener como resultado primeramente el mejoramiento de la calidad educativa, creando

un ambiente activo y dindmico que permita abordar distintos temas con toda la informacion y

amplitud que nos facilitan las distintas técnicas de estudio. Asi mismo, despertar el interés del

docente en cuanto a la actualizacion y ejecucion de técnicas de estudio para que estén

familiarizados con ideas novedosas, desarrollando el aprendizaje de los estudiantes y disfrutando

del &rea o sub area que imparte, mejorando la calidad educativa de los estudiantes impulsando

actividades que contribuyan a desarrollar destrezas de pensamiento constructivista y la autonomia

del ejercicio en la actividad.

8.7 Acciones

El programa de capacitacion a los docentes del Instituto Mixto de Educacion Basica por

Cooperativa, Aldea Chorjalé del municipio de Cabrican, departamento de Quetzaltenango, se

desarrollara con una serie de capacitaciones que se describen a continuacion.

Capacitacion No. 1 “Conociendo las Técnicas de Estudio”
e Qué son las técnicas de estudio?
e Clases de técnicas de estudio
e Técnicas basicas de estudio

e Funciones de las técnicas de estudio?

Capacitacion No. 2 “Las técnicas de estudio, su uso como herramienta en el desarrollo educativo”
e Evolucion de la educacion
¢ Influencia de las técnicas de estudio en la educacion

e Impacto de las técnicas de estudio en las diferentes areas curriculares
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8.8 Metodologia

La realizacion del proyecto se hara por fases realizando los tramites correspondientes para cada

una de las acciones a ejecutarse.

8.9 Cronograma

ACCIONES

Julio

Agosto

Septiembre

Presentacion de la propuesta al
director del Instituto.

Taller No. 1 “ Conociendo las

técnicas de estudio”

Taller No. 2 “Las técnicas de
estudio, su uso como
herramientas en el desarrollo

educativo”

Clausura de las capacitaciones

Evaluacion de resultados

8.10 Responsables

e PSE. Fidelia Eunice Lopez Ramirez, estudiante de la Universidad Panamericana.

e Director del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Aldea Chorjalé, del

municipio de Cabrican.

e Docentes del establecimiento.

8.11 Recursos
8.11.1 Humanos

e Conferencista

e Estudiantes
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e Docentes del Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa, Aldea Chorjalé,
Cabrican, Quetzaltenango

e Director del establecimiento

e Estudiante de la Universidad Panamericana, PSE. Fidelia Eunice LOopez Ramirez

8.11.2 Materiales

e Computadora

e Cafonera
e Papel bond
e Impresora

8.11.3 Financiero
Los gastos requeridos para la implementacion de la presente propuesta, seran aportados por la
estudiante de la Universidad Panamericana PSE. Fidelia Eunice Lopez Ramirez.

8.12 Presupuesto

No. Descripcion Subtotal Total
1 Dos resmas de hojas de papel bond Q. 80.00 Q. 80.00
tamario carta.
2 Impresion de material a docentes Q. 250.00 Q. 250.00
3 Reconocimiento a conferencista Q. 200.00 Q. 200.00
4 Refaccién de clausura Q. 300.00 Q. 300.00
------------------ 1 [ Q. 830.00

8.13 Evaluacion

Se realizara durante todo el proceso del proyecto de las capacitaciones de los docentes.
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), PANAMERICANA §,

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
Facultad de Educacion
Licenciatura en Ciencias de la Educacion con Especialidad en Proyectos Educativos

BOLETA DE OPINION DIRIGIDA A DOCENTES
DEL INSTITUTO MIXTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA CHORJALE
MUNICIPIO DE CABRICAN, QUETZALTENANGO

Por favor responder la presente boleta, sobre el tema: Técnicas de Estudio y su Impacto en el
Area de Comunicacién y Lenguaje, marcando una X en la opcidn que usted considere.

La presente informacion sera utilizada con fines investigativos, por lo que la informacién
serd utilizada con veracidad.

1. ¢Ejecuta un orden de técnicas para facilitar el aprendizaje?
si [ No ||

Por qué

2. ¢Utiliza recursos para ejercitar la comunicacion en el estudiante?
si [ ] No L

Por qué

3. . ¢Lapractica de técnicas de estudio crea habilidades en el estudiante?
si [ ] No |

Por qué

4. . ¢En el aula se requiere de motivacion en los estudiantes para comunicarse?

si | ] No| |

Por qué
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¢Las técnicas de estudio forman parte importante en el proceso educativo?

Si I:I No I:I

Por qué

_.¢La comunicacion y lenguaje desarrolla habilidades comunicativas?
si | No ||

Por qué

¢ Las técnicas de estudio solucionan debilidades en el estudiante?

Si No

[ ] [ ]

Por qué

_.¢Es accesible la comunicacion en la vida del estudiante?

si [ ] No [ ]

Por qué

¢Las técnicas de estudio establecen resultados positivos en el aprendizaje?

Sil:l Nol:l

Por qué

10. ¢Es importante actuar con prudencia al comunicarnos?

Si I:I No I:I

Por qué
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¢ PANAMERICANA ¢,

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA

Facultad de Educacion
" Licenciatura en Ciencias de la Educacion con Especialidad en Proyectos Educativos
BOLETA DE OPINION DIRIGIDA A ESTUDIANTES
DEL INSTITUTO MIXTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA CHORJALE
MUNICIPIO DE CABRICAN, QUETZALTENANGO

Por favor responder a la presente boleta, sobre el tema: Técnicas de Estudio y su Impacto en el
Area de Comunicacion y Lenguaje, marcando una X en la opcion que usted considere.

La presente informacion serd utilizada con fines investigativos, por lo que la informacion
sera utilizada con veracidad.

1. ¢Utiliza las técnicas de estudio como una forma facil en el proceso educativo?

si [ ] No [ ]

Por qué

2.. ¢El lenguaje nos lleva a una direccién comunicativa?

S No [ ]

Por queé

3. ¢Es importante la aplicacion de técnicas de estudio en el aprendizaje?

si| | No | |

Por qué

4. ¢En el proceso educativo es Gtil la comunicacion?
st [ ] No ||

Por qué
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©

¢Las técnicas de estudio establecen resultados positivos en el aprendizaje?
sil|] No [

Por qué

_¢La comunicacion es un medio importante para relacionarse?
si [ No [

Por qué

...¢La aplicacion de técnicas de estudio forman parte importante en el proceso educativo?
si [ ] no L]

Por qué

_¢Al comunicarnos es importante actuar con prudencia?
si ] No ]

Por que

..¢La préctica de técnicas de estudio crea habilidades?
si L] no L]

Por qué

10 ¢Lacomunicacion y lenguaje desarrolla habilidades comunicativas?

Si I:I No I:I

Por qué
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PANAMERICANA ¢,

PP UNIVERSIDAD
¢

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
Facultad de Educacion
icenciatura en Ciencias de la Educacion con Especialidad en Proyectos Educativos
BOLETA DE OPINION DIRIGIDA A AUTORIDADES EDUCATIVAS
DEL INSTITUTO MIXTO DE EDUCACION BASICA POR COOPERATIVA CHORJALE
MUNICIPIO DE CABRICAN, QUETZALTENANGO

Por favor responder a la presente boleta, sobre el tema: Técnicas de Estudio y su Impacto en el
Area de Comunicacion y Lenguaje, marcando una X en la opcion que usted considere.

La presente informacion sera utilizada con fines investigativos, por lo que la informacién
sera utilizada con veracidad.

1...¢Las técnicas de estudio desarrolla habilidades en el estudiante?
sil_| No [ ]

Por qué

2..¢En el proceso educativo es til la comunicacion?
s L] No L]

Por queé

3. ¢El desarrollo de técnicas de estudio facilita el aprendizaje?
si | No |

Por qué

4. ¢El lenguaje nos lleva a una direccion comunicativa?
si_| No |

Por qué
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5. ¢Las técnicas de estudio forman parte indispensable en el proceso educativo?

Sil:l No I:I

Por qué

6..¢La comunicacion es un medio importante para relacionarse?

Si I:I Nol:|

Por que

7. ¢Las técnicas de estudio establecen resultados positivos en el aprendizaje?

Si I:I Nol:|

Por qué

8. ¢Esimportante actuar con prudencia al comunicarnos?
si[ ] No ||

Por que

9. ¢ Las técnicas de estudio solucionan debilidades en el estudiante?

sil | No [ ]

Por qué

10 ¢En los estudiantes se requiere de motivacién para comunicarse?

Si I:I No I:I

Por queé
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