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INTRODUCCION

El desarrollo de las habilidades y competenciadé&uias para el aprendizaje a lo largo de toda
la vida, es el reto de todo estudiante, pero esteenlogra sin esfuerzo. Es cierto, que influye en
la vida del estudiante las acciones del maestrammadas a adquirir este o el otro conocimiento
y habilidades; pero toda persona en cierto niedladvida, empieza a desarrollar su reflexion y
autonomia. Este el caso de los estudiantes gearcwel grado de tercero, del ciclo de educacion
basica, donde han alcanzado cierto grado de madjuezles permite reflexionar sobre los
aspectos diversos de la vida y conocer qué cagudesd habilidades y conocimientos poseen para
utilizarlos en las materias de estudio o situagormncretas de su quehacer académico; porque
los nuevos y continuos cambios que impone actuddmensociedad moderna, obliga a las

personas a adquirir nuevas competencias persopabéssionales, sociales y académicas.

Este fue el objeto de la presente investigaciortesgrd en descubrir qué habilidades de estudio
aplican los estudiantes en el aprendizaje de suscouientos. Estas habilidades se denominaron

“técnicas de estudio”.

Toda actividad humana tiene su técnica y en todiaided humana para obtener resultados
eficientes, es necesario dominar la técnica deadichividad; asi, el rendimiento académico es el
resultado de la actividad de estudiar y el estudialica la aplicacion de variadas actividades,
las cuales se deben hacer con cierto grado de aomide ahi el resultado deficiente en el

rendimiento, si no se tiene conocimiento de lacapldn de dichas técnicas.

Las técnicas de estudio que se analizaron si Iksabpn los estudiantes en sus actividades
académicas y en qué medida, fueron: distribugidnanejo del tiempo, técnicas y actitudes
hacia la practica de una eficiente lectura, téenigspecificas de estudio como tomar apuntes,
subrayar, resumir, elaboracion de esquemas, mapaeuales, algunos aspectos intelectivos,
tal como la memoria, la atencion y la comprensgue pueden ser evidentes cuando se esta en
plena actividad académica y un aspecto que muates\causa ansiedad por la forma como la
afrontamos, la preparacion para el momento de needintitativamente los conocimientos, los

examenes.



Como disciplina base dentro de la cual se inclugtgé estudio, fue la didactica, ya que es la
ciencia que se encarga de estudiar el conjunto éedos y técnicas que tienen en cuenta la
singularidad del educando; también se tocaronnakuasgos psicologicos, por ello, se
abordaron algunos temas que son del dominio desieolpgia, tal como el proceso de
memorizacion, la atencion y la comprension, pererdibcarlo en el area pedagdgica, resultan
aspectos que se les puede atribuir actividadesigasc

El andlisis de dichos aspectos evidencié que hsliesites, desconocen la correcta aplicacion de
las técnicas de estudio, tratan de estudiar y dprezomo tradicionalmente lo han hecho en el
transcurso de sus estudios, no de manera met@&ilicduda alguna, esto es un referente de los

resultados deficientes que muchos presentan.

Es importante experimentar una nueva forma de iestad la que se logren resultados efectivos
y facilidad de aprender, por ello, en base a Issltados obtenidos, se elabord un programa de
actividades de técnicas de estudio, el cual puplieasse a los estudiantes de todos los grados

del establecimiento, con la colaboracion de lodrdaticos en las catedras que impartan.



CAPITULO | MARCO CONCEPTUAL

1.1 Antecedentes del problema

Los especialistas e investigadores en problemaapdendizaje han escrito y analizado los
factores que conducen al alumno a rendir en forefigidnte. Maria Gordillo de Lorentzen en
su trabajo de tesis “El adolescente guatemal®ecq@roblema educacional y su rendimiento”;
analiza las causas que inciden en el bajo rendimidsl adolescente y revela que, “todos somos
responsables de ese rendimiento”, refiriéndoseraimiento deficiente. Sefala al maestro, a la
escuela, a las autoridades educativas y tambiéa teerencia al mismo alumno, sefialando
causas como: “problemas de salud, falta de caphaitalectual para aprender el conocimiento,
falta de interés, seriedad y responsabilidad a#gtoblemas de estudio, falta de adaptacion al

medio, problemas socio-econdmicos en el hoga®#9%1165).

Existe otro trabajo titulado: Atencion y servicisignldgico a estudiantes del instituto “Adrian
Zapata” con énfasis en técnicas de estudio, drogadi y enfermedades de transmisién sexual.
Este estudio, recolecté datos sobre el sentir deleacente alumno del establecimiento
mencionado y en deducir una serie de conductasidezvadas como probleméticas o
inadecuadas. Entre el listado de conductas seeettauel bajo rendimiento escolar, como

consecuencia de falta de orientacion escolar.

El primer trabajo mencionado, sefala diversas saesael alumno pero no brinda ninguna

solucion, es una investigacion descriptiva.

La segunda investigacién, hace mencion del tenta pemo problema conductual. La
investigadora, brindd servicios de orientacion @isigica en el establecimiento donde desarrollo
su investigacion, con platicas de habitos de estpdra mejorar el rendimiento escolar de los

alumnos que evidenciaron problemas de bajo rendimie

Los trabajos a los que se hizo referencia antedptey se relacionan con esta investigacion
porque abordan el tema del bajo rendimiento -al gueste trabajo se le denomina al inicio,

rendimiento deficiente- aunque con diferente pmstypa.
1



Se ha notado que los estudiantes del InstitutoddatiMixto de Educacion Bésica practican un
mismo patron de estudios. Generalmente estan adostdos a que los maestros Unicamente les
dicten, se les proporcione preguntas Unicamente ppamorizarlas sin hacer ningln ejercicio de

reflexion en ello, ha escuchar pasivamente.

Cuando de hacer un trabajo escrito se trata, gon@Ep, un resumen, un mapa conceptual del
tema, un esquema, la mayoria ignora de los procewlios para hacer ese tipo de trabajos. Si es
de enriquecer el tema, después de pedirles qupiaplun momento lectura, no conocen la forma
de leer correctamente porque al momento de leena s#servado que no aplican la técnica de
subrayar, extraer la idea principal y las secuadardl final terminan respondiendo que no le
entendieron a lo leido.

También se ha observado que los alumnos carecenotieacion hacia el estudio, hacen los
trabajos como ellos pueden. En casa, muchas vezdgenen el ambiente adecuado para
desarrollar sus tareas educativas, porque la npayte de los padres de familia han expresado

que hacen grandes esfuerzos econdmicos para dsileko a sus hijos.

Lo anterior es preocupante porque el rendimientlgn presentado en grados anteriores no ha
sido satisfactorio y pareciera que la perspectipant hacia la misma direccion. Habiendo
percibido el problema y evitar conjeturas sin fundatos, se realiza la presente investigacion
para analizar los habitos de estudio que tienenekiadiantes, ayudarlos a lograr mejoria
académica, presenten cambios positivos en susidegi hacia el estudio y que sirva de
referencia a los catedraticos, para que éstosapuapgoyar a los jévenes en los cambios que

necesitan realizar en sus vidas.

1.2 Justificacion del problema

El desarrollo de competencias, procedimientos,lidales, técnicas y estrategias que permitan a
los alumnos alcanzar actitudes de autonomia y donpersonal, descubrir y solucionar

problemas en entornos escolares, académicos yardess profesionales para desenvolverse de



forma eficiente en esta sociedad dinamica, debpaste de las preocupaciones de las personas
que estan inmersos en el quehacer educativo.

En el medio educativo, no se contempla un prograspecial que ensefie al alumno como
estudiar, siendo esencial desde los primeros aéiescblaridad hasta la universidad. Muchos
estudiantes del nivel basico, desconocen formasuadas de como estudiar. Se ha observado
qgue muchos estudian a ultima hora, sin horaridokstalo, repasan muy poco sus lecciones y no
le dedican el tiempo adecuado a lo que la clasdéataa necesita y he ahi los resultados

negativos en cada bimestre o cada fin de ciclol@&asco

La planificacion de técnicas de estudios y su apian en la practica del trabajo, es una parte
importante, porque ayuda a que el docente tenghagnostico del problema y tome decisiones
importantes para bien de los alumnos. El maesimpte el papel de guia y el estudiante esta en

la basqueda de afianzar sus conocimientos academitaves de la ayuda del maestro.

El conocimiento de las técnicas de estudio no ssldbeneficioso para el estudiante en la
obtencion de resultados efectivos, sino tambiéa pamaestro y el establecimiento; porque la

sociedad tendra un concepto positivo de la labocativa.

Los resultados positivos que alcance el estudiateran comentarios positivos de parte de los
padres de familia al personal del establecimigmogue los padres de familia esperan resultados
efectivos en cada informe de rendimiento escola@asgs informes positivos constituyen una
medicion para el trabajo efectivo. Los resultaolasitivos, los espera todo padre de familia, mas
sin embargo, depende en gran medida de los h&lgtestudio que tenga el estudiante.

Desarrollar un buen habito de estudio es indisf@eséacilita el trabajo y no existe resistencia
de parte de la persona que realiza la tarea ddiastCuando se tiene un buen habito de estudio,

éste es realizado en forma natural, nada interfiere que el estudiante hace.

Pero la realidad es que, estudiar y aprender slenas tareas mas complicadas y dificiles; lo

complicado resulta por la creciente informacion @mela actualidad se genera; por ser una



actividad complicada, debe ser abordada mediaueicas concretas que generen buenos
resultados.

Por ello, todas las personas que tienen la respitidsa e influencian de una u otra manera la
vida de otras personas, deben preguntarse. ¢ D#@mando mejor de lo que lo encontraron? El
paso por la vida de otras personas, es una opgainpara ayudar a que crezcan, se desarrollen

y sean todos los dias un poco mejor de lo que eran.

Los problemas estan alrededor de la vida de cadamee hay problemas que estan dentro de su
circulo de influencia y en la que se puede hacemigjores aportaciones, este es el caso de esta
investigacion, busca las evidencias en los mismstisd@ntes, para ayudarlos a que pasen por

este ciclo escolar realizando sus tareas con amiomogdeseos y con satisfaccion.

1.3 Importancia del problema

La realizacion de cualquier tarea exige una ptauion previa, si se analizan las distintas
actividades del entorno, se observard que antesudejecucion han sido debidamente
planificadas.

Muchas actividades que forman parte de la vidadieota son el resultado de una organizacion
cuidadosa y detallada. También esto se aplicatadlies Estudiar es una de las actividades mas

importante en la vida del ser humano.

Al reflexionar qué es estudiar, pensamos en teld&s pasivo, aprender lo que nos ensefia el
profesor o un libro. El individuo debe saber queudiar es enfrentarse activamente con un
problema concreto para dominarlo, para dominadodsbe contar con un cumulo de

conocimiento y habilidades, ademas tener pmadad de aplicarlos de forma acertada y

eficaz. Esta capacidad se obtiene en gran p#atpeasistencia y esfuerzo del individuo.

Para que el estudiante logre un aprendizaje efieagquiere tener en cuenta sus actitudes basicas
como leer, retener, reproducir, que como actividiaghana pueden mejorarse. Asimismo tomar



en cuenta la técnica del trabajo intelectual coomesat notas, resumir, subrayar, etc. Los malos

resultados de los estudiantes dependen de falll@sagticacion de estas técnicas.

1.4 Definicion de problema

Muchos estudiantes desconocen formas adecuada@smesstudiar facilmente. El estudio como
toda actividad tiene su técnica. La técnica esepigde de adquirirse y mejorarse. Muchas
actividades forman parte de este quehacer, ldigadte dichas actividades dan como resultado

un entrenamiento de las mismas, estas manerasuda ae denominan habitos.

La existencia de los habitos, es una condiciorspefisable para el éxito de la labor analizadora
del individuo. Los hébitos ayudan a refinar ureaeh este caso el arte de estudiar y esta
comienza con la manera que se ordenan las actesddicdrias para saber afrontar y resolver

creativamente problemas nuevos.

Con el propdsito de ayudar y dar orientacionessgdweenes estudiantes del Instituto Nacional
Mixto de educacion Bésica a que tengan éxito emida estudiantil y no vean frustradas sus
aspiraciones de triunfo, se describirdn las t&anide estudio -del que se habla como un
conjunto de habilidades y rutinas de trabajo gurezuampliamente todos los aspectos del dificil

arte de estudiar y aprender;- se analizaran sigisan en las actividades académicas.

1.5 Delimitacion del problema

Entre los seres humanos se da una semejanza salstEnestructura y de funcionamiento en su
area mental, la que hace posible el funcionamieletda vida intelectual. También existen

notables diferencias; pero hay lineas fundamentalestantes y uniformes aplicables a todos.

Los diversos factores que integran la técnicardékbjo intelectual como las actitudes, el interés,
la atencion, la memoria que son susceptibles deraregeran tratados en esta investigacion,
porque son condicionantes en el aprendizaje, Gminterse hara notar su importancia. Otras son
actividades especificas como, como leer, tomar tapuelaborar esquemas, subrayar, resumir,

etc. que como toda actividad humana pueden hacers@r y son susceptibles de
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perfeccionamiento, estos seran descritos y sedrd@implementar un programa sobre técnicas

de estudio.

Se daran orientaciones de su aplicacion para logwgores resultados en el rendimiento
académico de los estudiantes de tercero basidastelito Nacional Mixto de Educacion Basica,

ubicado en Barrio Tikajal, municipio de San Luispartamento de Petén.



CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1 El Aprendizaje

El término aprender generalmente se asocia al manddémico, se aprende en la universidad,
en la escuela, etc. Pero aprender es algo quetatiada vida y va mas alla del aula. Conocer
como funciona el aprendizaje y qué lo faciliteoydificulta, ayuda a tener un control efectivo

sobre él.

¢En qué consiste el aprendizaje?
El aprendizaje lo define el diccionario DRAE COMQ@Adquisicion por la practica de una

conducta duradera”.

Para los conductistas el aprendizaje es “es unicatobstante de conductas y comportamientos
en el que las personas van adquiriendo estratgglarramientas que les permiten adquirir
habilidades nuevas, mejorar las que tienen y ad#pt nuevas situaciones” (Psicopedagogia
2002:3).

Este cambio de conducta le sirve al sujeto paporeder de manera mas eficaz a las exigencias
del ambiente, afrontando las situaciones posteriale modo distinto a como afrontd las

anteriores.

La definicién vertida por los constructivistas eega que “aprender es la capacidad de hacer o
rehacer los propios conocimientos desde los sentigopotencialidades del estudiante”

(Psicopedagogia 2002:3). Significando pues, quepedndizaje es un proceso que nace del
individuo, propio de cada estudiante, pero dichocgso se desarrolla en la medida que el

docente, organiza y facilita las experiencias rea@s.

Entonces el esfuerzo que ha de hacer el hombreeparpuecerse con la experiencia del pasado
es lo que denominamos estudio. Estudiar es sia,dldficio o actividad habitual mediante la

cual el estudiante realiza el aprendizaje, utilittalas técnicas de estudio adecuados.



Para que se produzca un aprendizaje de calidativefeduradero y flexible, el alumno debe ser
capaz de identificar los propésitos y motivos s due desea aprender algo, luego seleccionar
las estrategias mas apropiadas. Esto significchguejue asumir la responsabilidad y el control
del propio aprendizaje. Un aprendiz independieatgquéen persiste, toma iniciativas, se muestra
curioso y no considera los problemas como un obktasino como una oportunidad para
aprender; la propia experiencia de aprendizajstienala la imaginacion, le provoca entusiasmo
y le produce el deseo de saber mas cosas. De aimplartancia de adquirir habitos y
comportamientos académicos y de estudio. Con afteereo constante se aprende a pensar,
observar, analizar y organizar. En otras palahrasr eficaz; y es con la eficacia en el trabajo

diario como el estudiante conseguira ser un esitalexitoso.

2.2 Factores del aprendizaje

Los factores que intervienen en el aprendizaje $ida objeto de numerosas investigaciones
realizadas por pedagogos y psicélogos de todo eldmu Estos factores condicionan el
aprendizaje, y demuestran que la calidad y ladashidel aprendizaje dependen de cada persona

y del contexto en el que aprende. De acuerdotatian los factores son internos y externos.

2.2.1 Factores internos

Son muchos los aspectos del proceso de aprenditaggonados con las caracteristicas propias
de la persona. El amplio abanico de factores gtermiinan el modo Unico de aprender de cada
estudiante se despliega desde el tipo de conodimsi€ue ya posee el alumno hasta la actitud

que tiene frente al estudio, pasando por sus pates cualidades intelectuales.

2.2.1.1 Conocimientos previos

Cuando se va a empezar un nuevo aprendizaje, sesiempre a partir de una serie de conceptos,
representaciones y conocimientos adquiridos erapturso de experiencias anteriores, que se
utilizan como instrumentos de lectura e interpiietegs y determinan qué clase de informaciones

se seleccionaran, como se organizaran y que tipel@e&ones se podran establecer entre ellas.



Los conocimientos previos no sélo permiten contaciaialmente con el nuevo contenido que

debe aprenderse, sino que ademas constituye Idarientos de la construccién de los nuevos.
Un aprendizaje es tanto mas significativo cuantas melaciones con sentido se es capaz de
establecer entre lo que ya se conoce con antextbsidos nuevos contenidos 0 conceptos que se

presentan como objeto de aprendizaje.

Es importante construir los conocimientos nuevdsesona base segura; es decir, partir de los
conocimientos que ya se tienen para seguir apnethalieCuanto mas insegura es la base en que
se basa el aprendizaje, menores son las posilebddd conseguir un aprendizaje de calidad.
Por ejemplo no se pueden entender un texto si raorsece el significado de las palabras que
contiene, ni se puede resolver un problema gearoéiino se conoce el valor de las distintas

unidades que se manejan.

2.2.1.2 Capacidad intelectual

Es necesaria para un aprendizaje de calidad pesafioiente. Hay muchos alumnos inteligentes
que, sin embargo no logran aprender bien. Ademasdo se habla de inteligencia habria que

tener en cuenta que hay distintos tipos de intetige

2.2.1.3 La motivacion

“Causa del comportamiento de un organismo, o rgodria que un organismo lleva a cabo una
actividad determinada” (Microsoft® Encarta® 2009).

La motivacion esta considerada uno de los factaresipales del éxito en cualquier experiencia
humana. La motivacion todos la poseemos, todaut lgpcemos, lo hacemos impulsados por
alguna razén o motivo. Los motivos son los quemasven ha hacer algo; en el estudio y en el

aprendizaje es fundamental la motivacion.

Para que se produzca el aprendizaje, primero se diefear aprender. Todo acto de aprender
conlleva una motivacion; no es posible aprenderestar mas o menos motivado. El propdsito

de la motivacion es triple: 1) despertar el intdrésia las tareas de aprendizaje. 2) estimular el
deseo de aprender que conduce al esfuerzo. 3y éistps intereses y esfuerzos hacia el logro de
los fines apropiados.



Existe una estrecha relacion entre estudio efeativdivacion y rendimiento. Cuando el alumno
estudia de forma efectiva, se motiva, pero a stel’aumno motivado estudia de forma efectiva.
Un alumno motivado rinde mas y a su vez, cuanto rme mas motivado se siente. Sin
embargo, la motivacién no se aprende, sino quégesgae surge del sujeto dependiendo de los
objetivos, metas o intereses, aspiraciones, idealespara que se de esa fuerza motivadora que

mueve a la persona y lograr lo que se propone.

El secreto esta entonces en que el sujeto busgzenes que estimulen y animen su deseo de
hacer las cosas y hacerlas bien. Como se ve, fevanidn consiste en buscar una razén de
porqué se hacen las cosas. Unas veces la razde peeinterna (motivacion intrinseca), como
cuando se hace una cosa porque al sujeto le gustpye lo disfruta haciéndolo. Otras veces la
motivacion puede ser externa (extrinseca), comadmae hace algo para conseguir otra cosa,

como trabajar para conseguir dinero con que canojracasa.

2.2.1.4 La actitud

“Forma de motivacion social que predispone la acaé un individuo hacia determinados
objetivos o metas” (Microsoft ® Encarta ® 2009)as actitudes también pueden interpretarse
como predisposiciones de las personas para per@émntir o comportarse de una forma

especifica en relacién con un contenido de apreajaliz

La actitud designa la orientacion de las dispose&s mas profundas del ser humano ante un
objeto determinado. Por ejemplo, una actitud dessmsmo inicial afecta la tarea que se inicia.
Existen actitudes personales relacionadas Unicaneam el individuo y actitudes sociales que

inciden sobre un grupo de personas.

A lo largo de la vida, las personas adquieren éapeia y forman una red u organizacion de
creencias caracteristicas, entendiendo por credacf@edisposicion a la accion. La actitud
engloba un conjunto de creencias, todas ellasioeladas entre si y organizadas en torno a un
objeto o situacion. Las formas que cada persona tie reaccionar ante cualquier situacion son
muy numerosas, pero son las formas comunes y omeforlas que revelan una actitud

determinada.
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2.2.1.5 Los intereses

El interés se puede definir como: “las actividages las que una persona siente inclinacion”
(Maldonado, 1994:238), por ejemplo, el interés d#&o por una pelota puede aparecer

casualmente, pero le conduce a que posteriormamga interés por la practica del futbol.

La existencia del interés es una de las condicipmexipales para la actitud creadora en el
trabajo, en el estudio, etc. Es el dispositivo gaemite tomar contacto con una actividad o
implicarse en ella. El maestro debe estimulani@lejoven estudiante para que tome interés en

sus estudios especificamente y puedan afianzaoswsimientos académicos.

Muchos jovenes escogen una carrera determinadagdaiel maestro de forma efectiva alienta
sus aspiraciones y les proporciona retroalimentacbjetiva sobre los logros en materias

importantes.

2.2.1.6 La atencion

La atencion se define como “la accion de elimirsineulos y concentrarnos en la percepcion de

uno solo o un numero limitado de ellos” (Maldonatia84:95).

Es muy importante adquirir el habito de atendes gue se hace o se estudia, aplicar lo que se
percibe, a los sentidos o a la mente. El aprajgiexige atencion, por eso cuando se estudia es
de suma importancia estar centrado al maximo earé&a llevandola a cabo de la manera mas
activa. La atencion supone estar centrado en losguesta haciendo, por lo que es un factor

indispensable para rendir mejor.

2.2.1.7 Caracteristicas fundamentales de la atencién

Del concepto de atencién pueden distinguirse aiiacacteristicas basicas:

a) Selectividad. Cuando se atiende, se hace pasana especie de filtro una serie de estimulos,

dejando pasar solo los aspectos que ocupan elmpiare de la mente ignorando el resto.
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b) Intensidad. Es la medida de la concentracidia deente.

c) Adaptacion. Es el tiempo de reaccion necesadrn empezar a rendir en una tarea

determinada al cambiar de actividad, lo cual semtesplazar la atencion de una cosa a otra.

d) Constancia. Hace referencia a la duracion yadad que tiene una persona de mantener la

atencion sobre un objeto o estimulo.

e) Limitacion. Es el ndmero de estimulos a los aque individuo es capaz de atender

simultaneamente.

2.2.1.8 Tipos de atencién

La division mas comun es la que distingue dosstipo

a) La atencion espontanea: ésta se realiza sinresfalguno, pues el estimulo, es en si es el que
provoca la atencién directamente. La espontangidade ser inmediata si se debe solamente a la

intensidad del estimulo o derivada o perceptivandaasta producida por la necesidad.

b) la atencion voluntaria. Es la aplicacion coest? de la mente a un objeto. Este tipo de
atencion requiere una eleccion y un esfuerzo carbjeto de salvar el conflicto de atraccion que

puedan ejercer otros estimulos.

2.2.1.9 Factores que influyen en la atencion

La atencidn viene determinada por diversos factques en mayor o menor grado, originan su

aparicion o impedimento. Los tres grandes fastdeterminantes de la atencion son:

a) La concentracion: entre la atencion y la concermrapuede existir una ligera distincion que
es solo cuestion de grado. Se esté atento a ladbarstudiar cuando toda la mente esta dirigida a
entender y a comprender un tema sin distraccionnalgy se estad concentrado a la hora de
estudiar cuando la atencién se mantiene de unarmamsstente y sin interrupcion sobre la

materia que se esté estudiando.
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La concentracién supone estar inmerso fisica, ggEigumentalmente en el tema, con exclusiéon
absoluta de todo lo demas. Concentrarse es, pagsarse de un area de estudio, ignorando todo

lo que no se refiere a esa tarea en concreto.

b) Interés: En el &mbito del conocimiento o del estuel interés es una combinacién de fuerza,
atraccion y deseo, capaz de empujarnos hacia ilddact intelectual de forma poderosa, casi
irresistible. Cuando se esté realmente interepadain tema, no se descansa hasta conocerlo

profundamente y dominarlo.

Existen dos tipos de interés: un interés objetinge depende de la propiedades y caracteristicas
del objeto capaces de suscitar la atencion, y terés subjetivo, que depende de las propias
necesidades, deseos y aspiraciones, lo cual impulsateresarse por lo que pueda ser

satisfactorio.

c) Motivacion: La ausencia de motivacion implica umdtaf de voluntad que impide que se
desencadene la atencidén. Por este motivo, si s@sforzamos y actualizamos nuestra voluntad,
enseguida se inicia un estado de distraccion. terc@n motivada facilita la concentracién en el
estudio y permite que toda la energia psiquicaseantre en la consecucién de los objetivos que
han sido propuestos, evitando la dispersion daleesd y facilitando la comprension y la

asimilacion de los contenidos.

d) Factores fisioldgicos: entre estos factores tenemlosmal estado general de salud,
alimentacion deficiente, problemas de oido o viddta de suefio, cansancio o fatiga

generalizada.

e) Factores psicologicos y afectivos: escaso contmbogonal, nerviosismo y ansiedad,
conflictos interiores, preocupaciones o problenfasti@os (familiares o sociales), fatiga mental,

falta de tenacidad.

f) Factores ambientales: distracciones acusticas o@uidtelevision, radio, musica,
conversaciones, etc.), distracciones visuales eftaj poésters, fotos, trofeos, recuerdos,
movimientos de personas, etc.), temperaturas eagefalta de iluminacion, mesa y silla de

estudio inadecuadas, desorganizacion del materithbajo.

13



g) Factores curriculares: ignorancia de los objetifiogles de aprendizaje, temas de estudio
excesivamente complicados o dificultosos, tareamad@ado faciles, tareas aburridas y poco
variadas, lagunas de aprendizaje en el tema ddiestoala distribucion del tiempo, ausencia de
un metodo de estudio adecuado, sobresaturaci@retest

2.2.1.10 La memoria

La enciclopedia Encarta Microsoft Student 2009ing#efla memoria como el “proceso de
almacenamiento y recuperacion de la informacioelarerebro; basico en el aprendizaje y en el

pensamiento”.

También se puede definir como “El almacenamient@ogterior reproduccion de hechos
aprendidos en el pasado” (Maldonado, 1984:97).

La memoria esta implicita en la inteligencia y ¢mmrendizaje, por lo que hay que ejercitarla
desde una temprana edad. Mediante un entrenansidatmado, cualquier persona con un nivel

medio de inteligencia puede desarrollar la menaegiana forma espectacular.

La memoria constituye la base del pensamiento gederminados tipos de inteligencia, ya que
en igualdad de condiciones intelectuales, de dosopas obtendria mejores resultados la que

tuviese mas entrenada su memoria.

2.2.1.11 Proceso de memorizacion

El proceso de memorizacion consta de tres fases:
a) Recepcion: se refiere al momento en que se vecosa en que adquiere informacion. El

grado de aprendizaje dependera de la atenciéneqoenga en la tarea.

b) Retencion: se refiere al almacenamiento que se leacla memoria de la informacion
adquirida en la fase anterior. La cantidad y etloncomo se almacena la informacion facilitaran

posteriormente su recuperacion.
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c) Recuerdo o evocacion: aqui tiene lugar la recapg@rade la memoria aprendida. Esta va a
depender de como se haya almacenado antes. I senseguido métodos de aprendizaje

comprensivo, la recuperacion sera mas facil.

2.2.1.12 Caracteristicas de una buena memoria

Entre los rasgos que definen una buena memoriaypzxleitar los siguientes:

a) Rapidez de registro. A medida que la informac@nalmacena mas rapido, aumenta la
calidad de la memoria. Dicha velocidad esté enifumde los reflejos, la curiosidad personal por

determinados temas, el interés por aprender, |dsanmnes personales, etc.

b) Tiempo de recuerdo. Una buena memoria debe retenenservar los recuerdos durante
largos periodos de tiempo. Esta caracteristicdeuelacionarse con la atencidon que la persona
ha prestado a la situacion, al objeto, a las pasalatc., la calidad de la observacion realizelda,

interés que despierta el tema o la novedad del mism

c) Exactitud de la evocacion. Consiste en reprodisglimodo mas exacto la informacion. Esta
cualidad hace que la memoria sea mas eficientepgndie de la capacidad de analisis y la
clasificacion y organizacion de la informacion derdel cerebro.

d) Recuperar los recuerdos voluntariamente. Si wneréo es evocado y surge inmediatamente,
se puede hablar de buena memoria. Cuanto masvafeseta la asociacion de las ideas, los
objetos, las palabras, los sentimientos, etc., sienstosa sera la recuperacion de la informacion.
Pero cuando se necesita de un gran esfuerzo deroma para evocar informacion, puede

considerarse que la memorizacién ha sido deficiente

2.2.1.13 La comprension y la memoria

El diccionario DRAE define la comprension como ‘“tazultad, capacidad o perspicacia para
entender y penetrar las cosas.” La comprensiofa base de la memoria. Dicha comprension
puede verse afectada por uno o varios de los sigsidactores: la motivacion, la competencia

linguistica, los textos utilizados y los conocim@nprevios.
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La comprensién no se produce si la persona que tjge comprender no quiere hacerlo. Para
comprender hay que poner atencion y ésta dependeaammedida del interés hacia lo que hay

que aprender.

El docente y el estudiante deben compartir el misistema linguistico. En toda lengua no es
suficiente saber cdmo se leen las palabras o saiaem, sino que el lector también debe conocer
qué significan esas palabras. Los diccionarioslanan a salvar las carencias que puedan existir.

El tipo de texto facilita o dificulta la comprensi§ el recuerdo del mismo asi como el Iéxico es
el factor que desempeiia un papel importante eonigiension. La comprension sera nula si no

se entiende el significado de las palabras dekstmt

2.2.2 Factores externos

“El ser humano necesita de la interaccion con alionpara adquirir competencia intelectual. El
estudio como otros tipos de tareas o trabajos eegjie un ambiente fisico que lo facilite. Al
igual que las caracteristicas del estudiante pue@déerminar la calidad del aprendizaje, las
peculiaridades del contexto en que se desarrotiiéa pueden influir en el resultado final del

proceso” (Grupo océano. El Primero de la clasenités de estudio. 2006).

2.2.2.1El lugar de estudio

El estudiante deberia estudiar en el lugar quemsejadapte a sus necesidades. Generalmente el
mejor lugar es la propia habitacion de la casaddaron una sencilla mesa se puede lograr un

lugar acogedor, agradable y personal que lo predgaal estudio.

2.2.2.2 El ruido y la musica

Los ruidos son elementos externos que dificultasotacentracion y desvian la atencion. Hay que

evitar cualquier clase de ruido. Se debe eleglugar silencioso para estudiar o trabajar.

La musica resulta un distractor y desvia tamb&mténcion, por eso ningun especialista ha

afirmado que sea conveniente estudiar con musica.
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Hay estudiantes que se han acostumbrado a estodiandsica; lo ideal es estudiar en completo

silencio para lograr la concentracion que se regquara estudiar.

2.2.2.3 La iluminacién

La iluminacién es un factor importante en el esiutla habitacion debe reunir las condiciones
de entrada de luz diurna. Si se estudia de nache ldebe ser suficiente que no hayan sombras,
ya que estas producen cansancio ocular, pero tamgelne ser demasiada fuerte para evitar

deslumbramiento visual.

2.2.2.4 La ventilacion

En cuanto a la ventilacion, si estudia en su cudgbera mantener abiertas las ventanas para que
fluya ventilacion natural. Si el predio de su vivia es grande y tiene arboles busque un lugar

comodo para realizar sus estudios.

2.2.2.5 El mobiliario

Los muebles que no deben faltar a la hora de @stsdn la mesa y la silla. No hace falta un
escritorio de lujo. Basta con una mesa en la quellamquepan su libro de texto, un diccionario,
cuadernos de apuntes, lapices, etc. La altura deka debe estar en relacidon con la altura de la
silla y del estudiante. La ideal es trabajar ea posicion comoda; no encorvarse sobre la mesa,
sino que apoye la planta de los pies en el suelojas piernas formando un angulo recto con la
silla. Nunca cologue su mesa de trabajo enfrenta dentana, ya que ésta seria otro elemento de

distraccion.

2.2.3 Factores fisicos
2.2.3.1 La fatiga

La fatiga psiquica reduce el rendimiento acadéndiegloestudiante; produce irritabilidad, mal

humor, reduce la concentracion, afecta la memetégtera. Surge por varios motivos: ansiedad

por retener gran cantidad de informacién en muypg@mpo, -como por ejemplo cuando se

estudia la noche previo a los examenes la persodasvela- falta de planificacion del tiempo
17



destinado al estudio y al repaso, disminuciénideipo destinado al esparcimiento personal y al
suefio, sobrevaloracion de los resultados obteriddss estudios por parte de uno mismo, de los

padres, etc.

2.2.3.2 El ejercicio fisico

Practicar una actividad fisica controlada en fumaé la edad y las caracteristicas fisica de cada
alumno producird un mayor riego sanguineo y ungemdcion adecuada del cerebro, mejorara la
respiracion, proporcionara mas relacion, mas eagngimas concentracion y liberara las toxinas

del cuerpo y las frustraciones.

2.2.3.3 La postura corporal

La postura de estudio mas adecuada es sentadts espalda apoyada en el respaldo de la silla,
los pies en el suelo, las piernas formando un é&ngudto con el suelo, los antebrazos encima de

la mesa, la cabezay el cuello ligeramente orikrgdnacia delante.

2.2.3.4 El suefio y el descanso

El descanso es imprescindible para recuperar lagies consumidas en un dia y el suefio, que
ha de tener una duracion de unas ocho horas diasasl que permite recuperarlas. El suefio
cumple una funcién reparadora para el organismo, pelemas, cada periodo de estudio ha de ir
acompafado de un tiempo de descanso.

2.2.3.5 La respiracion y la relajacion

Una correcta respiracion y un dominio de las t&side relajacion son imprescindibles para el
desarrollo normal de las facultades mentales, yaspm condiciones psicofisicas basicas en el
aprendizaje. Para poder aprender se requierei@epconcentracion. La ansiedad repercute
negativamente en estos dos factores y la solu@dica en que la persona a través de la
relajacion, elimine o atenle dicha ansiedad. Lajaeién se consigue con ejercicio fisico, un

suefio reparador, ciertos ejercicios de respiraci@anicas de relacion.
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2.2.3.6 La alimentacion

Una buena alimentacion es garantia de una buend sainfluye positivamente en todas las

actividades de la persona, entre ellas el estudio.

La alimentacion debe ser muy variada y ligera, pergi no, provoca somnolencia. La
alimentacién tiene que ser rica en proteinas (¢cgescado, fruta, verdura, leche) y vitaminas,
sobre todo A, B, C y D, sales minerales, como kliaael hierro y el fosforo. Ademas hay que

consumir entre dos y tres litros de agua.

2.2.4 Factores sociales
El entorno social puede incidir de modo consideras el autoconcepto y la autoestima de la

persona. Entre estos estan:

2.2.4.1 La familia

El entorno familiar debe ser una de las fuentescfpales de estimulos para el estudiante,
ademas de un modelo de identificacion. Los fanefidhan de ensefiar con su propio ejemplo al
estudiante, a apreciar los beneficios del estuticg0lo como finalidad para conseguir un puesto

de trabajo o un reconocimiento social, sino comenriquecimiento a lo largo de toda la vida.

2.2.4.2 La amistad

Las recomendaciones que dan los padres en relaci@s amistades de los hijos se suelen
encaminar a que éstos se rodeen de buenos estsdianohsejo que es dificil de seguir. Es
fundamental dedicar tiempo a los amigos, pero é&#ben respetar y aceptar el tiempo que hay

gue dedicar al estudio.

2.2.4.3 El amor

Al adentrarse en la adolescencia aparecen relacamafecto muy particulares. Con el tiempo,
estos sentimientos se transforman en amor y odapaayoria del pensamiento y gran parte del

tiempo de ocio.
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2.2.4.4 El estudio en grupo

La mayoria de los aprendizajes se realizan a trdeéstra persona. Rara vez se adquieren

conocimientos por iniciativa propia y sin contan@yuda de otros.

2.3 El estudio

Estudiar no es una actividad pasiva en la queriopa se sienta ante un libro y lo lee una y otra

vez, para ver si las cosas que va leyendo ternfinaimente fijandose en la memoria.

Estudiar es una actividad que no se reduce adsenas que eso. El diccionario DRAE lo define
como “una actividad que ejercita el entendimien&mapalcanzar o comprender algo”. Esta
definicibn exige esfuerzo de parte del sujeto qpeende para adquirir conocimientos,
habilidades y destrezas para prepararse y tapacidad de enfrentarse activamente con los

problemas y dominarlos.

Esa preparacion y esa capacidad, llevan a la perabriogro de sus deseos, aspiraciones,
intereses, Yy alcanzar el éxito deseado. Todo €gwoelucto del estudio y el estudio como toda
actividad humana, tiene su técnica y esa técniqgauede adquirir y mejorar si la persona asi lo

desea, porque el estudio es una actividad muy paltso

La vida de estudios no se limita a la preparaciénegamenes, sino a preparar para poder
desarrollar una actividad en un campo concretdudamental que el estudiante cree, fomente y
adiestre los habitos adecuados para saber hacedeukss conocimientos adquiridos no solo

durante el periodo de ensefianza, sino en la viafagonal.

2.4 Técnicas de estudio

Las técnicas de estudio son “un conjunto de heaataé fundamentalmente l6gicas que facilitan,
organizan y ayudan a mejorar el rendimiento avém® de los estudiantes” (Temario
Psicopedagdgico, 2003:65). A continuacién se ptasealgunas de éstas, acompafiadas de
consejos utiles y ejemplos para facilitar su aplioa.
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2.4.1 La gestion del tiempo

El tiempo es uno de los recursos mas apreciadsesalgé imposible de recuperar, que pasa y no
se puede volver hacia atras, por lo que convienmalgastarlo, ni en la vida en general, ni en el

proceso de aprendizaje en particular.

Los conocimientos que pretenda adquirir, estan icoomhdos al tiempo que dedique al

proposito. Para que se mantenga agil en el estadimecesario en primer término, hacer una
buena distribucion del tiempo. Un paso importamste@mpezar a organizarse y aprovechar bien
el tiempo disponible es saber qué hay que hacadydo hacerlo. Lo primero es establecer las

metas y los objetivos; cuando éstos estan claralejo es mas efectivo.

También algo que debe grabar en su mente es quriés®s habitos de estudio contribuyen a
una eficiencia general. Le permiten conseguir afgemmas en menos tiempo y a la vez, el
tiempo que ahorra posibilita el desarrollo de meadbteas actividades. Es necesario entonces que
considere que no se trata de cuanto tiempo estsid@ en que medida aprovecha ese tiempo.
Para ello se debe confeccionar un plan para estedi® plan evitard que esté siempre vacilando

acerca de cudl sera su proximo paso.

Establezca un modelo de horario que se vaya hacieatdral y que se convierta en habito. Cada
uno tiene que ser capaz de planificar, gestionacurgiplir con el horario que confeccione y

adaptarlo a sus necesidades. En este debe cams@lef tiempo que necesita para sus comidas,
para el trabajo, para el descanso y también padavé&sion, que tampoco seria sensato que
pensara que la clave del éxito en el estudio cen®a no divertirse. Por el contrario, la

recreacion, sobre todo cuando es sana y al ane liontribuye a desarrollar mejores facultades
mentales para el estudio. A continuacion se le traues cuadro que usted debe adaptarlo a su

personalidad.

La cantidad de tiempo que destine a cada cosa ehamiepende, del tiempo total que usted
piensa dedicar al estudio. Si pudiera planeamges cortos de estudio en vez de tratar de
estudiar tres horas y no conseguir nada. Podridalee a asignarse una hora y dedicarse
integralmente durante esa hora al estudio. Es onondts efectivo estudiar durante periodo cortos

que planificar largas horas. Este es un problemecéscamente individual.
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No vaya a caer en el error de asignar muy pocoptieal suefio, la comida o la recreacion.
Tenga presente que la recreacion es esencial. édosnimportante es el suefio; nunca debe ser

menor de 7 horas diarias.

Para ilustrar el proceso de diagramacion de ungeagstudio y trabajo, considere el ejemplo que
se incluye. Se le aconseja que coloque su plamdugar visible, cerca del lugar donde va a
estudiar, y no estaria de mas que confeccionasesamada copia para colocarla en el cuarto

donde duerme y tenerla a la vista todos los dikvahtarse.

2.4.2 Lalectura

“La lectura es una actividad compleja que exig@uasta en funcionamiento de una serie de
habilidades que permiten convertir los simbologg# en significados. Es decir, la captacion
inmediata del significado de lo escrito. Es el maths importante de recoger informacion y por
ello se puede considerar como la llave del conaritol’ (Grupo océano. El primero de la clase.
Técnicas de estudio. 2006:310).

Juan Ontza en su libro Saber Estudiar nos dic€lcquéectura es el proceso por el que nuestros
0jos van recorriendo un escrito y nuestro cerermterpretando, organizando y comprendiendo

las imagenes captadas por los o0jos” (pag. 19).

La lectura es una actividad fundamental en el joathiario de muchas personas y en especial en

la vida académica. Una parte considerable de ieideti de estudio se desarrolla leyendo.

Es importante reflexionar sobre el sistema de tactlel que depende en gran parte el

rendimiento del trabajo de estudiar.

El buen lector se identifica con el perfil del buestudiante. Los alumnos que obtienen buenos

rendimientos son también lo que tienen mejor delada su capacidad lectora.
2.4.3 Técnicas asociadas a la lectura

Leer para comprender debe ser el objetivo de tqdelaue lee.
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Si la persona que lee mejora su comprension, méjtaecalidad de su lectura. Existen técnicas

y estrategias para profundizar en un texto y podsinprender. Entre las cuales tenemos.

2.4.3.1 Localizacion de la idea principal de un texto

Este es uno de los pasos importantisimos para eowh@r un texto, se puede lograr mediante los

siguientes procedimientos:

a) Leer el parrafo y localizar la frase-resumen.

b) Subrayar las palabras fundamentales que comgariease principal.

2.4.3.2 Las ideas secundarias

Muchos autores suelen colocar las ideas o losleleiglie la adornan en torno a la idea principal,
posiblemente no tengan la misma importancia queeliqupero la realzan y la hacen mas
comprensible. Las ideas secundarias pueden sempadss en forma de descripciones, hechos y

razonamientos.

2.4.3.3 ldentificacién de la estructura de un texto

Identificar la estructura de un texto resulta dengutilidad para mejorar la comprension y la
retencion de aquello que leemos. Muchos autoréizamtivarias formas de organizacion de un
texto, lo mas usual son las definiciones y ternuigf@, clasificaciones vy listas, relacion causa-

efecto, ejemplos, comparaciones, contrastes y seiase

2.4.3.4 Profundizar en el texto

La identificacion de las ideas principales y seeuiad del texto es importante para alcanzar una
buena compresion de lo leido. Pero en la lectomgpeensiva el lector debe dar un paso mas alla,
que consiste en analizar la informacion leida psi@marla en sus propios pensamientos.

La adquisicién de informacion por si misma no poeioambios en la persona; el cambio tiene
lugar cuando se interacciona con lo que se le@douse intenta encontrar el mensaje que quiere

trasmitir el autor y comprenderlo.
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Esto se puede lograr mediante:
a) interpretar los significados que quiere transraitautor.
b) Realizar preguntas sobre lo que el autor dinegste proceso su puede recurrir a preguntas

como las siguientes:

¢, Qué? (acontecimiento, acciones, cosas). Estargeetacilita la comprension del contenido del

texto.

¢Qué me dice esto que estoy leyendo? ¢Por quézlugiones, razones, deducciones,
aplicaciones, opiniones, argumentos, etc.). Estgymta dirige la atencion sobre las intenciones

de lo que el autor quiere decir.

¢Por qué algo es asi 0 por qué algo ha sucediddgD (factores espaciales). Estas preguntas

ayudan a localizar donde ha sucedido algo.

¢,Cuando? (factores temporales). Esta preguntdiseera aspectos temporales. Cuando ha tenido

lugar lo que se describe en el texto.

¢ Como? (método, proceso). Esta pregunta ayuda preonder el tratamiento que el autor ha

dado al texto, es decir, como ha organizado elecidd el autor, qué estructura le ha dado.

¢Quiéen? (informacion acerca de la gente). Estauptagayuda a localizar y situar a los

protagonistas del texto.

2.4.4 Los apuntes

La Enciclopedia Encarta 2009 resalta que “Los amisbn las anotaciones que tomamos de la
explicaciéon del profesor. Han de ser un resumelagi@eas principales”. Esta actividad supone
escuchar, comprender y anotar. Se deberan anetatdas mas significativas o los datos en los

que el profesor ha hecho énfasis.

¢Por qué tomar apuntes?

Tomar apuntes en clases nos resulta de utilidegupaos ayuda a:

24



- Estar atentos y concentrados siguiendo de este eodito conductor de la explicacion del
profesor.

- Asimilar, recordar mejor y reflexionar sobre losimidos.

- Distinguir entre las ideas principales y las seauiag.

- Prepararnos para los examenes.

- Desarrolla nuestra rapidez para escribir.

¢ Como tomar apuntes?

Es necesario tomar en cuenta ciertas recomendagiana la toma de apuntes.

- Utilizar letra clara, asi como frases breves y sas

- Utilizar el propio vocabulario, si hay definicionespiarlas textualmente.

- Copiar los esquemas, las férmulas, las definiciaméas anotaciones que se pongan en la
pizarra durante la explicacion; esto servira pacanmdar después la exposicion del tema.

- Aplicar cddigos, abreviaturas y signos que permtitamar los datos de forma agil y eficaz.

- Se podria utilizar colores que ayuden a diferedamideas principales de las secundarias.

- Cuidar la ortografia y la puntuacion para evitaoes ortograficos en los examenes.

- Incorporar, si es posible, algin dibujo hecho poesotros mismos o imagenes sacadas de
Internet, que recuerden las fotografias o ilustraes que haya puesto el profesor y nos

ayuden a recordar el contenido.

2.4.5El subrayado y el resumen

Cuando se lee y se subraya lo mas importante dexio, se esta aplicando dos técnicas de

estudio: el subrayado y el resumen.

Con ellas se detecta lo mas significativo del tgxse reduce su asunto a lo esencial. Ademas,

estas técnicas facilitan el aprendizaje y favoreteandimiento escolar.

2.4.5.1 El Subrayado
Subrayar un texto es trazar una linea debajo dgrdetadas palabras o frases para destacarlas,

porque encierran lo esencial de éste; asi esantsdcordarlo.
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Con el subrayado se reduce el texto a la minimacessignificativa, a su contenido principal,
para lo que muchas veces no es necesario subragas fenteras, sino solo palabras claves, las

justas: sustantivos, adjetivos, verbos, adverbéosetjacion, etc.

¢ Para qué sirve?

Subrayar sirve para:

« Hacer una lectura atenta del texto.

+ Reflexion a fin de distinguir entre lo importantéoysecundario.

+ Fijar las ideas o los temas del escrito.

« Memorizar con mayor facilidad lo que se ha de eatud

+ Evitar el cansancio visual, al no ser preciso redé&xto completo para recordarlo.

« Ahorrar tiempo y esfuerzo cuando se ha de prepargpasar un examen.

¢, Cuales son las técnicas del subrayado

Para que el subrayado resulte (til, se deben skegusiguientes recomendaciones:

a) Leer el texto detenidamente para saber qué dicbtgner una visidn de conjunto. En esta
primera lectura solo se debe atender al contenidbsgrvar si se conoce el significado de las

palabras; en caso contrario, se ha de acudir @lbaiario para resolver las dudas.

b) En una segunda lectura se puede comenzar a sulmayaun lapicero fino que permita

posteriormente rectificar o borrar si es precisoloSe subrayan las ideas importantes que
generalmente no ocupan todo el parrafo. Si serdslierayar dos o mas renglones es preferible
poner una raya vertical en el margen, porque a®idrario, se sobrecarga el texto y se dificulta

Su posterior lectura y memorizacion.

c) Se debe leer de nuevo lo subrayado e intentarrbamreello que juzguemos aun 'prescindible’,
sin lo cual no varia fundamentalmente el texto y fecordamos igualmente.
Siguiendo lo anterior, se ha fijado lo esenciatpg®nviene hacerlo atractivo a la vista; dado que
la mayor parte de los textos utilizan la tinta @egs aconsejable cambiar el subrayado hecho con

el lapicero, por otro de color, para que resulés sugestivo:
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El color rojo destaca sobre los demas y hace quistia se dirija hacia él. Se debe utilizar para
subrayar las ideas importantes.

El color verde es relajante, puede emplearse paraéas secundarias.

Deben utilizarse boligrafos o pinturas de punta fiara no saturar la pagina.

Es bueno evitar o reducir al maximo la utilizactenrotuladores fosforescentes porque causan
cansancio visual cuando la atencion sobre el tdgte ser prolongada. De utilizarlos, los

reservaremos para poner puntos, circulos, guiopesjeenas flechas.

2.4.5.2 El resumen

Resumir es reducir a lo esencial un texto; hacesxtiracto en el que se recoja lo mas importante

de éste, con precision y utilizando nuestras psopi@abras. Se pueden resumir tanto textos

orales como escritos, libros, peliculas, etc.

¢ Para qué sirve?

Hacer resimenes es muy Util porque:

Ayuda a comprender mejor los textos, ya que, pasamirlos, necesitamos haberlos leido
detenidamente.

Exige un esfuerzo de sintesis que nos obliga exiefiar sobre lo que dicen.

Facilita el estudio al redactar lo expresado gv@utor con nuestras propias palabras y giros.

favorece el repaso del contenido antes de un examen

¢, Cobmo se hace?

Para conseguir que un resumen sea verdaderamigndielikmos seguir estos consejos:

Leer atentamente el texto.

Distinguir entre las ideas basicas y las securslagapartir de un esquema o subrayado
previos.

Observar la conexidn existente entre las diveaasi expuestas y los diferentes parrafos.
Redactar con precision y brevedad solo las idesisdsdel autor, sin enjuiciarlas, utilizando

para ello las propias palabras.
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2.4.6 El esquema

El esquema es la representacion grafica y simbdlieaun texto. Un esquema sintetiza
graficamente las ideas mas relevantes del textopgedamente se ha subrayado. Entonces
esquematizar algo es destacar lo mas importante.

El esquema establece niveles de importancia easeideas principales y secundarias, los
contenidos importantes y los ejemplos. Un esqueynaaa estudiar activamente, porque se

buscan las ideas principales, se ordenan, clasific® ponen por escrito.

Los pasos para la realizacion de un esquema saiglaigntes:

- Utilizar las ideas principales que se obtuvierorealizar el subrayado del texto.

- Encabezar el esquema con el titulo del tema, e eada uno de los apartados principales.

- La distribucién espacial de los contenidos se zagdi en funcién del tipo de esquema

empleado (de llaves, de numero, de letras, mixtos).

2.4.7 Mapa conceptual

¢, Que es?

Un mapa conceptual es:
“una representacion en forma de diagrama de umndactantidad de informacion permite”

(Herramientas de evaluacion en el aula, 2006:37).

El mapa conceptual permite representar graficamdéamteelacion entre conceptos, ideas,
proyectos, acciones, informaciones, etc.; mueatesiructura de un tema y es una buena técnica

para comprender mejor las cosas.

Para el aprendizaje de los alumnos y alumnas exriane porque les permite aprender términos
0 hechos, practicas sobre el uso de graficas,tigemtee integrar informacion, tener una buena

vision global del tema con la conexidn ente lomtgos y mejorar sus habilidades creativas
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¢ Como se elabora un mapa conceptual?
a) Pasos a seguir

- Identificar la palabra clave de la leccién o dehdey colocarla en el centro del mapa. Después
identifica otras palabras claves importantes yodsta su jerarquia.
- Conectar con la palabra clave de la leccion lassdecundarias a través de lineas.

- Afadir otras palabras que puedan aportar informagicomprension al tema.

b) Reglas a seguir

- Empezar el mapa colocando la palabra clave o téol@l centro, luego coloca las palabras
claves principales en torno al centro y afade @a¢sbras claves secundarias.
- Escribe las palabras siempre con mayusculas.

- Usa colores para diferenciar unos nucleos de padatdaves de otros.

2.4.8 Las exposiciones orales y su preparacion

La exposicion oral de trabajos en el aula permite £ adquiera una practica importante de cara
al mundo laboral. Saber cdmo presentar un trabsjtan importante como la realizacion del

mismo.

La exposicidon oral exige claridad de pensamientoegante a la que usa en la realizacion de un
trabajo escrito. Saber presentar a los demas dosququiere decir, requiere de una serie de

estrategias que hay que poner en practica parsequalore el esfuerzo como es debido.

a) Preparacion previa

- Elaborar un mapa conceptual en el que se escriftaleldel trabajo, las ideas principales, las
secundarias y todo aquello que se considere impgerta

- Reelaborar el mapa conceptual hasta que contedgsa l@s ideas sobre lo que se va a hablar.

- Elaborar unas fichas con la informacion mas impbetajue no se quiere olvidar durante la
exposicion. Estas fichas se pueden consultar dgudgaamomento de la exposicion.
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- Elaborar una ficha donde aparezcan las ideas pales sobre lo que se quiere hablar, el
tiempo que se desea dedicar a cada una de ellasngiterial grafico que se va a utilizar
(diapositivas, carteles, graficos, esquemas, etc.).

- Preparar todo con tiempo suficiente. El materigfigo debera estar disponible para el

momento de la exposicion.

2.4.8.1 Momento de la exposicion

- Hablar de pie

- Si se hace sentado, procurar que todos vean asiéxpo

- En la mesa, se deberan colocar los materiales eyuélizaran, de tal forma que se tengan a
mano cuando se necesiten.

- Empezar con una frase o idea que atraiga los que esacuchar.

- Mencionar brevemente el tema sobre el que va ahwglglor cuanto tiempo.

- No hablar mas de lo previsto o la gente empezarquéetarse en sus sillas.

- Seguir un orden en la exposicién. Para ello delarrcada idea ayudandose con las fichas,
esquemas o resumenes.

- No lea la informacién que se va a dar a no seisgueate de un texto o una cita.

- Mirar al publico mientras se habla, moviendo ldasde un lado para otro.

- No hablar demasiado alto ni demasiado bajo.

- No gesticular demasiado, pero tampoco quedarse oomestatua.

- Si se usa diapositivas en la exposicion, procurer la letra sea grande y clara, asi como
también los colores que se usen sean atractivos.

- Si se utilizara algan esquema en la pizarra, haeeres de empezar la exposicion para evitar
interrupciones.

- Al terminar, si hay preguntas, responderlas bremenge forma individual cifiéndose a lo que

hayan preguntado.

2.4.9 Presentacion de trabajos escritos

a) Importancia del texto escrito
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Muchas personas encuentran grandes dificultadaspfssmar por escrito lo que piensan o dicen.
Expresarse por escrito no tiene por qué ser mésl djtie hacerlo oralmente, pero, como toda

actividad requiere un aprendizaje, saber es@ibalgo que también se aprende.

La escuela es el lugar ideal para aprender a sxipltas muchas ideas que todos tenemos en la
cabeza. Las situaciones para las que puede sesanicla elaboracion de un texto escrito son
tan numerosas como variadas. De ahi la importasheiaaber comunicarse correctamente por

escrito en situaciones como las siguientes:

Necesidad de solicitar cosas o justificar la opirpérsonal por escrito.

Los examenes de la vida académica y profesional.

Expresar ideas y sentimiento a los demas.

Cartas, solicitudes, presentacion de informesjauas, etc.

b) Forma de elaborar un trabajo escrito

- Determinar el tema: el tema sobre el que se varibeguede ser sugerido por el profesor o

se puede elegir libremente.

- Si se elige libremente el tema, un recurso Utiapsgleccionarlo es la lluvia de ideas que
consiste en “disponer de un lapso de tiempo parsgpey anotar todas las ideas que fluyan de
nuestra mente” (Sétiro, 2007: 22).

- Asociacion de ideas: es una técnica similar ailddlde ideas, solo que ésta genera ideas que
se asocian al tema seleccionado, Por ejemple,escgio el temagl consumo excesivo del

alcohol, se pueden asociar ideas como: causas, conse@jencanvenientes, soluciones.
- Recoger informacion: las bibliotecas constituyeregpacio idoneo para la consulta de fuentes

diversas, como revistas, libros, manuales, encd@s, que permiten recopilar la informacion

necesaria para la realizacion del trabajo escrito.
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- La recoleccion de la informacion debe realizarséadeanera mas concreta posible. Cuando
se cuente con la informacion clara y suficients, mely Util recurrir a los mapas de ideas o

esquemas para presentar toda la informacién denyesvistazo.

- Redaccion: se debera elaborar un borrador siguiehdsquema trazado para desarrollar bien
las ideas, luego, en la redaccion definitiva, esgras de la mejor forma posible. Una vez
redactado, se repasara cada parrafo para comertzacea las correcciones, y redactar la

version final.

c) Presentacion del trabajo

Es muy importante cuidar la presentacion de ldsajos. Si se hace a mano, se debera tener
cuidado con la ortografia y la limpieza. Se spsEsenta a maquina o impreso por un ordenador,
tomar en cuenta los margenes, el tipo de letragspacios entre lineas y parrafos, la division en

capitulos, apartados, subapartados y la calid4al idgpresion.

La presentacion debe incluir las siguientes partes:

Portada. Contiene el titulo del trabajo y el awt@utores del mismo, la asignatura, el nombre

de la persona o personas que han encargado gbtyalaafecha de entrega.

- Sumario o indice. Indica cada una de las partdasegue se ha dividido el trabajo, apartados

de cada capitulo y la pagina donde se puede eacontr

- Introduccion. Es un resumen del trabajo realizad@leque se exponen las ideas generales

sobre el tema y se justifica la eleccion del estadl mismo.
- Desarrollo del tema. Es la parte central del talysge puede dividir en capitulos y estos a su

vez en apartados y subapartados. En el primetagloase desarrolla la idea primera, en el

segundo, la idea secundaria.
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- Conclusiéon. Consiste en un resumen de los puntodafoentales del trabajo y en la
exposicion de las conclusiones del estudio.

- Apéndice. Incluye todo el material que ilustrarabgjo: tablas, fotos, gréaficos, documentos,
registros, fotos, etc.

- Bibliografia. Es un listado de todas las fuentessatiadas para la realizacién del trabajo.

2.4.10 Preparacion para los examenes

¢ Qué es un examen? “Un examen es la pruebaequealiza ante un profesor, un grupo de
profesores o un tribunal para demostrar la asimitacy comprension de una serie de
conocimientos o aptitudes necesarias para superaurso escolar o universitario” (Océano,
2006:572).

La preparacion para un examen se hace dias alastéscha que se fijan, los contenidos sobre los
gue nos van examinar no se pueden estudiar la reoties, sino que se empiezan a preparar
desde el primer dia de clases. Todos los tralpagsos al examen, como la toma de apuntes, la
redaccién de resumenes y los trabajos practicas lectura analitica, es el material que debe

utilizar el estudiante para su preparacion.

El estudio precipitado de la materia en los diavips a la evaluacion no suele dar buenos
resultados, ya que la preparacion mas efectiva gad se realiza de manera continua a lo largo
del curso. Esto supone que cada dia debemos twms los trabajos y tareas para que el

aprendizaje se progresivo y efectivo.

La planificacion es de especial importancia enréparacion de los examenes. Los profesores al
comienzo del curso establecen qué trabajos y datieis hay que realizar a lo largo del mes o del
bimestre, e incluso del curso. Es importante haoeplan en el que figuren las tareas que se
tienen que realizar y el tiempo de que se dispanz gllo.

¢, COmMo se prepara y se realiza un examen?

Una adecuada preparacion se inicia los primerasdiibcurso, con la asistencia diaria a clase, la

toma de apuntes, la adecuada gestion del tiempapllaacion del método de estudio, las
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practicas de lectura, etc. Estos buenos habitwsifidn al estudiante enfrentarse con garantia a

todos los exdmenes, que suelen concentrarse ereriod@ corto de tiempo y obtener unos

resultados acordes con el trabajo realizado.

El dia del examen se debera enfrentar a los ex&mretranquilidad, seguridad y confianza.

Estos consejos pueden ayudar a conseguirlo:

Hay que levantarse con tiempo suficiente para desay e ir con tranquilidad al
establecimiento. No conviene hablar de la pruelmales comparieros antes de entrar en el
aula, ni hacer comentarios del tipo: “el examemrastificil’, “no estudie nada”, porque el

estudiante que se ha preparado para ese mometieme@or qué temerle al examen.

Cuando empiece el examen, hay que relajarse. PBloa se deberd inspirar aire

profundamente varias veces, calmarse y recordas@esta perfectamente preparado.

Se deben colocar encima de la mesa o tablero gétguodos los materiales de apoyo que se
permitan para contestar las preguntas del exanretirgr los apuntes, libros, etc. (salvo que

estén permitidos), para evitar tentaciones de hamede dicho material.

Cuando se tenga el examen en la mano, primerddséanstrucciones sobre como hay que

responder el examen.

Luego hay que proceder a leer despacio las pregtamtas veces como sea necesario para

comprender qué se tiene que responder.

Si no se entiende algo, lo mejor es preguntar @fepor durante los primeros minutos de la
prueba. Si surge alguna duda a lo largo del exataembién se debe llamar al profesor y
solicitar educadamente la informacion que se necediunca hay que hacerle preguntas que
no podra responder, como: ¢es ésta la respueEm2s 10 que hay que escribir? ¢podria

decirme cOmo empieza esta pregunta?.

Es importante calcular el tiempo disponible parapomder cada pregunta y hacer una

distribucion en funcién del valor de la pregunta.
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Se debe empezar por las preguntas que se conogan msi se ird evocando el contenido de
las demés o de aquellas que en principio plantéendudas.

Solo se debe responder a lo que se pregunta.

Se debera escribir con caligrafia clara. Las coofes pueden afectar la valoracion que el
profesor haga de la prueba.

La ortografia también es importante. Las falta®odografia pueden afectar la nota final de

un examen.

Utilizar el lenguaje propio de la materia que ¢é esaluando.

Los ultimos minutos del examen tiene que dedicaneerlo en su conjunto y repasarlo por si
hubiese algun error lo que se debera procederagior (Océano, 2006:577-578).

2.4.11 El método de estudio EPLERR

Es un método para estudiar y ayuda aprender defanmea organizada y sistemética.  El

método EPLERR va desde el examen inicial de losguea a aprender a la comprension de los

nuevos conocimientos y su asimilacion.

Los pasos a seguir en este método son los sigsiente

Examen previo (lectura). Consiste en una lectudoeatoria de todo el tema que se va a
estudiar, desde el principio hasta el final, paret una idea global del mismo. Ello servira
para saber de qué se trata. Esta lectura ha ceeafee prestando atencion al titulo del tema,

los capitulo de que consta, los gréaficos, los mgpas fotos que incluye.

Preguntas. Durante la lectura exploratoria se détenular preguntas sobre los apartados.
Por ejemplo, si se tiene el tema “los rios” se pudmular las siguientes preguntas ¢qué sé
de los rios? ¢,qué rios conozco y que caractesstécgue tienen?.
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Lectura Pausada y exhaustiva de cada parrafo.eSstaa lectura mas profunda de cada uno
de los apartados en que se divide el texto. EnpeEso se subrayan las ideas principales y se

realizan al margen anotaciones y preguntas.

Esquematizacion. Un esquema sintetiza graficamestédeas mas relevantes del texto que
previamente se ha subrayado. Cuando se esquensdiziestaca lo mas importante y se
establece niveles de importancia entre las ideesipales y secundarias ordenandose,

clasificandose y poniéndose por escrito.

Recitar lo esquematizado. La recitacion sirve patpresar las palabras del autor en las
propias palabras. Recitar mentalmente 0 en v@zlaltgue se desea aprender, facilita la

retroalimentacion.
Resumen de la leccion. Si lo que se sabe de unddetwion se resume, ayuda a prepararse

mejor para la evaluacion. Un resumen debe intdsiideas principales, ir de lo general a lo

particular, incluir pocos detalles y tener pocaagton.
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CAPITULO lll MARCO METODOLOGICO

3.1 Descripciéon del método a seguir
3.1.1 Método exploratorio

Este método es importante porque se averiguaréficaea la forma en que estudian los jovenes
del Instituto Nacional Mixto de Educacion Basicapgrmitird hacer un diagndéstico para

planificar acciones pertinentes a desarrollar.
3.1.2 Investigacidén-accion

Este método es importante porque nos permite astlare el campo investigado buscando
mejorarlo. La investigacion accion es una formacdeocer la realidad y mejorarla mediante

practicas sociales a partir de su conocimientonyprension.

3.20bjetivos

3.2.1General

» Indagar el conocimiento de las técnicas de estgaiéotienen y aplican en sus actividades de

aprendizaje los estudiantes del Instituto Nacidfiato de Educacion Basica.
3.2.2 Especificos

> ldentificar las técnicas de estudio que aplicarekisdiantes en sus actividades de aprendizaje
» Determinar qué técnicas de estudio estan ausentedas actividades académicas de los
estudiantes.

3.2.3 Operativos

» Elaborar un programa de técnica de estudio, basadias actividades que se manifiesten
ausentes en la investigacion.

» Proporcionar al estudiante técnicas y estrategiastlidio para que los apliquen en cualquiera
de las areas de estudio y mejoren su rendimieidéadico.
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3.3 Hipotesis

Los estudiantes tienen conocimiento de las técnimagstudio y de su aplicacién correcta

obtienen resultado positivos en el rendimiento écacbo.

3.3.1Variable independiente

Conocimiento y aplicacién correcta de técnicasstadios.

Definicion conceptual: el conocimiento permite géasona penetrar en la esencia de las técnicas
de estudio y comprenderlas como un conjunto degidaties organizadas metddicamente que al

tener dominio de las mismas permiten mejoraradlajo intelectual.

3.3.2 Variable dependiente

Resultados positivos en el rendimiento académico.

Definicion conceptual: Son los logros satisfactemime se obtienen en el rendimiento académico

como consecuencia del conocimiento y la aplicadeias técnicas de estudio.

3.4 Indicadores

Los indicadores son los ejes de estudio que seeamdul en la investigacion, estos permitiran
explorar aspectos, como: estrategias, técnicacyrsos empleados por los estudiantes en el
proceso de su aprendizaje. Luego de explorarlosteabizard el andlisis para determinar
resultados y encaminar a los alumnos a través deremcias, hacia técnicas y recursos que

favorezcan cambios de actitudes en la forma deli@stu

Los indicadores son los siguientes:

a) Planificacion del estudio.

b) Lugar y ambiente de estudio.

c) Método de estudio.

d) Lalectura.

e) Memoria, la atencion y la comprension.

f) Exadmenes.
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3.5 Instrumento de campo

Cuestionario de actitudes porque se busca extemecualidades del estudiante en cuanto a

habitos de estudio se refiere.

3.6 Sujetos

3.6.1 Poblacién o universo

La poblacion en la presente investigacion abarcaniverso de 118 estudiantes de las cuatro
secciones del grado de tercero basico del Instilg#oional Mixto de Educacién Basica del

municipio de San Luis, Petén.

3.6.2 Muestra de alumnos

La muestra se obtuvo mediante la aplicacion deraidla de HERNANDEZ Sampieri Roberto
et all. Metodologia de la investigacion Méxicoc@RAW — HILL INTERAMERIUCANA.
P,77.

La férmula es la siguiente.
Tamafo de la muestra sin ajustar.

(Tamafio provisional de la muestra)

Se = Error Estandar = 0.016
P = Posibilidad de acierto = 1-0.016 = 0.9
V? = Varianza de la poblacién = (3e) = 0.000256
& = Varianza de la muestra = P (1- P) = 0.09
n' = Muestra provisional
s 0.09
n'= — = n'= 0000256 = n'= 351
N=Universo Total 118

n = Se ajusta con el tamafio de la poblacion.
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n= n
1+n’/N

n= 351
1+351/118

n= 351
3.9

n= 90 alumnos.

La muestra es 90 alumnos.

3.6.3 Muestra estratificada

fh= n
N
fh= 90
118
fh = 0.763
NO. DE ESTUDIANTES POR GRADO
Grado No. de estudiantes Fracciéon constante Total
3% A 33 X 0.763 25
3°.B 27 X 0.763 21
3°.C 33 X 0.763 25
3°.D 25 X 0.763 19
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No. DE ESTUDIANTES POR GENERO

Grado Genero No. de estudiantes  otalT
por fraccion constante

3°. A Hombres 15 x 0.763 11
Mujeres 18 x0.763 14

3°.B Hombres 10 x 0763 08
Mujeres 17 x0.763 13

3°.C Hombres 14 x 0.763 11
Mujeres 19 x0.763 14

3°.D Hombres 16 x 0.763 12
Hombres 09 x 0.763 07

3.7 Recursos

3.7.1 Humano
Estudiantes de ambos sexos del Instituto NaciomeioMle Educacion Basica.

3.7.2 Institucionales

Instituto Nacional Mixto de Educacion Basica, Bibéica Municipal.

3.7.3 Fisicos

Computadoras, Internet, teléfonos, impresiongscéipias y utiles de oficina.

3.7.4 Econdmicos

Gastos de pasaje a Santa Elena Petén para reummomsesora y revisor del proyecto de
investigacion, incentivos a la asesora y revisor gada reunidn, gastos de impresiones y

fotocopias.
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3.8 Resultados

Los resultados de la investigacion se pren a través de datos enteros y porcens. Su
representacion grafica se hace a tr de diagramas de barras.

Presentacién de resultados del bloque de pregupimshacen referencia a la planificacio

aprovechamiento del tiempo en el periodo esc

Cuadro 1

PLANIFICACION DEL ESTUDIO

Frecuencia Porcentaje
No. Pregunta N |AV|CS | S N AV |CS | S
01 | ;,Sé como voy a disponer |
tiempo todo el dia? 10 |45 |23 |12 [11% BO% 6% [13%
02 | Divido las horas de estudio en
las diferentes materiz 18 |39 |17 |16 R0% U3% 19% [18%

03 | ¢Después de clases, estL
todos los dias a lmisma hora |18 |45 |15 |12 20% BO0% 17% [13%
04 | ¢Planifico lo que voy a estud
cada dia? 16 |43 |18 |13 [18% @48% R0% [14%
¢ Preparo todo todos mis apun
05 | libros y Utiles para trabajar en || 5 19 |22 (44 6% 1% 24% A%
materias mas complicad:

Diagrama 1
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Presentacion de resultados del bloque de preggo&a$acen referencia al lugar y al ambic
en el que los estudiantes desarrollan sus actigglasicolare:
Cuadro 2

LUGAR Y AMBIENTE DE ESTUDIC

Frecuencia Porcentaj

No. Pregunta N AV | CS| S N| AV |CS| S
06 | ¢ Tengo destinado en casa,| 18 | 24| 16| 32| 20%R27% [18% |35%
sitio adecuado para estudi
07 | ¢En el lugar donde estuc| 49 | 20| 11| 10| 54%22% [12% |11%
hay musica, television o alg
gue me distraiga?

08 | ¢Estudio en un lugi 11 | 34| 22| 23| 12%38% [24% |26%
ventilado, con buen
iluminacion y silenciose

09 | ¢En mi casa poseo mobilia
(mesa o escritorio, sillg 20 | 23 | 13 | 35 [22% [25% (14% | 39%
exclusivo  para trabaj:

comodamente?
Diagrama 2
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Presentacion de resultados del bloque de preggatabkacen referencia a los métodos y técnicas

de estudio aplicados por los estudiantes en sivédactes escolares.

Cuadro 3

METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

No. | Preguntas Frecuencia Porcentaje

N |[AV|CS|S | N AV | CS| S
10. | ¢Conozco vy utilizo algdn método
adecuado de estudio? 33 |27 |17 |13 |37% |30% [19% [14%
11. | ¢Durante las clases tomo apuntes en
las asignaturas en que es necesario?11 | 17 |24 |38 |12% [19% |27% 42%
12.| ¢Resumo las ideas principales de
textos que sugieren leer 1085 |28 |13 |14 |39% |31% |14% [16%

profesores?

0s

13.| ¢Uso el diccionario cuando no
entiendo una palabra? 11 |8 7 34 [12% |20% |30% 38%
14.| ¢Sé en que consiste subrayar, como
debe hacerse, cuando y para qué sing® |28 |14 | 10 |42% |31% |16% [11%
15.| ¢Utilizo lo que he subrayado para
elaborar esquemas que luego estudio®3 |29 |11 |7 |48% |32% |12% | 8%
16. | ¢He aprendido el procedimiento mas
adecuado para realizar un esquemap38 | 27 |14 |11 |42% |30% |16% [12%

17. | He realizado mapas conceptuales

anteriormente? 36 |28 |14 |12 |40% |31% [16% [13%
18. | ¢Cuando expongo algun tema me
preparo anticipadamente ¢agh |4 |27 |40 |10% [16% |30% 44%

material de apoyo?

19. | ¢Para hacer un trabajo escrito preparo
primero el borrador para presentarlg o |25 |23 |35 |8% [28% |25% [39%

mas bien que se pueda?
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Los resultados expresados en la tabla siguier@psssenta la magnitud de estudiantes que d
respuesta al bloque de pretasique hacen referencia adssrategias de lecturi
Cuadro 4
LA LECTURA

No. | Preguntas Frecuencia Porcentaj
N |[AV|CS|S | N |AV |CS| S

20. | ¢Me he detenido a pen:
acercadelaformaenquel |36 |26 |18 |10 40% R9% [R0% [11%
21. | ¢He pensado con qué rapit
leo y con qué rapidez podi| 33 [ 29 |15 |13 B7% |32% [17% [14%
leer?

22.|¢Cuando leo sé con
localizar la idea principal |37 [30 |14 |9 41% [33% 16% 10%
las ideas secundarias de
texto?

23. | ¢Después de haber lei
algun texto me queda claro| 14 |27 |20 |29 [16% |30% 22% [32%
que ha querido transmitir
autor?

Diagrama 4
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Presentacion de resultados del bloque de pregagpuiashacen referencica aspectos del area

intelectiva.
Cuadro 5
MEMORIA, ATENCION Y COMPRENSION
No. Pregunta Frecuencia Porcentaj

N |AV |CS | S N |[AV |CS | S

24. | ¢Memorizo aquello que n
parece importante de ca| 9 24 128 |29 10% 27% 31% 32%
leccién?

25. | ¢Antes de empezar
estudiar la nueva lecci6| 10 |22 |25 |33 [11% 24% 8% B37%
recuerdo la anterio

26. | ¢Cuando estudio, cualqu
cosa me distrae y pierdo | 11 |19 |33 |27 [12% 21% 37% B0%
concentracion de la clas
27. | ¢Me es dificil concentrarn
en lo que estoy estudianc |19 [ 20 |24 |27 R1% 22% R7% B0%
28. | ¢Después de hak
terminado una lecturi 17 |31 |18 |24 [19% 34% 20% 27%
comprendo lo que he leic
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Presentacion de resultados del bloque de preggotasacen referencia a la preparacion pr

del momento de lmedicion de los aprendizajes, ese momento denomieeamer

Cuadro 6
EXAMENES
Frecuencia Porcentaj
No. Pregunt N |[AV|CS | S N |[AV |[CS | S

¢Me preparo con tiempo para
29. | examenes, repasando rr15 |18 |28 |29 17% 20% 31% 32%
resuimenes Yy recordando
conceptos principale

30. | ¢La noche antes del examer| 11 | 15 | 29| 34 12% 17% 32% [38%
dedico para repas:
31. | El dia del examen tengo clarid| 12 | 14 | 30 | 34 13% [16% [33% [38%
de ideas y asisto con segurida
confianza?

32. | Cuando tengo eexamen en |a8 14 | 31 | 37 9% [16% 34% 41%
mano me pongo Nervioso Yy
me confunde todc

Diagrama 6
45 -
al
40 - 38 38
35 1 31 32 32 33 >
30 -
25 -
20
20 - +/ 16
15 -
9
10 -
5 -
0 T T T 1
Pregunta 29 Pregunta 30 Pregunta 31 Pregunta 32
®Nunce ®Aveces = Casisiempre ®Simpre

48



3.9 Analisis

3.9.1 Analisis del aspecto: planificacion del d&u

En la pregunta 1 la mitad de los investigados esiaton que a veces se acuerdan de cOmo
dispondran de su tiempo durante el dia, estostaglad son indicadores que una parte importante
de estudiantes no distribuye su tiempo para aphawkcde manera eficiente. Una cuarta parte
expreso que casi siempre, es decir, que estaligmes de sus actividades escolares no solo
durante el tiempo que estan en el establecimisitio,que también en su hogar. Mientas que la
mitad de una cuarta parte, que es una cantidadn@ajrexpresé que planifican lo que haran
durante el dia, saben como van a disponer derspdie La otra mitad de esa cuarta parte de los
investigado, si se podria aceptar esta expresodistituyen un grupo que andan despistados de la
disposicién de su tiempo. ElI 50% que contestarore@es, mas el 11% que nunca, juntos
constituyen un grupo importante que necesitan isentados a optimizar su tiempo para que lo

distribuyan mediante la elaboracion de un planaiieidades diarias.

En la grafica de la pregunta 2 se visualiza que leasnitad de los estudiantes no estan
conscientes de la importancia de asignarle a caderia el tiempo requerido y cuando a veces se
acuerdan de estudiar dichas materias lo hacenrgjdmorden y algunos ni por su mente les pasa
gue es necesario que en la vida se tenga un hatadcado a determinada actividad. Las
categorias “nunca” y “a veces”, constituyen un poo@s de la mitad de la poblacién escolar
investigada, lo que es preocupante por la razogudeal no tener un tiempo para cada materia
puede conducirlos al fracaso escolar. Pero egrigsos encontraremos un remanente y en este
caso, el grupo que estd dentro de la categoria Sesipre” y “siempre” constituyen ese

remanente que encuentran satisfaccion en estudianaterias y hacerlo en horario determinado.

En la pregunta 3, dos tercios de los estudiamdesdssorganizados, no tiene fijado un tiempo
determinado de estudio, expresaron que a vecesaa mstudian a la misma hora, y por ende no
se acuerdan de estudiar sus materias y si algmb hacen no tienen un horario establecido.
Pero hay un tercio que si lo hace, es innegabéeegtudiar cuesta, que facilmente pudieran
ocupar su tiempo en otras actividades ociosas, ggsgrupo hace ese esfuerzo de ordenar su

vida, este grupo lo conforman las categorias “siefnp“casi siempre”.
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La pregunta 4 que indago si los estudiantes p&atifin lo que estudiarian diariamente, refleja
que el 48% “a veces” lo hacen y el 18% “nunca’ciaiando estos dos grupos, forman mas de
la mitad de los investigados; la estadistica r@ftpje existe una gruesa cantidad de estudiantes,
que su principal obligacion que son sus estudio$p toman en serio.

La interrogante No. 5, hace referencia a las negt@rue en lenguaje de los estudiantes, resultan
costosas. Los resultados son interesantes porgl8¥ekontestd que “siempre” se esfuerzan por
afrontar de manera positiva las materias costosasi adicionamos el 24% que contesté que
“casi siempre” realizan esta actividad, de esf@egor superar esas materias costosas, resulta
que el 73%, casi las tres cuartas partes de lesliastes dicen prepararse. Pero veo con
escepticismo estos resultados, porque los resslieldimestres y los resultados de fin de ciclo

no son muy alentadores.

3.9.2 Analisis de lugar y ambiente de estudio

La respuesta de la interrogante 6 confirma que3@b,5 resultado de los que respondieron
siempre y casi siempre, cuentan en sus respectivgares con un ambiente pedagogico
adecuado para realizar sus estudios. Mientrase4@% resultante de la sumatoria de las
categorias nunca y a veces, por deduccion se pezdibir que proceden de familias que viven

en condiciones poco favorables para estudiar.

En cuanto a los distractores de la pregunta 74&b Bontesté que es preferible estudiar en
silencio, el 22% manifestd que a veces escuchamcandsven television a la hora de estudiar,
pero aclararon que solo lo hacen cuando estarzaedl tareas puramente mecanicas y no
cuando estudian para los examenes. Pero encosttam®3% de las categorias casi siempre y
siempre, que estudian especialmente escuchandaandsbien viendo la television; estos

alumnos al final pierden su tiempo, porque no éatulien, ni ven bien la tele o no escuchan la
musica. Siendo estos los candidatos a tener reamdtindeficiente.

La mitad de los estudiantes manifestaron tenericmmeés ambientales adecuadas para estudiar,
asi lo refleja la interrogante 8 en la respuestdadecategorias “casi siempre” y “siempre”.

Mientras que el 35 % contesto que “a veces” edbaden condiciones favorables y el 12%
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contestd que “nunca”. Es deducible que la mayarianven condiciones desfavorables, factor

que no les permite contar con condiciones hogarfairasables.

Los pedagogos y los psicélogos de la educaciomarfi que un adecuado ambiente pedagogico,
es estimulante para realizar tareas de aprendigajesto se esta de acuerdo, por las evidencias
en el rendimiento de los estudiantes, aunque re& ftor decisivo en el rendimiento, porque
también hay otros factores que influyen, pero sirdzuye en parte a que el estudiante se sienta
estimulado a estudiar si cuenta con un ambienterdéle y se sentira desestimulado si en el

hogar, no tiene ese ambiente que lo impulse sgamias de estudiar.

La interrogante No. 9 hace referencia a los muehlesdebe poseer todo estudiante para estudiar
comodamente y el resultado nos indica que el 538toomado por las categorias “siempre” y
“casi siempre”, disponen del mobiliario que lesnpige desarrollar sus actividades de aprendizaje
de manera cdmoda. Pero también al establecimésisten alumnos que expresaron la falta de
mobiliario o posiblemente no tienen el habito detaese frente a una mesa y adoptar la posicion
correcta para empezar a estudiar. Es posible qumedan acostados en una cama, 0 en una
hamaca o en el sofd; siendo esto lo que los moganhtestar que “a veces” y “nunca” estudiaban

de manera comoda.

3.9.3 Analisis de métodos y técnicas de estudio

La ilustracion de la interrogante No. 10 nos maegtre el problema principal que afecta a dos
tercios de la poblacién estudiantil que equival&& es el desconocimiento de las fases del
estudio, que implica la ejecucion de ciertas adéisles que permite a todo estudiante alcanzar
resultados favorables en el rendimiento, asimishus@ de estrategias y recurso para mejorar su

forma de estudiar.
El otro tercio de los alumnos manifestaron que cenoy utilizan un método de estudio. Pero

esta respuesta es contradictoria con las otragagntes que aparecen adelante y que hacen

referencia a varias técnicas de estudio que la riaglicen no ejecutar.
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La respuesta de la pregunta No. 11 muestra lgadséesiempre con 42% y juntamente con el
27% que respondieron casi siempre, suman el 69%hoDporcentaje expresaron que toman
apuntes en las distintas materias, pero esta retsppedo haberse dado por confusién en la
interpretacion de tomar apuntes, con la copia deafmintes que los catedréaticos hacen en la
pizarra o con el dictado del cual hacen uso la miayoHay un tercio de los investigados
repartidos entre el 19% que contestd que a veogsii@n apuntes y el 12% que manifestaron que
nunca tomaban apuntes. Este ultimo dato es deypase porque no se puede dejar todo a la
memoria. Los apuntes son necesarios como mediosrdeilta, para estudiarlo y mantener esos
conocimientos frescos mediante repasos periddicosstar preparados previamente a los

examenes del fin de bimestre.

La interrogante No. 12 hace referencia al resumea,técnica que condensa la idea principal de
un texto, no es practicado por el 39% de los almynsumado con el 31% de los que a veces lo
hacen, se obtiene un 70% de alumnos que no poseerokintad de ser capaces de sacrificarse
por extractar sus lecciones y tratar de mejordiosua de estudiar. Es posible que también el
maestro tenga implicaciones en que los estudianmtexpliquen actividades tendientes a mejorar
su rendimiento, por el hecho de que no lo han exgefiorque no es un tema de sus contenidos;

pero que pueden apartar unos periodos para laanssefie estas técnicas.

El 14% contestaron que casi siempre lo hacen y G tjue siempre lo hacen, pero este
porcentaje es pequefio comparandolo con la mayoei@yjtan la practica de esta actividad. Hay
un total desconocimiento de la importancia y dee deberia formar parte de la vida académica

de los estudiantes.

Sobre el uso del diccionario al cual se refieraterrogante No. 13 se puede observar que es una
actividad comun que realizan los estudiantes cuasién en el momento de estudio en las
distintas materias; asi lo manifesto el 38% cuamiestaron que siempre realizan esta actividad
y cuando 30% también manifestdé que casi siemphaden. Respuesta que claramente indica,
que el diccionario debe ser como la biblia parabtedtudiante; sea cual fuere su el nivel de
estudios que esté cursando debe portar un dic@ogrre sus enseres escolares. Luego el 20 %
manifestd que a veces utiliza un diccionario parschr la aclaracion de una expresion y el 12%

manifestd que nunca lo hace. Estas dos respuestvstencias del por qué hay estudiantes con
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deficiencia lexicales. Es posible que muchos lglyan a utilizar esta actividad porque cuando
no se tiene el entrenamiento para la busquedaaalabra resulta complicado. La funcién del
maestro, no importando si es el de Idioma Espafel de Matematica, deben dentro de sus
actividades docentes reforzar esta actividad.

Las interrogantes: 14, que se refiere a la pradéck técnica del subrayado; la 15 que se refiere
a la utilizacion de los conceptos subrayados aedaboracion de esquemas; la 16 que se refiere
propiamente al procedimiento para la elaboracioestpiemas y la 17 que hace referencia a la
elaboracion y utilizacion de mapas conceptualesoci@nicas de estudio; en las gréaficas que las
representan reflejan paridad de respuesta en k&gocéas, siempre y casi siempre, esas
proyecciones representan un porcentaje reducidestieiantes que aplican dichas técnicas;
algunos agregaron un comentario que “lo aplicaparg no sabian si lo hacian bien”. Significa
pues, pues que los que tienen resultados aceptablesis calificaciones, es decir que tienen
rendimiento académico aceptable, es consecuendasdactividades que realizan y dentro de
estas actividades, estan éstas denominadas “téamécastudio”, aunque ellos desconocen que

esas actividades, reciben ese calificativo.

Luego tenemos la misma situacion en las otras ategorias, a veces y nunca, que muestran casi
paridad en los resultados, pero solo que invensemeorque si bien es cierto que reflejan un
porcentaje alto, este es negativo. Hacerlo a weeesica hacerlo tiene consecuencias negativas
en el promedio que representa el rendimiento esdétainnegable que este puede ser uno de los
factores que contribuye a que de su practica snghtresultados positivos y la no practica se

obtenga resultados negativos en el rendimientoéaciad.

La categoria “siempre” en las interrogantes 18 ynii@stran una respuesta aceptable al hecho de
prepararse anticipadamente con material de apaygolpgresentacion expositiva de un tema y
para la presentacion de un trabajo escrito. Estolta positivo porque la responsabilidad es un
habito que se debe cultivar durante la formaci@raplcanzar éxito en la vida laboral. La

responsabilidad implica responsabilidad previa.

La categoria “casi siempre” en las mismas intemégs refleja también la responsabilidad en
este grupo, solo que en menor grado. Necesit@mypuje para que este grupo tenga una puesta

en comun con el grupo de los que respondieron s&mp
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La categoria “A veces” si muestra contraste emsdriterrogantes 18 y 19, en la primera el 16%
expreso, que a veces preparaba anticipadamet¢eiahpara un trabajo de exposicion. Lo que
implica que cuando llega el momento de dicha atdiimprovisan y los que escucharon no
tuvieron nada productivo. En la interrogante 18 &l 28% que respondiéo que “a veces”
preparaba un borrador para presentar el trabe@johecho posteriormente. Un trabajo estético
representa preparacion previa, mientras un trabajeestético representa un trabajo hecho a

ultima hora.

La categoria “Nunca” muestra a un grupo reduciel@studiantes que nunca se preocupan por
prepararse, estos son aquellos que muchos prafestigeetan de “haraganes”. He aqui nuestro
reto, motivar a este grupo; no por el hecho denaemganes, sino porque, se ha fallado en no

inculcar este habito.

3.9.4 Analisis del aspecto lectura

En este bloque referente a la lectura, en lasraggantes No. 20, 21 y 22 una minoria refleja
actitud positiva al haber elegido contestar estagoaia “siempre”. La interrogante No. 20 se
refiere la forma en que una persona lee. Muchaedeatpobremente que, en comparacion con la
gente que lee bien, se consideran practicamentiale®s. En la interrogante 21 hace reflexion
sobre con qué rapidez lee una persona. Esto mesterar un cuestionamiento sobre, de qué
sirve saber la velocidad lectora; la respuestaeswilla, cuanto mas rapido se procese la
informacién, menos tiempo se lleva en comprendedtaudiarla y aprenderla. La mayoria de las

personas lee no solo muy despacio sino que ncckenhde forma correcta, he ahi el problema.

La interrogante 22, extrae informacion sobre sidlsnnos saben identificar la idea principal y
la secundaria, el 10% brindo informacion de queabien hacerlo. Es una minoria realmente la
que ha percibido lo importante que es la lectpoague solo a través de ella podemos llegar a
tener amplia informacion de todo lo que se ha deedo y de lo que sucede a nuestro alrededor.
El aspecto “casi siempre” muestra un rango pauetkrentre el 16% y 20% pero debajo del
promedio. Esta cantidad puede ir mejorando, Hagtar que estos resultados se reviertan y se

obtenga un alto porcentaje que siempre lo hagan.
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El aspecto “a veces” esta entre el 29 y 33% vy w@hdd entre el 37 y el 41%. Estas dos
categorias reunen la mayor cantidad de estudiantpsenes se debe tratar de que tomen en serio
las actividades a las que se hace referencia, @osjuo seran candidatos a manifestar

deficiencias en sus aprendizajes.

La pregunta 23, ultima de este bloque, manifiestarehcia en comparacion de las tres
anteriores; porque en el aspecto “siempre” losdéstbes muestran una mejoria en cuanto al

entendimiento de lo que leen, porque ya es el 3R respondid de manera aceptable.

El aspecto “casi siempre” que, estar dentro de egtzgoria es aceptable, muestra también una
mejoria leve con respecto a las anteriores pregubtstas dos categorias adicionadas retinen un
poco mas de la mitad de los estudiantes que sestatusiasmo por la lectura. Pero los aspectos
“A veces” y “nunca” no se distancia por mucho de émteriores y redne un poco menos de la

mitad. Es cuestion de trabajar estos dos aspedtugresar a los estudiantes a que cambien la

actitud hacia la lectura.

3.9.5 Anadlisis del aspecto memoria, atencion ypremsion

Este bloque fue disefiado para indagar aspectos Eobremoria, la atencion y comprension; tres
aspectos que merecen tratarse, porque son facultaelgales que, todo estudiante debe cultivar
y desarrollarlas. Las interrogantes 24 y 25 indaggzbre el proceso de guardar informacion de
una leccion, para luego evocarla, porque hay esite8 que lo aprendido el dia anterior,
siguiente dia no se recuerdan de nada. Los aspsuopre” y “casi siempre”, nos indican que
la mayor parte de la poblacion escolar tiende arssnorista; este grupo tendra ventaja en una

prueba objetiva, sobre los que no se interesamsarillar este aspecto intelectivo.

Muchos pedagogos adversan este aspecto porqueyartgn que la educacion tiende a volverse
memorista, tienen razén si este aspecto no va aftadp del aspecto comprension que permite
interpretar lo memorizado. EIl aspecto “a vecas$ad en el umbral de “casi siempre y “siempre”,
lo que es buena sefial porque solo se necesitaanidtivpara que las actividades de este aspecto

sea uno de los habitos de estudio.
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Las preguntas 26 y 27 indagan sobre la falta deelisidn del estudiante en el proceso de
aprendizaje; la mayor parte respondid “siempre*cgsi siempre” “A veces” lo que es
preocupante, porque la mayor parte de los estigdiazon facilidad se distraen y les cuesta
concentrarse en las actividades de aprendizaje,esssintoma de disfuncion de la atencion, lo
que requeriria tratamiento psicologico, pero aafale una seccion de orientacion en el
establecimiento, este problema persistira, pero séggtiene que empezar a hacer.  El aspecto
“Nunca” tuvo una puntuacion debajo del promedide €gupo representa el remanente, que no

todo esta perdido.

De ultimo tenemos la interrogante No. 27 referida eomprension de lo leido. La respuesta a
la categoria “siempre” es el 27%, porcentaje gstd sobre el promedio porcentual, lo que
significa que el grupo que estd en esta categera tina comprension lectora aceptable. Pero
luego tenemos el 20% que contestd “casi siemprajué es porcentaje debajo del promedio, que

adicionado al porcentaje anterior hay menos ddatedmue expresan comprender lo leido.

Lo que es preocupante es el 34% que a veces cotdeplieeteido, esto no es bueno porque hay un
alto porcentaje que sufre de grande lagunas ert@aatomprension y peor aun esta el 19% que
contestd que nunca comprendia lo leido, lo queneproblema serio para el rendimiento del

individuo. Resulta entonces que este aspectgest@&, porque mas de la mitad no comprende

lo que lee.

3.9.6 Analisis del aspecto examenes

El presente bloque explora la actitud tiene todtuddante hacia los examenes, estos para
muchos es la oportunidad para demostrar de manenarica lo que han aprendido. Para poder
estar relajado en este momento, es necesario pangractica una serie de habitos con
anticipacion. En la interrogante No. 29 asi lo rfemtd el 32% y el 31% de los encuestados,
cuando contestaron que “siempre” y “casi siemprestaban repasando los resiumenes y
recordando los conceptos principales de las maters otras categorias “a veces” y “nunca”
representa menos de la mitad de estudiantes quee mweparan anticipadamente; este grupo
constituyen probablemente, los que cada bimesttena@m rendimiento deficiente en las

materias.
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La segunda interrogante, la No. 30, referida aé&sveladas que muchos estudiantes se someten
por no prepararse anticipadamente. Son mas losegdesvelan, cuando llega el momento de los
examenes, que los que se preparan anticipadam@sielo manifestd el 38% y el 32% que
indicaron, que “siempre” y “casi siempre” se ddalan. Mientras que el 17% y el 12%
manifestaron que “A veces” y “nunca lo dedicabamnepasar, esto es esperanzador porque

siempre habran estudiantes esforzandose a diaaceptar preparado para las pruebas finales.

Muchos llegan al momento de los exdmenes preparambisipadamente, con seguridad y con
claridad de ideas; asi lo expreso el 33% y el 38&apntestaron que “casi siempre” “siempre”

llegaban relajados a los examenes.

En la dltima interrogante referida a la ansiedagl causan los examenes, por los mismos factores
de no prepararse anticipadamente y desvelarseleranmterior, se encuentra 44% vy el 34% que
contestaron “siempre” y “casi siempre”, sufrianatiegque de nervios. Estos estados bloquean la
mente de los sujetos y los resultados son negativdrisa pequefa cantidad constituida por el 9%
contestd que “nunca” llegaban con nervios y caiealad a los exdmenes y el 16% dijo llegar

“a veces” con nervios.

3.10 Comprobacién de la hipotesis

El resultado del primer bloque que indaga el agchamiento del tiempo, evidencia la falta de
planificacion y aprovechamiento del tiempo. En efjundo bloque que se refiere al lugar y
ambiente de estudio, los resultados muestran queyer parte de los estudiantes realizan sus
tareas en un lugar no adecuado. En el tercer blggeese refiere a métodos y técnicas de
estudio, la evidencia resultante sefala que uniédeadnconsiderable de estudiantes, desconocen
los métodos que pueden ayudarlos mediante su eiplica obtener mejores resultados. El
bloque de preguntas que indaga la forma como leerestudiantes, evidencié que muchos si
leen, pero lo hacen muy pobremente. Los aspentekedtivos de la memoria, la atencién y
comprension no lo desarrollan paralelamente, nsichemorizan pero no comprenden lo que
han memorizado, muestran también distraccion. ka & concentracién es un factor que afecta

el aprendizaje. El altimo bloque que se refiera @rieparacion previa a los examenes, muestra
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que la mayor parte de los investigados estudiadiaim la noche antes de los examenes, esto no

ayuda a tener una eficiente preparacion.

En virtud de los resultados, la hipétesis plardeddos estudiantes tienen conocimiento de las
técnicas de estudio y de su aplicacion correctemdn resultados positivos en el rendimiento
académico” queda desaprobada, porque las basemse@velan que la ausencia de técnicas de

estudios en las actividades académicas tienen consecuencia rendimiento deficiente.
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CAPITULO IV PROPUESTA

4.1 Primer Desafio
Identificar la ausencia de habitos de estudio.

4.2 Segundo Desafio
Presentar los resultados de las investigacionézadas.

Propuesta para la elaboracion de un programa desde estudio.

Darlo a conocer para que sea aceptado por lognoses

4.3 Tercer Desafio
Presentar el programa de técnicas de estudio psFasea parte de la planificacion de las

actividades de los maestros.
Que los maestros mediante observacion y emisiguides, evallen los resultados numéricos
obtenidos por los estudiantes en las materiasmgparten, después de haber dado orientaciones

sobre habitos de estudio

PROGRAMA DE TECNICAS DE ESTUDIO PARA MEJORAR EL REBENMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE TERCERO BASICO DEL INSTITUTO
NACIONAL MIXTO DE EDUCACION BASICA DEL MUNICIPIO DESAN LUIS, PETEN.

Con el fin de mejorar el rendimiento de los estuidia en los distintos cursos, se presentan las
areas a estimular a efecto que cada uno de lodréates, tomen conciencia que los estudiantes
lo necesitan y si deciden ejecutar las actividadstaran sembrando un habito y el que siembra
un habito siembra un caracter.

AREAS A ESTIMULAR:

Area 1. Planificacion del estudio
a) Habitos y actitudes generales de trabajo.

b) Distribucion del tiempo para el estudio.

Objetivos
» Mejorar la disciplina y actitudes de estudio detebaula.

» Elaboracion de un calendario personal de estudla gue cada estudiante rija su tiempo.
59



Actividades

Cada estudiante elaborara un horario de estud®]ejpermita organizar su tiempo cada tarde,

para cumplir con sus tareas de ese dia. Dentreeld@ario contemplar 15 minutos diarios de

lectura por placer. Cada mafiana se les pediraupregen sobre lo que leyeron el dia anterior.

Cuadro 7
Horario| Actividad Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1:.00 a| Preparar Preparar Preparar Preparar Preparar Preparar
2:00 material material material material material material
2:00a| Hacer Hacer Hacer Hacer Hacer Hacer
3:00 | ejercicios de| ejercicios de| ejercicios de| ejercicios de | ejercicios de| ejercicios de
matematica| matematica| matematica| matematica | matematica| matematica
3:00 a|ComputacioniComputacion Computacion Computacion| Computaciéomputacion
4:00
4:00 a| Repasar Repasar Repasar Repasar Repasar Repasar
5:00 | ejercicios de| ejercicios de| ejercicios de| ejercicios de | ejercicios de| ejercicios de
Fisica Fisica Fisica Fisica Fisica Fisica
fundamental| fundamental| fundamental| fundamental | fundamental| fundamental
5:00a| Lectura Lectura Lectura Lectura Lectura Lectura
5:20
5:20 a| Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso doescan
6:00
6:00 a Cena Cena Cena Cena Cena Cena
7:00
7:00 a| Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar Estudiar
8:00 Idioma Idioma Idioma Idioma Idioma Idioma
8:00 a| Esparcimien EsparcimienEsparcimientgesparcimiento, EsparcimierEsparcimien
9:00 | to to to to
9:00.. dormir dormir dormir dormir dormir dormir

Fuente: elaboracion propia.
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Area 2. Métodos
a) El método EPLERR

Objetivos
» Conocer los pasos Yy utilizar el método de aprejeiE®LERR (Explorar, Preguntar, Leer,

Recitar y Repasar)
Actividades

A través de una leccion del libro de texto segusrdiguientes pasos:
v' Examen de la leccion Fijarse en el titulo y ninter@partados

v Preguntas sobre el contenido

v’ Lectura y subrayado

v' Esquematizar

v Recitar el esquema

v Resumir la leccion

Area 3. Técnicas de Estudio

a) Leer y tomar apuntes
b) El subrayado

c) El resumen

d) El esquema

e) Los mapas conceptuales.

Objetivos

A través de préctica de lectura inducir al estugi@anque sea capaz de:

» Extraer la idea principal de lo que lee.

» Elaboracion correcta de resiumenes.

» Adquirir el habito de subrayar lo mas relevant®mprobar qué pueden extraer de un texto.
» Visualizar la estructura de un texto, elaborandmemas.
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» Elaborar mapas conceptuales de libros o folletas wilizan en las distintas materias para

saber como organizan sus ideas.
Actividades

» Seleccionar temas para lecturas orales a su owelprme avancen en la lectura, identifiquen

la idea principal y las secundarias, luego las nasgdrayando.

» El subrayado de la idea principal lo pueden haoerd@valos, circulos o algun otra forma y

pero diferentes a las ideas secundarias, paradderias.

» Extraigan la idea principal y las secundarias, haajaomentario y lo escriban. Utilizando las
ideas principales y las secundarias que se obtovel subrayado, elaborar un esquema, que

podria ser de llaves, de niUmeros, de letras o mixto

» Como préctica para la iniciacion en la elaboradi@un mapa conceptual se propone un

ejercicio con componentes de las partes del cuerpo.

* Primero se debe hacer un listado de palabras clave.

Tronco corazon cerebro brazos cabeza
Extremidades piernas Oidos boca rinones
Pulmones Cuerpo humano
Cuerpo
Humano
|
I 1
! '
: | Cabeza |

J_ ke m Rifiones Corazén
Piernas Brazos
boca Pulmones

Elaboracion propia



» Se identifica la palabra clave y se coloca ereetro del mapa
« Identifica las otras palabras clave y establedersuquia.
» Conectarlas entre si y con la palabra clave.

» Haz el primer mapa y comprueba que es la relacésmeomprensible de los contenidos.

Area 4. La lectura
Objetivos:

> Aplicar distintas estrategias lectoras para la &midn del habito de la lectura.
Actividades

» Preparar un texto: podria ser el de un hechoueakxto literario, un texto de arte, un cuento,

un articulo periodistico o una leyenda, etcétera.

Ejemplo: Los rios

foto 1 foto 2

Fuente: Microsoft ® Encarta ® 2007 Fuente: Microsoft ® Encarta ® 2007
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Los rios son el agente geoldgico de la superfieiendyor importancia en cuanto a la erosién, el
transporte y la sedimentacion. Se ha calculadcaqualmente transportan hasta los mares y los
océanos unos 10000 millones de toneladas de setisnerClasicamente, para su estudio se

dividen en tres tramos: curso alto, curso mediarga bajo.

“El curso alto corresponde al nacimiento y al tragpndximo a éste. La pendiente es acusada y
por la tanto el rio adquiere caracteristicas taigdes. El curso medio generalmente es el mas
extenso y en él la pendiente y la velocidad delaagpn moderadas y el cauce mas ancho.
También es mayor el caudal, por los aportes @@ los afluentes. Por ultimo, el curso bajo

es la ultima porcién del rio: la desembocadurasytmas proximas.

La pendiente es muy suave y la corriente apeaas tiapacidad para transportar los sedimentos
mas finos; al llegar al mar los abandona masivamemiginando una acumulacion, - si los
movimientos del agua marina no recogen y redisgghuos materiales- y en esta caso se forma

un delta, o da lugar a un estuario, que es unardesmdura que se halla libre de sedimentos”.

> Unavez leido:

* Observar el dibujo que acompania la lectura.

* Formulate preguntas ¢ Qué sé de los rios? ¢cdémo se formaron los ripeE?caracteristicas
sé que tienen? ¢qué diferencia hay entre los gs® rios conozco? ¢qué rios hay a mi
comunidad? ¢ por qué muchos rios se desbordan? ssbrataciona el rio con la historia de la

comunidad? Etcétera.

» Identificar la informacion qué puede consistir en sintetizar la informaciddicar si se esta
de acuerdo con lo que el texto expone y por quéc&udiferencias y semejanzas. Deducir

informacidn que no se encuentra directamente taxl.

* Buscaren el diccionario las palabras cuyo significaddegconocen.

* Ordenar con lggicael texto en apartados significativos.
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» Diferenciar entre un hecho y una opinion

Algunos textos mencionan hechos concretos utilizasiffas y estudios para demostrar lo que

afirman. En otros casos presentan opiniones.

e Comparar, encontrar similitudes y diferencias

e Resumir.

* Obtener conclusiones

» Elaborar un juicio critico

» Asignar cada dia, 15 minutos para leer un texecs&nado.
» Pedir que lean el texto de forma metodica, pamgiarrafo.

» Después de la lectura metddica que se contestsiglasntes preguntas.

» ¢Cuél es la idea principal?

» Pedir que la subrayen y que la escriban con paaiyopias.
* ¢Qué otras ideas acompafian a la idea principal?
Hacer una lista de dichas palabras.
» ¢De qué trata el texto completo?
Pedir que escriban lo que se trata de transmitir.
» ¢Qué estructura a elegido el autor?
* Cual es el mensaje?

Comentar y discutir el tema para escuchar losqsuté vista.

» De algun libro o un capitulo, durante 5 minutosatrale encontrar la informacion sobre los
aspectos siguientes.
» El titulo del libro.

» El autor del capitulo.
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* El nimero de capitulos.
* Los apartados de cada capitulo.

* Analiza los gréficos, las tablas, las fotografikes ilustraciones. Esto ayudara a la
comprension.

* Numero de péaginas.
Area 5. La memoria, la atencion y la comprension

a) Proceso de memorizacion.
b) Desarrollo de la memoria.
c) Mejoramiento de la atencién.

d) Desarrollar de forma metodica la facultad comprensi
Objetivos

» Aplicar los consejos para desarrollar la memoria.

» Desarrollar y mejorar la atencion.
Actividades

» Observacion de cinco figuras durante un minutoegd tratar de recordarlas en el orden que

OO O

Fuente: Elaboracion propia

las vieron.

» Leer el listado de palabras durante 2 minutos y onar el mayor numero de datos
posibles.
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ANIMALES TRANSPORTES OBJETOS

Caballo Camion Mesa

Cerdo Avién Lampara

Leon Barco Cama

Jabali Bicicleta Sillon

Loro Moto Butaca

Cuervo Tractor La libreria “el profe”
Perro Camioneta Librera

Zorro Auto Espejo

Venado Carreta Armario
Comadreja Tren Mecedora

» En 30 segundos, localiza la palabra que no es auakto de cada fila

Mapa, mapa, mopa, mapa

Caisill, castilla, castillo, castillo castillo
Patio , palo, patio, patio

Mata, mata, manta, mata

Cesto, costo, cesto, cesto

Carta, carta carta, carta, cata

Partir, partir, partir, parir, partir

Dedo, dedo, dedo, debo, dedo

» En una hoja realizar ejercicios de tachado de sigiaghado de nimero, tachado de signos y

namero.

» Con bastante rapidez, escribir en sentido decrecie@imeros a partir del 100. Comenzar

haciéndolo de dos en dos y luego de tres en teesindo en cinco.

» Hacer actividades de calculo mental en forma natas¢especialmente para los cursos de
matematica y Fisica Fundamental).
» Armar rompecabezas.
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Proporcionarles un texto, que lo lean detenidameptbusquen sinGnimos a las palabras
claves de manera que el texto siga manteniendasetarsignificado o prepararles lecturas

como el siguiente.

Lee cada parrafo y la pregunta que lo sigue. Légmdrculo de la respuesta correcta
Angel vio una cola peluda que desaparecia rapid@nustras del arbusto. Oy6 un maullido

y vio que el animal subia al arbol. ¢ Qué claseniteal vio Angel?

a. Un mono
b. Un perro
c. Ungato

Area 6. Habitos y actitudes generales de trabajo

Objetivos

» Paralos exdmenes es importante que el estudiabtere cuestionarios de estudio.

» Lograr que los estudiantes tomen los examenes adéoama natural sin ponerse nerviosos,
mostrando asi seguridad en si mismo.

» Qué el estudiante se prepare previo a los exampaegndo en practica todos las técnicas
de estudio: resumen, subrayado, elaboracién dersg) etc.

» Lograr que los estudiantes entregue dentro deptiesieterminado todas sus tareas, trabajos,
etc.

Actividades

» Hacer ejercicios de relajacion para ayudar al cugr@ la mente a trabajar tranquilos y
seguros.

» Hacer concursos sobre preguntas entre ellos miaogoca de conceptos basicos de alguna
clase. (Estudios sociales o Idioma espafiol)

» Aplicar la técnica PNI. En todos los textos leidss trata de extraer de lo leido, lo Positivo,

lo Negativo y lo Interesante.
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CONCLUSIONES

La planificacion de tareas en funcion del tiempoaég indispensable, se tiene que saber
distribuir adecuadamente el tiempo del que se dspada dia. Los estudiantes evidenciaron que
no planifican el tiempo disponible para el estudiatecen de organizacién de su tiempo, no
saben distribuir su tiempo las 24 horas del diasaimen por donde empezar, ni como pueden
hacer para empezar a cumplir con las exigencias iouypica el estudiar, se encuentran

desorientados. Es innegable que estudiar cuesta, fagilmente se puede ocupar el tiempo en

otras actividades ociosas, pero se debe hacefugras de ordenar la vida.

se puede percibir que hay una cantidad importamtestlidiantes que proceden de familias que
viven en condiciones poco favorables para estyde&r consecuencia carecen de un lugar en sus

hogares, que relna las caracteristicas ambientgjesridas para estudiar.

Como en cualquier actividad o tarea que se inisiandispensable que se usen las mejores
técnicas para ejecutar y concretarlas, los esttetiacarecen un método de estudio definido y
concreto, que les permita aprender y adquirir conientos, en forma rapida, simple y eficiente.
Llevan a cabo sus estudios como tradicionalment@fohecho, de manera tradicional.

Cuando se memoriza y se olvida una palabra seepiemdo el registro. Mucho ven ahi la
desventaja de memorizar, pero es un funcion, qeeds que no se debe abusar, pero necesaria.
Los estudios concluyeron mucho estudiantes no satmmorizar los contenidos que deben
aprender. Carecen de esta técnica. Aunque alguadrpargumentar que realizar actividades de
memorizacion es aplicar una metodologia anticuaBaro la memorizacion es una facultad
necesaria que sirven de base para desarrollatrbess acomo la evocacion que trae a la mente la

informacién que hemos guardado a lo largo de la.vid
El éxito que toda persona tiene en sus estudigendiera siempre y en todos los casos del

método de estudio que utilice para aprender cadaasra o materia, es necesarios entrenarse y

aplicar las técnicas precisas para lograr un reiediim efectivo.
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La distraccion es un tema que se tiene que trabagresultados concluyen que los estudiantes
se distraen con cualquier cosa y con suma faciliedden la concentracion, sin concentracion
es como estar perdido en un inmenso desierto.obaentracion es entrenable, es decir, que
mediante ejercicios se puede desarrollar. Una buemacentracion genera una buena
predisposicion hacia el estudio y esa buena presiigpn produce aprendizaje con mayor

facilidad.

Por la experiencia laboral en la docencia, se backado a muchos estudiantes referirse a que no
le entienden a libro o al texto que el profesordep a que analizaran. El problema es que el
docente desconoce la técnica para desarrollafasiiad mental tan necesaria para penetrar en
el significado de la realidad. Pide a los estudsria redaccion de un comentario que lo

confunde con el andlisis.

Un alto porcentaje de estudiantes pierden el tiedysante el curso y en época de exdmenes se
dedican a repasar tratando de hacer lo que no bahohantes, con jornadas de estudio
agotadoras, por lo que para los dias de exameass se Icon ansiedad y con probalidades de que

ese esfuerzo no sirva para nada.

El arte de estudiar, como se habra podido apre@arjgual que todas las disciplinas, para su

domino se requiere una metddica perseverancia.
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RECOMENDACIONES

A los maestros:

Que los resultados de esta investigacion sirveeterancia para que tomen decisiones de que

técnicas aplicar en sus tareas docentes.

Que aunque los temas relacionados con técnicastddio no lo tengan contemplado como
contenidos en su planificacion; formen parte denéodologia en sus ensefianzas, para que los
alumnos hallen motivante recibir las clases de maadi¢erente.

Estimular a los alumnos, para que utilicen estamidds y que observen la eficacia que
proporcionan en el estudio.

Aplicar como estrategia, con todas las seccionasjoe se trabajan, dos periodos semanales de
implementacion docente durante todos los bimestrelgs materias que imparten para evaluar al

final, el nivel de rendimiento alcanzado.

Especialmente aplicar las técnicas de estudio ¢omr@s que muestren desinterés en sus
estudios, para encauzarlos a alcanzar resultadis/ps en su rendimiento.

A los alumnos:

Organizar su tiempo a través de la elaboracion rdealendario y planificar sus actividades
diaria, mensuales y si pueden hacerlo anual, pagalg esta formal tengan tiempo para repasar y
hacer trabajo sin presion.

Evitar sentir el estudio como un fastidio, al cantr sienta el estudio como una actividad

estimulante, como una oportunidad de superarseeylas actividades relacionadas con las
técnicas que se les recomienden aplicar, lo hegamlegria.
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Aprovechar el tiempo, porque es cierto que la epad la que atraviesan, sus intereses y
motivaciones son otras, pero es necesario reflakiamue ya llegaron a una etapa donde tiene la

capacidad de tomar decisiones positivas que afectada su vida.

Ser metddicos en sus estudios, poner en practies tas técnicas que se les ensefie y dejar de

improvisar, ordenar sus actividades, para que aetmes de su propia formacion.
Evitar estudiar con distractores, por ejemplo ésando musica o viendo television, elegir un

lugar silencioso, no importando que el hogar seestad] porque si quiere empezar a tener buena

concentracion, procure estudiar de manera sileacios
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Anexo 1. Instrumento de investigacion

UNIVERSIDAD PANAMERICANA DE GUATEMALA
LICENCIATURA EN EDUCACION

TEMA DE INVESTIGACION
“Andlisis de las técnicas de estudio que aplicasumnactividades de aprendizaje los
estudiantes del Instituto Nacional Mixto de Eduéaddasica del municipio de San Luis, Petén y
su relacion con el rendimiento académico que pétiée
INSTRUCCIONES: a continuacion encontrard una lggapreguntas referidas a su modo de
estudiar. En cada pregunta debe elegir una deuksocopciones que la acompafian, segun lo
que acostumbra hacer ahora y marcalo con una XeXtefe sus respuestas y responde

sinceramente.

Planificacién del estudio Nunca| A Casi | Siempre
veces | siempre

1. ¢Sé como voy a disponer del tiempo todo el dig?

2. Divido las horas de estudio entre las diferentes

materias?

¢, Estudio todos los dias a la misma hora?

4. ¢Planifico lo que voy a estudiar cada dia?

5. ¢Preparo todo todos mis apuntes, libros y Utiles pa

trabajar en las materias mas complicadas?

Lugar y ambiente de estudio

6. ¢Tengo destinado en casa, un sitio adecuado| para

estudiar?

7. ¢En el lugar donde estudio hay musica, televisipn o

algo que me distraiga?

8. ¢Estudio en un lugar ventilado, con buena

iluminacion y silenciosa?

9. ¢En mi casa poseo mobiliario exclusivo para

trabajar comodamente?




Método de estudio

10. ¢Conozco y utilizo algin método adecuado| de
estudio?

11. ¢Durante las clases tomo apuntes en las asignaturas
en que es necesario?

12. (Resumo las ideas principales de los textos|que
sugieren leer los profesores?

13. ¢(Uso el diccionario cuando no entiendo una
palabra?

14. ;Sé en que consiste subrayar, como debe hacerse,
cuando, para que sirve?

15. ¢Utillizo lo que he subrayado para elaborar
esquemas que luego estudio?

16. ¢He aprendido el procedimiento mas adecuado|para
realizar un esquema?

17. ¢He realizado mapas conceptuales anteriormente?

18. ¢Cuando expongo algin tema me prej
anticipadamente con material de apoyo?

19. ¢Para hacer un trabajo escrito preparo primero el
borrador para presentarlo lo mas bien que se pueda?

La lectura

20. ¢Me he detenido a pensar acerca de la forma en que
leo?

21. ¢He pensado con que rapidez leo y con qué rapidez
podria leer?

22. ¢Cuéndo leo sé como localizar la idea principal y
las ideas secundarias de un texto?

23. ¢Después de haber leido algun texto me quedajclaro

lo que ha querido transmitir el autor?




La memoria, la atencion y la comprension

24. ¢Memorizo aquello que me parece importante de
cada leccion?

25. ¢Antes de empezar a estudiar la nueva lecgion,
recuerdo la anterior?

26. ¢ Cuando estudio, cualquier cosa me distrae y pierdo
la concentracion de la clase?

27. ¢Me es dificil concentrarme en lo que estoy
estudiando.

28. ¢Después de haber terminado comprendo lo que he
leido?

Examenes

29. (Me preparo con tiempo para los examenes
repasando mis resumenes Yy recordando | los
conceptos principales?

30. ¢La noche antes del examen lo dedico para repasar?

31. El dia del examen tengo claridad de ideas y asisto
con seguridad y confianza?

32. Cuando tengo el examen en la mano me pongo

nervioso y se me confunde todo?




Anexo 2. Instalaciones del Instituto Nacional Mixte Educacion Basica, Barrio Tikajal, San
Luis, Petén.

Foto 3 Foto 4

Fuente propia Fuente propia

Féto

Fuente: propia Fuente: propia



Anexo 3. Estudiantes de tercero basico secciéon “A”

Foto 7

Fuente: propia



Anexo 4. Estudiantes de tercero basico secciéon “B”

Fuente: propia

Fotol10

Fuente: propia



Anexo 5. Estudiantes de tercero basico seccién “C”

Foto 11

Fuente: propia

Fuente: propia



Anexo 6. Estudiantes de tercero basico seccién “D”

Foto 13

Fuente: propia

Fuente: Propia



Anexo 6. Hora de retiro

Foto 15

Fuente: propia



